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LISTADO DE ACRÓNIMOS 
 

CF: Condición Física/ Condição Fisica. 

PF: Physical Fitness. 

IMUS: Inertial Measurement Units. 

UWB: Ultra Wide Band. 

SIATE: Sistema Integral para el Análisis de las Tareas de Entrenamiento. 

SBAFIT: Specific Basketball Battery Test. 

RSA: Repeat Sprint Ability. 

ABK: Abalakov. 

MJ: MultiJump. 

COQ: Coach of Quesionnaire. 

FC Máx: Frecuencia Cardíaca Máxima. 

FC Med: Frecuencia Cardíaca Media. 
FC Rec: Frecuencia Cardíaca en Recuperación (Reposo). 

% FC Max: Porcentaje de Frecuencia Cardíaca Máxima 
Nº Circuitos: Número de Circuitos realizados. 
GPS: Global Position System. 
LPS: Local Position System. 

Acc: Aceleraciones. 

Decel: Deceleraciones (Aceleraciones negativas). 

Acc/min: Aceleraciones por minuto. 

Decel/min: Deceleraciones por minuto. 

PL: PlayerLoad. 

PL/min: PlayerLoad por minuto. 

Impacts: Impactos. 

SSG: Small Sided Games. 

FG: Full Games. 

EA: Ejercicio de Aplicación. 

JC: Juego Complejo. 

Dist. Expl: Distancia Explosiva. 
IdJ: Indicadores de Juego. 
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“Seguir cuando crees que no puedes más, 
 es lo que te hace diferente a los demas” 

Rocky Balboa 
Boxeador en la ficción  
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RESUMEN 
 
La condición física en deportes como el baloncesto está en contínua evolución debido 

a que el apartado condicional del practicante cada vez es más determinante en el 

juego. Para ello, el objetivo principal de la presente Tesis Doctoral es aumentar el 

limitado conocimiento científico relacionado con la condición física en jugadores de 

etapas formativas y nivel élite. A través del análisis de la aptitud física de los jugadores 

se han planteado cinco objetivos: Objetivo 1. Identificar y describir los test más 

empleados y con mayor similitud a la situación de juego real. Objetivo 2.  Proponer el 

diseño de una batería de test de campo y específicos que midan la condición física 

integral del jugador de baloncesto. Objetivo 3. Crear perfiles de rendimiento en las 

diferentes capacidades evaluadas en función de diferentes variables de agrupación 

(sexo y edad). Objetivo 4. Describir y analizar las diferencias en la condición física de 

jugadores atendiendo a diferentes variables contextuales (metodología de 

entrenamiento, posición de juego y momento de la temporada). Objetivo 5. Buscar la 

correlación entre pruebas de valoración de la condición física con los indicadores de 

rendimiento técnico-tácticos de una competición.  

 

Para cumplir los objetivos específicos, se han realizado ocho estudios científicos. Con 

ellos se pretende obtener resultados e información que permitan aumentar y mejorar 

en el conocimiento sobre las habilidades físicas evaluadas a través de test de 

condición física y la evolución que sufren durante las diferentes fases formativas. De 

esta forma, el primer trabajo que se ha realizado es una revisión de la literatura para 

conocer los documentos existentes relacionados con la evaluación de la condición 

física. En el segundo trabajo se ha diseñado una batería con diferentes test de campo 

y específicos para valorar la condición física del deportista. En el tercer y cuarto trabajo 

se han analizado la condición física a través de diferentes pruebas y se ha creado 

diferentes perfiles de rendimiento en función del sexo y categoría. En el quinto trabajo, 

los jugadores se enfrentaban a un test de capacidad aeróbica y otro de capacidad 

anaeróbica láctica para conocer la diferencias en la condición física en función de la 

metodología de entrenamiento bajo la que se encuentran. En el sexto, se realizó un 

análisis integral de la condición física de jugadoras femeninas en su última etapa 

formativa durante diferentes momentos de la temporada y se describía como 

evolucionaban las habilidades en función del puesto específico. En el séptimo trabajo, 
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se describieron las relaciones entre variables con la finalidad de agilizar las 

valoraciones y tener un mayor conocimiento del jugador enfrentándolo a la menor 

fatiga posible. Por último, en el octavo trabajo, se realizaron diferentes test de 

condición física a un equipo profesional de baloncesto y se buscó relaciones entre el 

nivel de condición física y los indicadores de rendimiento técnico-tácticos durante una 

competición.  

 

Todo lo mencionado anteriormente en esta Tesis Doctoral es una recopilación 

completa de resultados que muestran los requerimientos que soportan los jugadores 

al enfrentarse a los diferentes test de valoración de la condición física.  Además, se 

aportan un conjunto de evidencias para que los entrenadores y preparadores físicos 

de baloncesto tengan en cuenta a la hora de planificar el entrenamiento. La literatura 

existente sobre la valoración de la condición física en jugadores de baloncesto no es 

muy grande y principalmente está enfocada a equipos de categoría amateur que se 

encuentran en el alto nivel o forman parte de selecciones nacionales. El nivel de 

jugadores analizados, la demografía y los recursos económicos hace que, en la 

mayoría de investigaciones, la variedad en los test seleccionados o instrumental 

empleado sea heterogénea. Para ello, se ha diseñado un instrumento que valora el 

rendimiento físico del deportista a través de diferentes test. Además, se han 

establecido diferencias en la cuantificación de la carga que soportan durante los test 

en función de la edad, género, metodología de entrenamiento o puesto específico. 

Además, se han establecido perfiles de rendimiento en función de estas variables. 

También se aporta un conocimiento sobre que metodologías de entrenamiento son 

más propicias para emplear durante los entrenamientos y que ayuden a través del 

diseño de tareas a mejorar el nivel físico. En cuanto a la relaciones entre test que 

valoran capacidades diferentes, los resultados muestran que existe relación entre 

algunas de las pruebas. Estos resultados facilitan la labor del preparador físico para 

conocer el estado físico del deportista sin necesidad de realizar toda la batería 

diseñada completa. Por último, se muestra la importancia de un buen rendimiento 

físico en competición y como influye la condición física en los indicadores de 

rendimiento. 

 

 

 



    
 
 

Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 
 

 
31 David Mancha Triguero 

 

RESUMO (PORTUGUÉS) 
 
A condição física em esportes como o basquetebol está em evolução contínua devido 

ao fato de que a seção condicional do praticante é cada vez mais decisiva no jogo. 

Para isso, o objetivo principal desta Tese de Doutorado é aumentar o limitado 

conhecimento científico relacionado à condição física em jogadores de estágios 

formativos e de nível elite. Através da análise da aptidão física dos jogadores, foram 

traçados cinco objetivos: Objetivo 1. Identificar e descrever os testes mais utilizados 

e mais semelhantes à situação real de jogo. Objetivo 2. Propor o desenho de uma 

bateria de campo e testes específicos que meçam a condição física integral do jogador 

de basquetebol. Objetivo 3. Criar perfis de desempenho nas diferentes capacidades 

avaliadas com base em diferentes variáveis de agrupamento (sexo e idade). Objetivo 
4. Descrever e analisar as diferenças na condição física dos jogadores, levando em 

consideração as diferentes variáveis contextuais (metodologia de treinamento, 

posição de jogo e época da temporada). Objetivo 5. Encontrar a correlação entre os 

testes de avaliação da aptidão física com os indicadores de desempenho técnico-

tático de uma competição. 

 

Para atender aos objetivos específicos, foram realizados oito estudos científicos. Com 

eles pretende-se obter resultados e informações que permitam aumentar e melhorar 

o conhecimento sobre as capacidades físicas avaliadas através de testes de condição 

física e a evolução que sofrem durante as diferentes fases de treino. Desta forma, o 

primeiro trabalho realizado é uma revisão da literatura para conhecer os documentos 

existentes relacionados com a avaliação da condição física. No segundo trabalho, 

uma bateria com diferentes testes de campo e específicos foi desenhada para avaliar 

a condição física do atleta. No terceiro e quarto trabalhos, a condição física foi 

analisada por meio de diferentes testes e diferentes perfis de desempenho foram 

criados com base no sexo e na idade. No quinto trabalho, os jogadores enfrentaram 

um teste de capacidade aeróbia e outro de capacidade anaeróbia lática para conhecer 

as diferenças de condição física com base na metodologia de treinamento que estão 

submetendo. Na sexta, uma análise abrangente da condição física das jogadoras em 

sua última fase de formação foi realizada em diferentes momentos da temporada e foi 

descrito como as habilidades evoluíram em função da posição específica. No sétimo 

trabalho, as relações entre as variáveis foram descritas a fim de agilizar as avaliações 
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e ter um melhor conhecimento do jogador, enfrentando-o com o mínimo de cansaço 

possível. Por fim, no oitavo trabalho, foram realizados diferentes testes de condição 

física em uma equipe profissional de basquetebol e buscadas relações entre o nível 

de condição física e os indicadores de desempenho técnico-tático durante uma 

competição. 

 

Tudo o que foi mencionado anteriormente nesta Tese de Doutorado é uma compilação 

completa de resultados que mostram as exigências que os jogadores enfrentam os 

diferentes testes de avaliação da condição física. Além disso, um conjunto de 

evidências é fornecido para que os técnicos e treinadores de basquetebol levem em 

consideração ao planejar o treinamento. A literatura existente sobre a avaliação da 

condição física em jogadores de basquetebol não é muito extensa e se concentra 

principalmente em equipes da categoria amadora que estão de alto nível ou fazem 

parte de seleções nacionais. O nível de jogadores analisados, dados demográficos e 

recursos econômicos significam que, na maioria das investigações, a variedade de 

testes selecionados ou instrumentos utilizados é heterogênea. Para isso, foi elaborado 

um instrumento que avalia o desempenho físico do atleta por meio de diferentes 

testes. Além disso, foram estabelecidas diferenças na quantificação da carga que 

suportam durante os testes com base na idade, sexo, metodologia de treinamento ou 

posição do jogo. Além disso, perfis de desempenho foram estabelecidos com base 

nessas variáveis. Também fornece conhecimento sobre quais metodologias de 

treinamento são mais adequadas para uso durante o treinamento e que auxiliam no 

planejamento de tarefas para melhorar a aptidão física. Quanto às relações entre 

testes que avaliam diferentes habilidades, os resultados mostram que existe uma 

relação entre alguns dos testes. Esses resultados facilitam o trabalho do treinador 

físico em saber o estado físico do atleta sem ter que realizar toda a bateria projetada. 

Por fim, mostra-se a importância do bom desempenho físico em competição e como 

a condição física influencia os indicadores de desempenho. 
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ABSTRACT (INGLÉS) 
 

The physical fitness in sports such as basketball is in continuous evolution due to the 

fact that the conditional section of the players is becoming and more decisive in the 

game. For this, the main objective of this Doctoral Thesis is to increase the limited 

scientific knowledge related to physical fitness in players of formative stages and elite 

level. Through the analysis of the physical fitness of the players, five objectives have 

been set: Objective 1. Identify and describe the tests most used and most similar to 

the real game situation. Objective 2. Propose the design of a battery of field and 

specific tests that measure the integral physical fitness of the basketball player. 

Objective 3. Create performance profiles in the different capacities evaluated based 

on different grouping variables (sex and age). Objective 4. Describe and analyze the 

differences in the physical fitness of players, taking into account different contextual 

variables (training methodology, game position and moment of the season). Objective 
5. Find the correlation between physical fitness assessment tests with the technical-

tactical performance indicators of a competition. 

 

To meet the specific objectives, eight scientific studies have been conducted. With 

them it is intended to obtain results and information that allow increasing and improving 

the knowledge about the physical abilities evaluated through physical fitness tests and 

the evolution they suffer during the different training phases. In this way, the first work 

that has been carried out is a review of the literature to know the existing documents 

related to the evaluation of physical fitness. In the second work, a battery with different 

field and specific tests has been designed to assess the physical fitness of the player. 

In the third and fourth work, physical fitness has been analyzed through different tests 

and different performance profiles have been created depending on sex and age. In 

the fifth work, the players faced a test of aerobic capacity and another of lactic 

anaerobic capacity to know the differences in physical 33fitness based on the training 

methodology they are under. In the sixth, a comprehensive analysis of the physical 

fitness of female players in their last formative stage was carried out during different 

moments of the season and it was described how skills evolved depending on the 

specific position. In the seventh work, the relationships between variables were 

described in order to speed up the evaluations and have a better knowledge of the 

player, facing him with the least possible fatigue. Finally, in the eighth work, different 
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physical fitness tests were carried out on a professional basketball team and 

relationships were sought between the level of physical fitness and the technical-

tactical performance indicators during a competition. 

 

Everything mentioned previously in this Doctoral Thesis is a complete compilation of 

results that show the requirements that players face when facing the different physical 

fitness assessment tests. In addition, a set of evidence is provided for basketball 

coaches and strength and conditioning coaches to take into account when planning 

training. The existing literature on the assessment of physical fitness in basketball 

players is not very large and is mainly focused on amateur category teams that are at 

the high level or are part of national teams. The level of players analyzed, 

demographics, and economic resources mean that, in most investigations, the variety 

in the selected tests or instruments used is heterogeneous. For this, an instrument has 

been designed that assesses the athlete's physical performance through different 

tests. In addition, differences have been established in the quantification of the load 

they bear during the tests according to age, gender, training methodology or game 

position. Furthermore, performance profiles have been established based on these 

variables. Knowledge is also provided about which training methodologies are more 

conducive to use during training and that help through the design of tasks to improve 

the physical performance. Regarding the relationships between tests that assess 

different abilities, the results show that there is a relationship between some of the 

tests. These results facilitate the work of the strength and conditioning coaches to know 

the physical state of the athlete without having to perform the entire designed battery. 

Finally, the importance of good physical performance in competition and how physical 

condition influences performance indicators is shown. 
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“Puedo porque pienso que puedo” 
Carolina Marín 

Jugadora de badminton, número 1 del mundo y Medalla de Oro JJOO 2016. 
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CAPÍTULO 1. INTRODUCCIÓN 
 

El baloncesto es un deporte de invasión que fue inventado por James Naismith, un 

profesor canadiense de Educación Física en 1891 en Springfield (Estados Unidos). 

Con el paso de los años, el deporte se ha popularizado llegando a estar entre los más 

practicados a nivel mundial y teniendo practicantes y competiciones en todos los 

continentes. Durante el proceso desde su creación hasta nuestros días, el baloncesto 

ha sufrido cambios en la normativa, reglas de juego, aspectos técnicos y tácticos, pero 

sobre todo en las demandas que soporta un jugador durante su práctica. Estos 

requerimientos repercuten directamente en la condición física(en adelante, CF) del 

deportista que debe hacer frente a las demandas del entrenamiento o competición. 

Un método para conocer estas demandas y si la planificación llevada a cabo por el 

entrenador es correcta o, por el contrario, debe modificarse, es la realización de test 

que valoren el estado físico del deportista. Por ello, el planteamiento general de esta 

Tesis Doctoral fue caracterizar las demandas que soportaban los jugadores ante los 

test que valoran diferentes capacidades y, además, conocer la evolución de las 

capacidades analizadas en los jugadores de diferentes etapas formativas y género. 

 

Atendiendo a la normativa vigente de Doctorado de la Universidad de Extremadura, el 

documento de Tesis Doctoral ha sido diseñado por compendio de publicaciones y 

tiene por título “Avances en el análisis y evaluación de la condición física de 
jugadores de baloncesto”. El documento de Tesis Doctoral consta de un total de 8 

artículos, en los que el candidato a Doctor es primer autor de todos ellos.  

 

En la figura 1 se presenta la cronología que resume el proceso de elaboración de la 

Tesis Doctoral de manera organizada y detalla con el objetivo de cumplir con los 

plazos del programa de doctorado y llevar a cabo el desarrollo de la misma.  
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Figura 1. Cronología del proceso de elaboración de la Tesis Doctoral 

 
1.1.Fases para el desarrollo de la Tesis Doctoral 
 

Para llevar a cabo la investigación, se dividió el proyecto en 5 fases (Figura 2). 

  
Figura 2. Fases para el desarrollo de la Tesis Doctoral 

 

Fase I: Revisión de la temática a investiga para el desarrollo, sistematización y diseño 

de un instrumento. 

En primer lugar, se realizó una contextualización acerca del estado del estudio de test 

de valoración de la condición física en jugadores de baloncesto. Seguidamente, se 

llevó a cabo un periodo de familiarización con los dispositivos inerciales (WIMUTM, 

Realtrack Systems) que se iban a emplear en la recogida de datos para tener un mayor 
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domino no solo en el uso o manejo, sino también en el análisis e interpretación de los 

resultados con el objetivo de aprovechar al máximo sus capacidades. 

 

En segundo lugar, se diseñó un instrumento para valorar la condición física de manera 

integral a través de test de campo específicos para jugadores de baloncesto. Además, 

se diseñó un protocolo de actuación para la recogida de datos. Esta etapa del trabajo 

fue muy importante, pues la elaboración del protocolo nos permitió una segura 

recogida de datos y un aprovechamiento del tiempo más eficaz, así como una mejora 

en el diseño del instrumento a utilizar. El protocolo contaba con dos periodos. En el 

primero, se centraba en la puesta a punto de los sistemas inerciales WIMUTM, es decir, 

encendido, obtención de la señal y comienzo del grabado de datos de cada uno. En 

el segundo periodo, dividido en dos días, se llevaba a cabo la organización de las 

pruebas a realizar y colocación del material necesario. Para ayudar a una correcta 

planificación y obtención de los resultados, se diseñó una hoja de registro que variaba 

en función de la prueba a valorar. Por último, se solicitó los permisos para la recogida 

de datos. 

 
Fase II: Selección de la muestra y recogida de datos. 

En esta fase se seleccionó la muestra que iba a formar parte del proyecto, para la que 

debían cumplir un conjunto de requisitos previos: 

Ø Equipos que participan en campeonato nacional: Con este requisito se buscaba 

que la muestra fuese de nivel y así, evitar posibles resultados alejados de la 

situación real o que desvirtuasen los valores medios.  

 

Ø Baloncesto de formación: Este aspecto era el más importante, puesto que se 

considera la gran aportación al campo científico. Esto se debe a que en la mayoría 

de investigaciones se emplean como muestra equipos amateurs o selecciones 

nacionales. Estos resultados no pueden ser extrapolables a jugadores en etapas 

de formación. Por ello, en ocasiones se realizan pequeñas adaptaciones que 

hacen cometer errores de planificación y, por tanto, al resultado. 

 
Ø Baloncesto de élite femenino: En este apartado también se aporta un conocimiento 

novedoso al campo del entrenamiento y que no es usual, puesto que la mayoría 
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de investigaciones en el baloncesto amateur están realizadas en el deporte mas 

masculino 

  

Ø Características de los equipos: 

- El equipo debe contar al menos con 10 jugadores con el objetivo de tener una 

muestra amplia. 

- Entrenar al menos 4 horas y 30 minutos semanales sin tener en cuenta el 

partido. 

- Competir como mínimo a nivel autonómico y participar en campeonato nacional 

de su categoría. 

- Analizar el calendario competitivo para que las pruebas de valoración se 

realicen en los periodos de ausencia con la finalidad de no generar una fatiga 

extra que afecte a la competición.  

 

Establecidos los requisitos mencionados, se procedió a la selección de la muestra 

priorizando la disposición de los equipos, la cercanía geográfica, etc. También se tuvo 

en cuenta el calendario competitivo de todos los equipos y se seleccionaron semanas 

de trabajo en las que no existiese competición durante el fin de semana (puentes, 

festivos o ausencias de competición por calendario). 

 

Fase III: Codificación de los datos. 

En primer lugar, se analizaron los resultados obtenidos de las pruebas realizadas a 

través del software SPROTM. Este software exportaba los resultados a documentos 

excel para su mejor almacenamiento. 

 

Se realizó el análisis descriptivo de cada una de las variables para ver que valores 

muestra cada sujeto respecto al valor medio. Posteriormente, se realizó un análisis 

inferencial con el objetivo de conocer las posibles diferencias en función de las 

diferentes variables contextuales utiilizaas (edad, género, posición de juego, momento 

de la temporada, …). 
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Fase IV: Análisis y caracterización de cada una de las categorías de cada capacidad 

a evaluar. 

En primer lugar, se realizó análisis descriptivos para la caracterización de cada 

capacidad y variables a evaluar en las diferentes etapas y sexo. Se elaboró un 

conjunto de estudios en los que se definió como se encuentra el objeto de estudio 

(capacidades físicas) en cada categoría y género. El mismo procedimiento realizado 

se utilizó para los diferentes análisis inferenciales o de correlación entre variables o 

capacidades físicas. Por último, los resultados fueron empleados en la realización de 

diferentes manuscritos científicos.  

 

Fase V: Análisis inferenciales y resultados 

Se realizó el mismo proceso que el apartado anterior, pero con el objetivo de conocer 

las diferencias y relaciones entre las diferentes variables y capacidades analizadas. 

Por último, se obtuvieron gran variedad de resultados a través de diferentes métodos 

estadísticos que fueron empleados en la realización de diferentes documentos 

científicos. 

 

1.2. Capítulos de la Tesis Doctoral 
 
En la redacción de este documento se ha llevado a cabo un proceso lógico y coherente 

durante 10 capítulos. Estos capítulos están organizados en el documento con el 

objetivo de facilitar la lectura y comprensión de forma progresiva e integra. El proceso 

está compuesto por los siguientes capítulos: i) Introducción, ii) Marco Teórico, iii) 

Objetivos, iv) Instrumentos, v) Estudios realizados, vi) Discusión, vii) Conclusiones (en 

español, portugués e inglés), viii) Fortalezas, Limitaciones y Prospectivas de Futuro, 

ix) Referencias Bibliográficas, x) Anexos. 

 

El Capítulo 1 se muestra una pequeña Introducción con el objetivo de explicar por 

qué motivos el doctorando y autor del documento ha decidido realizar esta 

investigación. Además, este apartado también cuenta con un apartado que explica la 

cronología llevada a cabo y el procedimiento de elaboración (desde el comienzo hasta 

la realización de este documento). 

El Capítulo 2 está formado por el Marco Teórico dónde se exponen las deficiencias 

de literatura científica en este tópico de investigación y, por tanto, las posibilidades 
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reales de realizar con este trabajo una gran contribución al ámbito científico. Se 

establecen 7 sub apartados: Historia y evolución del baloncesto; La CF en baloncesto; 

Capacidades físicas relevantes en la práctica del baloncesto; Evaluación de las 

capacidades físicas; Demandas físicas-fisiológicas de la práctica de baloncesto; 

Influencia de diferentes variables contextuales de entrenamiento en las demandas 

físicas-fisiológicas; Influencia de las demandas físicas-fisiológicas en el rendimiento 

en competición.  

Seguidamente, el Capítulo 3  se presentan los objetivos que se pretenden conseguir 

con el desarrollo de esta Tesis Doctoral. Los estudios realizados agruparon  dentro de 

5 grandes objetivos. Con la intención de dar respuesta al objetivo 1 se realizó una 

revisión sistemática sobre el tópico a investigar para  obtener un mayor conocimiento 

sobre el estado actual de la temática y facilitar procesos y objetivos posteriores. 

Conocida la ausencia de instrumentos específicos que valoren la CF de manera 

integral del deportista a través de test de campo, en el objetivo 2 se diseñó un 

instrumento que aunase las características descritas y que facilitase la valoración de 

la CF de jugadores en etapas formativas y amateur. En el objetivo 3 se crearon 

diferentes perfiles de rendimiento para agrupar los resultados de las variables 

analizadas en función del sexo y categoría. El Objetivo 4  se centró en el análisis de 

la CF y la evolución de las variables en función del puesto específico durante una 

temporada completa. Estas diferencias mostraron que los entrenamientos y 

competición no afectan a todas las jugadoras de igual modo y que la posición de juego 

repercutía en esta evolución. También se realizó un control de las sesiones de 

entrenamiento y valoración de diferentes capacidades de CF en función de la 

metodología de entrenamiento que llevaban a cabo durante la planificación y 

entrenamientos. La metodología empleada en los entrenamientos repercute en la CF 

de los jugadores. Por último, en el Objetivo 5 debido al elevado número de pruebas 

de valoración y en ocasiones el poco tiempo del que se dispone en el entrenamiento, 

se planteó diferentes correlaciones entre variables y pruebas con la finalidad de 

conocer si esas capacidades están relacionadas. Además, se busco la relación que 

tiene la CF de los jugadores en la competición (a través de indicadores de 

rendimiento). En la tabla 1 se muestran los objetivos de esta Tesis Doctoral y los 

trabajaos desrrollados. 
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Tabla 1. Relación entre los objetivos planteados y los estudios realizados 
Objetivo Tipo Estudio Index F.I. Q 

Objetivo 
1 

Revisión 
bibliográfica. 

Mancha-Triguero, D., García-Rubio, J., González-
Calleja, J., & Ibáñez, SJ (2019). Aptitud física en 
jugadores de baloncesto: una revisión sistemática. The 
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 9, 
1513–1525. 

JCR 

1,302 

(2018) 
Q4 

Objetivo 
2 

Diseño del 
Instrumento. 

Mancha-Triguero, D., García-Rubio, J., & Ibáñez, S. J. 
(2019). Batería de test de campo para evaluar la 
condición física de jugadores de baloncesto: SBAFIT. E-
Balonmano.com Revista de Ciencias del Deporte, 15(2), 
107-126. 

SJR  
 

 

Objetivo 
3 

Creación de 
perfiles de 
rendimiento 
físico. 

Mancha-Triguero, D., García-Rubio, J., Antúnez, A., & 
Ibáñez, S. J. (2020). Physical and Physiological Profiles 
of Aerobic and Anaerobic Capacities in Young 
Basketball Players. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 17(4), 1409-
1423. 

JCR 

2.849 

(2019) 
Q1 

Mancha-Triguero, D., García-Rubio, J., Gamonales, J. 
M., & Ibáñez, S. J. (2020). Strength and Speed Profiles 
Based on Age and Sex Differences in Young Basketball 
Players. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 18(2), 643-656 

JCR 
2.849 

 
(2019) 

Q1 

Objetivo 
4 

Evolución de la 
Condición 
Física 
atendiento a 
diferentes 
variables 
contextuales. 

Mancha-Triguero, D., Martín-Encinas, N., & Ibáñez, S. J 
(2020). Evolution of Physical Fitness in formative female 
Basketball Players: A case study. Sports, 8(7), 97-113. 

ESCI 
 

Pubmed 
(2020)  

Mancha-Triguero, D., Ibáñez, S. J., Reina-Román, M., & 
Antúnez, A. (2017). Estudio comparativo de resistencia 
aeróbica y anaeróbica en jugadores de baloncesto en 
función de la metodología de entrenamiento. SPORT 
TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 
6(1), 183-192. 

ESCI (2017)  

Objetivo 
5 

 
Relación entre 
pruebas de 
condición física 
y la 
competición. 

Mancha-Triguero, D., Gómez-Carmona, C. D., 
Gamonales, J. M., García-Rubio, J., & Ibáñez, S. J. 
(2020). Are there differences between the loading of an 
anaerobic capacity test and an agility test in basketball 
players? Revista Brasileira de Cineantropometria & 
Desempenho Humano, 22, 1-9. 

SJR 0.240 
(2019) Q4 

Mancha-Triguero, D., Reina, M., García-Rubio, J., & 
Ibáñez, S. J. (2020).Does physical fitness influence the 
technical-tactical performance indicators in a 
professional female basketball team. RICYDE. Revista 
Internacional de Ciencias del Deporte, 64(17), 174-188. 

 

SJR 0.33 
(2019) Q3 

F.I.: Factor de impacto; Index: Indexación; Q: Cuartil; JCR: Journal Citation Report; ESCI: Emerging Source Citation Index; SJR: 
Scimago Journal Rank.  
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En el Capítulo 4 se presenta el instrumental que se ha empleado para la recolección 

e interpretación de los resultados. La creación de este capítulo se debe a que todos 

los artículos en los que se publican resultados se han realizado con el mismo material. 

Además, se pretende que queden agrupados y facilite su comprensión, así como, no 

ser tan repetitivo en la lectura de este documento.  

 El Capítulo 5 muestra los estudios que se han desarrollado en la realización de esta 

Tesis Doctoral organizados en funcion de los objetivos que se han mencionado en 

capítulos anteriores (Figura 3). 

 

Figura 3. Estudios desarrollados durante la Tesis Doctoral 
 

A continuación, en el Capítulo 6 se ha llevado a cabo la discusión general de los 

resultados que se han obtenido a través de los diferentes estudios. Además, en este 

capítulo, la discusión está dividida atendiendo a los objetivos que se han planteado. A 

lo largo de este capítulo se acomete comparar los resultados obtenidos en los 

diferentes artículos de investigación en esta Tesis Doctoral respecto a la literatura 

científica existente y razonar o justificar las posibles diferencias en el caso de las 

hubiese. 

El Capítulo 7 recoge las conclusiones generales de las diferentes investigaciones 

realizas agrupadas en función de los objetivos planteados. Además, en este capítulo 

también se muestran las aplicaciones prácticas que tiene la valoración de la CF en los 

jugadores o el desarrollo de esta Tesis Doctoral. Las aplicaciones prácticas no solo 
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tienen como destinatario el campo científico, sino que también se plantean para el 

campo profesional.   

En el Capítulo 8 se exponen las fortalezas, limitaciones y las prospectivas de futuro 

que tiene el desarrollo de esta Tesis Doctoral. Este capítulo pretende mencionar 

diferentes aspectos positivos y negativos que han presentado los diferentes estudios 

científicos que lo conforman, así como, las posibilidades que existen en este tópico 

para futuras investigaciones.  

En el Capítulo 9 se presentan las referencias bibliográficas que se han empleado en 

la realización de todos los trabajos científicos que conforman esta Tesis Doctoral. 

Por último, en el Capítulo 10 se muestran los artículos originales que conforman esta 

Tesis Doctoral en el formato de compendio de artículos. Los trabajos han sido 

aceptados por las revistas científicas y han sido publicados o se encuentran en el 

proceso de publicación. Además, se añadieron los Informes de Bioética empleados 

para el desarrollo de las diferentes investigaciones.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CAPÍTULO 2. 

MARCO TEÓRICO 
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“Tener grandes expectativas es la clave de todo” 
Sam Walton. 

Fundador de Walmart y empresario. 
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CAPÍTULO 2. MARCO TEÓRICO 
 

En este capítulo, se pone en contexto el tópico de investigación en el que se ha 

centrado el desarrollo de esta Tesis Doctoral. El Marco Teórico se aborda siguiendo 

un proceso que comienza desde lo genérico y finaliza con lo más específico. En primer 

lugar, existe un elevado número de investigaciones  sobre baloncesto. Esto puede 

deberse a la popularidad de la que goza el baloncesto, siendo  la Federación Española 

de Baloncesto es la segunda federación nacional con mayor número de licencias 

federativas. Este número de licencias federativas ha ido incrementándose en los 

últimos años debido a diferentes éxitos obtenidos los jugadores nacionales a título 

individual con sus clubes y de manera colectiva con sus participaciones en las 

selecciones nacionales. En cuanto al reparto entre géneros, el sexo masculino 

siempre ha gozado de un mayor número de estas licencias y en los últimos años, su 

incremento ha sido más pausado. Mientras que, en el sexo femenino, debido a la 

visibilización del deporte femenino en medios de comunicación y los continuos éxitos 

obtenidos por las selecciones nacionales en diferentes edades y campeonatos, el 

número de licencias se ha incrementado en los últimos años de manera notoria.  

 

Culturalmente, por tradición, las mujeres han sido practicantes de deportes 

relacionados con el arte (baile, gimnasia, …) o en deportes individuales (natación, 

atletismo, …). En la actualidad y fruto de una evolución necesaria, el deporte femenino 

se encuentra en auge gracias a la visibilización en medios de comunicación sin 

diferenciar por deportes o estereotipos. Este avance ha conseguido que el baloncesto, 

entre otros deportes sea una opción de práctica deportiva para niñas y adolescentes 

que antes no practicaban ningún deporte.  

 

Relacionado con la producción científica, el incremento en el número de 

investigaciones científicas ha seguido en línea con el incremento de licencias y 

popularidad con el que goza este deporte. En primer lugar, el número de artículos 

científicos relacionados con el baloncesto que contiene la Web of Science a fecha de 

22 de Febrero de 2021 son 16974 artículos, mientras que, si la búsqueda se centra 

en la CF en baloncesto, el número de documentos se reduce a 675 (Figura 4).  
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Figura 4. Evolución de los documentos científicos encontrados en Web of Science. 

 

 En segundo lugar, conocida la importancia de la CF en el baloncesto y en su 

rendimiento, se definen las capacidades con mayor relevancia en el deporte. En tercer 

lugar, como evaluar la CF del jugador de baloncesto a través de diferentes test o 

pruebas específicas y que se realizan durante el terreno de juego. En cuarto lugar, se 

cuantifican las demandas que presentan los deportistas ante las diferentes pruebas 

en función del sexo, edad o posición de juego. 

 

2.1. Historia y evolución del baloncesto  
 

El baloncesto es un deporte de equipo donde dos equipos de cinco jugadores cada 

uno intentan conseguir el objetivo de encestar el balón en la canasta del equipo 

contrario e intentar que el equipo rival no lo consiga. Fue creado por James Naismith 

en 1891, un canadiense que se dedicaba a dar clases de Educación Física en 

Springfield (Massachusetts, EEUU). El objetivo de este profesor fue que sus alumnos 

pudiesen realizar deporte en un lugar cerrado durante los meses de invierno en los 

que no se podía realizar al aire libre.  
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2.1.1. Historia y evolución del baloncesto mundial. 
 

Este deporte empezó a extenderse rápidamente por las escuelas de Estados Unidos 

y comenzó a ser popular a principios del siglo XX. Años después, en 1932 se creó la 

Federación Internacional de Baloncesto (FIBA) que en la actualidad es la encargada 

de organizar este deporte a nivel continental y mundial. Unos años después, en 1946 

en Estados Unidos se creó la primera liga profesional de baloncesto con el nombre de 

National Basketball Association que sigue vigente en la actualidad y conocida 

popularmente bajo el nombre de NBA. 

 

En la actualidad, el baloncesto goza de una popularidad mundial convirtiéndose en 

uno de los deportes más practicados en los cinco continentes. Dentro de los cinco 

continentes existen ligas nacionales con diferentes niveles, competiciones 

continentales para jugar por clubes deportivos y competiciones continentales por 

países. Esta popularidad del baloncesto ha hecho que, con el paso de los años, el 

baloncesto haya ido evolucionando tanto en su juego, normativa e incluso en factores 

relacionados con el deportista como la técnica, táctica o capacidades físicas. Esta 

variedad en los practicantes ha conseguido crear diferentes modalidades dentro del 

baloncesto donde destacan el baloncesto 3x3, el Streetball o el baloncesto para 

personas con discapacidad como es el baloncesto para personas en sillas de rueda. 

 
2.1.2. Historia y evolución del baloncesto en España. 
 

El comienzo oficial del baloncesto en España data del 1921 de la mano del padre 

escolapio Eusebio Millán que conoció este deporte en Cuba y lo introdujo en la 

Escuelas Pías de San Antón de Barcelona. Años después, en 1935, y después de una 

expansión por todo el territorio nacional, se creó la primera Selección Española para 

participar en un Campeonato de Europa que se realizó en la ciudad de Ginebra. 

Semanas antes, se realizó el primer partido amistoso que enfrentó a la selección 

contra la selección de Portugal. Este primer campeonato para la selección como 

combinado nacional otorgó la posibilidad de participar en 1936 en los primeros Juegos 

Olímpicos en los que se introdujo la modalidad de Baloncesto y que se realizaron en 

Berlín, aunque finalmente no asistieron debido al momento bélico en el que se 

encontraba nuestro país. 
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En cuanto a competiciones nacionales, en 1957 se creó la Liga Española de 

Baloncesto (LEB) que en la actualidad se encuentra bajo el nombre de Liga ACB. Esta 

liga era organizada por la Federación Española de Baloncesto (FEB) hasta 1983 

cuando se crea la Asociación de Clubs de Baloncesto (ACB) y deciden ser los 

organizadores de esta liga, pasando la FEB a organizar el resto de competiciones 

nacionales. 

 

En los últimos años, el baloncesto español ha copado gran parte de los éxitos en 

competiciones continentales en las modalidades masculinas, femeninas y categorías 

de formación. A nivel mundial, España se encuentra en segunda posición del ranking 

FIBA, tan sólo por detrás de Estados Unidos. Los éxitos deportivos a nivel nacional en 

competiciones continentales, campeonatos del mundo, Juegos Olímpicos (Figura 5) o 

competiciones nacionales en clubes españoles, repercuten en el número de 

practicantes y en la popularidad de este deporte.  

 
Figura 5. Historial de los Resultados obtenidos por España en Campeonatos. 

Obtenido de la Federación Española de Baloncesto. 
 

En la actualidad, el baloncesto es el segundo deporte con mayor número de licencias 

federativas por detrás del fútbol y el primer deporte practicado por mujeres según los 

datos del Consejo Superior de Deporte (CSD). Esta posición se debe en gran parte a 

la creciente tendencia que ha tenido en los últimos años fruto de los éxitos del 

baloncesto nacional (Figura 6).  
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Figura 6. Evolución del número de licencias federativas en baloncesto. Adaptado de  

CSD (Ministerio de Cultura y Deporte, 2020). 
 

 

Teniendo en cuenta los practicantes del baloncesto, mayoritariamente son de sexo 

masculino, aunque en los últimos años la incorporación de la mujer a este deporte de 

manera federada ha sufrido un incremento positivo debido a diferentes factores entre 

los que se encuentra el desarrollo del deporte femenino, una mayor visibilidad o los 

éxitos del baloncesto femenino nacional (Figura 7).  

 
Figura 7. Evolución del número de licencias federativas en baloncesto en función del 

sexo. Adaptado de  CSD (Ministerio de Cultura y Deporte, 2020). 
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2.2. La condición física en baloncesto  
 

El baloncesto es un deporte de equipo dinámico y complejo que combina estructuras 

de movimientos explosivos con diferentes habilidades técnicas, como el bote, pase o 

lanzamiento a canasta (Erculj, Blas, & Bracic, 2010). Estos requisitos tienen gran 

importancia en el rendimiento deportivo cuando se realiza a alto nivel (Aoki et al., 

2017). El rendimiento deportivo está supeditado a diferentes parámetros que estan 

involucrados en el juego. En función de cada deporte, los parámetro o aspectos tienen 

mayor o menor importancia en el resultado final. En cuanto a los deportes de equipos 

como el baloncesto, el rendimiento final en una compentición está conformado por 

aspectos técnicos (Drinkwater, Pyne, & McKenna, 2008) y tácticos de los jugadores 

(Ibáñez et al., 2008), por el aspecto psicológico y el apartado fisiológico del deportista 

(Ziv, & Lidor, 2010), relacionado directamente con los factores morfológicos del 

deportista (Ostojic, Mazic, & Dikic, 2006) y por último, la aptitud física (Drinkwater et 

al., 2008). En este último aspecto, un apartado muy importante durante una temporada 

deportiva a tener en cuenta es la CF del deportista de manera individual y del equipo 

de manera grupal (McGill, Andersen, & Horne, 2012). Este aspecto tiene una 

repercusión directa en el juego debido a su volatilidad para alterarse debido a 

diferentes causas o situaciones. Con el objetivo de optimizar el entrenamiento, las 

capacidades relacionadas con el deporte deben poder ser evaluadas, facilitar que se 

mantengan los valores durante un periodo de tiempo y si fuese necesario, mejorarla 

(Bangsbo, 2008). 

 

Para conocer el estado físico del deportista, el uso más extendido en el ámbito 

profesional e investigador es la realización de test que valoran la CF (Montgomery, 

Pyne, Hopkins, & Minahan, 2008). Respecto a los test, existen diferentes tipos, los 

test inespecíficos son aquellos que miden una capacidad o habilidad de forma general 

y sin tener en cuenta el deporte que se practica, mientras que los test específicos se 

caracterizan por tener relación con el deporte a practicar (Salinero et al., 2013), 

obteniendo resultados de mayor validez y fiabilidad que los test inespecíficos. 

Además, se diferencian por el empleo de aspectos del deporte que se pretende 

evaluar o por replicar las necesidades específicas de la competición.  La práctica 

específica de baloncesto es el mejor método para mejorar las características físicas 

de los jugadores de baloncesto (Trninic, Markovic, & Heimer, 2001). Las demandas 
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fisiológicas y de movimientos consisten en esfuerzos repetidos que van desde la 

intensidad media-baja hasta la máxima. Otros factores que pueden influir en las 

demandas del baloncesto incluyen el ritmo del juego, la calidad de la oposición, el 

estilo de juego y las intervenciones de recuperación utilizadas por el entrenador 

(Montgomery, Pyne, & Minahan, 2010). El rendimiento óptimo en baloncesto es muy 

complejo ya que requiere una combinación de habilidades técnicas y tácticas y un alto 

grado de aptitud física (Ziv, & Lidor, 2009). Los entrenadores generalmente esperan 

que la CF del deportista se mantenga durante toda la temporada, aunque de manera 

realista, puede aumentar o disminuir en algunos jugadores durante una temporada 

(Montgomery et al., 2008). 

 

Hay datos limitados y equívocos de diferentes deportes de equipo en los que se 

demuestra una correlación entre los indicadores de rendimiento durante la 

competición y diferentes capacidades de aptitud física, como es la capacidad aeróbica 

(Green, Pivarnik, Carrier, & Womack, 2006), la fuerza, la potencia y la capacidad de 

sprint repetido (Burr, Jamnik, Baker, Macpherson, Gledhill, & McGuire, 2008; Peyer, 

Pivarnik, Eisenmann, & Vorkapich, 2011; Carbonell, Aparicio, & Delgado, 2009). La 

principal limitación sobre los estudios que comparten esta temática suele encontrarse 

en la elección del deporte y en el test seleccionado. Esta variación de resultados y 

opiniones puede estar causada por que las pruebas físicas seleccionadas por algunos 

de los autores no fueran suficientemente específicas o la variable a analizar no sea 

relevante en el desarrollo físico del deportista durante la competición. 

 

En línea con lo anterior, McGill y colaboradores (2012) estudiaron si las pruebas 

específicas de aptitud y calidad del movimiento, medidas mediante la pantalla de 

movimiento funcional, podían predecir la resistencia a las lesiones y los indicadores 

de rendimiento de un partido de baloncesto. Los resultados mostraron que un mejor 

rendimiento en la competición se relacionó con diferentes pruebas físicas, entre las 

que se incluyen pruebas de agilidad y saltos amplios. Sin embargo, es importante 

tener en cuenta que la relación entre el rendimiento durante la competición y la aptitud 

física puede variar según múltiples factores, como la edad, el nivel de rendimiento, el 

sexo y la experiencia (Fort-Vanmeerhaeghe, Montalvo, Latinjak, & Unnithan, 2016). 
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2.3. Capacidades físicas relevantes en la práctica del baloncesto.  
 

Relacionado con los atributos físicos y la morfología del jugador se encuentra la CF 

que afecta directamente al rendimiento deportivo. La importancia del análisis de la CF 

reside en la relación existente entre la captitud física y los indicadores de rendimiento 

de los deportistas durante la competición (Peyer et al., 2011; Gomes et al., 2017). En 

la actualidad, el análisis de la CF tiene un papel importante en el desarrollo de los 

deportistas (Ziv & Lidor, 2009). Para los equipos de alto nivel, las pruebas de CF 

pueden ser utilizadas atendiendo a diferentes objetivos entre los que se encuentra la 

evaluación de las capacidades del deportista, con la finalidad de individualizar el 

entrenamiento (Kellmann et al., 2018), recuperar el rendimiento posterior a un periodo 

de inactividad (Csapo, Hoser, Gföller, Raschner, & Fink, 2019), o como método de 

detección de talento (Lorenzo, 2002; Vaeyens, Lenoir, Williams, & Philippaerts, 2008; 

Issurin, 2017). En cuanto a la evaluación de las capacidades físicas del deportista y 

atendiendo siempre el principio de especificidad, los valores de referencia se toman a 

partir de los datos de la propia competición de manera individual, pudiendo ser medida 

a través de diferentes técnicas (Abdelkrim, El Fazaa, & El Ati, 2007). El análisis de la 

competición puede realizarse a través de medidas subjetivas (análisis de vídeo, 

cuestionarios, entrevistas con jugadores, …) (Conte et al. 2015) o través de 

instrumentos objetivos o Ultra Wide Band (Time Motion Analysis, Acelerometría, 

Frecuencia Cardíaca, GPS, …) (Barreira et al., 2017) (Bastida-Castillo, Gómez-

Carmona, De la Cruz-Sánchez, Reche-Royo, Ibáñez, & Pino-Ortega, 2019; Pino-

Ortega et al., 2019). 

 

En equipos de élite, durante el periodo competitivo, no se suelen realizar test de CF 

para no someter al deportista a un esfuerzo extra que pueda producir un déficit de 

rendimiento (Calleja-González, Leibar, & Terrados, 2008). En este caso, la evaluación 

de la CF se realiza en los periodos de la temporada donde existe ausencia de la 

competición. Por este motivo, en ocasiones, se obtiene información a través de 

medidas indirectas en los casos en los que el periodo competitivo es muy denso 

(Calleja-González et al., 2008), aun sabiendo que la fiabilidad de los resultados puede 

verse afectada.  
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Revisada la literatura, se observa que las capacidades relacionadas con la CF mas 

analizadas en los jugadores de baloncesto son: i) Capacidad Aeróbica; ii) Capacidad 

Anaeróbica Láctica; iii) Fuerza de Tren Inferior; iv) Velocidad de Desplazamiento; v) 

Agilidad; vi) Fuerza Centrípeta. La importancia de estos factores en el deporte del 

baloncesto se debe al componente físico que tiene la propia competición (Figura 8). 

 

 

Figura 8. Habilidades primarias que intervienen en la práctica del baloncesto. 
 

2.3.1. Capacidad Aeróbica  

La importancia de la evaluación de la Capacidad aAeróbica en baloncesto reside en 

que este es un deporte híbrido que mezcla vías de obtención de energía. En este 

caso, el mayor tiempo de la competición, el deportista se encuentra en vía aeróbica 

(Narazaki, Berg, Stergiou, & Chen, 2009). Además, la Capacidad Aeróbica colabora 

garantizando la resíntesis de fosfocreatina y el aclaramiento de lactato de la actividad 

muscular (Castagna et al., 2010). Esta capacidad es necesaria desarrollarla puesto 

que un jugador recorre entre 4500-6000 metros por partido en función de diferentes 

variables como son el sexo, el nivel, la edad o la posición de juego (Abdelkrim et al., 

2010).  
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2.3.2. Capacidad Anaeróbica Láctica  

Como se ha mencionado en la capacidad anterior, el jugador de baloncesto 

entremezcla durante la competición momentos en los que la obtención de la energía 

se realiza por la vía aeróbica y momentos de alta intensidad en los que la energía se 

obtiene a través de la vía a aneróbica. Esta capacidad es muy importante en el 

desarrollo del juego y está relacionada con el resultado final en competición, puesto 

que,  los equipos ganadores suelen ser los equipos que mayor número de acciones 

anaeróbicas realizan, de mayor duración y a mayor intensidad que los equipos 

perdedores (Chaouachi et al., 2009). Por este motivo, es un aspecto a tener en cuenta, 

puesto que la propia competición exige que el jugador esté habituado a enfrentarse a 

numerosas acciones a máxima intensidad, siendo habitual la encadenación de 

esfuerzos repetidos con recuperaciones incompletas (Narazaki, Berg, Stergiou, & 

Chen, 2009).  

 

2.3.4. Fuerza de Tren Inferior  

La importancia del trabajo y desarrollo de la fuerza del tren inferior en el baloncesto 

reside en que la mayoría de acciones de alta intensidad o explosivas llevan implícitas 

movimiento o gestos que requieren de una gran fuerza y explosividad en el tren inferior 

como son los movimientos defensivos, sprint o saltos.  

 

2.3.5. Velocidad de Desplazamiento. 

La velocidad de desplazamiento se encuentra dentro del grupo de capacidades 

anaeróbicas por las distancias que recorren los jugadores y el tiempo de duración 

(Mancha-Triguero, García-Rubio, & Ibáñez, 2019). Esta capacidad repercute en la 

competición debido a que el propio deporte tiene una limitación temporal para alternar 

las fases de juego (Ataque/Defensa), lo que implica un alto nivel de ejecución en sus 

acciones (Delextrat, & Cohen, 2009). Además, al contrario que otros deportes, el 

baloncesto se caracteriza por ser un deporte en el que todos los integrantes en el 

juego forman parte de la fase de ataque y defensa simultáneamente. En esta línea, 

Peyer, Pivarnik, Eisenmann y Vorkapich (2011) afirmaron que el equipo ganador de 

una competición es el que realiza mayor número de acciones explosivas, de mayor 

duración e intensidad. Además, la naturaleza del deporte del baloncesto se basa en 

la repetición de esfuerzos con recuperaciones incompletas (Narazaki, Berg, Stergiou, 
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& Chen, 2009). La importancia de esta habilidad se fundamenta en que el reglamento 

obliga al deportista a desplazarse en un tiempo menor a 8 segundos desde el campo 

propio (después de sacar de fondo o de línea lateral) hasta el medio campo y otorga 

al equipo atacante de un máximo de 24 segundos en total para realizar la posesión e 

intentar conseguir el objetivo (Jakovljevic, Karalejic, Pajic, Macura, & Erculj, 2012).  

 

2.3.6. Agilidad  

El baloncesto es un deporte que se caracteriza por reunir a dos equipos en un espacio 

reducido en que el comparten la lucha del balón para conseguir el objetivo. En esta 

línea, el jugador de baloncesto debe reunir diferentes aptitudes entre las que se 

encuentra ser inteligente, rápido y ágil para poder realizar cambios de dirección 

(Abdelkrim et al., 2010). Por ello, la agilidad en jugadores de baloncesto puede ser 

una cualidad limitante de rendimiento, esto se debe a que el deporte por su naturaleza 

intrínseca, exige al deportista que realice desplazamientos rápidos con diferentes 

trayectorias y direcciones en un terreno de juego compartido con diferentes 

compañeros y adversarios (Green, Pivarnik, Carrier, & Womack, 2006). 

 

2.3.7. Fuerza Centrípeta  

El baloncesto es un deporte de invasión dotado de gran imprevisibilidad. Por este 

motivo, se debe diferenciar entre cambios de dirección y agilidad. Los cambios de 

dirección se caracterizan por tener condiciones planeadas (Nimphius, Callaghan, 

Bezodis, & Lockie, 2018), mientras que la agilidad se caracteriza por ser imprevisible 

(DeWeese, & Nimphius, 2016). Esta imprevisibilidad requiere que el deportista tenga 

un componente explosivo, pues está relacionada con la capacidad de realizar cambios 

de ritmo y dirección que se realizan continuamente en deportes de oposición 

(Abdelkrim et al., 2010). Esto afecta directamente a la fuerza centrípeta que puede 

generar el deportista en la zona estabilizadora del tronco (Core), puesto que es donde 

se encuentra el centro de masas del deportista (Behm, Drinkwater, Willardson, & 

Cowley, 2010).  
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2.4. Evaluación de las capacidades físicas.  
 

La CF puede ser evaluada a través de diferentes métodos o instrumentos. Atendiendo 

al lugar o emplazamiento, existen dos grandes tipos de pruebas. La pruebas de 

laboratorio y las pruebas de campo. Las pruebas de laboratorio se caracterizan por 

realizarse a través de protocolos estables (temperatura, humedad, …) en los que se 

intentan reproducir las condiciones a todos los deportistas a evaluar. Además, estos 

test exigen al deportista que se enfrenten a un esfuerzo máximo en un ambiente y 

contexto desconocido, pudiendo verse afectado los resultados obtenidos, así como la 

fiabilidad y validez de los valores obtenidos (Mancha-Triguero, García-Rubio, Calleja 

González, & Ibáñez, 2019).  Por el contrario, se encuentran los test de campo. Este 

tipo de test obtienen resultados más ecológicos, pudiendo ser fiables y válidos si el 

procedimiento realizado está bien diseñado, puesto que el deportista, al igual que en 

los test de laboratorio, también se enfrenta a un esfuerzo máximo, pero en este caso, 

se realiza en un ambiente cotidiano (material y emplazamiento). Este hecho hace que 

el deportista se enfrente al test con menor estrés, repercutiendo en las demandas 

soportadas por el deportista. (Figura 9). 

 

  
Figura 9.1. Test de campo Figura 9.2. Test de laboratorio 

Figura 9. Imágenes sobre test de campo y test de laboratorio 
 

En cuanto al tipo de test, existen dos grandes grupos. Por un lado, existen los test de 

tipo Inespecíficos. Estos test se caracterizan por no tener relación con la práctica 

deportiva que realiza el sujeto a evaluar. Suelen ser test descontextualizados y que 

enfrentan al deportista a una actividad o acción desconocida en su deporte.  Por otro 

lado, se encuentran los test específicos, que se caracterizan por enfrentar al deportista 

a una actividad cotidiana o habitual del deporte que practica.  
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A continuación en la tabla 2 se muestra por orden de predilección el tipo de test a 

elegir para valorar la condición física. 

 

Tabla 2. Orden de preferencia para la elección de los test de condición física. 
1.- Test de Campo y Específico 

2.- Test de Campo e Inespecífico// Test de Laboratorio y Específico 

3.- Test de Laboratorio e Inespecífico 

 

La información obtenida a través de los test realizados para evaluar la CF de los 

deportistas puede tener diferentes finalidades. La finalidad más conocida para la 

realización de los test de CF es el obtener un conocimiento sobre el estado físico del 

deportista en un momento concreto de la temporada. Otra finalidad es realizar test de 

valoración a deportistas que han estado un periodo de tiempo de inactividad o lesión 

y como parte del proceso del “Return to Play”. También pueden ser utilizados como 

método de selección de talentos (jugadores jóvenes talento, jugadores pre-draft NBA, 

…) (García-Rubio, Carreras, Feu, Antúnez, & Ibáñez, 2020; Sullivan, Kempton, Ward, 

& Coutts, 2020).  Por último, una de las finalidades menos empleadas en la actualidad 

es la valoración de CF para conocer la asimilación que tiene un deportista a la carga 

de entrenamiento o competición con la finalidad de planificar las siguientes sesiones 

de entrenamiento y adaptar las cargas de entrenamiento en función de los resultados 

obtenidos. 

 

2.5. Demandas físicas-fisiológicas de la práctica del Baloncesto 
 
Hablar de demandas físico-fisiológicas en baloncesto, obliga en primer lugar a 

diferenciar entre demanda física-fisiológica y requerimiento físico-fisiológico. La 

demanda que tiene un deportista ante una actividad o acción es el trabajo o esfuerzo 

que le supone realizar lo acordado. En cuanto al requerimiento que soporta es la 

acción o actividad que se le solicita. Por ello, es común que ante un mismo 

requerimiento, las demandas sean diferentes. Las demandas pueden variar en función 

del deportista incluso de un mismo deportista en función de diferentes variables como 

puede ser hora del día, alimentación, entrenamiento, descanso, etc. 
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En cuanto a las demandas que soporta el deportista, pueden ser evaluadas a través 

de dos vías. Por un lado, se puede conocer las demandas a través de carga interna y 

por otro lado, las demandas de carga externa. Para ello, la carga se define como la 

suma total de estímulos a los que se enfrenta el deportista durante su práctica 

deportiva (Coque, 2009). El control de esta carga está directamente relacionado con 

el rendimiento final en una competición. Este control no es una práctica común en 

categorías de formación debido en la mayoría de casos a los costes económicos de 

la mayoría del instrumental empleado (Del Campo, Álvarez & Lorenzo, 2008). aunque 

en la actualidad, existen herramientas de bajo coste que ayudan en el diseño y 

planificación del entrenamiento, permitiendo conocer la carga soportada por los 

jugadores (Hernández, Casamichana, & Sánchez-Sánchez, 2017). 

 

En cuanto a las demandas de carga interna, el valor estará influenciado por 

parámetros del deportista como son la frecuencia cardíaca,  volumen de oxígeno 

máximo, concentración de lactato en sangre o parámetros enzimáticos, en minerales 

u hormonas (Schelling, & Torres-Ronda, 2016). Mientras que la carga externa 

dependerá de parámetros ajenos al deportista relacionados con el tiempo, la distancia, 

intensidades o fuerzas que soportan durante la práctica (Schelling, & Torres-Ronda, 

2016). 

 

Por último, en cuanto al método de obtención de la carga, se encuentran dos métodos. 

El método de medición de manera objetiva, que se caracteriza por obtenerse a través 

del uso de herramientas de cuantificación de carga. Opuesto y complementario a este 

método, se encuentra el método de medición de manera subjetiva, caracterizado por 

el uso de valoraciones personales, escalas autopercepción del jugador o entrenador, 

este último con menor fiabilidad y rigor científico.  

 
2.5.1. Carga Interna 
La cuantificación de la carga a través de la carga interna que soporta durante un 

periodo de tiempo un jugador de baloncesto es un valor individual que no puede ser 

comparado con ningún otro compañero. El empleo de la Frecuencia Cardíaca como 

método de control para conocer la intensidad está bastante asentado en el deporte 

(Reina, Mancha-Triguero, García-Santos, García-Rubio, & Ibáñez, 2019a), aunque no 
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es el único. La carga se agrupa en función del instrumental empleado para la 

obtención de la información en Objetiva y Subjetiva. 
 
2.5.1.1. Carga Interna Objetiva 

Los métodos más empleados en la literatura y en el campo profesional para cuantificar 

la Carga Interna Objetiva son la Frecuencia Cardíaca y el Lactato en sangre.  

i) Frecuencia Cardíaca. Hace relación al número de latidos por minuto que tiene 

el deportista durante el periodo analizado. A partir de este valor, se obtiene el valor 

máximo (Frecuencia Cardíaca Máxima), valor medio (Frecuencia Cardíaca Media), 

Intensidad (% de Frecuencia Cardíaca Máxima) y recuperación (Frecuencia Cardíaca 

en Recuperación) cuando ha pasado un periodo de tiempo estimado desde el final de 

la actividad. 

ii) Lactato en sangre. Este método, al igual que la frecuencia cardíaca, es un 

método de cuantificación de la carga que no puede ser comparado entre diferentes 

personas. El Ácido Lactico es un material de desecho que produce el cuerpo ante una 

situación de esfuerzo máxima (anaeróbica) prolongada en el tiempo. Este método 

tiene como punto negativo que en acciones en las que el deportista no se enfrenta a 

esfuerzos de máxima intensidad y prolongados en el tiempo, los resultados no son 

fiables puesto que si el jugador no obtiene la energía por la vía anaeróbica, este 

método no es fiable. 

iii) Marcadores Hormonales. Este método se obtiene a través del análisis de la 

sangre o el fluido salival  del deportista. Aporta información relevante a factores 

enzimáticos, hormonales o hematológico que repercuten en la práctica deportiva  

Carga Interna Subjetiva 

La Carga Interna Subjetiva es el método de cuantificación de la carga a través de 

instrumentos que valoran de manera subjetiva el esfuerzo. El instrumento más 

empleado es la Escala Subjetiva del Esfuerzo (RPE) (Borg, 1975). 

i) La Escala Subjetiva del Esfuerzo fue diseñada por Borg en el 1975, este 

instrumento se caracteriza por aportar una valoración autopercibida del deportista al 

finalizar un periodo de tiempo. Por ello, este instrumento tampoco es generalizable y 

debe ser analizado de forma individual. En sus comienzos, la escala tenía un rango 

de 6 a 20 (Figura 10.1) en función de las pulsaciones (60-200), pero con el paso de 

los años, la escala se adaptó de 1 a 10 (Figura 10.2) donde 1 es el valor más bajo y 

el 10 el valor máximo de fatiga del deportista.  
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Figura 10.1. Escala RPE en sus inicios Figura 10.2. Escala RPE en la actualidad 

Figura 10. Tipos de escalas RPE empleadas para cuantificar la carga. 
 

Carga Externa  
La cuantificación de la carga a través de la Carga Externa es un método genérico en 

el que varios deportistas sin importar factores individuales (edad, sexo, nivel deportivo, 

…) pueden ser tratados de manera conjunta.  

 

Carga Externa Objetiva 

La Carga Externa Objetiva cuantifica la carga a través de diferentes instrumentos 

como son Time Motion Analysis (Hulka, Cuberek, & Svoboda, 2014) o los Sistemas 

de Posicionamiento Global (GPS) que en la actualidad estan acaparando un mayor 

número de investigaciones y mayor empleo en el campo profesional del entrenamiento 

en deporte de equipos (Reina et al., 2019a). 

i) Time Motion Analysis. Es un sistema que cuenta con diferentes cámaras 

alrededor del terreno de juego y que cuantifican variables relacionadas con el 

desplazamiento de los deportistas. Empleado mayoritariamente en competición.  

ii) Sistemas de Dispositivos Inerciales (IMUS). Este método cuantifica las 

variables de carga externa en deportes que se practican al aire libre como el fútbol 

(outdoor). Para deportes de interior (indoor) como el baloncesto, se ha desarrollado el 

sistema Ultra Wide Band (UWB). Ambos sistemas comparten dispositivos. Estos 

métodos se caracterizan por equipar a cada deportista con un dispositivo inercial que 

aportan las variables como el Time Motion Analysis pero además, tambien recogen 

variables relacionadas con fuerzas que soporta el deportista durante un entrenamiento 

o competición (variables neuromusculares). 
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Carga Externa Subjetiva 

La Carga Externa Subjetiva cuantifica la carga que soporta un deportista a través de 

diferentes instrumentos como la Escala Subjetiva de la carga de entrenamiento 

(Coque, 2008) o el instrumento Sistema Integral para el Análisis de las Tareas de 

Entrenamiento, SIATE (Ibáñez, Feu, & Cañadas, 2016). Estos instrumentos se 

caracterizan por cuantificar a través de una escala con ayuda de diferentes variables 

que interaccionan en el entrenamiento. Aunque estos instrumentos no se emplean en 

el análisis de la CF, por tanto, no son importantes en esta temática.  

 

2.5.1.Demandas y requerimientos a través de la vía Aeróbica. 

La vía de obtencion de energía aeróbica es la opción encargada de producir un 

estímulo prolongado en el tiempo a una intensidad media o media alta (Billat, 2002). 

La vía aeróbica se divide en Capacidad y Potencia. La capacidad es la habilidad de 

mantener un estímulo el mayor tiempo posible. Mientras que la potencia es la habilidad 

de generar mucha energía en un periodo breve (hasta 10 minutos aproximadamente). 

La Capacidad Aeróbica tiene gran relevancia en el baloncesto debido a que es un 

deporte de invasión con encadenamiento de esfuerzos y recuperaciones incompletas. 

Este encademaniento de esfuerzos prolongados a lo largo de un periodo de tiempo 

provoca en el deportista un conjunto de adaptaciones que le permite economizar los 

esfuerzos y enfrentarse a ellos posteriormente produciendo un menor gasto 

energético (Bompa, 2006). 

 

En cuanto a los resultados obtenidos por jugadores de baloncesto en competición 

relacionados con esta habilidad, Reina, García-Rubio e Ibáñez (2019) demostraron 

que los jugadores de baloncesto durante la competición tienen una frecuencia 

cardíaca de 169 pulsaciones por minuto, llegando hasta 192 en su momento máximo. 

En cuanto a la intensidad que tiene una competición, el deportista se encuentra en 

torno al 85% de su frecuencia cardíaca máxima. Estos valores de frecuencia cardíaca 

se deben a que la distancia que puede llegar a recorrer por partido un jugador se 

encuentra entre  6000 y 7500 metros (Abdelkrim et al., 2010). Los resultados pueden 

variar en función de diferentes variables entre las que se encuentra el sexo, la edad, 

la experiencia, el nivel competitivo o nivel físico del deporista (Mancha-Triguero et al., 

2020). 
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2.5.2.Demadas y requerimientos a través de la vía Anaeróbica. 

La vía de obtencion de energía anaeróbica es la opción encargada de producir un 

estímulo de una intensidad máxima durante un periodo breve de tiempo (Billat, 2002). 

Al igual que en la obtención de energía a través de la vía aeróbica, en la vía anaeróbica 

tambien se divide la habilidad en potencia y Capacidad Anaeróbica. En el caso de la 

potencia anaeróbica, es conocida como la Capacidad Anaeróbica Aláctica, pues se 

caracteríza por ser esfuerzos de intensidad máxima y una duración muy corta (hasta 

10 segundos), mientras que por el contrario, en la Capacidad Anaeróbica Láctica la 

intensidad del esfuerzo es máxima pero la duración es superior (hasta 2 minutos). 

 

El baloncesto es un deporte con carácter híbrido deibido a la importancia que tienen 

la obtención de energía a través de las dos vías. Respecto a la obtención de energía 

a través de la vía anaeróbica, esta vía define el gasto de energía que tiene el 

metabolismo sin el uso de oxígeno. En el metabolismo anaeróbico, en función del 

tiempo, la energía es obtenida a través del sistema de adenosina trifosfato-

fosfocreatina (ATP-PCr), para acciones con una duración de dos y diez segundos 

durante el esfuerzos de máxima intensidad. A partir de ese momento, la producción 

de energía se realiza a través de la glucólisis anaeróbica, que puede mantener ese 

esfuerzo hasta los 2 minutos aproximados (Wilmore, & Costill, 2004). 

 

En cuanto a los resultados obtenidos por jugadores de baloncesto en competición 

relacionados con esta habilidad, existen investigaciones que mencionan la relevancia 

de las acciones de alta intensidad o explosivas en el juego. En esta línea, Ibáñez, 

Sampaio, Lorenzo, Gómez y  Ortega (2008) describieron los indicadores de 

rendimiento de una competición atendiendo al ranking en la clasificación final. Los 

resultados obtenidos mostraron que los equipos ganadores se caracterizaban por 

tener mejor % de tiro y mayor número de rebotes. Para realizar estas acciones o 

géstos técnicos, el deportista debe realizar un esfuerzo máximo. Además, se ha 

demostrado que un deportista durante la competición llega a realizar hasta 1000 

acciones de alta intensidad que cambian cada 2 segundos aproximadamente (Köklü, 

Alemdaroğlu, Koçak, Erol, & Fındıkoğlu, 2011), en torno a 2 saltos por minuto (Reina, 

García-Rubio, Feu, & Ibáñez, 2019b) o 45 sprines cortos  (Delextrat et al., 2015).  
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Estos resultados han hecho que el rendimiento final en una competición dependa en 

gran parte de este factor. Por ello, en los últimos años el baloncesto ha sufrido una 

evolución que ha afectado tanto a las demandas como a los requerimientos que tienen 

que soportar el deportista durante la competición. Por tanto, los esfuerzos de mayor 

intensidad en la actualidad se producen en mayor número de ocasiones, durante un 

mayor tiempo de ejecución y a una intensidad mayor que hace unos años (Padulo et 

al., 2016). Todo esto tambien ha sucedido no solo por la evolución fisica, sino que el 

reglamento tambien ha sufrido un conjunto de adaptaciones (Ibáñez, García-Rubio, 

Gómez, & González-Espinosa, 2018) que facilitan este hecho con el objetivo de 

mejorar el espectáculo. 

 

2.6. Influencia de diferentes variables contextuales del entrenamiento en las 
demandas físicas-fisiológicas 
 
 
2.6.1. Influencia de la metodología de entrenamiento en las demandas físico-
fisiológicas. 
 
En los deportes de equipo, la competición se organiza en categorías dependiendo de 

la edad de los jugadores, precisando cada período formativo un tratamiento 

diferenciado de los contenidos y empleando unos medios determinados que 

favorezcan ese desarrollo de la forma mas adecuada (Cañadas, Ibáñez, García, 

Parejo, & Feu, 2010). El encargado de dirigir el proceso formativo es el entrenador, el 

cuál asume las funciones de planificar, diseñar y llevar a cabo el proceso de 

entrenamiento deseado (Ibáñez, 2008).  Además, el papel del entrenador es muy 

relevante, pues no sólo debe realizar la dirección del proceso, sino por el liderazgo 

que ejerce sobre los deportistas (Falcão, Bloom, & Bennie, 2017; Machida, 

Schaubroeck, Gould, Ewing, & Feltz, 2017; Rathwell, & Young, 2018). 

 

La investigación sobre el entrenador en España es cada vez más relevante, pues se 

está produciendo un incremento en el número de tesis doctorales defendidas sobre 

esta temática (Ibáñez, García-Rubio, Antúnez, & Feu, 2019), siendo el análisis del 

proceso de entrenamiento un tópico en auge en la actualidad (Milistetd, Trudel, 

Mesquita, & do Nascimento, 2014; Gamonales, Gómez-Carmona, León, Muñoz-

Jiménez, & Ibañez, 2020; Reina, García-Rubio & Ibáñez, 2020a).  Además, esta 

temática que está en continuo crecimiento, alcanzará una mayor madurez cuando 
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existan un mayor número de trabajos que compartan este tópico de investigación 

(Ibáñez et al., 2019). La formación del entrenador está cada vez más reglada y se 

incluyen competencias vinculadas con la intervención profesional desde diferentes 

aspectos relacionados con la formación del deportista de manera integral (Feu, 

García-Rubio, Antúnez, & Ibáñez, 2018).  

 

El proceso de entrenamiento que dirige el entrenador, así como su metodología, es 

fruto de la formación que ha recibido, las experiencias previas y la capacidad de 

innovación (Clemente, Martins, & Mendes, 2015). En cuanto la figura del entrenador, 

Ibáñez (1998) estableció seis perfiles teóricos de entrenador. Para representar la 

orientación del entrenador durante el proceso de entrenamiento, se tienen en cuenta 

aspectos relacionados con la filosofía, el estilo, clima del entrenamiento, los recursos 

materiales, la relación entrenador-ayudantes y la relación entrenador-jugadores. La 

clasificación diferencia entre entrenador tradicional, tecnológico, innovador, 

colaborador, dialogador y crítico. Profundizando en esta clasificación, Feu, Ibáñez, 

Graça y Sampaio, (2007) complementaron las dimensiones utilizadas por Ibáñez 

(1998) sobre la filosofía del entrenamiento e incluyen el método, la planificación y 

evaluación del entrenamiento. Los perfiles caracterizan la figura del entrenador 

aportando una visión general y autoperceptiva sobre sus rasgos como instructor (Feu 

et al., 2007).  

 

Los perfiles del entrenador tienen relación directa con la intervención que realiza y, 

por tanto, describen su metodología concreta. Se pueden diferenciar dos grandes 

aproximaciones metodológicas.  La metodología centrada en el profesor/entrenador 

(Teacher Centered Approach, en adelante TCA), caracterizada por estar basada en la 

habilidad y fundamentada por la enseñanza de habilidades técnicas específicas dentro 

de lecciones altamente estructuradas (Allison, & Thorpe, 1997). Por otro lado, está la 

metodología centrada en el alumno (Student Centered Approach, en adelante SCA). 

Una alternativa que se caracteriza por la conciencia táctica y la toma de decisiones 

dentro de la estructura de un juego deportivo apropiado, por el uso de juegos 

modificados y la enseñanza de habilidades cuando son apropiadas y siempre 

adaptadas a los niveles individuales (Furley, & Memmert, 2015). En cuanto al enfoque 

del proceso de entrenamiento, el modelo bajo el que se encuadra es también 

relevante. Se pueden diferenciar dos modelos, el modelo de Instrucción Directa que 



    
 
 

Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 
 

 
73 David Mancha Triguero 

 

es el modelo más común de la metodología TCA (Pereira et al., 2015) caracterizados 

por ser el entrenador el que “se coloca en el centro de la escena” (Curtner-Smith, & 

Sofo, 2004), mientras que en la metodología SCA o Tactical Games Aproach 

(caracterizada por ser un enfoque centrado en el estudiante como eje del proceso 

formativo y enfocado desde una perspectiva multidimensional (Farias, Mesquita, & 

Hastie, 2015).  

 

La metodología del entrenador influye en el diseño de las tareas y la intervención sobre 

las variables que relacionan con el entrenamiento. Las tareas están formadas por 

diferentes variables pedagógicas que ofrecen información al entrenador sobre las 

características, contenido que se desea trabajar durante la actividad, tipo de actividad 

y relación entre los deportistas que explican cómo se ha de organizar la tarea (Ibáñez, 

2008). Por otro lado, además, cada tarea tiene un componente de carga interna y 

externa que puede ser evaluada por el entrenador con el fin de cuantificar el 

componente físico de la sesión de entrenamiento. Para ello, Ibáñez et al., (2016) 

diseñaron un instrumento con la finalidad de cuantificar la carga de entrenamiento que 

provocan las tareas, siendo ésta la suma de estímulos a los que se enfrenta el 

deportista durante un periodo de tiempo concreto. Este valor, aporta al entrenador una 

información relevante que ayudará al entrenador con el diseño de las sesiones, así 

como, a la prevención de lesiones entre otras facetas relacionados con el 

entrenamiento (Ibáñez et al., 2016).  

La carga de entrenamiento durante un periodo de tiempo debe seguir una serie de 

principios demostrados científicamente para favorecer resultados positivos, 

necesitando este control en la mayoría de las ocasiones un alto coste económico (Del 

Campo, Álvarez, & Lorenzo, 2008). Algunos entrenadores realizan entrenamientos y 

competiciones sin tener una valoración de la asimilación de la carga por parte de los 

jugadores, incidiendo sobre el proceso formativo del jugador. La cuantificación de la 

carga es una responsabilidad del entrenador, pudiendo marcar la diferencia entre 

estar perfectamente preparado para competir o no (Barbero-Álvarez, & Castagna, 

2007). La cuantificación de la carga de entrenamiento se puede organizar en función 

de diferentes variables y del material disponible. Se identifican dos métodos de 

cuantificación de carga (Mencionados en el apartado 2.5. Demandas físicas-

fisiológicas de la práctica del Baloncesto).   
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2.6.2. Influencia del momento de la temporada en las demandas físico-fisiológicas. 
 
La evaluación de la CF puede llevarse a cabo con distintas finalidades, como el 

seguimiento, control y validación del acondicionamiento físico.  Esto permite evaluar 

y comparar el estado físico de un deportista en diferentes momentos de la temporada. 

Esta información permite adecuar métodos y medios consiguiendo una optimización 

del entrenamiento y como consecuencia mejorar el rendimiento del deportista 

(Kellmann et al., 2018), recuperar el nivel del jugador posterior a un nivel de inactividad 

por lesión (Csapo, Hoser, Gföller, Raschner, & Fink, 2019) o como método de 

detección de talento (Lorenzo, 2002). La importancia de someter al deportista a 

continuas evaluaciones se debe a que la CF es un aspecto cambiante en el deportista 

(Mancha-Triguero et al., 2019b), siendo un factor limitante del rendimiento, puesto 

que, debido al entrenamiento se produce un conjunto de adaptaciones que pueden 

afectar a la planificación del mismo (Bangsbo, 2008). En esta línea, existen 

investigaciones que afirman que al menos deben de realizarse en tres ocasiones 

diferentes de la temporada (en función del momento u objetivos de la temporada) y 

que los resultados de éstas deben ser tenidos en cuenta tanto en la competición como 

en la planificación de los entrenamientos siguientes (Bangsbo, 2008).  

Históricamente el indicador de rendimiento en deportes de invasión más utilizado han 

sido las estadísticas individuales (Ibáñez et al., 2009). Pero los resultados de 

diferentes estudios que analizan los indicadores de rendimiento técnico-tácticos 

individuales como el factor de rendimiento del equipo se ven influenciados por 

diferentes situaciones contextuales como son la puntuación final, el sexo, el nivel de 

la competición, la edad y las características físicas del equipo (Lorenzo, Ibáñez, & 

Ortega, 2010). Por todo ello, algunos autores se decantan más por los atributos físicos 

como factor de rendimiento en el baloncesto como mejora individual de cada jugador 

y sin tener en cuenta el juego en equipo (Puente, Abián-Vicén, Areces, López, & Del 

Coso, 2017). 
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2.7. Influencia de las Demandas físicas-fisiológicas en el rendimiento final en 
competición. 
 
Al igual que en el resto de deportes de invasión, la práctica deportiva se ve 

influenciada por diferentes aspectos entre los que se encuentra la C (Ziv, & Lidor, 

2009). Dentro del proceso de evolución que están sufriendo los deportes de invasión 

como el baloncesto, las causas pueden deberse a la modificación de sus reglas 

(Ibañez, Mazo, Nascimento, & Garcia-Rubio, 2018) como la delimitación temporal (24 

segundos de posesión, 8 segundos para pasar a campo de ataque y no poder estar 

mas de 3 segundos en la zona de ataque de manera contínua) o la creación de la 

línea de tres puntos con el objetivo de mejorar el nivel de la competición y, por tanto, 

el espectáculo. 

 

La evolución del baloncesto se debe en gran medida a la mejora de la CF de los 

practicantes. En esta línea, diferentes investigaciones han tenido como objetivo el 

análisis de la CF de los jugadores y su influencia en la competición (McGill et al., 

2012), aunque existe controversia sobre los resultados obtenidos. En deportes de 

invasión, existen investigaciones que encontraron relación entre los Indicadores de 

Rendimiento técnico-tácticos con la Capacidad Aeróbica (Green et al., 2006), la 

fuerza, la potencia y la capacidad de sprint repetidos (Burr et al., 2008; Peyer et al., 

2011; Carbonell et al., 2009). De manera específica en el baloncesto, (McGill et al., 

2012) encontraron relación entre el rendimiento técnico-táctico con la agilidad y saltos 

horizontales. Además, (Zarić, Dopsaj, & Marković, 2018) confirmaron que existe 

relación entre los Indicadores de Rendimiento técnico-táctico con una prueba de 

resistencia aeróbica y de velocidad de 20 metros. Por tanto, el nivel de CF del 

deportista puede ser una medida indirecta para conocer el desempeño que podría 

tener en competición.  
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“No quiero ser una estrella. Prefiero ser un buen ejemplo” 
Zinedine Zidane 

Ex jugador, Balón de Oro y Entrenador de Fútbol.  
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CAPÍTULO 3. OBJETIVOS. 
 

El este capítulo, se presentan los objetivos generales de esta Tesis Doctoral. Para 

ello, en primer lugar, se expone el planteamiento del problema con la finalidad de 

conocer las carencias que existen en la línea investigación y, a continuación, se 

detallan los objetivos que se plantean en esta Tesis Doctoral con la que se pretende 

dar respuesta a la problemática planteada. Los estudios llevados a cabo durante la 

Tesis Doctoral se encuadraron dentro de cinco grandes objetivos: (1) Revisar 

sistemáticamente la literatura sobre CF en jugadores de baloncesto; (2) Diseñar un 

instrumento que evalue la CF del jugador de baloncesto de manera integral; (3) 
Conocer los perfiles de rendimiento físico de los deportistas basados en la edad  el 

sexo; (4) Discernir las diferencias que soportan los jugadores de baloncesto 

atendiendo al momento de la temporada, la posición de juego o la metodología de 

entrenamiento; (5) Analizar la importancia de la CF en el rendimiento final de una 

competición.  

 

3.1. Planteamiento del problema  
 

El planteamiento del problema de esta investigación está conformado por diferentes 

cuestiones a resolver a lo largo de este documento. En primer lugar, no existe un 

conocimiento homogéneo relacionado con las pruebas de valoración de la CF. Estas 

diferencias no solo se producen en el campo profesional, sino que en el campo 

científico, la elección de los test más óptimos es heterogénea y no existe un uso 

común. 

 

En segundo lugar, conociendo que no existe una opinión general sobre qué test de 

valoración son los más óptimos, debido a que no existe un instrumento que aborde 

esta problemática y existe un vacío en la literatura. Esto conlleva a que el empleo de 

los test de valoración de la CF por parte del preparador físico del equipo empleé los 

test que conoce o le parecen más óptimos a su interpretación personal. Esto repercute 

en la heterogeneidad de los resultados y la imposibilidad de realizar comparativas y 

generar un conocimiento común. 
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Por último, en tercer lugar, conocido el vacío en la literatura y la inexistencia de un 

instrumento que valore la CF integral de los jugadores siguiendo dos premisas (test 

de campo y específico para el deporte). Se desconoce el rendimiento físico del jugador 

de baloncesto en etapas de formación y como influyen diferentes variables 

contextuales  en el desarrollo de la CF.  

 

Por todo lo mencionado anteriormente, se puede justificar el diseño de esta 

investigación para garantizar un conocimiento en este tópico de estudio. Sin embargo, 

el estudio de la CF es un campo que a menudo crea un conocimiento sobre el estado 

físico del deportista, incluso puede aportar información sobre las adaptaciones que 

está sufriendo el jugador al entrenamiento o si la planificación de las sesiones de 

entrenamientos es correcta o si, por el contrario, debe sufrir una modificación. Sin 

embargo, en ocasiones, se encuentra que el empleo de test de valoración de la CF no 

es una práctica común en los equipos de baloncesto de categorías de formación. 

Además, no se encuentra el empleo homogéneo de test para valorar la CF. Por todo 

ello, se considera importante en el análisis de la CF de jugadores de baloncesto crear 

un instrumento que valore diferentes habilidades que repercuten en la práctica del 

baloncesto, con el objetivo de poder homogeneizar los resultados, crear un 

conocimiento común y poder obtener perfiles de rendimiento. Estos resultados 

permitirán caracterizar al deportista física y fisiológicamente atendiendo a las variables 

contextuales.   

 

La revisión realizada a comienzo de este proceso y que forma parte de este 

documento final (Mancha-Triguero, García-Rubio, Calleja-González, & Ibáñez,  

2019a) confirma que no existe un conocimiento común, siendo la elección del test 

influenciada por el gusto o conocimientos del preparador físico o entrenador. Además, 

como se muestra en ese documento, la mayoría de sujetos que forman parte de los 

artículos de esa revisión son de categoría senior o nivel élite. Esto supone que, en 

equipos de alto nivel o selecciones nacionales, el instrumental del que se disponga 

sea en ocasiones no sea de fácil para el resto de practicantes en categorías de 

formación o nivel amateur.  

 

Conocida la importancia del apartado físico-fisiológico en el jugador de baloncesto y 

la contínua evolución del baloncesto convirtiéndose en un deporte con mayores 
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requerimientos, es interesante que la valoración de la CF de los practicantes ocupe la 

importancia en los entrenamientos que tiene en la competición. Esto permite que el 

deportista mejore su rendimiento físico durante los entrenamientos y que repercuta en 

una mejora en la competición y, por tanto, en la consecución de objetivos como 

equipo. Además, el trabajo de la CF bajo los principios del entrenamiento puede 

ayudar a reducir el número de lesiones de un equipo durante la temporada. Todo esto 

va a permitir desarrollar y mejorar el campo del entrenamiento y la CF para jugadores 

de baloncesto a través de test específicos de baloncesto, repercutiendo en la práctica 

deportiva debido a la implementación de las aplicaciones prácticas que tiene la 

valoración de la CF.   

 

3.2. Objetivos generales 
 

El objetivo general de esta investigación fue, con ayuda de la tecnología más 

novedosa, caracterizar la CF de los jugadores de baloncesto. Con esta finalidad, se 

plantearon los objetivos específicos mencionados a continuación (Figura 11). 

Objetivo 1. Conocer la evidencia científica relacionada con la valoración de la 

CF y la elección del test empleado con el objetivo de comprender y analizar la realidad 

sobre la temática objeto de estudio.  

 

Objetivo 2. Diseñar un instrumento que valore la CF del jugador de baloncesto 

de manera integral a través de diferentes test que evalúan diferentes habilidades 

relacionadas con el baloncesto. Sin importar el material del que se disponga, la edad 

de los practicantes o el nivel de rendimiento. 

 

Objetivo 3. Realizar perfiles físicos-fisiológicos de las demandas que soportan 

los jugadores en las diferentes habilidades analizadas (mediante test diseñados en el 

Objetivo 2) en función de la edad y el sexo 

  

Objetivo 4. Describir la influencia de diferentes variables contextuales 

(metodología de entrenamiento, posición de juego o momento de la temporada) en las 

demandas que soportan las deportistas ante un mísmo estímulo (test).   
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Objetivo 5. Analizar las relaciones entre diferentes test de valoración de la 

condición física y la influencia en los indicadores de rendimiento que aporta la 

competición.  

  

 

Figura 11. Objetivos planteados en el desarrollo de la Tesis Doctoral 
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“Todos somos genios.  

Pero si juzgas a un pez por su habilidad para trepar árboles, 
 vivirá toda su vida pensando que es un inútil”.  

Albert Einstein 
Científico 
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CAPÍTULO 4. INSTRUMENTOS 
 

Cuantificar la carga soportada por el deportista cuando se enfrenta a un test de 

valoración de la CF requiere el empleo de instrumentos fiables y válidos que aporten 

información al preparador físico o entrenador. Para ello, en este capítulo se mencionan 

y desarrollan todos los instrumentos empleados para la obtención y análisis de los 

datos. 

 

Para la realización de todas las pruebas físicas, cada jugador fue equipado con un 

dispositivo inercial WIMUPROTM (RealTrack Systems, Almería, Andalucía, España) 

para cuantificar objetivamente las variables cinemáticas relacionadas con la distancia, 

la acelerometría y las variables neuromusculares (Ibáñez, Antúnez, Pino-Ortega, & 

García-Rubio, 2018). Este dispositivo se colocó en la zona interescapular del 

deportista e iba sujeto al deportista con un arnés anatómicamente ajustado y diseñado 

para la práctica deportiva. Además, el jugador portaba una banda de frecuencia 

cardíaca para cuantificar las variables de carga interna objetiva (relacionadas con la 

frecuencia cardíaca) (Ibáñez et al., 2018). Además, se emplearon células 

fotoeléctricas para cuantificar las variables cinemáticas relacionadas con el tiempo. 

Por último, los test que se emplean en las diferentes evaluaciones han sido diseñados 

como parte de esta Tesis Doctoral y empleados como instrumentos. 

 

4.1. Dispositivo Inercial WIMUPROTM 

 
El dispositivo inercial WIMUPROTM (Figura 12) empleado para la recogida de datos de 

esta Tesis Doctoral es de la empresa Realtrack System (Almería, España). Este 

dispositivo de carácter inalámbrico está compuesto por diferentes sensores para 

monitorizar y almacenar la actividad física de la persona que lo porta con la finalidad 

de proporcionar un conjunto de información objetiva que le ayude a mejorar su 

rendimiento deportivo, su calidad de vida o recuperarse de un periodo de inactividad. 

La cobertura y precisión del seguimiento se debe al Sistema Híbrido con el que cuenta, 

puesto que puede emplearse en el modo GPS/GNSS (para los deportes de outdoor) 

y el modo Ultra Wide Band (para deportes indoor). Cuenta con los siguientes sensores 

y especificaciones técnicas (obtenidas del fabricante, Realtrack System): 



 
 
 

Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 

 
90 David Mancha Triguero 

 

v Sensores de Seguimiento (Tracking): 

• Sensor Ultra Wide Band para posicionamiento indoor (de 10 a 1000 Hz). 

• Sensor GNSS/GPS para posicionamiento outdoor (18 Hz). 

v Sensores Inerciales: 

• Un barómetro (para analizar acciones con ± 120 kPa). 

• Tres giroscopios 3D (funcionando a una potencia de 1000Hz pueden 

analizar hasta 8000º por segundo). 

• Seis acelerómetros triaxiales por rangos para mejorar la precisión (tres 

acelerómetros 3D para recibir fuerzas de hasta 16G,  tres acelerómetro 

3D para recibir fuerzas de hasta 400G trabajando a una potencia de 

1000Hz). 

• Un magnetómetro 3D (para analizar acciones con ± 8 Gauss trabajando 

el dispositivo a una potencia de 100 Hz). 

v Otras Especificaciones: 

• Peso aproximado de 70 gramos y un tamaño de 15mm en su parte más 

ancha. 

• Puerto USB 2.0 de alta velocidad. 

• Cuatro modos de monitorización en tiempo real (Wifi / Bluetooht 4.1/ 

ANT+/ BLE). 

• Pantalla OLED. 

• Procesador Intel Atom 2 Cores 1 Ghz.  

• Sistema operativo Linux. 

• Se mantiene fijado al deportista mediante un arnés específico y ajustado 

(Figura 13). 

 

 

 

 

 

Figura 12. Dispositivo Inercial WIMU PRO TM empleado en las investigaciones. 
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Figura 13. Jugador portando el dispositivo incercial y arnés empleado. 
 

4.2. Banda de Frecuencia Cardíaca  
 
Este instrumento es el encargado de contabilizar el número de latidos por minuto (lpm) 

o pulsaciones por minuto (ppm) a las que se encuentra el deportista durante una 

actividad. El conteo se realiza en tiempo real a través de la tecnología ANT+, siendo 

el receptor el propio dispositivo iniercial que porta el deportista el encargado de recibir 

la información y almacenarla junto al resto de variables. La marca del instrumento 

empleado para todas las investigaciones que conforman esta Tesis Doctoral es 

GARMINÒ (Garmin Ltd., Lenexa, Kansas, Estados Unidos). 

Especificaciones del Instrumento (obtenidas del fabricante): 

ü Tamaño del módulo: 62x34x11 mm. 

ü Correa elástica ajustable. 

ü Peso: 54 gramos. 

ü Resistente al agua. 

ü Fuente de energía: Compatible con pila CR2032 y CR2035. 

ü Larga autonomía (dependiendo del uso y cuidados). 

ü Conectividad mediante tecnología ANT+ y BLUETOOTH. 

El monitor se encuentra fijado a una correa elástica. El deportista colocará esta banda 

en el tórax en una posición central y sobre la apófisis xifoides (Figura 14). La elección 

de esta posición se debe a que la correa elástica, por el lado reverso del monitor 

cuenta con dos electrodos que son los encargados de recibir la actividad cardíaca 

para que el monitor pueda transmitir esta información al dispositivo receptor (en este 

caso, el dispositivo inercial). Para facilitar la transmisión de la información, se 
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humedecen los electrodos y se ajusta al deportista (teniendo en cuenta que la correa 

es  elástica). 

 

Figura 14. Banda de frecuencia cardíaca y lugar de  colocación en el deportista. 
 

En algún documento publicado que conforma esta Tesis Doctoral, los dispositivos 

inerciales fueron empleados con el Sistema de Posicionamiento Local (LPS) a través 

de la tecnología Ultra Wide Band. 

 

4.3. Sistema de Ultra Wide Band. 
 
El sistema de Ultra Wide Band es una de las dos opciones que permite el dispositivo 

para analizar las variables relacionadas con el tracking y posicionamiento (Figura 15). 

La principal fortaleza de este sistema es la independencia de satélites. Las variables 

son analizadas a través del posicionamiento basado por un sistema de referencias 

(antenas) que se sitúan alrededor del terreno de juego. Este marco de referencia evita 

los problemas relacionados con la climatología, el lugar de la instalación deportiva 

(edificios de gran altura próximos o gradas de estadios muy elevadas), 

descalibraciones de los satélites o instalaciones deportivas de interior (pabellones, 

etcétera) que afectan a la señal de los satélites y por tanto a la obtención de los datos.  

 

Para ello, cuando se colocan las antenas (un total de seis/ ocho según 

especificaciones del fabricante) alrededor del campo del juego, se realiza un recorrido 

por el terreno de juego (siguiendo las líneas que delimitan el terreno de juego) para 

que se establezca como marco de referencia y conocer la calidad (margen de error) 

de los resultados que se van a obtener. Los resultados obtenidos por los dispositivos 

inerciales tienen dos opciones para transmitir la información. Por un lado, el dispositivo 

a través de tecnología ANT+ envía la información a tiempo real al software encargado 
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de su recepción (SVivo). Por otro lado, el dispositivo inercial cuenta con una memoria 

interna que permite guardar la información de la sesión y poderla obtener al finalizar 

y analizarla a través de otro Software (SPro).   

 

Figura 15. Representación gráfica del Sistema de Ultra Wide Band. 
 

Al igual que el dispositivo inercial, tanto el sistema de Ultra Wide Band como los 

softwares empleados pertenecen a la empresa Realtrack Systems (Almería, 

Andalucía, España) (Figura 16). 

 

Figura 16. Sistema completo para el empleo de Ultra Wide Band. 
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4.4. Células Fotoeléctricas 
 
Para el análisis de la carga externa a través de las variables cinemáticas relacionadas 

con el tiempo, se empleó células Fotoeléctricas ChronoJumps Bosco System 

(Barcelona, Cataluña, España). Las células Fotoeléctricas  (Figura 17) son una 

herramienta tecnológica diseñadas para la evaluación, gestión y estadística deportiva 

que se emplea en la realización de tests deportivos que tienen una duración corta. 

Este instrumental tiene diferentes finalidades y pueden registrar saltos, carreras y 

ejercicios de fuerza. En esta investigación solo se empleo para evaluar tests de 

carreras y conocer de manera fiable el tiempo real de los jugadores. 

 

Figura 17. Sistema de células fotoeléctricas empleado en esta investigación 
 
En el modo de empleo, se colocaba una célula fotoeléctrica con su reflectante en el 

comienzo del tramo que iba a ser evaluado y se repetía el instrumental sobre la línea 

final del tramo a evaluar . Los resultados obtenidos por el deportista eran analizados 

y almacenados por el Software ChronoJumps Bosco System. 
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4.5. Batería SBAFIT 
 
La batería SBAFIT es un instrumento diseñado dentro de esta propia investigación 

(será desarrollada más extensamente en el capítulo de “Estudios Desarrollados”). 

Esta batería se caracteriza por agrupar diferentes test que valoran las habilidades 

físicas más importantes que repercuten en la práctica del baloncesto, con la finalidad 

de obtener un conocimiento integral sobre la CF del deportista evaluado. 

 
Las características principales de los test que conforman este instrumento son que 

están diseñados específicamente para el deporte del baloncesto (aunque puede 

coincidir la habilidad a evaluar con otro deporte) y que todos los test seleccionados se 

realizan sobre el terreno de juego (no se realizan test de laboratorio). 

 
La batería está formada por los test que evalúan las siguientes habilidades (Figura 

18): 

ü Capacidad Aeróbica: SIG/AER (Ibáñez, Sáenz-López, & Gutiérrez, 1995a). 

ü Capacidad Anaeróbica Láctica: SIG/ANA (Ibáñez, Sáenz-López, & Gutiérrez, 

1995b). 

ü Fuerza Máxima de Tren Inferior: Test de Abalakov (Bosco, 1994). 

ü Fuerza Reactiva: Test de Multisaltos (Mancha-Triguero, García-Rubio, & 

Ibáñez, 2019). 

ü Velocidad de Desplazamiento: Test de RSA (14x5) (Mancha-Triguero et al., 

2019). 

ü Agilidad: T Test (Fort-Vanmeerhaeghe, Montalvo, Latinjak, & Unnithan, 2016) 

ü Fuerza Centrípeta: Test del Arco (Mancha-Triguero et al., 2019). 
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Figura 18. Conjunto de Test y habilidades que evalúa la Bateria SBAFIT.  
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CAPÍTULO 5. ESTUDIOS DESARROLLADOS 
 

A continuación, se desarrollan aspectos principales relacionados con los objetivos, la 

metodología llevada a cabo y  los resultados obtenidos fruto de cada uno de los 

artículos realizados que conforman esta Tesis Doctoral. Si se desea encontrar 

información más detallada, se puede encontrar esa información en los artículos 

publicados (que aparecen en el Capítulo 10, Anexos). 

 

5.1. Revisión bibliográfica. 
 

Para evaluar la CF de un deportista, conocer las características individuales de cada 

deportista debe ser la parte inicial y fundamental del proceso. Esto se debe a que 

conocer la antropometría tiene una repercusión directa en el rendimiento final del 

deportista. En cuanto a la evaluación a través de test de CF, existe una gran disparidad 

entre las pruebas que se utilizan actualmente para evaluar la CF en jugadores de 

baloncesto (Delextrat, & Cohen, 2008). Además, no se ha encontrado ni batería de 

pruebas específicas en la literatura ni investigaciones que lo clasifiquen. 

 

5.1.1. Estudio I: Physical fitness in basketball players: A systematic 
review. 
 

 
Objetivo 

Los objetivos de este estudio fueron: 

i) Revisar sistemáticamente y clasificar la literatura existente sobre CF de 

baloncesto referente test de valoración.  

ii) Identificar y agrupar tanto los test específicos y no específicos, así como, 

baterías de prueba diseñadas para medir la CF en jugadores de baloncesto y 

seleccionar los test de valoración más específicos para evaluar cada habilidad del 

jugador de baloncesto. 
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Método 

1. Diseño del estudio  

El diseño de esta investigación es teórico (Ato, López, & Benavente, 2013), pues se 

recopilan los avances producidos sobre test de CF para evaluar la CF a de jugadores 

de baloncesto a través de diferentes documentos encontrados en bases de datos. 

Específicamente se trata de una revisión sistemática, al realizar un análisis teórico 

sobre los manuscritos encontrados (capítulos de libros, artículos científicos, libros y 

revisiones bibliográficas) sobre la temática objeto de estudio, con un desarrollo 

sistemático de la metodología para la obtención de los datos (selección de estudios, 

definición de variables, codificación, análisis, etc.), pero sin utilizar complejos 

procedimientos estadísticos para integrar los resultados de los estudios. Para el 

desarrollo de esta investigación se siguió las características clave de una revisión 

sistemática propuestas por la metodología PRISMA (Moher et al., 2015), que son: 1) 

definición de los objetivos de metodología explícita y reproducible; 2) búsqueda 

sistemática de evidencias siguiendo los criterios de elegibilidad; 3) valoración de la 

validez de los hallazgos; y 4) presentación sistemática y síntesis de las características 

y hallazgos de los estudios incluidos. 

 
2. Criterios para la selección de los estudios 

La búsqueda se realizó en diferentes idiomas, finalmente se decantó por elegir la 

búsqueda en inglés y español. Las palabras claves fueron basketball, test, physical 

fitness, performance, elite. Estos términos se introdujeron en inglés con la finalidad de 

recopilar el mayor número de trabajos sobre nuestra temática y obtener una mejor 

visión sobre el objetivo de este trabajo.  

 

Para que finalmente estos documentos fuesen aceptados y posteriormente 

analizados, debían cumplir los criterios de inclusión y exclusión que se detallan a 

continuación:  

Criterios de inclusión: i) Tratar sobre baloncesto; ii) Tratar sobre CF; iii) 

Cualquier tipo de documento; iv) Aceptados los artículos en inglés o español. 

Criterios de exclusión: i) Tratar sobre Baloncesto no referente a CF; ii) Tratar sobre 

CF general o CF en deporte que no es baloncesto; iii) Descartar documentos que no 
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se pueden referenciar o que no se han podido encontrar; iv) Tratar sobre preparación 

física en árbitros de baloncesto; v) Tratar sobre baloncesto en silla de ruedas. 

 

3. Muestra 

Los documentos analizados consistieron en libros, artículos de revistas indexadas en 

bases de datos, capítulos de libros y artículos de revisiones científicas que compartían 

tópico de estudio.  Los resultados de la primera búsqueda, después de introducir las 

palabras claves en Web of Science (WoS) y Pubmed identificaron 109 documentos. 

El número de documentos aumentó con la inclusión de 3 capítulos de libros 

recuperados de la literatura sobre el tema específico, haciendo un total de 112 

documentos. El número final de documentos seleccionados que conformaban la 

muestra de estudio fueron 40 (noviembre de 2018). La elección de Web of Science 

como base de datos se debe al hecho de que este motor de búsqueda agrupa 

diferentes bases de datos como: 1) Collection Principal de Web of Science; 2) Current 

Contents Connect; 3) Derwent Innovations Index; 4) Korean Journal Database; 5) 

Medline; 6) Russia Science Citation Index; 7) SciELO Citation Index. Los documentos 

no fueron analizados usando la metodología PRISMA (Moher et al., 2015), la 

metodología PRISMA fue utilizada exclusivamente para el proceso de tratamiento y 

filtrado de los documentos seleccionados. 

 

4. Codificación de las variables 

La clasificación utilizada para los documentos fue la siguiente: 

Autor/es y fecha, tipo de documento, muestra, especificidad de las pruebas, batería 

de pruebas utilizadas y principales resultados: 

• Autor/es y fecha: los nombres científicos de los autores y fecha de publicación 

del documento. 

• Tipo de documento: si el documento seleccionado era artículo científico (A), 

revisión científica (R) o capítulo de libro (BC). 

• Especificidad de la prueba: las pruebas descritas en cada documento fueron 

clasificados como específicas y no específicas atendiendo a lo formal (canasta, pelota, 

cancha, ...) y funcional (ciclo de ataque/defensa, colaboración/oposición, ...) aspectos 

de la prueba. Si la prueba involucró al menos un elemento funcional se clasificó como 

específico, si no, como no específico. Para que una prueba se califique como 
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específica, debe tener en cuenta los aspectos formales y funcionales. Formal se 

refiere a aspectos intrínsecos específicamente relacionados con el deporte como 

canastas o la pelota. Funcional hace referencia a la naturaleza del deporte, pues el 

deporte debe implicar ciclo de ataque/defensa, colaboración/oposición 

• Muestra: número de sujetos que participaron en el estudio y nivel de la 

muestra. 

• Batería de pruebas: la batería de pruebas presentada en el documento 

relacionado con la preparación física en baloncesto. Los test se agruparon 

en: Capacidad Aeróbica, Capacidad Anaeróbica, Potencia de Salto, Prueba 

de Velocidad y Prueba de Agilidad. 

• Principales resultados: resultados o información destacable del documento. 

 

5. Procedimiento de registro de los estudios y análisis de datos  

Una revisión sistemática de la literatura requiere procedimientos rigurosos y 

herramientas que permitan explicar claramente las contribuciones científicas 

continuas (Thomas, Silverman, & Nelson, 2015). Para ello, se siguió la metodología 

PRISMA 18 (Figura 19) que tiene cuatro fases: 1) Identificación; 2) Cribado; 3) 

Elegibilidad; e 4) Inclusión. 

 

En la primera fase de identificación, un total de 112 documentos fueron recuperados 

de las diferentes bases de datos incluyendo todos los términos seleccionados en el 

tema y el título, haciendo posible identificar el objeto de estudio en términos generales 

(noviembre 2018). Durante la fase de selección, los títulos, resúmenes y palabras 

claves se leyeron solo de los documentos seleccionados que los autores consideraron 

que la CF de jugadores de baloncesto era el tópico principal de estudio. A menudo el 

término “condición física" figuraba en abstracto como secundario en el estudio o 

carecer de connotación deportiva. Por tanto, los criterios de inclusión y exclusión se 

aplicaron estrictamente, reduciéndose la muestra a 40 documentos después de 

codificar los documentos.  En la fase de elegibilidad, los documentos recuperados de 

Web of Science (WoS) y de Pubmed fueron evaluados. Finalmente, en la fase de 

inclusión, los documentos seleccionados fueron analizados utilizando 9 variables 

definidas (5 relacionadas con las cualidades evaluadas en los estudios y 4 

relacionadas a las cualidades contextuales del documento). Las variables evaluadas 
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fueron: i) Capacidad Aeróbica, ii) Capacidad Anaeróbica, iii) Potencia de Salto, iv) 

Agilidad y v) Velocidad. Las variables contextuales fueron autor/es y fecha, tipo de 

documento, participantes y principales resultados. La exclusión de documentos se 

debe a varios factores: 1) se han eliminado ciertos estudios por no ser relacionados 

con el tema a pesar de que mencionan el objeto de estudio, no es el eje principal de 

la investigación (otros tema n= 9); 2) algunos documentos se eliminan porque son 

investigaciones de CF relacionadas con otro equipo deportes que no son baloncesto; 

3) varios documentos también se han eliminado porque se trata de baloncesto, pero 

no ocuparse de la aptitud física (Otros deportes n= 19); y 4) hay tres documentos que 

han sido inaccesibles ni su resumen, siendo luego eliminado de la muestra final. 

 
Figura 19. Diagrama de flujo de la revisión sistemática. 
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Resultados 

En este apartado se encuentran agrupados los artículos seleccionados en la revisión 

bibliográfica en función de la habilidad que evalúan. En la figura 20 se presentan 

gráficamente los resultados obtenidos de los test empleados en la revisión de la 

literatura. Además, en las tablas que se muestran a continuación, se agrupan por 

capacidad a evaluar y diferentes especificaciones de los artículos analizados. 

  
20.1. Test Aeróbicos 20.2. Test Anaeróbicos 

 
 

20.3. Test de Agilidad 20.4. Test de Velocidad 

 
20.5. Test de Saltos 

Figura 20. Representación gráfica de los test empleados en la literatura. 
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able 3. Documentos seleccionados que evalúan la capacidad aeróbica 
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Table 4. Documentos seleccionados que evalúan la capacidad anaeróbica 
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Table 5. Documentos seleccionados que evalúan la capacidad de salto. 
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Table 6. Documentos seleccionados que evalúan la capacidad de sprint 
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Table 7. Documentos seleccionados que evalúan la capacidad de ser ágil 
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5.2. Diseño del instrumento 
 

En la actualidad, el análisis de la CF tiene un papel importante en el desarrollo de los 

deportistas (Ziv & Lidor, 2009). En equipos de élite, durante el periodo competitivo, no 

se suelen realizar test de CF para no someter al deportista a un esfuerzo extra que 

pueda producir un déficit de rendimiento (Calleja-González, Leibar, & Terrados, 2008). 

En este caso, la evaluación de la CF se realiza en los periodos de la temporada donde 

existe ausencia de la competición. Por este motivo, en ocasiones, se obtiene 

información a través de medidas indirectas en los casos en los que el periodo 

competitivo es muy denso (Calleja-González et al., 2008), aun sabiendo que la 

fiabilidad de los resultados puede verse afectada.  

 

Revisada la literatura, se concluye afirmando que las capacidades relacionadas con 

la CF más importantes son: i) Capacidad Aeróbica (evaluada a través del Yo-Yo IR1 

Test); ii) Capacidad Anaeróbica Láctica (evaluada a través de un test RSA); iii) Fuerza 

de Tren Inferior (evaluada a través de Test CMJ y SJ), iv) Velocidad de 

Desplazamiento (evaluada a través de test de sprint de 14 metros); v) Agilidad 

(evaluada a través del T Test); vi) Habilidad de generar Fuerza Centrípeta (Mancha-

Triguero et al., 2019a). La importancia de estos factores en el deporte del baloncesto 

se debe al componente físico que tiene la propia competición. Por ello, se propone la 

creación de una bateria de test específicos de baloncesto. 

 

5.2.1. Estudio II: SBAFIT: A field-based test battery to assess physical 
fitness in basketball players.  

 
Objetivo 

Diseñar una batería integral de test de campo y específicos para valorar la CF en 

jugadores de baloncesto  
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Método 

Este trabajo se cataloga como estudio instrumental, pues trata de desarrollar y realizar 

una propuesta de batería de test específicos para evaluar la CF de jugadores de 

baloncesto (Ato, López, & Benavente, 2013). Por tanto, es una propuesta sobre una 

batería integral de test que agrupa diferentes test de CF que reúnan las condiciones 

de ser test de campo y específicos para el deporte del baloncesto.  

 

Protocolo de actuación 

Realizar la batería Specific Basketball Fitness Test (SBAFIT) completa con el objetivo 

de realizar una evaluación integral del jugador de baloncesto, requiere agrupar los test 

en dos jornadas diferentes, dependiendo de las demandas o vía energética que 

requiere cada test. Las jornadas de evaluación se deben separar al menos 48 horas 

(Bishop, Jones, & Woods, 2008). Antes de realizar las pruebas, los jugadores realizan 

un calentamiento específico similar al que realizan en la competición, puesto que, en 

ambas situaciones, las exigencias a las que se enfrentan son de máxima 

intensidad.  Este calentamiento se establecerá en torno a 20 minutos. Durante ese 

periodo, se provocarán las respuestas fisiológicas necesarias para afrontar cualquier 

situación en las condiciones óptimas. Para ello, el deportista completará 10 minutos 

de actividad moderada, seguido de 5 minutos de diferentes ejercicios de estiramientos 

dinámicos y 3 minutos de recuperación activa o actividad suave (Zarić et al., 2018).  

 

Distribución de las pruebas 

Día 1: Los jugadores realizan las pruebas siguiendo el siguiente orden: en primer 

lugar, las Pruebas de Fuerza de Tren Inferior (máxima y tolerancia a fatiga), seguido 

de la Prueba de Fuerza Centrípeta (general y específico) y por último el test Capacidad 

Aeróbica.  

Día 2: Los jugadores realizan las pruebas en el siguiente orden:  el Test de Sprint 

(general y específico), Test de Agilidad (general y específico) y Test de Capacidad 

Anaeróbica Láctica.  

 

En las pruebas en las que se realizan de manera general y específica 

(desplazamientos con bote de balón) siempre se realiza en primer lugar la versión 

general, puesto que las versiones específicas introducen en sus desplazamientos el 
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bote de balón, afectando a generar un mayor número de estímulos y, por tanto, la 

fatiga generada también es mayor (Mancha-Triguero, Gómez-Carmona, Gamonales, 

García-Rubio, & Ibáñez, 2019c).  

 

La batería está formada por dos pruebas que generan gran fatiga en el jugador (test 

de Capacidad Aeróbica y test de Capacidad Anaeróbica Láctica). Las pruebas de 

Capacidad Aeróbica y Capacidad Anaeróbica Láctica se realizan al final de cada 

jornada puesto que la fatiga que generan podría afectar a las pruebas que se hiciesen 

después. Estas dos pruebas deben realizarse en días separados en el tiempo. El 

diseño plantea un desarrollo incremental en cuanto a los requerimientos de las 

pruebas realizadas con el fin de que la fatiga no sea una variable contaminante en los 

resultados obtenidos.  

 

Propuesta de batería de test y protocolo de ejecución 

En este apartado se describe el conjunto de test que conforman la batería SBAFIT 

diseñada para evaluar la CF integral del jugador de baloncesto. La batería consta de 

las siguientes pruebas: i) Test Aeróbico SIG/AER; ii) Test Anaeróbico SIG/ANA; iii) 

Test de Abalakov; iv) Test de Multisaltos; v) Test de RSA; vi) T Test; vii) Test del Arco. 

 

Test de Capacidad Aeróbica  
 
La elección del Test Aeróbico SIG/AER (Ibáñez, Sáenz-López, & Gutiérrez, 1995a) se 

debe a que evalúa la Capacidad Aeróbica de manera más óptima siguiendo los 

criterios de especificidad y test de campo para el deporte del baloncesto. Este test 

tiene gran similitud con la propia competición debido a que utiliza un gran número de 

elementos formales del juego (terreno de juego, balón y elementos tácticos-técnicos 

del propio deporte)  

 

Diseño 

Se colocan en el terreno de juego una serie de referencias para orientar al jugador en 

el desarrollo de la prueba. Se colocan conos en las zonas próximas a las esquinas del 

terreno de juego, en los semicírculos de ambas zonas restringidas y sobre el círculo 

de medio campo (Figura 21). 
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Figura 21. Distribución del terreno de juego para realizar el Test Aeróbico SIG/AER 
(Adaptado de Ibáñez et al., 2019). 

 

Desarrollo 

El Test SIG/AER, es una prueba de campo en la que el deportista realiza diferentes 

acciones técnico-tácticas durante doce minutos. El orden que estructura la secuencia 

atendiendo al orden similar que se podría encontrar durante un partido. El desarrollo 

es el siguiente (Figura 22). El jugador que se encuentra sobre la línea de fondo del 

campo, comienza a desplazarse hacia el campo contrario realizando carrera frontal 

mientras bota el balón. Llegado al final del campo, realiza un cambio de dirección, 

comienza a recorrer la línea que delimita el lanzamiento de tres puntos hasta llegar al 

primer círculo (situado sobre la zona de tiro libre), realiza un giro completo dejando 

siempre los conos en el lado izquierdo. Seguidamente, se desplaza corriendo con bote 

de balón hacia el medio campo para realizar un giro completo sobre el centro del 

campo y se desplaza hacia la otra zona defensiva del campo para realizar otro giro 

completo sobre la zona del tiro libre. Llegado hasta aquí, el deportista recorre 

nuevamente la línea de tres puntos para llegar al cono donde comenzó la carrera 

frontal, realiza un cambio de dirección y ejecuta un lanzamiento a canasta desde fuera 

de la zona. Realizado el lanzamiento, el jugador corre hacia la canasta con la intención 

de realizar un rebote (realiza un salto vertical máximo). A continuación, comienza su 

desplazamiento sin balón y se dirige hacia la esquina más próxima en sentido de la 
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carrera. Posteriormente, el deportista recorre todo el largo del campo hasta llegar al 

fondo contrario desplazándose de espalda simulando una acción de balance 

defensivo (carrera de espalda). Cuando se encuentra en el fondo contrario, el 

deportista realiza seis movimientos defensivos (desplazamientos laterales) que harán 

que se desplace durante todo el ancho del campo. Finalizado este conjunto de 

acciones, se realiza la última carrera frontal del circuito para volver a cruzar el campo 

hacia el punto de salida y volver a empezar el circuito, simulando una carrera frontal 

sin balón para el contraataque.  

 

 

Figura 22. Representación gráfica del Test Aeróbico SIG/AER (Adaptado de Ibáñez 
et al., 2019). 

 

En ese momento, al paso del deportista por el inicio, el jugador habrá concluido un 

circuito completo, debiendo comenzar de nuevo el recorrido con la finalidad de realizar 

el mayor número de circuitos posible durante los 12 minutos de duración del test. 

Además, el evaluador responsable de la prueba registrará no sólo las fracciones del 

test recorridas, sino que también complementará esta información con la eficacia de 

los lanzamientos realizados(intentos/aciertos). El circuito del Test SIG/AER está 

dividido en 12 fracciones, con el objetivo de poder cuantificar con exactitud la distancia 

recorrida por el jugador (Ibáñez et al., 2019) (Figura 23).  
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Figura 23. Representación de las fracciones del circuito (Adaptado de Ibáñez et al., 
2019). 

 

Procedimiento. 

El test ofrece la posibilidad de ser realizado por varios deportistas de manera 

simultánea, siendo el tiempo recomendable de separación entre las salidas de cada 

deportista de al menos 2 minutos, con la intención de no molestar a los compañeros 

que se encuentran inmersos en el desarrollo de la prueba. La salida de un nuevo 

jugador sirve de referencia para el deportista que ya se encuentra realizando el test, 

puesto que en función de los compañeros que observe realizando el test, puede 

conocer el tiempo aproximado que lleva y esto le puede permitir dosificar su esfuerzo.  

El diseño de la prueba permite que los deportistas adelanten a otros compañeros con 

ritmo inferior, siempre que no afecte al jugador adelantado. Por el contrario, no está 

permitido que los jugadores corran en grupo (drafting) realizando el circuito de manera 

conjunta y adaptando su ritmo al del compañero.  

 

El diseño del test es simple y fácil de reproducir en cualquier campo de baloncesto 

puesto que las medidas son universales y el material que se requiere es habitual 

emplearlo durante los entrenamientos. Por último, se detalla que, durante el test, el 

jugador realizará todos los elementos técnicos que se encuentra durante la práctica o 

competición a excepción del elemento técnico del pase, pues se considera que la 
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aparición de otro jugador receptor puede suponer una variable extraña para el 

desarrollo del test (Ibáñez et al., 1995a).  

 

Test de Capacidad Anaeróbica Láctica 
 
El test propuesto para evaluar esta capacidad es el Test Anaeróbico SIG/ANA (Ibáñez, 

Sáenz-López, & Gutiérrez, 1995b) siguiendo los criterios de especificidad evalúa la 

capacidad de manera más óptima debido a su similitud con la propia competición. Al 

igual que en el test de capacidad aeróbica, el deportista se enfrenta durante la 

realización de la prueba a diferentes elementos estructurales del juego.  

 

Diseño  

El test seleccionado intercala periodos de trabajo con periodos de recuperación pasiva 

(ratio de trabajo y descanso es 1:1). El Test SIG/ANA tiene una duración de diez 

minutos (incluyendo los cinco minutos de actividad y los cinco minutos de 

recuperación) (Figura 24).  

 
Figura 24. Distribución del terreno de juego para realizar el Test Anaeróbico 

SIG/ANA (Adaptado de Ibáñez et al., 2019). 
 

Desarrollo 

Durante la prueba, se realizan diferentes acciones técnico-tácticas específicas del 

baloncesto. La secuencia es la siguiente:  
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El jugador comienza la prueba desde debajo del aro de la canasta. A la señal de salida, 

comienza a desplazarse frontalmente hacia el cono situado sobre la línea de tres 

puntos, donde realiza un cambio de dirección para recoger un balón y comienza el 

desplazamiento frontal con balón hacia canasta para finalizar haciendo un 

lanzamiento próximo a canasta. Después del lanzamiento, el deportista se desplaza 

hacia el otro cono realizando carrera de espalda donde simula un balance defensivo. 

Llegado al lateral del terreno de juego, realiza un cambio de dirección y comienza a 

realizar tres movimientos defensivos hasta la canasta (desplazamientos laterales). 

Finalmente, cuando esté próximo a la canasta, el jugador realiza un salto vertical 

(simulando la acción de rebote). Finalizadas todas estas acciones, el jugador habrá 

completado un circuito y deberá repetir la secuencia anterior el máximo número de 

veces posible durante el minuto de trabajo, durante los cinco periodos que dura la 

prueba (Figura 25).  

 
Figura 25. Representación gráfica del Test Anaeróbico SIG/ANA (Adaptado de 

Ibáñez et al., 2019). 
 
El test se realiza individualmente utilizando una canasta. Para tener un mayor 

conocimiento sobre el deportista, se pueden analizar la carga interna, carga externa o 

los parámetros obtenidos a través de la observación (número de fracciones realizadas, 

la eficacia en el lanzamiento y las series de acierto/ error de los lanzamientos de todos 

los palieres). Durante la prueba, se debe contar con la ayuda de dos ayudantes. Uno 

de ellos, próximo a la canasta será el encargado de anotar tanto el número de circuitos 
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que realiza como la eficacia de los lanzamientos, mientras que el otro ayudante, 

recoge el balón y lo lleva al inicio de la fracción 2. Los preparadores físicos y 

entrenadores pueden evaluar la evolución del deportista en los test mediante la 

distancia recorrida (circuitos realizados), frecuencia cardíaca y eficacia de 

lanzamientos (lanzamientos anotados/ lanzamientos realizados). La primera fracción 

de las cuatro que conforman el test comienza con el deportista colocándose debajo 

del aro y llega hasta la línea de tres puntos donde se encuentra un cono. En este 

punto, comienza la segunda fracción del circuito que finaliza con el lanzamiento a 

canasta. Seguidamente, realizado el lanzamiento, comienza la tercera de las cuatro 

fracciones y finaliza cuando el deportista llega a la línea de tres puntos en el lado 

opuesto al de la fracción 1 y 2. En la última fracción, el deportista comienza desde la 

línea de tres puntos hasta justo debajo del aro de canasta. 

 

Procedimiento 

Las diferentes versiones de organización de este test son múltiples. El test ofrece la 

posibilidad de realizar el test de manera individual en una canasta, individual en dos 

canastas o en la versión más compleja que requiere gran conocimiento por parte de 

evaluadores y jugadores sobre el test en el que evalúan a dos jugadores por cada 

canasta a la vez. Para esta última versión, la coordinación debe ser máxima puesto 

que se intercalan los periodos de actividad y recuperación de manera opuesta al 

compañero de la misma canasta (mientras jugador A está en minuto de actividad, 

jugador B tiene minuto de recuperación y viceversa), reduciendo así el tiempo 

empleado en la implementación de la prueba.  A la hora de llevar a cabo, hay que 

tener en cuenta que por cada canasta que se utilice, el evaluador debe contar con dos 

ayudantes para que desarrollen las funciones mencionadas anteriormente. Existe una 

propuesta de cuantificación de la carga realizada por Ibáñez et al. (2019) en función 

del nivel competitivo, la edad de los deportistas y el sexo de los jugadores.  

 

Test de Fuerza de Tren Inferior 
 
La fuerza de tren inferior a través del salto puede ser evaluada a través de diferentes 

test. En esta ocasión, la evaluación de esta capacidad está formada por dos test 

diferentes. Por un lado, para evaluar la capacidad de Salto máximo, se propone 

realizar un test de Salto Abalakov (ABK) (Bosco, 1994; Garcia-Gil, et al., 2018). Por 
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otro lado, el test seleccionado para evaluar la tolerancia a la fatiga y la fuerza reactiva 

es el test de Multisaltos (Imai, Kaneoka, Okubo, & Shiraki, 2016).  

 

Test de Salto Abalakov (Test ABK). 

Diseño 

La colocación del test es sobre la línea de uno de los fondos con el objetivo de realizar 

el salto máximo e intentar llegar a tocar el tablero de canasta.  

 

Desarrollo 

El deportista realiza individualmente un salto máximo con el objetivo de conocer la 

potencia máxima de salto. Para realizar el salto más amplio, se ayudará de la 

impulsión del tren superior (brazos) (Figura 26).  

 
Figura 26. Representación gráfica sobre la ejecución del Test de Abalakov 

(Elaboración propia) 
 
Procedimiento 

Realizar un salto de Abalakov con la finalidad de conocer la producción máxima de 

fuerza en el salto que tiene un deportista, es necesario tener en cuenta el número de 

intentos que se realizan y el periodo de tiempo que transcurre entre ellos. Para ello, 

cada deportista debe realizar tres intentos de manera individual con una recuperación 

de 30 segundos entre saltos (Heredia, Chirosa, Roldán, & Chirosa, 2009). 
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Test de Multisaltos. 

Diseño  

El test de Multisaltos también está diseñado para que se realice sobre la línea de fondo 

para motivar al deportista con el reto de intentar tocar el tablero de canasta durante el 

salto o alcanzar la altura máxima posible.  

 

Desarrollo 

El test de salto Drop Jump es uno de los test más utilizados en la literatura para evaluar 

esta capacidad (Bobbert, & Huijing, 1987; Bedi, Cresswell, Engel, & Nicol, 1987; Peng, 

2011), siendo objeto de estudio y realizando estudios adaptativos en función del sexo 

(Laffaye, & Choukou, 2010) o características antropométricas (Markovic, & Jaric, 

2007). Por ello, se propone que el jugador concatene cinco saltos máximos con el 

objetivo de conocer la tolerancia a la fatiga (Imai, Kaneoka, Okubo, & Shiraki, 2016), 

la fuerza reactiva que tiene el deportista para aplicar la mayor fuerza posible en el 

menor tiempo de contacto y la capacidad contráctil del músculo en acciones máximas 

encadenadas (Figura 27).  

 
Figura 27. Representación gráfica del Test de Multisaltos. (Elaboración propia). 

 

Procedimiento 

Para el test de Multisaltos, el test comienza con el jugador subido al cajón de salto. La 

altura estipulada para realizar el test variará en función del sexo y la categoría 

(Laffaye, & Choukou, 2010). Para los deportistas masculinos de categoría infantil 
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(Sub14) será de 30 cm. Para los jugadores de categoría cadete (Sub16), la altura del 

cajón será de 40 cm. Por último, para jugadores de categoría junior (Sub18) o amateur, 

la altura de la caída será de 50 cm (Markovic, & Jaric, 2007). Mientras que, para el 

sexo femenino, en las jugadoras de categoría infantil (Sub14) y categoría cadete 

(Sub16) la altura del cajón desde la que comenzará el test será de 30 cm, para las 

jugadoras de categoría junior (Sub18), la altura será de 40 cm y para las jugadoras de 

categoría senior (+18) la altura será de 50 cm. La ejecución del test consta de una 

caída libre y encadenar 5 saltos máximos en los que puede ayudarse del movimiento 

de brazos. Esta ejecución se realiza en 2 ocasiones, siendo el tiempo de recuperación 

entre ejecuciones de dos minutos de recuperación pasiva, pues el esfuerzo del test es 

similar a un sprint de 20 metros (Wiewelhove, Raeder, Meyer, Kellmann, Pfeiffer, & 

Ferrauti, 2015). Para realizar el test, se coloca el cajón sobre la línea de fondo (al igual 

que el Test de Abalakov) y el deportista debe realizar los saltos máximos con el 

objetivo de tocar el tablero de la canasta o llegar lo más alto posible. 
 

 

Test de Velocidad de Desplazamiento 
 
Con la finalidad de evaluar la velocidad de desplazamiento del deportista, se propone 

realizar un test Repeat Sprint Ability (RSA) (Pion et al., 2015). La elección de evaluar 

esta capacidad se debe a que el baloncesto es un deporte interválico en el que se 

encadenan esfuerzos máximos con recuperaciones incompletas (Jakovljevic et al., 

2012). 

  

Diseño 

El deportista realiza 5 sprint de 14 metros (distancia existente entre la línea de fondo 

y el medio campo). Esta distancia se debe a que es fácilmente reproductible en 

cualquier campo donde se practica baloncesto. Además, es la distancia de referencia 

para correr un contraataque. La recuperación entre repeticiones de sprint será una 

recuperación activa de 30 segundos (Heredia et al., 2009). Para buscar la 

especificidad, se realizar teniendo en cuenta las dimensiones del terreno de juego 

(Figura 28).  
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Figura 28. Representación gráfica sobre la organización del test RSA. 

 

Desarrollo 

El test se realiza en dos ocasiones con una recuperación completa de dos minutos 

entre intentos. La primera ejecución del test (cinco sprints) evalúa la velocidad máxima 

de desplazamiento del deportista. En la segunda ejecución (cinco sprints), se pretende 

evaluar la velocidad máxima de desplazamiento con bote de balón. 

 

Procedimiento 

Llevar a cabo la ejecución de ambas variantes requiere un gran conocimiento y 

coordinación de evaluadores y deportistas si se quiere realizar las dos variantes de 

forma simultánea. Las dos pruebas comienzan sobre la línea de fondo (cada prueba 

en un lado diferente). Finalizan en la línea de medio campo, con el objetivo de que el 

deportista no interfiera en la prueba del compañero. La prueba se realizará de manera 

individual y requiere un ayudante por cada prueba. Si los resultados obtenidos 

pretenden ser fiables y válidos, es importante el empleo de tecnología como células 

fotoeléctricas sobre cada línea de salida y llegada de cada prueba (4 células 

fotoeléctricas en total). Para desplazarse desde la línea final hasta la salida 
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nuevamente, el deportista tiene 30 segundos que utilizará en volver andando o 

corriendo a baja intensidad. Finalizado el primer conjunto de esprines, el jugador, 

realizará una recuperación activa (caminando) de dos minutos y seguidamente, 

comienza el segundo conjunto de esprines repitiendo la dinámica anterior, pero 

introduciendo en los desplazamientos a máxima velocidad el bote del balón. 

 

Test de Agilidad 
 
El test propuesto que evalúa esta capacidad de manera más óptima siguiendo el 

criterio de especificidad para el deporte del baloncesto es el T Test (Fort-

Vanmeerhaeghe, Montalvo, Latinjak, & Unnithan, 2016). El test seleccionado evalúa 

diferentes tipos de desplazamientos que el deportista realiza durante la práctica de 

este deporte.  

 

Diseño 

La elección de este test se debe a la búsqueda de la especificidad con el propio 

deporte. Por ello, se plantea realizar el T test (en su versión habitual) y además, se 

plantea una versión adaptada al deporte del baloncesto en la que el deportista realiza 

los diferentes desplazamientos del T test mientras bota el balón. La distancia entre las 

marcas A y B es de 10 metros, mientras que la distancia entre las marcas B y C o B y 

D es de 5 metros (Figura 29). 

 
Figura 29 Representación gráfica del T test. 
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Desarrollo 

Durante la realización del test, el jugador realiza diferentes desplazamientos (carrera 

frontal, lateral y de espalda). Para cambiar el tipo desplazamiento, el sujeto efectúa 

un cambio de dirección de 90º o 180º dependiendo de la posición. La elección de este 

test se debe a que los movimientos que ejecuta el deportista durante la prueba 

reproducen los que se encuentra en la competición. Además, esta propuesta sugiere 

realizar los desplazamientos de este test botando de balón, con el objetivo de buscar 

la máxima similitud con la situación real del baloncesto.  

 

Procedimiento 

Las dos ejecuciones (sin bote de balón y con bote de balón) se realizan 

individualmente. Para realizar ambas versiones, en primer lugar, se realiza la versión 

sin bote de balón. En esta ocasión, el deportista tiene 2 oportunidades para realizar la 

prueba con un descanso entre intentos de 2 minutos (Balsom, Seger, Sjödin, & 

Ekblom, 1992). Finalizados los intentos de la primera ejecución, el deportista tiene un 

periodo de recuperación activa de dos minutos (Wiewelhove et al., 2015) para realizar 

los desplazamientos con el bote de balón (versión específica de baloncesto). Para 

rentabilizar el tiempo y que el tiempo sea mejor aprovechado, se proponen dos zonas 

sobre el campo para realizar test de manera simultánea (Figura 30). 

 
Figura 30. Representación gráfica sobre la organización del T test. 
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Fuerza Centrípeta 
 
El test diseñado para evaluar la capacidad de generar fuerza centrípeta de manera 

más óptima atendiendo a los criterios de especificidad para el deporte del baloncesto 

es el Test del Arco. Esta propuesta busca aunar el mayor número de elementos 

formales del deporte. Para ello, se realizará el Test del Arco tanto en su versión 

general como en su versión específica.  

 

Diseño 

El test del Arco es un test específico de baloncesto que valora la fuerza centrípeta del 

deportista. Para ello, el deportista realiza una carrera con trayectoria curva a máxima 

velocidad. 

 

Desarrollo 

El deportista realiza durante el test diseñado una carrera a máxima velocidad sobre la 

línea de tres puntos pintada en el terreno de juego. Al igual que en pruebas anteriores, 

esta batería busca una evaluación específica para el deporte seleccionado. Para ello, 

el deportista realiza dos versiones de la prueba. En la primera versión, el deportista 

realiza en dos ocasiones la prueba a máxima velocidad posible (una vez teniendo en 

cuenta el radio de giro hacia derecha y otra con el radio de giro hacia izquierda). En 

la segunda versión, también realiza en dos ocasiones la prueba a máxima velocidad, 

además, se incluye el bote del balón durante el desplazamiento a máxima velocidad. 

 

Procedimiento 

Para optimizar el tiempo de evaluación, al igual que en el resto de pruebas, se 

emplearán la mayor parte de recursos de los que se disponga. Para ello, el diseño 

plantea la utilización de las dos líneas de tres puntos existente en el campo. Para ello, 

sobre uno de los campos, los jugadores realizarán la prueba en la versión genérica y 

en el otro campo, se realizará la prueba en la versión específica con bote de balón. 

Cada prueba tendrá el mismo montaje y el mismo material, para ello se requieren dos 

células fotoeléctricas para cada tipo de prueba (4 en total). Las células fotoelétricas 

se colocarán sobre la intersección de las líneas de fondo y las líneas de tres puntos. 

Cada deportista realizará la prueba de manera individual. Los jugadores realizan la 

prueba en una dirección y cuando finalizan la prueba, aprovechan el tiempo de 



 
 
 

Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 

 
128 David Mancha Triguero 

 

recuperación para que el resto de compañeros realicen la prueba con el objetivo 

optimizar el tiempo empleado y poder realizar de nuevo en el sentido contrario. El 

tiempo de recuperación entre pruebas será de 1 minuto, puesto que el esfuerzo es de 

corta duración y la recuperación es rápida (Wiewelhove et al., 2015) (Figura 31).  

 
Figura 31. Representación gráfica sobre la organización del Test del Arco. 

 

 

5.3. Cuantificación de las demandas físico-fisiológicas. 

 
Para conocer el estado físico de un deportista y determinar si el proceso de 

entrenamiento está siendo óptimo o si, por el contrario, necesita una modificación de 

la planificación, se realizan valoraciones de la CF de los deportistas. Por ello, tener un 

buen estado físico durante la temporada ayudará al desarrollo de los entrenamientos, 

entrenar con mayor intensidad y soportar mayores demandas. Toda esta mejoría en 

la CF se verá beneficiada durante la competición, donde el deportista obtendrá 

mejores resultados y ayudará a su equipo a conseguir el objetivo.  
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5.3.1. Estudio III: Physical and Physiological Profiles of Aerobic and 
Anaerobic Capacities in Young Basketball Players. 
 

El análisis de la carga interna y externa mediante una prueba de Capacidad Aeróbica 

y Anaeróbica Láctica no es una práctica común en jugadores en etapas formativas. 

Actualmente, gran parte de la información que se utiliza como referencia proviene de 

equipos de alto nivel (Doma et al., 2018) o equipos nacionales (Štrumbelj et al., 2015), 

que son evaluados a través de test de laboratorio o pruebas genéricas sin tener en 

cuenta el deporte practicado (Mancha-Triguero et al., 2019a). Por ello, se cree que el 

análisis de la CF en deportistas jóvenes es relevante puesto que ocasionalmente, al 

emplear los resultados de equipos de alto nivel, se está omitiendo el principio de 

especificidad e individualización del deportista (Bompa, & Buzzichelli, 2018). Por ello, 

el proceso de seguimiento de la CF proporciona al entrenador información relevante 

a la hora de planificar una competición, existiendo entonces una relación positiva entre 

una mejor forma física y un mejor rendimiento del deportista en la competición (McGill 

et al., 2012). Revisada la literatura, no existe un conocimiento objetivo de cómo las 

Capacidades Aeróbicas y Anaeróbicas evolucionar en las diferentes etapas formativas 

en baloncesto. 

 

Objetivo 

Los objetivos de esta investigación fueron: 

i) Caracterizar las demandas físico-fisiológicas pertenecientes a la Capacidad 

Aeróbica y Anaeróbica en diferentes etapas formativas del baloncesto y en jugadores 

masculinos y femeninos a través de test de campos específicos de baloncesto.  

ii) Describir las diferencias entre sexos según la edad.  

La hipótesis de este manuscrito fue que las Capacidades Aeróbicas y Anaeróbicas 

obtendrán un aumento en los valores analizados a medida que el deportista se 

desarrolla. Por esta razón, los jugadores mayores tendrán mejores resultados en estas 

capacidades que los jugadores más jóvenes. Además, las diferencias entre jugadores 

de la misma edad, pero de diferentes sexos, serán confirmadas. Los jugadores 

masculinos son los que obtendrán mejores resultados en estas pruebas de CF. 
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Método 

Diseño 

Esta investigación se enmarca dentro de los estudios empíricos que siguen una 

estrategia asociativa, que buscan examinar las diferencias entre los grupos y las 

relaciones entre las pruebas, a través de estudios comparativos de tipo transversal y 

evolutivo (Ato, López, & Benavente, 2013), con el fin de caracterizar el rendimiento de 

jugadores de baloncesto de diferentes sexos y edades mediante pruebas de CF. 

 

Participantes 

Se evaluaron a 149 jugadores pertenecientes a equipos de diferentes edades (Sub14, 

Sub16 y Sub18) de sexo masculino y femenino que pertenecen al mismo club y que 

participan en el campeonato nacional (Sub14 masculino: n=33, Sub14 femenino: 

n=12, Sub16 masculino: n=31, Sub16 femenino: n=12, Sub18 masculino: n=39, Sub18 

femenino: n=22). Para poder formar parte de la investigación, los deportistas debían 

realizar ambas pruebas con la finalidad de que la muestra fuese la misma y no fuese 

una variable contaminante la elección de los sujetos. Tanto el cuerpo técnico como 

los jugadores fueron informados previamente de los detalles de la investigación y de 

sus posibles riesgos y beneficios. La participación de los deportistas fue voluntaria. 

Para ello, se les solicitó su aprobación a través de un consentimiento informado. En 

los jugadores menores de edad, el consentimiento fue suscrito por sus tutores legales. 

El estudio se desarrolló sobre la base de las disposiciones éticas de la Declaración de 

Helsinki (2013), siendo aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad (nº 

registro 233/2019). 

 

Variables 

Para esta investigación se definieron como variables independientes la edad (Sub14, 

Sub16 y Sub18) y el sexo (masculino y femenino). Para la valoración de la CF de los 

deportistas, se analizaron las siguientes variables, las cuales se dividen en cinco 

grupos según el tipo de exigencias (Ibáñez, Antúnez, Pino-Ortega, & García-Rubio, 

2018): i) Variables Técnico-Tácticas, ii) Variables de Carga Interna Objetiva, iii) 

Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas relacionadas con la Distancia, iv) 

Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas relacionadas con la Acelerometría, 

v) Variables de Carga Externa Objetiva Neuromusculares. 
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i) Variables Técnico-Tácticas, analizan mediante metodología observacional los 

gestos técnico tácticos realizados durante cada prueba.  

 1) Lanzamientos: Es la cantidad total de lanzamientos que realiza el deportista 

durante la duración del test. 

 2) Aciertos: Es la cantidad de lanzamientos que son anotados. 

 3) Eficacia (%): Es el valor (expresado en %) calculado del producto entre 

Aciertos y Número de lanzamientos. 

Existe un documento que aporta unos valores orientativos sobre estas variables en 

función de la edad y sexo de los deportistas (Ibáñez et al., 2019) 

 

ii) Variables de Carga Interna Objetiva, fue evaluada a través de la Frecuencia 

Cardíaca (FC). Es un indicador individual sobre las demandas que tiene el deportista 

sobre una tarea o entrenamiento. Dentro de esta variable, se analizan los siguientes 

parámetros relacionados. 

 1) Frecuencia Cardíaca Máxima (FC Max): Valor máximo de pulsaciones por 

minuto alcanzado por el deportista durante la prueba. 

 2) Frecuencia Cardíaca Media (FC Med): Valor medio de pulsaciones por 

minuto durante la prueba. 

 3) % Frecuencia Cardíaca Máxima (% FC Max): Es un indicador de la intensidad 

del esfuerzo físico-fisiológico del deportista durante la prueba. Este valor se calcula 

teniendo en cuenta la FC Max. 

 4) Frecuencia Cardíaca Recuperación (FC Rec): Valor obtenido de latidos por 

minuto pasados dos minutos de la finalización de la prueba. El deportista debe realizar 

una recuperación pasiva al finalizar los test. 

 

iii)Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas relacionadas con la Distancia, 

analizan la carga externa que soporta el jugador durante el tiempo de ejecución y su 

desplazamiento.  

 1) Fracción de Circuito: Número de fragmentos de circuito que realiza el jugador 

durante la duración de la prueba. En el test aeróbico, cada circuito está formado por 

12 fracciones, mientras que, en el test anaeróbico, cada circuito está formado por 4 

fracciones.  
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 2) Distancia (m): El número de metros recorridos durante la prueba. En la 

prueba aeróbica, cada fracción tiene una distancia aproximada de 15 metros y en la 

prueba anaeróbica, cada fracción tiene una distancia aproximada de 7.5 metros 

(Ibáñez et al., 2019). 

Existen unas tablas orientativas sobre el nivel de los deportistas en función de la edad 

y sexo (Ibáñez et al., 2019) 

 

iv) Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas relacionadas con la 

Acelerometría, registran la carga externa que realiza el jugador en relación al tiempo 

de ejecución y su desplazamiento.  

 1) Aceleraciones: Incremento positivo de velocidad realizados durante el 

partido, total y por minuto.  

 2) Deceleraciones: Incremento negativo de velocidad realizados durante el 

partido, total y por minuto.  

 

v)   Variables de Carga Externa Objetiva Neuromusculares, analizan la carga externa 

que recibe el jugador en relación a la fuerza de la gravedad. Se registran 2 variables: 

 1) Impactos: Se miden a través de la fuerza que soportan las estructuras 

musculo-esqueléticas en relación a la gravedad (fuerza G).  

  2) PlayerLoad: Es una magnitud vectorial derivada de datos de acelerometría 

triaxial que cuantifica el movimiento a alta resolución. Se utilizan las aceleraciones y 

desaceleraciones para construir una medida acumulativa de la tasa de cambio en la 

aceleración. Se utiliza una medida acumulativa (PL) y una medida de intensidad 

(PL.min-1), pudiendo, por tanto, indicar la tasa de estrés a la que el jugador somete 

su cuerpo durante un período de tiempo determinado. Como unidad de carga tiene un 

moderado-alto grado de fiabilidad y validez (Barreira et al., 2017; Schelling & Torres, 

2016). 

 

Las variables Aceleraciones, Deceleraciones y PlayerLoad fueron relativizadas por 

minuto para la equidad de los datos. 
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Materiales e Instrumentos 

Para el registro de las variables técnico-tácticas se empleó una cámara de video y una 

hoja de registro para contabilizar los lanzamientos a canasta y la secuencia acierto o 

error. Para el registro de las variables de carga interna objetiva, cada deportista fue 

equipado con una banda de frecuencia cardíaca de la marca GARMINÒ (Garmin Ltd., 

Lenexa, Kansas, Estados Unidos) y para el registro de las variables de carga externa 

objetiva cada jugador fue equipado con un dispositivo inercial WIMUTM (RealTrack 

Systems, Almería, Andalucía, España), el cual fue fijado mediante un arnés 

anatómicamente adaptado a cada jugador. Tras el registro, los datos fueron 

analizados mediante el software SPROTM. 

 

Para evaluar la Capacidad Aeróbica y Anaeróbica láctica de los deportistas, se 

realizaron dos pruebas validadas: 

o Test Aeróbico SIG/AER (Ibáñez, Sáenz-López, Gutiérrez, 1995a): El Test 

SIG/AER, consiste en una prueba de doce minutos con el objetivo de realizar el mayor 

número de vueltas posibles a un circuito (1 circuito=12 fracciones) en el cuál, el sujeto 

realiza diferentes acciones técnico-tácticas del deporte tales como diferentes 

desplazamientos con y sin balón, lanzamientos a canasta y acción de rebote o 

defensa. Estas acciones son estructuradas en un orden secuencial similar al que 

puede ocurrir en un partido y sobre el terreno de juego (Ibáñez et al., 2019). 

 

o Test Anaeróbico SIG/ANA (Ibáñez, Sáenz-López, Gutiérrez, 1995b): El Test 

SIG/ANA, consiste en una prueba de cinco minutos de trabajo que se realiza de 

manera intermitente (un minuto de actividad, un minuto de descanso pasivo) con la 

finalidad de realizar el mayor número de vueltas posibles a un circuito (1 circuito= 4 

fracciones) en el cuál, el sujeto realiza diferentes acciones técnico-tácticas del deporte 

tales como diferentes desplazamientos con y sin balón, lanzamientos a canasta y 

acción de rebote o defensa entre otras. El test busca la capacidad de repetir una 

actividad máxima con recuperaciones incompletas. Estas acciones son estructuradas 

en un orden secuencial similar al que puede ocurrir en un partido y sobre el terreno de 

juego. Este test busca una similitud al test SIG/AER en el que se modifica la estructura 

para poder evaluar la capacidad seleccionada (Ibáñez et al., 2019). 
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Procedimiento 

En primer lugar, se contactó con el club y los entrenadores para informar sobre el 

proyecto a realizar. Aceptada la propuesta, se realizó un consentimiento informado 

para los padres con información relevante de la investigación. Para la realización de 

los test, se llevó a cabo el protocolo descrito en la batería de test SBAFIT (Mancha-

Triguero et al., 2019). Los test se realizaban en dos días distintos separados por al 

menos 72 horas de recuperación con la finalidad de que los jugadores realizasen una 

completa recuperación y los resultados fuesen de mayor fiabilidad. Por último, todos 

los participantes del estudio realizaron 2 sesiones de entrenamiento con el material 

que se empleó en la medición. Además, se realizó un reconocimiento de los test a 

evaluar con la finalidad de que el desconocimiento del test o la incomodidad de llevar 

el material no fuese una variable contaminante. 

 

Análisis de datos 

En primer lugar, se realizó un análisis descriptivo de las variables cuantitativas (Media 

y Desviación Típica). En segundo lugar, se realizó un análisis exploratorio mediante 

las pruebas de asunción de criterios (Field, 2009), encontrando una distribución de los 

datos normal, por lo que se realizaron pruebas paramétricas para el contraste de la 

hipótesis. Se realizó un análisis para comparar el rendimiento entre categorías 

mediante la prueba T para Muestras Independientes para identificar diferencias 

significativas entre edades de juego y en cada sexo. Además, se calculó el tamaño 

del efecto mediante la d de Cohen, siendo clasificado como efecto bajo (0-0.2), efecto 

pequeño (0.2-0.6), efecto moderado (0.6-1.2), efecto grande (1.2-2.0) y efecto muy 

grande (>2.0) (Hopkins, Marshall, Batterham, & Hanin, 2009). El software utilizado fue 

SPSS 23.0 (SPSS Inc., Chicago IL, EEUU). La significatividad se estableció en el valor 

de p<.05 (Pardo, & Ruíz, 2002). Por último, para la presentación de los resultados de 

forma gráfica, se utilizó la normalización de los resultados a través de Z-Scores. El 

propósito de Z-Score es estandarizar un valor para que represente el número de 

desviación estándar que tiene el valor por encima de la media (O´Donoghue, 2013). 

Para ello, los resultados fueron presentados en perfiles basados en la edad y el sexo 

de la muestra de deportistas. 
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Resultados 

La Figura 32 muestra los resultados de la prueba aeróbica agrupados por sexo y edad. 

Se puede observar que las variables analizadas muestran diferencias según la edad 

y sexo. En el caso de los jugadores masculinos, la muestra Sub16 obtiene mayores 

diferencias en la mayoría de las variables que los jugadores Sub14 y Sub18, mientras 

que, en la categoría femenina, la muestra Sub16 obtiene peor resultados en la mayoría 

de las variables que las muestras Sub14 o Sub18. 

 

Figura 32. Resultados estandarizados del test aeróbico agrupados por edad y sexo. 
 
La Figura 33 muestra los resultados de la prueba anaeróbica agrupados por sexo y 

edad. Se puede observar que las variables analizadas muestran diferencias según la 

edad y sexo. En el caso de los jugadores masculinos Sub16 y Sub18, los resultados 

obtenidos son similares en las variables técnico-tácticas y en de carga interna objetiva. 

Sin embargo, en las deportistas femeninas, al igual que en la prueba aeróbica, los 

resultados más bajos obtenidos en la muestra son pertenecientes a la categoría 

Sub16, que son peores que los obtenidos por las jugadoras Sub14 o Sub18. 
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Figura 33. Resultados estandarizados del test anaeróbico agrupados por edad y 
sexo. 

 
En la tabla 8 se muestran los resultados de la prueba aeróbica agrupados por sexo y 

edad de juego. Se observa que las variables analizadas muestran diferencias en 

función de la edad y sexo. En el caso de la muestra Sub16 masculina, obtienen las 

diferencias más elevadas en la mayoría de las variables en comparación con la 

muestra Sub14 y Sub18, mientras que, en el sexo femenino, la muestra Sub16, obtiene 

peores resultados en la mayoría de variables que la muestra Sub14 o Sub18.  
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Tabla 8. Resultados descriptivos de la prueba aeróbica agrupados por sexo y edad. 
   Sub14 Sub16 Sub18 
   Media ST Media ST Media ST 

M
AS

C
U

LI
N

O
 

V. Técnico-Tácticas Lanzamientos 10,40 1,15 12,12 1,10 11,81 0,87 
Aciertos 3,53 1,61 5,77 2,02 5,36 2,13 
Eficacia 33% 14% 47% 15% 45% 17% 

V. de C. E, O. C. Distancia Parts Circ. 127,56 13,99 143,48 13,05 139,85 9,39 
Distancia (m) 1913,43 209,86 2152,25 195,85 2097,72 140,86 

V. de Carga Externa Objetiva 
Cinemáticas relacionadas 
con la Acelerometría 

Acc 235,90 97,32 250,83 74,97 236,90 81,23 
Decel 207 103,79 235,09 76,69 220,27 82,40 
Acc/min 19,37 8,41 20,85 6,24 19,71 6,79 
Decel/min 16,96 8,89 19,54 6,38 18,34 6,87 

V. Carga Interna Objetiva FC Med 183,28 8,75 179,03 8,71 173,48 8,71 
FC Max 194,43 7,07 191,96 7,57 188,21 8,85 
FC Rec 138,21 11,62 144,35 9,57 128,27 13,94 
% FC Max 91,56 4,80 89,5 4,31 86,74 4,35 

V. de Carga Externa Objetiva 
Neuromusculares Impactos 311,31 209,07 231,03 237,60 330,63 262,90 

PlayerLoad 27,57 3,491 30,96 5,25 30,81 3,38 
PL/min 2,29 0,28 2,57 0,44 2,48 0,28 

   Sub14 Sub16 Sub18 
   Media ST Media ST Media ST 

FE
M

EN
IN

O
 

V. Técnico-Tácticas Lanzamientos 10,12 1,20 9,42 0,75 11,23 0,75 
Aciertos 2,62 1,02 3,42 0,93 4,47 2,49 
Eficacia 26,1% 9,9% 37% 12% 39% 21% 

V. de C. E. O. C. Distancia Parts Circ. 125,13 16,05 113,57 8,82 131,27 9,36 
Distancia (m) 1876,87 240,80 1703,57 132,30 1969,09 140,50 

V. de Carga Externa Objetiva 
Cinemáticas relacionadas 
con la Acelerometría 

Acc 263,50 76,95 364,71 84,50 401,27 46,79 
Decel 249,50 56,16 338,14 84,12 401,18 46,83 
Acc/min 22,06 6,36 30,44 6,93 33,44 3,90 
Decel/min 20,89 4,64 28,23 6,91 33,42 3,90 

V. Carga Interna Objetiva FC Med 181,62 5,08 183,14 6,35 183,77 9,62 
FC Max 194,50 5,86 190,14 10,71 195,7 8,51 
FC Rec 145,25 10,90 135,00 5,87 133,63 13,07 
% FC Max 91,41 2,53 90,92 3,17 91,56 4,80 

V. de Carga Externa Objetiva 
Neuromusculares Impactos 221,12 149,18 235,57 31,96 391,59 118,14 

PlayerLoad 25,29 3,07 21,92 3,85 26,86 2,34 
PL/min 2,10 0,25 1,83 0,31 2,23 0,19 

V. de C. E. O. C. Distancia: Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas relacionadas con la Distancia; Parts Circ: 
Partes de Circuitos; Acc: Aceleraciones; Decel: Deceleraciones; FC Med: Frecuencia Cardíaca Media; FC Max: Frecuencia 
Cardíaca Máxima; FC Rec: Frecuencia Cardíaca en Recuperación; %FCMax: % de la Frecuencia Cardíaca Máxima; Player 
Load/min: Player Load/ minuto. 

 

En la tabla 9 se muestran los resultados de la prueba anaeróbica agrupados por sexo 

y edad. Se observa que las variables analizadas muestran diferencias en función de 

la edad y en cada sexo. En el caso de la muestra Sub16 y Sub18 en categoría 

masculina, los resultados obtenidos son similares principalmente en las variables 
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técnico-tácticas y las variables de carga interna objetiva, mientras que, en el sexo 

femenino, la muestra Sub16, al igual que en la prueba aeróbica, obtienen peores 

resultados en la mayoría de variables que la muestra Sub14 o Sub18. 

Tabla 9. Resultados descriptivos de la prueba anaeróbica agrupados por sexo y edad. 
   Sub14 Sub16 Sub18 
   Media ST Media ST Media ST 

M
AS

C
U

LI
N

O
 

V. Técnico-
Tácticas 

Lanzamientos 27.44 3.48 29.56 2.86 29.43 2.49 
Aciertos 18.96 5,37 26.16 3.18 25.68 4.64 
Eficacia 80% 16% 80% 13% 81% 15% 

V. de C. E. O. C. 
Distancia 

Parts of Circ. 109.26 14.39 115.80 10.56 115.14 9.55 
Distance (m) 819.44 107.92 868.50 79.17 863.57 71.59 

V. de Carga 
Externa Objetiva 
Cinemáticas 
relacionadas con 
la Acelerometría 

Acc 153.78 11.71 155.92 21.37 110.21 40.58 
Decel 131.30 16.33 144.00 15.11 104.93 44.48 
Acc/min 30.86 2.59 31.25 4.19 22.46 8.40 
Decel/min 26.27 3.20 28.87 3.06 21.39 9.18 

V. Carga Interna 
Objetiva 

FC Med 181.00 7.22 173.96 13.76 167.50 8.10 
FC Max 198.37 6.32 190.88 11.11 185.32 7.57 
FC Rec 159.63 7.80 144.68 12.79 133.00 12.98 
% FC Max 89.00 3.94 89.82 4.13 87.15 5.13 

V. de Carga 
Externa Objetiva 
Neuromusculares 

Impacts 189.52 49.87 246.08 126.10 296.18 120,14 
PlayerLoad 16.77 4.59 17.97 6.52 14.89 3.98 
PL/min 3.35 0.92 3.59 1.30 2.98 0.80 

 
 

 Sub14 Sub16 Sub18 
 

 
 Media ST Media ST Media ST 

FE
M

EN
IN

O
 

V. Técnico-
Tácticas 

Lanzamientos 29.00 1.90 27.86 2.03 29.95 1.30 
Aciertos 22.09 2.81 23.71 3.02 25.50 3.70 
Eficacia 87% 12% 91% 9% 81% 12% 

V. de C. E. O. C. 
Distancia 

Parts of Circ. 111.09 6.87 108.57 7.44 116.20 5.05 
Distance (m) 833.18 51.49 814.29 55.79 871.50 37.87 

V. de Carga 
Externa Objetiva 
Cinemáticas 
relacionadas con 
la Acelerometría 

Acc 140.91 20.79 149.29 6.14 164.30 18.54 
Decel 134.00 13.86 148.43 6.32 161.75 20.62 
Acc/min 28.14 4.18 29.54 1.40 32.86 3.71 
Decel/min 26.76 2.81 29.37 1.33 32.35 4.12 

V. Carga Interna 
Objetiva 

FC Med 178.45 13.86 179.71 5.43 173.25 8.44 
FC Max 200.82 3.59 194.71 3.54 192.15 7.02 
FC Rec 142.64 12.75 153.43 8.52 133.25 12.04 
% FC Max 83.93 5.73 86.86 3.99 83.10 24.05 

V. de Carga 
Externa Objetiva 
Neuromusculares 

Impacts 302.09 115.22 207.86 11.94 255.35 56.03 
PlayerLoad 16.50 3.90 11.48 1.57 11.40 0.58 
PL/min 3.30 0.78 2.30 0.31 2.28 0.12 

V. de C.E.O.C. Distancia: Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas relacionadas con la Distancia; Parts 
of Circ: Partes de Circuitos (Distancia recorrida); Acc: Aceleraciones; Decel: Deceleraciones; FC Med: 
Frecuencia Cardíaca Media; FC Max: Frecuencia Cardíaca Máxima; FC Rest: Frecuencia Cardíaca en 
reposo (2 min); Player Load/min: Player Load por minuto. 
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La tabla 10 muestra los resultados de las diferencias de las variables analizadas en 

función de la edad y en cada sexo.  

Tabla10. Análisis inferencial y Effect Size de las variables analizadas en función de la edad 
y el sexo 
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Los resultados obtenidos muestran que los valores más bajos del Tamaño del efecto 

se producen en el sexo masculino. Mientras que, en el sexo femenino, los valores en 

la d de Cohen (Tamaño del Efecto) en las edades Sub14-Sub18 y Sub16-Sub18 son 

los más elevados. 

En la tabla 10 se muestra las diferencias en cada test en función de las variables 

analizadas entre los chicos y las chicas. Las variables con diferencias significativas 

muestran que existen diferencias en el valor obtenido entre los deportistas masculinos 

y femeninos. Además, se aporta el Tamaño del efecto de cada variable.  

Tabla 11. Análisis de las diferencias por sexo del deportista en función de la edad de juego.  

   Capacidad Aeróbica 
Capacidad 
Anaeróbica 

   Sig. ES Sig. ES 
V. Técnico-Tácticas Lanzamientos Sub14 .606 0.242 .002* -0.499 

 Sub16 .167 2.571 .220 0.645 
 Sub18 .819 0.679 .001* -0.250 
Aciertos Sub14 .103 0.597 .001* -0.654 
 Sub16 .002* 1.255 .798 0.780 
 Sub18 .075 0.402 .086 0.041 
Eficace Sub14 .279 0.536 .126 -0.475 
 Sub16 .201 0.679 .091 -0.994 
 Sub18 .013* 0.307 .264 0.034 

V. de Carga Externa Objetiva 
Cinemáticas relacionadas con la 
Distancia 

Parts of Circuits Sub14 .780 0.168 .003* -0.143 
 Sub16 .064 2.420 .007* 0.743 
 Sub18 .436 0.914 .000* -0.132 
Distance (m.) Sub14 .780 0.169 .003* -0.144 
 Sub16 .064 2.420 .070* 0.743 
 Sub18 .436 0.914 .000* -0.132 

V. de Carga Externa Objetiva 
Cinemáticas relacionadas con la 
Aceleración 

Acc. Sub14 .030* -0.294 .004* 0.865 
 Sub16 .403 -1.480 .000* 0.364 
 Sub18 .000* -2.167 .000* -1.626 
Decel Sub14 .001* -0.440 .596 -0.172 
 Sub16 .515 -1.318 .010* -0.337 
 Sub18 .000* -2.350 .000* -1.555 
Acc/Min Sub14 .024* -0.333 .021* 0.868 
 Sub16 .436 -1.503 .000* 0.476 
 Sub18 .000* -2.163 .000* -1.518 
Decel/Min Sub14 .001* -0.476 .735 -0.161 
 Sub16 .502 -1.339 .016 -0.186 
 Sub18 .000* -2.351 .000* -1.450 

V. Carga Interna Objetiva FC Med Sub14 .008* 0.202 .000* 0.352 
 Sub16 .307 -0.494 .015* 0.458 
 Sub18 .815 -1.155 .472 0.987 
FC Max Sub14 .677 -0.009 .044* 0.217 
 Sub16 .037* 0.220 .005* 0.560 
 Sub18 .794 -0.859 .878 0.790 
FC Rest Sub14 .289 -0.611 .003* 0.487 
 Sub16 .106 1.041 .154 0.980 
 Sub18 .804 -0.389 .543 0.570 
% FC Max Sub14 .006* 0.034 .040* 0.231 
 Sub16 .309 -0.346 .615 0.345 
 Sub18 .734 -1.084 .002* 0.974 

V. de Carga Externa Objetiva 
Cinemáticas Neuromusculares 

Impacts Sub14 .162 -0.049 .000* -1.511 
 Sub16 .011* -0.021 .001* 0.361 
 Sub18 .003* -0.951 .000* 0.413 
PlayerLoad Sub14 .447 0.668 .210 0.062 
 Sub16 .062 1.802 .000* 1.175 
 Sub18 .003* 1.228 .000* 1.136 
PlayerLoad/Min Sub14 .525 0.680 .209 0.063 
 Sub16 .041* 1.776 .000* 1.175 
 Sub18 .010* 0.896 .000* 1.135 

Parts of Circ: Partes de Circuitos (Distancia recorrida); Acc: Aceleraciones; Decel: Deceleraciones; FC Med: Frecuencia 
Cardíaca Media; FC Max: Frecuencia Cardíaca Máxima; FC Rest: Frecuencia Cardíaca en reposo (2 min); Player 
Load/min: Player Load por minuto; sig: p-value; *: p<.05; ES: Tamaño del Efecto. 



    
 
 

Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 
 

 
141 David Mancha Triguero 

 

Como se muestra en la tabla 11, existen diferencias significativas en algunas variables 

en función del sexo. La edad de juego que más diferencias muestran entre ambos 

sexos es la categoría Sub18, mientras que la categoría Sub14 es la que aporta menos 

diferencias significativas entre sexo. Las diferencias entre sexos en función del test, 

muestra que existen un mayor número de diferencias significativa en las variables 

pertenecientes a la prueba anaeróbica que a la prueba aeróbica. 

 

5.3.2. Estudio IV: Strength and speed profiles based on age and sex 
differences in young basketball players. 
 
Revisada la literatura, se conoce la existencia de relación entre la fuerza máxima de 

tren inferior y el sprint (transferencia de la fuerza máxima), pero no existe un 

conocimiento objetivo de cómo evoluciona la fuerza máxima de tren inferior y la 

transferencia de esta fuerza en velocidad en las diferentes etapas formativas de 

baloncesto (Sub14, Sub 16, Sub18). 

 

Objetivo 

Por ello, los objetivos de esta investigación fueron: 

i) Identificar perfiles de demandas físico-fisiológicas con diferentes test 

específicos de CF relacionados con la fuerza máxima de tren inferior y su velocidad.  

ii) Conocer las diferencias en función del sexo y de la edad de los jugadores.  

 

Método 

Diseño 

Esta investigación se encuadra dentro de los estudios de naturaleza empírica que 

sigue una estrategia asociativa, donde se busca examinar las diferencias entre grupos 

y relaciones entre pruebas, a través de Estudios comparativos de tipo transversales y 

evolutivos (Ato, López y Benavente, 2013), con la finalidad de caracterizar el 

rendimiento de los jugadores de baloncesto en diferentes grupos de edad y género a 

través de test de CF. 
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Participantes 

Se evaluaron a 149 jugadores pertenecientes a equipos con diferentes edades 

(Sub14, Sub16 y Sub18), de sexo masculino y femenino, que participan en el 

campeonato nacional (Sub14 masculino: n= 33, peso = 62.20 kg, altura= 1.72 m, IMC 

= 20.78; Sub14 femenino: n = 12, peso = 53 kg, altura = 1.60 m, IMC = 21.875; Sub16 

masculino: n = 31, peso = 76.81 kg, altura = 1.87 m, IMC =21.91; Sub16 femenino: n 

= 12, peso = 60.39 kg, altura = 1.64 m, IMC = 22.34; Sub18 masculino n =39, peso = 

85.23 kg, altura = 1.95 m, IMC = 22.41; Sub18 femenino: n = 22, peso = 57.3 kg, altura 

= 1.68 m, IMC = 20.59). El número de jugadores por categoría y sexo se corresponden 

con los componentes de varios equipos. El número de componentes de cada equipo 

de baloncesto oscila entre 10 y 12 jugadores. La realidad del entrenamiento deportivo 

implica que la cantidad de jugadores analizados no puede alcanzar muestras muy 

grandes (Lagos-Peñas, et al., 2020). Para formar parte de la muestra seleccionada, 

los jugadores participaron en todo el diseño planteado, no pudiendo ser parte de la 

muestra si no completaba algún test del estudio. Los cuerpos técnicos, jugadores y 

padres de jugadores menores de edad fueron informados previamente de los detalles 

de la investigación y de sus posibles riesgos y beneficios, la participación de los 

deportistas fue voluntaria. Para ello, se les solicitó su aprobación sobre la participación 

a través de un consentimiento informado. En los jugadores menores de edad, el 

consentimiento fue suscrito por sus tutores legales. El estudio se desarrolló sobre la 

base de las disposiciones éticas de la Declaración de Helsinki (2013), siendo 

aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad (nº 233/2019). 

 

Variables 

Para esta investigación se definieron como variables independientes la edad de los 

jugadores (Sub14, Sub16 y Sub18) y el sexo (masculino y femenino). Para la 

valoración de la fuerza en el tren inferior de los deportistas, se analizaron las 

siguientes variables, las cuales se dividen en tres grupos según el tipo de exigencias: 

i) Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas de Tiempo o Distancia, ii) 

Variables de Carga Externa Objetiva Neuromusculares y iii) Variables de Carga 

Externa Objetiva Cinemáticas de Acelerometría (Ibáñez, Antúnez, Pino-Ortega, & 

García Rubio, 2018). Parte de las variables seleccionadas han sido definidas y 

empleadas en diferentes investigaciones que comparten temática con el objetivo de 
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esta investigación (Reina et al., 2019b; Mancha-Triguero, García-Rubio, Antúnez, & 

Ibáñez, 2020a; Reina et al., 2019c). 

 

i)Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas de Tiempo o Distancia. Analizan 

la carga externa que soporta el jugador durante el tiempo de ejecución y su 

desplazamiento.   

 1) Altura (cm):  Es el número de centímetros que alcanza el deportista en el 

momento más alto del salto.  

 2) Tiempo (Time): Para el Test de Abalakov y Test de Multisaltos, se midió el 

tiempo en milisegundos que trascurre desde el momento del despegue y el aterrizaje 

del salto. En la prueba Sprint RSA, Se registró el tiempo que tarda en realizar los 14 

metros de sprint, medido en segundos. Además, se calculó las siguientes variables 

relacionadas con el tiempo: 

  2.i) Tiempo Total (Time Total): Es el tiempo que emplea el deportista en 

realizar los cinco sprines de 14 metros. 

  2.ii) Tiempo Medio (Time Avg): Es el tiempo medio que emplea el 

deportista para realizar un sprint. Se obtiene del valor medio de los cinco sprines.  

  2.iii) Tiempo Máximo (Time Max): Es la serie más lenta que realiza el 

deportista y en la que mayor tiempo emplea para recorrer los 14 metros de distancia. 

  2.iv) Tiempo Mínimo (Time Min): Es la serie más rápida que realiza el 

deportista y en la que menos tiempo emplea para recorrer los 14 metros de distancia. 

  2.v) Diferencia de Tiempo (Time Dif): Es la variable que calcula la 

diferencia entre la ejecución más rápida y la más lenta.  

 3) Tiempo entre Saltos: Es el valor expresado en milisegundos del tiempo que 

pasa entre saltos del test de Multisaltos. Este periodo de tiempo es en el que está el 

deportista en contacto con el suelo aplicando fuerza para realizar otro despegue. Solo 

se calcula en el Test Multisaltos. 

 

ii)Variables de Carga Externa Objetiva Neuromusculares. Registran la carga externa 

que recibe el jugador en relación a la fuerza de la gravedad. Se registran 2 variables: 
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 1) Impulso (G): Fuerza máxima generada en la acción previa al despegue del 

salto que permite alcanzar la mayor altura posible, medida a través de la fuerza G.  

 2) PlayerLoad (PL): Suma vectorial de los cuatro puntos de datos del 

acelerómetro en sus tres ejes de movimiento (vertical, anteroposterior y lateral). Se 

representa en unidades arbitrarias (a.u.) y se calcula a partir de la siguiente ecuación 

donde PLRT es la carga del jugador calculada en el momento actual; Xn, Yn y Zn son 

los valores de BodyX, BodyY y BodyZ en el momento actual; y Xn–1, Yn–1 y Zn–1 

son los valores de BodyX, BodyY y BodyZ en el momento anterior. Luego, se calcula 

la suma de PLRT durante la sesión y se multiplica por 0.01 como factor de escala 

(Reche-Soto et al., 2019). La variable PlayerLoad fue relativizada por minuto para la 

equidad de los datos. Además, su cálculo tuvo en cuenta las siguientes variantes 

relacionadas con el PlayerLoad: 

  2.i) PlayerLoad Máximo (PL Max): Es serie en la que el deportista 

soporta mayor PlayerLoad durante los 14 metros de distancia. 

  2.ii) PlayerLoad Mínimo (PL Min): Es serie en la que el deportista soporta 

menor PlayerLoad durante los 14 metros de distancia. 

  2.iii) Diferencia de PlayerLoad (PL Dif): Es la variable que calcula la 

diferencia entre la ejecución que soporta mayor y menor PlayerLoad. 

iii) Variables de Carga Externa Objetivas Cinemática de Acelerometría. Analizan la 

carga externa que soporta el jugador durante el tiempo de ejecución y teniendo en 

cuenta la acelerometría. 

 1) Tiempo de Paso: Es el tiempo que emplea el deportista en realizar un paso 

de la carrera del test RSA. Está formado por la fase de contacto con el suelo y la fase 

de vuelo (Expresado en milisegundos).  

 2) Tiempo de Contacto: Es el tiempo que emplea el deportista para estar en 

contacto con el suelo y realizar el apoyo de la carrera (Expresado en milisegundos). 

 3) Tiempo de Vuelo: Es el tiempo que emplea el deportista para estar en la fase 

de vuelo de la carrera (expresada en milisegundos). 

 4) Media de la Aceleración (G) (Acc Avg): Es el valor medio de las aceleraciones 

que realiza el deportista durante el sprint. 
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Test de Rendimiento 

Se realizaron tres pruebas validadas para evaluar la fuerza explosiva y tolerancia a la 

fatiga de la parte inferior del cuerpo que forman parte de la batería de pruebas SBAFIT 

(Mancha-Triguero et al., 2019b): el test de  Abalakov, el test de Multisaltos y el test de 

capacidad e repetir sprint (Test RSA) (5×14 m). Estas pruebas fueron seleccionados 

porque han sido diseñados para el deporte del baloncesto en particular o porque 

pueden evaluar específicamente las competencias propuestas. Por tanto, el orden fue 

tan siguiente: en primer lugar el Test de Abalakov, seguido del test de multisaltos y en 

tercer lugar, el test de capacidad de repetir sprint (Prueba RSA).  

o Test de Abalakov (ABK) (Bosco, 1994): consiste en una prueba de la fuerza 

máxima de la parte inferior del cuerpo en donde el atleta realiza un salto de contra-

movimiento con la ayuda de los brazos. Cada el atleta hace tres intentos separados 

por el tiempo de recuperación para que no se vean afectados por fatiga (Mancha-

Triguero et al., 2019b). De los tres intentos, se selecciona el salto más alto para su 

análisis. los La prueba se evaluó con las siguientes variables: (i) Tiempo; (ii) Altura; 

(iii) Impulso (G). 

o  Test de Multisaltos (MJ) (Mancha-Triguero et al., 2019b): consiste en una 

prueba que evalúa la tolerancia a la fatiga de la parte inferior del cuerpo. Para hacer 

esto, el jugador comienza en una cajón con una altura de 50 cm. El jugador salta 

desde el cajón y hace cinco saltos máximos seguidos usando el impulso de brazos. 

La prueba fue evaluada con el siguientes variables: (i) Tiempo; (ii) Altura; (iii) Impulso 

(G); (iv) Tiempo entre Saltos.  

o Prueba de sprint RSA (5 × 14 m) (Castagna et al., 2008): consiste en una 

prueba que evalúa la velocidad de sprint y tolerancia a esfuerzos máximos repetidos 

con descanso incompleto. En esta prueba, el atleta realiza cinco sprints en los que 

deben recorrer 14 m (desde la línea de fondo de la cancha de baloncesto hasta la 

línea del medio campo) en el menor tiempo posible y tratando de registrar la menor 

diferencia posible entre repeticiones. Al final de cada sprint, el jugador tiene una 

recuperación activa de 30 segundos. La prueba se evaluó con lo siguiente variables: 

(i) Tiempo Total; (ii) Tiempo Medio; (iii) Tiempo Máximo; (iv) Tiempo Mínimo; (v) 

Diferencia de Tiempo; (vi) Player Load, (vii) Player Load /minuto; (viii Player Load 

máximo; (ix) Player Load mínimo; (x) Diferencia de Player Load; (xi) Tiempo de Paso; 

(xii) Tiempo de Contacto; (xiii) Tiempo de Vuelo; (xiv) Aceleración Media (G). 



 
 
 

Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 

 
146 David Mancha Triguero 

 

Equipamiento 

Para registrar las Variables de Carga Externa Objetivas, cada jugador fue equipado 

con un dispositivo inercial modelo WIMU PROTM (RealTrack Systems, Almería, 

Andalucía, España), que fue ajustado con un arnés anatómicamente adaptado a cada 

jugador en la zona interescapular. Además, se utilizaron células fotoeléctricas 

ChronoJump (Bosco System, Barcelona, España) para las variables cinemáticas 

relacionadas con el tiempo. Los datos eran almacenados en el dispositivo inercial 

durante la práctica deportiva, posteriormente, los resultados se analizaron mediante 

el software SPRO TM (RealTrack Systems, Almería, Andalucía, España). El dispositivo 

WIMU PROTM se ha utilizado en esta investigación debido a su alta validez y precisión 

en la cuantificación de las variables analizadas (Pino-Ortega, García-Rubio, & Ibáñez, 

2018). 

 

Procedimiento 

En primer lugar, se identificó un club que tuviera equipos que compitieran en 

campeonato nacional en diferentes categorías. Posteriormente se contactó con el club 

y los entrenadores para informar sobre el proyecto a realizar. Aceptada la propuesta, 

se realizó un consentimiento informado para los padres con información relevante de 

la investigación. Seguidamente, se analizaron los calendarios competitivos de los 

equipos, se seleccionaron los momentos de ausencia de competición para que los 

deportistas llegasen en las mejores condiciones físicas. Posterior a la recogida de 

datos de cada equipo, se realizaba un dosier para el entrenador con la información de 

las pruebas con la finalidad de tener mayor conocimiento sobre el estado físico de los 

deportistas. Para la realización de los test, se realizó el protocolo descrito en la batería 

de test SBAFIT (Mancha-Triguero et al., 2019b). Por último, todos los participantes del 

estudio realizaron una sesión de entrenamiento con el material que se empleó en la 

medición y de conocimiento de los test a evaluar con la finalidad de tener una toma 

de contacto y que el desconocimiento o la incomodidad no afectase al rendimiento 

final. 

 

 

 



    
 
 

Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 
 

 
147 David Mancha Triguero 

 

Análisis de datos 

En primer lugar, se realizó un análisis descriptivo de las variables cuantitativas 

(M±SD). Seguidamente, se realizó las pruebas de asunción de criterios para conocer 

si la distribución de los datos era normal (Field, 2009). En este caso, los resultados 

obtenidos presentaron una distribución normal, por lo que se realizaron pruebas 

paramétricas para el contraste de la hipótesis. Seguidamente, se realizaron perfiles 

de rendimiento a través de la normalización de los resultados a través de Z-Scores. El 

propósito de los Z-Scores es estandarizar un valor para que representa el número de 

desviaciones estándar, el valor está por encima de la media (Cui, Gómez, Gonçalves, 

& Sampaio, 2018; O´Donoghue, 2013). Para identificar diferencias significativas se 

realizó una MANOVA con dos factores fijos (edad y sexo), con Post Hoc Bonferroni 

(Newell, Aitchison, & Grant, 2014). Además, se calculó el tamaño del efecto mediante 

Partial eta Squared, siendo clasificado como efecto bajo (0.01-0.06), efecto moderado 

(0.06-0.14), efecto grande (>0.14) (Hopkins, Marshall, Batterham, & Hanin, 2009). 

Para el análisis estadístico se utilizó el software SPSS 24.0 (SPSS Inc., Chicago IL, 

EEUU). La significatividad se estableció en el valor de p<.05 (Field, 2009). 

 

Resultados 

En la tabla 12 se muestran los resultados descriptivos agrupados por edad y sexos 

que revelan diferencias. En los jugadores masculinos, a medida que el jugador crece, 

los resultados mejoran (en la prueba RSA, el tiempo disminuye y en las pruebas de 

salto aumenta). En las jugadoras, a diferencia de los hombres, los peores resultados 

en la prueba RSA se encuentran en jugadores Sub18. En las pruebas de salto, las 

mujeres mostraron una evolución similar a la obtenida por los jugadores masculinos, 

pero los valores fueron inferior. 
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Tabla 12. Resultados descriptivos de las variables analizadas  
agrupados por edad y sexo 
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La figura 34 muestra los resultados obtenidos en función de la categoría y sexo de las 

pruebas del Test de Abalakov y el Test de Multisaltos. Se observa que, tanto en el 

sexo masculino como femenino, a medida que la categoría es mayor, los resultados 

mejoran. En cuanto a las diferencias entre géneros, los jugadores masculinos obtienen 

en todas las categorías mejores resultados que las jugadoras en las variables 

analizadas. 

 
Figura 34. Perfiles de rendimiento del test de Abalakov y Multisaltos. 

 

La figura 35 muestra los resultados normalizados agrupados por categoría y sexo del 

test de RSA. Los resultados muestran una evolución positiva en cuanto a la categoría, 

a mayor categoría, mejor resultados obtenidos. En cuanto al sexo, los jugadores 

masculinos presentan mejores resultados que las jugadoras femeninas en todas las 

categorías.  

 

Figura 35. Perfiles de rendimiento del test de RSA. 
 

La tabla 13 muestra los resultados de las diferencias según edad y sexo. En cuanto a 

la edad, se encontraron diferencias significativas en la mayoría de las variables 
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analizadas. Además, las diferencias entre grupos de edad se observan a través del 

Post Hoc de Bonferroni. En relación con el tamaño del efecto calculado con Partial eta 

Squared, la mayoría de las variables son de tamaño menor que moderado. Sin 

embargo, en variables que se obtiene un valor elevado, uno de los grupos de edad 

analizados es Sub18. Estos resultados afirman que los jugadores Sub-18 son los que 

presentan mayores diferencias con el resto de jugadores. En cuanto al sexo, se 

observan diferencias significativas en la mayoría de las variables excepto en las 

pertenecientes al test Multisaltos. El tamaño del efecto obtenido en la mayoría de las 

variables es moderado o bajo, aunque destacan algunas variables de la prueba RSA 

con valores muy altos. Estas variables que presentan valores superiores confirman la 

diferencia entre sexos en la prueba de velocidad. Con base en los resultados, se 

encontró un tamaño de efecto mayor en las variables basadas en la edad que en el 

sexo. 
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Tabla 13. Resultados de las diferencias encontradas en las variables analizadas en función 

de la edad y el sexo 



Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 

 

152 

152 David Mancha Triguero 
 

5.4. Diferencias atendiendo a diferentes variables contextuales. 
 

Revisanda la literatura, se encuentran diferentes investigaciones que realizan 

evaluaciones de CF atendiendo a diferentes variables contextuales. Sin embargo, no 

se encuentran investigacines de como influye la metodología de entrenamiento, el 

momento de la temporada o la posición de juego en el rendimiento físico del deportista 

en etapas formativas.  

 

5.4.1. Estudio V: Estudio comparativo de resistencia aeróbica y 
anaeróbica en jugadores de baloncesto en función de la metodología de 
entrenamiento.  

 
Existen investigaciones que comparen la CF en función de los puestos específicos y 

rol del jugador (Sánchez, 2007), del nivel de la liga (Oliveira-Da-Silva, Sedano-Campo 

& Redondo-Castán, 2013), de la edad (Binnetoğlu, Babaoğlu, Altun, & Kayabey, 2014) 

o del género (Vaquera, Villa, Morante, Renfree, & Peters, 2016). Todas estas 

investigaciones se realizan mayoritariamente en equipos masculinos y de categoría 

profesional o amateur. Por este motivo, tras la revisión de la literatura no se 

encuentran estudios específicos que analicen la CF de los deportistas en función del 

modelo de enseñanza llevado a cabo en los entrenamiento. Por ello, el planteamiento 

del problema de esta investigación será analizar las diferencias existentes en la CF 

en jugadores de baloncesto entrenados bajo dos modelos de enseñanza diferentes. 

 
Objetivo 

Los objetivos de esta investigación fueron: 

i) Analizar el proceso de entrenamiento a través de las Variables Pedagógicas, 

Variables de Carga Externa y Variables Organizativas. 

ii) Identificar que existen dos modelos de enseñanza diferentes utilizados en los 

entrenamientos analizados.  

iii) Analizar las diferencias en los resultados obtenidos en las pruebas realizadas 

(Capacidad Aeróbica y Capacidad Anaeróbica Láctica). 
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Método 

Para Ato et al., (2013) el modelo de la investigación se puede enmarcar bajo una 

estrategia manipulativa, dentro de los estudios de naturaleza empírica de tipo 

cuasiexperimental donde se busca examinar las diferencias entre grupos, Diseño de 

grupos no equivalentes. 

 

Participantes 

La muestra de participantes seleccionadas para esta investigación fueron los equipos 

que pertenecían al mismo club, de categoría Cadete (Sub 16) que militaban en la 

misma competición autonómica. Los dos equipos realizan el mismo número de 

entrenamiento y con las mismas condiciones materiales. Además, el modelo de 

enseñanza utilizado en los entrenamientos que llevan a cabo sus entrenadores 

inicialmente es diferente. Este hecho será comprobado durante el desarrollo de esta 

investigación. Las características que definen estos dos equipos son las siguientes: 

Los sujetos del equipo bajo metodología comprensiva, formado por 13 jugadores que 

tienen una edad media de 15.46 ± 0.77 años, una altura media de 178 ± 8.70 

centímetros, una envergadura de 178 ± 7.73 centímetros y un peso medio de 64.6 ± 

10.09 kilogramos. Por el contrario, el entrenado bajo metodología tradicional, formado 

a su vez por 13 jugadores con una edad media de 14.23 ± 0.46 años, una altura media 

de 173 ± 8.55 centímetros, una envergadura de 170 ± 9.39 centímetros y un peso 

medio de 61.5 ± 9.30 kilogramos. Cabe mencionar que el equipo entrenado bajo 

metodología comprensiva o alternativo (en adelante, Comprensivo) es un equipo 

formado por la mitad de jugadores de primer año de la categoría y el resto formado 

por jugadores de segundo año de la categoría. Sin embargo, el equipo entrenado bajo 

metodología tradicional (en adelante, Tradicional) está formado íntegramente por 

jugadores de primer año de la categoría. Aunque existen diferencias en la edad, es la 

muestra más pareja que se encontró. La muestra que forma la investigación se lleva 

a cabo duración de la segunda y definitiva parte del campeonato regional, en el que 

la primera jornada de dicha parte comienzó la semana del 9 de Enero y finalizó el 19 

de Marzo. En dicha muestra, los dos entrenadores que conforman la investigación 

realizaron el cuestionario Coach Orientation Questionnaire, COQ (Feu, Ibáñez, Graça, 

Sampaio, 2007). En la figura 36 se observa una representación de los resultados que 
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obtuvieron ambos entrenadores del equipo Tradicional y Comprensivo en el 

Cuestionario del Entrenador COQ. 

 

 
Figura 36. Representación gráfica del perfil autodefinido de los entrenadores 

analizados a través del cuestionario COQ. 
 

Variables 

La variable independiente del estudio fue el proceso metodológico que cada 

entrenador emplea a lo largo de los entrenamientos. Además, se llevó a cabo el 

análisis de las tareas de los entrenamientos desde las Variables Pedagógicas, 

Variables de Carga Externa y Variables Organizativas como recoge el Sistema Integral 

para el Análisis de las Tareas de Entrenamiento, SIATE, (Ibáñez et al., 2016). También 

se evaluó al entrenador a través del Cuestionario COQ (Feu et al., 2007). El COQ es 

un perfil teórico y una autodefinición del propio entrenador. Como variables 

dependientes de la investigación encontramos el nivel de la resistencia Aeróbica y 

Anaeróbica de los jugadores analizados mediante las pruebas llevadas a cabo. Con 

las pruebas que se realizan se obtiene información de las variables Número de 

Circuitos, Número de aciertos, Porcentajes de acierto y variables relacionadas con la 

Frecuencia Cardíaca (Máxima, Media y Reposo). 
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Instrumentos 

Para la realización de la investigación se ha utilizado, por un lado para la cuantificación 

y análisis de las tareas de entrenamiento SIATE (Ibáñez et al., 2016). Para cuantificar 

el tiempo empleado en cara tarea, se utilizó un reloj cronometro. Para la evaluación 

de la CF de los deportistas, se empleó el uso de dispositivos inerciales  WIMU 

(RealTrack Systems, Almería, Andalucía, España).  

La CF de los jugadores seleccionados fue evaluada a traves de dos test. i) Test 

Aeróbico SIG/AER, ii) Test Anaeróbico SIG/ANA.  

o El Test Aeróbico SIG/AER (Ibáñez et al., 1995a) se caracteriza por ser 

una adaptación del test de Cooper al baloncesto. En esta prueba que tiene una 

duración de doce minutos, el jugador debe de intentar realizar el mayor número de 

vueltas al circuito. El circuito está formado por doce partes, seis de ellas el jugador se 

desplaza en carrera con balón y finaliza realizando un lanzamiento a canasta, los otros 

6 periodos del circuito, el jugador realiza desplazamiento sin balón entre lo que se 

encuentran desplazamientos de espalda, movimientos defensivos y carrera frontal.  

o El Test Anaeróbico SIG/ANA (Ibáñez et al., 1995b) se basa en una 

adaptación del test aeróbico mencionado anteriormente, tiene una duración de 5 

periodos cuyo periodo tiene una duración de 1 minuto y un descanso entre periodo de 

1 minuto, durante el minuto del periodo el jugador debe realizar el mayor número de 

circuitos posible. Cada circuito está formado por 4 fragmento, en uno de ellos el 

jugador realiza desplazamiento sin balón, un periodo de carrera con balón y finaliza 

con lanzmiento próximo a canasta, tercer periodo el jugador se desplaza de espalda 

y en el último fragmento del circuito el jugador realiza movimientos defensivos. 

Además, para evaluar la metodología autopercibida de cada entrenador, se empleó el 

Cuestionario COQ (Feu et al., 2007) 

 

Procedimiento 

El análisis del proceso de entrenamiento y valoraciones de la CF se llevaron a cabo 

durante la segunda fase del campeonato liguero. A lo largo de ese periodo, cada 

equipo realizó el Test Aeróbico SIG/AER (Ibáñez, et al., 1995a) de manera individual 

a todos los integrantes del equipo. El jugador debia intentar dar el mayor número de 

vueltas al circuito. Este test trata de ser una alternativa a los test clásicos ya sean de 

campo o laboratorio. Además, al ser un test específico tiene conexión con el deporte 
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y a su vez rigor científico. Para evaluar la capacidad anaeróbica se realizó el Test 

Anaeróbico SIG/ANA (Ibáñez et al., 1995b) en el que cada jugador realizaba el test 

individual e intentaba realizar el mayor número de circuitos completos posible. Antes 

de comenzar con el análisis del proceso de entrenamiento, cada entrenador realizó el 

Cuestionario del Entrenador COQ para conocer sus perfiles y hacia que enfoque 

metodológico tiene más proximidad.  

 

Análisis de datos 

En este apartado se realizó en primer lugar un análisis descriptivo para obtener 

información sobre cantidad de veces que se ha producido una variable en concreto 

(frecuencia y % para variables cualitativas, así como Media y Desviación Típica para 

las cuantitativas). Una vez realizado el primer paso, se realizó un análisis exploratorio 

mediante las Pruebas de Asunción de Criterios. Estas pruebas están formadas por las 

pruebas del Supuesto de Normalidad (Prueba de Shapiro Wilk), de contraste del 

Supuesto de Homocedasticidad (Prueba de Levene), de contraste del Supuesto de 

Aleatorización (Prueba de Rachas), para establecer una contrastación del modelo de 

la hipótesis adecuada (Field, 2009). En este caso, el valor de nivel crítico es mayor 

que el nivel de significación establecido (p<.05) (Pardo & Ruiz, 2002) para poder 

rechazar la Hipótesis Nula de normalidad de la muestra. Las variables No 

Paramétricas se caracterizan por no cumplir de forma conjunta los supuestos de 

Normalidad, Aleatorización y Homocedasticidad por lo que el modelo de contraste de 

la hipótesis debe ser en cada una de estas variables cuantitativas. Por el contrario, se 

encuentran las variables caracterizadas por cumplir de forma conjunta estos 

supuestos mencionados con anterioridad y que provoca que el modelo de contraste 

de hipótesis sea Paramétrico. Finalmente se ha utilizado el Modelo Lineal General 

Univariante para establecer diferencias entre las variables que interaccionan con el 

entrenamiento (Variables Pedagógicas, Variables de Carga Externa y Variables 

Organizativas). Se realizó la prueba MANOVA y se utilizó el valor de significación del 

estadístico F. Además de lo mencionado con anterioridad, se acompañó de pruebas 

para cuantificar la magnitud del efecto alcanzado y la potencia del diseño. Esto permite 

entender adecuadamente los resultados de los análisis realizados mediante una 

prueba relevante para la validez del estudio (Cárdenas & Arancibia, 2014). Conocer 

el Tamaño del Efecto a la magnitud avala la magnitud de las diferencias encontradas 
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en el estudio (Grissom & Kim, 2012). Es la diferencia menor que un investigador puede 

aceptar como relevante (Prajapati, Dunne, & Armstrong, 2010) y cuyo análisis aporta 

información sobre la variable dependiente que puede llegar a explicarse o predecirse 

por la variable independiente (Snyder & Lawson, 1993). La potencia estadística 

corresponde a la validez que tienen los resultados hallados por el análisis de la 

investigación (Grissom & Kim, 2012) y cuyo valor esperado es del 80%. 

 

Resultados 

En el siguiente apartado se encuentran los diferentes análisis a la muestra formado 

por un análisis descriptivo de las variables analizadas. 

 

En este apartado se presentan los datos descriptivos de las variables analizadas. En 

primer lugar, en la tabla 14 se puede observar los resultados descriptivos relacionados 

con las sesiones recogidas.  

Tabla 14. Resultados descriptivos de las Variables Pedagógicas. 
 Tradicional Comprensivo 

 n % n % 

Situación de 
Juego 

SSG 145 70 197 85.65 
FG 60 30 33 14.35 

Fase de Juego 

Ataque 105 51.22 116 54.8 
Defensa 35 17.07 46 20 
Mixta 47 22.93 26 11.3 
Prep. Física 18 8.78 5 2.1 

Tipo de Contenido 

Conductas TT 102 49.76 130 57.00 

Gestos TT 63 30.73 72 31.00 

Calentamiento/ Estiramientos 40 19.51 28 12 

Medio al 
Entrenamiento 

EA 130 63.42 7 0.9 
JC 28 13.65 181 78.8 

Predeporte 0 0 22 9.6 

Deporte 47 22.93 25 10.5 

Grado de 
Oposición 

Sin Oposición 121 59.03 85 37 

Oposición 84 40.97 139 60.4 
Opos. Modulada 0 0 6 2.6 

SSG: Small Sided Games; FG: Full Games; Prep. Física: Preparación Física; Conductas TT: 
Conductas Técnico-Tácticas; Gestos TT: Gestos Técnico-Tácticos; EA: Ejercicio de Aplicación; 
JC: Juego Complejo; Opos. Modulada: Oposición Modulada. 
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Como se observa en la tabla 14, aparece una comparativa de resultados descriptivos 

de las sesiones recogidas de los equipos analizados de la que se observan los 

diferentes rasgos: El equipo Comprensivo utiliza con mayor frecuencia las situaciones 

reducidas o Small Sided Games (SSG) que las situaciones de 5 contra 5 y 4 contra 4 

conocidas como Full Games (FG), por el contrario, en el equipo Tradicional el reparto 

es diferente. Esto se debe a que muchas de las tareas que realiza dicho equipo se 

encuadran dentro del apartado de preparación física, pero al ser integrada en el propio 

deporte. Por el contrario, las situaciones FG (principalmente 5 contra 5) en el equipo 

Tradicional se dan con mayor frecuencia que en el equipo Comprensivo. En el 

apartado de Fase de Juego, el equipo Comprensivo tiene mayor porcentaje tanto en 

las tareas con fin de Ataque y Defensa que el equipo Tradicional. Sin embargo, el 

equipo Tradicional tiene mayor porcentaje en tareas con finalidad mixta y de 

Preparación Física. Cabe destacar que hay un porcentaje de tareas perteneciente a 

las tareas de estiramiento y movilidad articular que se realizan en cada sesión de 

entrenamiento. En la variable Tipo de Contenido se puede destacar que el equipo 

Comprensivo tiene mayor frecuencia de tareas catalogadas como Conductas que 

catalogadas como Gestos. Este dato es buen indicador sobre la metodología 

empleada (SCA). Mientras que en el equipo Tradicional la mayoría de las tareas 

analizadas se catalogaban como Gestos, siendo un buen indicador de metodologías 

tradicionales.  

 

En la variable Medio encontramos grandes diferencias entre ambos equipos 

relacionadas con la metodología empleada por cada entrenador. Por un lado, el 

equipo Tradicional utiliza con mayor frecuencia los Ejercicios de Aplicación (EA) y las 

situaciones de 5 contra 5 (Deporte), esta idea está más próxima a metodologías 

tradicionales. Sin embargo, el equipo Comprensivo utiliza con mayor frecuencia los 

Juegos Complejos (JC) y Predeporte, esto se debe a que realiza mejor progresión 

metodológica y, por lo tanto, se encuentra más cerca de una metodología 

comprensiva. Si analizamos las tareas centrándose en la variable Oposición, se puede 

afirmar que el equipo Tradicional realiza en exceso situaciones sin oposición, estos 

resultados son incluso superior en número a las tareas con oposición. Por el contrario, 

el equipo Comprensivo tiene mayor número de situaciones con oposición, este dato 

hace que por este motivo también se encuentre más cerca de una metodología 

comprensiva debido a que siempre en este tipo de enfoque se busca situaciones lo 
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más parecidas a lo que el jugador se encontrará en competición. Sin embargo, el 

equipo Tradicional se acerca a un enfoque más tradicional o mecanicistas debido a 

que realiza tareas descontextualizadas. Por último, en el apartado de la participación 

de las tareas, destaca que el equipo Comprensivo tiene mayor frecuencia de tareas 

que se realizan bajo organización Simultánea que el equipo Tradicional que en su 

caso, utiliza frecuentemente las de tipo Alternativo. Las tareas de tipo Simultáneo 

provocan que el aprovechamiento sea mayor y la organización de las mismas sea más 

efectivo, también relacionado directamente con el enfoque comprensivo. 

 

Tabla 15. Resultados descriptivos e Inferenciales de las pruebas de CF. 
  Tradicional Comprensivo        
  Media DT Media DT F gl1 gl2 p  η2 ϕ 

Ae
ró

bi
co

 

Nº de Circuitos 134.36 10.37 146.54 9.80 8.722 1 22 .007 * .284 .806 
Nº de 
Lanzamientos 

11.36 .924 12.23 .927 5.228 1 22 .032 * .192 .589 

Aciertos 6.09 2.81 6.08 2.29 .000 1 22 .989  .000 .050 
% Acierto 41.52 27.35 49.46 18.30 .293 1 22 .593  .012 .082 
FC Media 183 4.80 186.13 8.00 .980 1 22 .338  .061 .153 
FC Máxima 194 5.39 197.63 7.46 1.342 1 22 .265  .082 .192 

An
ae

ró
bi

co
 Nº de Circuitos 94.86 10.76 110 7.00 13.912 1 22 .001 * .387 .945 

Aciertos Total 12.45 10.27 22.92 3.32 12.075 1 22 .002 * .354 .913 
% Acierto Total 51.70 41.93 81.76 10.61 6.256 1 22 .020 * .221 .667 
FC Media Total 119.03 94.60 132.28 91.89 .120 1 22 .005 * .120 .063 

*p<. 05; Nº de Circuitos: Número de Circuitos realizados; Nº Lanzamientos: Número de 
Lanzamientos realizados; % Aciertos: Porcentaje de aciertos (Aciertos/Lanzamientos); FC Med: 
Frecuencia Cardíaca Media; FC Max: Frecuencia Cardíaca Máxima; FC Rec: Frecuencia Cardíaca en 
Reposo (a los 2 minutos de finalizar el test); FC Media Total: Frecuencia Cardíaca durante toda la 
prueba. 
 
En la tabla 15 se muestran los resultados obtenidos por las variables analizadas en la 

prueba aeróbica y los resultados totales de la prueba anaeróbica. En dicha tabla 

aparecen los resultados descriptivos acompañados además del estadístico F, de la 

potencia estadística y el tamaño de efecto de la muestra. En la prueba Aeróbica se 

encuentran diferencias significativas en el Número de Circuitos y el Número de 

Lanzamientos (directamente relacionados). En estas variables se encuentra que el 

equipo con enfoque comprensivo recorre mayor número de fracciones de circuitos 

(relacionado con la distancia recorrida) y por tanto, relacionado con  los lanzamientos 

a canasta. En cuanto a estas variables la potencia estadística se encuentra en valores 

óptimos (>.80) aunque el tamaño del efecto es mediano para la primera variable (>.25) 

y pequeño para el resto (>.10). En las variables Anaeróbicas, todas las variables 
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analizadas son significativas y a excepción de la FC Media Total, la potencia 

estadística es media- alta. Sin embargo, en cuanto al tamaño del efecto, las variables 

tienen un tamaño pequeño (FC Media Total y % de Acierto Total) y medio (Número de 

Circuitos Anaeróbicos y Aciertos Totales), lo que confirma las diferencias encontradas 

entre equipos y que el equipo bajo enfoque comprensivo también recorre mayor 

distancia en el mismo periodo de tiempo y sus demandas (FC) ante el mismo estímulo 

son similares y mantenieno un esfuerzo elevado prolongado en el tiempo. 

 

Tras realizar las diferentes pruebas descriptivas a ambos equipos, se desea conocer 

si existen diferencias significativas (p<.05) entre los equipos y si están relacionadas 

con la metodología empleada. En la tabla 16, se encuentran los valores de cada 

variable cualitativa en cuanto a la prueba de U de Mann Whitney.  
 

Tabla 16. Resultados inferenciales de variables cualitativas del proceso de entrenamiento. 
                  U            p  

Variables Pedagógicas 

Situación de Juego 24995.00 .000 * 
Fase de Juego 16824.00 .003 * 

Tipo de Contenido 16786.50 .005 * 
Medio 18321.00 .073  

Nivel de Oposición 22525.00 .009 * 

Variables de Carga Externa 

Grado de Opos. 21419.50 .183  

Densidad 19828.00 .870  
Núm. eje. Simult. 15430.50 .000 * 

Carga Competitiva 21172.00 .286  
Espacio de Juego 16558.00 .002 * 

Implicación Cogn. 23884.00 .000 * 

Variable Organizativa Participación 19586.00 .670  

p<.05; Núm. Eje. Simult: Número de Ejecutantes Simultáneos. 

 

En esta tabla se observa que las variables Situación de Juego, Fase de Juego, Tipo 

de Contenido, Nivel de Oposición, Número de Ejecutantes Simultáneos, Espacio de 

Juego e Implicación Cognitiva muestran diferencias significativas. Esto confirma uno 

de los objetivos de comprobar si existen dos enfoques diferenciados. Se puede afirmar 

que al menos en estas variables mencionadas anteriormente existen diferencias. 
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En la tabla 17, mostrada a continuación, se observan las variables cuantitativas que 

tienen relación con las tareas de entrenamiento analizadas. Se puede observar que 

en todas las variables que se muestran en la tabla existe diferencia significativa y que 

la potencia estadística es óptima (>.80) (Cárdenas & Arancibia, 2014). Sin embargo, 

en cuanto a la prueba que se realizó para conocer el tamaño del efecto, en esta 

ocasión todas las variables tienen un valor alto (>.40) según Cárdenas y Arancibia 

(2014), esto corrobora que los resultados muestran diferencias significativas debido a 

la metodología con la que se diseñan las tareas.  

Tabla 17. Resultados inferenciales de variables cuantitativas del proceso de 
entrenamiento.  

 Tradicional Comprensivo  

 
 
En la tabla 18 se observa los resultados obtenidos de la realización de la Prueba de 

U de Mann Whitney perteneciente a las variables No Paramétricas en las pruebas 

Aeróbicas y Anaeróbicas. 

 

Tabla 18. Prueba estadística de U de Mann Whitney para las variables de los 
test realizados 

  U p * 
Capacidad 
Aeróbica 

Nº Lanzamiento 107.500 .035 * 
Aciertos 74.500 .865  

Capacidad 
Anaeróbica 

Circuito Anaeróbico Período 1 86.000 .000 * 
Acierto Período 1 69.000 .067  
% Acierto Período 1 59.000 .311  
Acierto Período 3 55.500 .438  
% Acierto Período 3 38.500 .588  
Circuito Anaeróbico Período 4 70.000 .056  
FC Rec Período 4 39.000 .470  
Circuito Anaeróbico Período 5 74.000 .024 * 
Acierto Período 5 65.000 .135  

 

Variable Media SD Media SD F gl1 gl2 p * η2   ϕ 
Suma 18.64 7.963 17.89 6.38 31.651 22 381 .000 * .646 1.000 
Carga Total Seg. 649.46 251.72 501.21 260.93 2.703 214 189 .000 * .754 1.000 
Carga Total Min. 10.828 4.19 8.35 4.349 1.738 127 276 .000 * .444 1.000 
Tiempo Total 870.89 471.81 545.27 280.16 3.385 200 203 .000 * .769 1.000 
Tiempo Expl. 221.55 249.11 48.48 37.87 5.618 119 263 .000 * .718 1.000 
Tiempo Útil 649.34 251.79 501.21 260.93 2.661 214 189 .000 * .751 1.000 
Aprovechamiento   81.05 14.18 92.17 5.70 2.358 279 124 .000 * .841 1.000 
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La tabla 18 muestra las diferencias significativas de las variables analizadas. Se 

destacan los resultados encontrados en la variable Número de Lanzamientos en el 

circuito Aeróbico, esto se debe a que por cada vez que se realiza un circuito completo, 

se realiza un lanzamiento. Con esta variable se puede afirmar que existe un equipo 

que durante la duración de la prueba realiza mayor número lanzamientos que el 

equipo rival. Por otro lado, también se encuentran diferencias en cuanto al número de 

circuitos realizados en el primer periodo de la prueba Anaeróbica, esto significa que 

durante el minuto de duración de este periodo, los jugadores de un equipo realizan 

mayor número de circuitos (mayor distancia) que el equipo rival. La variable Circuito 

Anaeróbico Periodo 5, que hace referencia al quinto periodo de la prueba anaeróbica, 

también obtiene diferencias significativas entre ambos equipos. 

 

En la tabla 19, se observan los resultados obtenidos de la realización de la Prueba T 

para Muestras Independientes de la que se puede destacar los siguientes resultados. 

Se encuentran diferencias significativas en la variable Circuito Aeróbico que realizan 

durante la realización de la prueba. Por otro lado, también se encuentran diferencias 

significativas entre equipos pertenecientes a la variable Circuito Anaeróbico en el 

periodo dos y en el periodo tres. 
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También destaca el resultado significativo perteneciente a la variable Acierto 

Anaeróbico del segundo periodo en la que existen diferencias significativas entre los 

equipos analizados. El resto de variables analizadas no obtienen resultados 

significativos por lo que los equipos analizados logran valores similares. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 19. Resultados de Prueba T para Muestras Independientes.  
 Variable T gl p 

Capacidad 
Aeróbica 

Núm. Circuito -2.953 22 .007* 
Aciertos .013 22 .989 
FC Med -.900 15 .338 
FC Max -1.159 15 .265 
FC Rec -1.530 14 .148 

Capacidad 
Anaeróbica 

FC Max Período 1 -1.274 14 .223 
FC Rec Período 1 -.578 14 .572 
 Circ. Anaeróbico Período 2 -3.223 18 .005* 
Acierto Período 2 -2.425 18 .026* 
% Acierto Período 2 -1.394 18 .180 
FC Med Período 2 -1.164 14 .264 
FC Max  Período 2 -1.908 14 .077 
FC Rec Período 2 -1.206 14 .248 
Circ. Anaeróbico Período 3 -2.637 18 .017* 
FC Med Período 3 -1.127 14 .279 
FC Max Período 3 -1.851 14 .085 
FC Rec Período 3 -1.243 14 .234 
Acierto Período 4 -.106 18 .917 
% Acierto Período 4 .504 18 .620 
FCMed Período 4 -1.548 14 .144 
FCMax Período 4 -1.356 14 .197 
FCMed Período 5 -.805 14 .434 
FC Max Período 5 -.943 14 .362 
FCRec Período 5 1.948 14 .072 

*p<.05; Núm. Circuitos: Número de Circuitos Realizados; Aciertos: Lanzamientos anotados; FC 
Med: Frecuencia Cardíaca Media; FC Max: Frecuencia Cardíaca Máxima; FC Rec: Frecuencia 
Cardíaca en Recuperación (a los 2 minutos de finalizar el test). 
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Tabla 20. Resultados de las pruebas aeróbicas y anaeróbicas 

  U de Mann Whitney. p 

Capacidad 
Aeróbica 
 

Núm. Circuitos  -2.953 .007* 
Núm. Lanzamientos 107.500 .035* 
Aciertos  .013 .989 
% Aciertos  74.500 .865 
FC Med  -.900 .338 
FC Max  -1.159 .265 
FC Rec  -1.530 .148 

Capacidad 
Anaeróbica 

Núm. de Circ. Total 134.500 .000* 
Acierto Total 121.500 .002* 
% Acierto Total 99.500 .106 
FC Med Total 83.500 .494 

*p<. 05; Núm. Circuito: Número de Circuitos realizados; Núm. Lanzamientos: Número 
de Lanzamientos realizados; % Aciertos: Porcentaje de aciertos (Aciertos/ Lanzamientos); 
FC Med: Frecuencia Cardíaca Media; FC Max: Frecuencia Cardíaca Máxima; FC Rec: 
Frecuencia Cardíaca en Reposo (a los 2 minutos de finalizar el test). 

 
5.4.2. Estudio VI: Evolution of Physical Fitness in formative female 
Basketball Players: A case study. 
 
La evaluación de la CF puede llevarse a cabo con distintas finalidades, como el 

seguimiento, control y validación del acondicionamiento físico.  Esto permite evaluar y 

comparar el estado físico de un deportista en diferentes momentos de la temporada. 

Esta información permite adecuar métodos y medios consiguiendo una optimización 

del entrenamiento y como consecuencia mejorar el rendimiento del deportista 

(Kellmann et al., 2018). La importancia de someter al deportista a continuas 

evaluaciones se debe a que la CF es un aspecto cambiante en el deportista (Mancha-

Triguero et al., 2019b), siendo un factor limitante del rendimiento. Puesto que, debido 

al entrenamiento se produce un conjunto de adaptaciones que pueden afectar a la 

planificación del mismo (Bangsbo, 2008). En esta línea, existen investigaciones que 

afirman que al menos deben de realizarse en 3 ocasiones diferentes de la temporada 

(en función del momento u objetivos de la temporada) y que los resultados de éstas 

deben ser tenidos en cuenta tanto en la competición como en la planificación de los 

entrenamientos siguientes (Bangsbo, 2008).  

 

Históricamente el indicador de rendimiento en deportes de invasión más utilizado han 

sido las estadísticas individuales (Ibáñez et al., 2009). Pero los resultados de 

diferentes estudios que analizan los indicadores de rendimiento técnico-tácticos 
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individuales como el factor de rendimiento del equipo puede verse influenciado por 

diferentes situaciones contextuales como puede ser la puntuación final, el sexo, el 

nivel de la competición, la edad y las características físicas del equipo (Lorenzo, 

Ibáñez, & Ortega, 2010). Por todo ello, algunos autores se decantan más por los 

atributos físicos como factor de rendimiento en el baloncesto como mejora individual 

de cada jugador y sin tener en cuenta el juego en equipo (Puente, Abián-Vicén, 

Areces, López, & Del Coso, 2017). Esta heterogeneidad de resultados en los 

indicadores mas importantes durante una competición contribuye al estudio de los 

diferentes indicadores de forma conjunta y la relaciones que tienen. En esta línea, se 

encuentran diferentes estudios en categoría masculina en diferentes edades y niveles 

(Scanlan, Tucker, & Dalbo, 2014; Castagna, Chaouachi, Rampinini, Chamari, & 

Impellizzeri 2009). Las investigaciones realizadas no aportan un conocimiento claro a 

la temática de este trabajo, puesto que existen resultados contradictorios. 

 

Objetivo 

Los objetivos de esta investigación fueron:  

i) Caracterizar la CF de un equipo femenino en categoría junior (Sub18). 

ii) Analizar las diferencias en la CF por puesto específico de las jugadoras. 

iii) Identificar la diferencia en la evolución de la CF por puestos específico. 

 

Método 

Diseño 

Esta investigación se posiciona dentro de los estudios de naturaleza empírica de tipo 

estrategia asociativa, donde se busca examinar las diferencias de las variables 

analizadas en un mismo grupo, con la finalidad de comparar los valores en diferentes 

momentos, siguiendo la recogida de datos un diseño prospectivo evolutivo (Ato, 

López, & Benavente, 2013). 

 

Participantes 

La muestra seleccionada fue un equipo femenino categoría junior (n=10; 17±0.82 

años, un peso de 57.3±5.7 kg, una altura de 168.71±8.29 cm y una envergadura de 

166.81±5.81 cm) que compitieron en el campeonato nacional. De las diez jugadoras 
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que formaron el equipo tres ocupan el puesto de base, cuatro son aleros y tres ocupan 

la posición de pívot. Se realizaron tres evaluaciones de CF en diferentes momentos 

de la temporada (Septiembre- Abril) (n=30). Tanto el cuerpo técnico como las 

jugadoras fueron informadas previamente de los detalles de la investigación y de sus 

posibles riesgos y beneficios, la participación de las deportistas fue voluntaria. Para 

ello, se les solicitó su aprobación sobre la participación a través de un consentimiento 

informado. En los jugadores menores de edad, el consentimiento fue suscrito por sus 

tutores legales. El estudio se desarrolló sobre la base de las disposiciones éticas de 

la Declaración de Helsinki (2013), siendo aprobado por el Comité de Bioética de la 

Universidad (nº registro 233/2019). 

 

Variables 

El estudio contó con dos variables independientes (el momento de la temporada y la 

posición específica de juego). Además, se registraron 12 variables dependientes para 

la valoración de la CF agrupadas en función del tipo de exigencias (Ibáñez et al., 

2018): i) Variables Técnico-Tácticas, ii) Variables de Carga Interna Objetiva, iii) 

Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas relacionadas con la Distancia, iv) 

Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas relacionadas con la Acelerometría, 

v) Variables de Carga Externa Objetiva Neuromusculares. 

 

i) Variables Técnico-Tácticas. Analizan mediante metodología observacional los 

gestos técnico tácticos realizados durante cada prueba.  

 1) Lanzamientos (Lanz): Es la cantidad total de lanzamientos que realiza 

el deportista durante la duración del test. 

 2) Aciertos: Es la cantidad de lanzamientos que son anotados. 

 3) Eficacia (%): Es el valor (expresado en %) calculado del producto 

entre Aciertos y Número de lanzamientos. Existe una escala que aporta unos valores 

orientativos sobre estas variables en función de la edad y género de los deportistas 

(Ibáñez et al., 2019). 

 

ii) Variables de Carga Interna Objetiva. Se evalúa a través de la Frecuencia 

Cardíaca (FC). Es un indicador individual sobre las demandas que tiene el deportista 
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sobre una tarea o entrenamiento. Dentro de esta variable, se analizan los siguientes 

parámetros relacionados. 

 1) Frecuencia Cardíaca Máxima(FC Max): Valor máximo de pulsaciones 

por minuto alcanzado por el deportista durante la prueba. 

 2) Frecuencia Cardíaca Media (FC Avg): Valor medio de pulsaciones por 

minuto durante la prueba. 

 3) Frecuencia Cardíaca Recuperación (FC Rec): Valor obtenido de 

latidos por minuto pasados dos minutos de la finalización de la prueba. El deportista 

debe realizar una recuperación pasiva al finalizar los test (Mancha-Triguero et al., 

2019). 

 

iii)Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas relacionadas con la 

Distancia. Analizan la carga externa que soporta el jugador durante el tiempo de 

ejecución y su desplazamiento.  

 1) Fracción de Circuito (Circuit): Número de fragmentos de circuito que 

realiza el jugador durante la duración de la prueba. En el test aeróbico, cada circuito 

está formado por 12 fracciones, mientras que, en el test anaeróbico, cada circuito está 

formado por 4 fracciones.  

 2) Tiempo (Time): Es el periodo que tarda el deportista en llegar desde 

un punto a otro.  

 

iv) Variables de Carga Externa Objetiva Cinemáticas relacionadas con la 

Acelerometría. Registran la carga externa que realiza el jugador en relación al tiempo 

de ejecución y su desplazamiento.  

 1) Aceleraciones (Acc): Incremento positivo de velocidad realizados 

durante un periodo de tiempo o por minuto.  

 2) Deceleraciones (Decel): Incremento negativo de velocidad realizados 

durante un periodo de tiempo o por minuto.  

 

v)Variables de Carga Externa Objetiva Neuromusculares. Analizan la carga 

externa que recibe el jugador en relación a la fuerza de la gravedad. Se registran 2 

variables: 

 1) Impactos (Impacts): Se miden a través de la fuerza que soportan las 

estructuras musculo-esqueléticas en relación a la gravedad (fuerza G).  
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 2) PlayerLoad (PL): Es una magnitud vectorial derivada de datos de 

acelerometría triaxial que cuantifica el movimiento a alta resolución. Se utilizan las 

aceleraciones y desaceleraciones para construir una medida acumulativa de la tasa 

de cambio en la aceleración. Por tanto, indica la tasa de estrés a la que el jugador 

somete su cuerpo durante un período de tiempo determinado (Schelling & Torres, 

2016). 

Las variables Aceleraciones, Deceleraciones y PlayerLoad fueron relativizadas 

por minuto para poder comparar los datos. 

 

Instrumentos 

Para el registro de las variables técnico-tácticas se empleó una cámara de video (JVC 

modelo GY-HM70U) y una hoja de registro para contabilizar los lanzamientos a 

canasta y la secuencia acierto o error. Para el registro de las variables de carga interna 

objetiva, cada deportista fue equipado con una banda de frecuencia cardíaca de la 

marca GARMINÒ (Garmin Ltd., Lenexa, Kansas, Estados Unidos) y para el registro de 

las variables de carga externa objetiva cinemáticas relacionadas con la distancia, 

variables de carga externa objetiva cinemáticas relacionadas con la aceleración y 

variables de carga externa objetiva neuromusculares cada jugador fue equipado con 

un dispositivo inercial modelo WIMUÒ (RealTrack Systems, Almería, Andalucía, 

España), el cual fue fijado mediante un arnés anatómicamente adaptado a cada 

jugador. Además, para analizar los datos pertenecientes al tiempo, se empleó células 

fotoeléctricas ChronoJump (Bosco System, Barcelona, Cataluña, España). Tras el 

registro, los datos fueron analizados mediante el software SPROÒ (RealTrack 

Systems, Almería, España Almería, Andalucía, España). El instrumento utilizado para 

evaluar la CF integral de las deportistas fue la batería de test SBAFIT (Mancha-

Triguero et al., 2019). Esta batería evalúa diferentes capacidades entre las que se 

encuentran: i) Capacidad Aeróbica, ii) Capacidad Anaeróbica Láctica, iii) Fuerza 

Máxima de Tren Inferior (Test de Abalakov), iv) Tolerancia a la fatiga de Tren Inferior 

(Test de Multisaltos), v) Velocidad de desplazamiento (Test RSA 5x14 m), vi) Fuerza 

Centrípeta vii) Agilidad (T Test). El test de agilidad se realiza con dos variantes, la 

genérica (desplazamiento del deportista) y la específica (desplazamiento del 

deportista realizando bote del balón). 
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Procedimiento 

En primer lugar, se contactó con el club y el cuerpo técnico del equipo para informar 

sobre el proyecto a realizar. Aceptada la propuesta, se realizó un consentimiento 

informado para los padres con información relevante de la investigación. En segundo 

lugar, se analizó el calendario competitivo del equipo, se seleccionaron los momentos 

de ausencia de competición para realizar los test de CF, para que los deportistas 

llegasen en las mejores condiciones físicas posibles y que la fatiga generada tampoco 

afectase a competiciones posteriores. Los tres momentos diferentes de la temporada 

seleccionados se debieron a ausencias de competición (3ª semana de Diciembre 

coincidiendo con el final del primer macrociclo competitivo, 4ª semana de Febrero 

coincidiendo con el segundo macrociclo competitivo y 4ª semana de Abril coincidiendo 

con la preparación para campeonato de España). Posterior a la recogida de datos del 

equipo, se realizaba un dosier para el entrenador con la información de las pruebas 

con la finalidad de tener mayor conocimiento sobre el estado físico de las deportistas. 

Para la realización de los test, se realizó el protocolo descrito en la batería de test 

SBAFIT (Mancha-Triguero et al, 2019b). Los test se realizaban en dos días distintos 

separados por al menos 72 horas de recuperación con la finalidad de que las 

jugadoras realizasen una completa recuperación y los resultados fuesen de mayor 

fiabilidad. Por último, todas las participantes del estudio realizaron dos sesiones de 

entrenamiento con el material que se empleó en la medición y de conocimiento de los 

test a evaluar con la finalidad de tener una toma de contacto y que el desconocimiento 

o la incomodidad no fuese una variable contaminante. 

 

Análisis de datos 

En primer lugar, se realizó un análisis descriptivo de todas las variables de cada una 

de las pruebas de la batería de test (Media y Desviación Típica) dividiendo la muestra 

por puesto específico (base, alero y pívot). Posteriormente, se utilizó el ANOVA de un 

factor para identificar las diferencias entre los distintos puestos específicos (Newell, 

Aitchison, & Grant, 2014). Dividida la muestra por puesto específico en cada uno de 

los momentos de la temporada, se realizó un análisis descriptivo (Media y Desviación 

Típica) para conocer la evolución en diferentes momentos de la temporada. 

Posteriormente se utilizó el Modelo Lineal General de medidas repetidas para 

identificar las diferencias significativas entre los distintos momentos de la temporada. 
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Se tuvo en cuenta la prueba de esfericidad a través de la W de Mauchly y teniendo en 

cuenta que el tamaño de la muestra era pequeño, no se pudo rechazar la hipótesis de 

esfericidad, por lo que se utilizó el valor de esfericidad asumida para determinar si las 

diferencias eran significativas (Mauchly, 1940; Field, 2013). Por último, para la 

presentación de los resultados descriptivos, se normalizaron los resultados a través 

de Z-Score. El propósito Z-Score es estandarizar un valor para que represente el 

número de desviación estándar que el valor está por encima de la media 

(O’Donoghue, 2013). Los resultados se presentaron en perfiles basados en la posición 

de juego de las jugadoras analizadas.  

 

Resultados 

La figura 37 muestra los resultados descriptivos de las pruebas analizadas 

diferenciando a las jugadoras por puesto específico en los diferentes momentos de la 

temporada. 

 
Figura 37. Resultados descriptivos de las pruebas realizadas en función de la 
posición de juego. 

 

Como se observa en la figura 37, la evolución de la CF de las jugadoras en función 

del momento de la temporada y puesto específico varía dependiendo de diferentes 

requerimientos como puede ser la competición y el entrenamiento. Además, existen 

diferencias significativas en la gran mayoría de pruebas realizadas. En la prueba de 

capacidad aeróbica, se observan que los resultados entre Bases, Aleros y Pívot son 

similares, aunque existen diferencias significativas en las variables Acierto (p=.038), 

Eficacia (p=.031) e Impactos (p=.041). En la prueba de capacidad anaeróbica láctica, 

las jugadoras Aleros son las que mejor nivel obtienen, mientras que las bases son las 
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que peores resultados obtienen en la prueba. Además, existen diferencias 

significativas entre posiciones en las variables Fracciones de Circuito (p=.023), 

Número de Lanzamiento (p=.019) y Frecuencia Cardíaca Media (.036). En las pruebas 

de Fuerza de tren inferior (Abalakov y Multisaltos), las jugadoras Bases son las que 

mejores resultados obtienen en ambas, acompañadas de las Pívots en el test de 

Multisaltos. En cuanto a la prueba de velocidad de desplazamiento (Test RSA), las 

jugadoras Aleros son las que mejores resultados obtienen, existiendo diferencias 

significativas en la variable Impactos (p=.034). En los test de Agilidad las jugadoras 

Pívots y Aleros obtienen los mejores resultados. Además, en el test genérico existen 

diferencias significativas en la Frecuencia Cardíaca Máxima (p=.042), Impactos 

(p=.001), PlayerLoad (p=.031) y PlayerLoad/minuto (p=.001). Mientras que en el test 

específico existen diferencias significativas en la Frecuencia Cardíaca Máxima 

(p=.041) y Frecuencia Cardíaca Media (p=.033). Por último, en los test de fuerza 

centrípeta, todas las jugadoras obtienen resultados similares en el tiempo de 

ejecución, aunque en el test hacia Derecha existen diferencias significativas en la 

variable Impactos (p=.012). 

 

En la tabla 21 se muestran los resultados obtenidos por los diferentes puestos 

específico en cada uno de los momentos de la temporada. Los resultados muestran 

diferencias significativas en las pruebas de Capacidad Aeróbica, Velocidad de 

desplazamiento (RSA), Agilidad Genérico, Agilidad Específico y Fuerza Centrípeta 

Izquierda en función de la posición de juego teniendo en cuenta las tres valoraciones 

durante la temporada. Las jugadoras con posición Base y Pívot son las que mayores 

diferencias significativas obtienen, siendo su evolución mayor que las jugadoras con 

posición Aleros. 
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 Tabla 21. Resultados descriptivos e inferenciales de las variable analizadas en función del 
momento de la temporada 
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5.5. Relación entre las pruebas de condición física y la competición. 
 
5.5.1. Estudio VII. Are there differences between the loading of an 

anaerobic capacity test and an agility test in basketball players? 
 

La agilidad en jugadores de baloncesto puede ser una habilidad limitante en el 

rendimiento. Esto se debe a que el deporte por su naturaleza intrínseca, exige al 

deportista que realice desplazamientos rápidos en diferentes sentidos y direcciones 

en un terreno de juego compartido con diferentes compañeros y adversarios (Green 

et al., 2006). Además, el jugador debe de ser rápido y ágil para provocar posibles 

ventajas sobre el equipo rival y conseguir el objetivo de avance hasta la meta rival 

(Delextrat, & Cohen, 2008). Por otro lado, el baloncesto es un deporte dinámico que 

provoca en el deportista una concatenación de esfuerzos máximos y submáximos, 

otorgándole un tiempo de recuperación incompleta (McGill et al., 2012). Hasta donde 

se conoce, el baloncesto un deporte en el que la vía anaeróbica tiene mucha 

importancia. Por ello,  el planteamiento de esta investigación  fue conocer las 

diferencias en las demandas soportadas en los jugadores atendiendo a la edad  y si 

existe una relación entre diferentes habilidades a evaluar que ayuden a la evaluación 

del deportista y economice el tiempo y esfuerzo de valoración de la CF.  

 

Objetivo 

 
Por tanto, los objetivos de este trabajo son: 

i)  Caracterizar el rendimiento durante la realización de un test de agilidad y un 

test de resistencia anaeróbica láctica específicos en baloncesto en función de 

la categoría. 

ii)  Comparar las exigencias obtenidas en las variables cinemáticas y 

neuromusculares entre test entre jugadores de diferentes categorías. 

iii)  Identificar las relaciones entre las variables analizadas.  
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Método 

 

Diseño 

Esta investigación se posiciona dentro de los estudios de naturaleza empírica de tipo 

cuasiexperimental, donde se busca examinar las diferencias entre grupos y relaciones 

entre pruebas, Diseño de grupos no equivalentes (Ato, López, & Benavente, 2013), 

con la finalidad de caracterizar el rendimiento de los jugadores de baloncesto a través 

de test de CF. 

 

Participantes 

Participaron 24 jugadores pertenecientes a dos equipos Sub-14 y Sub-16 de 

baloncesto de nivel nacional que fueron incluidos voluntariamente en la presente 

investigación (Sub-14: n=12, Sub-16: n=12). Tanto el cuerpo técnico como los 

jugadores fueron informados previamente de los detalles de la investigación y de sus 

posibles riesgos y beneficios, suministrándoles un consentimiento informado. En los 

jugadores menores de edad, el consentimiento fue suscrito por sus tutores legales. El 

estudio se desarrolló en base a las disposiciones éticas de la Declaración de Helsinki 

(2013), siendo aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad (nº registro 

67/2017). 

 

Variables 

Para la evaluación del rendimiento de los deportistas, se analizaron las siguientes 

variables, las cuales se dividen en dos grupos según el tipo de exigencias: variables 

neuromusculares y variables cinemáticas. 

 

i)Variables Neuromusculares. Analizan la carga externa que recibe el jugador en 

relación a la fuerza de la gravedad.  

 1) PlayerLoadRT: Es una magnitud vectorial derivada de datos de 

acelerometría triaxial que cuantifica el movimiento a alta resolución. Se utiliza utilizan 

las aceleraciones y desaceleraciones para construir una medida acumulativa de la 

tasa de cambio en la aceleración. Se utiliza una medida acumulativa (PL) y una 

medida de intensidad (PL.min-1), pudiendo, por tanto, indicar la tasa de estrés a la 

que el jugador somete su cuerpo durante un período de tiempo determinado. Como 
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unidad de carga tiene un moderado-alto grado de fiabilidad y validez (Barreira et al., 

2017).  

 2) Impactos: Se miden a través de la fuerza que soportan las estructuras 

musculo-esqueléticas en relación a la gravedad (fuerza G). Se clasificarán en rangos 

de intensidad (Cunniffe, Proctor, Baker, Davies, 2009). Las variables se relativizaron 

por minuto para la equidad de los datos. 

 

ii)Variables Cinemáticas relacionadas con el Tiempo y la Distancia. Analizan la carga 

externa que realiza el jugador en relación al tiempo de ejecución y su desplazamiento. 

 1) Tiempo de ejecución de las pruebas T Test Con/Sin Balón: Es la cantidad 

de tiempo (medido en segundos) que tarda el jugador en completar el circuito. ii) 

Número de Circuitos realizados Test Anaeróbico: Es la cantidad de circuitos que 

realiza cada jugador durante los 5 periodos que dura la prueba, cada periodo es 

sumado con el objetivo de obtener el mejor valor al finalizar en la prueba.    

 

Instrumentos 

Para el registro de las variables tiempo-movimiento y neuromusculares de cada 

jugador fue equipado con un dispositivo inercial WIMUPROTM (RealTrack Systems, 

Almería, Andalucía, España). Además, para el registro del tiempo que los jugadores 

emplearon en cada prueba se utilizaron células fotoeléctricas Chronojump.  

 

Para evaluar a los jugadores, realizaron las siguientes pruebas físicas: 

o T Test Sin Balón (Bloomfield, Polman, O'Donoghue, McNaughton, 2007): el 

jugador realiza el circuito en forma de “T” en el menor tiempo posible. Durante el 

circuito, el jugador debe desplazarse en carrera frontal, carrera lateral hacia ambos 

lados y carrera de espalda. 

o T Test Con Balón (específico de baloncesto) (Mancha-Triguero et al., 2019b): 

ídem al T Test Sin Balón, pero se añade que los desplazamientos deben realizarse 

mientras el jugador realiza la acción de bote de balón. 

o Test Anaeróbico SIG/ANA (Ibáñez et al., 1995b): el jugador debe realizar sobre 

un circuito el mayor número de vueltas posible durante un minuto de duración. El 

jugador repite el periodo un total de cinco veces (cinco minutos en total) con una 

recuperación entre periodos de un minuto (cinco minutos en total). El test está formado 

por cinco minutos de máxima intensidad con cinco minutos de recuperación. Se busca 
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la capacidad de repetir una actividad máxima con recuperaciones incompletas. El Test 

está formado por desplazamiento sin balón, desplazamiento con balón, lanzamiento 

a canasta, desplazamiento de espalda, movimiento defensivo y ejecutar un salto de 

acción de rebote.  

 

Análisis de datos  

En primer lugar, se realizó un análisis descriptivo de las variables cuantitativas (Media 

y Desviación Típica). En segundo lugar, se realizó un análisis exploratorio mediante 

las pruebas de asunción de criterios (Cubo, 2011), encontrando que una distribución 

de los datos no normal, por lo que se realizaron pruebas no paramétricas para el 

contraste de la hipótesis. Finalmente, se realizó un análisis para comparar el 

rendimiento entre categorías mediante la prueba U de Mann Whitney y un análisis de 

correlación de Spearman para identificar la correlación entre variables. El software 

utilizado fue SPSS 23.0 (SPSS Inc., Chicago IL, EEUU). La significatividad se 

estableció en el valor de p<.05 (Pardo, & Ruiz, 2002). 

 

Procedimiento 

Cada jugador, realizó el test de agilidad T Test (de manera general y específica con 

desplazamiento de balón). Posteriormente, el mismo día, realizaron el Test 

Anaeróbico SIG/ANA (Ibáñez et al., 1995b). El orden de los test fue:  

i) T Test Sin Balón.  

ii) T Test Con Balón.  

iii) Test Anaeróbico SIG/ANA.  

La elección del orden se debe a una organización del tiempo de duración pues tiene 

una influencia directa en el tipo vía energética que utiliza el jugador para realizar la 

actividad propuesta. Entre la realización de ambas pruebas, se realizó una 

recuperación pasiva de cinco minutos. Previamente al día de evaluación de los test, 

los deportistas realizaron una sesión de familiarización para evitar errores en la 

ejecución y que el desconocimiento de las pruebas no fuese una variable 

contaminante. 
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Resultados 

En la tabla 22, se muestran los resultados descriptivos diferenciados por categorías. 

Por un lado, el equipo Sub14 obtiene resultados más bajos en la variable de 

PlayerLoad por minuto (PL/min) de las tres pruebas realizadas. Además, en la variable 

Impactos por minuto (Impactos/min) los jugadores del equipo Sub14 soportan menor 

número de impactos que los jugadores del equipo Sub16. Por otro lado, los jugadores 

Sub14 recorren menor distancia en la prueba anaeróbica que los jugadores Sub16 y 

el tiempo de ejecución en las dos pruebas de agilidad es mayor (tardan más tiempo 

en realizar el T Test). En cuanto a los resultados obtenidos para identificar las 

diferencias entre grupos se muestra que ninguna variable obtiene resultados 

significativos a excepción de la variable Tiempo del T Test Con Balón.  

 

Tabla 22. Resultados descriptivos e inferenciales de las variables analizadas en equipos de 
baloncesto. 
 Equipo Sub 14 Equipo Sub 16 U de Mann Whitney 

 Media ST Media ST U Sig. 

PL/min Test Anaeróbico 2.91 0.30 3.00 0.47 25.00 .491 
PL/min T Test CB 3.25 0.60 3.62 0.67 16.00 .101 
PL/min T Test SB 3.98 0.95 4.01 1.02 21.00 .480 

Circuitos Test Anaeróbico 120.44 10.00 122.00 11.00 29.00 .791 
Tiempo T Test CB 15.77 2.70 13.35 1.20 7.00 .010* 
Tiempo T Test SB 13.87 1.90 12.72 0.87 16.00 .101 

Impactos/min Test Anaeróbico 36.64 12.00 45.71 14.00 19.00 .186 
Impactos/min T Test CB 19.86 3.60 26.98 4.00 19.00 .638 
Impactos/min T Test SB 45.71 4.80 54.57 6.10 30.00 .873 
*PL/min: Player Load/minuto; T Test CB: T Test Con Balón; T Test SB: T Test Sin Balón; 
Impactos/min: Impactos/minuto; (El tiempo es medido en segundos). 

 

En cuanto a los resultados de la tabla 23, se presentan las relaciones entre variables. 

Se muestra correlación entre los resultados obtenidos en las variables PlayerLoad por 

minuto y los resultados obtenidos en las variables Impactos por minuto (Impactos/min 

T Test Con Balón e Impactos/min T Test Sin Balón; Impactos/min Test Anaeróbico e 

Impactos/min T Test Con Balón; Impactos/min Test Anaeróbico e Impactos/min T Test 

Sin Balón; PL/min T Test Con Balón y PL/min T Test Sin Balón; PL/min T Test Con 

Balón con todas las variables excepto Número Circuitos Anaeróbico; PL/min T Test 

Sin Balón con Impactos/min Test Anaeróbico e Impactos/min T Test Sin Balón; 

Impactos Test Anaeróbico e Impactos T Test Sin Balón). 
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Además, el tiempo empleado en la realización del T Test (sin balón) relaciona con el 

número de circuitos del test anaeróbico de manera inversa, describiendo que, a menor 

tiempo en realizar el T Test, mayor número de circuitos en el Test Anaeróbico 

SIG/ANA. 

 

Tabla 23. Resultados del análisis de 

correlación a través de Rho de Spearman 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 23. Resultados del análisis de correlación realizado a través de Rho de Spearman. 
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5.5.2. Estudio VIII. Does physical fitness influence the technical-tactical 

performance indicators in a professional female basketball team? 
 

El baloncesto ha sufrido en los últimos años una evolución en gran medida debido a 

la mejora de la CF de los practicantes. Para ello, una de las estrategias más efectivas 

para conocer la CF de los jugadores es la de realizar valoraciones de los deportistas 

que aporten información sobre el estado físico, así como si el proceso de 

entrenamiento está consiguiendo la adaptación planificada (Bangsbo, 2008). En la 

literatura existen diferentes test para evaluar todos los aspectos relacionados con la 

CF del deportista (Mancha-Triguero et al., 2019a). En cuanto a la realización de 

valoraciones de CF, existen diferentes investigaciones que afirman la necesidad de 

realizar este tipo de pruebas varias veces durante la temporada y, que los resultados 

deben ser tenidos en cuenta tanto en la competición como en la planificación de los 

entrenamientos siguientes (Bangsbo, 2008).  

 

Diferentes investigaciones han tenido como objetivo el análisis de la CF de los 

jugadores y su influencia en la competición (McGill et al., 2012), aunque existe 

controversia sobre los resultados obtenidos. En deportes de invasión, existen 

investigaciones que encontraron relación entre los Indicadores de Rendimiento 

técnico-tácticos con la capacidad aeróbica (Green et al., 2006), la fuerza, la potencia 

y la capacidad de sprint repetidos (Burr et al., 2008; Carbonell et al., 2009; Peyert al., 

2011). De manera específica en el baloncesto, (McGill et al., 2012) encontraron 

relación entre el rendimiento técnico-táctico con la agilidad y saltos horizontales. 

Además, (Zarić et al., 2018) confirmaron que existe relación entre Indicadores de 

Rendimiento técnico-táctico con una prueba de resistencia aeróbica y de velocidad de 

20 metros. Por tanto, el nivel de CF del deportista puede ser una medida indirecta 

para conocer el desempeño que podría tener en competición.  

 

Hasta donde se conoce, existe un bajo número de investigaciones que relacionen la 

CF y el rendimiento deportivo en jugadoras de baloncesto femenino. Por todo ello, el 

planteamiento de esta investigación fue conocer si existe relación entre la CF de las 

jugadoras de baloncesto de un equipo élite que compite en competición continental y 

los Indicadores de Rendimiento técnico-táctico que obtienen en la competición. 
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Objetivo 

Los objetivos de esta investigación fueron: 

i) Caracterizar la CF mediante test específicos de las jugadoras en función de la 

posición de juego (Base, Alero y Pívot).  

ii)  Analizar las relaciones entre las variables de CF y los Indicadores de 

Rendimiento técnico-tácticos. 

 

Método 

Participantes 

La muestra de esta investigación estuvo formada por 10 jugadoras pertenecientes a 

un equipo de baloncesto profesional en máxima competición nacional española y 

europea (edad: 24±3 años; estatura: 195±1 cm; masa corporal: 93±16 kg; experiencia 

de juego profesional: 5±2 años). El equipo realizó una batería de pruebas físicas. 

Todas las jugadoras y entrenadores fueron informados sobre el protocolo de 

investigación que fue desarrollado en base a las disposiciones éticas de la Declaración 

de Helsinki (2013), aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad (233/2019). 

 

La muestra de datos sobre los Indicadores de Rendimiento técnico-táctico se obtuvo 

de la página web oficial de la competición (www.feb.es). La muestra de datos estuvo 

compuesta por los 26 partidos disputados por el equipo (n=210 casos) durante la 

temporada pertenecientes al campeonato de Liga. 

 

Variables 

La variable Puesto Específico (Base, Alero y Pívot) fue considerado como la variable 

independiente. Además, el resto de variables se agrupó en función del origen del que 

proceden (Test de CF).  

 

En cuanto a las variables pertenecientes a los Test de CF, se analizaron siete 

variables: i) Eficacia técnico-táctica; ii) % FC Máxima; iii) Distancia recorrida; iv) 

Distancia recorrida a alta intensidad; v) Tiempo de salto; vi) Altura de salto; vii) Impulso 

en Fuerza G. Las variables seleccionadas han sido definidas y utilizadas en diferentes 
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investigaciones que comparten temática con el objeto de estudio de este trabajo 

(Reina et al., 2019b; Reina et al., 2019c; Mancha-Triguero et al., 2020a). 

 

Por otro lado, en cuanto a las variables pertenecientes a los Indicadores de 

Rendimiento técnico-táctico, se analizaron un total de 18 variables de Indicadores de 

Rendimiento técnico-táctico de la competición. Las variables relacionadas con el 

resultado en competición son: i) Minutos de juego; ii)Total de Puntos; iii) Lanzamientos 

de 2 Puntos Anotados; iv) Lanzamientos de 2 Puntos Realizados  v) Lanzamientos de 

3 Puntos Anotados; vi) Lanzamientos de 3 Puntos Realizados; vii) Lanzamientos de 

Tiros Libres Anotados; viii) Lanzamientos de Tiros Libres Realizados; ix) Rebotes 

Defensivos; x) Rebotes Ofensivos; xi) Rebotes Totales; xii) Asistencias; xiii) Balones 

Robados; xiv) Balones Perdidos; xv) Tapones a Favor; xvi) Tapones en Contra; xvii) 

Faltas a Favor; xviii) Faltas en Contra. 

 

Material e Instrumentos 

Las jugadoras fueron equipadas con una banda de frecuencia cardíaca GARMINÒ 

(Garmin Ltd., Lenexa, Kansas, Estados Unidos) y un dispositivo inercial WIMU PRO 

(RealTrack Systems, Almería, Spain). Además, se colocó un sistema de seis antenas 

a través de tecnología de Ultra Wide-Band (UWB) (Bastida-Castillo, Gómez-Carmona, 

la Cruz-Sánchez, Reche-Royo, Ibáñez, & Pino-Ortega, 2019) con el objetivo de crear 

un Sistema de Posicionamiento Local (LPS) y que la calidad de la información 

obtenida en los test de CF fuese de mayor calidad. 

 

Las pruebas seleccionadas por el equipo investigador para valorar la CF de las 

deportistas forman parte de la Batería SBAFIT (Mancha-Triguero et al., 2019b). Los 

test realizados fueron los siguientes: i) Test de Abalakov (Bosco, 1994), ii) Test de 

Multisaltos (Mancha-Triguero et al., 2019b); iii) Test del Arco (Mancha-Triguero et al., 

2019b); iv) Test Anaeróbico SIG/ANA (Ibáñez, Sáenz-López, & Gutiérrez, 1995b).  

 

Procedimiento 

La organización para el orden de ejecución de las pruebas físicas se organizó en 

función de las demandas físicas y la vía energética que emplea el deportista para su 

realización. Primero, se realizan las pruebas que generan menor fatiga (Test de 
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Abalakov y Multisaltos) y la recuperación es más rápida. La última prueba es la que 

mayor fatiga y tiempo de recuperación requiere (Test SIG/ANA) (Mancha-Triguero, 

García-Rubio, & Ibáñez, 2019). Cada jugadora realizó una sesión de entrenamiento 

con el material empleado como familiarización con el material y el protocolo. Para 

realizar las diferentes pruebas, las jugadoras realizaron el calentamiento que realizan 

previo a un partido, puesto que, en ambas situaciones, el nivel de exigencias es 

máximo (Zarić et al., 2018; Mancha-Triguero, García-Rubio, & Ibáñez, 2019). 

Finalizado periodo de calentamiento, cada jugadora observó la demostración práctica 

de los test y realizaron una familiarización previa. Para los Indicadores de Rendimiento 

técnico-táctico de la competición, se analizaron todos los partidos de la competición 

de liga (26 partidos). La valoración de las pruebas de CF se llevó a cabo durante la 

primera semana del periodo competitivo (anterior a la primera jornada de liga). La 

elección del momento se debe a que todas las jugadoras habían realizado un periodo 

de pretemporada y se encontraban en buen estado físico. Los resultados de los 

Indicadores de Rendimiento técnico-táctico se obtuvieron al finalizar el campeonato a 

través de la plataforma digital del organizador de la competición.  

 

Análisis de datos 

En primer lugar, se realizó un análisis descriptivo (media y desviación estándar). En 

segundo lugar, se llevaron a cabo las pruebas de asunción de criterios (Field, 2009). 

Los resultados mostraron una distribución normal de datos, por lo que se realizaron 

pruebas paramétricas para contrastar las hipótesis. Para identificar las diferencias en 

las variables de los Indicadores de Rendimiento técnico-táctico relacionadas con el 

puesto específico (Base, Alero y Pívot), se realizó una ANOVA de un factor con Post 

Hoc de Bonferroni (Newell et al., 2014). Además, se realizaron correlaciones 

bivariadas entre las variables analizadas de forma general (sin tener en cuenta el 

puesto específico) mediante el coeficiente de correlación de Pearson con el propósito 

de buscar relaciones entre las variables de rendimiento físico y las variables de 

Indicadores de Rendimiento técnico-táctico. Finalmente, el Tamaño del efecto se 

calculó por pares a través de la d de Cohen, clasificando el valor como efecto bajo (0-

0.2), efecto pequeño (0.2-0.6), efecto medio (0.6-1.2), efecto grande (1.2-2.0) y efecto 

muy grande (>2.0) (Hopkins et al., 2009) y la Potencia Estadística (Cárdenas, & 

Arancibia, 2014) que agrupa los valores en pequeña (>.10), mediana (>.25) y grande 
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(>.40). El software utilizado fue SPSS 24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.). La 

significación se estableció en el valor de p<.05 (Field, 2009). Por último, para el 

rendimiento físico se realizó un perfil normalizado a través de Z-Score para observar 

de manera visual los resultados obtenidos. El propósito Z-Score es estandarizar la 

desviación estándar que el valor está por encima de la media (O´Donoghue, 2013). 

 

Resultados 

 
En la figura 38 se muestran los resultados normalizados de las pruebas de CF que 

realizaron las jugadoras que conformaron la muestra. En la figura se seleccionan las 

variables que pueden aportar una información más clara de cada una las pruebas 

realizadas. Los resultados muestran diferencias significativas en todas las pruebas 

realizadas atendiendo al puesto específico. Como se observa, las jugadoras Base y 

Alero obtienen los mejores resultados en todas las variables analizadas. 

 

 
(* Existen diferencias significativas en la variable en función del puesto específico) 

Figura 38. Resultados normalizados de las pruebas de valoración física en función 
del puesto específico. 
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La tabla 24 muestra los resultados de las pruebas seleccionadas y las diferencias 

significativas en función del puesto específico. Las jugadoras Base son las jugadoras 

que presentan más diferencias con el resto de posiciones en cuanto a los test 

seleccionados. En cuanto al tamaño del efecto, las variables que presentan un tamaño 

grande están relacionadas con la posición pívot (ES b-p y ES a-p). Estos valores 

confirman que las variables que obtienen tamaño del efecto grande presentan una 

gran diferencia significativa entre grupos. El resto de variables muestran un tamaño 

del efecto mediano o pequeño. Los resultados obtenidos en la prueba de potencia 

estadística muestran que las variables Distancia, Distancia Explosiva y Eficacia de la 

prueba anaeróbica, Impulso del test de multisaltos, y las Distancias Explosivas del test 

del Arco hacia derecha y hacia izquierda presentan una potencia estadística alta 

(<.40). El resto de variables analizadas muestran una potencia pequeña o mediana.  

 

Tabla 24. Resultados de las pruebas de valoración física en función del puesto específico. 
  Bases Aleros Pívots   ES ES ES 

  Media SD Media SD Mean SD Sig. eta2 (b-a) (b-p) (a-p) 

An
ae

ró
bi

co
 Distancia 749.75 9.6 738.26 22.92 699.28 14.49 .000* ßΩ  0.648 0.654 2.106 2.033 

Dist. Explosiva 138.85 22.06 136.15 13.11 106.37 19.07 .000* ßΩ 0.522 0.149 1.575 1.820 

FC Relativa 85.55 2.19 93.1 5.53 92.37 2.73 .001*∆ß 0.271 -1.795 -2.756 0.167 

Eficacia (%) 93% 4.8 96.8 2.77 92.2 5.09 .023* Ω 0.424 -0.919 -1.844 1.123 

AB
K 

Tiempo (ms) 576 8.48 578.5 52.86 465.33 82.65 .000* ßΩ 0.225 -0.066 1.884 1.631 
Altura (cm) 40.65 1.2 41.3 7.59 27.1 9.16 .000* ßΩ 0.215 -0.120 2.074 1.688 
Impulso (G) 2.61 0.1 2.36 0.29 3.42 3.29 .359 0.018 1.153 -0.348 -0.454 

M
J 

Tiempo (ms) 474 66.46 558.25 65.74 503 0 .016*∆ 0.367 -1.275 -0.617 1.189 

Altura (cm) 32.72 1.89 34.78 9.92 29.08 0 .457 0.083 -0.288 2.724 0.813 

Impulso (G) 4.13 0.36 4.24 0.98 3.75 0 .576 0.059 -0.149 1.493 0.707 

Ar
co

 
D

 Tiempo (s) 4.68 0.13 4.39 0.27 4.71 6.47 .003*∆Ω  0.383 1.369 -0.007 -0.070 

Dist. Explosiva 7.75 0.82 8.04 0.66 0.22 1.03 .000*∆Ω 0.519 -0.390 0.889 0.940 

Ar
co

 I Tiempo (s) 4.82 0.21 4.44 0.28 4.71 0.29 .008*∆ Ω 0.333 1.535 0.434 -0.947 

Dist. Explosiva 9.28 0.08 9.23 0.96 8.08 0.55 .001*∆Ω 0.44 0.073 2.053 1.470 

Anaeróbico: Test Anaeróbico; ABK: Test de Abalakov; MJ: Test de Multisaltos; Arco D: Arco Derecho; Arco I: Arco Izquierdo; Dist. 
Explosiva: Distancia Explosiva; Sig: p; *: p<.05; ∆: Diferencias significativas entre Bases y Aleros; ß: Diferencias significativas entre Bases 
y Pívots; Ω: Diferencias significativas entre Aleros y Pívots; ES (b-a): Tamaño del Efecto (Base-Alero); ES (b-p): Tamaño del Efecto (Base-
Pívot); ES (a-p): Tamaño del Efecto (Alero-Pívot). 
 

 

La tabla 25 muestra los resultados obtenidos en el análisis de las relaciones entre las 

pruebas de CF y los Indicadores de Rendimiento técnico-tácticos. Los resultados de 

la investigación ponen de manifiesto la existencia de relaciones entre los resultados 

de las pruebas de valoración de la CF y los Indicadores de Rendimiento técnico-

táctico. La prueba de capacidad anaeróbica está relacionada con los lanzamientos de 
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2 y 3 puntos, rebotes y tiros libres. Las pruebas de fuerza de tren inferior (test de 

Abalakov y test de Multisaltos) correlacionan con los tapones y con los tiros libres y 

rebotes. Por último, el test de fuerza centrípeta, en la prueba con sentido de giro hacia 

la derecha, los resultados obtienen correlación con los lanzamientos de 3 puntos, tiros 

libres y rebotes, mientras que, en el sentido del giro hacia la izquierda, los resultados 

muestran sólo correlación con la variable Tiros Libres Anotados.  
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Tabla 25. Resultados de las correlaciones bivariadas a través de Pearson de las variables 
de condición física y los Indicadores de Rendimiento técnico-tácticos de la competición  
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“Reunirse es un comienzo;  
permanecer juntos es un progreso;  

trabajar juntos asegura el éxito”.  
Henry Ford 

Fundador de Ford Motor Company 
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CAPÍTULO 6. DISCUSIÓN 
 

A lo largo de este capítulo, se expone la discusión de los resultados obtenidos en las 

diferentes investigaciones que conforman esta Tesis Doctoral. En este capítulo se 

confrontan los resultados obtenidos con las investigaciones que existen en la 

literatura. Los diferentes estudios llevados a cabo durante esta Tesis Doctoral han 

contribuido al desarrollo de conocimiento, aportando nociones a la preparación física 

de jugadores de baloncesto. Para ello, se han desarrollado un conjunto de 

investigaciones con un objetivo similar y común. Este objetivo es Analizar las 

demandas que soportan los jugadores de baloncesto de diferentes edades y sexo 

durante un conjunto de test de valoración de la CF. Con esta idea principal, se 

desarrollan los siguientes objetivos específicos a partir de los que se forma esta 

discusión.  

 

Figura 39. Resumen de la discusión abordada en la Tesis Doctoral 
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El primer objetivo fue realizar una revisión de la temática a investigar con la finalidad 

de conocer el estado en el que se encontraba el tópico seleccionado. Conocida la 

heterogeneidad de los test empleados en las evaluaciones de la CF en jugadores de 

baloncesto, en segundo lugar se procedió a diseñar un instrumento que facilitase el 

análisis de la CF a través de test de campo específicos para el deporte del baloncesto 

y que la batería de test diseñada fuese empleada por los preparadores físicos o 

entrenadores. Seguidamente, se evaluó a diferentes jugadores de baloncesto a través 

de los test diseñados y se realizaron perfiles en función de la edad y sexo. Además, 

se caracterizó la CF de los jugadores atendiendo a diferentes variables contextuales 

como son el momento de la temporada, la posición y metodología de entrenamiento 

que seguían. Por último, se buscaron relaciones entre diferentes test de CF y su 

implicación en los Indicadores de Rendimiento de una competición profesional.  

 

6.1. Mostrar la evidencia científica sobre los test de condición física. 
 
El objetivo principal del presente estudio fue identificar las pruebas utilizadas para 

analizar la CF en jugadores de baloncesto y agruparlas en función de la habilidad que 

evalúan. Sobre este objeto de investigación se realizó una revisión sistemática de los 

artículos publicados para obtener una lista de las pruebas más utilizadas por los 

investigadores para evaluar a los jugadores de baloncesto. Los principales resultados 

muestran que hasta la fecha existe variedad entre los documentos en cuanto a las 

pruebas elegidas para evaluar la aptitud física en jugadores de baloncesto. 

 

Capacidad aeróbica 

En las competiciones de baloncesto, las vías de energía utilizada por el deportista se 

superponen (Scanlan et al., 2014), el objetivo principal de la capacidad aeróbica es la 

resíntesis de la fosfocreatina y eliminar la concentración de lactato en sangre del 

músculo en ejercicio (Chaouachi et al., 2009). Así, para evaluar la capacidad aeróbica 

en la mayoría de los casos, los investigadores utilizan pruebas generales y no 

específicas (Štrumbelj et al., 2015). Esta tendencia tiene como finalidad poder 

comparar muestras de diferentes deportes, obteniendo información sobre el deporte 

o especialidad deportiva donde la calidad analizada tiene mayor importancia. Las 

pruebas que se encuentran en esta categoría son la prueba YO-YO IR1 (Ziv, & Lidor, 

2009; Castagna et al., 2009; Veale et al., 2010; Abdelkrim et al., 2010; Vernillo et al., 
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2012; Fort Vanmeerhaeghe et al., 2016; Gomes et al., 2017; Moraes et al., 2017), 

pruebas graduales de velocidad en cinta (Graded Treadmill Test) (Apostolidis et al., 

2010; Boone, & Bourgois, 2013; Boone et al., 2014;Štrumbelj et al., 2015; García-

Tabar et al., 2015) y 20m Shuttle Run Test (Abdelkrim et al., 2010; Gharbi et al., 2015; 

Štrumbelj et al., 2015; Pion et al., 2015). 

 

A diferencia de las pruebas mencionadas anteriormente, existen pruebas específicas 

de campo de baloncesto con altos grados de validez como la Prueba Aeróbica 

SIG/AER (Ibáñez et al., 1995a) y la Prueba Tivre-Basket (Vaquera et al., 2016). Estas 

pruebas específicas se caracterizan por incluir elementos formales y funcionales del 

baloncesto e implicar acciones técnico-tácticas basadas en la actividad del 

baloncesto. La prueba SIG/AER consiste en completar el mayor número de circuitos 

posibles durante 12 minutos. En cada circuito los jugadores corren hacia delante 

botando el balón, corren botando el balón, tiran a la canasta, realizan la acción de 

rebote, corren hacia atrás, realizan movimientos defensivos y hacia delante corriendo 

sin balón. La prueba Tivre-Basket consiste en realizar una carrera cada vez más 

rápida en las líneas de la cancha con la ayuda de una señal auditiva. Los participantes 

deben ajustar su velocidad al ritmo marcado por la señal. La gran similitud de las 

pruebas específicas con el deporte permite valorar la carga que experimenta el 

jugador al realizar elementos técnico-tácticos durante el máximo esfuerzo en 

competición (Salinero et al., 2013). 

 

Capacidad anaeróbica 

Durante la competición, hay momentos en los que se obtiene energía a través de la 

vía anaeróbica del jugador (Narazaki et al., 2009), para poder realizar acciones 

explosivas esporádicas que en ocasiones se realizan de forma consecutiva durante 

cortos periodos de tiempo con intervalos de descanso (Drinkwater et al., 2008). Se 

han identificado dos grupos de pruebas que se utilizan con jugadores de baloncesto, 

específicas y no específicas. Las pruebas no específicas utilizadas son el Test de 

Suicidios (Hoare, 2000; Delextrat, & Cohen, 2008; Fort Vanmeerhaeghe et al., 2016), 

el Test RSA (Montgomery et al., 2008; Jakovljevic et al., 2012; Štrumbelj et al., 2015; 

Gharbi et al., 2015; Pion et al., 2015; Fort Vanmeerhaeghe et al., 2016; Steinberg et 

al., 2016; Calleja-González et al., 2016; Gonzalo-Skok et al., 2017), el Test de Wingate 

(Apostolidis et al., 2004; Delextrat, & Cohen, 2008; Zupan et al., 2009; Gharbi et al., 
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2015) y el Graded Test (Gharbi et al., 2015; Calleja-González et al., 2016; Vaquera, & 

Vila, 2016). Estas pruebas se utilizan para poder comparar poblaciones o deportistas 

de diferentes deportes. En resumen, al tratarse de pruebas generales, sus resultados 

son válidos y fiables, pero en ocasiones no valoran las necesidades específicas del 

respectivo deporte. 

 

Solo se encontró una prueba de campo específica en la literatura para el baloncesto, 

la Prueba Anaeróbica SIG/ANA (Ibáñez et al., 1995b). La diferencia entre esta prueba 

y las mencionadas anteriormente es que tiene elementos técnicos y tácticos propios 

del deporte, un alto grado de validez y las exigencias son similares a las del deporte 

durante la competición (Salinero et al., 2013). La prueba consta de cinco periodos de 

un minuto con un minuto de descanso entre periodos. Durante el período de actividad, 

el jugador corre hacia adelante sin balón y con balón, ejecuta lanzamientos a canasta, 

corre hacia atrás y realiza movimientos defensivos y acciones de rebote. 

 

La similitud de la prueba específica con el deporte permite comprender las demandas 

que enfrenta el jugador durante la competición (Salinero et al., 2013). 

 

Capacidad de salto (Fuerza Tren Inferior). 

El baloncesto es un deporte complejo formado por diferentes aspectos que repercuten 

tanto en la práctica como en los requerimientos que soportan los jugadores, siendo la 

capacidad de generar fuerza en el tren inferior una habilidad imprescindible (Ziv, & 

Lidor, 2009). Para analizar la capacidad de salto o la fuerza de los miembros inferiores, 

la revisión de la literatura reveló diferentes pruebas. Algunos autores optaron por el 

Counter Movement Jump Test (CMJ) como estándar de oro (Hoare, 2000; Matavulj et 

al., 2001; Ostojic et al., 2006; Bloomfield et al., 2007; Delextrat, & Cohen, 2008; Ziv, & 

Lidor, 2009; Zupan et al., 2009; Castagna et al., 2009; Pion et al., 2015; Calleja-

González et al., 2016; Gomes et al., 2017; Gonzalo-Skok et al., 2017; Torres-Unda et 

al., 2016; Puente et al.,  2017; Ramos et al., 2018; Doma et al., 2018), sin embargo, 

otros prefirieron el Squat Jump (SJ) (Hoare, 2000; Ostojic et al., 2006; Delextrat, & 

Cohen, 2008; Ziv, & Lidor, 2009; Abdelkrim et al., 2010; Bone, & Bourgois, 2013; 

Pareja-Blanco et al., 2016). Con respecto a las pruebas inespecíficas se encontraron 

en la literatura las siguientes: Prueba Isocinética (Delextrat, & Cohen, 2008; Bone, & 

Bourgois, 2013), Prueba de máxima fuerza en los extensores de rodilla (Delextrat, & 
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Cohen, 2008), Prueba de Salto de Pierna Rígida (SLJ) (Bloomfield et al., 2007; 

Castagna et al., 2009) y Saltos Horizontales (Abdelkrim et al., 2010). Sin embargo, 

pocos documentos se refieren al Test de Abalakov (ABK) (Ramos et al., 2018) o al 

Salto Contra Movimiento con Balanceo de Brazo (CMJas), siendo ambos los más 

específicos y similares a la técnica utilizada en la práctica deportiva y por tanto los 

óptimos para analizar capacidad de salto en baloncesto donde imitan la acción natural 

de saltar para realizar un rebote, una de las acciones más habituales en competición. 

Los saltos para hacer rebotes defensivos e intimidar al oponente usando bloqueos 

discriminan entre los equipos ganadores y perdedores en el transcurso de una 

temporada (Castagna et al., 2008). 

 

Velocidad de Desplazamiento 

Para evaluar la velocidad de desplazamiento se pueden utilizar diferentes pruebas en 

jugadores de baloncesto. En cuanto a las pruebas específicas, algunos autores 

prefieren la prueba de velocidad de 20 m (Hoare, 2000; Delextrat, & Cohen, 2008; 

Abdelkrim et al., 2010; Jakovljevic et al., 2012; Scanlan et al., 2014; Gharbi et al., 

2015; Fort Vanmeerhaeghe et al., 2016; Torres-Unda et al., 2016; Gomes et al., 2017; 

Doma et al., 2018; García-Gil et al., 2018), mientras que otros eligen pruebas de 

distancia más corta como la de 5 o 10 m (Hoare, 2000; Abdelkrim et al., 2010; 

Jakovljevic et al., 2012; Boone, & Bourgois, 2013; Scanlan et al., 2014), o la prueba 

de V Cut (Gonzalo-Skok et al., 2017). 

 

Con respecto a las pruebas no específicas, existen estudios que evalúan la velocidad 

en distancias de 25 metros o más (Abdelkrim et al., 2010; Pion et al., 2015; Gonzalo-

Skok et al., 2017). Las pruebas en estas distancias son innecesarias y no específicas 

dadas las características del deporte, puesto que la cancha tiene una longitud máxima 

de 28 m. 

 

La existencia de un factor que predice el rendimiento se demuestra por la capacidad 

de realizar sprints consecutivos repetidos con una recuperación de menos de 15 

segundos (Peyer et al., 2011), ya que los equipos que pueden realizar este tipo de 

acciones con mayor facilidad pueden realizar una serie más larga de esfuerzos 

consecutivos contribuyendo a un nivel de juego más intenso y, por tanto, de mejor 

calidad. Así, una de las pruebas que se deben administrar para evaluar la velocidad 
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lineal es la prueba de Capacidad de Sprint Repetido (RSA), teniendo en cuenta la 

distancia elegida, el número de repeticiones y el tiempo de recuperación entre 

repeticiones (Ibáñez et al., 2008; Chaouachi et al., 2009). 

 

Agilidad 

Jugar un deporte de invasión en una cancha pequeña significa que los jugadores 

tienen que ser ágiles, puesto que necesitan realizar una serie de acciones en el menor 

tiempo posible y con la oposición del equipo rival. Así, la agilidad es una cualidad que 

se debe tener en cuenta y entrenar en los jugadores de baloncesto (Abdelkrim et al., 

2010). Las pruebas que evalúan la agilidad en los jugadores de baloncesto se pueden 

dividir según su especificidad, es decir, si abordan los aspectos formales y funcionales 

del deporte. Las pruebas de baloncesto no específicas citadas en la muestra de 

investigación son la prueba de Zig-Zag/ Recoger la pelota (Veale et al., 2010; 

Jakovljevic et al., 2012), la Prueba de evaluación de la agilidad de habilidad abierta / 

cerrada (Scanlan et al., 2014) y caminar hacia atrás en diferentes situaciones (Pion et 

al., 2015). Las pruebas específicas utilizadas por los investigadores incluyen el T-Test 

como estándar de oro (Bloomfield et al., 2007; Delextrat, & Cohen, 2008; Abdelkrim et 

al., 2010a; Abdelkrim et al., 2010b; Jakovljevic et al., 2012; Fort Vanmeerhaeghe et 

al., 2016; Gomes et al., 2017) donde el jugador tiene que recorrer un circuito en forma 

de T con el objetivo de moverse en todas direcciones en el menor tiempo posible, 

avanzando, de lado y hacia atrás (situación similar a la que se da en un juego real), y 

el Test COD (Gonzalo-Skok et al., 2017; Puente et al., 2017; García-Gil et al., 2018) 

en el que el deportista realiza diferentes cambios de dirección de 45º previamente 

establecidos en los que simula una sprint en competición que en ocasiones, debe 

sobreponerse a rivales. 

El análisis de los documentos seleccionados para componer la muestra confirma que, 

habiendo identificado y agrupado las pruebas encontradas, no existe un uso 

generalizado de pruebas específicas de baloncesto para evaluar la aptitud física de 

los jugadores de baloncesto. La mayoría de las pruebas encontradas son de carácter 

general con el objetivo de comparar sujetos de diferentes deportes o en diferentes 

condiciones.  

 

6.2. Conocer los diferentes test que conforman la batería de test diseñada. 
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En este apartado se mencionan los test que conforman la batería diseñada para 

evaluar la CF de manera integral del jugador de baloncesto a través de test de campo 

específicos. 

 

Capacidad Aeróbica 

El test propuesto que evalúa esta capacidad de manera más óptima siguiendo el 

criterio de especificidad para el deporte del baloncesto es el Test Aeróbico SIG/AER 

(Ibáñez et al., 1995a). La elección del test se debe a la similitud con la propia 

competición, debido a que utiliza un mayor número de elementos formales del juego 

(terreno de juego, balón y elementos tácticos-técnicos del propio deporte). 

 

Capacidad Anaeróbica 

El test propuesto que evalúa esta capacidad de manera más óptima siguiendo el 

criterio de especificidad para el deporte del baloncesto es el Test Anaeróbico SIG/ANA 

(Ibáñez et al., 1995b). La elección del test se debe a la similitud con la propia 

competición. Para el desarrollo de esta prueba, el deportista se enfrenta a una gran 

cantidad de elementos formales y técnico-tácticos en los que se simula la propia 

competición. 

Fuerza de Tren Inferior 

Para la capacidad de Salto, la evaluación de esta capacidad está formada por dos 

pruebas. Por un lado, el deportista realiza un test de Salto Abalakov (ABK) o Counter 

Movement Jump with Swing Arm (CMJsa) (Garcia-Gil, et al., 2018). Por otro lado, el 

otro test seleccionado para evaluar la capacidad de salto y la tolerancia a la fatiga es 

el test de Multisaltos (Imai, Kaneoka, Okubo, & Shiraki, 2016).  

 

Velocidad de Desplazamiento 

Para evaluar la velocidad de desplazamiento del deportista, se propone realizar un 

test Repeat Sprint Ability (RSA) (Pion et al., 2015). La elección de evaluar esta 

capacidad se debe a que el baloncesto es un deporte interválico en el que se 

encadenan esfuerzos máximos con recuperaciones incompletas (Jakovljevic et al., 

2012).  

 

Agilidad 
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De los test que se encuentran en la literatura, el test que reúne las características más 

similares a los requerimientos que se encuentra el jugador durante la práctica del 

baloncesto es T Test (Fort-Vanmeerhaeghe, Montalvo, Latinjak, & Unnithan, 2016), 

debido a que el test evalúa diferentes tipos de desplazamientos que se realizan de 

manera específica durante la competición.  

 

Fuerza Centrípeta 

Revisada la literatura, no existe un test que evalúa de manera específica la fuerza 

centrípeta en jugadores de baloncesto. Para ello, en el diseño del instrumento 

planteado en esta Tesis Doctoral, se ha diseñado un test que evalúa esta habilidad 

sobre el terreno de juego que se llama Test del Arco (Mancha-Triguero et al., 2019b).  

 

El test propuesto que evalúa esta capacidad de manera más óptima siguiendo el 

criterio de especificidad para el deporte del baloncesto es el Test del Arco. Esta 

propuesta busca aunar el mayor número de elementos formales del deporte. Para ello, 

se realizará el Test del Arco tanto en su versión general como en su versión 

específica.  

 

6.3. Cuantificación de las demandas físico-fisiológicas.  
 
El objetivo de los estudios que conforman este apartado fueron caracterizar las 

demandas físico-fisiológicas de diferentes habilidades relacionadas con el baloncesto 

en diferentes edades del baloncesto y entre jugadores y jugadores de baloncesto. 

Además, se pretendió identificar las diferencias de género según la edad. Los 

principales resultados mostraron la existencia de diferencias significativas en las 

habilidades analizadas entre los jugadores que conforman la muestra en función de la 

edad y el sexo. 

 

Capacidad aeróbica 

Todos los grupos de variables analizados presentan diferencias significativas según 

edad y sexo. La variable Lanzamientos está directamente relacionada con Partes de 

Circuitos y Distancia (m), puesto que se realiza un lanzamiento cada 12 Partes de 

Circuitos en la prueba de capacidad aeróbica. Por tanto, cuanto mayor sea el número 

de partes de circuitos (mayor distancia recorrida), mayor será el número de 
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lanzamientos. Relacionado con este último, (Abdelkrim et al., 2010) describieron que 

un jugador recorre entre 6000 y 7500 metros durante un partido en función del nivel, 

la edad o la posición específica (ligado a factores antropométricos). En esta 

investigación, los jugadores masculinos recorren alrededor de 2000 metros en una 

prueba de 12 minutos, mientras que en el género femenino la distancia recorrida 

durante la prueba es de aproximadamente 1800 metros. Si la distancia recorrida 

durante la prueba se extrapola a la duración de un partido, los resultados coinciden 

con los existentes en la literatura (Abdelkrim et al., 2010). En esta línea, se puede 

afirmar que el nivel aeróbico de los jugadores masculinos es Medio o Medio-Alto, 

mientras que el nivel de las jugadoras se clasifica como Medio o Medio-Bajo (Ibáñez 

et al., 2019). En cuanto a las diferencias de género, no se identifican diferencias 

significativas entre jugadores masculinos y femeninos de la misma edad en la prueba 

aeróbica. 

 

Sin embargo, en la variable Eficacia, existen diferencias entre los jugadores Sub14 vs 

Sub16 y Sub14 vs Sub18 en ambos sexos. El porcentaje de anotación puede verse 

influido por diferentes aspectos como el nivel técnico o la fatiga (Padulo et al., 2015). 

En esta línea, Ibáñez y colaboradores (2019) definieron los valores de eficacia que 

deben tener los jugadores según la edad y la capacidad de ser evaluados durante la 

prueba. En la prueba aeróbica, los jugadores masculinos de la muestra obtienen el 

valor de Regular o Regular-Bueno, mientras que las jugadoras obtienen valores Malo 

o Malo-Regular. Una menor Eficiencia en deportistas más jóvenes puede deberse a 

la etapa en la que se encuentran (pubertad), que se caracteriza por un crecimiento de 

segmentos corporales que puede estar ligado a una descompensación motora y un 

menor nivel técnico-táctico. En esta investigación, los resultados muestran que los 

deportistas masculinos que tienen mayor valor en las variables de carga interna 

objetiva (FC) coinciden con los deportistas que tienen menor Eficacia durante la 

prueba. La mejor forma física incide directamente en la eficacia técnico-táctica. En 

cuanto a las jugadoras, los resultados no coinciden con los encontrados en el género 

masculino y pueden deberse al nivel técnico de las jugadoras. Existen diferencias 

significativas entre jugadores masculinos y femeninos en la categoría Sub16 en la 

variable Anotación y en Sub 18 en la variable Eficacia. Estas diferencias pueden 

deberse a que los jugadores masculinos soportan menores exigencias durante el 

desarrollo de las pruebas ante el mismo estímulo que las jugadoras. Una menor 
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exigencia puede provocar menos fatiga lo que repercute en la técnica del lanzamiento 

y, por tanto, en el resultado (Padulo et al., 2015). 

 

Los resultados obtenidos brindan información relevante sobre los jugadores 

masculinos ya que presentan diferentes demandas de las atletas femeninas durante 

la prueba aeróbica. En las variables de aceleración y desaceleración, así como, en las 

variables relativizadas por minuto, los jugadores masculinos Sub16 obtienen los 

valores más altos, mientras que los jugadores Sub 18 son los que los obtienen en el 

género femenino. En la línea anterior, Ibáñez et al. (2008) definieron que las acciones 

explosivas o de alta intensidad son un predictor del rendimiento, siendo el equipo 

ganador el que realiza mayor número de acciones ya que el baloncesto es un deporte 

de alta intensidad con continuos cambios de dirección (Erculj et al., 2008). En el test 

aeróbico, existen diferencias significativas entre jugadores y jugadoras de las 

categorías Sub14 y Sub18 en todo el grupo de variables cinemáticas de acelerometría. 

 

Relacionado con el párrafo anterior, tanto las aceleraciones como las variables 

neuromusculares inciden en la carga del deportista. En esta línea, existen diferencias 

significativas entre jugadores masculinos y femeninos en las categorías Sub16 y 

Sub18 en las variables Impactos y PlayerLoad/minuto, mientras que en PlayerLoad 

solo existen diferencias significativas entre jugadores masculinos y femeninos Sub18. 

La variable Impactos obtiene sus valores por el producto de las fuerzas G que sufre el 

deportista. Por tanto, los deportistas con mayor antropometría (jugadores masculinos) 

obtienen mayor valor en la variable. En las variables PlayerLoad y PlayerLoad/minuto, 

el valor se calcula como resultado de la acelerometría que soportan los atletas en 

función de sus movimientos. Aunque las atletas femeninas dan un rendimiento físico 

más elevado durante la competición, el resultado final del apartado físico es menor 

que el de los jugadores masculinos (Scalan, Dascombe, Kidcaff, Peuker, & Dalbo, 

2015) debido a factores relacionados con la eficiencia física (hombres mayor eficiencia 

que mujeres en CF). 

 

Las causas de las diferencias mencionadas en este apartado pueden deberse a la 

relación con otras variables analizadas como la distancia recorrida ya que cuanto 

mayor sea la distancia, mayor será el número de acciones interválicas que realizará 

el deportista porque el circuito realizado se repite sistemáticamente. Además, la 
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literatura afirma que estas diferencias existen debido a factores relacionados con la 

maduración y el crecimiento, ya que el VO2max relativo (dependiendo del peso) es un 

indicador óptimo de las capacidades fisiológicas de los deportistas (Štrumbelj et al., 

2015). Estas diferencias se deben principalmente al hecho de que los jugadores 

masculinos realizan acciones más intensas durante la temporada que las jugadoras 

(Ziv, & Lidor, 2009). Las diferencias entre géneros pueden ser resultado de la 

maduración (ligada a aspectos relacionados con la fuerza) o de la morfología de los 

deportistas (antropometría). 

 

Por último, existen numerosos estudios que destacan la importancia de una capacidad 

aeróbica bien desarrollada en los jugadores de baloncesto para la recuperación de 

muchas acciones de alta intensidad que se acumulan durante la práctica (Scalan et 

al., 2015), con descansos incompletos. Además, la prueba realizada enfrenta a los 

deportistas a exigencias similares a las que encuentran durante la competición. Por 

tanto, durante la competición, el deportista se encuentra en valores similares a los 

obtenidos en la prueba, cercanos al 90% de la FC Max (García-Tabar et al., 2015). 

Estas diferencias afectan la producción de VO2max puesto que es mayor según la 

edad al estar relacionada con el desarrollo y el aumento del tamaño corporal (McInnes 

et al., 1995). En el Porcentaje de la Frecuencia Cardíaca Máxima (% FC Máx.), todos 

los jugadores se encuentran en valores superiores al 75% de FCMáx. Durante la 

prueba aeróbica (Struzik et al., 2014). 

 

Capacidad anaeróbica 

Al igual que en la prueba de capacidad aeróbica, todos los grupos de variables 

analizados presentan diferencias significativas según edad y sexo. En este sentido, la 

variable Lanzamientos está directamente relacionada con Partes de Circuitos y 

Distancia (m), puesto que se realiza un lanzamiento cada 4 Partes de Circuitos. Por 

tanto, cuanto mayor sea el número de partes de circuitos, mayor será el número de 

lanzamientos. Al igual que en la prueba aeróbica, esta investigación muestra 

diferencias entre jugadores Sub14 vs Sub16 y Sub14 vs Sub18 en ambos sexos. La 

literatura afirma que estas diferencias se deben a factores relacionados con la 

maduración y el crecimiento (Ramos et al., 2018). En este caso, la muestra analizada 

de jugadores masculinos se encuentra en un nivel Medio, mientras que las jugadoras 

se encuentran en un nivel Medio y Medio-Alto (Ibáñez et al., 2019). Además, existen 
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diferencias significativas entre géneros en las categorías Sub14, Sub16 y Sub18 tanto 

en la variable Partes de circuitos como en la variable Distancia. Estas diferencias 

confirman los resultados encontrados en la literatura donde los hombres recorren una 

mayor distancia a alta intensidad, mientras que las mujeres realizan un mayor volumen 

de demandas (Ziv, & Lidor, 2009; Calleja-González, Leibar, & Terrados, 2008). 

 

En cuanto a la variable Eficacia, al igual que en el test aeróbico, existen diferencias 

entre jugadores de distintas categorías y en ambos sexos. El porcentaje de puntuación 

puede verse influido por diferentes aspectos como el nivel técnico o la fatiga (Padulo 

et al., 2015). En esta línea, (Ibáñez et al., 2019) definieron los valores de eficacia que 

los jugadores Sub14 y Sub16 masculinos y femeninos obtienen valores superiores a 

Muy Bueno, mientras que los jugadores Sub18 de cada género obtienen un valor 

Bueno. En relación a las variables de FC, al igual que en la prueba aeróbica, los 

jugadores masculinos que obtienen el mayor valor en estas variables, son los 

jugadores que obtienen el menor valor de Eficacia en el lanzamiento de la prueba. Sin 

embargo, en las jugadoras esto no ocurre y no hay relación y puede deberse a factores 

relacionados con el nivel técnico. 

 

Los resultados de las Variables Cinemáticas Relacionadas con la Acelerometría están 

en línea con lo mencionado anteriormente puesto que, en la prueba de capacidad 

aeróbica, (Ibáñez et al., 2008) definen que las acciones explosivas o de alta intensidad 

son un predictor del rendimiento, siendo el equipo ganador el que realiza mayor 

número de acciones debido a ser un deporte de alta intensidad con continuos cambios 

de dirección (Erculj et al., 2008). En cuanto a los resultados obtenidos, tanto los 

obtenidos en aceleraciones y desaceleraciones como en los relativizados por minuto, 

muestran diferencias que pueden deberse a la distancia recorrida durante la prueba. 

Además, existen diferencias significativas entre géneros en las categorías Sub14, 

Sub16 y Sub18 en Aceleraciones y Aceleraciones/minuto, mientras que en 

Deceleraciones y Deceleraciones/minuto solo existen diferencias significativas entre 

jugadores masculinos y femeninos en Sub16 y categorías Sub18. Estas diferencias 

se deben principalmente al hecho de que los jugadores masculinos realizan acciones 

más intensas que las jugadoras (Ziv, & Lidor, 2009). Las diferencias entre géneros 

pueden ser resultado de la maduración (ligada a aspectos relacionados con la fuerza) 

o de la morfología de los deportistas (antropometría). 



Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 
 

 
203 David Mancha Triguero 

 

 

Los resultados en variables neuromusculares muestran diferencias significativas en la 

variable Impactos entre todas las categorías. Estas diferencias se deben en gran 

medida a la diferencia entre los aspectos antropométricos (McGill et al., 2012) de los 

atletas debido a su desarrollo o maduración (Ramos et al., 2019). Los jugadores que 

soportan más impactos durante una competición o una prueba de aptitud física tienen 

más probabilidades de lesionarse durante la temporada (McGill et al., 2012). Por ello, 

al igual que en la capacidad aeróbica, las variables neuromusculares y las 

relacionadas con la acelerometría, son un claro indicador de fatiga neuromuscular que 

se debe tener en cuenta durante la competición o entrenamiento, para no provocar al 

deportista un periodo de sobre entrenamiento que provoque un déficit de rendimiento 

temporal (Clearly, & Zimmerman, 2001). Además, la variable Impactos esté 

relacionada con la antropometría del deportista. 

 

Si bien las atletas femeninas dan un rendimiento más físico durante la competición 

debido al volumen de demandas. Sin embargo, la intensidad de los jugadores 

masculinos es mayor, siendo esta diferencia clave en el rendimiento final de la 

competición (Scalan et al., 2015). Para ello, la importancia del análisis de estas dos 

capacidades se debe a que la capacidad anaeróbica predice mejor el rendimiento que 

la capacidad aeróbica (Hoffman, Tenenbaum, Maresh, & Kraemer, 1996). Por el 

contrario, (Narazaki et al., 2009) mostraron una correlación positiva entre la aptitud 

aeróbica y el nivel de juego tanto en el género masculino como en el femenino. Estas 

diferencias encontradas en la literatura muestran la relevancia de realizar pruebas de 

aptitud física en deportistas en ambas capacidades. 
 
Velocidad de Desplazamiento  

Los resultados obtenidos en el test de velocidad (5x14 m) mostraron diferencias 

significativas basadas en edad y sexo. En cuanto a las variables cinemáticas 

relacionadas con el tiempo de ejecución del sprint, se observó que varía según la 

edad. Los jugadores mayores cubrieron la distancia en menos tiempo puesto que su 

intensidad es mayor. Coincidiendo con estos hallazgos (Ramos et al., 2019), debido 

a la influencia que tiene el desarrollo evolutivo en diferentes aspectos relacionados 

con la CF. En esta línea, el desarrollo de la capacidad anaeróbica está relacionado 

con el desarrollo físico de el deportista (Jakovljevic et al., 2012).  
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Este proceso evolutivo del deportista influye en el desarrollo de fuerza de forma 

limitante debido a que su relación con la pubertad provoca cambios en el tamaño y 

área de la sección transversal del músculo, afectando la contracción del músculo y, 

por lo tanto, la aplicación de fuerza (Isler, Ariburun, Ali, Aytar, & Tandogan, 2008). 

Estos hallazgos confirman que estado físico y fisiológico del deportista va a estar 

influenciado por las diferencias individuales con la finalidad de individualizar el proceso 

de entrenamiento, puesto que sus respuestas serán diferentes ante un mismo 

estímulo. Con respecto a variables analizadas según el sexo, los resultados obtenidos 

mostraron diferencias significativas en la mayoría de las variables, con diferencias 

entre sexos en velocidad de sprint y capacidad de aceleración, la causa es que la 

producción de fuerza está determinada por el sexo del atleta. Además, 

biológicamente, los jugadores masculinos tienen una mayor cantidad de fibras de tipo 

II y las reclutan en mayor medida.  

Estas diferencias confirman que la producción de fuerza está influenciada por el sexo 

del atleta, siendo común que los jugadores varones tengan un mayor número de fibras 

de tipo II. Esta diferencia morfológica es un factor determinante en la producción de 

fuerza y potencia (Sekulic, Spasic, Mirkov, Cavar, & Sattler; 2013; Rice, Goodman, 

Capps, Triplett, Erickson, & McBride, 2016). En consonancia con las afirmaciones 

mencionadas y la importancia de velocidad en el rendimiento en baloncesto, (Haj-

Sassi, Dardouri, Yahmed, Gmada, Mahfoudhi, & Gharbi, 2009) confirmaron que la 

velocidad lineal es un factor importante en el desarrollo del rendimiento en jugadoras, 

no siendo tan determinante en jugadores masculinos. Estas diferencias en las 

capacidades físicas relacionadas con el rendimiento deportivo significan que los 

deportes tienen características diferentes según el sexo de los deportistas. La carga 

neuromuscular relativizada por minuto que soportan los jugadores varía según en la 

edad. Al igual que las variables anteriores, debido a la pubertad, los jugadores 

mayores presentan mayor valores de resistencia y, por tanto, su rendimiento en estas 

pruebas es superior (Isler et al., 2008).  

 

Estas diferencias solo se reflejan entre sexos con una carga máxima; es decir, los 

hombres generan más carga que las mujeres debido a sus diferencias genéticas. Uno 

de los factores más importantes en la diferencia entre sexos está relacionada con el 

tamaño corporal, en el que las mujeres tienen un centro inferior de masa (menor 
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tamaño del cuerpo y menor tamaño de las extremidades) que los hombres, lo que 

implica una menor fuerza de carga en el mediopié (Young & Farrow, 2006) y mayores 

ángulos de aducción de la cadera (Alemdaroğlu, 2012,). Por tanto, las fuerzas 

gravitacionales que apoyan son diferentes. Estas fuerzas gravitacionales pueden 

verse afectadas no solo por el sexo o los ángulos de las caderas, sino también por el 

desarrollo madurativo, ya que la pubertad provoca un aumento de peso en el 

deportista (independientemente del sexo) y, por tanto, afecta la carga soportada. 

 

 Finalmente, en las variables cinemáticas relacionadas con la acelerometría, los 

resultados obtenidos mostraron diferencias significativas en todas las variables 

analizadas según la edad. Las diferencias reveladas en el desarrollo y evolución del 

ciclo de pasos de carrera a medida que se desarrolla el atleta. Además, los jugadores 

mayores también tienden a tener extremidades más grandes que afectan el resultado 

final del sprint (Ramos et al., 2019). En cuanto al ciclo de pasos de los deportistas, las 

diferencias entre edades están directamente relacionadas con el desarrollo de la 

fuerza (Castagna et al., 2008). Esta variación de fuerza afecta el resultado final ya 

que, para aplicar una fuerza igual o mayor, emplean menos tiempo y son más 

eficientes, logrando una mayor velocidad de movimiento. En cuanto a las diferencias 

entre sexos, estas variables están directamente relacionados con la producción de la 

máxima fuerza y potencia para obtener una mayor aceleración. Además, (Raeder et 

al., 2016) afirmó que los jugadores de ambos sexos, al entrenar en rendimiento 

máximo, muestran diferencias innatas debido a las propiedades elásticas del músculo. 

Estas diferencias tienen un impacto directo en la producción de fuerza y la 

transferencia de potencia. Los resultados obtenidos muestran que los hombres 

deportistas tienen una evolución diferente en la capacidad de velocidad que las 

mujeres deportistas. Estas diferencias de evolución inciden en la planificación de las 

sesiones formativas y el trabajo específico sobre esta capacidad, que debe 

individualizarse en función del sexo y la edad. 
 
Fuerza de Tren Inferior 

En las pruebas de fuerza de tren inferior del cuerpo realizadas (test de Abalakov y test 

de multisaltos), los resultados obtenidos muestran diferencias significativas en ambas 

pruebas en función de la edad, excepto en la variable Tiempo entre saltos (Between 
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Jump) de la prueba de multisaltos, mientras que diferencias significativas basadas en 

el sexo del los participantes solo se presentaron en el test de Abalakov. 

 

En cuanto a los resultados del test de Abalakov, los participantes mostraron 

diferencias en todas las variables analizados en función de la edad. Estos resultados 

coinciden con los encontrados en la literatura, que confirman la importancia del 

desarrollo madurativo en la producción de fuerza máxima (Rodríguez-Rosell, Mora-

Custodio, Franco-Márquez, Yáñez-García, & González-Badillo, 2017). Al igual que en 

test RSA, el desarrollo evolutivo y el sexo del atleta son de gran importancia en 

términos de valor de fuerza máxima (Laffaye, Choukou, Benguigui, & Padulo, 2015). 

Las diferencias entre sexos son más evidentes debido a que la capacidad contráctil 

del músculo para generar la máxima fuerza es más alta que al realizar un ejercicio de 

potencia (Laffaye, Wagner, & Tombleson, 2014). En el test de multisaltos, se 

encuentran diferencias significativas entre las categorías de juegos en todas las 

variables analizadas debido al desarrollo en la pubertad en los factores de producción 

de fuerza (Yi, Gómez-Ruano, Liu, Zhang, Gao, & Wunderlich, 2020) a excepción de la 

variable tiempo entre saltos, que no presenta diferencias entre edades.  

 

Estos resultados pueden deberse a que esta variable está relacionada no solo a la 

capacidad de generar la mayor fuerza en el menor tiempo, sino también al hecho de 

que la coordinación afecta la ejecución. Por otro lado, en esta prueba no se 

encontraron diferencias según el sexo. Este hallazgo puede deberse a la producción 

de energía de un test de multisaltos (tiempo de aplicación corto) requiere un 

entrenamiento específico que los jugadores analizados no realizan. (Hannah, 

Minshull, Buckthorpe, & Folland, 2012) declaró en su investigación que las diferencias 

sexuales se reducen notablemente cuando los sujetos no están entrenados. Esta 

afirmación coincide con la hallazgos que mencionan la necesidad de realizar tareas 

específicas en el entrenamiento para trabajar en la parte inferior del cuerpo fuerza 

reactiva.  
 



Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 
 

 
207 David Mancha Triguero 

 

6.4. Analizar las diferencias y en las demandas físico-fisiológicas atendiendo a 
diferentes variables contextuales. 

 
El objetivo de los diferentes estudios que conforman este apartado fue determinar la 

existencia de diferencias en las demandas que soportan los deportistas en función de 

diferentes variables como son la metodología de entrenamiento que siguen, el 

momento de la temporada o la posición de juego. 

 

Metodología de Entrenamiento 
 
En el análisis atendiendo a las metodologías de entrenamiento empleadas que son 

comparadas, se pretende conocer cuál de las dos metodologías es más óptima para 

favorecer y potenciar tanto la capacidad Aeróbica como Anaeróbica de dichos 

jugadores. En esta línea, para Casamichana et al., (2011) en los deportes de equipo, 

desde hace algunas décadas una alternativa al entrenamiento tradicional sin balón 

han sido los juegos reducidos. Estas formas jugadas son tareas de entrenamiento con 

los rasgos de un duelo colectivo y utilizadas habitualmente como medio de 

entrenamiento (Ford, Yates & Williams, 2010) en el que las dimensiones del campo, 

el número de jugadores se modifican con el fin de conseguir unos objetivos 

determinados ya sean técnicos, tácticos o físicos. En la actualidad, es más frecuente 

la utilización de este tipo de situaciones de entrenamiento con el objetivo de 

desarrollar la capacidad condicional del deportista, mostrándose como un método tan 

efectivo como el entrenamiento interválico (Hill-Haas, Coutts, Rowsell, & Dawson, 

2009). Este método alternativo tiene la ventaja de que permite trabajar a la vez 

aspectos técnico-tácticos y físicos, aportando al entrenamiento una mayor 

especificidad y una optimización del tiempo de entrenamiento. McCormick et al., 

(2012) compararon situaciones de 3x3 y 5x5, establecieron que no existían diferencias 

significativas entre tareas de Intensidad Moderada y tareas de Intensidad Vigorosa. A 

su vez, Duarte, Batalha, Folgado y Sampaio (2009), concluyeron que en situaciones 

de 2x2, 3x3 y 4x4, la situación de 4x4 es donde la frecuencia cardíaca alcanza su 

porcentaje más bajo. Corroborando los datos del estudio tanto para la categoría infantil 

como para la cadete.  
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En cuanto a los aspectos físicos, Coque (2008, 2009) en las variables pertenecientes 

a la Carga Externa de las sesiones analizadas afirma que no debe existir gran 

variedad en cuanto al trabajo físico realizado, puesto que esta variable debe 

mantenerse presente durante toda la temporada. Siguiendo en esta línea Halouani et 

al., (2014) confirmaron que algunas modificaciones relacionadas con el número de 

jugadores de las tareas forman parte de la Carga Externa y se producen por las 

adaptaciones fisiológicas del jugador, demostrándose que las situaciones de 3x3 en 

fútbol obtuvo mayor intensidad que la variante 5x5. Además, Hill-Haas et al., (2009) 

que explicó la importancia de las agrupaciones en el diseño de las tareas, puesto que 

a medida que avanza la temporada las agrupaciones tienden a ser de mayor número, 

lo que provoca mayor variación tanto fisiológica como perceptivamente. En este caso, 

el equipo Comprensivo tiene mayor número en situaciones de juego de Small Sites 

Games (SSG), mientras que el Tradicional obtiene mayor número de tareas 

catalogadas como situación de Full Game (FG). 

 

Relacionado con las variables Organizativas, Alarcón, Cárdenas y Ureña (2008) 

detallaron la importancia de la Participación en las tareas, en las que a mayor valor 

obtenido, mayor es el aprovechamiento del tiempo de entrenamiento.  En cuanto al 

equipo Comprensivo el aprovechamiento medio de las tareas es del 92.17%, mientras 

que el equipo Tradicional tiene un 81.05% en sus tareas analizadas. Ambos resultados 

se encuentran por encima del 80% que recomiendan los autores, aunque existen 

diferencias entre ambos entrenadores analizados. Continuando en esta variable, 

Alarcón, Cárdenas y Ureña (2008) definieron que en la participación simultánea 

obtiene un 60% de tiempo de ejecución, 30% en alternativas y por último 10% en 

tareas con participación consecutivas. Los autores mencionados anteriormente 

también confirman que si se trabaja bajo una organización mayoritariamente 

simultánea, los jugadores realizan mayor número de vivencias en la tarea al existir el 

tiempo de espera menor, además de una mejora en cuanto a las cualidades, esta 

mejora será mayor que si el entrenador elige otro tipo de organización para las tareas. 

Si comparamos con los resultados obtenidos, el equipo Comprensivo obtiene mayor 

número de tareas simultáneas, mientras que el equipo Tradicional obtiene mayor 

número en tareas de tipo alternativo. En cuanto a la distribución de intensidades de 

trabajo fisiológico, se observa que los deportistas del equipo bajo enfoque 

comprensivo tienen mayor aprovechamiento del tiempo de entrenamiento, lo que 
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corrobora que su trabajo es mas intenso y con menor descanso, provocando mejores 

resultados aeróbicos.  

 

En los enfoques tradicionales, la estructura típica de sesión acarrea mayores 

problemas con respecto a los enfoques alternativos, debido a que convierten en eje 

del proceso de enseñanza al contenido, mientras que los enfoques alternativos sitúan 

al jugador como centro sobre el que debe girar la enseñanza (Thorpe & Bunker, 1983). 

Los enfoques tradicionales comienzan con una actividad introductoria, seguida de una 

práctica de la habilidad y al final un juego en el que se practicaba la nueva habilidad 

adquirida (Thorpe & Bunker, 1983).En este caso, el equipo Tradicional tiende a 

realizar mayor número de Ejercicios de Aplicación (EA), mientras que el equipo 

Comprensivo obtiene mayor resultados en tareas enmarcadas como Juegos 

Complejos (JC). Sin embargo, los enfoques alternativos están basados sobre una 

forma estándar de juego deportivo que es modificada poco a poco para ayudar al 

jugador a encauzar importantes conceptos y estrategias de todos los deportes 

(Doolittle, 1995). El juego se convierte en el elemento clave del enfoque comprensivo, 

haciéndole ver al niño el ejercicio como una actividad lúdica deportiva, más que como 

una práctica de habilidad determinada por el profesor que prohíbe u obstruye la 

práctica deportiva. 

 

En cuanto a los resultados obtenidos en las pruebas de CF, Sallet et al., (2005) 

efectuaron un estudio con jugadores franceses que confirman que la capacidad 

anaeróbica puede considerarse uno de los factores de rendimiento más importantes 

en esta modalidad deportiva, independientemente de que cuantitativamente la vía 

aeróbica goce de un mayor tiempo en el suministro energético. Como ya se ha 

señalado, los resultados obtenidos confirman la naturaleza híbrida de este deporte en 

el que se alternan esfuerzos aeróbicos y anaeróbicos. En este sentido, las actividades 

predominantes durante un partido tienen carácter aeróbico (parado/caminando, trote, 

carrera de baja y media intensidad), ocupando éstas un porcentaje total aproximado 

del 85%, mientras que las actividades consideradas de alta intensidad o anaeróbicas 

(sprint de alta intensidad y salto) ocupan el 15% restante. Esta naturaleza híbrida ya 

ha sido mencionada por otros autores en estudios anteriores efectuados con muestras 

de jugadores jóvenes (Abdelkrim et al., 2007) y jugadores adultos, pero no de élite 

(Narazaki et al., 2009). El hecho de que esas acciones de carácter anaeróbico ocupen 
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un menor porcentaje del tiempo real de juego no quiere decir que sean menos 

importantes, puesto que tal y como se ha señalado son determinantes en situaciones 

vitales para el rendimiento como los contraataques, la recuperación defensiva, los 

lanzamientos o las acciones individuales de ataque frente a la canasta (Tessitore et 

al., 2006). 

 

Abdelkrim et al., (2007) y Narazaki et al., (2009) afirmaron que ese patrón intermitente 

al que se hace referencia tiene un reflejo claro en la carga fisiológica y metabólica a 

la que se somete al jugador durante la competición, según se extrae de los datos 

relativos a frecuencia cardiaca media, acumulación de lactato o consumo de oxígeno. 

La alta acumulación de lactato, así como la elevada frecuencia cardiaca media pone 

en evidencia la importante demanda fisiológica impuesta sobre los jugadores de 

baloncesto durante la competición, independientemente de que el porcentaje de 

tiempo ocupado por las actividades de alta intensidad sea pequeña. En la misma línea, 

Narazaki et al., (2009) afirman que el baloncesto competitivo requiere de una 

importante utilización del metabolismo aeróbico, pero son los fosfágenos la fuente 

energética fundamental en esas acciones cortas de alta intensidad. Dicha vía 

metabólica tiene que ser restaurada continuamente durante la práctica, cobrando 

especial importancia en este sentido la vía aeróbica. Por su parte, Sallet et al., (2005) 

indican que, si bien existe bastante homogeneidad en las demandas aeróbicas al 

comparar distintos niveles competitivos, la capacidad anaeróbica parece ser un mejor 

predictor del rendimiento. 

 

Momento de la temporada  
 
En la prueba de Capacidad Aeróbica los resultados muestran diferencias significativas 

entre las jugadoras con misma posición de juego en diferentes momentos de la 

temporada. Los resultados muestran que las jugadoras Bases y Pívot obtienen 

diferencias significativas en la variable FC Recovery, Aceleraciones/minuto y 

Deceleraciones/minuto. Además, las jugadoras con posición Alero obtienen 

diferencias significativas en las variables PlayerLoad y PlayerLoad/minuto. En esta 

línea, Del Fresno (2008) analizó la evolución de la capacidad aeróbica de un equipo 

junior y descubrió una mejora a lo largo de los meses. Estas mejoras se deben al 

proceso de entrenamiento que mejora por si solo las cualidades físicas, aunque la 



Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 
 

 
211 David Mancha Triguero 

 

mejora no es óptima. Los resultados obtenidos en esta investigación muestran una 

mejora significativa a lo largo de la temporada, posiblemente debido a la acumulación 

de carga de entrenamiento que sufren las jugadoras en la parte final de la temporada. 

 

En la prueba de Capacidad Anaeróbica no se encontraron diferencias significativas 

durante la temporada. Relacionado con estos hallazgos, Irigoyen y Larumbe (2013) 

demostraron que los procesos de entrenamiento y la competición mejoran esta 

capacidad durante la temporada. En contraposición a esos hallazgos, los resultados 

de esta investigación confirman que no existe una mejoría de la capacidad durante la 

temporada. Estos resultados pueden deberse al proceso de entrenamiento que la 

planificación y diseño de tareas específicas durante el proceso de entrenamiento no 

contaba con el trabajo necesario para mejorar esta capacidad. 

 

Tampoco se identificaron diferencias significativas durante la temporada en las 

pruebas de Fuerza del Tren Inferior. Relacionado con esta capacidad, Del Fresno 

(2008) afirmó que la Fuerza de Tren Inferior tan utilizada para saltos y diferentes 

desplazamientos en deportes como el baloncesto, sufren una evolución durante la 

temporada fruto del entrenamiento y la competición. En este caso, la muestra del 

estudio no obtiene mejoras en esta capacidad, pudiendo ser la causa de los resultados 

obtenidos, la misma que en la capacidad Anaeróbica. Relacionado con la fuerza de 

Tren Inferior, los resultados en la prueba de Velocidad de Desplazamiento (Test RSA) 

se encuentran diferencias significativas en las Jugadoras Base y Pívot tanto en la 

variable tiempo como PlayerLoad. En esta línea, Rodríguez, Sánchez y Villa (2014) 

demostraron que esta variable sufría diferencias durante la temporada. Estas 

diferencias hacían que los deportistas al principio y fruto del entrenamiento y 

competición mejorasen sus valores, llegaban a una meseta donde no mejoraban esta 

cualidad y, por último, los resultados empeoraban fruto de la fatiga y la elevada carga 

de final de temporada. Estas causas pueden deberse a que, durante el proceso de 

entrenamiento, no se diseñan tareas específicas para trabajar esta capacidad o no se 

realiza un trabajo extra que mejore esta habilidad. 

 

En cuanto a las pruebas de Agilidad, en la versión genérica, existen diferencias 

significativas entre posiciones en las variables Tiempo y PlayerLoad. Esto se debe a 

que si mantienes un requerimiento durante mayor tiempo, el valor total de este 
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requerimiento (PL) será mayor también. Por el contrario, en la versión específica, 

también existen diferencias significativas en la variable PlayerLoad entre jugadoras. 

Relacionado con esto, Del Fresno (2008) analizó la evolución de la agilidad. Los 

resultados mostraron el mismo patrón que en la prueba RSA.  

 

Por último, en los test de Fuerza Centrípeta, sólo se encuentran diferencias 

significativas en la variable tiempo de la prueba con sentido de giro hacia Izquierda en 

las jugadoras base. En la literatura hay un vacío relacionado con esta capacidad que 

en los últimos años se ha comenzado a tener en cuenta y ser analizada. La Fuerza 

Centrípeta es una cualidad que tiene el deportista que está relacionada con la 

capacidad de generar cambios de ritmo y de dirección, tan utilizados en deportes de 

invasión. Estas habilidades tan empleadas y determinantes en el juego requieren que 

se evalúen y se entrenen con el objetivo de mejorar el rendimiento del deportista 

durante la competición.  

 

Diferencias por puestos específicos 
 
Por su parte, los resultados obtenidos en función del puesto específico muestran que 

las jugadoras con posición Pívots son las que mejor acierto y eficacia obtienen en los 

lanzamientos a canasta de la prueba aeróbica. En esta línea Sampaio, Lorenzo, 

Gómez-Ruano, Matalarranha, Ibáñez, & Ortega (2009) analizaron las estadísticas en 

competiciones europeas por puestos específicos y observaron que los jugadores con 

esa demarcación eran los que más lanzamientos de dos puntos anotaban. En el resto 

de variables analizadas se observan resultados similares sin importar la posición de 

juego. En este sentido, Sallet, Perrier, Ferret, Vitelli y Baverel (2005) consideraron que 

los resultados aeróbicos de los deportistas debían ser homogéneos sin importar la 

posición de las jugadoras. En contraposición a lo afirmado anteriormente, Fort-

Vanmeerhaeghe, Montalvo, Latinjak y Unnithan (2016) confirmaron diferencias 

significativas entre puestos específicos de la misma categoría realizando test 

genéricos. Los resultados obtenidos en esta investigación coinciden con los existentes 

en la literatura. Las pívots son las jugadoras que mejores lanzamientos de dos puntos 

realizan y no existen grandes diferencias en capacidad aeróbica entre los distintos 

puestos específicos. 
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En cuanto al test de Capacidad Anaeróbica las bases fueron las que menos 

Fracciones de Circuito realizaron. Según Sallet et al., (2005) existen diferencias 

significativas en esta capacidad para jugadores de una misma categoría. Además, 

Delextrat y Cohen (2008) añadieron que estas diferencias pueden ser un predictor del 

nivel de juego, por lo que podrían deberse a que en este equipo las jugadoras aleros 

y pívots tienen mayor nivel que las bases. 

 

En las pruebas de Fuerza de Tren Inferior no se observó ninguna diferencia 

significativa. Todas las jugadoras mostraron una fuerza del tren inferior máxima y una 

tolerancia a la fatiga del tren inferior muy similares. Los estudios encontrados que 

realizan el test de salto en jugadores en categoría Junior, son en su gran mayoría de 

equipos masculinos. A pesar de ello, la literatura muestra resultados muy dispares 

(Apostolidis et al., 2004; Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2016; Pion et al., 2015). En esta 

investigación, los resultados obtenidos comparados con los resultados encontrados 

en la literatura son muy buenos, teniendo en cuenta que se están comparando con 

jugadores masculinos.  

 

En la prueba de Velocidad de Desplazamiento, se observan diferencias significativas 

en los impactos de las jugadoras Pívots, esto se puede deber a su mayor tamaño. 

Con respecto a la variable tiempo no se han observado diferencias significativas entre 

los puestos específicos.  

 

En las pruebas de Agilidad se observan diferencias entre el tiempo de la prueba 

genérica y específica. Además, en la prueba de Agilidad Específica, los resultados 

muestran que las jugadoras Alero obtienen menor FC Máx. En la Agilidad Genérica 

las jugadoras Alero muestran diferencias significativas en la variable Impactos, 

estando esta variable relacionada con PL y en el PL/min. En esta línea, Apostolidis et 

al., (2004) realizó una prueba con y sin balón, descubriendo diferencias en el tiempo 

entre ambas pruebas debido a la implicación del balón. Relacionado con la Agilidad y 

los cambios de dirección, Abdelkrim et al. (2010) encontró correlación entre el T Test 

y los cambios de dirección que los jugadores realizan durante el juego. En esta 

investigación el tiempo de ejecución del test fue superior a los valores que existen en 

la literatura. Estas diferencias pueden deberse al nivel de la competición y a la 

comparativa entre equipos masculinos y femeninos. Relacionado con los cambios de 



Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 

 

214 

214 David Mancha Triguero 
 

dirección, el test de Fuerza Centrípeta, que obliga al deportista a realizar continuos 

cambios de dirección para que realice el desplazamiento a mayor velocidad posible 

con una trayectoria curva, los resultados obtenidos muestran diferencias significativas 

en las jugadoras Pívot, que realizaron un mayor número de impactos. Con respecto a 

este test, no se encuentran en la literatura test similares que valoren la fuerza 

centrípeta del deportista, puesto que es una valoración novedosa.  

 

6.5. Relación entre las pruebas de condición física y la competición.  
 
Los objetivos que se pretendieron abordar en este apartado fueron identificar las 

relaciones entre las variables analizadas y analizar las posibles relaciones entre las 

variables pertenecientes a pruebas de CF y los indicadores de rendimiento de una 

competición. 

 

El análisis relacional de las variables obtenidas en los test de CF muestra la existencia 

de correlaciones entre variables de test específico y test general. Asimismo, una de 

las causas a las que se puede deber esta correlación puede ser la calidad de los 

jugadores analizados, que se caracterizan por tener una buena técnica. En situaciones 

de correlación de variables y test, se recomienda que el entrenador se decante por la 

elección de un test específico puesto que la calidad y fiabilidad de los resultados 

obtenidos será más elevada (Barreira et al., 2016). 

 

Por otro lado, se encuentran relación entre test que evalúan cualidades o capacidades 

diferentes, esto puede deberse a que ambos test no sólo evalúan la capacidad física 

o habilidad del deportista, sino que toman como evaluación aspectos técnico-tácticos 

a los que se enfrentará durante la competición con el fin de buscar una mayor 

especificidad, puesto que la competición es el estímulo más potente y específico al 

que se enfrenta el deportista (Green et al., 2006). Teniendo en cuenta las pruebas 

seleccionadas, se describen las pruebas de capacidad en la literatura como pruebas 

máximas, mientras que las pruebas de agilidad, debido a sus características, la fatiga 

generada es temporal y el jugador en un breve periodo de tiempo se encuentra 

recuperado (Sekulic et al., 2017). Con la correlación de pruebas, se pueden obtener 

información sobre el estado físico del deportista sin enfrentarle a tantas pruebas de 

valoración, economizando el tiempo de evaluación y la fatiga soportada.  
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A priori, las pruebas de capacidad anaeróbica láctica consiguen un esfuerzo máximo 

en el deportista generando una alta fatiga y un posible déficit de rendimiento agudo 

debido al tiempo de duración y la generación de ácido láctico. Los resultados en la 

prueba de capacidad anaeróbica láctica y las dos pruebas de agilidad son similares 

entre categorías y, además, se encuentra correlación entre variables. En 

contraposición a los resultados obtenidos, algunos autores afirman que las pruebas 

de capacidad obtienen valores más elevados en los requerimientos del deportista que 

las pruebas de habilidad o agilidad (Sekulic et al., 2017). Éstos, puede deberse a que 

las pruebas de agilidad son test mayoritariamente que evalúan la potencia física 

(Krustup et al., 2006). 

 

En cuanto a la evaluación de la CF y su relación en el resultado de la competición a 

través de los Indicadores de Juego (IdJ), existen evidencia científicas que relaciona el 

rendimiento durante el juego con el rendimiento físico (Zarić et al., 2018). Es necesario 

tener conocimiento de la influencia de la CF en el rendimiento técnico-táctico del 

deportista en función de su posición específica. Para ello, los objetivos de esta 

investigación fueron caracterizar la CF de los jugadores mediante pruebas específicas 

en función de la posición de juego y analizar la existencia de relaciones entre la CF y 

los IdJ técnico-táctico durante una competición. 

 

Las pruebas de evaluación de CF ofrecen una visión específica sobre el estado de las 

jugadoras de élite, así como identifican perfiles basados en la posición específica de 

juego (Tee, Lambert y Coopoo, 2016). En esta línea, Zhang, Lorenzo, Gómez-Ruano, 

Liu, Gonçalves y Sampaio (2017) explicaron que los jugadores exteriores son los más 

rápidos y que sus movimientos se realizan a mayor velocidad. Por su parte, Puente et 

al., (2017) agregaron que los jugadores de Pívots suelen caracterizarse por tener un 

juego más estático que sus compañeros y por moverse a menor velocidad debido a 

su juego próximo a canasta. Estas afirmaciones se deben a que uno de los factores 

determinantes para clasificar al jugador en una posición debe ser el rendimiento físico, 

el cual está influenciado por factores antropométricos. Además, centrándose en los 

saltos de los jugadores, Delextrat et al., (2015) confirmó que los Aleros son los 

jugadores que más veces realizan esta acción. Esto puede deberse a que las 

jugadoras con posición de Alero tienen un juego directo hacia la canasta y, en 
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ocasiones, cuando están cerca de ella, colaboran en la acción de rebote. Los 

resultados correspondientes a la variable de carga externa de esta investigación 

revelan que las jugadoras Bases obtienen los mejores resultados y sus demandas son 

menores ante un mismo esfuerzo.  

 

Este hecho permite a esas jugadoras ahorrar en sus demandas y se traduce en una 

menor fatiga. Coincidiendo con los hallazgos, Hulka, Cuberek y Bělka (2013) afirmaron 

que la posición de juego es decisiva en la intensidad del atleta. Además, confirmaron 

que la antropometría del deportista tiene impacto en la frecuencia cardíaca. El tamaño 

corporal afecta la frecuencia cardíaca del atleta y por esta razón, estos resultados se 

confirman. Finalmente, las fuerzas gravitacionales no muestran diferencias en función 

de la posición específica. Estos resultados confirman que todos los jugadores 

muestran valores de fuerza similares (medidos en Fuerza G), el salto se ve afectado 

por aspectos relacionados con el peso del jugador. Estos resultados confirman la 

importancia del entrenamiento de la fuerza en la parte inferior del cuerpo, 

especialmente en jugadores de centro que, por sus características y juego, requieren 

esta habilidad en mayor medida. 

 

En cuanto a la relación entre las variables físicas con el IdJ técnico-táctico, los 

resultados confirman la relación entre todas las variables. Estos hallazgos muestran 

la influencia que tiene CF sobre la competición. Las jugadoras más participativas en 

el juego se caracterizan por tener una mejor respuesta física a los requerimientos de 

la competición. 

 

En la prueba de capacidad anaeróbica SIG/ANA, los jugadores que recorren más 

distancia y distancia explosiva son los jugadores que obtienen más tiros de 3 puntos 

y menos Tiros Libres y Rebotes durante la competición. Estos hallazgos coinciden con 

los existentes en la literatura en los que confirman que los jugadores exteriores tienden 

a ser los que tienen mayor distancia y mayor velocidad (Puente et al., 2017), buscando 

posiciones de tiro sin oposición, que provocarían menor número de lanzamientos de 

tiros libres. Esto puede deberse al hecho de que los jugadores exteriores realizan un 

movimiento previo para obtener una ventaja en la recepción del balón y en el juego. 

En cuanto a las jugadoras Pívots, diferentes investigaciones han demostrado que, por 

su posición cerca a la canasta, su juego suele ser estático y con pocos movimientos 
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(Reina et al., 2019c). Esto puede estar relacionado con sus características 

antropométricas, que utilizan en mayor medida acciones relacionadas con la fuerza 

que con la velocidad. Los resultados de esta investigación han demostrado que las 

jugadoras que obtienen un mayor número de rebotes no recorren grandes distancias 

para lograr esta acción técnica. Los rebotes defensivos son un IdJ técnico-táctico que 

predice a los mejores equipos clasificados (Ibáñez et al., 2008), esta responsabilidad 

recae especialmente sobre los jugadores que están cercanos a canasta.  

 

Como consecuencia del contacto que existe en la zona interior, muchas de las 

acciones terminan en Faltas, que a su vez, premian al jugador a realizar lanzamientos 

de Tiros Libres. Estos datos coinciden con los hallazgos de (Ibáñez, Santos, & García, 

2015) que muestran que los pívots son los que más tiros libres realizan durante la 

competición. Asimismo, en relación con la distancia recorrida, las jugadoras que 

recorrieron la mayor distancia durante la prueba anaeróbica obtuvieron el menor 

número de Tapones a Favor en la competencia. Esto puede deberse a que los 

jugadores que hacen menor número de Tapones durante la temporada tienen una 

posición más alejada de la canasta (Delextrat et al., 2015). En zonas alejadas de la 

canasta, el número de tapones es menor que en zonas cercanas donde la defensa 

está en contacto. Además, las jugadoras que recorren la mayor distancia explosiva 

lanzan menos lanzamientos de 2 puntos, pero más lanzamientos de 3 puntos. Realizar 

acciones explosivas puede favorecer situaciones ventajosas. Por último, las jugadoras 

con la FC relativa más baja son las jugadoras con el mayor número de pérdidas de 

balón durante la temporada. Estos resultados coinciden con los citados por (Reina et 

al., 2019b) en los que afirman que los jugadores exteriores muestran menores 

frecuencias cardíacas. Además, estos jugadores suelen caracterizarse por un alto 

control técnico y táctico durante los partidos (Ibáñez et al., 2018) que hacen que el 

deportista en ocasiones asuma riesgos excesivos, que pueden derivar en la pérdida 

de balones o errores. 

 

En la prueba de fuerza máxima de la parte inferior del cuerpo, los resultados muestran 

que las jugadoras con mayor tiempo de vuelo y altura de salto obtuvieron el menor 

número de tapones durante la competencia. Estos resultados pueden deberse a que 

los jugadores con mayor salto en la prueba de valoración física son las jugadoras 

exteriores. Además, las jugadoras Pívots que tienen un salto menor no requieren 
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grandes esfuerzos en esta acción debido a sus características antropométricas. Este 

hábito le da al deportista un mayor conocimiento que incide en la interpretación del 

juego rival y le da a estos jugadores una ventaja. Para los jugadores cuyo rendimiento 

físico en la acción de salto es bajo, el cuerpo técnico debe proporcionar conocimientos 

sobre lectura del juego o preíndices sobre el juego rival para contrarrestar su déficit y 

poder obtener esa ventaja en el juego de otra manera. 

 

En cuanto a la fuerza reactiva de la parte inferior del cuerpo, las jugadoras con mayor 

altura en el salto obtienen un mayor número de lanzamientos de Tiros Libres 

Anotados. En partidos con marcador ajustado, los equipos ganadores se distinguen 

de los perdedores por los tiros libres anotados (Ibáñez et al., 2003). La lucha por el 

rebote, con saltos consecutivos, favorece la recepción de faltas que implican 

lanzamientos de tiros libres. Los resultados encontrados en la muestra analizada 

pueden deberse a que la prueba evalúa la capacidad reactiva de la jugadora para 

encadenar una serie de saltos máximos. Además, las jugadoras con mayor Impulso 

(G) en la prueba seleccionada obtienen el menor número de rebotes y balones 

robados. Estos resultados coinciden con los obtenidos en la prueba anaeróbica. Las 

jugadoras con menor rendimiento físico obtienen ventajas en estas variables, que 

pueden estar relacionadas con factores antropométricos o con su posición en el 

campo. Además, las jugadoras que muestran un menor rendimiento físico desarrollan 

otras facetas del juego para igualar el rendimiento final. 

 

Por último, en la prueba de fuerza centrípeta con giro a la derecha, las jugadoras con 

mayor distancia explosiva recorrida obtuvieron un mayor número de lanzamientos de 

3 puntos, menos Tiros Libres Anotados y Rebotes. Al igual que en la prueba 

anaeróbica, los resultados se repiten y pueden compartir razonamientos (Abdelkrim, 

El Fazaa, & El Ati, 2007). Las jugadoras Pívots se caracterizan por ser las jugadoras 

más lentas del equipo, esta falta de velocidad se complementa con un alto nivel de 

fuerza que ayuda a realizar estas acciones técnicas durante la competición como en 

los momentos anteriores. En la prueba con sentido de giro a la izquierda, las jugadoras 

que más tiempo emplean en realizar la prueba son las que tienen mayor número de 

lanzamientos de tiros libres anotados durante la competición. Coincidiendo con lo 

anterior, los jugadores de pívots se caracterizan por moverse a menor velocidad que 

sus compañeros (Puente et al., 2017). Estos resultados se deben a que los jugadores 
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exteriores deben entrenar la carrera de alta intensidad con una trayectoria curva 

porque en muchos de sus movimientos o contacto con el balón, realizan esta acción 

como un gesto intrínseco al juego. 

 

6.6. Reflexión final de la Discusión.  
 

Revisada la literatura existente sobre el tópico de estudio seleccionado, se observa 

en primer lugar un uso heterogéneo sobre los diferentes test de CF para evaluar el 

estado físico del deportista. Esta variedad en los test puede deberse a diferentes 

factores entre los que se encuentran la formación de los entrenadores y preparadores 

físicos, el material del que disponen y las diferentes experiencias previas que han 

tenido. Además, hasta el momento en el que se realizó la revisión,  no existía ningún 

instrumento para evaluar la CF del jugador de baloncesto de forma integral. Asimismo, 

la mayoría de los test analizados que forman parte de la muestra final de la revisión 

científica eran de carácter genérico (analizan habilidades físicas sin importar el 

deporte al que evalúan) y en ocasiones, estos test se realizaban en ambientes 

controlados y alejados de situación real (test de laboratorios). Estos documentos,  en 

su mayoría analizaban una o varias habilidades en muestras muy variadas, no 

pudiendo generalizar los hallazgos ni generar un conocimiento común.  

 

Observada esta carencia en la literatura científica sobre instrumentos para valorar la 

CF de jugadores de baloncesto, se procedió al diseño de un instrumento que agrupase 

diferentes test que evaluaban las habilidades mas importantes en la práctica del 

baloncesto. Para ello, se agruparon siete test que evaluaban el rendimiento físico del 

jugador de baloncesto de manera transversal y que permitía tener un conocimiento 

global sobre el deportista. Las habilidades a evaluar fueron i) Capacidad Aeróbica; ii) 

Capacidad Anaeróbica Láctica; iii) Fuerza Máxima de Tren Inferior; iv) Fuerza 

Reactiva Tren Inferior; v) Velocidad de desplazamiento; vi) Agilidad; vii) Fuerza 

Centrípeta. 

 

La novedad del instrumento es que los test planteados se caracterizan por ser 

específicos para el baloncesto y realizarse sobre el terreno de juego (test de campo). 

Además, las evaluaciones de la condición física realizada al deportista se realiza de 

forma ecológica.  
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En cuanto al conocimiento generado en esta Tesis Doctoral, se han realizado 

diferentes evaluaciones de la CF a jugadores de baloncesto atendiendo a diferentes 

variables. 

 

Los resultados obtenidos analizados en función de la edad de los jugadores confirman 

que el desarrollo de las habilidades evaluadas sufren una notoria mejoría cuando los 

deportistas alcanzan la pubertad y superan esa fase. La mejora del rendimiento está 

ligada al crecimiento y desarrollo físico y cognitivo que sucede con este periodo.  

 

Atendiendo al sexo de los deportistas, los jugadores masculinos obtienen mejores 

resultados que las jugadoras femeninas. Esto se debe a que las habilidades 

seleccionadas para valorar la CF de los deportistas son de carácter físico, donde el 

sexo masculino, por características intrínsecas (tipos de fibras musculares, capacidad 

de generar fuerza, talla o factores antropométricos, entre otros) relacionadas con su 

desarrollo obtienen resultados más óptimos que las jugadoras femeninas. 

 

Analizando los resultados obtenidos teniendo en cuenta diferentes variables 

contextuales, se puede observar que los diseños de metodologías comprensivas en 

los entrenamientos de baloncesto mejoran en mayor medida la CF de los jugadores 

que si entrenan bajo metodologías tradicionales.  

Además, existen diferencias significativas en la CF de los jugadores atendiendo a la 

posición de juego. Estas diferencias deben tenerse en cuenta en el diseño de las 

tareas de entrenamiento, puesto que durante la competición, los requerimientos de 

los jugadores serán diferentes y deben estar preparados para afrontar estas 

demandas. Por último, la condición física durante una temporada debe ser evaluada 

en diferentes momentos (al menos en tres periodos diferentes). La evaluación de 

estas capacidades aportará un conocimiento al cuerpo técnico sobre el estado físico 

de sus deportistas, asimilación de cargas y conocer si están preparados para la 

competición o si por el contrario, deben realizar modificaciones en la planificación para 

que los estímulos sean los correctos. Durante una temporada, los deportistas van a 

sufrir variaciones en la CF debido a diferentes causas, pero en función del 

entrenamiento, estas variaciones pueden ser positivas o negativas. 
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Por último, se ha observado la existencia de relaciones entre diferentes test de CF, 

esto permite al preparador físico obtener información del deportista sin tener que 

enfrentarlo a todas las pruebas, pudiendo ahorrarle un esfuerzo y economizando el 

tiempo de entrenamiento. Además, se muestran los resultados que confirman la 

importancia del rendimiento físico en competición, puesto que existe  relación entre 

los resultados obtenidos en diferentes test de CF y los IdJ obtenidos en la competición. 
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CAPÍTULO 7. CONCLUSIONES Y APLICACIONES 
PRÁCTICAS 

 
En el capítulo 7 de este documento se muestran las principales conclusiones y 

aplicaciones prácticas obtenidas en la elaboración de la presente Tesis Doctoral. Las 

conclusiones y sus aplicaciones prácticas al entrenamiento expuestas en este 

apartado amplían el conocimiento acerca de la CF en jugadores de baloncesto y la 

evaluación a través de test específicos. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos 

en los estudios que conforman la Tesis Doctoral, las conclusiones se han organizado 

en función de los objetivos planteados (Figura 39).  

 
Figura 40. Resumen de las conclusiones principales de la Tesis Doctoral. 

 
 
7.1. Objetivo 1. Conocer el nivel de evidencia científica sobre los test de 
condición física en baloncesto. 
La realización de la revisión sistemática ha determinado en el análisis de los 

documentos seleccionados que no existe un uso generalizado de pruebas específicas 

de baloncesto para evaluar la CF de los jugadores de baloncesto. La mayoría de las 

pruebas encontradas son de carácter general con el objetivo de comparar sujetos de 

diferentes deportes o en diferentes condiciones ante una misma habilidad o 

capacidad. Los principales hallazgos de esta revisión fue conocer los diferentes test 

que se emplean para evaluar las diferentes capacidades que conforman el estado 

físico-fisiológico del jugador de baloncesto. 
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7.2. Objetivo 2. Diseñar de un instrumento para valorar la condición física del 
jugador de baloncesto. 
En este objetivo se abordó el diseño de un instrumento que aunase diferentes test de 

valoración de la CF que evaluasen al jugador de baloncesto de manera integral. La 

conclusión resultante de este objetivo es la propuesta de una batería de test. Además, 

se propone un conjunto de recomendaciones para llevar a cabo la realización de las 

pruebas. Para ello, se pueden realizar adaptaciones en función del nivel, edad, 

material del que se disponga o la familiarización ante la prueba. La batería Specific 

Battery Basketball Test (SBAFIT) está compuesta por  las  siguientes pruebas: i) Test 

de Capacidad Aeróbica; ii) Test de Capacidad Anaeróbica Láctica; iii) Test de Fuerza 

Máxima de Tren Inferior; iv) Test de Multisaltos; v) Test de Velocidad de 

Desplazamiento;  vi) Test de Agilidad y vii) Test de Fuerza de Fuerza Centrípeta.  

 

Esta batería es el primer documento que agrupa un conjunto de test de campo y 

específicos de baloncesto con la finalidad de evaluar la CF del deportista de manera 

transversal. Además, es la primera bateria de test que introduce la valoración de la 

fuerza centrípeta en deportes de equipo, siendo una propuesta novedosa en la 

literatura. Los resultados de la batería SBAFIT permite obtener los perfiles de CF de 

los jugadores. 

 

7.3. Objetivo 3. Analizar y cuantificar las demandas físico-fisiológicas en función 
de la edad y el sexo. 
El conocimiento generado sobre las demandas que soportan los jugadores de 

baloncesto durante la realización de diferentes test de CF permite a los entrenadores 

optimizar sus procesos de entrenamientos. Por tanto, las conclusiones que se 

exponen en este apartado se organizan en función del tipo de análisis realizado. Para 

ello, se realizan evaluaciones de aptitud física mediante pruebas de CF. La elección 

de la prueba es importante y puede afectar al resultado final. 

 

Capacidad Aeróbica y Anaeróbica 

Las exigencias físicas aeróbicas y anaeróbicas en los jugadores masculinos 

aumentan con la edad y hay una mejora en el rendimiento técnico-táctico. Los 

resultados obtenidos aumentan progresivamente con la edad en las tres categorías, 

mostrando la influencia del desarrollo madurativo y la experiencia deportiva. Las 
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demandas físicas aeróbicas y anaeróbicas de las jugadoras aumentan 

progresivamente con la edad y se estabilizan a partir de los 16 años alcanzando una 

meseta, siendo su crecimiento más gradual. 

 

Fuerza Tren Inferior y Velocidad 

Se identificaron perfiles específicos de aptitud física en jugadores jóvenes 

relacionados con la fuerza máxima del tren inferior del cuerpo y su velocidad de 

movimiento. Los resultados aportan nuevos conocimientos sobre la evolución de estas 

habilidades según la edad y el sexo.  

 

En cuanto a los resultados en función del sexo, los jugadores hombres obtienen 

mejores valores que las jugadoras (independientemente de la edad) en fuerza máxima 

de tren inferior y velocidad. Los hallazgos más importantes muestran que hay una 

mejora en las habilidades relacionadas con el desarrollo madurativo del deportista. 

Sin embargo, la fuerza reactiva de los jóvenes jugadores de baloncesto no está 

condicionada por el sexo.  

 

Edad 

Se verifican las diferencias en las tres categorías entre sexos, tanto a nivel de las 

variables Carga Interna Objetiva y Carga Externa Objetiva. Está comprobado que el  

desarrollo madurativo en estas categorías formativas implica unas diferencias en la 

CF entre hombres y mujeres. 

 

Sexo 

Se recomienda que a partir del comienzo de la pubertad se diferencie el entrenamiento 

entre jugadores y jugadoras porque presentan diferentes manifestaciones físico-

tácticas, algo que en edades anteriores no pasa, y son capaces de entrenar juntos.  

 

7.3.1. Las aplicaciones prácticas de este apartado fueron las siguientes:  

ü Los jugadores mayores deben trabajar la fuerza en sesiones específicas para 

mejorar, mientras que los jugadores más jóvenes deben priorizar los ejercicios de 

aplicación de la fuerza.  

ü En cuanto a la proporción de tiempo e intensidad de trabajo y tiempo de 

recuperación, los jugadores mayores y hombres deben entrenar estas habilidades con 
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proporciones más bajas (menos tiempo de descanso), mientras que los jugadores más 

jóvenes o mujeres deben usar proporciones más altas en el trabajo en estas 

habilidades (mayor tiempo de descanso por unidad de trabajo).  

ü Se aportan conocimientos prácticos al campo de la formación en una población 

en desarrollo evolutivo. Por tanto, para mejorar la altura del salto en esta prueba, no 

solo es necesario un entrenamiento de fuerza de la parte inferior del cuerpo, sino que 

también se debe realizar un entrenamiento específico y coordinado para mejorar esta 

acción. 

 

7.4. Objetivo 4. Analizar y encontrar atendiendo a diferentes variables 
contextuales. 
 

La presente Tesis Doctoral ha desarrollado diferentes estudios novedosos en la 

literatura que analizan la carga interna y externa soportada por jugadores de 

baloncesto atendiendo a diferentes variables contextuales como la influencia de la 

metodología de entrenamiento en el desarrollo de la CF, el momento de la temporada 

o la posición de juego. 

 

Influencia de la metodología de entrenamiento 

En función a los resultados obtenidos en las diferentes pruebas de valoración de la 

CF realizadas a ambos equipos se puede afirmar que el equipo bajo enfoque 

comprensivo obtiene mejores resultados en la prueba realizada de Capacidad 

Aeróbica y Capacidad Anaeróbia Láctica que el equipo bajo enfoque tradicional. 

 

Influencia de la posición de juego 

Los resultados obtenidos en el análisis de mujeres Sub18 muestra que existen 

diferencias en las demandas de los test de CF entre jugadoras con  diferente posición 

del juego. La planificación del entrenamiento debe estar diseñada en función de los 

jugadores y habilidades o necesidades especiales que tiene cada jugador, por este 

motivo, una planificación genérica, sin atender a las necesidades individuales del 

puesto específico provoca déficit de rendimiento.  

En cuanto a deportistas de nivel élite, esas diferencias se acentúan y muestran 

diferencias en todas las pruebas de valoración de la CF entre todas las posiciones, 
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identificando diferentes perfiles. En baloncesto femenino las jugadoras poseen perfiles 

de CF diferenciados, adaptados a las demandas del juego. Los resultados aportan un 

conocimiento objetivo y específico sobre la variabilidad de las jugadoras ante un 

mismo estímulo.  

 
Influencia del momento de la temporada 
 
Las diferencias en la evolución de la CF durante la temporada fueron analizadas 

según la posición del juego. Se identifica la evolución en los tres momentos de la 

temporada sin importar la posición de juego de las jugadoras. En función de la 

planificación realizada por el entrenador, la progresión en la CF puede ser positiva o 

negativa. 

 

7.4.1. Las aplicaciones prácticas de este apartado fueron las siguientes:  

ü La evaluación de la CF en diferentes momentos de la temporada permite 

conocer con mayor exactitud el estado físico en el que se encuentra el deportista.  

ü La evaluación de la CF en diferentes momentos de la temporada permite 

conocer al entrenador si la planificación de los entrenamientos están consiguiendo el 

objetivo físico planteado con anterioridad. Además, en caso de que la planificación no 

consiga el objetivo planificado, la evaluación de la CF determina que habilidades 

requieren un trabajo específico. 

ü Permite conocer individualmente a cada jugador y las necesidades individuales 

que tiene. 

ü Permite conocer el estado de los jugadores en función de la posición de juego 

y la repercusión que tienen en la competición.  

ü Realizar diferentes evaluaciones de CF durante la temporada permite que ante 

una lesión o un periodo de inactividad, se conozca el estado físico que tenia el 

deportista anterior a ese periodo para planificar sesiones de entrenamiento que le 

permitan al deportista alcanzar el estado de forma deseado. 

ü Que la planificación de las sesiones sean diseñadas bajo metodologías 

comprensivas que favorecen el estado condicional del deportista.  
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7.5. Objetivo 5. Analizar las relaciones entre diferentes test de valoración de la 
condición física y la influencia en los indicadores de rendimiento que aporta la 
competición. 
Relación entre pruebas de condición física 

Los resultados obtenidos en el análisis de correlación entre diferentes test de 

valoración de la CF muestra relación entre variables de diferentes test. Por ello, con 

el principal objetivo de poder minimizar el tiempo de evaluación durante el 

entrenamiento, se afirma que, ante dos pruebas con equidad de datos, la elección 

debe ser la más específica puesto que la fiabilidad y la validez de los datos será más 

elevada.  
 
Relación entre Condición Física e Indicadores de Juego en competición 

Los hallazgos obtenidos muestran relación entre el rendimiento físico y los IdJ técnico-

táctico obtenidos durante la competición. El rendimiento técnico-táctico en baloncesto 

femenino está relacionado con el perfil de CF de las jugadoras. Por todo ello, se puede 

confirmar la importancia del rendimiento físico del deportista en el resultado de la 

competición. 
 

7.5.1. Las aplicaciones prácticas de este apartado fueron las siguientes:  

ü La relación entre variables permite economizar el tiempo de valoración de la 

CF. Además, permite tener una visión global del estado físico del deportista sin 

necesidad de enfrentarle a tantas pruebas, evitando así, generar en el deportista 

elevada fatiga que pueda repercutir en lesión o déficit de rendimiento agudo.  

ü Conociendo la posición de juego de cada deportista y los indicadores de 

rendimiento que obtiene en competición, se puede planificar sesiones de 

entrenamiento donde se potencie el trabajo de la habilidad que mas repercute en la 

realización de ese IdJ.  
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CONCLUSÕES E APLICAÇÕES PRÁTICAS 
En el capítulo 7 de este documento se muestran las principales conclusiones y 

aplicaciones prácticas obtenidas en la elaboración de la presente Tesis Doctoral. Las 

conclusiones y sus aplicaciones prácticas al entrenamiento expuestas en este 

apartado amplían el conocimiento acerca de la CF en jugadores de baloncesto y la 

evaluación a través de test específicos. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos 

en los estudios que conforman la Tesis Doctoral, las conclusiones se han organizado 

en función de los objetivos planteados (Figura 39). 

 
Figura 40. Resumo das principais conclusões da Tese de Doutorado. 

 

7.1. Objetivo 1. Conhecer o nível de evidência científica sobre os testes de 
condição física no basquetebol. 
A realização da revisão sistemática determinou na análise dos documentos 

selecionados que não há um uso generalizado de testes específicos do basquetebol 

para avaliar a aptidão física de jogadores de basquetebol. A maioria dos testes 

encontrados são de natureza geral com o objetivo de comparar sujeitos de diferentes 

esportes ou em diferentes condições com a mesma habilidade ou capacidade. Os 

principais achados desta revisão foram conhecer os diferentes testes utilizados para 

avaliar as diferentes capacidades que compõem o estado físico-fisiológico do jogador 

de basquetebol. 
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7.2. Objetivo 2. Desenhar um instrumento para avaliar a condição física do 
jogador de basquetebol. 
Com esse objetivo em mente, foi abordado o desenho de um instrumento que combine 

diferentes testes de avaliação de CF que avaliem o jogador de basquetebol de forma 

abrangente. A conclusão decorrente deste objetivo é a proposta de uma bateria de 

teste. Além disso, é proposto um conjunto de recomendações para a realização dos 

testes. Para isso, podem ser feitas adaptações em função do nível, idade, material 

disponível ou familiaridade com o teste. A bateria do Teste Específico de Bateria de 

Basquetebol (SBAFIT) é composta pelos seguintes testes: i) Teste de Capacidade 

Aeróbica; ii) Teste de Capacidade Anaeróbia Lática; iii) Teste de Força Máxima da 

Parte Inferior do Corpo; iv) Teste Multi-saltos; v) Teste de Velocidade de 

Deslocamento; vi) Teste de Agilidade e vii) Teste de Força Centrípeta. 

 

Essa bateria é o primeiro documento que agrupa um conjunto de testes de campo e 

específicos do basquetebol para avaliar a CF do atleta de forma transversal. Além 

disso, é a primeira bateria de testes que introduz a avaliação da força centrípeta em 

esportes coletivos, sendo uma proposta inédita na literatura. Os resultados da bateria 

SBAFIT permitem obter os perfis CF dos jogadores. 

 

7.3. Objetivo 3. Analisar e quantificar as demandas físico-fisiológicas com base 
na idade e sexo. 
O conhecimento gerado sobre as demandas que os jogadores de basquetebol 

enfrentam durante a realização de diferentes testes de CF permite que os treinadores 

otimizem seus processos de treinamento. Portanto, as conclusões apresentadas 

nesta seção estão organizadas de acordo com o tipo de análise realizada. Para isso, 

são realizadas avaliações de aptidão física por meio de testes de CF. A escolha do 

teste é importante e pode afetar o resultado final. 

 

Capacidade Aeróbica e Anaeróbica 

As demandas físicas aeróbias e anaeróbias em jogadores do sexo masculino 

aumentam com a idade e há uma melhora no desempenho técnico-tático. Os 

resultados obtidos aumentam progressivamente com a idade nas três categorias, 

mostrando a influência do desenvolvimento maturacional e da experiência esportiva. 

As demandas físicas aeróbias e anaeróbias dos jogadores aumentam 
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progressivamente com a idade e se estabilizam a partir dos 16 anos, atingindo um 

platô, sendo seu crescimento mais gradual. 

 

Força da Parte Inferior do Corpo e Velocidade  

Perfis específicos de aptidão física foram identificados em jogadores jovens 

relacionados à força máxima da parte inferior do corpo e sua velocidade de 

movimento. Os resultados fornecem novos conhecimentos sobre a evolução dessas 

habilidades de acordo com a idade e o sexo. 

 

Em relação aos resultados por gênero, os jogadores do sexo masculino obtêm 

melhores valores do que as do sexo feminino (independente da idade) em força e 

velocidade máxima da parte inferior do corpo. Os achados mais importantes mostram 

que há uma melhora nas habilidades relacionadas ao desenvolvimento maturacional 

do atleta. No entanto, a força reativa dos jovens jogadores de basquetebol não é 

condicionada pelo sexo. 

 

Idade 

Verificam-se as diferenças nas três categorias entre os sexos, tanto ao nível das 

variáveis Carga interna objetiva como Carga externa objetiva. Está comprovado que 

o desenvolvimento maturacional nessas categorias formativas implica em algumas 

diferenças na CF entre homens e mulheres. 

 

Sexo 

Recomenda-se que desde o início da puberdade o treinamento entre jogadores seja 

diferenciado por apresentarem manifestações físico-táticas diferentes, algo que não 

acontecia em idades anteriores, e por serem capazes de treinar juntos. 

 
7.3.1. As aplicações práticas desta seção foram as seguintes: 

ü  O trabalho de força em sessões específicas deve ser projetado para jogadores 

que já passaram da puberdade, enquanto os jogadores mais jovens devem priorizar 

as sessões com exercícios para aplicação de força. 

ü Em relação à proporção de tempo e intensidade de trabalho e tempo de 

recuperação, jogadores mais velhos e homens devem treinar essas habilidades com 

proporções menores (menos tempo de descanso), enquanto jogadores mais jovens 
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ou mulheres devem usar proporções maiores no trabalho nessas habilidades (tempo 

de descanso mais longo por unidade de trabalho). 

ü  O conhecimento prático é contribuído para o campo da formação em uma 

população em desenvolvimento evolutivo. Portanto, para melhorar a altura do salto 

neste teste, não só é necessário um treinamento de força da parte inferior do corpo, 

mas também um treinamento específico e coordenado deve ser realizado para 

melhorar esta ação. 

 

7.4. Objetivo 4. Analisar e descrever a influência de diferentes variáveis 
contextuais nas demandas que os atletas suportam. 
Nesta Tese de Doutorado ele desenvolveu diversos estudos inéditos na literatura que 

analisam a Carga Interna e Externa suportada por jogadores de basquetebol, levando 

em consideração diferentes variáveis contextuais como a influência da metodologia 

de treinamento no desenvolvimento do CF, o momento da temporada. ou a posição 

de jogo. 

 

Influência da metodologia de treinamento 

Com base nos resultados obtidos nos diferentes testes de avaliação de CF realizados 

em ambas as equipes, pode-se afirmar que a equipe sob abordagem abrangente 

obtém melhores resultados no teste de Capacidade Aeróbia e Capacidade Anaeróbia 

Lática do que a equipe com abordagem tradicional. 

 

Influência da posição de jogo 

Os resultados obtidos na análise das mulheres sub-18 mostram que há diferenças nas 

demandas das provas de CF entre jogadoras com posições de jogo diferentes. O 

planejamento do treinamento deve ser elaborado de acordo com os jogadores e 

habilidades ou necessidades especiais que cada jogador possui, por isso, um 

planejamento genérico, sem atender às necessidades individuais da posição 

específica causa um déficit de desempenho. 

 

Em relação aos atletas de elite, essas diferenças são acentuadas e mostram 

diferenças em todos os testes de avaliação da CF entre todas as posições, 

identificando perfis diferentes. No basquetebol feminino, as jogadoras possuem 
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diferentes perfis de CF, adaptados às demandas do jogo. Os resultados fornecem 

conhecimentos objetivos e específicos sobre a variabilidade dos jogadores frente a 

um mesmo estímulo. 

 

Influência do momento da temporada 

As diferenças na evolução do CF ao longo da temporada foram analisadas de acordo 

com a posição do jogo. A evolução é identificada nos três momentos da temporada 

independente da posição de jogo dos jogadores. Dependendo do planejamento feito 

pelo treinador, a progressão no CF pode ser positiva ou negativa. 

 

7.4.1. As aplicações práticas desta seção foram as seguintes: 

ü O planejamento das sessões é elaborado sob metodologias abrangentes para 

favorecer o estado condicional do atleta. 

ü A avaliação do CF em diferentes momentos da temporada permite saber com 

mais exatidão o estado físico em que se encontra o atleta. 

ü A avaliação do CF em diferentes momentos da temporada permite ao técnico 

saber se o planejamento das sessões de treinamento está atingindo o objetivo físico 

definido anteriormente. Além disso, caso o planejamento não atinja o objetivo 

planejado, a avaliação do CF determina quais habilidades requerem um determinado 

trabalho. 

ü Além disso, permite conhecer cada jogador individualmente e suas 

necessidades individuais. 

ü Também permite saber o estado dos jogadores com base na posição do jogo 

e o impacto que têm na competição. 

ü A possibilidade de realizar diferentes avaliações de CF durante a temporada 

permite que em caso de lesão ou período de inatividade, o estado físico que o atleta 

tinha antes desse período seja conhecido para planejar sessões de treinamento que 

permitam ao atleta atingir o estado como desejado. 
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7.5. Objetivo 5. Analisar as relações entre os diferentes testes de avaliação de aptidão 
e a influência nos indicadores de desempenho fornecidos pela competição. 

Relação entre testes de aptidão 

Os resultados obtidos na análise de correlação entre diferentes testes de avaliação 

de CF mostram uma relação entre variáveis de diferentes testes. Portanto, com o 

objetivo principal de poder minimizar o tempo de avaliação durante o treinamento, 

afirma-se que, diante de dois testes com equidade de dados, a escolha deve ser a 

mais específica, pois a confiabilidade e a validade dos dados serão maiores. 

 

Relação entre condição física e indicadores de jogo em competição 

Os resultados obtidos mostram uma relação entre o desempenho físico e técnico 

obtido durante a competição. O desempenho técnico-tático feminino está relacionado 

ao perfil CF das jogadoras. Portanto, pode-se comprovar a importância do 

desempenho físico do atleta no resultado da competição. 
 

7.5.1. As aplicações práticas desta seção foram as seguintes: 

ü A relação entre as variáveis permite economizar tempo na avaliação do CF. 

Além disso, permite ter uma visão global da condição física do atleta sem ter que 

enfrentar tantos testes, evitando assim gerar alto cansaço no atleta que pode levar a 

lesões ou déficit agudo de performance. 

ü Conhecendo a posição de jogo de cada atleta e os indicadores de desempenho 

obtidos em competição, podem ser planejados treinamentos onde se aprimore o 

trabalho da habilidade que mais afeta o desempenho daquele IdJ. 
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CONCLUSIONS AND PRACTICAL APLICATIONS  
Chapter 7 shows the main conclusions and practical applications obtained in the 

development of this Doctoral Thesis. The conclusions and their practical applications 

to training presented in this section extend the knowledge about PF in basketball 

players and the evaluation through specific tests. Taking into account the results 

obtained in the studies that form the Doctoral Thesis, the conclusions have been 

organized according to the objectives set (Figure 39). 

 

Figure 40. Summary of the main conclusions of the Doctoral Thesis 

 

7.1. Objective 1. To know the level of scientific evidence on physical fitness tests 
in basketball. 
The elaboration of the systematic review in the analysis of the selected documents has 

determined that there is no widespread use of basketball-specific tests to assess the 

physical fitness of basketball players. Most of the tests found are of a general nature 

with the aim of comparing subjects of different sports or in different conditions when 

facing a similar ability or capacity. The main findings of this review were to know the 

different tests used to evaluate the different capacities that make up the physical-

physiological condition of the basketball player.  
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7.2. Objective 2. To design an instrument to assess the physical fitness of the 
basketball player. 
With this objective in mind, the design of an instrument that combined different PF 

assessment tests that evaluated the basketball player comprehensively was 

addressed. The conclusion resulting from this objective is then the proposal of a test 

battery. In addition, a set of recommendations is proposed to carry out the tests. For 

this, several adaptations can be made depending on the level, age, available material 

or familiarity with the test. The Specific Battery Basketball Test (SBAFIT) battery is 

composed of the following tests: i) Aerobic Capacity Test; ii) Lactic Anaerobic Capacity 

Test; iii) Maximum Lower Body Strength Test; iv) MultiJump Test; v) Speed of 

Displacements Test; vi) Agility Test; and vii) Centripetal Force Strength Test. 

 

This battery is the first document that groups together a set of field tests and basketball 

specific tests in order to evaluate the athlete’s PF transversally. In addition, it is the 

first test battery that introduces the assessment of centripetal force in team sports, 

being a novel proposal in the existing literature. The SBAFIT battery results enable to 

obtain the PF profiles of the players. 

 

7.3. Objective 3. To analyse and quantify the physical-physiological demands 
based on age and sex. 
The knowledge generated about the demands that basketball players face during the 

performance of different PF tests allows coaches to optimize their training processes. 

Therefore, the conclusions presented in this section are organized according to the 

type of analysis carried out. To do this, assessments of physical fitness are carried out 

through PF tests. The choice of test is important and can affect the final result. 

 

Aerobic and Anaerobic Capacity 

The aerobic and anaerobic physical demands in male players increase with age and 

there is an improvement in technical-tactical performance. The obtained results 

increase progressively with age in the three categories, showing the influence of 

maturational development and sports experience. The aerobic and anaerobic physical 

demands of female players increase progressively with age and stabilize after the age 

of 16, reaching a plateau, with their growth being more gradual. 
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Lower Body Strength and Speed 

Specific profiles of physical fitness were identified in young players related to the 

maximum strength of the lower body and their speed of movement. The results provide 

new knowledge about the evolution of these skills according to age and sex. 

 

Regarding the results according to sex, male players obtain better values than female 

players (regardless of age) in maximum lower body strength and speed. The most 

important findings show that there is an improvement in skills related to the athlete’s 

maturational development. However, the reactive strength of young basketball players 

is not conditioned by sex. 

 

Age 

The differences in the three categories between sexes are verified, both at the level of 

the variables Objective Internal Load and Objective External Load. It is proven that the 

maturational development in these formative categories implies some differences in 

PF between men and women. 

 

Sex 

It is recommended differentiating the training between male and female players from 

the beginning of puberty because they present different physical-tactical 

manifestations, something that does not happen in previous ages when they are able 

to train together. 

 

7.3.1. The practical applications of this section were the following: 

ü The work of strength in specific sessions should be designed for players who 

have gone through puberty, while younger players should prioritize sessions with 

exercises to apply strength.  

ü Regarding the proportion of time and intensity of work and recovery time, older 

players and male players should train these skills with lower proportions (less rest 

time), while younger players or female players should use higher proportions in the 

work of these skills (longer rest time per unit of work). 

ü Practical knowledge is broadened to the field of training in a population in 

evolutionary development. Therefore, to improve the jump height in this test, not only 
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is a strength training of the lower body necessary, but also a specific and coordinated 

training must be carried out to improve this action. 

 

7.4. Objective 4. To analyse and describe the influence of different contextual 
variables on the demands that athletes support. 
In this Doctoral Thesis, different novel studies in the literature that analyse the Internal 

and External Load supported by basketball players have been developed, taking into 

account different contextual variables such as the influence of the training methodology 

on the development of PF, the time of the season or the game position. 

 

Influence of the training methodology: 

Based on the results obtained in the different PF assessment tests carried out on both 

teams, it can be affirmed that the team under a comprehensive approach obtains better 

results in the Aerobic Capacity and Lactic Anaerobic Capacity test than the team under 

a traditional approach. 

 

Influence of game position: 

The results obtained in the analysis of Under 18 women show that there are differences 

in the demands of the PF tests between players with different game positions. The 

planning of the training must be designed according to the players and to the skills or 

special needs that each player has. For this reason, a generic planning without 

attending to the individual needs of the specific position causes a performance 

deficiency. 

 

With regard to professional athletes, those differences are accentuated and show 

differences in all the PF assessment tests between all positions, identifying different 

profiles. In women’s basketball, the players have different PF profiles, adapted to the 

demands of the game. The results provide objective and specific knowledge about the 

variability of the players in the face of the same stimulus. 

 

Influence of the moment of the season: 

The differences in the evolution of the PF during the season were analysed according 

to the position of the game. An evolution is identified in the three moments of the 
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season regardless of the game position of female players. Depending on the planning 

made by the coach, the progression in PF can be positive or negative. 

 

7.4.1. The practical applications of this section were the following: 

ü The planning of the sessions is designed under comprehensive methodologies 

to favour the conditional state of the athlete. 

ü The assessment of PF at different times of the season enables to know more 

exactly the physical state of the player. 

ü The evaluation of PF at different times of the season allows the coach to know 

if the planning of the training sessions is achieving the physical objective previously 

set. In addition, in case the planning does not achieve the planned objective, the 

assessment of PF determines which skills require a specific work. 

ü Moreover, it enables to know each player individually and their individual needs. 

ü It also makes possible to know the condition of the players based on the game 

position and the repercussion they have on the competition. 

ü The possibility of carrying out different PF assessments during the season 

enables to know in the event of an injury or a period of inactivity the physical state that 

the athlete had prior to that period so that the coach can plan training sessions that 

allows the athlete to reach the condition as desired. 
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“De nada sirve lamentar la ignorancia del pasado desde la sabiduría del presente” 
Pablo d´Ors 

Escritor 
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CAPITULO 8. FORTALEZAS, LIMITACIONES Y 
PROSPECTIVAS DE FUTURO 

 

El presente apartado expone las principales fortalezas, limitaciones y  de los estudios, 

además de las prospectivas de investigación derivadas de la presente Tesis Doctoral. 

 

8.1. Fortalezas de los estudios 
 
La presente Tesis Doctoral ha sido precursora en el análisis y evaluación de la CF de 

jugadores de baloncesto. A continuación se detallan las fortalezas que presenta esta 

Tesis Doctoral: 

• Hasta el momento de publicación, no existían revisiones bibliográficas que 

aportasen una visión global del estado de la CF en jugadores de baloncesto y el 

empleo de que test de valoración empleaban en función de la habilidad a evaluar. 

• Se diseñó por primera vez un instrumento que diseñase de manera integral a 

través de test de campo y específicos la CF de jugadores de baloncesto (Batería 

SBAFIT).  

• El empleo de este instrumento facilita la reproducción en diferentes contextos 

sin importar el nivel deportivo, la edad, el material del que se disponga o la experiencia 

deportiva de los practicantes.  

• La mayoría de los resultados obtenidos son de equipos en categorías de 

formación, una práctica poco usual, puesto que la mayoría de las investigaciones 

toman como muestras a jugadores adultos en ligas profesionales o combinados 

nacionales. 

• Esta Tesis Doctoral aporta un nuevo conocimiento al mundo del entrenamiento 

del baloncesto en etapas formativas y aporta unos valores que pueden ser tenidos 

como referencia a la hora de realizar futuras valoraciones, puesto que hasta el 

momento se adaptaban resultados que obtenían sujetos de alto nivel que muestran 

características físicas y morfológicas diferentes a los evaluados. 

• El diseño de la batería aunque está formado por varios test que evalúan las 

habilidades mas importantes que repercuten en la práctica del baloncesto, la relación 

entre test facilita la evaluación y ahorra de tiempo y esfuerzo al deportista para tener 

un análisis integral e individualizado del estado físico del deportista.  
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• Se muestra relación entre el nivel de CF de los deportistas con el rendimiento 

que tienen en competición. Este último apartado corrobora la importancia del trabajo 

del apartado físico en un equipo y la repercusión que tienen algunas habilidades en la 

consecución de determinados IdJ. 

 
8.2. Limitaciones de los estudios 
 
A continuación, se exponen en la presente Tesis Doctoral las limitaciones encontradas 

que han interferido el desarrollo de los estudios que la conforman: 

• En algunos de las investigaciones los participantes está formada por un grupo 

reducido de jugadores. 

• Los jugadores analizados en categorías de formación pertenecen a una zona 

geográfica determinada y concreta. Las características que tienen los jugadores 

puede que no sean similares en otras zonas geográficas.  

• El equipo femenino analizado en el estudio que busca relaciones entre la CF 

de las jugadoras y los IdJ durante la competición es el mejor equipo femenino de 

España, la calidad física y técnico-táctica de las jugadoras que conforman la plantilla 

puede afectar a los resultados obtenidos.  

• Existe escasez de trabajos científicos que realicen análisis de CF empleando 

los instrumentos empleados en esta Tesis Doctoral (dispositivos inerciales y Bateria 

de Test SBAFIT) resultando un gran inconveniente puesto que los resultados 

obtenidos no podían ser comparados o discutidos.  

 
8.3. Prospectivas de investigación 
 
En la presente Tesis Doctoral se han realizados novedosas evaluaciones de la CF 

para jugadores de baloncesto. Estas novedades no solo se centran en la batería 

empleada sino en el uso de dispositivos inerciales para caracterizar la CF del 

deportista. Sin embargo, la ciencia está en continuo avance y los nuevos tópicos de 

investigación permiten seguir generando conocimiento científico y en algunos casos, 

mejorando el ya existente. Por ello, se plantean las siguientes prospectivas de futuro: 

• Aumentar el número de jugadores analizados, sobretodo teniendo en cuenta 

los grupos de edad en los que la muestra es más baja. 
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• Analizar a jugadores en etapa de formación de otras zonas geográficas con el 

objetivo de conocer si los resultados obtenidos en esta Tesis Doctoral pueden ser 

generalizables.  

• Realizar la evaluación integral de la CF a equipos profesionales. Sería muy 

interesante evaluar a equipos profesionales con el objetivo de obtener información 

sobre este tipo de jugadores, analizar las posibles diferencias entre posiciones, 

titulares/ suplementes, momentos de la temporada. Así como, obtener perfiles de 

rendimiento que complementen a los mostrados en esta Tesis Doctoral y aportar un 

conocimiento sobre la evolución de la CF en todas las etapas del deportista.  

• Aumentar la muestra de equipos para realizar investigaciones en el que se 

buscan relaciones entre el estado de CF y los IdJ en competición atendiendo a 

diferentes variables contextuales (sexo, profesional/amateur, clasificación, nivel de 

juego, titulares/suplentes, …). El análisis de la CF y de los IdJ reside en la importancia 

que tiene la CF en la competición. Obtener evidencias científicas en diferentes 

muestras aportará confirmará la importancia del apartado físico del deportista y la 

necesidad de cuidar al jugador. Esto ayudará a organizar mejores entrenamientos, 

dotarlos de mayor tiempo y medios y que el trabajo físico ocupe la importancia que 

tiene en la preparación del deportista.  

• Analizar la CF de árbitros realizando una selección o adaptación de los test de 

la batería SBAFIT. Los árbitros son muy importantes en este deporte y una pieza 

fundamental de la competición. Al igual que los deportistas, una árbitro que no goza 

de buen estado de CF no podrá desempeñar su labor óptimamente. Como deportistas 

que son y que participan de la competición, tener un control sobre su estado físico 

ayudará a conocer individualmente sus puntos fuertes y en cuales debe focalizar su 

entrenamiento.  

• Diseñar y validar nuevos test de valoración de la CF. El baloncesto es un 

deporte cambiante y que a menudo su práctica se realiza a mayor velocidad e 

intensidad. Por ello, se pretende diseñar test que evalúen la capacidad explosiva del 

deportista y otras habilidades secundarias que se requieren durante la competición. 

• Realizar diseños experimentales relacionados con la mejora de habilidades 

analizadas que influyen en el baloncesto. Para ello, se diseñaran procesos de 

entrenamientos enfocados en la mejora de una o varias habilidades y que pasado un 



Avances en el análisis y evaluación de la condición física de jugadores de baloncesto 

 

252 

252 David Mancha Triguero 
 

tiempo de entreno bajo este diseño, se volverán a evaluar las habilidades y comprobar 

la eficiencia del entrenamiento planificado.  

• Analizar si el nivel de CF se relaciona con el rendimiento del deportista durante 

los entrenamientos y durante la competición. En esta tesis se han mostrado evidencias 

científicas de la influencia que tiene la CF en la competición en un equipo élite 

femenino. Para ello, se pretende repetir el diseño en diferentes equipos de élite y 

formación y conocer la influencia del resultado final o la posición en la tabla entre otras 

variables-  
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“El entrenamiento es un 25% ARTE, el 75% restante es CIENCIA” 
Miguel Ángel Rodellar 

Preparador Físico Andorra ACB 
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“Hay mucha gente que se esfuerza cada día y no tiene la suerte de llegar a la cima. 
Lo importante es el camino, pensar en el día a día, pensar que las cosas van a 

llegar” 
Rafael Nadal 

Tenista, Ex número 1 ATP, Medalla de Oro JJOO, 20 veces campeón de Gram Slam (13 Roland Garros).  
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CAPITULO 10. ARTÍCULOS ORIGINALES 
 
A continuación, se presentan los artículos originales que forman parte de esta Tesis 

Doctoral.  
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10.1. Estudio I: Physical fitness in basketball players: A systematic Review. 
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10.2. Estudio II: Batería de test de campo para evaluar la condición física de jugadores 
de baloncesto: SBAFIT 
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10.2. Estudio II: Batería de test de campo para evaluar la condición física de jugadores 
de baloncesto: SBAFIT 
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10.3. Estudio III:  Physical and physiological profiles of aerobic and anaerobic 
capacities in young basketball players.  
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10.4. Estudio IV: Strenght and Speed profiles based on age and sex differences in 
young basketball players.  
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10.5. Estudio V: Estudio comparativo de resistencia aeróbica y anaeróbica en 
jugadores de baloncesto en función de la metodología de entrenamiento.  
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10.6. Estudio VI: Evolution of physical fitness in formative female basketball players: 
A case study. 
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10.7. Estudio VII: Are there differences between the loading of an Anaerobic capacity 
test and an agility test in basketball.  
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10.8. Estudio VIII: Does physical fitness influence the technical-tactical performance 
indicators in a professional female basketball team? 
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“Do what you love, love what you do”. 
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CAPITULO 11. ANEXOS 
11.1. Anexo I: Comité de Bioética de la Universidad de Extremadura (67/2017). 
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11.2. Anexo I: Comité de Bioética de la Universidad de Extremadura (233/2019). 
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