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Resumen 

Si das pescado a 1111 lmmbre hambriento 
le nutres durante 1111a jamada. 

Si le euse1ias a pescai; 
le nutrirás toda su vida. 

Lao Tsé 

Saber esc11cbai· es el mejor remedio 
contra la soledad. 

A nónimo 

Pretendemos capacitar al alumnado a "aprender a aprender", co1110 propugna la 
LOGSE. Para ello, ofertamos una serie de ejercicios prácticos que {Jote11cie11 el des
arrollo de téwicas y hábitos de estudio adecuados y eficaces. El subrayado, el esque
ma, el resumen y el mapa conceptual so11 las técnicas de estudio que 1111tre11 nuestra 
propuesta docente. Recurrimos a las estrategias de aprendizaje semánticas, estructu
rales y 111etacog11itivas y optamos por el con(licto cognitivo y el aprendizaje coopera
tivo como recursos m etodológicos. Nuestra finalidad es dotar a este compendio de 
actividades de la máxima funcio11alidad en la diversidad del aula ordinaria; por esta 
razón, sus destinatarios y destinatarias pertenecen a Primaria (IÍ/timo ciclo) y 
Secundaria (primer ciclo), sin olvidam os de la Educación de Personas Adultas. 
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Summary 
We aim to provide the learner the ability of "learning to learn", as it is the purpo

se of LOGSE. For this reason, we offer a series of practica/ exercises that intensifies 
the development of adequate and effective study techniques and habits. Underlinings, 
schemes, summaries and conceptual maps are the techniques that support our tea
ching propasa/. We profit by semantic, structural and metacognitive learning strate
gies and we select the cognitive conflict and the cooperative learning as methodologi
cal resources. Our target is to provide this set of activities with the greatest ftmctio
nality in the diversity of the classroom. For this reason, the students whom these acti
vities are design for belong to Primary (last cycle), Secondary (first cycle), without for
getting the Education for Adult People. 
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Fracaso 

Las técnicas de estudio 

Recurso cognitivo 
de aprendizaje 

Maestro de Audición v Lcnituaie 

Conflicto 
co1mitivo 

Estrategias 
semánticas, 
estructurales y 
mctacognirivas 

Aprendi1.aje 
cooperativo 

lntcuación escolar 
































