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RESUMEN

Se presentan los resultados sobre un protocolo integrado de valoracion del funcionamiento cog-
nitivo en personas de edad avanzada, centrado en dimensiones mnésicas, perceptivas, atenciones,
gjecutivas y de desempefio en la vida diaria. En este trabajo se parcializan las posibilidades del
FUCOBAMA en las areas cognitiva y ejecutiva. Se discuten ademas las diferencias en el funciona-
miento con otras poblaciones clinicas, de cara a un diagnostico diferencial, y el potencial comple-
mento para alguno de los programas de intervencion que se estan llevando a cabo a nivel europeo.
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ABSTRACT

The results appear on an integrated protocol of valuation of the mental operation in elderly peo-
ple, trim in mnésicas, perceptive dimensions, attentions, executives and of performance in the daily
life. In this work the possibilities of the FUCOBAMA in the areas are parcializan mental and execu-
tive. The differences in the operation with other clinical populations are discussed in addition, fac-
ing a diagnosis differential, and the potential complement for some of the intervention programs that
are being carried out to European level.
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INTRODUCCION

En la actualidad la poblacion mundial mayor de sesenta y cinco afios supera los cuatrocientos
veinte millones de habitantes (419,2 en el afio 2000) y seran cifras proximas a los 1.418.7 millones
en el 2050. Ademas, el fendomeno denominado envejecimiento del envejecimiento por el aumento de
la longevidad media plantea una situacion poblacional que es nueva respecto a otras épocas de
nuestra historia. De la vision de la vejez como un periodo para “estar oxidado” se ha pasado a un
planteamiento positivo de “envejecer con salud” o envejecimiento activo que responde, en
parte, a la necesidad de dar una respuesta eficaz a este reto de la sociedad del siglo XXI.
Si a los 65 afos a una persona le queda un 22% de su vida por vivir (menos del veinte por ciento
si es varon y superior al veintitrés y medio si es mujer) es necesario abordar el fendmeno del enve-
jecimiento con una perspectiva diferente a la dptica del modelo deficitario. Pero también hay que
tomar conciencia de que el aumento de la longevidad media implica una mayor vulnerabilidad de
este sector de la poblacion: a partir de los 80 afios se multiplica por 10 la velocidad del desarrollo
del deterioro cognitivo (DC).

Si como sefialan trabajos recientes (Ortiz, 2007) en los paises desarrollados la poblacion mayor
de 65 afios se sittia en torno al 14-15% y en el afio 2050 las previsiones indican que rondaran en
torno al 25,9%, es absolutamente necesario emprender politicas activas (rehabilitadoras y preven-
tivas) que hagan frente a este nuevo escenario social. Escenario que tendra matices en los diferen-
tes continentes ya que esta prevision seréa del 27.9% como media en Europa pero se acrecentara en
algunos paises como Espafia que llegaran a niveles del 35%. Pero esta transformacion social sera
de mayor calado y con matices diferenciales en paises en vias de desarrollo ya que la poblacion
mayor de 65 afios era de un 5.1% en el afio 2000 y pasara, segln las previsiones de la OMS en el
afo 2050 al 14.3%, lo que significa que se habra triplicado esta franja de la poblacion, con los retos
afadidos por la falta de sistemas de cobertura sanitaria y social. En 2050 las previsiones para
Espafia indican que contara con un 12.6% de octogenarios con las implicaciones derivadas: carac-
teristicas de soledad, discapacidad, dependencia y morbilidad diferentes y mas acentuadas que en
otros segmentos vitales. Ello implica la necesidad creciente de asistencia y cuidados de larga dura-
cion: aumento de las tasas de dependencia con consecuencias profundas, generales y duraderas. El
factor enfermedad o dependencia conlleva la puesta en marcha de estrategias paliativas o rehabili-
tadoras ante los déficits: Pérdida de memoria (necesidad de apoyo), dificultades orientacion (nece-
sidad de control), alteraciones praxicas (necesidad de ayuda), problemas de lenguaje (facilitado-
res de la comunicacion), alteraciones estado de animo y conducta (prevencion/tratamiento de
depresion, agresividad, desconfianza y otros problemas de convivencia), dificultades en el recono-
cimiento de objetos y personas (prevenir la pérdida, elaborar el duelo ...).

En relacion a la dltima dimension, la Ley 39/2006 de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a las personas en situacion de dependencia, ademas de las cuestiones relativas a la arti-
culacion normativa para la promocion de la autonomia personal, plantea los criterios para la pres-
tacion de ayuda y clasificacion. Es en este aspecto donde las aportaciones de este trabajo cobran un
especial significado.

La objetivacion de la vulnerabilidad en un segmento de poblacion cercano a los siete millones
de mayores, en nuestro pais, de los cuales aproximadamente un 32% presenta algtn tipo de disca-
pacidad es un dato objetivamente relevante de la importancia del problema. En el Titulo Preliminar
la ley aborda cuestiones que deberan evaluarse y que pueden tener algunos elementos de clarifica-
cion con los resultados de la Tesis Doctoral de la coautora de la comunicacion (Franco, 2008): falta
0 pérdida de autonomia mental, intelectual o sensorial; independencia para reconocer personas y
objetos, orientarse, entender y ejecutar 6rdenes a tareas sencillas. Para ello, propone que la valora-
cion de las necesidades de las personas debe hacerse atendiendo a criterios de equidad en aras a
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garantizar la igualdad real. Y esto solo es posible si se universaliza, para las dimensiones cognitivas
y de funcionamiento cotidiano que abordan, un protocolo especifico. Ademas, el articulo 21 del
Titulo Il incide en la prioridad de prevenir situaciones de dependencia para los que propone progra-
mas de rehabilitacion, sin especificar contenidos.

En la parte especifica de la cognicion y las funciones ejecutivas analizadas podemos aportar
algunas claves para la concrecion. En este sentido, seria necesario el seguimiento de la muestra de
mayores evaluada para determinar longitudinalmente su evaluacion y establecer pautas para preve-
nir las transiciones en la situacion de dependencia: del grado | (moderada) al Il (severa) y al Ill (gran
dependencia).

En la disposicion adicional décima se refiere explicitamente a la investigacion y desarrollo en los
planes de |+D+l. Para evitar la no discriminacion en procesos de evaluacion a los que se refiere la
ley y para favorecer la innovacion en todos los aspectos relacionados con la calidad de vida, la con-
tinuidad de este andlisis de investigacion puede avalar ambos objetivos.

Y como prueba de la segunda dimension resefiar los proyectos europeos de investigacion en
marcha relacionados con el aqui presentado, hacia lo que podemos orientar en el futuro también la
investigacion, en colaboracion con el Departamento de Informatica de nuestra universidad y el
Programa Interuniversitario de la Experiencia.

UNA PROPUESTA OPERATIVA: EL PROTOCOLO FUCOBAMA

Desde hace algunos afos el grupo de investigacion viene depurando el Protocolo FUCOBAMA
(Funcionamiento Cognitivo Basico en Mayores) para determinar la vulnerabilidad de este segmento
poblacional a padecer DCL (Deterioro Cognitivo Leve) o sospecha de demencia (Enfermedad de
Alzheimer u otros). De las cinco areas que cubre el Protocolo, la tesis aporta evidencia en tres de
ellas: cognicion del medio (percepcion de objetos y del espacio), interferencia de procesos atencio-
nales (flexibilidad cognitiva) y coordinacion intencion- accion (funciones ejecutivas). Las otras tres
que completan la evaluacion se centran en los procesos mnésicos (memoria prospectiva y retros-
pectiva) y funcionalidad ecoldgicamente adaptada (actividades de la vida diaria). Globalmente la
estructura del FUCOBAMA aparece en el Cuadro 1:

Cuadro 1: Areas de investigacién del FUCOBAMA

INYESTIGASIQN
*PROTOCOLD FUCOBAMA [(Cabaco et al., en prensa)
*{Funcionamiento Cognitivo Bisico en Mayores)

AREAS
MEMORlA' 4 MEMORIA

; PROSPECTIVA 4 RETROSPECT VA4

— - ./  ACTIVIDADES - - -
& PERCEPCION N VIDA DIARIA ; FUNCIONES

FLEXIBILID AD
COGMNITIVA
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Las investigaciones que se han desarrollado hasta el presente en torno al protocolo se han cen-
trado en determinar la predictibilidad del mismo, asi como la diferenciacion diferencial con otros
problemas clinicos (Cabaco, 2009; Franco y Cabaco, 2008; 2009; Franco, 2010) por un lado y en la
aplicabilidad en el contexto actual de la dependencia y la optimizacion de los procesos y contextos
de los mayores (Redes de investigacion a nivel europeo), por otro que se describiran en la parte
final.

METODO

En esta primera fase del proyecto se ha trabajado solamente con tres dimensiones del FUCO-
BAMA: dos cognitivas (perceptiva y atencional) y una ejecutiva (rapidez de respuesta). De las tres
pruebas utilizadas las dos primeras son psicotécnicas (Bateria de test para la percepcion visual de
objetos y del espacio-VOSP-y Test Stroop de Colores y Palabras), y la tercera fue implementada en
ordenador (prueba de tiempo de reaccion con estimulos auditivos y visuales). A continuacion pasa-
mos a describir cada una de ellas de forma mas detallada.

a) Dimension perceptiva (Bateria de test para la percepcidn visual de objetos y del espacio,
VOSP)

Esta prueba evalda funciones cognitivas elementales entre las que se encuentran la percepcion
de objetos y del espacio. Consta de 8 test para la percepcion visual de objetos y del espacio. Los
cinco primeros estan dirigidos a la percepcion de objetos y los cuatro restantes a la percepcion del
espacio. La mayoria de estos test necesita de respuestas muy simples, y han sido creados para diag-
nosticar un componente concreto de la percepcion visual, evitando utilizar otras funciones cogniti-
vas que requieran componentes praxicos del tipo de copiar dibujos o similares.

b) Dimension de procesamiento atencional (Test Stroop de colores y palabras)

Esta prueba pretende detectar problemas neuroldgicos y cerebrales, y utiliza para producir el
efecto de interferencia tinta de tres colores (azul, verde y roja). Consta de tres laminas. Los estimu-
los que se presentan en la primeray la tercera lamina son palabras, mientras que en la segunda lami-
na se utiliza un estimulo que no tiene ningtn valor semantico, como son grupos de cuatro X (XXXX).
Se puede llevar a cabo su aplicacion en edades comprendidas entre los 7'y los 80 afios, y preferen-
temente de forma individual.

Esta prueba presenta dos formas de puntuacion: una de ellas consiste en medir el tiempo que
cada sujeto tarda en completar los 100 items que aparecen en cada lamina, vy la otra llevaria a cabo
un recuento de los elementos completados durante un tiempo determinado. En nuestro caso fue
esta segunda opcion la empleada para la realizacion de cada una de las laminas, estableciendo un
tiempo limite de 45 segundos.

c¢) Dimension reactiva (Prueba de Tiempo de Reaccidn visual y auditivo)

Esta prueba presenta en un formato en el que tanto su estructura como la tarea se considera
muy sencilla, y facil de comprender (Crespo, 1998). Existen dos maneras para llevar a cabo su rea-
lizacion, por una parte los ensayos de practica, que constan de 10 estimulos visuales y 10 estimu-
los auditivos; y por otra, los ensayos experimentales donde aparecen unas series de estimulos
(Tratamiento A: 30 visuales, 30 auditivos, 30 auditivos y 30 visuales) y (Tratamiento B: 30 auditivos,
30 visuales, 30 visuales y 30 auditivos). Nosotros utilizamos exclusivamente los ensayos de practi-
ca. Asi, los estimulos que se presentan lo hacen por bloques, es decir, el primer bloque de 10 esti-
mulos seran unicamente visuales, y el segundo bloque solamente seran estimulos auditivos, sin
mezclarse en ningin momento unos con otros.
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El proceso de presentacion del estimulo visual consistia en la aparicion en el centro de la pan-
talla de un cuadrado que en un principio era negro. En un momento determinado y al cabo de varios
segundos, estableciendo ese tiempo de forma aleatoria, ese cuadrado pintado de color negro se ilu-
minaba convirtiéndose en color blanco de repente. Este cuadrado convertido en color blanco era el
estimulo visual. Una vez terminada la serie de los estimulos visuales daba comienzo la serie de los
estimulos auditivos. Esta vez se trataba de escuchar un pitido que emitia el propio ordenador. La
tarea del sujeto en ambos casos consistia en que, una vez que apareciera el estimulo (visual o audi-
tivo) presionara la barra espaciadora del teclado del ordenador lo mas rapidamente posible.

Antes de la presentacion de cada uno de los estimulos aparecia dentro del cuadrado la palabra
“ATENCION”, estando presente durante era mantener la vigilancia por parte del sujeto, explicandole
que una vez que la palabra atencion desapareciera del cuadrado, en cualquier momento podria pre-
sentarse el estimulo a responder (visual o auditivo). A partir de ese momento, el propio programa
proporcionaba los registros impresos de esos tiempos de reaccion ante cada uno de los estimulos
y para cada uno de los sujetos experimentales.

RESULTADOS

El objetivo fundamental del protocolo FUCABAMA se centra, como hemos sefalado en la intro-
duccion, en establecer el patron de involucion en el desarrollo en los procesos cognitivos (percep-
tivos-atencionales) y motrices. Y no solamente con una finalidad transversal sino como una pauta
de seguimiento longitudinal. Mostramos los resultados parciales de una parte del protocolo, referi-
dos Unicamente a la parte de los instrumentos enumerados.

En cuanto al primer bloque, (percepcion de objetos), aparecen diferencias significativas a favor
de los jovenes en Siluetas (prob. bilateral =,0001) presentando los jovenes una media de 20,4 fren-
te a los mayores que es de 17,7. De igual manera, se observan diferencias en Siluetas Progresivas
(prob. bilateral =,0001) donde los jovenes obtienen una media de 9,9 frente la media de los mayo-
res 13. Ademas, aparecen diferencias en Decision de Objetos (prob. bilateral =,013), encontrando-
se una media en los jovenes de 16,9 frente a las personas mayores con una media de 16.

No se aprecian diferencias significativas en el resto de las pruebas de percepcion de objetos.
En Deteccion de Formas (prob. bilateral =,49), los jovenes tienen una media de 19,8 y los mayores
de 19,9; y en Letras Incompletas (prob. bilateral =,36), donde los jovenes presentan una media de
19,4 mientras en los mayores es de 19,5.

Puede apreciarse que la funcion cognitiva basica de extraccion de informacion del medio glo-
balmente aparece mantenida en niveles de ejecucion funcionalmente aceptables. Las limitaciones o
los déficits van ligados a tareas que requieren otras vias complementarias de acceso y procesa-
miento de la informacion. Los resultados se muestran en el grafico 1:
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Grdfico 1. Percepcion de objetos en las muestras de jovenes y mayores.
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Respecto al segundo bloque, (percepcion del espacio), existen diferencias significativas en
Andlisis de Cubos (prob. bilateral =,0001), presentando los jovenes una media de 9,4 frente a los
mayores cuya media es de 8,4. De la misma manera, se han encontrado diferencias significativas en
Discriminacion de la Posicion (prob. bilateral =,02), con la media de la muestra de jovenes en 19,7
y los mayores en 19,3; Y en Localizacion de Niumeros (prob. bilateral =,02), donde los jovenes
obtienen una media de 9,2 frente a la media de los mayores que es de 8,7. No se observan diferen-
cias significativas en la otra prueba de percepcion del espacio Contar Puntos (prob. bilateral =,86),
presentando tanto los jovenes como los mayores una media de 9,9.

Es importante el matiz diferencial que ofrecen los resultados de estos cuatro subtest por las
implicaciones directas que tienen en tareas del nicho ecoldgico cotidiano donde se desarrolla la vida
de la persona mayor. Los resultados comentados quedan reflejados en el grafico siguiente:
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Grdfico 2. Percepcion del espacio en las muestras de jovenes y mayores.
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Los resultados muestran diferencias estadisticamente significativas en todas las dimensiones
cognitivas en el procesamiento controlado y automatico. Asi, aparecen diferencias significativas en
Stroop Palabra (prob. bilateral =,0001), presentando los jovenes una media de 112,6 y los mayo-
res una media de 96,7. También se observan estas diferencias en Stroop Color (prob. bilateral
=,0001), donde las medias de los jovenes y de los mayores eran 79,4 y 64 respectivamente. En
Stroop Palabra- Color (prob. bilateral =,0001), con una media para los jovenes de 50,7 y para los
mayores de 33,1. Y por (ltimo, también se encuentran diferencias significativas en Stroop
Interferencia (prob. bilateral =,0001), siendo la media de las personas jovenes 4,5y la de los mayo-
res de -5.

Estas evidencias tienen una doble significacion en la aplicacion practica del FUCOBAMA como
protocolo de seguimiento integral ya que alude a una dimension de procesamiento mixto de la infor-
macion. Implica por un lado la dimension cognitiva separada en el test anterior y es mediadora de
la funcion ejecutiva que se evalta en la parte siguiente del proceso. De ahi la importancia de vigilar
este nivel denominado flexibilidad cognitiva. Los resultados presentados se exponen en el siguien-
te grafico (g-3):
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Grdfico 3. Procesamiento controlado y automatico en las muestras de jovenes y mayores.

Procesamiento controlado y automatico
(Palabra, Color, Palabra-Color
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En cuanto a las habilidades motrices presentadas en una tarea simple de Tiempos de reaccion
en sus modalidades visual y auditiva de las muestras seleccionadas, los resultados solo muestran
diferencias estadisticamente significativas en una de las habilidades motrices llevadas a cabo en una
tarea de tiempos de reaccion. Existen diferencias significativas a favor de los jovenes en los Tiempos
de Reaccion Visual (prob. bilateral =,0001), presentando los jovenes una media de ,3 mientras que
la media de los mayores es ,4. Enlentecimiento que debe considerarse en la programacion de accio-
nes como la prevencion de accidentes por sefiales de escasa duracion.

No se encontraron diferencias significativas en los tiempos de reaccion auditivos (prob. bilate-
ral =,15), entre ambas muestras, presentando tanto los jovenes como las personas mayores una
media de ,2. Esta clave diferencial es importante a la hora de determinar pautas de presentacion de
sefiales de alerta o de mensajes de prescripcion no demorada ya que el patron involutivo no afecta
a esta modalidad de funcion ejecutiva. Todos los datos comentados para las habilidades motrices se
presentan en el grafico 4:
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Grdfico 4. Tiempo de reaccion visual y auditivo en las muestras de jovenes y mayores.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las conclusiones que pueden extraerse de esta linea de estudios, que hemos sintetizado en la
comunicacion como corolario de los trabajos citados, permiten establecer que sobre la ampliamen-
te difundida idea del patron de involucion en el envejecimiento esta requiere algunas matizaciones.
Los resultados expuestos muestran que el desarrollo de procesos cognitivos en el mayor, tanto per-
ceptivo como atencionales y motrices, no existe un deterioro generalizado de los procesos cogniti-
vos de entrada de informacion al sistema de procesamiento humano salvo en discriminacion de
objetos (Siluetas, Siluetas Progresivas, Decision de Objetos) y procesamiento perceptivo del espa-
cio (Analisis de Cubos, Discriminacion de la Posicion, Localizacion de Nimeros). La pauta diferen-
cial sefalada anteriormente, debe servir para paliar los déficits que el envejecimiento acarrea.

En segundo lugar, que donde se observa de forma mas visible el declive del desarrollo evoluti-
vo es en el mecanismo atencional, dado que los mayores presentan procesos de interferencia de
mayor magnitud tanto en tareas de procesamiento automatico como controlado (Stroop Palabra,
Stroop Color, Stroop Palabra- Color, Stroop Interferencia). Dada la importancia de este enclave,
deberia ser foco prioritario de los programas de estimulacion y de prevencion del deterioro, mas que
abusar de actividades repetitivas descontextualizadas y sin capacidad de autorregularse por la per-
sona mayor.

En cuanto a las funciones ejecutivas no se puede establecer un patron global involutivo en las
funciones ejecutivas puesto que los jovenes Gnicamente manifiestan mayor rapidez en procesa-
miento viso-motriz visual. Y con las salvedades expuestas también el seguimiento con el protocolo
puede ofrecernos una pauta de la adecuada salud del mayor. Y esta vision puede llevarse a cabo
desde formatos clasicos como el que hemos presentado o combinarse con las lineas mas potentes
de desarrollo, como vamos a sefialar en relacion con algunos programas europeos de investigacion
(1+D+1) de apoyo a la dependencia.

Segun el Boletin namero 29 sobre Envejecimiento del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
(Perfiles y Tendencias) el VI Programa Marco de la Union Europea (2002-2006) ha contado con un
presupuesto de 17.500 millones de euros. Del conjunto, 28 proyectos tienen como eje fundamental
el envejecimiento en Europa y de éstos, cinco tienen una relacion directa con el tema abordado, lo
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que revaloriza la utilidad del planteamiento y la justificacion del tema. Describimos brevemente las
caracteristicas especificas de algunos de estos programas, asi como los puntos de conexion con el
trabajo futuro que se deriva de la linea de investigacion que hemos expuesto con el protocolo FUCO-
BAMA.

Proyecto COGKNOW (Ayudar a personas con demencia leve en el dia a dia). Este proyecto pre-
tende avanzar en las necesidades de las personas que tienen demencia moderada. La importancia
es clave, dado que estamos hablando de un 2% de mayores europeos, lo que supone casi 2 millo-
nes de personas. El programa se centra en el refuerzo cognitivo (ayudarles a recordar, mantener el
contacto social, realizar actividades de la vida diaria, mejorar el sentimiento de seguridad).
Participan expertos de varios paises europeos (Suecia, Noriega, Paises Bajos, Reino Unido y
Francia). Aunque este programa ha finalizado existen otros parecidos en desarrollo, aunque por su
significacion nos ha parecido relevante resaltar éste. En un plano mas preventivo, pero con la misma
filosofia de planteamiento, estamos colaborando con el dispositivo Activa tu mente de la Fundacion
Caja Duero (Espana) para evaluar y mantener la funcionalidad cognitiva a través de entornos virtua-
les.

Desde el punto de vista tecnoldgico se pretende elaborar un dispositivo portatil que desarrolle
servicios para favorecer la independencia en personas con demencia moderada. Este dispositivo de
ayuda permitira al grupo de afectados mantener el control de las actividades de la vida diaria y ofre-
cerles informacion complementaria y seguridad en su entorno cotidiano. En relacion con nuestro
planteamiento el COGKNOW incide en la facilitacion de informacion a las personas aquejadas de esta
patologia y la necesidad de abordar en la demencia, tanto las dimensiones bioldgicas como las habi-
lidades procedimentales y la configuracion del entorno.

ELDERGAMES (Desarrollo de juegos de contenido terapéutico para monitorizar a las personas
mayores y mejorar su calidad de vida). Este proyecto que ha finalizado en 2009, esta desarrollado
por expertos en medios digitales y gerontdlogos de Noruega, Austria, Espafia, Finlandia e Italia. Tuvo
como objetivo estimular la actividad cerebral y mantener socialmente activos al amplio grupo de
mayores. Ademas de ser una herramienta diagnostica y de intervencion. A partir de un plantea-
miento ladico (tablero de juegos en una mesa digital interactiva) se busca que las personas mayo-
res utilicen el ocio para mejorar la calidad de vida. En este sentido, hay varios trabajos que han
demostrado que las actividades ludicas, no solo contribuyen a enriquecer el tiempo libre, sino que
tienen un inmenso valor en la prevencion de los efectos negativos del envejecimiento (deterioro de
capacidades cognitivas, ruptura de redes sociales, pérdida de memoria, etc.).

En relacion con los argumentos expuestos y los resultados obtenidos en nuestro programa de
investigacion, la evaluacion como elemento diagndstico y preventivo es clave para la toma de deci-
siones en politicas sanitarias. La informacion del ELDERGAMES, ofrece patrones de rendimiento que
pueden ser indicadores de normalidad o inicio de patologia, de enorme utilidad para el seguimiento
tanto individual como grupal, dado que la herramienta es un sistema en red, lo que implica la dimen-
sion grupal.

Proyecto MPOWER (Plataforma middleware para el fortalecimiento de las personas con dete-
rioro cognitivo y mayores). Es una plataforma abierta que pretende ofrecer servicios para personas
mayores 0 dependientes con discapacidad cognitiva. Esta participada por expertos en tecnologias
de la informacion y la comunicacion de Chipre, Croacia, Noruega, Suiza, Austria y Espafia. Ademas
de estar implicadas las companias Ericsson y Microsoft. Los puntos de apoyo sobre los que se fun-
damenta la plataforma son cuatro: gestion segura de la informacion, integracion de la casa inteli-
gente, interoperatividad entre sistemas especificos de profesionales e instituciones y por Gltimo,
facilita dotes de cambios de contextos y herramientas de usuarios.

Aunque tiene una dimension basicamente tecnoldgica, los cambios perceptivos y ejecutivos
determinados en la investigacion pueden ser una fuente de beefback para que los expertos en las
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TIC desarrollen plataformas que consigan la maxima ergonomia cognitiva en funcion de las carac-
teristicas de los usuarios mayores. La base de aportes ecoldgicos del FUCOBAMA puede aportar un
feedback de gran interés.

PERSONA (Espacios perceptivos que promuevan el envejecimiento independiente). Este pro-
yecto, que comenzo en enero del afio pasado y tiene prevista su finalizacion a mediados de 2010,
desarrolla una plataforma para el acceso instantaneo a servicios dirigidos a personas mayores con
el objetivo de que éstos permanezcan el mayor tiempo posible en su entorno habitual. De la misma
forma, que nosotros en el FUCOBAMA hemos determinado las capacidades perceptivas de objetos
y del espacio, el sistema (como sustituto de las carencias) puede detectar situaciones de emergen-
cia, avisar a médicos o bomberos, encender o apagar aparatos, etc.

Participado por un amplio grupo de empresas tecnoldgicas y universidades politécnicas de
Espana, Grecia, Dinamarca, Alemania, Italia y Paises Bajos, este proyecto permitirda mejorar la cali-
dad de vida y la independencia de las personas mayores cubriendo, justamente, las lagunas provo-
cadas por el declive del desarrollo.

SHARE-IT (Apoyo a la autonomia humana para recuperar y fortalecer las habilidades cognitivas
y motoras utilizando tecnologias de la informacion). Por Gltimo, destacamos este programa que
también se centra en favorecer la autonomia de los mayores, a través de un sistema que informay
asiste tanto al mayor como a sus cuidadores a través de un dispositivo movil y monitorizado.
Basado en el concepto de “inteligencia situada”, se pretende implementar formas innovadoras de
“autonomia compartida”. El objetivo ultimo es construir interfaces adaptados a este grupo de usua-
rios. Este tipo de dispositivos tienen unas aplicaciones ergondmicas y de ahorro de tiempo inmen-
sas dado que al reconocer al usuario, programan la secuencia de actuaciones en funcion de las
caracteristicas de éste. Coordinado por la Universitat Politécnica de Catalufia, en el también colabo-
ran fundaciones y universidades de otros paises europeos (Italia, Alemania, Rumania,...). El feed-
back que pueden ofrecer los resultados basicos de la investigacion como los encontrados en las
investigaciones resefiadas, pueden ayudar al disefio basico de estos interfaces. El concepto de “inte-
ligencia situada” desde el punto de vista tecnolégico, debe desarrollarse sobre la fundamentacion
del sistema cognitivo humano (mayores dependientes) para conseguir los mejores ajustes ergono-
micos.

Por ultimo, sefialar que la aprobacion del VII Programa Marco (2007-2013) triplica, practica-
mente, la inversion publica en Investigacion con una dotacion que asciende a 50.521 millones de
euros. A pesar de que una vez mas, el area de envejecimiento no tiene un espacio diferencial, |a rele-
vancia del tema, desde cualquier disciplina implicada en su estudio, sin duda generara mdaltiples
conocimientos multidisciplinares de calidad.
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