
RESUMEN
El objetivo de este estudio fue comparar las relaciones de las virtudes personales, desde el enfoque de la psi-

cología positiva, con la satisfacción con la vida de 129 adolescentes escolarizados en la ciudad de Alcorcón
(Madrid), según el sexo y transcurrido un año tras el confinamiento provocado por la pandemia del COVID-19.
Los instrumentosutilizados fueron dos cuestionarios, el Values in Action for Youth (VIA-Y, Park y Peterson, 2006)
que mide las fortalezas humanas en adolescentes, y la escala de Satisfacción con la vida (SWLS), cuyo objetivo
es evaluar los aspectos cognitivos del bienestar personal. El modelo usado para la medición es la versión en cas-
tellano de la SWLS de Diener, Emmons, Larsen, y Griffin (1985), escala que según Pavot, Diener, Colvin, y
Sandvik, (1991) se puede utilizar con jóvenes y adultos. Los resultados del análisis de interdependencia entre las
variables mostraron relación entre la virtud de “templanza y capacidad de perdón” con la variable de satisfacción
con la vida, no observándose significación en relación con la edad, ni el sexo de los participantes.
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ABSTRACT
Study of personal virtues in adolescents and satisfaction with life during the covid-19 pan-

demic. The objective of this study was to compare the relationships of personal virtues, from the positive psy-
chology approach, with the life satisfaction of 129 adolescents attending school in the city of Alcorcón (Madrid),
according to sex and one year after the study. confinement caused by the COVID-19 pandemic. The instruments
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used were two questionnaires, the Values in Action for Youth (VIA-Y, Park y Peterson, 2006), which measures
human strengths in adolescents, and the Satisfaction with Life Scale (SWLS), whose objective is to evaluate the
aspects knowledge of personal well-being. The model used for the measurement is the Spanish version of the
SWLS by Diener, Emmons, Larsen, y Griffin (1985), a scale that, according to Pavot, Diener, Colvin, y Sandvik,
(1991), can be used with young people and adults. The results of the analysis of interdependence between the
variables showed a relationship between the virtue of “temperance and forgiveness” with the variable of satisfac-
tion with life, not observing significance in relation to age or gender of the participants.

Keywords: strengths; personal virtues; satisfaction with life; adolescents

INTRODUCCIÓN
La etapa adolescente es primordial por ser un periodo de cambios y de consecuencias para etapas posterio-

res (Castillo, 1999), caracterizándose por ser la etapa vital donde se fomenta la identidad y afianza la personalidad
del individuo (Erikson, 1968), siendo fundamental no identificar la adolescencia con un momento de vulnerabi-
lidad, sino contemplarla como una etapa relevante para el desarrollo de potencialidades y fortalezas (Park y
Peterson, 2009).

La satisfacción con la vida implica disponer de varios gratificantes que construyan o permitan construir una
significación y simbolización de lo que se entiende como estar satisfecho con lo que se tiene y con lo que se vive
(Willson, 1967, citado en Muñoz, et al. 2018). Relacionando el bienestar subjetivo y satisfacción vital en adoles-
centes, algunos estudios muestran la importancia de construcción de metas, respecto al futuro de la persona,
especialmente si son metas que tienen que ver con el desarrollo de las tareas propias de su edad y demandas
sociales (Nurmi, 1991).

Es, en este contexto, donde el estudio de Castro y Díaz (2002) pone el énfasis en el aspecto más intencional
o propositivo para lograr los objetivos de vida, indicando que los niveles de satisfacción están modulados por el
planteamiento de los mismos. Los resultados, comparando dos muestras de adolescentes en España y Argentina,
demostraron diferencias significativas, aunque de baja potencia estadística en los perfiles combinados de objeti-
vos de vida y satisfacción, estando relacionadas con el contexto cultural más amplio que opera como moderador
de los objetivos vitales que construyen los adolescentes y que parecen seguir patrones diferenciales en ambos
países.

Otros trabajos en esta misma línea ilustran la importancia de la edad, (Carrión, Molero y González, 2000, Sun
et al, 2015; Gwozdz y Sousa-Poza, 2009) ya que los jóvenes ofrecen la expectativa de que su vida cambie en el
futuro, llegando a encontrar mayor satisfacción de la que se les ofrece en este momento de ciclo.

Tras lo expuesto, se puede afirmar que las personas a lo largo de la vida transitan por etapas que involucran
cambios en diferentes áreas, siendo la adolescencia un periodo de tránsito entre la infancia y la adultez (OMS,
2014), haciéndose necesario estudiar todas las variables que rodean dicha etapa, para comprender las relaciones
con el bienestar psicológico, con la satisfacción vital y, por ende, con el desarrollo óptimo humano.

Bajo esta perspectiva, Seligman (2003) presentó desde la Psicología Positiva la forma de entender la expe-
riencia humana como una necesidad de analizar tres aspectos importantes dentro de la misma: las experiencias
positivas (que incluyen estudiar el bienestar psicológico y la satisfacción con la vida), favorecer rasgos indivi-
duales (formación del carácter y fortalezas) e incentivar las características de las instituciones positivas (familia,
escuela y sociedad en general) que faciliten el desarrollo de los dos anteriores. Por ello, la Psicología Positiva
además de estudiar conceptos positivos, como la felicidad, el optimismo y la atención en las fortalezas de carác-
ter; la esperanza, la sabiduría, etc., trata de dar significado a las vidas con sentimientos como la interconexión
grupal (Peterson, Park y Seligman, 2005) y el trabajo en equipo (Peterson y Seligman, 2004; Park y Peterson,
2009), conceptos ambos intrínsecos en el contexto escolar (Argüis, 2012) y bienestar emocional del alumnado
(Bisquerra, 2017, Castro, 2009).

Al respecto, Seligman y Csikszentmihalyi (2000) promueven competencias en los niños, identificando y for-
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taleciendo sus fortalezas y cualidades predominantes, y con ese fin se les ayuda igualmente a encontrar espacios
donde poder expresarlas. Promover las fortalezas de los niños y jóvenes puede incrementar cambios que favore-
cen el manejo exitoso de las dificultades actuales y las que deberán afrontar en el futuro (Terjesen, Jacofsky, Froh
y DiGiuseppe, 2004).

La psicología positiva establece la definición de las fortalezas del carácter -capacidades cognitivas, afectivas
y conductuales que posibilitan el bienestar psicológico-, formulando 24 fortalezas y constituyendo los ingredien-
tes básicos para las seis virtudes humanas: sabiduría, coraje, justicia, humanidad, templanza y trascendencia
(Petersony Seligman, 2004). Dicha clasificación ofrece un marco integral para estudiar el buen carácter y su rela-
ción con lo adaptativo, con el bienestar psicológico y con la satisfacción y salud mental. (García-Álvarez et al. 2018
y 2020).

Aunque en las últimas décadas se ha incrementado el estudio de las fortalezas, no existe demasiada literatura
que muestre la relación entre las fortalezas de carácter en la adolescencia y la satisfacción con la vida, rasgos
como el amor, esperanza, autenticidad y persistencia se vinculan a mayor satisfacción vital (García-Álvarez et al.
2019 y 2020). En esta línea de investigación se ha encontrado que las fortalezas del carácter se asocian con un alto
bienestar psicológico en adolescentes, en especial la virtud del coraje, en la cual se han observado las correla-
ciones más elevadas (García-Álvarez et al. 2021, Wagner, I. 2019).

Desde este escenario, donde se deben atender las capacidades, fortalezas, la construcción de metas y obje-
tivos vitales, como variables fundamentales en el bienestar psicológico y satisfacción vital de los adolescentes,
irrumpe la situación de pandemia causada por el virus SARS-CoV-2, causante de la Covid-19. Una crisis que
conlleva unos efectos dentro del alumnado joven, que ha de enfrentarse a esta pandemia desde diferentes con-
textos personales, familiares y escolares, los cuales se han visto alterados (Arévalo, 2021).

Aunque son reducidos los estudios realizados hasta la fecha, desde el inicio de la pandemia, en el año 2020,
en España, y tras la primera ola de la pandemia producida por el COVID-19, el Instituto de la Juventud (INJUVE)
constata que una mayoría del colectivo juvenil refiere no haberse sentido solo o incluso informa haber tenido una
situación de confinamiento con calma (56%) o alegría (51%) (INJUVE, 2020), elementos si caben optimistas que
deben seguir investigándose en estudios futuros.

METODOLOGÍA

Tipo de Investigación
La investigación se clasifica como transversal, correlacional y de diseño no experimental.

Participantes
La muestra estuvo conformada por 129 estudiantes de Enseñanza Secundaria Obligatoria (ESO), de 12 a 16

años, del IES Prado de Santo Domingo de Alcorcón (Madrid), durante los meses de Marzo a Mayo de 2.021, de
los cuales, el 40,30 % (n=77) fueron varones y el 34,63% (n=52) fueron mujeres. La edad fluctuó desde 12 hasta
16 años, con una media de 13,78±0,1.

Puesto que el método de muestreo fue no probabilístico, el tamaño de la muestra se determinó por la canti-
dad de alumnos que tomaron parte en la investigación.

Instrumentos
Se utilizaron dos cuestionarios, el Values in Action for Youth, VIA-Youth (Park y Peterson, 2006), cuyo desa-

rrollo se basa en la escala de adultos, diseñada por el mismo grupo de autores (Peterson y Seligman, 2004) y
mide las fortalezas humanas en adolescentes. Consta de 198 ítems con una escala Likert de cinco opciones que
van desde 1 (muy en desacuerdo) hasta 5 (muy de acuerdo) y puede ser completado aproximadamente en 40 minu-
tos Todas las subescalas que componen el instrumento presentan coeficientes de consistencia interna por alfa de
Cronbach adecuados, entre .62 y .88. A su vez, tales reactivos permiten explicar las siguientes virtudes:
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Virtud I: corresponde a la virtud de la sabiduría y conocimiento. Agrupa fortalezas como la curiosidad, crea-
tividad, amor por el aprendizaje, mente abierta y perspectiva.

Virtud II: se enfoca en el coraje y valentía e incluye fortalezas del manejo emocional tales como la valentía, per-
severancia, autenticidad y entusiasmo.

Virtud III: concierne a la virtud de la humanidad y el amor. Contiene atributos de manejo interpersonal como
amabilidad, capacidad de amar e inteligencia social.

Virtud IV: atañe a la justicia y equidad y reúne rasgos que ayudan a vivir en comunidad tales como la equidad,
el liderazgo y el trabajo en equipo.

Virtud V: se refiere a la templanza y capacidad de perdón, y que concentra fortalezas asociadas con la mode-
ración y la regulación. Incluye características como el perdón, modestia, prudencia y autorregulación.

Virtud VI: compete a la virtud de la trascendencia y espiritualidad, que engloba fortalezas como la gratitud,
esperanza, humor, apreciación de la belleza y espiritualidad.

Para el estudio de satisfacción con la vida se utilizó la Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS) y cuyo
objetivo es evaluar los aspectos cognitivos del bienestar personal. El modelo usado para la medición es la versión
en castellano de la SWLS de Diener, Emmons, Larsen, y Griffin (1985), escala que según Pavot, Diener, Colvin,
y Sandvik, (1991) se puede utilizar con jóvenes y adultos. Ésta consta de 5 reactivos y opciones de respuesta que
van desde 1 hasta 7, siendo 1 = fuertemente en descuerdo y 7 = fuertemente de acuerdo. Este instrumento goza
de una alfa de Cronbach entre el 0.83 y .85.

Procedimiento
La participación de los estudiantes fue voluntaria, previa entrega a las familias de una carta informando del

estudio, aprobación del comité de ética de la Universidad y consentimiento pasivo. Las administraciones de las
pruebas fueron realizadas durante el curso académico 2020/2021. Se realizó una única sesión de aplicación
durante una hora de promedio, en el horario de tutoría de cada grupo, conformándose los grupos entre 15-20
personas aproximadamente (7 aulas). Los datos fueron analizados con el paquete estadístico SPSS versión 25.0.

Análisis Estadístico
Se calcularon las medias y desviaciones típicas para las variables cuantativas y las frecuencias y porcentajes

para las cualitativas. En cuanto a las comparaciones entregrupos, al tratarse de variables no paramétricas se uti-
lizaron los estadísticos Kruskal-Wallis, con el fin de comparar variables nominales o cualitativas y cálculo de nor-
malidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y con el fin de hallar las diferencias entre grupos se utilizó
el estadístico U de Mann Whitney y las pruebas de chi cuadrado de Pearson.

RESULTADOS
En esta muestra, la variable de la satisfacción con la vida se distribuye de la siguiente manera: 14,73% de

alumnos altamente satisfechos; 36,43% que aman sus vidas; 24,03%
necesitan mejora en algún área vital, 15,60% presentan problemas significativos, 6,96% se muestran insa-

tisfechos y 2,33% muy insatisfechos.
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Figura 1
Distribución niveles satisfacción con la vida.

Si comparamos dichos resultados con la variable edad, los valores obtenidos son edad media: 13,95 y D.T:
1,615 altamente satisfechos, edad media 13,62 y D.T: 1,190 aman sus vidas, edad media 14,26 y D.T: 1,237 nece-
sitan mejorar en algún área de su vida, edad media 13,40 y D.T: 1,273 expresan problemas significantes, edad
media 13,67 y D.T: 1,414 presentan insatisfacción con la vida y por último edad media de 13,00 y D.T: 1,732 se
muestran muy insatisfechos con la vida. Los datos se exponen en la Figura 2.

Figura 2
Distribución de media edad con satisfacción con la vida

La comparación entre las variables de sexo y satisfacción con la vida, se ofrecen en la Tabla 1.
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Tabla 1
Distribución de los resultados sexo y satisfacción con la vida
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Al aplicarse las pruebas de chi cuadrado de Pearson, con el fin de contrastar si las diferencias observadas
entre los dos grupos son atribuibles al azar, o existen independencia entre las mismas, los datos obtenidos son
no significativos (chi cuadrado=8.5, p=.133).

A continuación, en la Tabla 2 se muestran los datos descriptivos entre las virtudes estudiadas y los datos
sobre satisfacción con la vida.

Tabla 2
Datos descriptivos virtudes personales y satisfacción con la vida.

Los resultados del análisis H de Krustal-Wallis, entre las variables de virtudes estudiadas y la satisfacción
con la vida fueron los siguientes: V.1: p=,925; V.2: p=,621; V.3: p=,073; V.4: p=,182; V.5: p= ,021* y V.6: p=,209.
Asimismo,la comparación entre la edad y la satisfacción con la vida de p= ,182.
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Tabla 3
Distribución de resultados virtudes personales y satisfacción con la vida.

Al obtener un resultado significativo en el análisis de la Virtud 5: templanza ycapacidad de perdón y la varia-
ble satisfacción vital, se procede a analizar “por pares”, haciendo uso del estadístico U de Mann-Whitney encon-
trándose resultados significativos en los siguientes pares analizados que se presentan en la tabla 4.

Tabla 4
Estadísticos de contraste variable templanza y capacidad del perdón y variable satisfacción con la vida.
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CONCLUSIÓN Y DISCUSIÓN
En concordancia con los objetivos de investigación se observa que la característica más frecuente en relación

con la satisfacción vital es “aman sus vidas” (36,42%), independientemente de ser hombre/mujer y de la edad de
la muestra, datos similiares a los encontrados en otros estudios realizados tras la pandemia del COVID-19,
(INJUVE, 2020, pag. 23-36, Centro de Estudios en Bienestar y Convivencia Social (CEBCS) 2021)

En este estudio, se observa una relación entre la virtud “templanza y capacidad de perdón” con la variable de
satisfacción con la vida, no observándose significación en relación con la edad, ni el sexo de los participantes.
Este resultado es consistente con otros estudios ( Rye et al. , 2001, Rodríguez et al, 2018).

Los datos de análisis entre pares muestran que existe significancia, aceptando que los resultados en la satis-
facción de la vida influyen en la templanza y en la capacidad del perdón. Teniendo en cuenta que la templanza se
refiere a una moderación juiciosa, atendiendo las fortalezas de la capacidad del perdón, fortaleza que expresa la
aceptación ante las personas que han cometido errores, la modestia o humildad, que se caracteriza por realizar un
análisis realista de nuestras capacidades, la prudencia, fortaleza que orienta hacia el futuro para lograr objetivos
coherentes y eficaces y por último la autoeficacia como fortaleza que ayuda a controlar nuestras emociones y con-
ductas (Peterson y Seligman, 2004), en este estudio, los estudiantes que han mostrado dichas fortalezas se sien-
ten más satisfechos con la vida y por ende gozan de mayor bienestar (Barcelata y Rivas, 2016, Ryan y Deci, 2000)

En todo caso, creemos que estos datos pueden resultar relevantes puesto que permite destacar la importancia
de una virtud trascendente como es la virtud personal de la templanza y capacidad de perdón en nuestros jóvenes
(Seligman y Csikszentmihalyi, 2000) de manera que educadores (Argüis, 2012, Bisquerra, 2017) y familia, pue-
dan realizar un ajuste adecuado y mediador, lo que influye finalmente en su modelo vital de satisfacción.

No olvidemos, sin embargo, que la conceptualización de satisfacción con la vida contiene un carácter multidi-
mensional y multifactorial acorde con las realidades y contextos particulares de los jóvenes (Martell, et al, 2016).

Asimismo, indicar que dichos datos se deben tomar con cautela, debido a que el tipo de muestreo que se
implementó, al ser de tipo no probabilístico limita en gran medida la generalización de los resultados, ofreciendo
a los investigadores un campo abiertopara seguir estudiando dichas variables y haciendo hincapié en muestras
más amplias.
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