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RESUMEN

La Inteligencia Emocional (IE) ha mostrado ser un concepto de gran interés para
la psicologia dada su aplicabilidad en multiples ambitos. En el académico la psicologia
evolutiva y de la educacion lo utiliza para avanzar y desarrollar el concepto adaptacion
escolar con la colaboracion de la socializacion y de la adaptacion exitosa. Se ha teori-
zado sobre su papel en el contexto educativo —un ambito fundamental de socializa-
cion—, pero todavia son escasas las investigaciones empiricas que hayan establecido la
relacion entre esta variable y la adaptacion de los alumnos, en particular en niveles pre-
universitarios. En una muestra de estudiantes de 1°y 2° de Bachillerato de centros ptbli-
cos y privados de la Comunidad de Madrid se aplico una prueba de adaptacion (BASC,
Gonzalez Marqués, et al., 2004), y sus resultados se correlacionaron con las medidas
arrojadas por una prueba de IE auto-valorada (7rait Meta-Mood Scale, Fernandez-
Berrocal et al., 2004) y con una medida objetiva de habilidad en la interpretacion de
situaciones sociales (7est de Sensibilidad a las Interacciones Sociales, Barraca, 2003).
Los resultados estadisticos muestran una relacion significativa entre varios de estos ins-
trumentos, lo que evidencia la importancia de la IE en distintas capacidades relaciona-
das con la adaptacion psicosocial.

A A1



LA INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO PREDICTORA DE LA ADAPTACION PSICOSOCIAL

PALABRAS CLAVE: Inteligencia emocional, adaptacion escolar, ajuste psico-
social, estudiantes.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION: Establecer las posibles relaciones
entre Inteligencia Emocional (IE) y adaptacion psicosocial.

METODO
Participantes

La muestra general de la investigacion estuvo compuesta por 275 sujetos: 179
mujeres (65,1%) y 90 hombres (32,7%); 6 no consta (2,2%); con un rango de edades
comprendido entre los 16 y los 41 afios (media: 17,69 afios; desv. tip.: 3,35). Todos eran
estudiantes residentes en la Comunidad de Madrid de 1°y 2° de Bachillerato (uno de los
grupos en régimen nocturno). Los centros escolares eran tanto publicos (Instituto Grande
Covidn) como privados (Colegio El Pilar).

Instrumentos
a) Medidas de IE:

1. Trait Meta-Mood Scale-24:TMMS-24 (Fernandez Berrocal, Extremera y
Ramos, 2004).
2. Test de Sensibilidad a las Interacciones Sociales: TESIS (Barraca, 2003).

b) Medidas de Adaptacion Escolar

1. Sistema de Evaluacion de la Conducta en Nirios y Adolescentes: BASC-S3
(Gonzdlez Marqués, Fernandez Guinea, Pérez Herndndez, Santamaria Fernandez,
2004).

Procedimiento

Se estableci6 contacto con los centros educativos mencionados para informarles
de los objetivos de esta investigacion y solicitar su colaboracion. Se explico a los tuto-
res de los institutos el tiempo necesario para completar toda la bateria de pruebas y los
requisitos imprescindibles para la correcta aplicacion. El trabajo de campo se llevo a
cabo durante varios dias de febrero a abril de 2005. Los alumnos mostraron una actitud
colaboradora y no se registré ningiin problema resefiable durante toda la fase de aplica-
cion.
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Una vez recabados todos los cuestionarios se corrigieron computerizada (en el
caso del BASC) y manualmente (el resto de las pruebas) y se analizaron los resultados
a través del programa estadistico para las ciencias sociales SPSS version 12.0 para
Windows.

RESULTADOS

Las relaciones entre las pruebas de IE (TMMS y TESIS) y la adaptacion de los
alumnos (medida con el BASC) pueden contrastarse en la Tabla 1.

Tabla 1.
Correlaciones entre el TESIS y el TMMS con las puntuaciones del BASC

Atencion en Claridad en el | Reparacion

TESIS el TMMS TMMS en el TMMS Total TMMS
Act. Negat. hacia 133 016 -,145 _,159 -,146
Colegio
Act. Negat. hacia | 1»¢ -019 078 021 -,035
Profesores
Bisqueda de ,098 -,056 -,048 038 -,030
Sensaciones
Atipicidad -125 -,050 137 -,062 -124
Locus de Control -,166 ,039 -,230(*) ,079 -,049
Somatizacion ,169 -,104 -,109 -,079 -,146
Estrés Social - 277(**) -,078 -,098 -,087 -,132
Ansiedad -,006 L273(F%) -,149 -,032 ,048
Depresion -,204 -,098 -,229(*) -,135 -,231(%)
Sentido de 106 -066 165 -020 123
Incapacidad
Relaciones -016 ,067 -,076 ,006 ,001
Interpersonales
Relaciones con los 194 122 228(%) -041 148
Padres
Autoestima -,072 ,010 ,120 ,044 ,086
anﬁanza en si 057 085 263(*%) 157 ,252(%)
mismo
Desajuste Clinico -,031 ,048 -,217(%) -,004 -,082
Desajuste Escolar -,099 -,028 -,124 -,065 -,108
Ajuste Personal -,033 ,070 -,060 ,008 ,010
ISE -,065 ,062 -,082 -,004 -,011

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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DISCUSION

Los resultados obtenidos a través de los andlisis estadisticos aportan pruebas a
favor de la relacion entre distintas habilidades integradas en la IE y conductas de adap-
tacion en los alumnos de bachillerato. Si bien es cierto que algunos datos no ofrecen sen-
cillas lecturas directas —no hay que olvidar que estamos ante variables complejas y, por
€s0 mismo, aun no bien conocidas y delimitadas—, un andlisis mas en detalle desvela
conexiones fundamentales para predecir un buen ajuste escolar y social. En concreto,
deben resaltarse las siguientes: (1) La relaciones entre IE elevada y ausencia de estrés
social, ansiedad, depresion y desajuste clinico. (2) Las relaciones entre aspectos de la IE
y el locus of control interno y la confianza en uno mismo. (3) Por tltimo, la relacion
entre algunos aspectos del IE y las buenas relaciones con los padres.

No obstante, tampoco deben dejar de sefialarse algunas limitaciones de este estu-
dio: (1) Los desequilibrios de la muestra (hombres/mujeres, edades, centro de estudios
publicos/privados, etc.). (2) Las dificiles interrelaciones entre pruebas de IE de distinta
naturaleza (medidas de aptitud frente a medidas de rasgo), en absoluto resueltas aun. (3)
Finalmente, determinados resultados estadisticos contraintuitivos, como la ausencia de
correlacion entre IE y actitud negativa hacia el colegio o hacia los profesores.
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