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Prólogo 

En este libro se abordan tres elementos de especial relevancia, tanto en el ámbito 
educativo como en el de la práctica deportiva, como son la motivación, la actividad física y 
la Educación Física. A lo largo de sus páginas, puede observarse cómo, en primer lugar, se 
realiza una orientación desde una perspectiva más teórica, vinculada a la teoría de la 
autodeterminación. para posteriormente ahondar en aspectos vinculados con la 
formación del profesorado y con estrategias para motivar a los estudiantes hacia la 
práctica de actividad física desde la Educación Física. Por lo tanto. se ofrece una 
vinculación teórico práctica, equilibrada y bien justificada, que sin duda será de gran 
interés para el lector. 

Es preciso partir de la premisa fundamental de que la Educación Física es una asignatura 
idónea para generar experiencias motrices positivas. que favorezcan el logro del 
estudiante. tanto individual como colectivo, y fomentar así su desarrollo psicoevolutivo 
desde su visión más amplia. De este modo, y mediante el fomento de la inclusión y la toma 
de decisiones a través de una práctica motriz, variada y multidisciplinar, poder conseguir 
esa transcontextualidad tan deseada. En este sentido, si verdaderamente pretendemos 
que exista una conexión entre lo vivenciado en las clases de Educación Física y los hábitos 
de adherencia hacia la práctica de actividad física y deportiva fuera del aula, es necesario 
que desarrollemos prácticas pedagógicas fundamentadas en el valor intrínseco que 
deriva de las mismas, y no tanto de recompensas externas asociadas. 

Por ello, como docentes de Educación Física tenemos mucha responsabilidad, ya que, en 
función de cómo se aborden los modelos pedagógicos y la evaluación dentro del proceso 
de enseñanza, el alumnado será más o menos protagonista de su aprendizaje, y eso, a 
través de la acción motriz, permite generar un aprendizaje perdurable y significativo. Así, la 
competencia percibida se convierte en una variable irrenunciable dentro de la materia, 
cobrando especial relevancia el valor subjetivo que el estudiante otorgue a la tarea, 
promoviendo de este modo su autoestima, autoconcepto y autoeficacia. 

Por lo tanto, la clave se encuentra en el enfoque didáctico que aplique el docente, siempre 
estando este adaptado al contexto, al tipo de contenido y a las características del grupo 
clase. Pero más importante todavía es el valor que se le otorgue a la acción motriz, 
debiendo de estar vinculada con aspectos sociales, emocionales y relacionales. Solamente 
de este modo la actividad física cobrará su mayor dimensión, conectando con los intereses 
del individuo y aplicando los aprendizajes vivenciados en su entorno más próximo. En este 
sentido, es nuestro deber garantizar el compromiso motor en las clases, pero no menos 
importante es facilitar diversidad de recursos a los alumnos, para que, cuando ya no estén 
con nosotros, decidan incorporar la práctica de actividad física y deportiva a su día a día, 
siendo una de las mejores formas de invertir su ocio y tiempo libre. Hay que tener presente 
que, para fomentar hábitos saludables, a través de una motivación autodeterminada 
guiada por la autonomía y autorregulación, las experiencias que el alumnado tenga en las 
clases de Educación Física son esenciales. Sin embargo, si estas experiencias son 
negativas, las posibilidades de transferir la práctica fuera del aula serán mucho más 
reducidas. 

12 



Atendiendo a todos estos argumentos, se recomienda a los lectores que disfruten de la 
lectura de este libro, bien fundamentado y argumentado, que otorga diversidad de 
recursos prácticos para generar motivación hacia la práctica de actividad física desde la 
Educación Física escolar. 

David Hortigüela Alcalá 
Doctor y Profesor Titular de la Universidad de Burgos. 

Departamento de Didácticas Específicas y Área de Didáctica de la Expresión Corporal. 



Introducción 

El presente libro muestra las acciones realizadas durante el desarrollo del Programa de 
Promoción de Actividad Física en las Aulas de Educación Física (PROMISED). Para ello, 
este libro se desglosa en cuatro capítulos durante los cuales se describen las diferentes 
fases de la propuesta didáctica. El primer capítulo muestra una aproximación 
teórico-científica sobre el programa y cada una de las acciones realizadas para fomentar 
la práctica de actividad física, como medio para revertir los bajos niveles de actividad física 
en los jóvenes, mediante de la implementación de las estrategias motivacionales. 

La literatura científica ha mostrado que los programas multicomponentes son más 
eficaces (es decir, se interviene a través de diferentes áreas curriculares y no curriculares 
como la Educación Física, programas de actividad física extraescolares, recreos, etc.). por 
ello se decidió involucrar al profesorado de Educación Física. En este sentido, en el 
segundo capítulo se describen los objetivos, contenidos y estrategias cocreadas junto al 
profesorado de Educación Física durante el programa de formación. 

A continuación, en el tercer capítulo, se abordan las estrategias elaboradas para 
aumentar los niveles de actividad física de los niños y niñas, haciendo hincapié en la 
importancia, explicación, puntos clave y cómo se han desarrollado las mismas en los 
centros educativos. Además, se muestran los materiales que se han elaborado para 
implementar cada una de las estrategias implementadas durante la intervención escolar. 

Por último, en el cuarto capítulo se comparten los aspectos a mejorar, limitaciones y 
conclusiones del programa de intervención. Esto implica que el desarrollo de este 
programa (temporalización, estrategias, materiales, etc.) sea susceptible de cambios a 
través de un proceso continuo de evaluación que permita corregir deficiencias. Por ello, 
animamos a cada docente a ser capaz de amoldar y/o modificar las estrategias 
atendiendo a la realidad que se encuentre en su centro con el fin de reducir los niveles de 
inactividad física. 

14 



Cápitulo 1 
Bases Teóricas del Proyecto 
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1.1. Actividad Física y la Teoría de la 
Autodeterminación 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como cualquier 
movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos que conlleva un gasto 
energético (Ekelund y cols., 2019). La práctica de actividad física regular se ha relacionado 
con varios beneficios fisicos (ej., reduce la adiposidad, mejora la condición física, mayor 
salud ósea, etc.). psicológicos (ej., mejora el bienestar y el estado de salud percibido, etc.). 
sociales (ej., mejora las relaciones sociales y reduce la ansiedad y el estrés) y cognitivos (ej., 
mejora la atención y el rendimiento académico, etc.). tal y como se ha demostrado en 
estudios anteriores (Biddle y cols., 2019; Poitras y cols., 2016; Rodriguez-Ayllon y cols., 
2019; Singh y cols., 2019). Para lograr estos beneficios, las OMS recomienda que los 
adolescentes realicen 60 minutos o más de actividad física diaria de intensidad moderada 
a vigorosa (Bull y cols., 2020). debido a que la actividad física es considerada como una 
epidemia que se ubica en el cuarto factor de riesgo de muerte siendo la causa del 6% de 
las muertes registradas por otras patologías cáncer de mama y colon (en el 21-25% de los 
casos). la diabetes (en el 27% de los casos) o la cardiopatía isquémica (en 30% de los 
casos). Tal es la importancia de llevar un estilo de vida activo, que la inactividad física, 
entendida como la persona que no realiza actividad física o con muy poca actividad física 
en el trabajo, en casa, en el transporte o en el tiempo libre (Bull y cols., 2004). ha sido 
considerada como un factor de riesgo para enfermedades crónicas no transmisibles como 
obesidad, diabetes tipo 11 y enfermedades cardiovasculares (Sousa-Sá y cols., 2020; 
Vasconcellos y cols., 2014). 

En este sentido, el último informe sobre tendencias mundiales de actividad física que 
incluyó 1.6 millones de niños, niñas y adolescentes de 11 a 17 años pertenecientes a 146 
países distintos ha indicado que más del 80% no cumplieron con las recomendaciones de 
actividad física (Guthold y cols., 2020). En el caso de España, el reporte global de actividad 
física en niños, niñas y adolescentes "Global Matrix 4.0." realizado en 57 países de 6 
continentes distintos indicó que el grado de cumplimiento de las recomendaciones para la 
actividad física oscilaba entre 34% y 39% (Aubert y cols., 2022). Además, el informe sobre 
actividad física de España de 2018 reveló que la proporción de niños, niñas y jóvenes 
españoles, de 5 a 17 años, que alcanzan los niveles recomendados de actividad física es 
baja, especialmente en las chicas (14.9% para las chicas frente al 31% de los chicos; 
Roman-Viñas y cols., 2018). 

Dado que la práctica regular de actividad fisica se ha asociado con varios beneficios 
físicos, psicológicos, sociales y cognitivos, varias organizaciones internacionales de salud 
pública han involucrado a las escuelas, profesorado y familias con el objetivo desarrollar 
estrategias eficaces para fomentar la actividad física en niños, niñas y adolescentes (Kelso 
y cols., 2020; Reeve y Cheon, 2021). En línea con esta afirmación, el ámbito escolar es un 
escenario ideal para promover la actividad física y otros hábitos saludables dado que la 
mayor parte de las personas se encuentras escolarizadas durante toda la etapa escolar 
obligatoria (Singh y cols., 2017). La Educación Física (Kelso y cols., 2020). los recreos (Reilly 
y cols., 2016). las actividades complementarias (Mears y Jago, 2016). el propio 
desplazamiento activo a la escuela (Villa-González y cols., 2018). los programas de 
intervención extraescolares (Mears y Jago, 2016) y el plan de acción tutorial (Murillo y cols., 
2019; Tapia-Serrano y cols., 2022). son algunos ámbitos que se pueden utilizar para 
promover la actividad física y otros comportamientos saludables entre los jóvenes. 
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Concretamente, los programas que fomentan la actividad física durante las clases de 
Educación Física han demostrado que aumentan el tiempo de dedicación por parte del 
alumnado a su práctica, así como la participación activa durante las clases (van Sluijs y 
cols., 2007), mejorar el rendimiento motor y el conocimiento del ejercicio y sus beneficios en 
niños, niñas y adolescentes (Demetriou y cols., 2015) y, por ende, mejorar los niveles de 
actividad física (Kelso y cols., 2020). No obstante, la mayoría de los programas escolares 
que han sido implementados han tenido un efecto muy limitado en el incremento de los 
niveles de actividad física (van Sluijs y cols., 2021). Pocos estudios han podido evidenciar 
algo más convincente, por ello algunos autores sostienen que podría deberse a barreras 
como la falta de tiempo para abordar estos contenidos, la falta de sensibilización sobre la 
educación para la salud, la falta de apoyo del equipo directivo y, especialmente, la falta de 
formación en educación para la salud (Herlitz y cols., 2020). 

La Teoría de la Autodeterminación como marco teórico 

Hasta la fecha, parece ser que los programas escolares multinivel (es decir, se interviene a 
nivel intraindividual, interpersonal, institucional, comunitario y/o político) y 
multicomponente (es decir, incluyendo a padres, profesores, alumnos, equipo directivo, 
etc.) son los más eficaces para promocionar la actividad física en niños, niñas y 
adolescentes. La revisión sistemática de Cassar y cols. (2019) ha revelado que los 
programas escolares multinivel y multicomponente que involucran a toda la comunidad 
educativa se han mostrado como los enfoques más prometedores para la mejora y el 
mantenimiento de la actividad física. Además, las intervenciones escolares basadas en 
marcos o teorías del cambio de comportamiento han demostrado ser más eficaces para 
la promoción de la actividad física (Cassar y col s., 2019). 

En este sentido, la Teoría de la Autodeterminación (Ryan y Deci, 2020), ha sido uno de los 
marcos teóricos más utilizados en el desarrollo de estrategias de intervención para 
mejorar la motivación de los estudiantes hacia la práctica de actividad física (Amado y 
cols., 2014; Cheon y cols., 2016; García-Calvo y cols., 2016). Este marco teórico ha 
demostrado ser efectivo para modificar los comportamientos relacionados con la salud, 
entre ellos, la actividad física (Ntoumanis y cols., 2021). La Teoría de la Autodeterminación 
tiene por objetivo estudiar los motivos que subyacen en el comportamiento de las 
personas (Ryan y Deci, 2000). Esta teoría describe tres tipos distintos de motivación, que 
ordenados de mayor a menor nivel son: motivación autónoma, motivación controlada y 
desmotivación (ver Figura 1). Una persona tiene una motivación autónoma cuando se 
siente libre y dueña de sus metas y decisiones. La motivación autónoma está compuesta 
por tres regulaciones: regulación intrínseca, regulación integrada y regulación identificada. 
La regulación intrínseca tiene lugar cuando una persona practica actividad física por el 
mero interés, placer y satisfacción personal (ej., el alumnado que practica un determinado 
deporte o actividad físico-deportiva porque le gusta). La regulación integrada es aquella 
que lleva a una persona a practicar actividad física porque es congruente con su estilo de 
vida (ej., el alumnado que lleva un estilo de vida saludable a nivel mental, físico y social). La 
regulación identificada tiene lugar cuando se practica actividad física por los beneficios y 
la importancia que tiene en el desarrollo integral de la persona (ej., el alumnado que hace 
deporte por motivos de salud). Una persona tiene motivación controlada cuando se siente 
dominada por presiones externas o inseguridades internas. Esta motivación está 
compuesta por dos tipos de regulaciones: regulación introyectada y regulación externa. La 
regulación introyectada es aquella que impulsa a la persona a practicar actividad física 
para sentirse bien y evitar sentimientos de culpabilidad o ansiedad (ej., el alumnado que 
practica algún deporte o actividad físico-deportiva por exigencia de agentes externos: 
familias, iguales, etc.). La regulación externa es aquella que lleva a la persona a practica 
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actividad física porque quiere conseguir una recompensa externa o evitar un castigo (ej .. el 
alumnado que practica algún deporte o actividad físico-deportiva porque el profesorado 
de Educación Física le suma un punto en la nota final). Por último, una persona se 
encuentra desmotivada hacia la práctica de actividad física cuando no encuentra ningún 
motivo intrínseco ni extrínseco para realizarla, no entendiendo qué le aporta o qué 
beneficios puede obtener al realizarla (Deci y Ryan, 2000). 

DESMOrlVAClÓN 

Sin 
regulación 

i 

MOrlVAClÓN EXrRiNSECA 

Regulación Regulación Regulación Regulación 
Externa Introjectada Identifi.cada Integrada 

MOT'lVAClÓN lNTJUNSECA 

Regulación 
Intrinseca 

................................. -~! .......... -0 .................................. ~N---t-- ~ ····································~ ·· - ...................... ~ ....... ........................... . 

Externa Ligeramente Algo Interiorizado Interiorizado 
interiorizado interiorizado 

ANTECEDENTES 

MOTWACIÓN 
CONTROLADA 

~ Personalidad, bUsqueda de obje tivos y cliferencias individuales 

O Control sobre la a u tonomia, competencia y relaciones sociales 

(:3 Climas n egativos y liderazgos autocráticos 

CONSECUENCIAS 

Menor 
Actitud negativa Estrés autoeficacia, 

J,acia la Psicológico esfuerzo y 
Actividad Fisica rendimíen to 

Figura 1. 

ANTECEDENTES 

MOTWACIÓN 
AUTóNOMA 

(:3 Personalidad, busqueda de objetivos y diferencias individuales 

O Apoyo a la autonomía, competencia y relaciones sociales 

(:3 Necesidad de un dima educativo o liderazgo propicio 

CONSECUENCIAS 

Bienestar, Mayor Actitud positiva 
satisfacción y autoeflcada, hacía la 
compromiso esfuerz-0 y Actividad F'isica 

educativo rendimiento 

Tipos de motivación descritos por la Teoría de la Autodeterminación, grado de interiorización asociado, 
antecedentes y consecuencias esperadas si se fomentan por el profesorado (Deci 6 Ryan, 2000). 

En este sentido, la Teoría de la Autodeterminación señala que el tipo de motivación que 
muestran las personas depende de la satisfacción de tres necesidades psicológicas 
básicas: autonomía. competencia y relaciones sociales, que necesitan ser satisfechas por 
el contexto social (es decir. profesorado, familias. iguales) para favorecer la motivación 
autónoma y obtener consecuencias positivas entre las que se encuentra la actividad física 
(Vasconcellos y cols .. 2020; White y cols .. 2021). De manera simplificada, la necesidad de 
autonomía es el sentimiento de iniciativa que tienen las personas al participar 
voluntariamente en una actividad (posibilidad de elegir qué actividad le interesa más). la 
necesidad de competencia se define como la sensación al realizar una tarea forma óptima 
(sentirse eficiente mientras se realiza). y, por último. la necesidad de relación hace 
referencia al sentimiento de integración de la persona en el contexto en que se 
desenvuelve (relaciones sociales que se establecen mientras realizo una actividad; Deci y 

20 



Ryan. 2000). De esta forma. en el contexto educativo, el profesor de Educación Física 
puede ser crucial a la hora de apoyar o frustrar estas necesidades (Behzadnia y cols .. 
2018). En concreto, el apoyo a la autonomía por parte del profesorado implica el uso de 
estrategias para fomentar la iniciativa del alumnado, proporcionándoles oportunidades 
para practicar deportes activos y/o hacer actividad física en su tiempo libre. Por su parte, 
el profesorado de Educación Física que apoya a la competencia trata de ofrecer al 
alumnado actividades desafiantes, mostrando así confianza en su capacidad para realizar 
nuevas tareas, marcan unos objetivos acordes y ayudan en el proceso, y dándole feedback 
positivo cuando realizan actividad física en su tiempo libre. Por último, el profesorado que 
apoya a las relaciones sociales tratan de expresar afecto al alumnado cuando este 
comparte experiencias sobre su práctica de actividad física en su tiempo libre, dedican 
tiempo y energía a escuchar las opiniones, así como ayudar al alumnado a sentirse 
socialmente conectado (Deci y Ryan, 2000; Hagger y cols., 2005; Leo y cols., 2022). 

Junto a estas tres necesidades contempladas por la Teoría de la Autodeterminación, 
autores como González-Cutre y cols. (2016; 2020) proponen la necesidad de novedad 
como una posible necesidad psicológica básica, ya que parece cumplir con los criterios 
establecidos por Ryan y Deci (2017). La novedad se define como el parámetro 
motivacional que permite a las personas interesarse por actividades y experiencias 
anteriormente no vividas (González-Cutre y cols., 2016). Debido a su importancia, 
fomentar la novedad en el contexto educativo (Stoa y Chu, 2020) y más concretamente en 
el de la Educación Física puede ser un excelente recurso para aumentar la motivación 
hacia la actividad física (González-Cutre y Sicilia, 2019). Un docente capaz de aplicar 
estrategias que favorezcan la necesidad de novedad del alumnado, va a conseguir que 
esté más motivado intrínsecamente (Fernández-Espínola y cols., 2019). que mejore su 
percepción acerca de su participación (Fierro-Suero y cols., 2020). su implicación 
(Llanos-Muñoz y col s., 2022). la intención de ser físicamente activo (Aibar y col s., 2021) y el 
disfrute con las clases (González-Cutre y Sicilia, 2019). Por tanto, la expresión de la 
novedad como una necesidad psicológica básica puede llegar a tener consecuencias 
positivas en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 



1.2. Estrategias y programas previos basados 
en la Teoría de la Autodeterminación 
Como profesorado de Educación Física, es conveniente saber qué estrategias se pueden 
llevar a cabo durante las clases con el fin de conseguir las consecuencias positivas que se 
especificaban en el marco teórico. En este sentido, Ahmadi y cols. (2022) elaboraron un 
documento donde se recogen las conductas motivacionales del profesorado en 
intervenciones que van en consonancia con la Teoría de la Autodeterminación (Tabla 1). En 
este caso, se ha optado por hacer una síntesis y seleccionar aquellas que están 
estrechamente ligadas con las estrategias que se presentan en el Capítulo 111. tratando de 
materializar lo que proponen estos autores de manera real en el contexto educativo. Se 
puede diferenciar: 

Tabla 1. 
Conductas motivacionales para fomentar la autonomía, competencia y relaciones sociales (Ahmadi y cols., 
2022) 

AUTONOMÍA 

Permitir la participación o elección del alumnado 

Justificar el comportamiento 

Respetar el progreso individual 

Mantener su atención con actividades variadas 

Proporcionar recursos extras 

COMPETENCIA 

Proporcionar un nivel óptimo de desafío 

Elogiar la mejora o el esfuerzo 

Elogiar una acción 

Favorecer que el alumnado sea consciente 
de su progreso y esfuerzo 

Utilizar al alumnado como modelos positivos 

> Crear oportunidades 

> ¿Por qué es valioso? 

> Trabajo independiente 

> Participación activa 

> Aprendizaje fuera de clase 

> Actividades de distinto nivel 

> Dar feedback1 para mejorar 

> Dar feedback para valorar 

> Facilitar el seguimiento 

> Destacar acciones en grupo 

RELACIONES SOCIALES 

Preguntar sobre el progreso o sentimientos 

Promover la cooperación 

Mostrar comprensión hacia su punto de vista 

Agrupar a estudiantes con intereses similares 

> Mostrar interés emocional 

> Trabajar juntos en actividades 

> Comprender su resolución 

>Trabajaren grupos afines 

1Feedback. (Retroalimentación) Es la acción de ofrecer información a una persona sobre un resultado. 
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Por su parte, respecto a la necesidad de novedad, los autores anteriormente 
mencionados no establecen posibles comportamientos docentes que traten de fomentar 
dicha necesidad. Esto se explica a través de las diferencias existentes en la literatura en 
cuanto a la consideración de la novedad como una posible cuarta necesidad psicológica. 
No obstante, en el capítulo siguiente se podrán observar algunas de las estrategias que se 
han desarrollado en la presente propuesta didáctica. 

Además de estas estrategias, cabe mencionar que hay numerosas intervenciones 
realizadas en Educación Primaria y en Educación Secundaria cuyas líneas de actuación 
estratégicas también son igual de válidas que las anteriormente mencionadas. Kelso y 
cols. (2020) recogen un total de 30 estudios que realizan intervenciones en Educación 
Física, de manera curricular y extracurricular, que utilizan como marco teórico la Teoría de 
la Autodeterminación. Algunas estrategias que se desarrollan con mayor frecuencia en 
estas intervenciones y tienen una mayor vinculación con el presente libro son las 
siguientes: resolución de problemas, establecimiento de objetivos, información sobre las 
consecuencias para la salud, recompensa social, apoyo social y retroalimentación sobre el 
comportamiento realizado. 



1.3. El presente proyecto 
Sumado a todo ello, desde las instituciones educativas a través de los últimos currículos 
educativos desarrollados en España también promueven la necesidad de que el 
profesorado establezca estrategias para el fomento de la actividad física y otros hábitos 
saludables en los centros educativos. Además, en estas leyes educativas se fomenta 
constantemente la autonomía, la autorregulación y participación responsable de los 
estudiantes, la individualización y personalización de los aprendizajes, la evaluación 
formativa, las actividades en grupo y trabajos de forma cooperativa, la creación de 
diálogos y debates donde los estudiantes tienen que comunicarse y colaborar, actividades 
de aprendizaje y de evaluación variadas, situaciones de aprendizaje novedosas. Sin duda, 
aspectos ligados al apoyo del profesorado a la necesidad de autonomía, competencia, 
relaciones sociales y novedad durante las clases. Sin embargo, en algunas ocasiones el 
profesorado no tiene las herramientas suficientes para desarrollar estrategias 
motivacionales para la promoción de la actividad física. Por ello, el presente libro pretende 
servir como una ayuda para el profesorado, especialmente de Educación Física, para el 
diseño y desarrollo de programas escolares basados en la Teoría de la Autodeterminación 
para la promoción de la actividad física. 
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Cápitulo 11 
Programa Motivacional para el 
Fomento de la Actividad Física 
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2.1. Programa de Formación para Docentes 

Con el fin de llevar a cabo un programa de intervención en consonancia con los objetivos 
planteados, se llevó a cabo unas jornadas de formación con el profesorado con una 
duración de seis horas dividida en dos sesiones distintas. 

a) Primera sesión de formación. 

La primera sesión de formación tuvo como punto de partida recordar y mostrar los 
objetivos que se perseguían con el programa de intervención y la temporalización de este. 
La formación prosiguió con la explicación de los postulados teóricos que darían lugar al 
cambio de comportamiento y a la promoción de la actividad física en el contexto 
extraescolar. A este respecto, los investigadores del proyecto procedieron a exponer los 
fundamentos de la Teoría de la Autodeterminación aplicados a la Educación Física. Por 
ello, se hizo hincapié en el fomento de la práctica de actividad física a través del apoyo o 
control las necesidades psicológicas básicas. Este hecho podría propiciar dos líneas 
teóricas: satisfacer las necesidades psicológicas básicas de autonomía, competencia, 
relaciones sociales y novedad; y/o frustrar las necesidades psicológicas básicas. Por lo 
tanto, la satisfacción o frustración de las necesidades psicológicas básicas propiciará un 
tipo de motivación más autónoma (intrínseca, integrada e identificada). controlada 
(introyectada y externa) o desmotivación. Es decir, mejorará o empeorará el grado en el 
que las conductas son más voluntarias o autodeterminadas. lo cual a su vez repercute en 
consecuencias de implicación. actitud, aprendizaje. esfuerzo. persistencia. etc. 

Una vez explicada la fundamentación teórica del proyecto (Teoría de la Autodeterminación 
y necesidades psicológicas básicas). se realizaron distintos grupos de trabajo con el fin de 
realizar un brainstorming2 para valorar en qué medida el profesorado que acudió a la 
formación habían asimilado los diferentes constructos teóricos y, a su vez. eran capaz de 
diseñar/proponer diferentes aplicaciones prácticas dónde esta fundamentación teórica se 
pudiese llevar de manera práctica a través de distintas estrategias de intervención para el 
fomento de la autonomía. competencia y relaciones sociales. 

Entre las estrategias de autonomía cabe destacar la propuesta de actividades con 
resoluciones abiertas para que estas sean solventadas por el alumnado o proponer al 
grupo una oferta de deportes diversos para que ellos mismos sean quien elijan la opción 
más acorde a sus intereses. Además, atender a sus propuestas, escuchar sus intereses, 
coevaluación entre alumnos donde se observen y se evalúen, y se involucren y participen 
en el diseño de actividades. 

Entre las estrategias de competencia destacó el uso del feedback interrogativo o la 
realización de actividades mediante las propuestas de retos. Asimismo, surgieron 
estrategias como centrar la atención en el proceso de enseñanza aprendizaje, 
personalización de los aprendizajes (ej.: que el alumnado pudiera elegir los retos que más 
se adaptasen a sus intereses y/o necesidades) y dejar tiempo suficiente para la realización 
de las actividades. 

2Brainstorming. Aportación de ideas que varias personas ponen en común como punto de partida para un proyecto. 
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Para el fomento de las relaciones sociales se destacaron las siguientes: adoptar una 
actitud más empática, favorecer las relaciones entre el alumnado y mejorar las relaciones 
sociales a través de una comunicación adecuada o el trabajo cooperativo. 

Finalmente, para el fomento de la novedad se mencionaron estrategias tales como: 
realizar cambios de material. variar las temáticas a tratar, emplear las nuevas tecnologías, 
organizar recreos novedosos, combinar métodos de enseñanza, crear actividades 
complementarias o emplear materiales alternativos. 

Seguidamente, los investigadores del proyecto compartieron algunas estrategias 
especificas que podía emplearse en las clases de Educación Física para el apoyo de las 
necesidades psicológicas de los estudiantes (ver Figura 2, 3, 4 y 5). 

' 1 / ... ,, 

Atender a sus 
propuestas 

Auto y 
ca-evaluación 

Figura 2. 

COMPORTAMIENTOS DOCENTES 
APOYO A LA AUTONOMÍA 

ATENDER A LA OPINIÓN DEL ALUMNADO 

FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN ACTIVA 

CEDER RESPONSABILIDADES AL ALUMNO 

+ 

+ 

Escuchar los 
intereses 

del alumnado 

Autorregulación 
del aprendizaje + 

Eje del proceso 
Enseñanza
Aprendizaje 

Diseño de 
actividades 

Estrategias de apoyo a la autonomía por parte del docente. 
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' 1 / 

Adaptare/ 
proceso de 
Enseñanza
Aprendizaje 

Objetos 
Flexibles 

Figura 3. 

COMPORTAMIENTOS DOCENTES 
APOYO A LA COMPETENCIA 

PERCIBIR EL PROCESO DE APRENDIZAJE 

CONSEGUIR ÉXITO EN LAS ACTIVIDADES 

RECONOCIMIENTO POR PARTE DEL DOCENTE 

+ 

+ 

Centrarla 
Atención en 

el Proceso 

Personalización 
Aprendizajes + 

Adecuación 
del Feedback 

Tiempo 
Suficiente 

Estrategias de apoyo a la competencia por parte del docente. 

30 



COMPORTAMIENTOS DOCENTES 
APOYO A LAS RELACIONES SOCIALES 

' 1 / 

Cercano y 
con Ayuda 
Constante 

Dinámicas 
Grupales 

Figura 4. 

ADOPTAR UNA ACTITUD EMPÁTICA 

FAVORECER LAS RELACIONES ENTRE EL ALUMNADO 
Y ALUMNADO-PROFESORADO 

MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES 

Comunicación 
Adecuada 

Variabilidad 
de los grupos 

Trabajo 
Cooperativo 

Habilidad 
Social 

Estrategias de apoyo a las relaciones sociales por parte del docente. 
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' 1 / 

Modificar 
Elementos en 
Actividades 

Materiales 
Novedosos 

Figura 5. 

COMPORTAMIENTOS DOCENTES 
APOYO A LA NOVEDAD 

ANIMAR A INVOLUCRARSE EN NUEVOS 
RETOS Y APRENDIZAJES 

SITUACIONES DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS 
Y UNIDADES DIDÁCTICAS NUEVAS 

NUEVOS RECURSOS Y CONOCIMIENTOS 

+ Combinar 
métodos 

Espacios 
Diferentes + 

Comunicación 
Creativa 

TIC 

Estrategias de apoyo a la novedad por parte del docente 

b) Segunda sesión de formación. 

En esta fase se desarrollaron una serie de estrategias para sensibilizar y empoderar al 
alumnado para que sea más autónomo y competente en la práctica de actividad física, 
rodeado de sus amigos y/o familiares, contribuyendo a mejorar sus relaciones sociales. 
Todo ello a través de actividades y tareas donde el alumnado las perciba como novedosas 
dentro de su proceso de aprendizaje. En este sentido, en la cocreación de materiales entre 
el panel de expertos y el profesorado de los centros se tuvo en cuenta el contexto escolar 
del profesorado que participó en el programa. Por tanto, se recomienda escuchar al 
profesorado para poder adaptarse a la realidad educativa de cada escuela, y ajustar cada 
estrategia a las posibilidades educativas de cada contexto, sin llegar a desvirtuar la 
realidad educativa. 
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Además. la formación de un grupo de debate permitió que surgieran otras estrategias que 
podrían incentivar la promoción de la actividad física. Todas estas estrategias sufrieron un 
proceso de profundización y perfeccionamiento en su desarrollo, las cuales se describen 
en el Capítulo 111. Asimismo, las estrategias que se recogen en la Figura 6 de esta sección, 
derivadas del grupo de debate, están debidamente secuenciadas, por lo que se 
recomienda al profesorado que pretenda llevar a cabo este programa seguir el orden 
establecido. 

C.P.DulceChacón 

Programo motivacional poro el fo mento de lo actividad fisico desde los centros educativos 

ESTRATEGIAS PARA FOMENTAR LA ACTIVIDAD MOTRIZ 

• Establece tiempos en clase (5 minutos al 
comienzo y/o final) para compartir y 
reforzar la actividad motriz rea lizada en 
los retos, recreos y actividades extraesco
lares. 

• Emplea el Rincón de actividad motriz y el 
espacio de referentes para mostrar infor
mación de los retos, actividades, espacios, 
asociaciones/clubes o incluir frases moti
vadoras para el fomento de la actividad 
motriz. 

• Manda los deberes en forma de misiones 
a lo largo de vuestras Unidades Didácticas 
para conseguir los retos del Carnet de 
Actividad Motriz. Anima a que se realizan 
con la compañía de una amigo/a o fami
liar. 

• Comparte contenido a través de Class
room o Rayuela con la familia sobre acti
vidades motrices y deportivas motivado
ras, y sobre las actividades que están 
haciendo los estudiantes en el centro. 

• Facilita materiales a las familias sobre la 
importancia de la actividad motriz a través 
del puzle, el marca páginas y otro tipo de 
recursos que surjan durante el proceso. 

Mlt,,ISTERJO 
OtCl(NCIA.IN'IOV....CIÓ'-I 
Y UNNEIISIOAOlS 

-

UNIÓN EUROPEA 
Fonoo Europoo de 
Drm1m:1llo R~ icimll 

• Fomenta que los estudiantes realicen 
actividad motriz durante los recreos y 
actividades extraescolares. 

• Organiza actividades complementarias y 
extraescolares: Día de la Educación Físi
ca/ Actividad Motriz en el centro, salidas a 
parques o espacios cercanos, visitas a 
centros deportivos, actividades por las 
tardes o en el fin de semana. 

• Organiza visitas de asociaciones que 
oferten diferentes actividades motrices en 
la ciudad y alrededores. 

• Recuerda que cada estrategia debe fomen
tar que el estudiante se sienta autónomo, 
competente y con buenas relaciones 
sociales. 

Recuerda que ... 
;~ 

~v· . 
~! 

~ACAFYDE 

Mós información: www.acafyde.com/ proyectosnacionales o @ACAFYDEX .!i acafydex 

Figura 6. 
Resumen de las estrategias para el fomento de la actividad física. 
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2.2. Seguimiento y Evaluación del Programa 

a) Figura del facilitador/a 

Para una mejor comprensión, la definición establecida por la Real Academia Española 
acerca del facilitador es: "Persona que se desempeña como instructor u orientador en una 
actividad". En este sentido, para el desarrollo del presente proyecto, dos miembros del 
equipo investigador desempeñaron la función de facilitador en ambos centros. De esta 
forma, había un nexo de comunicación entre el equipo investigador y el cuerpo docente de 
los centros educativos. 

Los facilitadores cumplían diversas funciones que garantizasen el cumplimiento y correcto 
desarrollo del programa, así como brindar ayuda cuando fuera necesario para llevar a 
cabo estrategias que no se habían desarrollado anteriormente y/o eran difícil de 
implementar en dicho contexto educativo. Entre las acciones estaban las siguientes: 

• Ejercer un apoyo al equipo docente a la hora de la planificación y organización de las 
estrategias en el contexto educativo. 

• Facilitar todo el material (físico) elaborado a los diferentes centros educativos que 
participan en el proyecto. 

• Realizar semanalmente un seguimiento del cumplimiento de las estrategias por parte 
del cuerpo docente. 

• Diseñar e implementar un programa de actividades físico-deportivas que incluyeran 
diferentes juegos y/o modalidades deportivas para los recreos activos y días en los 
cuáles no se pudiera realizar Educación Física debido a las condiciones climatológicas. 

• Diseñar e implementar, con ayuda del resto del equipo investigador, un programa de 
actividades para las actividades complementarias y extraescolares desarrolladas 
durante el proyecto. 

b) Seguimiento del Programa 

Tal y como se mencionaba en el último punto del apartado anterior, los facilitadores 
llevaron a cabo un seguimiento de las estrategias con el objetivo de fortalecer aquellas 
que se cumplían semanalmente y reforzar aquellas en las que su aplicación en el contexto 
educativo pudiera ser dificultosa. 

En este sentido, el equipo investigador elaboró dos listas de control. En primer lugar, se 
elaboró una para el seguimiento de las estrategias generales a desarrollar para el apoyo 
a las necesidades psicológicas básicas por parte del profesorado (Tabla 2). 
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Tabla 2. 
Lista de control de los comportamientos de apoyo a las necesidades. 

El docente de Educación Física... Sí No Observaciones 

Fomenta la práctica autónoma de actividades 
físicas y deportivas en su tiempo libre. 

Anima y da feedback positivo cuando hacen 
actividades físicas y deportivas extraescolares. 

Promueve que los alumnos realicen actividades 
físicas y deportivas con familiares y amigos en su 
tiempo libre. 

Ofrece opciones novedosas sobre actividades 
físicas y deportivas extraescolares. 

Se preocupa, escucha y da consejos a los alumnos 
sobre las actividades físicas y deportivas realizadas 
de forma autónoma en su tiempo libre. 

Muestra confianza en la capacidad de los alumnos 
para hacer actividades físicas y deportivas en su 
tiempo libre. 

Permite compartir con la clase las experiencias de 
actividades físicas y deportivas realizadas 
acompañados. 

Da a conocer nuevas actividades físicas y 
deportivas a realizar en su tiempo libre. 

Observaciones generales: 

En segundo lugar, se diseñó una segunda lista de control para el seguimiento de las 
estrategias específicas cocreadas con el profesorado para el apoyo a las necesidades de 
los estudiantes para la realización de actividad motriz y para el fomento de la actividad 
física en el contexto educativo como en de manera extraescolar (Tabla 3). 
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Tabla 3. 
Lista de control de las estrategias para el fomento de autonomía. 

El docente de Educación Física... Si No Observaciones 

Establece tiempos en clase para compartir la 
actividad motriz realizada en los retos, recreos y 
actividades extraescolares. 

Emplea el rincón de actividad motriz y el espacio de 
referentes para mostrar información. 

Manda los deberes para conseguir los retos del 
Carnet de actividad física animando a que se 
realizan en compañía. 

Comparte contenido a través de Classroom o 
Rayuela con la familia sobre actividades que están 
haciendo en el centro. 

Facilita materiales a las familias sobre la actividad 
motriz a través del puzle, el marcapáginas, etc. 

Fomenta que los estudiantes realicen actividad 
motriz durante los recreos y actividades 
extraescolares. 

Organiza actividades complementarias y 
extraescolares. 

Organiza visitas de asociaciones que oferten 
diferentes actividades deportivas en la ciudad y 
alrededores. 

Observaciones generales: 

Cabe destacar que hay estrategias cuyo cumplimiento no se puede realizar 
semanalmente. Es por ello. que ambas listas de control eran revisadas semanalmente 
para ayudar al profesorado a hacer hincapié en aquellas que todavía no habían 
desarrollado o lo habían hecho de manera pormenorizada. Además, el apartado de 
observaciones es de gran utilidad para cualquier anotación que se desee realizar. 

36 



INSTRUMENTOS 
DE 

EVALUACIÓN 

# 

ESTATUS SOCIOECONOMICO 

Nombre: Escala de Afluencia Familiar (FAS) 
Autores: Adriana Pérez y colaboradores ~ 

_Afñ-:-o_: 2¡-0-:-2_1 r-:---:-T:--:--=--:--7 ~ --:---=7~T~~T -:--"'ii.~ __,, I 
# -PERCEPCION NIVEL ACTIVIDAD FISICA 

Nombre: Cuestionario de Actividad Física (PAQ-C) ~ 

Autores: Javier Benítez-Porres y colaboradores ~ 

_A_ñ_o·_. 2_0_16-----------------11 ~~~~~~'I'-:: 1 

# -MOTIVACION HACIA LA ACTIVIDAD FISICA 

# -INTENCION DE SER FISICAMENTE ACTIVO 

Nombre: MIFA 
Autores: Juan Antonio Moreno-Murcia y colaboradores t 

_A_ñ_o·_. 2_0_0_7 ________________ _., 15::~~~~:~~~ ~ 



INSTRUMENTOS 
DE 

EVALUACIÓN 

, , , 
IMPLICACION EN EDUCACION FISICA 

Nombre: Cuestionario de Compromiso en Educación Física 

Autores: Bo Shen y colaboradores t ~: 
Año:2012 , .--='-~~~ 

APOYO A LAS NECESIDADES HACIA LA AF 

Nombre: Escala de Apoyo a la Autonomía Percibida 
Autores: Juan Antonio Moreno-Murcia y colaboradores 
Año:2008 

, 
RENDIMIENTO ACADEMICO DEL ALUMNADO 

Nota obtenida en: 
• Primera lengua (Español) • Matemáticas 
• Segunda lengua (Inglés) • Educación Física 
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Cápitulo 111 
Estrategias para Motivar al Alumnado 

hacia la Actividad Física desde la 
Educación Física 
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A continuación. se presentan un total de nueve estrategias para fomentar las necesidades 
psicológicas básicas tanto dentro del contexto educativo como fuera de él con el objetivo 
de fomentar la motivación del alumnado para realizar actividad física en su tiempo libre. 
Se establecen un total de tres partes bien diferenciadas para cada una de las estrategias. 
En primer lugar, y para una mejor comprensión de estas, se hace referencia al título de la 
estrategia, a su importancia en el contexto educativo fundamentada por literatura 
científica y a su explicación. 

En segundo lugar, se detallan cuatro aspectos clave para cada una de las estrategias. 
Esto permite que el profesorado de Educación Física tenga información adicional para 
desarrollar las estrategias. Hay que destacar que estos aspectos han sido elaborados en 
base a la propia percepción y experiencia a partir del desarrollo de las estrategias en un 
contexto educativo real y que, seguramente, haya algunas recomendaciones que en otra 
realidad educativa no sean necesarias y sea más importante resaltar otras más 
relevantes. 

Por último, se establece el desarrollo de dicha estrategia en un contexto real. Además, se 
hace una apreciación subjetiva de la necesidad o necesidades psicológicas básicas que se 
tratan de fomentar en cada una de ellas. El fomento de una, dos o de las tres necesidades 
va a depender del enfoque que utilice el o la docente de Educación Física, pudiendo ser 
diferente a lo que en este libro se materializa. Es decir, se anima a que el profesorado trate 
de adaptar las estrategias que se exponen a continuación con el fin de darles un valor 
personal y adecuarlas a su realidad educativa, pudiendo favorecer una necesidad 
psicológica básica en mayor medida respecto a las otras. Además, se indican qué posibles 
agentes educativos están involucrados en cada una de las estrategias, siendo sustituible 
el panel de expertos por otros agentes como compañeros y compañeras del 
departamento de Educación Física o del centro educativo, en cuestión. Hay que destacar 
que las propuestas se establecen a modo de ejemplo para clarificar la lectura, 
comprensión y aplicabilidad de la estrategia, las cuales están desarrollados en el texto. 



Importancia 
Brindar al alumnado la posibilidad de 
compartir información con el grupo. de formar 
parte de un colectivo, y así promover sus 
posibilidades. desarrollar la independencia y 
habilidades comunicativas, estimular la 
responsabilidad por el producto de su trabajo y 
ponerse en el lugar del otro. 

(Pérez-Macías, 2017) 

Explicación 
Esta estrategia conforma un tiempo dedicado 
al inicio y/o final de la clase para compartir 
experiencias relacionadas con la actividad 
física y así reforzar entre el alumnado sus 
niveles de autonomía con la actividad física que 
realiza durante el tiempo libre. 
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' PUNTOS CLAVE -" 
A TENER EN CUENTA 

Cada docente puede adaptar 
esta estrategia de la manera 
que mejor se adecue a su 
realidad educativa. 

Se debe realizar bajo el respeto 
y el saber escuchar por parte 
del alumnado hacia el 

- -campanero o campanera que 
está interviniendo. 

Tratar de enlazar las 
actividades propuestas con la 
necesidad de intercambiar los 
retos para fomentar dicha 
estrategia y la práctica de ' 1 

actividad física. 
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La agrupación del 
alumnado para compartir 

' las experiencias depende 
de la metodología utilizada 

1 por el profesorado. 

Ahora bien, es importante 
que, si este tiempo no ha 
sido en gran grupo, todo el 
alumnado conozca las 
experiencias / actividades 
realizadas por los demás, 
ya sea mientras realizan la 
fase de activación, 
organización del material 
para la actividad, etc. 



DESARROLLO 
Autonomía Relaciones S. 

El desarrollo de esta estrategia se establece en la necesidad de que el alumnado 
comparta las experiencias que ha realizado de forma autónoma durante el período no 
lectivo, ya sea en actividades extraescolares o durante el fin de semana. En este tiempo 
establecido al inicio y/o al final de la clase, se permite que el alumnado intervenga 
voluntariamente, respetando el turno de palabra y escuchando atentamente a sus 
compañeros y compañeras. 

Realmente, el tiempo del inicio de la clase ofrecía la oportunidad de compartir las 
experiencias entre los mismos y el tiempo dedicado al final de la sesión tenía una función 
más recordatoria e informativa acerca de las diferentes actividades qué pueden realizar y 
el ánimo a practicar actividad física y cumplimentar los retos y misiones. Además, en este 
tiempo se incentiva compartir experiencias con los demás e, incluso, realizar dicha 
actividad física junto a compañeros y compañeras de clase, fomentando así las relaciones 
sociales. 

AGENTES IMPLICADOS 

Alumnado Profesorado Familias Panel de Expertos/as 
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RINCON DE ACTIVIDAD MOTRIZ 

Importancia 
Estos recursos pueden ser de gran ayuda si 
tienen unos objetivos didácticos 
preestablecidos. El uso de estos recursos 
puede aumentar la motivación hacia la 
actividad física, ya que familiariza al 
alumnado con este comportamiento. 

(Rodríguez Rodríguez y cols., 2018) 

Explicación 
Se establece un espacio dentro del aula de 
Educación Física (pizarra, panel, tablón, etc.) 
para mostrar información de los retos, 
actividades, espacios, asociaciones/clubes, 
personajes ilustres deportivos o incluir frases 
motivadoras para el fomento de la actividad 
física. 
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' PUNTOS CLAVE -" 
A TENER EN CUENTA 

El instrumento utilizado es 
conveniente que sea visible 
para el alumnado. 

Indicar al alumnado cuando se 
haya hecho alguna 
modificación importante que ha 
de ser compartida con todos. 

i i 

Dividir el tablón en 
diferentes partes puede 
favorecer la comprensión 
de la información. 

Por ejemplo: frases 
motivadoras, eventos que 
se desarrollen en el fin de 
semana, actividades o 
deportes alternativos, etc. 

Tratar de tenerlo actualizado, pudiendo estar relacionado con las 
competencias que se estén desarrollando en la clase. 
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DESARROLLO 
Autonomía Relaciones S. 

Para desarrollar esta estrategia es conveniente disponer de un panel o pizarra donde se 
pueda añadir y borrar la información con facilidad con el fin de ir actualizando la misma 
(Figura 7). Para ello, es recomendable que esté en un lugar visible y cercano al aula de 
Educación Física con el objetivo de que cualquier alumno o alumna, indistintamente del 
curso que fuera, pudiera leer la información. En este panel se puede informar también 
sobre los eventos deportivos que se desarrollarán en la localidad durante los próximos 
días (ver estrategia nº 6). 

Es importante destacar que cuando no hay eventos disponibles, se puede alternar con 
frases motivadoras (ej., "No importa cuándo ni dónde, lo importante es moverse") o al 
conocimiento de personajes deportivos ilustres de la región (ej., ¿Sabías que?), con 
información sobre la modalidad, nivel de competición y principales logros conseguidos. 
Además, acompañar cualquier información con distintos colores, dibujos, etc., puede 
ayudar a generar interés. Esto va a suponer que el alumnado preste bastante atención a 
un elemento novedoso dentro de su aula que le permite obtener diversa información sobre 
cómo, dónde o cuándo, realizar actividad física de manera autónoma. 

AGENTES IMPLICADOS 

Alumnado Profesorado Familias Panel de Expertos/as 
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INFORMACIÓN DE INTERÉS 

Recuerda que ... i~ ~v~ ~! 

Figura 7. 
Panel informativo para los centros. 
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Importancia 
Al abordar los hábitos saludables a través de 
los deberes activos como metodología 
innovadora ha resultado ser un trabajo 
motivante que permite el aprendizaje 
significativo y se favorece el autoconocimiento, 
el espíritu crítico y la autonomía del alumno. 

(Lorenzo y Toro. 2021; Panadés y Conti, 2020) 

Explicación 
Mandar los deberes en forma de misiones a lo 
largo de las situaciones de aprendizaje para 
conseguir los retos del Carnet de Actividad 
Física. Además, ofrecer distintos retos dota al 
alumnado de la posibilidad de realizarlos solos 
o con la compañía de un amigo, amiga o 
familiar. 
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' PUNTOS CLAVE -" 
A TENER EN CUENTA 

Desarrollar un instrumento (ej .. 
carnet) que sirva al docente 
para observar el cumplimiento 
de las misiones/ retos. 

Fomentar que el alumnado 
intercambie las misiones y, 
además. pueda establecer 
algún reto de manera conjunta 
para realizarlo en el transcurso ' 
de la situación de aprendizaje. 

1' Favorecer 
1 1 alumnado 
'¡ 

que el 
sea quién 

escoja cuál hacer. cuándo 
y con quién, fomentando 
así las tres necesidades 
psicológicas básicas. 

Es decir. ofrecer un amplio 
abanico de m1s1ones 
relacionadas con las 
situaciones de aprendizaje 

El alumnado tiene que asociarlo a una oportunidad de divertirs íl incrementando la cantidad de actividad física diaria y aprendiend 
distintas formas de realizarla, no como una obligación para la 

1 

consecución de un objetivo (completar el carnet). 
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DESARROLLO 
Autonomía 

En esta estrategia se propone al alumnado una serie de retos basados en la actividad 
física que deberán ir consiguiendo. Una vez cumplido el reto, el alumnado hará una cruz en 
la casilla del reto conseguido en un carnet. Este carnet tiene dos partes diferenciadas. 

En el anverso se puede observar (Figura 8): 

• Cuadro blanco. Con el fin de que el alumnado pueda pegar una foto o dibujar un 
avatar suyo para hacer más personal el carnet. 

• Nombre y curso. ldentificativo del alumno/a dueño del carnet. 

• Logo. Logo del programa PROMISED. 

• Niveles. Estos niveles corresponden a la consecución de los retos. De esta manera, el 
profesorado debe de firmar o sellar en el nivel correspondiente según el número de 
misiones que vayan consiguiendo. Cuando el alumno o alumna cumpla cuatro 
misiones, se gana el nivel de principiante y, así, de manera consecutiva, hasta 
conseguir el nivel de especialista. 

Nombre 

Curso __ _ 

Figura 8. 
Anverso del Carnet de Actividad Física. 
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En el reverso se puede observar (ver Figura 9): 

• Niveles: Las cuatro misiones correspondientes a cada nivel para una mejor 
comprensión del alumnado. Además, de un apartado Extra para aquellos 
aventureros y aventureras que lleguen a hacer más de un reto por semana, 
consiguiendo así más de los propuestos. 

• Misión: En el apartado de las misiones se puede diferenciar el cuadrado en blanco, 
que sirve para poner el número de la misión realizada: y los círculos de colores. Este 
color es el identificativo del nivel de dificultad que tiene esa misión. De manera que el 
docente pueda comprobar por qué misión opta más el alumnado y animar a hacer 
aquellas que suponen un mayor reto para el mismo. 

~k~ilis 
PRINCIPIANTES AVANZADO ESPECIALISTA EXTRAS 

MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o ------ ---------
MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o ------ ---------
MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o ------ ---
MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o MISIÓN Nº o ------ ---

Figura 9. 
Reverso del Carnet de Actividad Física. 

Recuerda que ... • 
í~ 

IAWV~ 
~! ,.,,-----

De esta manera, se pueden diseñar misiones que oscilen desde lo más fácil, como puede 
ser la elección de usar escaleras en lugar del ascensor, hasta lo más dificil, utilizar la 
aplicación Geocaching para desenterrar un tesoro. El cumplimiento de estas misiones es 
conveniente que sea supervisado por algún familiar, amigo, amiga, vecino, vecina ... , quien 
firma en el reverso de cada misión. Una vez firmada la misión, el alumnado tiene la 
posibilidad de intercambiar con otros compañeros y compañeras para tener en su 
posesión nuevas misiones que no ha realizado. De este modo, el alumnado elige el reto y 
el nivel (autonomía) y pueden ir avanzando en los diferentes de dificultad y ver los 
progresos y mejoras alcanzadas (competencia). reforzando en todo momento su 
capacidad de superación (competencia). satisfaciendo su necesidad de novedad al 
disponer de retos nuevos e interactuando con iguales (relaciones sociales). Finalmente, 
esta estrategia puede favorecer esa conexión entre un elemento de interés 
(coleccionables) y un fin asociando (actividad física). En la siguiente figura, se pueden 
observar algunos ejemplos de misiones establecidas en esta propuesta: 
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Haz ul'la ruta caminando o en bici 

Juega después del coleg,o con algún 
compañero y/o am,go al menos 
2 dlas a la semana. 

r 

Practicar actividad física o deporte 

~"" algún t.mlllar o amigo/a 
durante el fin de semana, 

Asiste- algún evento deportivo con 
un fam,llar o amigo/ a durante la 

erfa la rute para fr a volver a casa 
colegio andando o en bfcl 

la óltlma semana. 

Luna• lllércalea 
llartas Jueves 

Viernes 

~ 

la Geocachlng para 
errar un tesoro y volver 

ria 

p 

a = 

Hi!z estlramienios o p~uei'los 
paseos cada ho,a, 

Utiliza el material reciclado para 
jugar con algún fomiUar o arngo 
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Da un paseo con algún familiar o 
amigo/a al menos 3 veces a la 

Sube o baja de casá utlbzando las 
esc.aleras E!n lugar del ascE!nsor 
durante la semana. 

a = 

Jugar todos los recreos de una 

a -==--

Practicar un Juego-popular durante 
el recreo 

Colabora de manera acHva 
en el cuidado del med<> natural 



Haz una vlslta o ruta algún 
espacio natural con algún familiar o 
amigo/a durante el ñn de semana. 

Realiza actividades de relajación 
(tipo yoga, estiramientos, etc.) con 
tus padres durante el ñn de semana. 

~ =--

Figura 10. 

liga la misión que te gustaria hacer 
sta semana. 

o 

En casa rx,n música y baila con 
tus padres o amigos durante el ñn 
de semana. 

hge la misión que te gustaria hacer 
sta semana 

Ejemplos de misiones para fomentar la actividad física, con el anverso donde está la información de 
la misión y el reverso con las celdas para la firma correspondiente. 

Toda esta información se hizo llegar a las familias a través de un mensaje. A saber: 

En este caso, os queremos informar que cada estudiante tendrá en clase un Carnet de 
Promotor de la Actividad Motriz con tres niveles (principiante, avanzado y especialista) 
donde irá registrando las misiones que vayan realizando. Dichas misiones las llevará en 
una anilla en formato de cromos intercambiables y las irán realizando en su tiempo libre 
(por las tardes, fines de semana, en los recreos, etc.). Estas pueden ser firmadas por un 
"árbitro" (familiar, amigo/a, vecino/a .. .) en su reverso cuando el niño/a haya realizado la 
misión. A medida que vaya cumpliendo las misiones se le concederá un sello en 
reconocimiento por cada nivel conseguido. 

Así se trata de garantizar que el alumnado cumpla con las recomendaciones de actividad 
física en relación con la salud. 
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AGENTES IMPLICADOS 

Alumnado Profesorado Familias Panel de Expertos/as 
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Importancia 
Las herramientas digitales de trabajo como 
Google Classroom o Rayuela, entre otras, 
son diariamente utilizadas por el 
profesorado debido a que considera su uso 
importante para apoyar y reforzar el proceso 
de enseñanza, y compartir contenidos 
independientemente desde el lugar que se 
encuentre. 

(García Martín y García Martín, 2021; 
Ramírez-Manay, 2022) 

Explicación 
Compartir contenido a través de Classroom 
o Rayuela con la familia sobre actividades 
físicas y deportivas motivadoras, y sobre las 
actividades que está haciendo el alumnado 
en el centro 
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' PUNTOS CLAVE -" 
A TENER EN CUENTA 

No sobrecargar de información 
a las familias, dado que lo más 
probable es que se consiga el 
efecto adverso. 

Elegir adecuadamente qué tipo, 
cómo y cuándo se va a 
compartir esa información con 
el fin de conseguir el objetivo. 

! 1 

ri¡=:!:!!=~~===~-z:::-=
Buscar el apoyo de 
familias cercanas (ej., 
amigos del profesorado 
cuyos hijos o hijas están en 
el centro) con el fin de que 
a través de los distintos 
grupos (ej., WhatsApp), 
puedan animar al resto de 
familias a que se interesen 
por la información que se 
les está ofreciendo por 
Classroom o Rayuela. 

Acompañar los mensajes enviados con representaciones gráficas 
- ~, 

que ayuden a visualizar y comprender de mejor manera qué 1 

actividades físico-deportivas están llevando a cabo durante las 1 

clases. 
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DESARROLLO 
Autonomía Competencia Relaciones S. 

Esta estrategia se puede desarrollar a través de dípticos informativos donde se comparta 
la información sobre los eventos deportivos que vayan a celebrar en la localidad. También. 
se puede facilitar información sobre espacios o entornos que hacen posible la práctica de 
actividad física. con la intención de darles a conocer posibilidades que ofrece el entorno 
cercano. fomentando así la práctica autónoma (ver Figura 11). Todas estas acciones 
tienden a incentivar al alumnado y a las familias a practicar la actividad física en el tiempo 
libre. fomentando así las relaciones sociales. 

PRÓXIMO EVENTO ... RETO DE FIN DE SEMANA 
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PRÓXIMO EVENTO ➔ 26ª EDICIÓN DE LA GIMNASTRADA 

Figura 11. 
Identificación de activos (lugares de práctica y eventos deportivos). 

A continuación, se muestra un modelo que puede servir de ejemplo: 

Estimadas familias, por si fuera de vuestro interés, se adjunta un díptico sobre un evento 
deportivo que tendrá lugar en los próximos días. El evento de este fin de semana será 
[Nombre del Evento], para más información, por favor, mirad el archivo adjunto. 

Saludos 

Estimadas familias, por si fuera de vuestro interés, se adjunta un díptico sobre los espacios 
en un entorno cercano al centro escolar para realizar actividades físico-deportivas con sus 
hijos e hijas. 

Saludos 

Estimadas familias, por si fuera de vuestro interés, se adjunta un díptico sobre los espacios 
de la ciudad para realizar actividades físico-deportivas con sus hijos e hijas. 

Saludos 

Así se trata de garantizar que el alumnado cumpla con las recomendaciones de actividad 
física en relación con la salud. 
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En el caso de que hubiera más de un evento, se indicaría el nombre de cada uno de ellos 
en el mensaje y, si es necesario, se elabora más de un díptico con el fin de tener bien 
diferenciada la información para cada uno de ellos y ser de fácil comprensión para las 
familias. Esta herramienta de comunicación permite dar información acerca de nuevos 
eventos y espacios que sean novedosos tanto para el alumnado como para las familias. 

AGENTES IMPLICADOS 

Alumnado Profesorado Familias Panel de Expertos/as 
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Importancia 
La participación de las familias en la 
promoción de la actividad física aumenta la 
eficacia de las intervenciones. Esto refuerza 
la necesidad de involucrar a las familias en 
las actividades del programa, y crear 
sinergias entre los principales agentes 
educativos: profesorado, familias y 
alumnado. 

(Calós Bravo y Contreras, 2013) 

Explicación 
Facilitar materiales a las familias sobre la 
importancia de la actividad física a través 
diferentes recursos tales como: puzles, 
marcapáginas, dípticos, etc. 
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' PUNTOS CLAVE -" 
A TENER EN CUENTA 

Dosificar la cantidad de 
información 
cuenta la 

teniendo 
duración 

programa de intervención. 

en 
del 

No es dar material a las familias 
y al alumnado por dar. 

Todo tiene un sentido y un por 
qué. 

Obtener feedback de las 
familias a través de: notas 
en el cuaderno, mensajes 
en Rayuela, Google 
Classroom, etc 

rn 
Elaborar material que sea capaz de concienciar a las familias sobre 
lo que se está realizando. Es decir, conseguir su implicación e interés 

1 

en el aprendizaje de sus hijos e hijas. 
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DESARROLLO 
Autonomía Relaciones S. 

Esta estrategia guarda relación con las anteriores. Para el desarrollo de la misma, se 
recomienda elaborar una lista de posibles materiales que pudieran estar relacionados con 
la actividad física y que, de manera transversal, pudieran también están involucradas con 
otras áreas. Es importante que los materiales guarden un mismo formato en cuanto a 
tipografía, colores, formas ... , a fin de que las familias relacionen todo lo elaborado con el 
programa en el cual están inmersos sus hijos e hijas. 

Díptico Informativo. Este material sirve para informar a todas las familias de la 
participación de sus hijos e hijas en el mismo (ver Figura 12). En él. se puede diferenciar: 

• Portada. En la que se puede observar el logo principal del programa acompañado de 
niños y niñas realizando distinta actividad motriz. Y, además, en la parte inferior de la 
misma, se observa las entidades colaboradoras y ejecutoras del programa, así como 
la dirección web y redes sociales dónde se puede encontrar toda la información del 
mismo. Esto conlleva a que, si algún familiar tiene un mayor interés, puede utilizar una 
dirección web o una red social para un mayor conocimiento. 

• Contraportada. La parte central de la misma la ocupa el segundo logo del proyecto 
PROMISED, que representa a una niña con variedad de actividades físico-deportivas. 
Además, se acompaña de la frase: "Recuerda que... ¡Cada movimiento cuenta! 
Tratando así de buscar un lema directo y sencillo, donde se pueda visualizar la 
importancia de realizar actividad física. En la parte inferior, se establecieron más 
entidades colaboradoras con dicho programa. 

• Parte Central. Es aquella donde se refleja toda la información referente al programa y 
los objetivos que se pretendan conseguir con el mismo. Se inicia en un círculo central. 
el cual indica que los cuatro elementos claramente diferenciados por colores, forman 
parte de un todo donde cada uno de ellos influye y es influenciado por los demás. La 
base principal sobre la que se sustenta la información hace referencia a las 
necesidades psicológicas básicas. 

~ lltL 1u o - o•-

Figura 12. 
Portada, contraportada y parte central del díptico informativo sobre el programa motivacional para 
el fomento de actividad física desde los centros educativos. 
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De esta forma. se puede diferenciar: 

• Espacios de práctica (verde): Hace referencia a la importancia de conocer el entorno 
en el cual los niños y niñas se desenvuelven día a día. En este sentido. los niños y niñas 
pasan diariamente por espacios destinados para un uso de ocio deportivo (carriles 
bici. pistas de baloncesto. parques ... ) a donde raramente dirigen su atención. De esta 
forma. se les da la posibilidad de prestar mayor atención a su entorno. identificando 
espacios deportivos que les ofrece la ciudad y satisfaciendo así la necesidad de 
novedad. 

• Participación activa (naranja): Se explica mediante la participación voluntaria del 
alumnado a la hora de practicar actividades físico-deportivas. pudiendo elegir entre 
un amplio abanico de posibilidades. dotándole de autonomía para practicar aquella 
en las que se sienten más cómodo y/o tienden a ser más competentes. 

• Actividad en familia (rosa): Se muestran los beneficios que tiene la práctica de 
actividad física en compañía de familiares. e incluso. iguales. vecinos. vecinas. etc. 
Fomentando así las relaciones sociales del niño o niña con las personas más cercana 
de su entorno. 

• Retos (azul): Se refiere al carnet de promotor de actividad motriz anteriormente 
descrito con el fin de generar un mayor interés en el alumnado por realizar actividad 
física. donde a través de las diferentes misiones se pueda favorecer la autonomía. 
competencia. relaciones sociales y novedad. 

• Marcapáginas: Posibilidad de crear un elemento que una la comprensión lectora con 
la actividad física. dado que. en estas edades. gran parte de los niños y niñas pasan 
horas leyendo libros sobre series. animes. cómics. etc. En este sentido. se puede crear 
un marcapáginas que recuerde y refleje la importancia de realizar actividad motriz en 
actividades donde predomina la ausencia de movimiento. Es por ello. que como se 

• Anverso: En la parte superior se puede observar el logo del programa PROMISED. 
En la parte central. las frases de "Cada movimiento cuenta" y "¡Haz actividad 
motriz!". acompañada de un segundo logo. En la parte inferior del anverso. se 
observa las entidades colaboradoras con el programa. así como la dirección web 
y redes sociales dónde se puede encontrar toda la información del mismo. Como 
se ha dicho anteriormente. esto favorece que las familias puedan interesarse por 
el programa. teniendo a su disposición algo muy actual como es una página o un 



Figura 13. 
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Anverso y reverso del marcapáginas elaborado asociar el hábito de lectura con la práctica de 
actividad física. 

Puzle: Para incentivar el compromiso del alumnado que semanalmente realice las 
misiones. se puede elaborar un puzle que esté relacionado con la actividad física. y 
además consiga que esta población conozca a deportistas ilustres de su ciudad (ver 
Figura 14). El ejemplo que se muestra contiene seis deportistas de alto nivel / olímpicos 
procedentes de la ciudad de Cáceres. con sus fotos. nombres y apellidos y la modalidad en 
la que competían. 

En este sentido. se puede favorecer el conocimiento del alumnado sobre deportistas 
anteriormente desconocidos para los mismos. Además. se pueden incluir frases 
motivadoras sobre la actividad física en consonancia con el círculo de retroalimentación 
establecido en el díptico. 
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El puzle de ejemplo consta de un total de nueve piezas imantadas con el fin de que el 
alumnado. junto a sus familias. pudieran adherirlas a una superficie visible (ej .. frigorífico) y 
así conseguir una mayor visibilidad y participación por parte de las familias. Las piezas se 
pueden otorgar al principio. mediados o al final de la semana. 

Figura 14. 
Puzle sobre deportistas ilustres extremeños acompañado de frases 
motivacionales. 

Mochila actividad física: Este material tiene como finalidad que el alumnado. junto a sus 
familias. la utilice para realizar actividad física (ver Figura 15). De este modo. se les puede 
hacer llegar a las familias a través de plataformas digitales educativas (ej .. Rayuela o 
Classroom). incentivando a realizar actividad física durante el fin de semana de manera 
conjunta y que se utilice la mochila como herramienta para llevar agua. comida. protección 
solar. etc. Además. se puede pedir a las familias que envíen fotos de dicha actividad donde 
se viera lo anteriormente mencionado. 
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Figura 15. 
Mochila para realizar actividad 
física fuera del contexto escolar. 



Diploma. Se recomienda elaborar este documento acreditativo de la participación y 
colaboración del alumnado durante el programa, haciéndoles ver el fruto de su esfuerzo 
indicado en el nivel alcanzado en el carnet (principiante, avanzado o especialista) y firmado 
por el profesorado y/o panel de expertos y expertas (ver Figura 16). 

- PROMISED 
P"~"ªW\O. !"\otivac.i~al "ª"ª la ~"'texve"'c.ió"' a t"avé.c, 

Je la Ac.t,vi.da.d f(C,ic.a co"' "Jóve"'ec, Se.de"'ta"ioc, 

Este diploma pertenece a: 

Ha participado y colaborado de una manera activa en todas las actividades 

desarrolladas a lo largo del mismo, aumentando sus niveles de Actividad Flstca. 

" ~ .<.'·' 1ft. 
:) 

NI\IEL 
ALCANZADO 

·11 

j ,, .,, 
EQUIPO 

PROMISED 

Figura 16. 
Diploma de participación en el programa para el fomento de actividad física en su tiempo libre. 

Todos estos materiales que sirven para involucrar a las familias, fomentando así las 
relaciones sociales con sus hijos e hijas, también tratan de incentivar la práctica de manera 
autónoma del alumnado en su tiempo libre. 

AGENTES IMPLICADOS 

Alumnado Profesorado Familias Panel de Expertos/as 
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ORGANIZACIÓN DE 
RECREOS Y TIEMPOS DE OCIO 

Importancia 
Los centros educativos son entornos ideales 
para la promoción de actividad física. 
Concretamente la asignatura de Educación 
Física es considerada como un vehículo 
directo e indirecto para abordar problemas 
sociales o de salud pública. 

(García-Hermoso y cols., 2020) 

Explicación 
Fomentar, incentivar y animar al alumnado a 
realizar actividad física durante los recreos y 
el tiempo de ocio. 
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,, 1/ 
' PUNTOS CLAVE -" 
A TENER EN CUENTA 

Conseguir involucrar a los 
demás profesores y profesoras 
del centro 

Ser consciente de que al 
principio puede no salir como 
realmente se tenía planeado. 

. 1 

Fomentar la autonomía 
en el alumnado. 
Que dé respuesta a: 

¿Qué hacer? 

¿Cómo hacerlo? 

¿Dónde desarrollarlo? 

¿Cuánto practicarlo? 

Favorecer la imaginación par parte del alumnado a la hora de llevarl 
a cabo las distintas actividades propuestas. 

1 
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DESARROLLO 
Autonomía Delaciones S. 

La estrategia de recreos activos ayuda a la promoc1on de actividad física en aquellos 
participantes. que, por cuestiones de preferencias u oferta deportiva, no participen 
activamente en los recreos. En este sentido, se le puede preguntar al alumnado por sus 
intereses deportivos y, así. diseñar distintas opciones deportivas para cada una de las 
zonas de recreo (ej., cementerio, comba, indiaca, orden en el banco, molkky o pilla-pilla con 
roles. entre otros). Es conveniente dotar de autonomía al alumnado para practicar algún 
juego grupal distinto a los propuestos. siempre y cuando todos estén de acuerdo, 
fomentando así la comunicación y el debate entre el alumnado, favoreciendo sus 
relaciones sociales. 

Para cada uno de los juegos propuestos. es conveniente elaborar un cartel informativo en 
el cual se explique el reglamento del juego. la zona, el objetivo y el desarrollo del mismo. Se 
establecen algunos ejemplos en las siguientes figuras (de la 17 a la 22). 

Del mismo modo, cuando las condiciones climatológicas sean adversas (ej., lluvia) y, por 
consecuencia, no se pueda realizar actividad física al aire libre, sería ideal tener una 
batería de recursos y juegos de mesa con el fin de que el alumnado pueda realizar 
actividad física. Para ello, se presenta una serie de ejemplos como la oca de la actividad 
física, un dado de actividad física y un dado de yoga (ver Figuras 23, 24 y 25). 

P,&¡, •A.1 , . 111Lol ~ ,1)1l •, .,11 • I •..-, 

61' .• 11,i 11 '6i ll r ,n ,..,, 

H ay un turno para cada 
equipo, y ca.da ve,: tiene que 
laaznr u n integ rante d.eJ 
m ism o. 

El Lanzamiento ha de 
rea l izars e: con la mano por 

abajo. 

Si un/a jugador/a o equipo 
excede lo s 5'.0 pu ntosJ pasará a 
tene r 15 puntos e.n eu.:tlquie:r 

caso. 

Se pue de jugar por parejas o 
por e.quipos, 

Figura 17. 

SISTEMA DE JUEGO SISTEMA DE PUNTUACIÓN 

~ Si cae. sólo 1 bolo, se anota e. l número de l 

mismo. 

~ S i ca~n má!i de un bolo , :!iC anotad númt:ro clt 
bolo:t caídos. 

Q El/la jugador/ • o equipo que en ¡ tlradas 

con.st:cutivas no cons iga anot a r ningún pu nto, 

será eliminado 

DESARROLLO DEL JUEGO 

E1 obj-erivo del ju:ego es cons-eg u.jr so pun tos ex3ctos (sin p~sH.se), derribando 
o 1 ir;a ado los bolos numerados. 
Se cons ide ra qeu un bolo es derribado cunado está a poyado totalme n te en el 
su~lo, así no se puncuariln los bolos c:a:fdos pero apoyados en otros bolos . 
loj holos derribado.$ se vuelven a pone r e n píe eo el lug:u- donde cayeron. 
Ga na d / la jugador/ a o equipo que consiga más puntos en una ronda, si n 
~xc4=:dic r Los 'SO puntos. 

1 

Juego de Molky para generar recreos activos. 
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;,~ •"'P•1 l ,,, , ..... 1 -,.-. l 1•1-"I 

lt ,,\Jl,.,ll.llf L,U.._t /f,t lt\ :.,t.,?!• U 

REGLAMENTO 

Los equi po s ha n de ser 
m ixto:! (ch._ico.s y c h ica.!), 

Cada equipo ha de eleg i r una 
circ~ I (mcrcndt:ro). 

Par4' pill:ir a un/a 
ad ve. rsa rio/ a f:S' sufici ~nt~ con 

toca rle. 

No se. puede jugar enrre: las 

cárceles n i sal ir del terreno 
de limitado. 

No vale empuj a r . 

Lo imporunt e: B div@rti ue. 

Figura 18. 

J 

ZONA DE J UEGO 

DESARROLLO DEL JUEGO 

El objetivo clc- 1 juego es atri\par i\ lo.s in tegr,1, n. te~ el l eq1,,1ípo co n. lrarlo q1.1 e o, 
hay:i. tocad o y Lll:'v:i.rlo h:icí:i v u es:tra c:ircel. 

EQUIPO A: Objot'ivo: Pillar ,1 •qu ipo B 
EQUIPO B: O b¡eciYO! Pi Uu ;al equ lpo e 
EQUI PO C: Objetivo: P illar a l e.quipo D 
EQU IPO D: Obj« ivo: P illar , 1 <quipo A 

PARA LIB ER AR A UN/ A 
COMPAÑ[RO/ A 
A T RAPADO/ A, T ENE M OS 
QUE CHOCARLE LA MANO 

¡~ ~\/~ ~! 

Juego de Pilla-Pilla alternativo para generar recreos activos. 

1•1111,, •~"""''"''-_,., ~-•u l.i l •f!o•• " 4 ! ~ ~ 
11P ,ilw ,IWI • 11,¡1.,... ,l'tllr ••111 

REGLAMENTO 

Los equ ipo.s b~n de se r 
mix:to.s (c.h icos y chicas). 

Al inicio, un/a jugador/a de 
cod,, eq u ipo ha de ocupar el 
ce me nterio contrario . 

No ¡e pu e.d e sali r del terreno 

de.limicado. 

Si un jugador coge la p el o ta 

en el ilire no es e l irnin3do . 

No v ale golpear en la cabe.za . 

Si bota y go lp._. de cebote e n 
un/ a jugador/ a, no está 
elimin ado/ n. 

Figura 19. 

11 ~,4.WvV 7>R.JSJOvVD20 
,, 

" c€.,11(~Jo'' 
e e 
E E 
M ,. M 
E 1 /.k E 
N ' ,¡;, N 
T • T 
E E 
R ¡- • R 
1 /)\ 1 
o r · o -. 

~ ~ 

EQUIPO A EQUIPO& 

DESARROLLO DEL JUEGO ' El objulvo del juego e:5 l:aozar l:a pe lo~a i::on in c~ nciÓD de d u a un/ a jugado,-/.i 
del otro é'qu ip o )' que la pelot" eaig a al suelo. 
El/la primer/ a jugador/ a mead.o/ a deberii ir al cemen te rio de su equipo y el/fa 
q u e ¡nicialme nte esa nba a lli v u e lve a su e.ampo . 
Todos los/.u jugadores/ u puede n lan z a r , incluídos los del cemente r io. 

~ =i\ l u c.go finalin cuando todo:!i/ aj los/ a:s componente:s de un e l;(uipo ~st~ n 

' m{f'l:ider:s:. 

Juego de Balón Prisionero para generar recreos activos. 
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114S,4(7D ,4( J3,4vVco" 

~'"''' Mrt-.iu,, .. 1,..-, 14 1 t , r.,.,.,., t .,.., 
r,,J. ,11<H íi1u,t lt.eo!"l!Sef-U1.,, 

REGLAMENTO 

Do5 o tre..s persona$ tiene.n 

que ejercer e l rol de policía. 
El ruto .son con!ídcrado.s 
ladrone:.s de guante blartco, 

Lo:¡; polid.ii h.:.n de proteger 
el ban coJ y los ladrones 
asal ta rlo. 

A 
N 
e 
o 

ZONA DE JUEGO 

1 Lo.s policías no pueden ,a li r 

del banco ni entrar en el, 
solo se ltmhan .a protege r su 
e:nn ada. 

DESARROLLO DEL JUEGO 

El ahjerivo del juego p:1rn los b d,o ne!i ~5 1r;;1r:u- d~ !;U$Uaie:r el bodn d~I ba nco 
{pelotá S1 arn.s , c ubó.s J etc:. ) sin ser- atrapadO:!i poi- los poLida.s, 

No se puede .salir d e l ter reno 
delim itado. 

El objetivo d e l j tH!:go para lo.s polidu e:s: e1odtar que el bodn .5e:.'l rnb.:ido deJ 

b·anco, y pillar a lo.'Ji ladront:: 1$ . 
Lo!! l:tdrone!. h;1,n de lle,vu e.l borln entero a .rn ::oi,.-i. pMa padl!.r g-'n•H' 1.'1 partid~. 

Si un µolida. pillit a un lad rón, ~.stc $e qucda.rá Sl!'nLaJo , 

Tras varias rotJdas es necesario cambiar los roJ~s. 

Figura 20. 
Juego de Asalto al Banco para generar recreos activos. 

J.íl PRI 
<,¡MA 

RIA 

Rea l iza cad a uno de los d esa fíos y ve 

sumando p u n t os. 

PRINCIPIANTE 

1 ,,_, ! 5 SALTOS HIIOA DEUlNTE 

, ,...,.. ! 10 SALTOS Sl'GUIIIDS HACIA DEI.ANTE 

~ 1D SALTOS CORRE MIO HACIA DELANTE 

i ,_,., ! 5 SA.LTOS HACIA IIJ1IÁ5 

~ 5 SALTOS ALTEIINAMIO PERIIJlS 

i •- ! 5 5AU1IS A LA PllTII CDJII Dlllt:CIIII 

1 •- 1 5 511LTDS II LA PIITII CDJII IZIIWEIIDII 

i •- 1 8 SIILTIIS 5EGIIIDDS (4 PIITII COJA DEIIEDIA 

-4 PIITII COJA IZQUIEJIDII) 

1 ....., 1 5 511LTI15 Ulllt.- Y CUII- PIUINAS 
1 ,_ I 5 SIILTDS SALTA- IE LIIDD II LIIIIII. 

1 •- ! 1 SALTOS TUEIIA 

1 •- 1 & SALTOS lilllANDD 

1 •- ! ll SALTOS CON OJOS CUIRAIIDS 

1 •- ! l SALTO CIIN CRUCE 

1 •-- ! l SAi.TO DOBLE 
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Ayuda a rus 

co m pañe ros/ as pa ra 
lograr la marc a de. 

equipo. 
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Figura 21. 

~
PRI 
MA 
RIA 

a -:ucsArio -:ve 
I.AS C0-11(~,4S 

Re.i.liu c"d~ uno de los deuffos y ve 
s: um;1ndo p1,1mos. 

PJUNCIPIAHU :i-----.... 
~ ID 5ALTIIS HACIA DELANTE 

~ 2D 5AUll5 SEGUIDDS HAClll DnAN'IE 

~ 15 SIILTIIS ~ HIICIA DELANTE 

~ ID 5lll.TD5 HACIA ATÚS 

~ ID 5ALTIIS AU'E- PIEIINAS 

AVANZADO 

1 •- 1 6 SIILTIIS A LA PATA CDJA DEIIEDIII 

1 •- 1 6 SIILTIIS A LA PATA CDJA IZDll!UDA 

1 •- 1 ID Slll.TOS JIIIIIIIMIII Y CEIIIIIINDO PEIINIIS 

1 ,_ 1 10 SAL.TUS §All'AMKI DE LADII A UIDII 

i •- 1 8 Slll.TIIS TUUIIS 

ESPECIALISTA 

i •- 1 8 Slll.TDS lilll._ 
1 •- 1 ID SALTOS 5t:lilllllll5 (5 PllJJI CDJJI IIOlt:CHA 

- 5 IZOIUJIIIA) 

1 •- 1 ID SALTIIS CIIN DJOS CEIIUDOS 

, •- 1 ID SALTIIS NCLIIYE- MN- UN CIIUCI! 

1 •- 1 1 SIILTD DCl8U 

Ayuda .i. tu.s 
co mp;tñeros/ u p .-. ra 
logrH In marc a de 

!?quipo. 

u 

Juegos de Combas diferenciados por cursos y dificultad para generar recreos activos. 

JHJ)J,4c,4 

lnrenta re.a l iza.- cada uno d e los .-e:t a:s 

P"OpopueiHO.fl p:i.r;:a ;1v¡¡_n:z.1r de n iv,d 

PIUNCIPIANTE .~----..._ 

t:) a.EA.LIZA I TOQU:ES DIE M.A.NDlA INDJVJDUA.L 

~ . l!A.Ul:A :H TOQUM D:! lllA.N~ 1M"D 1Vl0UA.l. 

:e). aEAtlZA H TOQ\l:U 01: JICA.NtllA. JllUUVlOUA.L 

:e) • IJALIZA II TOQU J;S (!(IN IIJN 1111 11.TJliO DI!: AI.Tl.lllA 

t,> "-ll!AtlZA !1 TOQUU (!0Jrrl l)O. )QTROIII DI,: ALTVRA 

r;>- all!:A.LIZA s TOQtJLS CON TIIE I NETROII D:1- Al.TURA 

t:) Al!::AJ.124 1 PASL!li CON UN/ A COMPA.NUIO/ A 

q ar.:All'ZA H PA•u COM 01(/ A C-OMPAIQZKO/ A 

* llEAJ.l'l:A 1.1 PA5EII CON UH/ A C'OM:PA¡li;¡J:BO/ A 

:e!)- ILCA1t'l:A I P.A.SEIII A DO!I Nl!:T1105 M. DISTANCl.t.. 

* a.EA.1.IZA I PUEI .A CUAUO MEfll.01 DIE DJffANCI 

~ aEAl.l'Z.4 1 PA.IIID A OCHO M.CTROS 01!. .0l5TANCIA 

JUEGOS EM GRUPO 

. ' 
JUEGO DELOS 1 ' c.-.U2Aart. 

CAMPO 

._, 
" 

IOP.A.SESI 
¡ '¡ 1 ......._______. 

¡ l n1A.S .- • ftONDOS ' 

Alg unos ~jcmplos 

u 
I" 

" ' 
1 ' 

PAIITID05 

.)Xl,L '141 !!1::1.t: 

' 1 ., 
• j ·, 

,. 
/_ ' 1 ENfl'llEMTADA• ---- \ 

Figura 22. 
Juego con lndiacas para generar recreos activos. 
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r.U'"- el~, 
I\.V~~{;,.s 

CA-$Á./L.u :J 
t.A-r: L,._ pruelr,\.. 

'f"'-
C.OrTe.5port.k- "-
J.ÁO,ú> .uú..uo 

Figura 23. 
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1H: 1111 PklL 
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Oca de la Actividad Física como recurso para realizar una clase activa cuando no se puede 
realizar actividad física al aire libre. 
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Dado Yoga como recurso para realizar una clase activa cuando no se puede realizar actividad 
física al aire libre. 
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Con t u s compañe ros eleg id di st intas posici o nes 
d e equ i l ib r io y aguantad 20 segu n d os (2. pu n tos) . 

Trot a en e l si t io d uran te 30 segun dos (3 punto s). 

S alta c u atro veces com o u n a rana 

(4 puntos) 

Real iza 5 abdominales e n tu s i tio 

(5 p untos) 

Sal t a seis v eces con c ad a p ie rna 

(6 puntos) 

Dado de Actividad Físico y su explicación como recurso poro realizar uno clase activo cuando no 
se puede realizar actividad físico al aire libre. 

Es importante tener en cuenta que, si se quiere diseñar un proyecto de recreos activos. se 
ha de buscar la colaboración del resto del profesorado, así como del equipo directivo del 
centro. con el fin de organizar una secuencia de actividades físico-deportivas y juegos 
alternativos para conseguir un alumnado físicamente más activo. Además. se anima al 
profesorado a buscar o crear una batería de recursos que permita realizar actividad física 
cuando no se puede desarrollar al aire libre o las instalaciones destinadas para su uso 
están siendo ocupadas por otros cursos del con otros profesores o profesoras de 
Educación Física. 

AGENTES IMPLICADOS 

Alumnado Profesorado Familias Panel de Expertos/as 
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
Y EXTRAESCOLARES 

Importancia 
Este tipo de enseñanza extraescolar promueve 
en el alumnado un sentimiento de pertenencia 
al centro y al grupo, ayuda a adquirir una 
mayor autonomía y responsabilidad con la 
organización de su tiempo libre, a establecer 
habilidades sociales y de comunicación con sus 
compañeros y son consideradas herramientas 
extraordinarias para nutrir la curiosidad, la 
sensibilidad, la cultura y el deporte. 

(Navarro, 2014) 

Explicación 
Organizar actividades complementarias y 
extraescolares que ayuden a fomentar la 
actividad física entre los jóvenes: Día de la 
Educación Física/ Actividad Motriz en el centro, 
Día de la Bicicleta, salidas a parques o 
espacios cercanos, visitas a centros deportivos, 
actividades por las tardes o en el fin de 
semana. 
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' PUNTOS CLAVE -" 
A TENER EN CUENTA 

Implicar al centro y a las familias. 

Planificación previa: establecer 
fechas claves de las actividades 

1 complementarias y extraescolares. 

No es jugar por jugar. 
Es realizar y practicar 
actividades con un 
objetivo claro y vinculadas 
a las situaciones de 
aprendizaje que han 
concluido, se están 
desarrollando o se vayan 
a realizar. 

(iiiiii¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡-=¡¡¡¡¡¡¡¡E&i!ii!!!!!!!!i!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!'i!ii!!!=:!!'!!5!!!!!!-~~~~========~:::!!!!!=!::==~====~íll 

Reportar evidencias (ej.: fotografías y vídeo) para visualizar lo que se ha 
hecho. 
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DESARROLLO 
Autonomía Competencia BeJaciones S. 

Para desarrollar esta propuesta, se presentan ejemplos para el Día de la Educación Física 
en la Calle y el Desarrollo Sostenible y, además, una visita a la Facultad de Ciencias del 
Deporte de Cáceres. Por ello, se anima al profesorado que pueda o prefiera llevar a cabo 
otras propuestas con diferentes deportes y/o actividades. 

Para el desarrollo del Día de la Educación Física en la calle, se le envió al centro un 
documento con la información necesaria acerca de organización, juegos, material y vídeos 
explicativos de la actividad. Esta estrategia se desarrolló en un parque adyacente al 
centro educativo y se dividió en tres zonas. Para cada una de ellas se asoció dos cursos de 
Educación Primaria, con el fin de establecer actividades cuyo nivel de dificultad o 
complejidad fuesen acorde a la edad madurativa y desarrollo motor del alumnado. A 
saber: 

- 12 y 2 2 de Educación Primaria. Gym Ringette en una vers1on adaptada. Para esta 
actividad solo se construyó y utilizó el móvil con el cual se juega a esta modalidad 
deportiva. Los aros pueden estar hechos de plástico. papel o cartón. 

- 3 2 y 4 2 de Educación Primaria. Cariacos. Las cariacos están formadas por una cabeza 
que es la que le da forma y peso y que vamos a poder movilizar haciendo grandes giros 
gracias a una cuerda. tela o cadena. Además. las cariacos tienen elementos que las hacen 
muy visuales. pueden ser cintas, pañuelos y "calcetines", entre otros. que proporcionan 
movimientos visualmente muy estéticos. Se utilizan por parejas. una en cada mano. 
haciendo multitud de movimientos 

- 5 2 y 6 2 de Educación Primaria. Raquetas / palas. Construidas con material reciclado 
para poder practicar actividad física en cualquier momento. El móvil que se utiliza es una 
bola de lana. papel. papel de aluminio o similar cuyo peso no sea excesivo para poder 
golpear bien con la raqueta. Por su parte. las palas o raquetas están construidas con 
perchas deformables y medias. 

Todos los materiales empleados en cada una de las actividades fueron elaborados con 
material reciclado y reutilizado en consonancia con uno de los objetivos de la propia 
actividad. De esta forma, Méndez-Giménez y cols. (2016). nos indican que el enfoque 
basado en la autoconstrucción de materiales, tanto convencionales como 
autoconstruidos, permite fomentar la actividad física extraescolar, generando un alto 
entusiasmo en el alumnado de Educación Primaria. 
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Además, también se elaboró una dinámica final conjunta para cada curso, pero cada uno 
en su respectiva zona. En dicha dinámica se llevó a cabo una actividad denominada 
"atomium" en la que, a través de diferentes retos, tenían que mantener el móvil en el aire. 
El móvil recibe el nombre de "atomium" (átomo en latín) por su parecido con su núcleo. Este 
instrumento ha sido de gran utilidad en diferentes contextos, ya que, a través de su forma, 
movilidad y tamaño, se puede aplicar a modalidades deportivas para modificar el juego 
real. ofreciendo una experiencia lúdica diversa que enriquezca el contenido de Educación 
Física. Para su elaboración basta con utilizar globos y unirlos con cinta adhesiva o papel 
film. El único aspecto negativo es su durabilidad, debido a que los globos se deshinchan 
con el tiempo. 

Se recomienda su construcción en clase, instando al alumnado a compartir roles en 
pequeños grupos (3-4 jugadores). lo que convierte esta fase en una adicional experiencia 
cooperativa. 

En cuanto a la visita a la Facultad de Ciencias del Deporte, tras obtener la autorización por 
parte de ambos centros, se llevó a cabo la organización. Dado que eran un total de cinco 
cursos (dos grupos de 4º Educación Primaria y 3 grupos de 5º Educación Primaria). se 
dividió la facultad en tantas zonas número de cursos hubiera, con el fin de establecer un 
sistema de rotación por tiempo (verTabla 4). 

De esta forma, se llevaron a cabo estas cinco actividades: 

• Tchoukball. Lugar: Pabellón. 

• Actividades Gimnásticas. Lugar: Sala de Gimnasia Artística. 

• Taller de Danza Contemporánea. Lugar: Sala de Danza. 

• Taller de Kick Boxing. Lugar: Sala de Lucha. 

• Taller de Escalada. Lugar: Rocódromo y Boulder. 

Estos cinco talleres involucran al alumnado en actividades diferentes que se 
complementan entre sí y tienen como base principal el movimiento y la actividad física. 
Estas actividades fueron consensuadas con el profesorado de dicho centro y que 
anteriormente no habían sido experimentadas por el alumnado de estos dos cursos en 

rotaciones tenían ooroximodomente uno duración 



Tabla 4. 
Ejemplo de organización y distribución de los espacios y grupos en la visita a la Facultad de Ciencias del 
Deporte. 

Pabellón Gimnasia Danza Lucha Boulder 

Primera Rotación 4ºA 5ºC 5ºB 5ºA 4ºB 

Segunda Rotación 4ºB 4ºA 5ºC 5ºB 5ºA 

Tercera Rotación 5ºA 4ºB 4ºA 5ºC 5ºB 

Cuarta Rotación 5ºB 5ºA 4ºB 4ºA 5ºC 

Quinta Rotación 5ºC 5ºB 5ºA 4ºB 4ºA 

El principal motivo de práctica de las actividades complementarias y extraescolares para 
el alumnado es la diversión, pero el objetivo del profesorado es darle a conocer nuevas 
actividades, y que el alumnado conozca los motivos de práctica de estas actividades y 
sean capaz de desarrollarlas con una orientación significativa de enlace entre la escuela y 
el entorno (Molió-Serrano, 2007). De esta forma, se favorece que el alumnado pueda ser 
competente en diferentes facetas, no limitando sus posibilidades a un solo deporte o 
modalidad deportiva, y, además, pueda colaborar y cooperar junto a iguales en 
actividades, mejorando así sus vínculos sociales. 

AGENTES IMPLICADOS 

Alumnado Profesorado Familias Panel de Expertos/as 
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Importancia 
La participación de agentes externos en 
proyectos educativos influye en el aprendizaje 
escolar del alumnado, mejorando sus 
resultados de aprendizaje e impulsando una 
educación inclusiva que se materializa en la 
presencia, la participación y la eliminación de 
barreras, marginalización y exclusión. 

(Chocarro de Luis y Sáenz de Jubera, 2015) 

Explicación 
Organizar visitas de asoc1ac1ones que 
promocionen diferentes actividades físicas y 
deportivas de la ciudad. Esto aumentará las 
posibilidades de ocio activo. 
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' PUNTOS CLAVE -" 
A TENER EN CUENTA 

Elaborar la programación 
anual teniendo en cuenta las 
posibilidades que ofrece el 
entorno. 

Generar un proceso bidireccional 
positivo entre centro educativo 
y asociación. 

Intentar que las visitas 
perduren en el tiempo, con 
el fin de que otros cursos 
también puedan verse 
beneficiados, desde una 
perspectiva dinámica y no 
tradicional que garantice 
e incentive la participación 
del alumnado. 

~, 
Plantear la idea de organizar algún evento de manera conjunta en el . 
período no lectivo. • 
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DESARROLLO 
Autonomía Relaciones S. 

En el momento de realizar la programación anual, hay que tener en cuenta como docentes 
y profesores las posibilidades que ofrece el entorno donde se encuentra el centro 
educativo. Independientemente de que sea un entorno más rural o urbano, es muy 
importante aprovechar las conexiones y vínculos sociales que se puedan generar bien con 
asociaciones deportivas y/o con especialistas de una modalidad deportiva concreta. Esto 
conlleva a que el alumnado de manera autónoma pueda experimentar, vivenciary adquirir 
aprendizaje de un contenido curricular impartido de manera individual o colectiva por 
profesionales de esa modalidad. De esta forma, en el alumnado se genera interés por una 
actividad físico-deportiva desconocida para ellos, o no tan practicada en su día a día, 
adquiriendo nuevas habilidades que mejoren su capacidad de competencia. 

Para una mayor comprensión, se presenta como ejemplo la visita de una asociación 
deportiva que comprendía categorías de formación en diferentes modalidades 
deportivas. En esta visita, tras la presentación e información de los valores, objetivos e 
intereses de la asociación al alumnado, se desarrolló la parte práctica. Para ello, se dividió 
el patio de recreo en diferentes zonas atendiendo a modalidades deportivas diversas. A 
través de diferentes actividades de carácter lúdico-recreativo pudieron vivenciar junto a 
iguales nuevos deportes y realizar nuevos retos cooperativos en modalidades deportivas 
ya conocidas para el alumnado. 

AGENTES IMPLICADOS 

Alumnado Profesorado Familias Panel de Expertos/as 
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APOYAR LAS NECESIDADES 
P.SICOLÓGICAS BÁSICAS EN CLASE 

Importancia 
La Teoría de la Autodeterminación (Ryan y Deci, 
2020) señala que las necesidades psicológicas 
básicas necesitan ser satisfechas por el 
contexto educativo y social para desarrollar 
formas de motivación más autodeterminadas y 
consecuencias positivas entre las que se 
encuentra la actividad física. 

(Vasconcellos y cols., 2020; White y cols., 
2021). 

Explicación 
Cada estrategia debe fomentar que el 
alumnado se sienta autónomo, competente, 
con buenas relaciones sociales durante los 
aprendizajes en las clases de Educación Física. 
Además de garantizar que sea un elemento 
novedoso para el alumnado en su aprendizaje. 
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' PUNTOS CLAVE -" 
A TENER EN CUENTA 

Tener muy clara la idea de qué 
significa ser autónomo, 
competente, tener buenas las 
relaciones sociales y participar 
en entornos novedosos. 

No frustrarse si una estrategia no 
se termina desarrollando de la 
forma que se había establecido 
inicialmente. 

[l~~===-====~-z:::=::
lntentar en la medida de lo 
posible que sea un proceso 
continuo, donde cada 
necesidad se vea 
influenciada por las 
demás, a la vez que esta 
influye sobre el resto. 

l.-iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii~!!IE!!i!iii!!!!!!!!i!!i!iii!!=ii~5'!!!!!~~~~~i=======:i:====!!!:!!!!!!!:!=~=====~ 

Comprobar de manera personal o mediante agentes externos el logro 
y cumplimiento de las estrategias y el propio desarrollo en el 
alumnado. 
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DESARROLLO 
Autonomía Competencia Relaciones S. 

Cada una de las estrategias que se han propuesto tienen como base principal la Teoría de 
la Autodeterminación, con el fin de conseguir un alumnado más motivado, autónomo, 
competente, con mejores relaciones sociales y favoreciendo su necesidad de novedad y, 
por ende, físicamente más activo. Es por ello, que cada una de las estrategias, directa o 
indirectamente, trata de favorecer y ayudar al avance de cada uno de los constructos 
anteriormente mencionados, logrando un desarrollo más íntegro del alumnado. Estos 
beneficios se van a reportar en el fomento de la práctica de actividad física de manera 
escolar y extraescolar. 

Cuando se diseñan las situaciones de aprendizaje para un determinado centro educativo, 
es importante tener en cuenta los recursos disponibles con el fin de adaptar dichas 
estrategias a la realidad educativa y que, como anteriormente se mencionaba, no es 
importante si una estrategia no se desarrolla plenamente cómo se tiene planteada, sino 
hasta dónde se puede llevar a cabo, qué beneficios reporta sobre el alumnado y cuáles 
son las principales fortalezas y debilidades de la misma durante el transcurso del curso. 
Para diseñar las situaciones de aprendizaje es muy importante tener en cuenta estos 
interrogantes: ¿por qué quiero desarrollarla?, ¿cómo lo voy a conseguir? y ¿qué voy a 
hacer? 

En la sociedad en la cual nos encontramos. estamos acostumbrados a pensar primero en 
qué quiero hacer, para posteriormente saber cómo y el por qué. Sin embargo, la idea que 
se intenta perseguir es invertir el orden con el fin de no perder el objetivo de favorecer y 
desarrollar las necesidades psicológicas básicas. 

¿Por qué? - Para favorecer y desarrollar la autonomía. 
¿Cómo? - A través de cromos intercambiables y coleccionables. 
¿Qué? - Retos de actividad física con distinto nivel de dificultad. 

Si se trata de buscar en primer lugar el porqué de nuestra estrategia, en la mayoría de las 
ocasiones se va a conseguir el objetivo propuesto. En el momento que se pierde el sentido 
del porqué de la estrategia, lo demás deja de tener validez y funcionalidad en el contexto 
educativo. 

AGENTES IMPLICADOS 

Alumnado Profesorado Familias Panel de Expertos/as 
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Cápitulo IV 
Problemáticas, Propuestas 
de Mejora y Conclusiones 
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¿ QUE VAS A LEER? 
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¿ Qué problemas 
pueden surgir? 

Descripción de las dificultades al 

aplicar las estrategias 

¿ Qué puedo hacer? 

Cómo aplicarlo a "mi" realidad 
educativa 

Conclusiones 

Consideraciones finales del libro 
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En este capítulo del libro se pretender realizar un análisis de aquellos aspectos 
susceptibles de mejora que ha tenido el diseño. desarrollo y evaluación de las estrategias 
en un contexto educativo real. Primeramente. se abordan las diferentes problemáticas 
que se han encontrado con el fin de dar una visión subjetiva del programa de intervención. 

Cada explicación de las problemáticas viene precedida de propuestas de mejoras para 
solventar dichas deficiencias. Estas propuestas son opcionales y seguramente pueda 
haber algunas más que ayuden a que. este tipo de programas de intervención. se 
desarrollen de manera más adecuada. Es por ello. por lo que se insta a que se tome como 
ejemplo estas opciones a fin de que cada docente pueda analizar en mejor detalle su 
realidad y sea capaz de solventarlas correctamente. 

Acto seguido a estas propuestas. se establece un apartado para que el profesorado de 
Educación Física tenga en cuenta. en caso de no disponer de agentes externos que les 
puedan ayudar a implementar las estrategias y adaptar este proceso a su realidad 
educativa. con el fin de fomentar las necesidades psicológicas básicas. formas de 
motivación más autodeterminadas y la práctica de actividad física a nivel extraescolar. 

Por último. se destacan las conclusiones alcanzadas tras la realización de la intervención 
con el fin de poder ayudar al profesorado a tener una visión más detallada de todo lo 
realizado. 



' \ i I 

En primer lugar, y siguiendo un orden cronológico, una de las problemáticas encontradas 
fue la duración que tuvo el programa de formación con el profesorado. La información 
teórica que se pretendía impartir, y la cual una parte de esta se encuentra en el marco 
teórico del presente libro, era muy densa. Por tanto, no hubo posibilidad de profundizar en 
ciertos aspectos. Además, con el fin de realizar una formación lo más completa posible y 
evitar la pérdida de información imprescindible, habría que añadir la dificultad de buscar 
tiempos disponibles entre el profesorado al ser un programa de formación extracurricular 

POSIBLES PROPUESTAS DE MEJORA 

Es por ello, por lo que se recomienda que, para futuras intervenciones o aplicaciones 
prácticas en contextos reales, se elabore un programa de formación más extenso en el 
tiempo, que englobe en torno a cuatro o cinco sesiones donde se pueda impartir esta 
fundamentación teórica de manera más detallada. Esto permitiría establecer una sesión 
de carácter más teórico, y el resto de la formación estuviera orientada al trabajo en 
equipo, grupos de debate y cocreación de materiales de manera que pudiera ser un 
proyecto más completo para desarrollar. 

Otra propuesta de mejora sería crear reuniones periódicas entre el profesorado 
implicado en la intervención para compartir experiencias y que pudieran plantear los 
problemas que van encontrando para que, entre todos, a través de un proceso de debate, 
pudieran encontrar una solución común. 

Así mismo, sería conveniente que el programa formativo con el profesorado mantuviera 
una mayor separación temporal con el inicio del programa de intervención. En esta 
intervención se dio la casuística de que, tras finalizar la segunda sesión, se tenía solamente 
una semana para elaborar todo el material previsto para el inicio del programa. En este 
sentido, hubiera sido conveniente que las sesiones de formación se hubieran distanciado 
al menos dos o tres semanas del inicio del programa para que el profesorado pudiera 
interiorizar y explicar con mayor detalle al alumnado y a las familias los objetivos del 
programa de intervención. Esto podría aumentar la implicación de las familias en el 
programa y contribuir positivamente en los efectos del mismo. 
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¿CÓMO LO ADAPTO A MI REALIDAD? 

Aprendizaje autónomo del docente como herramienta de adquisición de aprendizaje. En 
caso de no disponer de un grupo de expertos y expertas que pudiera formar al 
profesorado, se recomienda que el mismo realice un trabajo autodidacta para la 
adquisición de aprendizajes referentes a estrategias motivacionales orientadas en el 
fomento de la autonomía, competencia, relaciones y novedad en el alumnado. De esta 
forma, se persigue que el profesorado, en concreto de Educación Física, tenga interés y 
motivación por estar en un continuo aprendizaje sobre nuevas formas y métodos que van 
surgiendo como consecuencia del avance de la sociedad, con el fin de adaptar estas 
técnicas a una realidad educativa propia y cambiante. Para ello, hay numerosos 
documentos como artículos científicos, libros, tesis, etc., para poder nutrirse de 
información teórico-científica actual e intervenciones realizadas en contextos educativos 
de Educación Primaria y/o Secundaria. 

Por otra parte, asistir a congresos sobre Educación Física puede ser un excelente recurso 
para seguir adquiriendo aprendizajes. Los congresos sirven como herramienta de difusión 
por parte de grupos de investigación y profesorado para acercar nuevas formas y 
métodos educativos a la realidad y, por consiguiente. se genera una sinergia positiva que 
permite interaccionar entre profesionales educativos que ejercen en el ámbito de la 
investigación con profesionales educativos que ejercen en centros de Educación Primaria 
y/o Secundaria. 

Además. cabe destacar que existen también cursos y formaciones homologadas en lo 
referente a nuevas metodologías. innovación docente. atención en el aula, dificultades del 
aprendizaje. estimulación multisensorial. neurociencia aplicada a la educación, 
aplicaciones ofimáticas. habilidades de comunicación verbal y no verbal como docente, 
etc. Es decir. existe un amplio abanico de posibilidades que ofrece el proceso de 
enseñanza-aprendizaje sobre el alumnado para adoptar una actitud de aprendizaje 
activo con el fin de mejorar como docente y tratar de conseguir involucrar al alumnado de 
"nuestro centro" en nuevas actividades y aprendizajes. 
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La segunda problemática hace referencia a la figura del facilitador. Esta figura es 
relativamente nueva. por lo que se esperaba cierto desconocimiento por parte de la 
comunidad educativa sobre la función del mismo. Concretamente. el profesorado 
colaborador de este programa no era consciente de las posibilidades que ofrecía tener un 
facilitador en el centro. Asociaba la función de los facilitadores dentro del programa de 
intervención como evaluadores y no como figuras ayudantes para desarrollar cualquier 
estrategia de las planificadas. Sin duda. la presencia del facilitador ayudaría a supervisar 
el cumplimiento de forma correcta las estrategias. pero el verdadero objetivo de esta 
figura era la de poder llevar a cabo cualquier tipo de estrategia liberando de esfuerzo al 
docente. ya que los facilitadores podrían desarrollar. diseñar y generar cualquier tipo de 
material o estrategia que pudiera surgir durante el transcurso de las clases. 

POSIBLES PROPUESTAS DE MEJORA 

Se recomienda que. para desarrollar un programa de intervención con estas 
características. donde se busque involucrar a diferentes agentes tales como panel de 
expertos y expertas. profesorado. alumnado y familias. sea necesario que todos los 
miembros sepan con claridad qué rol y funciones se tienen en el desarrollo del programa 
de intervención. De esta forma. y ante una posible disconformidad. se pueda establecer 
un consenso mutuo para un mejor desarrollo del mismo. 

94 



¿CÓMO LO ADAPTO A MI REALIDAD? 

Ante la imposibilidad de tener un panel de expertos y expertas que ayude en la 
elaboración de programas de intervención que traten de buscar un objetivo común en el 
alumnado, es importante ser consciente de que el trabajo no se puede hacer de manera 
individual si se tiene a más compañeros y compañeras alrededor. ¿Qué quiere decir esto? 
Es tan sencillo como comprender que los principales aliados y aliadas que el profesorado 
puede tener en un centro educativo son sus compañeros y compañeras de 
departamento, en este caso, de Educación Física. Por ello, para elaborar un programa de 
intervención que involucre a varios grupos o cursos, sería ideal que el profesorado del 
mismo departamento sea quienes aporten las ideas para llevar a cabo una intervención lo 
más viable y reproducible posible en ese determinado contexto. 

Además, la ayuda de compañeros y compañeras del departamento también se puede 
extrapolar en el momento de coevaluar y supervisar si las estrategias, que se han 
elaborado previamente de manera conjunta, se están desarrollando de manera 
adecuada y, en caso contrario, establecer medidas para revertir la situación con el fin de 
no desvirtuarse del objetivo propuesto por el conjunto de profesores y profesoras. 

Por último. la realidad educativa de un centro educativo y el entorno que le rodea va a 
dictaminar la posibilidad de contactar con otros agentes externos para desarrollar 
programas de intervención. independientemente de las características que tenga. Es por 
ello. por lo que se anima a que el profesorado estudie y analice en un primer lugar las 
posibilidades de desarrollo para posteriormente contactar con los agentes más indicados. 
tales como: ayuntamientos. escuelas deportivas. asociaciones. clubes deportivos. 
facultades. etc. De esta forma. es muy probable que se encuentre un agente o conjunto de 
agentes que puedan prestar su ayuda atendiendo a las características del programa de 
intervención. y así fomentar actividades físico-deportivas alternativas y diversas para 
disfrute. satisfacción. autonomía y aprendizaje del alumnado. 

A raíz de lo anteriormente mencionado, cabe destacar la importancia de generar 
sinergias educativas entre diferentes centros. independientemente de si son de la misma 
ciudad, región o país. Esto va a permitir generar un vínculo social entre alumnado, 
profesorado y familias de distintos centros educativos cuya realidad y contexto son 
diferentes, pero cuyo fin es igual para todos y todas: tratar de acercar la práctica de 
actividad física a la cotidianidad del alumnado, fomentando nuevas prácticas, nuevos 
intereses y motivaciones. 
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En hilo con una de las problemáticas del apartado anterior, hay que prestar gran atención 
a la implicación de los centros en el desarrollo de las propuestas ya que se puede producir 
una desvinculación debido a aspectos como: la duración del programa de intervención, la 
creencia o la reciprocidad del proyecto, la falta de motivación o la metodología de 
enseñanza-aprendizaje que tiene que desarrollar el docente. Además, hay que destacar el 
uso no sistematizado de un grupo de comunicación con el profesorado, puede hacer que 
el profesorado sienta menos apoyo durante el transcurso del programa de intervención, 

POSIBLES PROPUESTAS DE MEJORA 

En este sentido, se cree necesario establecer una comunicación más directa y recíproca 
para poder solventar las deficiencias que semanalmente puedan ir surgiendo y provocar 
un efecto positivo dentro del equipo docente que desarrolla el programa de intervención. 
Es decir, a modo de ejemplo, se podría establecer una reunión a mitad del programa de 
intervención a forma de feedback con la misma dinámica que en las jornadas de 
formación (profesorado de los centros y equipo investigador). a fin de resolver aquellas 
deficiencias que no permitieran conseguir objetivo común de fomentar en el alumnado la 
práctica de actividad física fuera del contexto escolar. De esta forma. se establece una 
sinergia entre las administraciones educativas. el colegio y la universidad. a fin de poder 
favorecer la construcción de ciencia que lleve a ser una población más saludable y 
sostenible. Además. el profesorado podría adquirir ideas nuevas para implementar 
algunas estrategias en sus respectivos centros. a raíz de la comunicación con el 
profesorado que esté desarrollando las mismas en un centro distinto. 

Por otro lado. además de los facilitadores dirigidos a comunicar todo lo que sucede 
durante las clases. se podría marcar desde el inicio del programa un día de la semana 
donde el profesorado pudieran compartir información de manera periódica a través de 
un grupo de debate. 
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¿CÓMO LO ADAPTO A MI REALIDAD? 

En consonancia con la problemática anterior, es importante que se tenga una percepción 
adecuada sobre lo que se está realizando. Esto puede ser a través de una 
auto-evaluación o una co-evaluación por parte del alumnado o el profesorado. Esta 
evaluación va a permitir reorientar el proceso, adaptando y realizando las modificaciones 
pertinentes en elementos como: estrategias, metodología, tiempo, etc. Hay que ser 
consciente de que lo que se tiene planteado sobre el papel es muy distinto cuando se trata 
de aplicar de manera real en un contexto educativo e, incluso, que un mismo programa de 
intervención se desarrolle de manera diferente entre clases del mismo curso académico. 
Por tanto, es conveniente prever antes de iniciar el programa de intervención en qué 
momento se va a realizar un seguimiento, control o evaluación de este, qué agentes van a 
participar en dicho proceso y qué instrumentos se van a utilizar (listas de control, rúbricas, 
entrevistas, observación, etc.) 
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Otra de las principales dificultades que se ha encontrado es no poder cuantificar/conocer 
con exactitud y de manera real en qué medida las familias llegan a tener una participación 
activa en el cumplimiento de los retos por parte de sus hijos e hijas. Esto es de gran 
importancia debido a que las familias son agentes importantes en los procesos de 
aprendizaje del alumnado y necesarios para fomentar hábitos saludables como la 
práctica de actividad física fuera del contexto escolar. 

POSIBLES PROPUESTAS DE MEJORA 

Una posible solución podría ser el desarrollo de talleres extraescolares donde se fomente 
la práctica de actividad física entre familias e hijos. Por describir un ejemplo práctico, sería 
interesante poder realizar una convivencia, a modo de actividad extraescolar, que uniera 
panel de expertos y expertas, profesorado, familias y escolares, y establecer un conjunto 
de actividades en un entorno natural cercano, con ambiente festivo. De esta forma, se 
hace partícipe a las familias en la consecución de un objetivo común en beneficio de sus 
hijos e hijas. 

Otra de las posibles soluciones sería establecer una reunión inicial con las familias con el 
fin de informar de todo el desarrollo del proyecto. En cierta parte, esta información inicial 
se cubre con el díptico que se distribuye a través de las plataformas educativas y del 
material aportado al alumnado. Sin embargo, no se llega a tener la percepción y opinión 
real de las familias acerca de la propuesta de intervención, tratando de resolver dudas, 
implicándoles y motivándoles a participar desde el principio 
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¿CÓMO LO ADAPTO A MI REALIDAD? 

Tal y como se mencionaba anteriormente, la realidad educativa y el entorno 
socioeconómico que cada alumno y alumna tiene es muy diferente. Hay que tener en 
cuenta y ser realistas de que es imposible conseguir llegar a todos los núcleos familiares de 
los diferentes cursos que el profesorado puede llegar a tener. Esto no significa que se deje 
completamente aislado a un agente tan importante en el desarrollo del aprendizaje del 
alumnado, al revés. Es necesario encontrar las herramientas. recursos, estrategias o 
técnicas para tratar de captar la atención de las familias. 

Dependiendo de las características de la intervención o del objetivo que se quiera 
conseguir a corto, medio o largo plazo, se puede elaborar un planning con las diferentes 
actividades que se van a realizar a lo largo del tiempo para involucrar a las familias. Esto 
quiere decir que, si solamente se realiza una o dos actividades a lo largo del curso 
académico, será más difícil captar la atención de todas las familias. Por el contrario, si se 
realizan actividades con mayor frecuencia, permitirá que aquellas familias ausentes en las 
primeras actividades tengan la oportunidad de unirse a la siguiente en base al feedback 
que hayan podido obtener de las anteriores vía Classroom, Rayuela y/o redes sociales que 
sirvan de canal de comunicación. 

Cabe mencionar que no todas las actividades han de involucrar gran cantidad de tiempo, 
materiales, espacio, etc. Es decir, se puede optar por elaborar una lista de actividades que 
vayan de menor a mayor complejidad, al igual que en carnet de promotor de actividad 
física del alumnado. Por ejemplo, realizar un "Día de Actividad Física en la calle con 
familias" y programar actividades sencillas, con retos cooperativos en algún parque 
cercano cuya duración no conlleve más de una hora y media de duración. Esta actividad 
podría ser catalogada como verde, debido a su sencillez en cuanto a la logística, tiempo y 
desempeño. Por su parte, realizar una "Ruta senderista familiar" y convocar a las familias 
y alumnado un día en el fin de semana a que quieran a practicar una ruta senderista por 
un entorno natural cercano. Esta actividad podría ser catalogada como naranja o roja 
debido a la complejidad de asistencia (las primeras ocasiones). tiempo. climatología. 
dificultad de la ruta. etc. 
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' \ ' / ♦ 

En el presente libro se ha tratado de dar visibilidad a todo lo que se ha elaborado para 
fomentar la actividad física en jóvenes escolares de Educación Primaria, tratando de hacer 
hincapié en la importancia de cada una de las estrategias desarrolladas con suficiente 
sustentación teórica y evidencia científica. En este sentido, obtener una visión directa 
sobre desarrollo real de las estrategias en los diferentes centros educativos, indicando los 
puntos clave y aspectos de mejora, puede ser de gran utilidad para el profesorado. Es 
cierto que el desarrollo de proyectos de estas características conlleva la implicación de 
diferentes y numerosos agentes, funciones y organización para un correcto desarrollo. 

Por lo que se recomienda que el profesorado que haya leído este libro, sea capaz de 
aplicar las estrategias desarrolladas de manera adaptada a su realidad educativa, 
tratando de fomentar en escolares de primaria la autonomía, competencia y las relaciones 
hacia la actividad física, los niveles de motivación hacia la actividad física en su tiempo libre 
y sobre todo, los niveles de actividad física en su día a día, consiguiendo así poner las bases 
para una futura población adolescente más activa y saludable. 
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