Padel Scientific Journal, Vol. I (1) (2024) 77-88, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218

https://doi.org/10.17398/2952-2218.2.77

DESARROLLO DE UN MODELO DE UTILIDAD PARA OPTIMIZAR EL
ENTRENAMIENTO DE PRECISION DEL GOLPEO EN PADEL

DEVELOPMENT OF A UTILITY MODEL TO OPTIMIZE PRECISION
TRAINING IN PADEL

IVAN RAMIREZ-BRAVO

Grupo de Investigacion ACAFYDE.
Facultad de Ciencias del Deporte
Universidad de Extremadura,
Caceres, Espaiia.

Orcid: 0000-0002-1319-5287

DavID LoBo TRIVINO

Grupo de Investigacion ACAFYDE.
Facultad de Ciencias del Deporte
Universidad de Extremadura,
Caceres, Espaia.

Orcid: 0000-0001-6559-2375

MiGUEL ANGEL LOPEZ-GAJARDO
Grupo de Investigacion ACAFYDE.
Facultad de Ciencias del Deporte
Universidad de Extremadura,
Caceres, Espafia.

Orcid: 0000-0001-8364-7632

ADRIAN ESCUDERO-TENA

Grupo de Investigacion GOERD.
Facultad de Ciencias del Deporte
Universidad de Extremadura,
Caceres, Espania.

Orcid: 0000-0002-7196-5606

Autor de correspondencia: Ivdn Ramirez Bravo, Facultad de Ciencias del Deporte, Univer-
sidad de Extremadura. Avenida de la Universidad s/n, 10003, Caceres, Espafia.

Email: ivramirez@alumnos.unex.es

Recibido: 31/10/2023

Aceptado: 14/12/2023


https://doi.org/10.17398/2660-714X.39.11

78 Ivan Ramirez-Bravo; Miguel Angel Lopez-Gajardo; David, Lobo Trivifio; Adrian Escudero-Tena

RESUMEN

Las investigaciones recientes destacan que uno de los principales criterios de
éxito en padel es la capacidad de los jugadores para orientar los golpeos hacia una
zona deseada y optima de la pista. Por ello, el objetivo es disefiar una invencion que
permita contribuir al entrenamiento de estas variables de una forma innovadora y
eficaz. Para el desarrollo de la invencidn, se siguié el protocolo marcado por el Servicio
de Gestion de Transferencia de los Resultados de Investigacién de la unidad de valori-
zacion interna la Universidad de Extremadura y la Oficina Espafiola de Patentes y Mar-
cas (OEPM). La invencion resultante es un dispositivo para optimizar el entrenamiento
en padel, la cual fue concedida y publicada como Modelo de Utilidad con nimero de
referencia ES1269754U. La concesion otorga una proteccion oficial a los autores de 10
afios desde la fecha de concesidn el 24/09/2021, tras la fecha, dicha autoria pasard a
dominio publico. Tras el proceso de desarrollo y aceptacion de la invencidn, se puede
afirmar que esta invencidn es una alternativa innovadora para optimizar el entrena-
miento en padel.

Palabras clave: Innovacién, deportes de raqueta, rendimiento, aprendizaje, téc-
nica.

ABSTRACT

Recent research highlights that one of the main criteria for success in padel is the
ability of players to direct the hits towards a desired and optimal area of the court,
therefore, the objective is to design an invention that allows contributing to the train-
ing of these variables in an innovative and effective way. For the development of the
invention, the protocol established by the Research Results Transfer Management
Service of the internal valuation unit of the University of Extremadura and the Spanish
office of the patents and brand (OEPM) was followed. The resulting invention is a de-
vice to optimize padel training, which was granted and published as a Utility Model
with reference number ES1269754U. The concession grants authors official protection
for 10 years from the date of concession on 09/24/2021, after that date, said author-
ship will pass into the public domain. After the process of development and ac-
ceptance of the invention, it can be affirmed that this invention is an innovative alter-
native to optimize training in padel.

Keywords: Innovation, racket sport, performance, learning, technique.
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Introduccion

El padel es uno de los deportes mas populares del mundo, pues tiene pre-
sencia en mas de 65 paises (Federacidn Internacional de Padel, 2023). Concre-
tamente, en Espafia, es el deporte de raqueta mas practicado con 96.543 li-
cencias federativas, 1.286 clubes registrados y un gran nimero de acuerdos
comerciales (patrocinios, contratos laborales, etc.; Consejo Superior de De-
portes, 2021; Mufoz et al., 2016). Paralelamente, el nimero de investigacio-
nes cientificas que se han realizado en los ultimos afios con el padel como ob-
jeto de estudio, ha aumentado notablemente (Martin-Miguel et al., 2023; San-
chez-Alcaraz, Canovas-Martinez et al., 2022), siendo uno de los temas mas es-
tudiados el andlisis del rendimiento (Garcia-Benitez et al., 2022). Se han desa-
rrollado investigaciones que determinan las diferencias que existen entre los
jugadores en funcidn de su nivel de juego (Mufoz, Courel-lbafiez et al., 2017;
Mufioz, Sanchez-Alcaraz et al., 2017), en funcion del sexo (Escudero-Tena,
Courel-lbafiez et al., 2021; Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022) o en funcién
del resultado (Escudero-Tena, Sdnchez-Alcaraz et al., 2021), proporcionando
informacién objetiva de situaciones reales de juego que resulta de gran interés
para el desarrollo de tareas de entrenamiento.

Uno de los principales criterios de éxito en padel es la capacidad de los
jugadores para orientar los golpeos con precisién hacia una zona deseada y
Optima de la pista (Escudero-Tena et al., 2023; Sanchez-Alcaraz, Mufioz et al.,
2022). En la mayoria de las situaciones que surgen durante un entrenamiento
o competicidn en padel, diferentes momentos del partido, las caracteristicas
de los elementos del juego (diferencias entre pistas de cristal, cemento o las
caracteristicas de las pelotas) o aspectos medioambientales. En este sentido,
es la disposicion de los adversarios lo que va a determinar la zona mds apro-
piada a la que se debe orientar el golpeo para conseguir el éxito (Courel-Ibafiez,
2021; Sanchez-Alcaraz, Mufoz et al., 2022). Igualmente, la estructura de la
pista cuenta con zonas donde los jugadores buscan orientar sus golpeos, que
son la malla metalica y la pared o cristal. Pues la interaccidn de la pelota con
estas superficies produce un rebote de alta dificultad de devolucién para los
adversarios (Escudero-Tena, Mufioz et al., 2022; Sanchez-Alcaraz, Martinez-
Gallego et al., 2022).

En base a las anteriores premisas, una parte fundamental en el entrena-
miento del padel se basa en plantear diferentes situaciones dénde se trabajen
los golpeos dirigidos, orientados y ajustables hacia la malla metalica y la pared
o cristal, es decir, buscando lateralidades, profundidades y alturas de los mis-
mos (Escudero-Tena et al., 2023; Ramodn-Llin et al., 2021). Concretamente, el
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inicio de la progresion de aprendizaje en padel consiste en aprender a dirigir
los golpeos, siendo tan importante esta accidén que su aprendizaje se desarro-
lla manera paralela a la técnica de los golpeos. En muchos casos puede llegar
a aprender antes que la propia técnica. Sin embargo, existen pocos dispositi-
vos patentados que favorezcan y ayuden a la adquisicion y evaluacion de este
aprendizaje en padel. Pues Unicamente, se focalizan en la mejora del imple-
mento (MU ES1081956U, ES1114206U, EP3225288A1, US8371968B2 o MU
ES1158035U), en la pelota (MU ES1077256U o PCT W02014147276A1), en la
sustitucidn del cordén de sujecidon (PCT W02016203087A1) o en lanzar y re-
coger pelotas (MU ES1066164U).

Por todo ello, se puede afirmar que existe una necesidad considerable de
innovacién en instrumentos o invenciones que se destinen especificamente a
mejorar cualidades intrinsecas del padel, como la precision y/o la orientacion
de los golpeos, para asi favorecer la optimizacién y diversidad de sus entrena-
mientos y aumentar con ello la motivacidon de sus practicantes, ademas de
cuantificar el proceso de aprendizaje. Asi, el objetivo fue disefiar un dispositivo
para optimizar el entrenamiento de precisién y orientacion de los golpeos ha-
cia diferentes zonas de la pista. Para ello, se crea una estructura sencilla y au-
toajustable que permita modificar manualmente la estructura y colocarla en
diferentes zonas de la pista para alternar la dificultad de las tareas.

Método

Para el disefio y desarrollo de la presente invencidn, se ha seguido el pro-
tocolo establecido por el Servicio de Gestion de Transferencia de los Resulta-
dos de Investigacidn de la unidad de valorizacidon interna la Universidad de Ex-
tremadura. Este protocolo recoge los requisitos necesarios para la proteccién
de los resultados de investigacidon, en base a los criterios de patentabilidad
que marca la Oficina Espafiola de Patentes y Marcas (OEPM). Acorde a estos
criterios, el disefio y desarrollo de la invencién se dividid en cuatro fases.

Fase 1: Procedimiento de busqueda

Consistié en una revision estructurada en las principales bases de datos y
motores de busquedas de patentes nacionales e internacionales, entre las que
se incluyeron Patentscope de la “Word Intellectual Propiety Organization
(WIPO)”, Espacenet y Google Patents a nivel internacional, y Latintpat-Espa-
cenet e Invenes para las patentes publicadas en castellano en Espafia y Amé-
rica latina.
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Para realizar la busqueda internacional se utilizaron las siguientes pala-
bras clave en inglés:

I) “Paddle tennis” 1l) “Paddle tennis precisién training” Ill) “Devices for
Paddle tennis precision training” IV) “Devices for training hits in paddle tennis
and tennis” V) “Devices for tennis precision training”.

Para realizar la busqueda en castellano se utilizaron las siguientes pala-
bras clave: I) “Padel” Il) “Dispositivos de precision padel y tenis” lll) “Dispositi-
vos para el entrenamiento de los golpeos” 1V) “Dispositivos para el entrena-
miento la precision en padel y tenis” V) “Entrenamiento de la precision en te-
nis”.

Por ultimo, se realizé una busqueda en diferentes empresas de material
deportivo para ver si el dispositivo ideado se encontraba en existencia y/o pro-
ceso de comercializacién no patentado o comercializado a través de alguna
licencia de explotacién. En ninguna de las busquedas se encontraron resulta-
dos similares que pudieran interferir en el proceso de idealizacidn, disefio y
desarrollo de la invencion que se muestra en el presente trabajo.

Fase 2: Procedimiento de idealizacion y disefio

Se establecid un comité de seis expertos investigadores-inventores que
contribuyeron al desarrollo de la invencion. En esta fase, se realizaron tres
reuniones donde se establecieron los protocolos de disefio y los materiales
que se iban a utilizar y los objetivos principales de la invencidn.

Tras las reuniones se acordd disefiar un marco flexible y autorregulable
que su colocacién se ajustara a cualquier parte de la pista de padel (malla,
muro o cristal) para facilitar el trabajo de precisién y orientacion de los golpeos.
La intencidn de la invencién. por un lado destaca su sencillez que permite que
sea un dispositivo de facil utilizacién y econdmica fabricacion econémico para
cualquier club de padel, y por otro lado, se destaca su posibilidad de adapta-
cién a diferentes tamanios, eliminando la necesidad de disponer de elementos
diferentes y/o juegos de elementos de diferentes dimensiones como aros o
conos.

La propuesta de invencion destaca su mejor fabricacion utilizando mate-
riales ligeros y resistentes que permitan flexibilidad en su manipulacién, como
por ejemplo PVC o Polivinilo de fibra de vidrio. No obstante, pese a que son
altamente recomendables, estos materiales podrdn variar si el disefio indus-
trial o el fabricante lo requiere.
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Durante esta fase se utilizaron los softwares Gimp®© y Adobe lllustrator©
gue permitieron a los inventores visualizar el disefio de las figuras que ilustran
la presente invencidn. Las figuras del documento se desarrollaron siguiendo
los criterios que marca la Ley 24/2015 junto a la OEPM sobre las especificacio-
nes técnicas que debe cumplir un dibujo oficial para su proteccién intelectual.

Fase 3: Procedimiento de solicitud.

Una vez detalladas las especificaciones técnicas y el disefio de la invencidn,
se elaboré el documento de solicitud siguiendo las recomendaciones del ma-
nual de la OMPI de redaccidn de solicitudes de patentes. Ante la importancia
que recalca la Ley 24/2015 sobre mostrar en detalle las figuras y las reivindi-
caciones que permiten la replicabilidad de la invencion para cualquier experto
medio en la materia, se contabilizaron un total de cinco figuras y dieciséis
reivindicaciones de la presente invencion.

Una vez finalizado todo el documento, se presenté ante el registro oficial
de la seccion de gestion de transferencia de los resultados de investigacion del
Vicerrectorado de Investigacion y Trasferencia de la Universidad de Extrema-
dura” a modo de Modelo de Utilidad con el titulo “Dispositivo para el entreno
en padel”.

Fase 4: Procedimiento de registro.

Una vez finalizado el proceso de registro, la invencion superd un primer
filtro establecido por los técnicos especialistas en Patentes y Marcas de la Uni-
versidad de Extremadura y recibié la aceptacidn oficial para presentar el do-
cumento ante el registro oficial de la OEPM.

La invencion ha sido sometida a todos los procedimientos, protocolos,
analisis y exdmenes marcados por la OEPM y finalmente fue concedida como
modelo de utilidad.

Resultados

En las Figuras 1y 2 se muestra de manera visual el resultante de la inven-
cién “Dispositivo para el entrenamiento en padel” con vy sin la apertura de los
marcos que detalla la estructura. La invencidn resultante es un dispositivo
para optimizar el entrenamiento en pddel, concretamente la orientacién y dis-
posicion de los golpeos, esencial en el entrenamiento de iniciacidon vy
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perfeccionamiento del padel. La invencion fue concedida y publicada como
Modelo de Utilidad con nimero de referencia ES1269754U. La concesion
otorga una proteccidn oficial a los autores de 10 afios desde la fecha de con-
cesion el 24/09/2021, tras la fecha, dicha autoria pasara a dominio publico.

Como se puede observar, la presente invencion es una estructura de mar-
cos maviles (2, 2, 2"") que cuenta con una sujecién para su colocacién en cual-
quier parte de una pista de padel (4).

Como se observa en la Figura 3, la posibilidad de apertura de la estructura
en varios niveles (2, 2’. 2”’) posibilita el disefio de tareas en progresidn y regre-
sién para el trabajo de precisién y orientacidn de los golpeos en deportes de
ragueta en general y padel en concreto.

La flexibilidad de sus materiales, recomendado la dptima fabricacién en
PVC o Polivinilo de fibra de vidrio (Fase 2) aseguran la éptima manipulacion de
la estructura para su entrenamiento.

Por ultimo, se han ubicado dos anclajes (4) para su ajuste en cualquier
parte de una pista de padel (cristal, malla o muro), dejando la parte frontal sin
enganches para su ajuste al suelo si el entrenamiento asi lo requiere (3). Ade-
mas, como se observa en la Figura 5, junto a esos anclajes se ha afadido un
sistema de ventosas (5, 7 y 8) para facilitar su ajuste al cristal de la pista si asi
se desea.

Figuras 1y 2: Dispositivo de entrenamiento en padel ES1269754U.
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Figura 3: Marco extensible de la invencién.

Figura 4: Dispositivo de entrenamiento desde una vista lateral.

1 L 8
37/ W 5
7
2 e
8
3
\\
N 5

Discusién

El propdsito principal del presente trabajo fue mostrar el proceso de in-
vencion, desarrollo, registro y publicacién de un modelo de utilidad para la
optimizacion del entrenamiento de la precisién de los golpeos en padel. Para
ello, se ha desarrollado la invencion de un sistema de marcos moviles auto-
ajustables que permiten establecer progresiones y regresiones en el disefio de
tareas destinada al perfeccionamiento de esta cualidad.
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Las invenciones destinadas a la mejora del entrenamiento en deportes de
ragueta, se orientan principalmente al tenis. No obstante, el auge del padel es
notable lo que induce al desarrollo de nuevos materiales y productos orienta-
dos puramente a estos deportes y no adaptaciones del tenis. En este sentido,
las principales innovaciones registradas como patentes o modelos de utilidad
en padel se destinan principalmente a la recogida de pelotas, véase el modelo
de utilidad “Dispositivo regulable para recoger y lanzar pelotas” con referencia
ES1066164U o la patente “Dispositivo recolector de pelotas de tenis” con re-
ferencia ES2738881A1.

Con respecto a las patentes destinadas a mejorar el entrenamiento en
general de los deportes de raqueta, las principales invenciones se destinan a
modificar elementos estructurales del campo, como ajustar la altura de la red
en diferentes situaciones, véase el “Sistema regulador de la altura de la red
para deportes de raqueta” con referencia ES1246024U o la “Malla ajustable
para el entrenamiento en deportes de raqueta” con referencia ES1269769U.

Con respecto al entrenamiento de la precision y orientacién de los gol-
peos, existen pocas invenciones y materiales disponibles para implementar en
el entrenamiento. A pesar de que la capacidad de los jugadores para orientar
los golpeos es uno de los principales criterios de éxito en padel (Escudero-Tena
et al., 2023; Sanchez-Alcaraz, Mufioz et al., 2022). Una invencion que se apro-
Xima a este trabajo es la “Tabla de entrenamiento para padel y tenis” con re-
ferencia ES1076851U. Sin embargo, esta invencidn se asemeja a una diana y
limita la posibilidad de colocarla en diferentes partes del campo, especial-
mente en padel donde, a diferencia del tenis, se juega utilizando las paredes.
Por su parte, otras invenciones se destinan al analisis del golpeo utilizando
dispositivos de base tecnoldgica como se muestra en la patente “Dispositivo
para el andlisis del golpeo en padel, procedimiento de operacion de dicho dis-
positivo y procedimiento de operacidn de un teléfono inteligente en comuni-
cacion con dicho dispositivo” con nimero de referencia ES2939020A1.

Debido al sistema de marcos mdviles y el uso recomendado de materiales
como el PVC o el Polivinilo de fibra de vidrio el sistema de marcos moviles
permite al entrenador jugar con las dimensiones de la estructura para estable-
cer progresiones y regresiones en el entrenamiento de los golpeos. Debido a
su facilidad de transporte, sujecién y movimiento rompe con las limitaciones
de cualquier diana convencional y con el planteamiento de la invencidn “Tabla
de entrenamiento para padel y tenis” con referencia ES1076851U, que no
cuenta con dichas facilidades. Siguiendo a Davila (2021), el uso de materiales
como el PVC reduce el peso de la estructura y garantiza su durabilidad debido
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a su gran capacidad aislante y su posibilidad de resistencia al aire y al agua.
Por su parte, el polivinilo de fibra de vidrio puede ser ideal para recubrirlo y
aumentar su proteccién y durabilidad de la estructura.

Ante estas consideraciones, esta invencidn se postula como una herra-
mienta innovadora, sencilla y adaptable a cualquier entrenamiento de padel
cuyo objetivo sea mejorar la disposicion de los golpeos. Principalmente, se po-
dria considerar como una innovacién de invenciones anteriores con mayor nu-
mero de limitantes para el trabajo de estas cualidades, como la “Tabla de en-
trenamiento para padel y tenis”. Se deja a criterio de los fabricantes el uso
recomendado de materiales y a los entrenadores de pddel la creatividad para
su uso en el disefo de tareas de entrenamiento.

Limitaciones y prospectivas de futuro

Aunque el padel es un campo de conocimiento relativamente joven en
materia de investigacién, estan apareciendo numerosas invenciones destina-
das a esta modalidad deportiva, ya sean especificas para la modalidad o adap-
taciones de otros deportes de raquetas como el tenis. Pese a esto, existe una
carencia considerable de investigacidn cientifica que avale los beneficios del
uso de este tipo de dispositivos en el entrenamiento. Por ello, la principal li-
mitacion de la invencidn es la carencia temporal de andlisis cientifico-técnicos
aplicados que respalden sus caracteristicas. Dicha carencia se debe, en parte,
a su reciente concesion por la OEPM y a la falta de investigadores nacionales
e internacionales con el padel como objeto principal de estudio. Por tanto, las
futuras investigaciones que quieran respaldar la utilidad de esta invencién de-
beran centrarse en analizar sus propiedades en contextos reales.

Otra limitacion reside en la seleccién de materiales, se han seleccionado
el PVCy el polivinilo de fibra de vidrio como materiales altamente recomen-
dados para que un experto medio en la materia pueda replicar la invencién.
No obstante, la seleccidn abierta de materiales se ha hecho con la intenciona-
lidad de dar libertad al fabricante en el momento de la fabricacién del pro-
ducto, sin entrar en intereses econdmicos y administrativos de las empresas
interesadas.

Respecto a las aplicaciones practicas, esta invencion se postula como una
herramienta innovadora e interesante para cualquier entrenamiento de péadel
que lleve como objetivo mejorar los golpeos o perfeccionar la orientacion y
precisidon de estos. Asimismo, su disefio sencillo y adaptable permite su uso
sin necesidad de ser un experto en entrenamiento, dejando a los expertos la

Padel Scientific Journal, Vol. 11 (2024) 77-88, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218



Desarrollo de un modelo de utilidad para optimizar el entrenamiento de precision... 87

creatividad para el planteamiento de actividades y ejercicios que lo utilicen
para mejorar dichas cualidades. Por su parte, este disefio sencillo pretende
ahorrar costes y posicionarse como una herramienta simple, util y necesaria
en cualquier club de padel.

Conclusiones

Tras el proceso de desarrollo y aceptacion de la invencién “Dispositivo
para el entrenamiento en padel” con referencia ES1269754U, se puede afir-
mar que esta invencion es una alternativa innovadora para optimizar el entre-
namiento de la precisidn y golpeos en los deportes de raqueta en general y
padel en especifico.
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