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Violéncia Conjugal- um amor que mata

Resumo:

A Violéncia Domeéstica traduz-se numa questdo com fortes raizes culturais, que se
tem perpetuado ao longo dos tempos. A grande exposicéo e visibilidade social que tem
vindo a obter ndo sdo a solugdo para o impedimento da préatica deste crime. Temos assistido
a um assustador escalar de violéncia nas relagdes de intimidade, que terminam, cada vez
mais frequentemente, em homicidios seguidos de suicidios. Para o controlo deste flagelo, a
Guarda Nacional Republicana possui, indiscutivelmente, um papel preponderante. A GNR,
de forma a combater este flagelo, necessita de uma vasta cooperacdo com 0s varios sectores
sociais, trabalhando em rede, pois estamos perante um crime que emana da propria
sociedade.

Naturalmente que, se o tema da violéncia conjugal atravessa todo o trabalho, era
indispensavel ouvir as vitimas desta problematica quanto ao seu sofrimento, coragem e
resiliéncia, ou abandono do lar e acompanhamento recebido.

Assim sendo, 0 nosso estudo empirico apresenta trés perspetivas:

Numa primeira vertente faremos uma andlise exaustiva da criminalidade relativa a
Violéncia Doméstica ocorrida nos ultimos seis anos, procurando conhecer as caracteristicas
das vitimas, dos agressores e todas as particularidades das agressdes;

Seguidamente procuraremos fazer uma analise a forma como é realizado o
acompanhamento e intervencdo por parte da GNR, utilizando a escala “Escala de Percecéo
sobre 0 Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica”, construida por Sani e Morais (2010) ¢
validada na presente investigagéo;

Por ultimo aplicaremos a “Escala de Crencas sobre a Violéncia Conjugal” (ECVC)
(Machado, Matos & Goncalves, 2004)., a um grupo de vitimas e ndo vitimas do Distrito de
Portalegre, com o intuito de tentar perceber, porque é que as vitimas se mantem na relacao

violenta.

Palavras-Chave: Violéncia Doméstica; Agressor, Vitima;, Guarda Nacional
Republicana.
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Abstract:

The Domestic Violence translates into an issue with strong cultural roots that has
been perpetuated over time. The large display and social visibility that has been getting are
not the solution to preventing the practice of this crime. We have witnessed a frightening
scale of violence in intimate relationships, ending, increasingly often in homicides followed
by suicides. To control this scourge, the National Guard has, arguably a leading role. The
GNR in order to combat this scourge, needs a broad cooperation with various social sectors,
working in network, because this is a crime that emanates from society itself.

Naturally, the topic of domestic violence crosses all the work, it was essential to
hear the victims of this troubled about their suffering, courage and resilience, or desertion
and monitoring received.

Thus, our empirical study presents three perspectives:

In a first part we will do a comprehensive analysis of crime on Domestic Violence
within the last six years, seeking to know the characteristics of victims, offenders and all
the peculiarities of aggression;

Then try to do an analysis of how the monitoring and intervention by the GNR is
performed using the "Scale of Perceived Victim Support Domestic Violence™ scale, built by
Sani and Morais (2010) and validated in this research;

Finally we apply the "Scale of Beliefs about Marital Violence" (ECVC) (Machado,
Matos & Gongalves, 2004). A group of victims and non-victims of Portalegre District, in

order to try to understand, why keep victims in the violent relationship.

Keywords: Domestic Violence; Aggressor, Victim; National Guard.
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Violéncia Conjugal- um amor que mata

Resumen:

La violencia doméstica se traduce en una cuestion con fuertes raices culturales, que
se estan perpetuando a lo largo del tiempo. La gran exposicién y la visibilidad social que
estamos viendo no sélo sea parte de la solucion sino el impedir que éste crimen se
practique. Estamos asistiendo a una grave escala de violencia dentro de las relaciones de
intimidad, que terminan, cada vez mas frecuentemente, en homicidio seguidos de suicidios.
Para el control de éste flagelo, el poder de la GNR, tienen indiscutiblemente un papel
preponderante. La GNR cara a combatir éste flagelo, necesita de una vasta cooperacion de
diferentes sectores sociales, ya que estamos frente un crimen que emana de la propia
sociedad.

Naturalmente que a lo largo de éste trabajo sobre el tema de la violencia conyugal,
era indispensable oir las victimas de ésta problematica en cuanto a su sufrimiento, coraje y
resiliencia, desde el abandono del hogar y el acompafiamiento recibido.

Siendo asi , y porque pretendemos hacer un andlisis de forma como es realizado el
acompafiamiento y la intervencion por parte de los técnicos, éste trabajo presenta una
investigacion empirica no realizada anteriormente , aplicando dos escalas, “Escala de
Percepcion sobre el Apoyo de la Victima de la Violencia Doméstica”, de Sani e Morais (
2010) y demostrada en la presente investigacion , y la “ Escala de las Creencias sobre la
Violencia Conyugal” ( ECVC) (Machado , Matos & Goncalves, 2004 ).

Por otro lado éste trabajo pretende comparar en términos sociodemograficos las

caracteristicas de los agresores y de las victimas en los distritos de Portalegre, en Portugal.

Palabras claves: Violencia Doméstica, Agresor, Victima, GNR Guardia Nacional

Republicana.
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Violéncia Conjugal- um amor que mata

Resumen de la presentacion del estudio: “Violencia conyugal — un amor

que mata”

Introduccion:

Una mirada atenta sobre la sociedad actual féacilmente nos muestra que la
problemética de la violencia conyugal esta asumiendo una importancia y a despertar una
preocupacion bastante significativas, tanto a nivel nacional como internacional. No se
piense, mientras tanto, que tal fendmeno es exclusivo de tiempo actual. En efecto, la
investigacion sobre la violencia conyugal remonta a los afios 70, fecha en que, con el
surgimiento de los movimientos feministas, empez6 a ganar visibilidad, a ser denunciada,
habiéndose tornado un problema publico digno de atencion (Matos, 2006). Anteriormente,
el mal trato conyugal era mantenido en la privacidad e intimidad de la casa, espacio donde,
culturalmente, la mujer debia someterse a la autoridad del hombre. Solo en los afios 80, con
la gradual exposicion social de los conflictos domésticos, la violencia conyugal fue
reconocida como uno de los principales factores de riesgo para la salud publica (Doerner &
Lab, 1995, cit. In Matos, 2006). Por lo tanto, siendo la intimidad conyugal en espacio que
deberia representar amor, comprension y respecto mutuos, la emergencia de
comportamientos violentos conduce, inevitablemente, al des respecto por los valores
humanos fundamentales (Redondo, 2005). Referenciando, a este respecto, Kofi Annan,
exsecretario General de las Naciones Unidas (in comunicacion oral): “la violencia contra
las mujeres es talvez la mas vergonzosa violacion a los derechos humanos. No reconoce
fronteras geogréficas, culturales o de riqueza. Mientras se mantenga, no podemos afirmar
que hemos hecho verdaderos progresos en direccion a la igualdad, al desarrollo y la paz”.

Este nuevo entendimiento de la violencia conyugal, como problema de cariz social y
publico, permitié e incentivo un creciente nimero de estudios de investigacion que mucho
tienen contribuido para mejor comprension e intervencion mas eficaz (Matos, 2006),
destacandose el nombre de Elza Pais, en el nuestro Pais, como una de las primeras autoras a
interesarse con estas cuestiones. Bajo el sello de la psicologia, esta investigadora consiguio
levantar cuestiones mui pertinentes, avanzando con conclusiones, no solo, esclarecedoras
pero, también, asustadoras. Consciente de que se trata de un crimen publico con reflejos en
el social, en su estudio sobre la rotura violenta de la union conyugal (1998), Elza Pais
apunta el seno familiar como uno de los locales donde existe méas violencia. Siendo esta,

tendencialmente, secreta y silenciosa, mas facilmente se reviste de contornos atroces y
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gravisimos, como es el caso del homicidio: segun Bart y Moran (1993, cit. por Pais, 1998),
cerca de un cuarto a un tercio de las muertes por homicidio ocurren en el medio familiar.

En Portugal, en el 2006, y segun la misma fuente, por lo menos 39 mujeres fueran
asesinadas por sus comparieros y en cada seis homicidios uno fue conyugal, representando
16,4% del homicidio en general y eses nimeros no tienen disminuido drasticamente con el
pasar del tiempo, por ejemplo en el afio 2013, tuvimos 33 homicidios y 32 tentativas de
homicidio registradas en Portugal.

De aqui resulta que la superacion de los conflictos conyugales puede asumir
diferentes formas, de entre ellas la ruptura de los lazos conyugales. Entre tanto otros, los
trabajos de Elza Pais que procuran comprender el comportamiento criminoso como un
proceso, al mismo tiempo que intenta desvendar aquello que las cuatro paredes insisten en
callar.

Desengariense, sin embargo, aquellos que piensan que la violencia conyugal
disminui con el surgimiento de estos estudios y con su mayor visibilidad social. La verdad
es que los comportamientos conyugales violentos son una realidad que muchos contintan a
considerar deber mantenerse en la esfera del privado, ain que su en encuadramiento legal
lo defienda, precisamente, el contrario. De hecho, para el Cddigo Penal Portugués, la
violencia doméstica (en la cual se insiere la violencia conyugal) asume la naturaleza de
crimen publico (Lei 7/2000), lo que significa que el procedimiento criminal no esta
dependiente de la queja por parte de la victima, bastando una denuncia o el conocimiento
del crimen para que el Ministério Publico de inicio al proceso (investigacion). EI mismo
Cadigo, en su articulo 152° (Lei 59/2007 de 4 de setiembre), establece que, en cuestiones
de penas, estas pueden ir de 1 a 5 afios en los casos mas simples, de 2 a 8 si la ofensa a la
integridad fisica es grave o de 3 a 10 afios si ocurre la muerte de la victima. Ademas,
pueden ser aplicadas penas accesorias como la prohibicion de contacto, prohibicion de uso
de arma y obligacion de frecuencia de programas especificos de prevencion de la violencia
domeéstica. Aln asi, y a pesar de este avanzo juridico-legal, ni todos los crimenes
practicados son participados, 1o que nos lleva a concluir que la estadisticas no pueden ser
entendidas como el reflejo de lo que se pasa en el pais. Dicen, antes, respecto aquella
criminalidad denunciada o registrada por las instituciones (Pais, 1998). De aqui resulta un
inevitable cuidado con la lectura de los nimeros, bien como convicciones de que eses

mismos registros mas no son que la punta visible del iceberg que, si explorado y estudiado,
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muestra una realidad social compleja, repleta de motivaciones y expectativas
contradictorias, conductoras de violencia (Pais, 1998).

Echo el encuadramiento legal del interés del proyecto, importa explorar algunas
cuestiones asociadas en una tentativa de mejor comprender la problematica en cuestion.
Asi, unos de los primeros aspectos a considerar es la clarificacién de conceptos. Aunque
relacionadas, violencia doméstica y violencia conyugal son expresiones que se refieren a
distintos tipos de malos tratos. La primera, siendo una expresion de naturaleza integral,
“implica violencia provocada por conyuge, a menores (hijos), ancianos y personas con
discapacidad” (Rui Abrunhosa Gongalves, in comunicacion oral, 2007). La segunda es mas
restricta, limitando su alcance a las relaciones entre la pareja, extendiéndose a los
exmaridos, excomparieros y exnovios Rui Abrunhosa Gongalves, in comunicacion oral,
2007). Se trata, asi, de la violencia ejercida en el contexto de las relaciones de intimidad,
sean ellas conyugales o equiparadas, presentes o pasadas. Aungue muchas veces designada
como violencia de género, como es el caso de otros paises como Espafia, hemos preferido
designarla como violencia conyugal, una vez que también existe violencia entre parejas de
homosexuales.

La cuestion del género, inserida en la problematica de la violencia conyugal, es, con
efecto, un tema sobre el cual importa hacer alguna reflexion. A pesar de existir quien
defienda que las mujeres son tan violentas como los hombres, la verdad es que muchos
estudios tienen demostrado que la violencia cometida por mujeres es mas contenida y
puntual, en relacion a los hombres. Ademas, las lesiones que resultantes no llegan, en la
mayoria de los casos, a la gravedad de los dafios infligidos por los hombres (Magalhaes,
2002).

Las estadisticas de la APAV — Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima confirman
eso mismo, al afirmaren que mas del 90% de las situaciones de violencia conyugal
registradas en esta institucién, al largo de los afios, fueran practicadas por personas del
género masculino. Se concluye, por lo tanto, que en la mayoria de los casos los hombres
son los agresores y las mujeres las victimas.

La violencia conyugal es un tema actual que preocupa la sociedad en general y de
un modo particular a las fuerzas policiales, los psicdlogos, los soci6logos e los decisores
politicos, sobre el cual aun existen pocos estudios cientificos y que victimiza millares de

personas por afo.
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En aspectos personales, como coordinador de un Nucleo de Investigacdo e Apoio a
Vitimas Especificas (NIAVE) de la Guarda Nacional Republicana, del Comando Territorial
en Portalegre, es un estudio que me ayudard a comprender la problematica de la violencia
doméstica y, en consecuencia, a mejor desempefiar mi actividad profesional.

En el decurso de nuestra vida, podemos facilmente intuir que un ser humano desde
el nacimiento desea establecer contactos genuinos con otros seres humanos. Inicialmente
deseamos afectos significativos con adultos que se cruzan con nosotros y despues con pares
encontrados en una trayectoria existencial. La busqueda incesante por la valorizacion,
confirmacion de si mismo, la respetabilidad por la singularidad y acogimiento, son
verbalizaciones recurrentes en casi todo el camino terapéutico de las mujeres victimas de la
violencia conyugal. Percibimos que esas demandas se tornan cada vez més recurrentes en
estas mujeres, las cuales oscilan entre la esperanza de que eses aspectos se puedan
concretizar en un futuro proximo y el miedo de que los mismos jamas ocurran.

Entendemos que para un profesional del NIAVE actuar de forma maés eficaz en
casos que envuelvan cuestiones de violencia conyugal, es fundamental investigar de qué
forma estas ocurren en cada una de las relaciones, por ejemplo, de qué forma surgen, lo que
sugieren, traducen y, de qué manera se comportan las parejas antes y después de la
violencia tener sido perpetrada.

En funcion de esta comprensién hemos procurado investigar el tema de la violencia
contra la mujer en el ambito conyugal. Prestando atencion a mujeres victimas de violencia
conyugal, percibimos que la dificultad de contacto fue algo siempre presente en sus vidas,
provocando en las mismas sentimientos de inferioridad, dificultades cuanto a su auto
sustentacion e incredulidad en la posibilidad de construir relaciones fraternas igualitarias.
Hemos verificado que la mayoria de las victimas de violencia conyugal revelan alguna
carencia afectiva, sumision e dependencia de sus parejas, 1o que muchas veces, explica la
permanencia de la mujer en relaciones abusivas y violentas.

Este progresivo reconocimiento de la violencia conyugal como un grave des respeto
por los valores y derechos humanos fundamentales queda a deberse a diversos factores, a
saber, al nuevo entendimiento de lo que es la agresion, agresor y victima, tanto a nivel
social como a nivel cientifico. Ademas, por ser una problematica con tantas otras asociadas

aumenta la necesidad urgente de intervencion.
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En términos estructurales, haremos un analisis exhaustivo de la criminalidad relativa
a la violencia domestica ocurrida en los Gltimos seis afios, intentando conocer las
caracteristicas de las victimas, de los agresores y todas las particularidades de las
agresiones, en seguida intentaremos hacer una analisis a la forma como es realizado el
monitoreo y atencion por parte de la GNR, y por ultimo intentaremos percibir porque las

victimas se mantienen en una relacion violenta.

1- Objetivos e hipdtesis de estudio

1.1  objetivos de estudio

Las investigaciones empiricas que realizamos ambicionan colaborar en la
comprension del fenémeno de la violencia conyugal, de modo global en Portugal y de
modo particular en el distrito de Portalegre.

Esta inteleccion se constituye en torno de tres grandes variables: psicosociales,
socio cognitivas e socio demograficas. Esto se traduce en la tentativa de andlisis y
comprension del fenémeno de la violencia conyugal, profundando los conocimientos sobre
la problematica, examinando las relaciones conyugales, a la luz de aquellos tres tipos de
variables.

Asi nuestro estudio empirico tiene, tendencialmente, tres grandes objetivos
generales:

- en primer lugar, este trabajo pretende hacer un andlisis socio cultural
detallado de las victimas de violencia doméstica en el distrito de Portalegre durante los
ultimos seis afios.

- En segundo lugar, intentamos percibir si las actitudes e creencias de las
victimas de violencia doméstica en el distrito de Portalegre contribuyen no solo para el
surgimiento de violencia, pero también para que estas victimas se mantengan en una
situacion violenta.

- Por ultimo intentaremos entender la percepcion de los militares de la GNR
del Comando Territorial de Portalegre tienen sobre el apoyo que prestan a las victimas de

violencia doméstica.
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Asi, empezaremos por presentar las caracteristicas socio demogréaficas de la victima
y del agresor, temporales, y situacionales, caracteristicas de la denuncia e exposicion a la
violencia inter parental, representadas en las denuncias del crimen de violencia doméstica,
entre los afios 2008 y 2013, en los puestos de la GNR del distrito de Portalegre.

En esta investigacion procuramos, también, en aspectos generales, conocer las
representaciones que los agentes poseen en relacion al apoyo prestado y la victima, y las
estructuras y procedimientos realizados. Segun las variables demogréficas (edad y género)
y las creencias presentadas sobre el fendmeno, pretendemos adn verificar si podria haber
diferencias al nivel de las percepciones sobre el apoyo prestado por los agentes en esas
situaciones. De esta forma, procuramos de una forma especifica:

- Conocer el fendmeno de la violencia conyugal en el distrito de Portalegre en
lo que se refiere al aspecto de la naturaleza socio demogréafica entre los afios 2008-2013;

- Inventariar aspectos de los comportamientos asociados al fendmeno de la
violencia conyugal representada en el distrito de Portalegre entre los afios 2008-2013;

- Comparar las creencias de género que justifican la violencia de un grupo de
mujeres victimas de violencia conyugal con otro grupo de mujeres no victimas residentes
en el distrito de Portalegre.

- Evaluar la percepcion general de los agentes sobre el apoyo a prestar a las
victimas de violencia doméstica;

- Verificar si existen diferencias en las percepciones sobre el apoyo prestado
por los agentes a la victima de violencia doméstica en funcion del género;

- Percibir se existen diferencias en las percepciones sobre el apoyo prestado
por los agentes a las victimas de violencia doméstica en funcion de las creencias sobre
violencia doméstica;

- Averiguar si existen diferencias en la percepcion sobre el apoyo prestado por

los agentes a la victima de violencia doméstica en funcion de la edad.

1.2 Requisitos de investigacion

Para este estudio de investigacion, fueran estipuladas las siguientes cuestiones de
investigacion:

Cuestion de investigacion 1: cuales son las caracteristicas demograficas y socio

culturales de las victimas de violencia doméstica en el distrito de Portalegre?
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Cuestion de investigacion 2: serd que un grupo de mujeres victimas de violencia
conyugal se diferencia de un grupo de mujeres que no han sido victimas de violencia
conyugal en lo que respecta a sus creencias de género que justifican la violencia conyugal?

Cuestion de investigacion 3: las actitudes y las creencias de las victimas de
violencia doméstica en el distrito de Portalegre, contribuyen para el aparecimiento de la
violencia, pero también para que estas victimas se mantengan en una situacion violenta?

Cuestion de investigacion 4: cuél es la percepcion que los militares de la GNR del
Comando territorial de Portalegre poseen en relacion al apoyo prestado a las victimas de

violencia doméstica?

2. Metodologia

Considerando que la utilizacion de determinada metodologia es uno de los puntos
principales de cualquier pesquisa, la opcion, debe tener en cuenta la naturaleza del
problema que se estudia, o sea, ayudar en la comprension del fenémeno de la violencia
conyugal en el distrito de Portalegre.

La necesidad de oir la opiniones e percepciones de un numero, lo méas alargado
posible, desde estudiantes universitarios, a personas que mantienen una actividad
profesional, desempleados y domésticas, siendo que de este grupo hacen parte victimas de
violencia doméstica y otras (que por lo menos tedricamente) no son victimas, nos llevd a
optar por una metodologia cuantitativa.

En el paradigma cuantitativo existe una medicion rigorosa y controlada, se recogen
e analizan datos cuantitativos sobre variables. Se procura la causa/relacion entre los
fendmenos.

Los métodos de investigacion en ciencias humanas se apoyan necesariamente en
consideraciones de naturaleza ontoldgica, epistemoldgica e metodoldgica que proporcionan
una determinada vision del mundo. Asi, el investigador se depara con cuestiones
ontoldgicas cuando piensa sobre la realidad y con aquello que puede saber sobre ella; se
depara con cuestiones epistemoldgicas relacionadas con lo que sabe sobre la realidad e
sobre lo que se puede llegar a conocer; se depara con cuestiones de naturaleza
metodoldgica que se relacionan con la forma de conocer la realidad, esto es, con el modo de
proceder para conocer esa realidad (Guba y Lincoln, 1998). Tenidos estos aspectos en

cuenta, dos paradigmas tienen que ser evidenciados: el cuantitativo y el cualitativo.
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En esta disertacion fue utilizada la investigacion cuantitativa, una vez que, en este
tipo de investigacion, se concibe la realidad como objetiva, en que el investigador e
investigado son entidades independientes y el primero puede tener sobre el segundo una
vision objetiva. Las investigaciones cuantitativas usan de forma sistematica procesos de
medida, métodos experimentales o casi experimentales, analisis estadistica de datos y
modelos matematicos para testar hipétesis, identificar relaciones casuales y funcionales. El
objeto de estudio es externo y puede ser captado por el sujeto que procura mantener la

neutralidad, como si nada lo afectase.

Esta investigacion comporta tres estudios:

Estudio I: andlisis de la evolucion estadistica de las denuncias por el crimen de
violencia doméstica en el distrito de Portalegre entre los afios de 2008 y 2013.

Estudio Il: estudio de las actitudes e creencias de las victimas de violencia
domestica en el distrito de Portalegre e de la forma como esas convicciones contribuyen
para el surgimiento de la violencia, pero también para que las victimas se mantengan en una
situacion violenta.

Estudio I11: comprender la actuaciéon de la GNR y la valoracion y el uso que los
militares de la GNR hacen de las estrategias que visan contribuir para la promocién del

empoderamiento de las victimas de violencia doméstica.

2.1.1 — Amuestra:

Recorrer directamente a las personas en las pesquisas en ciencias humanas es la
mejor forma de informacion para el investigador. De esta forma la eleccion de las personas
o0 de los grupos es de extrema importancia:

Estudio I: Andlisis documental de:

- datos publicados por el Instituto Nacional de Estatistica.

- Datos estadisticos referentes a los ultimos seis afios, recogidos por el NIAVE de la
GNR de Portalegre.

- Relatérios Anuais de Seguranca Interna da Direcdo Geral da Administracdo
Interna (informes anuales de seguridad interna del ministerio del interior), referentes al
periodo 2008 a 2013.
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Estudio II:

Relativamente a este segundo estudio, como hemos referido, esta escala fue aplicada
a dos grupos distintos.

Un primer grupo que designamos por “no victimas”, que presenta las siguientes

caracteristicas:

Media edades Estado Civil Habitaciones académicas
Media 29 EeOrCtgir?I(i)ode ensefianza basica (1)
Casada/Unién de facto | 50 —

Minimo 19 2 er. Ciclo 3
3er. Ciclo 19

Méxima 57 Soltera 50 Efjucac:lon Secundaria 70
Licenciatura 22
No se puede leer o escribir 0

Moda 25 Divorciada/Separada 15 Outro —— 0
Puede leer y escribir sin poseer 0
ningun grado

Un segundo grupo que hemos designado por “victimas”, que presenta las siguienteS

caracteristicas:

Media idades Estado Civil Habitacdes literarias

Media 34 Casada/Unién de facto | 67 Docto_rado = — 0
ler. Ciclo de ensefianza bésica | 16

- 2 er. Ciclo 24

Minimo 20 Soltera 23 3er Ciclo 19

Maxima 66 Divorciada/Separada 24 Efjucac_lon Secundaria 45
Licenciatura 10
No se puede leer o escribir 1

Moda 33 Vidvo 1 Outro — 0
Puede leer y escribir sin poseer 0
ningun grado

Estudio I1I:
En el tercer estudio tenemos un grupo de militares de la GNR, que pertenecen al

Comando territorial de Portalegre, con las siguientes caracteristicas:

Media idades Estado Civil Habitacdes literarias
Doctorado 0
Media 39 ler. Ciclo de ensefianza 0
Casada/o/Unién de facto 72 basica
. 2 er. Ciclo 0
Minimo 29 3er. Ciclo 37
Maxima 52 Soltera/o 9 Eglucaczlon Secundaria o1
Licenciatura 2
No se puede leer o escribir 0
Moda 38 Divorciada/o/Separada/o 9 Outro — 0
Puede leer y escribir sin 0
poseer ningln grado
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2.1.2 — instrumentos de recoja de datos

El recurso a variadas técnicas de investigacion asegura una mirada multifacética
sobre el objeto empirico. Asi, elegimos como instrumentos fundamentales para la recoja de
datos, la encuesta por cuestionario, la cual permite el uso de diferentes maneras de recoja
de datos.

Asi, fue construida una encuesta por cuestionario que tiene como objetivo
cuantificar una multiplicidad de datos e proceder, por consiguiente, a numerosas analisis de
correlacion.

Ferreira (2003:167-168) refiere que la encuesta por cuestionario, dada “... a sua
natureza quantitativa e a sua capacidade de , objetivar" informa¢do conferem-lhe 0
estatuto maximo de exceléncia e autoridade cientifica no quadro de uma sociedade e de
uma ciéncia dominadas pela logica formal e burocratico-racional, mais apropriada a
captacéo dos aspetos contabilizaveis dos fenomenos.”

La encuesta por cuestionario es una técnica no documental de observacion no
participante que es constituida por una serie de preguntas estructuradas, por escrito, relativa
a una tematica especifica. Es utilizada para obtencion de datos de un grupo de personas,

normalmente extenso.

Encuesta por cuestionario:

La encuesta por cuestionario, ademds de cuantificar la informacion reunida, “es un
procedimiento en que se intenta descubrir alguna cosa mas sistematica” para responder a un
determinado problema (Carmo y Ferreira, 1998: 138). Mientras tanto, como herramienta de
recoja de datos, presentas algunas ventajas y desventajas. Asi, las potencialidades de
utilizacion de este instrumento so: (i) la capacidad de cuantificacion de una multiplicidad
de, permitiendo varias analisis de correlacion; (ii) la posibilidad de representatividad del
conjunto de los destinatarios de la encuesta, ain que asumiendo que tal representatividad no
es absoluta, existiendo un margen para errores. Para tales autores, los principales problemas
de este instrumento esta relacionado con: (i) el elevado peso de la logistica y del coste; (ii)
la superficialidad de las respuestas que pueden comprometer una analisis de procesos; (iii)
la consideracidn de la individualizacion de los sujetos a la encuesta, independientemente de

su contexto social; (iv) la credibilidad fragil del dispositivo.
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A pesar de las limitaciones de la encuesta por cuestionario, segun Carmo y Ferreira
(1998), esta tiene un valor importante como técnica de investigacion empirica, permitiendo
trabajar con grupo grandes de sujetos.

Examinando las ventajas y desventajas de este instrumento de recoja de datos,
decidimos optar por su aplicacién, una vez que hemos considerado que nos posibilitara
recoger informacion significativa y alargada sobre un grupo elevado de sujetos (en nuestro
caso, mujeres adultas victimas y no victimas).

Ghiglione y Matalon (1997) subliman que en la elaboracion de los cuestionarios
debe tenerse en cuenta que las cuestiones pueden ser: generales o concretas, directas o
indirectas y abiertas o cerradas. Las cuestiones generales permiten obtener el cuadro de
referencia del participante, mientras las concretas proporcionan una visién mas especifica
de determinado asunto. Las cuestiones directas son objetivas, por veces, respuestas mas
sinceras de su parte. Las preguntas abiertas posibilitan que el participante responda de
modo mas genuino y completo “utilizando su proprio vocabulario, aportando detalles e
haciendo sus comentarios que considera acertados” (idem: 115). En contrapartida, las
cuestiones cerradas presentan una lista pre rellenada de respuestas posibles, de entre las
cuales el participante indica la que mejor corresponde a su eleccion.

Los tres cuestionarios por nosotros utilizados, en este estudio, son constituidos por

preguntas cerradas.

Estudio I:

Aplicacion de métodos comparativos entre los datos concedidos por el Instituto
Nacional de Estatistica (INE) y por los Relatérios Anuais de Seguranca Interna (RASI),
relativos a los afios de 2008 al 2013, con las informaciones estadisticas recogidas en los

ultimos seis afios, por el NIAVE de la GNR de Portalegre.

Estudio I1:
En este estudio se pretende utilizar el Inventario de Violéncia Conjugal (IVC).
En la recoja de datos de este estudio fue también utilizado el IVC, que pretende evaluar el
grado de perpetuacion y victimizacion fisica e emocional en el contexto conyugal
(Machado, Matos y Gongalvez, 2010).
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Estudio I11:

En este estudio fue utilizada la “Escala de Percepcion sobre el Apoyo a la Victima
de Violencia Doméstica”, construida por Sani y Morais (2010). Esta escala fue creada a
partir de la lectura de un articulo sobre un estudio (Russell y Light, 2006) en el cual fue
efectuado un levantamiento de 3 victimas con la finalidad de determinar cuales los
componentes centrales de empowerment en la victima de violencia doméstica. Del estudio
surgiran 21 componentes, que fueran divididos en dos categorias: factores de
relacionamiento entre el servicio y la victima y de factores estructurales e procesuales
realizados. Teniendo por base las conclusiones presentadas fue construida una escala
compuesta por 18 items, los cuales tenian como opcidn de respuesta siete posibilidades que
variaban entre 1(totalmente irrelevante) hasta el 7 (totalmente relevante).

Esta escala fue adaptada por el autor para tener en cuenta la realidad de la GNR.

2.1.3 — Procedimientos

Estudio I:

Realizacion, con recurso a la utilizacion de metodologias estadisticas descriptivas
(media, mediana, desviacion estandar) de una apreciacién comparativa entre la informacion
proporcionada por el INE y por los RASI, desde el afio 2008 al 2013, y los datos
estadisticos compilados en los mismos afios por el NIAVE de la GNR de Portalegre.

Estudio II:

En este estudio tuvimos la participacion de dos grupos distintos, el primero era
constituido por un grupo de 115 victimas de violencia doméstica que se dirigieran a la GNR
de Portalegre, entre enero del 2008 y diciembre del 2013, y un segundo grupo, que se
constituyd como grupo de comparacion, formado por cerca de 115 mujeres con edades
comprendidas entre los 19 y los 57 afios, con diversas actividades profesionales y no hacen
parte del universo de las victimas de violencia doméstica, pero que presentan, en este
ambito, las mismas caracteristicas demograficas.

A los dos grupos fue distribuido el IVC, para que fuera aplicado.

Al grupo designado por no victimas la encuesta fue aplicada por el autor de forma

aleatoria.
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Al segundo grupo designado por “victimas” el IVC fue aplicado mientras se
realizaba la investigacion criminal, realizado por los elementos de la GNR con formacion
especifica en NIAVE, en los diversos equipos existentes en los puestos de la GNR de
Arronches, Campo Maior, Crato, Elvas, Fronteira, Gaviao, Nisa, Ponte de Sér y Sousel.

Estos cuestionarios eran aplicados en el momento en que estaba en curso la
investigacion criminal relativa al crimen de violencia doméstica.

De realzar que los elementos que han aplicado este instrumento son militares que,
ademas de la formacion especifica en apoyo, encaminamiento e investigacion de
situaciones criminales, relacionadas con este tipo de crimen, estan siempre en contacto con
esta problemética, debido a sus funciones profesionales, deteniendo una gran experiencia
en el contacto con las victimas.

Estos elementos explicaran a las victimas, recorriendo a un protocolo previamente
enviado y comprendido por los investigadores criminales, cuales los objetivos de este
estudio y el caracter facultativo de la respuesta al mismo, haciendo una diferenciacién
criteriosa entre la investigacién penal y la respuesta a los cuestionarios, manteniendo
siempre la méaxima de la privacidad o a la no participacion.

Fue siempre sugerido a los participantes que fueran ellos a rellenar los documentos
de las encuestas, ofreciéndose los militares para esclarecer dudas conceptuales o
linglisticas sobre las mismas, pero en su mayoria y por insistencia de los encuestados,

fueran los militares de la GNR que rellenaran los mismos.

Estudio 111:
En el caso del estudio numero tres fue aplicado directamente por el investigador la
“Escala de Precepcion sobre el Apoyo a la Victima de Violencia Doméstica”, construida

por Sani y Morais (2010), a noventa militares de la GNR de Portalegre.

2.1.4 Tratamiento y analisis de los datos

El analisis de datos es el proceso de establecer orden, estructura y significado al
conjunto de datos que fueran recogidos por el investigador. En esta linea de pensamiento,
también Bogdany Biklen (1994:250) consideran que el analisis de datos es el proceso de
busqueda y organizacion de otros datos recogidos durante la investigacion, para

comprender y presentar a los demas. El investigador, al trabajar los datos, los organiza, los
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divide en unidades manipulables, los sintetiza, busca estdndares y aspectos importantes y
decide lo que va a ser transmitido.

Wolcott (1994 cit. por Vale, 2004:11) indica tres componentes en el proceso
analitico: descripcidn, analisis e interpretacion. La descripcion es el proceso de escrita de
los datos originales registrados en las observaciones hechas por el investigador. El
investigador tiene que ser un contador de cuentos, esto es, tiene que narrar los factos
observados e/o relatados. El analisis es el momento de la organizacion de datos, en el
sentido de buscar los aspectos esenciales e identificar las relaciones entre ellos.

Finalmente, la interpretacion es el proceso de obtencion de significados e ilaciones a
partir de los datos recogidos. La interpretacion puede llegar después del andlisis o puede
surgir luego en la descripcion. No hay fronteras marcadas que limiten donde termina la
descripcion y donde empieza el analisis, o donde el andlisis se torna interpretacién. En este
sentido, Vale (2004:12) alerta:

Atenta a sus propias caracteristicas, la finalidad del trabajo y el tipo de problemas,

el investigador podra presentar sus datos con mas o menos énfasis a la descripcion,

al analisis o a la interpretacion, pudiendo optar por una de las formas.

El analisis de datos envuelve varias operaciones, donde se destacan tres de ellas: la
descripcion y la preparacién (agregada o no) de los datos necesarios para testar las
hipétesis; después el analisis de las relaciones entre las variables; por fin, la comparacion

de los resultados observados con los resultados esperados a partir de la hipotesis.

Cabe sefialar, sin embargo, que la mayoria de los métodos de analisis de la
informacion depende de uno de los dos procedimientos metodoldgicos: un analisis
estadistico de los datos y analisis de contenido.

Dado que los datos recogidos a traves del cuestionario de la encuesta estan, como ya
se ha dicho, de caracter cuantitativo. Asi, se analizaron mediante la estadistica descriptiva y
datos graficos de expresion y tabulares de los datos. Una vez recogidos los datos, que se
introdujeron en Excel y se exportan al software Statistical Package for the Social sciences -
version 19 para Windows (SPSS) .A cada cuestion se le asigna un codigo para que los
cuente y pueda crear graficos y tablas de resultados. Posteriormente, se analizaron los datos
y luego interpretar, tomando como guia las preguntas de investigacion y como apoyar la

revision de la literatura.
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3 Presentacion de los resultados

3.1-Resumen de los resultados obtenidos en el Estudio | - La caracterizacion
del fendmeno de la violencia doméstica en el distrito de Portalegre.

En esta primera parte hemos hecho un analisis exhaustivo de la delincuencia sobre
la violencia doméstica en los ultimos seis afios, buscando conocer las caracteristicas de las
victimas, los delincuentes y todas las peculiaridades de las agresiones.

Asi que entre el afio 2008 y el afio 2013, en la zona geogréfica bajo la
responsabilidad del Comando Territorial de la Guardia Nacional Republicana de Portalegre,
que se corresponde aproximadamente con el Distrito de Portalegre, fueran elaboradas 1032
denuncias por el crimen de violencia doméstica.

El Comando Territorial de Portalegre, en media, mantuvo aproximadamente los
mismos valores de denuncias durante el periodo analizado, con esto también se acerco
bastante los Comandos Territoriales con las mismas caracteristicas sociodemograficas,
especialmente con Castelo Branco y Evora.

La mayoria de las victimas de la violencia doméstica se ha desplazado a las
instalaciones de la GNR, o ha solicitado la presencia de esa fuerza policial en su residencia,
lo que puede revelar una confianza en la actuacion de la Guardia.

La denuncia fue hecha ante la Fiscalia, principalmente a través de los documentos

de las denuncias.

El Destacamento Territorial de Ponte de Sor presenta la mayor tasa de criminalidad
en este aspecto, con el Destacamento de Nisa el que registr6 un menor nimero de
denuncias.

El Puesto Territorial que tuvo méas denuncias fue el de Ponte de Sér y el que menos
registro han sido los puestos de Cabeco de Vide, Santo Antonio das Areias y Vila Boim.

Los meses del afio en que hubo méas participaciones fueron agosto, junio y
septiembre, los meses en se registraran menos fueran noviembre, febrero y octubre.

Fueran presentadas mas denuncias durante el periodo del dia y a los lunes.

Los denunciantes son en su mayoria portugueses, mujeres, casados o divorciados
(pero mantienen o han mantenido una relacion analoga a los conyuges, ain que en

noviazgo o ex noviazgo), con edades entre los 25 y 45 afios y empleados.
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Fueron las victimas las principales denunciantes de los crimenes por si sufridos.

Las denuncias fueron presentadas, en su mayor parte en el puesto de la zona de
residencia, que en nuestra opinion, también puede ser un indicador de la confianza en la
resolucion de este tipo de problematica por la Guardia.

Las victimas que denunciaron el crimen de violencia doméstica en el distrito de
Portalegre, entre los afios 2008 y 2013, son portuguesas y mujeres.

Estdn casados o divorciados (pero han mantenido una relacion similar a los
conyuges, incluso noviazgo).

Con edades comprendidas entre los 25 y 45 afios.

Empleadas, no dependen econdmicamente de los agresores que en su mayoria son

compafieros(as) y conyuges o que mantienen dependencia econdmica del agresor.

Sus habilitaciones académicas incluyen los tres ciclos de la ensefianza bésica, con
mayor predominancia de victimas con bajos niveles de ensefianza (3 o 4 afios de colegio).

Los denunciados del crimen de violencia doméstica en el distrito de Portalegre,
durante los afios comprendidos entre 2008 y 2014, son portugueses y hombres.

Son casados o solteros (pero han mantenido una relacién similar a los conyuges);

Tienen edades entre los 25 y 45 afios.

Estan empleados, no dependen econémicamente de las victimas.

Sus habilitaciones académicas incluyen los tres ciclos de la ensefianza bésica.

Las victimas en su mayoria son las comparieras y conyuges de los denunciados.

Hay casos de posesion/uso de armas en alrededor de un tercio de las denuncias.

El consumo de bebidas alcohodlicas es muy comun entre los denunciados
(aproximadamente la mitad).

Las intervenciones de la policia en el crimen de violencia doméstica entre 2008 y
2013 al nivel de distrito de Portalegre se hicieron a solicitud de la victima.

Cuanto a la repeticion, esta sucedio en alrededor de un tercio de las denuncias;

En casi la mitad de las denuncias, los menores han asistido a los maltratos entre los

intervinientes.
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Cuanto a las consecuencias directas para las victimas, en su gran mayoria, la misma
no presentaban lesiones fisicas visibles, predominando la violencia psicolégica, seguida de
la violencia fisica.

Practicamente las fuerzas de seguridad no entraron en el domicilio de las partes;

La mayoria de las victimas quieren un proceso penal contra los denunciados.

Cuanto a la descripcion del incidente se concluye que los casos de violencia se
producen principalmente en el domicilio de los intervinientes.

Los informes de las denuncias se presentan en los meses que se producen los
hechos.

Las situaciones de violencia se producen principalmente entre las 19H00 y 00H59
(a fin de tarde) y las denuncias solo se formalizan a la mafiana siguiente, en el periodo de
07h00 a 12h59.

Son los fines de semana donde ocurren mas situaciones de violencia domestica.

En nuestra opinidn nuestro estudio confirma mucho de lo que medimos en la
primera parte.

En primer lugar la complejidad de la investigacion del crimen, ya que pasa sobre
todo en la modestia de la casa, lejos de los ojos y la censura publica.

Una vez que la estadistica demuestra que sucede sobre todo cuando el agresor y la
victima estan mas tiempo juntos, al fin de la tarde/en la noche, los fines de semana, en las
vacaciones, cuando los dias tienen mas tiempo con luz (primavera y verano).

En cuanto a la denuncia que resulta ser en su mayoria hecha por la victima que aln
demuestra cierta reticencia en la delacion por la sociedad y las instituciones, a pesar de la
misma ser de caracter publico como se ha dicho.

Tenemos que preguntarnos a nosotros mismos — sera que los servicios de salud, los
servicios de apoyo social, los vecinos, los hijos y padres, los amigos y la sociedad en
general, no seran conscientes de estas situaciones antes de que las victimas de violencia
tengan el coraje de denunciarlas a la policia?

Nos parece muy dificil que no puedan tener conocimiento?

Asi, en el seguimiento de lo que hemos estudiado en la primera parte de este

estudio, que hacer?
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Mas que crear reglas y sanciones (que son de fundamental importancia) nos parece
que es esencial crear una conciencia civica para este problema.

Sélo a través de un cambio de mentalidades y actitudes (como lo hicimos en otros
problemas, tales como los delitos ambientales o maltrato de los nifios) y el reconocimiento
efectivo del respeto y la igualdad entre los miembros que constituyen una relacién

(cualquiera que sea su género) podemos atenuar o incluso terminar este crimen horrendo.

3.2 Resumen de los resultados obtenidos en el Estudio 11 — Estudio empirico de
las actitudes y creencias.
En el segundo aspecto de nuestro estudio, hemos tratado de evaluar si las actitudes
y creencias de las victimas de la violencia doméstica en el Distrito de Portalegre,
contribuye para la aparicion de la violencia, pero también para que estas victimas
permanecen en una situacion de violencia. Y como esta actitud que las distingue de las
mujeres que no son victimas de la violencia domestica.
Asi en esta parte como objetivo general pretendemos analizar las creencias y
actitudes de dos grupos distintos sobre el problema de la violencia doméstica.
Obijetivos especificos:
e Cuales son las actitudes y creencias que difieren entre los dos grupos;
e Estas actitudes y creencias contribuyen a la aparicion de la violencia;
e Cual la prestacion de cada grupo relativamente a la manutencién de la situacion
violenta;
e Qué grupos tienen diferentes percepciones de cada uno de los distintos tipos de
violencia;

e Cual es la importancia de la intervencion externa en situaciones de violencia a cada

grupo.

Las diferencias que encontramos en las creencias entre los dos grupos son evidentes
Yy, cuanto a nosotros, se pueden utilizar con el fin de comprender mejor el tipo de creencias
especificas incluidas en condescendencia de la violencia.

En seguida distinguiremos los dos grupos utilizando como metodologia:

a) las respuestas en los dos grupos se oponen completamente;
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b) Las respuestas en que el grupo de las "no victimas™ existe una clara mayoria
contra y el grupo de las "victimas" se divide;
c) Los elementos de respuesta a los dos grupos estan minimamente concordantes.

a) Por lo tanto, el grupo de "no victimas" tiene la percepcion diferente del grupo de
"victimas" que:

- El problema de los maltratos dentro del matrimonio afecta a un gran porcentaje de
la poblacion;

- gue son transversales a la populacion, independientemente de su situacion
econdmica, social, o por existieren otros problemas relacionados con el consumo de alcohol
y de narcoticos;

- Los hombres golpean a las mujeres s6lo "cuando pierden la cabeza™ por algun
problema en su vida o algo que ellas hicieron;

- Los hombres comienzan agredir a las mujeres porque se han involucrado en
relaciones extramaritales;

- En los casos de violencia doméstica, la policia s6lo debe calmar los temores y
reconciliar la pareja;

- Golpear la cara a(la) compafiero(a) cuando esta aburrido o irritado es normal; es
una cosa sin gravedad;

- La violencia conyugal es un asunto privado. Debe resolverse en casa.

- Insultos son normales entre una pareja;

- Una mujer debe retirar la denuncia de maltrato contra su marido cada vez que le
pide perddn por lo que hizo;

- Una bofetada no le hace mal a nadie;

- Algunas mujeres hacen a los hombres "perder la cabeza™ y por lo tanto es natural
que ellos les peguen;

- Es mas aceptable que un hombre golpee a su esposa que el contrario.

b) La respuesta al grupo de las "no-victimas" hay una clara mayoria en contra y el
grupo de las "victimas" se divide:
- Si mi pareja me insulta, tengo razones para agredirlo;

- Algunas mujeres merecen que les peguen;
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- Un hombre tiene el derecho de castigar a su esposa si ella no cumple con sus
deberes conyugales;

- Si las personas permanecen en una relacion violenta, es porque merecen la
situacion en que viven;

- Entre marido y mujer nadie debe "meter la cuchara *;

- Los esposos y las esposas siempre se pegaran. Es natural y no hay nada de malo.

c) Los elementos de respuesta a los dos grupos estan minimamente concordantes
(ambos grupos en desacuerdo de las afirmaciones).

- Lo més importante para los nifios es que la familia permanezca unida, incluso
cuando hay violencia en la pareja.

- Es la idea de que las mujeres quieren los mismos derechos que los hombres que
causan problemas entre la pareja.

- Si las mujeres se comportan como buenas esposas no son maltratados.

- La preocupacion por la situacion de las mujeres que sufren abusos en el

matrimonio sélo sirve para separar las familias.

Asi, por lo presentado queda claro, para nosotros, que las creencias del grupo de
encuestadas que presentaran denuncia por el crimen de violencia doméstica (victimas) son
cruciales para la aparicion de situaciones de violencia en sus relaciones.

Estas todavia tienen una vision muy tradicional de la sociedad, con una percepcion
del papel de los géneros de manera diferente, des culpabilizando los comportamientos de
los agresores y enfrentando la relacion desigual entre la pareja afectiva como haciendo
parte de la normalidad.

Aun asi, nos parece que esta "victima" empieza a tener una cierta comprension de la
problematica, tal vez empujadas por la sociedad, revelado en las respuestas en que parecen
saber que este comportamiento no es aceptable, pero que las respuestas se dividen por
diferentes elementos.

Entre los avances ideoldgicos méas significativos del grupo tiene la conciencia de
que las relaciones violentas pueden no ser tolerables sélo en virtud de la existencia de los
nifios, los derechos entre generos (aunque que mas a nivel conceptual que practico, como se

ha visto).
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En cuanto al grupo denominado "sin victimas", pensamos que son conscientes y
despiertas para la problemaética, teniendo una concepcion de relaciones basadas en la
igualdad entre los géneros y no admitiendo los comportamientos que puedan conducir a la
agresion.

Podemos concluir que el grupo de victimas en comparacion con las no victimas
muestra claramente un mayor nimero, y una mayor intensidad de las creencias de género
asociadas a los estereotipos de género que justifican la violencia por parte de sus conyuges
a pesar de las denuncias efectuadas. Esta constatacion puede explicar la prevalencia de este
tipo de relaciones y la elevada repeticion (violencia repetida a través de diferentes
relacionamientos) verificada en este estudio. (Casi la mitad de la muestra de las victimas).

La intervencion con estas victimas debe tener en cuenta esta comprobacion,
trabajando la naturaleza de las creencias que justifican la violencia con el fin de facilitar la
eliminacidn de la relacion conyugal, si esta es la voluntad de la mujer.

Debe ademas tenerse en cuenta que mas de la mitad de las victimas de la violencia
doméstica des culpabiliza el agresor, alegando que los ataques ocurren sélo cuando este
esta borracho.

Durante la agresion, las victimas, delante del peligro y del miedo, llame a las
fuerzas policiales, sin embargo, algun tiempo después retiran la denuncia presentada, a
menudo influenciadas por los agresores. A veces, la denuncia se entiende como una manera
de calmar al agresor y no como una forma de alejarlo de la victima.

Existe en la mujer victima de violencia doméstica dificultad en asumir publicamente
que su relacién afectiva ha fallado, por esta razon, mas de la mitad del grupo de "victimas"
que respondieron a la encuesta, cree que la violencia doméstica es un asunto privado que se

debe resolver en casa.

3.3-Resumen de los resultados obtenidos en el Estudio 111 — La percepcién que
los profesionales de la Guardia del Comando Territorial de Portalegre tienen del
crimen de violencia doméstica.

Por ultimo tentamos entender la percepcion que los militares del Comando
Territorial de Portalegre de la Guarda Nacional Republicana tienen acerca de la ayuda que

prestan a las victimas de la violencia doméstica.
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Cuanto a nosotros, este ultimo aspecto de nuestro estudio es el cierre de un ciclo en
el conocimiento del problema.

Comenzamos examinando en detalle durante los Ultimos seis afios, las denuncias
por el crimen de violencia doméstica (tratando de entender cuadndo y a qué hora se
producen, cuando se hace la denuncia, por quién, cuales son las caracteristicas
sociodemogréficas de las victimas y de los agresores, las consecuencias de las agresiones y
otros aspectos relacionados con las agresiones), para a continuacion, comparando un grupo
de victimas y no victimas, intentar percibir lo que hace que ciertas mujeres sean agredidas y
en Ultima instancia tentar conocer la ayuda de los profesionales que recibieran las
denuncias de violencia doméstica durante ese periodo.

Los militares encuestados son la primera linea de intervencion junto a las victimas
de violencia domestica.

Como ya hemos dicho, la forma como efectian este primer contacto estructurara la
calidad del apoyo prestado.

Una intervencion asertiva, reflexiva y oportuna no sélo hard que las victimas crean
que el sistema de apoyo (servicios médicos, sociales, policiales y judiciales), pero también
(y para nosotros este aspecto fundamental en esta intervencion) a creer en si mismas y que
pueden cambiar la situacién de violencia.

Cabe aun salvaguardarse que los militares encuestados que actlan en esta primera
linea de apoyo (a nivel de puesto territorial) y tienen una mision muy diversificada,
actuando en varias areas y que la tasa de criminalidad en esta area (de la violencia
domeéstica) no es especialmente elevada en comparacion, por ejemplo, por los delitos de
hurto o dafios, asi s6lo de vez en cuando se encuentran con una situacion de este tipo, que
en nuestra opinién no puede impedir que estén despiertos para la problematica.

Asi pensamos que quedd ampliamente concluido, en los militares encuestados, que
existe una percepcion de que el crimen de violencia doméstica es una infraccion que
requiere intervencion diferenciada.

En particular, en las relaciones que se establecen entre ellos y las victimas: se
ocupan de ellas de una manera respetuosa, aceptando sus experiencias como validadas e
importante, con el supuesto de que en estos casos existe la necesidad de demostrar empatia

por ellas, aceptando como creibles sus testimonios e informes, entendiendo que no es facil
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hacer esta denuncia y admitiendo que esas victimas tienen necesidades de una intervencion
diferenciada.

Por otro lado, los militares encuestados entienden como fundamental importancia
que las intervenciones en este tipo de criminalidad sean detalladas, integrales y adecuadas,
que haiga una continuidad de contacto entre los servicios y las victimas, la prestacion de
apoyo por seguimiento, y este debe ser una ayuda practica, que garantice la seguridad de la
victima.

Con respecto a las formas como los servicios deben intervenir los encuestados han
identificado como esencial la coordinacion efectiva entre los distintos intervinientes, la
prontitud de las respuestas a las solicitudes de ayuda, la rapidez del procesamiento de los
casos, el suministro de informaciones correctas y continuas y la participacion de las

victimas en todo el proceso.

4 - Conclusiones

La violencia doméstica se constituye como un asunto cuya memoria histérica se
pierde en el tiempo, por sus fuertes raices en tradiciones y practicas secularmente
sedimentadas.

Maés recientemente, resultado de iniciativas de las mas diversas origenes y
religiones, se ha observado una creciente sensibilizacion de la sociedad en general para este
fendmeno, cuyos efectos producen su impacto regulatorio sobre el tejido normativo
interno, en consonancia con las directrices de la politica Europea.

A menudo asociado al crimen de violencia doméstica esta el consumo de alcohol,
que aparece como uno de los factores desencadenantes de la agresién, asi como una cierta
transmision generacional de los episodios de violencia, por lo que los agresores tienen un
historial de abuso y el alcoholismo en la familia de origen. El alcohol es una de las razones
fundamentales para la existencia de situaciones de violencia familiar, pero las cuestiones
relacionadas con el ejercicio del poder surgen con importancia equipara al alcohol,
independientemente de las calificaciones de los encuestados. Prieur (1999: 19) refiere que
recibimos como herencia todo cuanto las generaciones antecedentes han adquirido, a través
de los genes, por las tradiciones o incluso por el conocimiento.

De acuerdo con nuestro estudio, las formas de violencia son diversificadas, con un

predominio del abuso verbal y fisico y de una forma creciente; como nos refiere Dias
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(2004: 91), en una familia pueden ocurrir todos los tipos de violencia, o s6lo un tipo, asi

COMO sus consecuencias.

Por lo tanto, en lo que se refiere a las preguntas de investigacion planteadas en el
estudio se observo que las victimas consideran que el técnico como un elemento importante
en sus vidas, como transmisor de informacion, refugio de la angustia y la amargura. Y hasta
como un instrumento amenazador. De acuerdo con nuestro estudio podemos concluir que la
conciencia de la influencia que tenemos sobre los deméas permite al proprio poseer el
control sobre esa misma influencia. Asi como las propias victimas definen sus metas de
acuerdo a sus creencias, valores y principios, también los técnicos son influenciados,
cuando efectdan el diagndstico de situaciones y transmiten al otro lo que es y en lo que

Cree.

Teniendo en cuenta la cuestion de investigacion 1 — concluimos que la tipologia del
crimen de violencia doméstica en el distrito de Portalegre se tiene mantenido en los ultimos
afios, con la particularidad de presentar un unico grupo etario relativamente mas alto, lo que
puede ser explicado por la alta tasa de envejecimiento de la poblacion en el distrito.

En cuanto a la cuestion de investigacion 2 - encontramos claramente una distincién
con respecto a las creencias sobre el género que justifican el uso de la violencia entre los
dos grupos (victimas y no victimas), en el sentido de que el grupo de victimas presenta
claramente creencias y actitudes mas favorables a la violencia que en el grupo de las no

victimas.

Quedd claro, en nuestro entender, que las creencias y las actitudes de las victimas de
la violencia doméstica, en el distrito de Portalegre, no sélo contribuyen a la aparicion de la
violencia, sino también para que se mantengan en una situacion de violencia. Consideramos
ser preocupante la tasa de reiteracion encontrada, que podra ser de las actitudes y creencias.

En lo que alude a la cuestién de investigacién 4 - nuestro estudio permitié
determinar que las actitudes y respuestas de los miliares de la GNR se encuadran en una
preocupacion diferenciada relativamente a este tipo de problematica y tienen un papel
importante y contribuyen para la satisfaccion de las victimas, lo que aumenta la

probabilidad el desarrollo de soluciones para resolver el problema.
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La busqueda de ayuda en el exterior de la familia, o su aceptacion cuando esta no es
sentida como necesaria, es, segun Dias (2004:130), necesario para que la victima sea oida,
percibir lo que se pasa con ella misma y que formas puede encontrar para cambiar la
situacion.

La definicion de los proyectos de vida que constituyan una alternativa positiva es,
para las victimas, dificil de definir y poner en practica sin el apoyo efectivo y sistemético
de los técnicos.

La intervencion concertada de expertos en el campo de las ciencias sociales, como
el asistente social, el educador social y el psicélogo en equipos multidisciplinares que
desarrollan las habilidades individuales en el contexto familiar, constituye un activo en la
promocion de una vida més saludable.

Segun el estudio realizado, las victimas no asocian la violencia un crimen. Esto
puede derivar no solo de la falta de informacion, como de cuestiones de educacién, de
creencias, valores y principios que las victimas tienen como garantizadas.

Segln Elza Pais (1998: 13), los actos de violencia cometidos por los esposos
contintan siendo aceptados por sus esposas; que en las clases sociales mas bajas y los
grupos con mayor edad es mas comun la violencia fisica; y que por cuestiones culturales
aun hoy en dia, alguna de violencia en la familia, y contra las mujeres en particular, es
social y legalmente aceptada. Costa y Duarte (2000: 65) nos refieren que muchas veces las
victimas retiran la culpa a los agresores, considerado sus actitudes como educativas,
renunciando, culpabilizdndose y manteniendo la esperanza de que eses episodios no se
repitan.

Todo esto sucede por el concepto de que cada uno tiene de lo que es la violencia.

El miedo es la principal razon citada para que las victimas eviten presentar la
denuncia. La verguenza también se identifica como una razon para no presentar la
denuncia.

La verglienza que puede ser de la victima asumir publicamente que es victima; de
asumir que su matrimonio/relacién no es lo que sofid; de juicios de valor que los otros
haran sobre si; y también debido a que lo consideran como su responsabilidad, todas las

situaciones de agresion a la que estan sujetas.
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Las victimas, solo cuando dejan de creer en el cambio, como nos refiere Conceigédo
Lavadinho, es cuando deciden presentar la denuncia y cortar el ciclo de la violencia,
proyectando otra vida para si y para sus hijos. Esta idea también es comprobada por otros
autores como Costa y Duarte.

Cuando se acompafian situaciones de violencia doméstica los profesionales deben
tener un papel preventivo de nuevas agresiones, de proteccion de las victimas, de
sensibilizacion de los agresores para el seguimiento/tratamiento, independientemente de la
edad, género, condicion social, convicciones politicas, religiosas u otras.

Segun el estudio que efectuamos, concluimos que la victima no pretende/quiere
cambiar, pero quiere que el técnico cambie el comportamiento de su agresor. La salida de
casa es, a menudo, una forma de re victimizacion, es como un castigo aplicado porque se es
victima. Esta salida de su hogar, implica muchas veces el regreso, que puede deberse a
muchas razones:

- La eliminacion de su espacio, la no adaptacion al desconocido;

- Razones emocionales directamente relacionadas con su conyuge/pareja;

- cuestiones econdmicas y cuestiones de educacion y culturales.

La esperanza de cambios en el comportamiento violento, la dependencia econdmica,
el miedo de perder a sus hijos, y las amenazas de muerte o suicidio, son algunas de las
razones que pesan en las decisiones que las victimas vengan a tomar: quedarse o salir de la
relacion.

En la mayor parte de las situaciones, como hemos comprobado, las victimas apenas
desean que el comportamiento violento de su conyuge/pareja cambie y que sea el técnico el
que provogue esa alteracion. Cuando la intervencion es mas radical y se refleja en la
atencion institucional de la victima, el regreso a casa sucede con frecuencia.

Como hemos demostrado durante este trabajo, las mujeres al largo de la historia,
eran las personas que mas maltratos sufrian en la familia, y su agresor, generalmente el
hombre, salia de la situacion sin ningun tipo de castigo. Los estudios, los datos estadisticos,
asi nos lo dicen, que son las mujeres las victimas mas directas de la violencia doméstica y
gue esta es perpetrada por sus parejas/exparejas 0 conyuges/ex conyuges. Pero Costa y
Duarte (2000: 14) acenttan la importancia de ver la violencia sin ofuscaciones, porque
normalmente se considera al hombre como el agresor, pero en esencia todos son victimas y

agresores, o al menos, son los responsables por mantener el clima de violencia. En
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situaciones de violencia a veces la victima agrede al agresor, aunque sélo sea en una
situacion de defender su propia vida.

Como también hemos referido en el desarrollo de nuestro trabajo de tesis, también
los nifios pueden ser victimas directas o indirectas, con la certeza que las consecuencias de
vivir en un ambiente agresivo pueden ser desastrosas. En la revision de la literatura se
puede constatar que en algunas familias parece existir un proceso de transmision
generacional que promueve la continuacion de la violencia doméstica, de generacion en
generacion. Sin embargo, también hemos concluido que no se supone que un nifio que
crezca en un entorno familiar agresivo sea obligatoriamente una victima o agresor.

Pero existen otras victimas: con los cambios que la familia ha sufrido, en la
actualidad esta puede cubrir tres o cuatro generaciones vivas y a veces bajo el mismo techo,
es, por lo tanto, normal la convivencia entre dos, o tres o cuatro generaciones adultas. Esta
convivencia no sélo requiere la modificacion de los comportamientos individuales de las
familias, sino también la misma sociedad a la que pertenecen.

El aumento de la esperanza de vida, la baja natalidad, asociada con cuestiones
econdmicas, sociales y profesionales, aporta mas complexidad a las relaciones familiares.

Esto significa que las personas mayores viven mas tiempo, ya sea de forma
independiente o dependiente de otros para llevar a cabo actos basicos para sobrevivir.

En Portugal, de un modo tradicional aun se considera que es a la familia a quien le
compite cuidar de todos los que necesitan de atencién, donde se incluyen los ancianos.

Tradicionalmente se atribuye a la familia y a la mujer la responsabilidad de cuidar
de los mayores y de los familiares mas cercanos. Hoy en dia, no s6lo aumenta el nimero de
personas mayores con necesidad de apoyo como el nimero de afios que la familia tiene que
asumir la responsabilidad de cuidar, pero disminuye el nimero de hijos por quien dividir
esa tarea. Es decir, menos hijos, mas viejos, méas afios de vida (Sousa y Cerqueira, 2006:
53).

Los ancianos por su fragilidad mental y dependencia fisica son victimas faciles de
sus propios hijos, nietos y otros cuidadores.

La violencia doméstica requiere formas de intervencién tan compleja como lo es
este problema, es necesario entender las dinamicas que se establecen entre la victima y el

agresor. La comprension de las dindmicas de las familias violentas es fundamental para
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adaptar la intervencion cerca de la victima, del agresor y de la comunidad donde estan
inseridos (Manita, 2005: 9).

Algunas familias en que las situaciones de violencia doméstica son recurrentes, ni
siempre las victimas pretenden empezar solas, abandonando a su pareja, su domicilio. Por
varias razones, éstas permanecen en la relacion, por lo que es necesario que la intervencién
junto a ellas tenga el objetivo no s6lo de proteger la victima como la prevencion de futuras
agresiones que pueden terminar en muerte. Esto solo es posible si la intervencion de los
técnicos estuviera también dirigida al agresor, sin olvidar que el problema no esté sélo en la
victima, pero si en el agresor.

Incluso con la eliminacion de la victima, el agresor mantiene su condicion y hara
una nueva victima.

De la misma manera que muchas victimas no se identifican como victimas, también
los agresores no lo reconocen, por lo que hace mas dificil la intervencion técnica.

Ayudar las personas a manejar los sentimientos perturbadores como la ira, la
ansiedad, el pesimismo, es fundamental para desarrollar la capacidad de pensar antes de
actuar. Goleman (1997: 268) nos dice que esto se logra si ensefiamos algunas habilidades
emocionales bésicas, incluida la forma de resolver los conflictos.

En una logica preventiva, debemos ensefiar a nuestros hijos como evitar una vida de
violencia, equipandolos con las habilidades necesarias para manejar sus propias emociones,
desde la tristeza a la alegria, la frustracion, la angustia y la rabia.

En la sociedad portuguesa, segun Parente y Manita (2010) la nocién de ideologia
familiar esta presente en los discursos, desde la poblacion general a los magistrados, en las
actitudes y en las practicas juridicas que contintan a identificar ciertas funciones parentales
y reafirmar los estereotipos de género.

La violencia doméstica debe ser combatida como un problema de responsabilidad
social, es el caso de un crimen que viola la igualdad y los derechos humanos. Siendo el
tercer crimen mas denunciado a las fuerzas de seguridad, y el primer crimen contra
personas en el afio 2010, acumulando al conocimiento que tenemos del problema de las
cifras negras, se sugiere que las medidas sociales preventivas cologuen mas énfasis en lo
que se debe hacer en caso de ser una victima o de conocer a una victima, y las principales

consecuencias de la violencia doméstica en las victimas, principalmente las consecuencias a
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nivel psicologico. Cuando se trata de un agresor intimo el caso necesita aun de mas
atencion, ya que estos agresores suelen presentar gran probabilidad de ser reincidentes
(Logan, Shannon, y Walker, 2006; Ventura & Davis, 2005).

Los militares de la GNR deben ser capaces de evaluar el nivel de riesgo de cada
situacion de violencia doméstica. EI hecho de que en algunos casos la presencia de
violencia fisica con pruebas en la victima (dafios fisicos visibles) facilite la descripcion del
caso Y la accién de la policia, no significa que las deméas formas de violencia no estén
presentes (como ya fue referido, en la mayoria de los casos hay mas de una forma de
violencia) como la violencia psicoldgica, econdmica, sexual y stalking. El stalking deberia
ser, de la misma forma, referido y tipificado en las denuncias, y por eso deberia existir una
mayor familiarizacién de los agentes policiales con esta realidad. No debemos olvidar que,
segun los datos del "Observatorio de las mujeres asesinadas de UMAR" (2011), 2004 a
2010 murieron en Portugal 200 mujeres victimas de la violencia doméstica, donde nueve
muertos y 13 intentos de homicidio se produjeran después de la separacion de la victima y
el agresor. El stalking es ciertamente un fendmeno creciente, pero no sabemos en qué
medida los agentes o los magistrados lo tienen en cuenta.

Los estudios demuestran que las victimas que no piden ayuda a los agentes de
policia que lo hacen por temor a represalias, por no tener conocimiento del delito o de los
recursos existentes, o por tener efectuado un contacto previo con los agentes policiales y la
respuesta fue insatisfactoria (Berk et al. , 1984), por lo que las consecuencias de una buena
intervencion de los agentes, ayuda a mejorar la autoestima de la victima, favorece el
desarrollo de las acciones judiciales, y aumenta la satisfaccion de las victimas, significando

que en un futuro la solicitud de ayuda sucedera mucho mas facilmente (Apsler, 2003).

No agotamos este tema, ya que habria mucho mas que analizar, asi, dejamos aqui
algunas pistas que podran servir para estudios futuros:
- Replicar este estudio en contextos socio-culturales y geograficos diferentes del

abordado en este estudio, para comparacion con los resultados finales;
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- Recoger y analizar los informes de los grupos de trabajo multidisciplinarios que
actualmente se ocupan del tratamiento de los aspectos cognitivos, afectivos y relacionales
de las victimas de la violencia doméstica y los respectivos agresores;

- analizar la violencia domestica sobre el género masculino de modo a determinar
los contornos de la misma, el perfil de las victimas y consecuencias contextualizadas de esa
violencia.

- Comparar las formas de violencia sobre las victimas institucionalizadas en
diversos contextos socio-econdmicos y geograficos.

- Establecer y dinamizar grupos de apoyo para las mujeres victimas de la violencia,
promover el empowerment y la capacidad tratar con este problema y evitar la continuacion
en la situacion de victima.

Al conocer esta problematica, bien como sus consecuencias, podemos ayudar a
cambiar las creencias y actitudes de las personas, cambiando sus percepciones sobre este
problema. Por lo tanto, es posible planificar actividades de formacion/sensibilizacién en los
adultos y contribuir al mismo tiempo para el desarrollo local.

La violencia conyugal es un problema actual que, por todas sus caracteristicas,
despierta mucha indignacién en nuestra sociedad, aun que muchos comportamientos
violentos permanezcan tolerados por esa misma sociedad. El estudio de esta problematica
es, aungue muchos trabajos ya realizados, todavia limitada y, por eso, pensamos haber
contribuido, de alguna manera, para una mejor comprension de la violencia conyugal,
creyendo que toda y cualquier intervencién en estés dominios debera ser siempre colectiva,

con la participacién de la familia, de la comunidad y demas instituciones (Alarcéo, 2002).
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“Ha violéncia quando, em uma situacdo de interacdo, um ou
varios atores agem de maneira direta ou indireta, macica ou
esparsa, causando danos a uma ou mais pessoas em graus
varidveis, seja em sua integridade fisica, seja em sua
integridade moral, em suas posses, ou em suas participagoes
simbolicas e culturais.” (Yves Michaud,1989: 10)
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Introducéo:

Um olhar atento sobre a sociedade atual facilmente deixa perceber que a problemética da violéncia
conjugal tem vindo a assumir uma importancia e a despertar uma preocupago bastante significativas, tanto
a nivel nacional como interacional. Nao se pense, contudo, que tal fenémeno é exclusivo do
tempo atual. De facto, a investigacdo sobre a violéncia conjugal remonta aos anos 70, data
em que, com a eclosdo dos movimentos feministas, comecou a ganhar visibilidade, a ser denunciada,
tendo-se tornado um problema publico e digno de atencdo (Matos, 2006). Anteriormente, 0 maltrato
conjugal era mantido na privacidade e intimidade do lar, espaco onde, culturalmente, a mulher deveria
submeter-se a autoridade do homem. SO nos anos 80, com a gradual exposi¢do social dos
conflitos domésticos, a violéncia conjugal foi reconhecida como um dos principais fatores de risco para
a saude publica (Doerner & Lab, 1995, cit. In Matos, 2006). De resto, sendo a intimidade
conjugal um espago que deveria representar amor, compreensdo e respeito mutuo, a emergéncia de
comportamentos violentos conduz, inevitavelmente, ao desrespeito pelos valores e direitos humanos
fundamentais (Redondo, 2005). Citando, a este respeito, Kofi Annan, Ex-Secretario Geral das
Nagbes Unidas (in comunicago oral): “a violéncia contra as mulheres ¢ talvez a mais vergonhosa
violacdo dos direitos humanos. N&o conhece fronteiras geogréficas, culturais ou de riqueza.
Enquanto se mantiver, ndo podemos afirmar que fizemos verdadeiros progressos em direcao a
igualdade, ao desenvolvimento e & paz.”.

Este novo entendimento da violéncia conjugal, como problema de indole social e
publica, permitiu e incentivou um crescente ndmero de estudos e investigacdes que muito tm contribuido
para uma melhor compreensdo e intervencao mais eficaz (Matos, 2006), destacando-se o nome de
Elza Pais, no nosso Pais, como uma das primeiras autoras a interessar-se e a preocupar-se
com estas questdes. Com o cunho da sociologia, esta investigadora conseguiu levantar
questBes muito pertinentes, avancando com conclusfes, ndo so, esclarecedoras mas,
também, assustadoras. Consciente de que se trata de um crime publico com reflexos no social, no seu
estudo sobre a rutura violenta da conjugalidade (1998), Elza Pais aponta o seio familiar como um dos locais
onde existe mais violéncia. Sendo esta, tendencialmente, secreta e silenciosa, mais facilmente se
reveste de contornos atrozes e gravissimos, como € o caso do homicidio: de acordo com Bart e
Moran (1993, citado por Pais, 1998), cerca de um quarto a um terco das mortes por homicidio
ocorrem no seio da familia.

Em Portugal, em 2006, e segundo a mesma fonte, pelo menos 39 mulheres foram assassinadas
pelos companheiros e em cada seis homicidios um foi conjugal, representando 16,4% do

homicidio em geral e esses numeros ndo tém diminuindo drasticamente ao longo do tempo,
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por exemplo no ano de 2013, tivemos 33 homicidios consumados e 32 tentativas de
homicidios registadas em Portugal.

Resulta daqui que a superacdo dos conflitos conjugais pode assumir diferentes formas,
nomeadamente a da rutura violenta da conjugalidade. Entre tantos outros, os trabalhos de Elza Pais
que procura compreender 0 comportamento criminoso como Um Processo, a0 mesmo tempo que tenta
desvendar aquilo que as quatro paredes insistem em calar.

Desenganem-se, porém, aqueles que pensam que a violéncia conjugal diminuiu como
aparecimento destes estudos e com a sua maior visibilidade social. A verdade € que os comportamentos
conjugais violentos sdo uma realidade que muitos continuam a considerar dever manter-se na esfera do
privado, ainda que o seu enquadramento legal advogue, precisamente, o contrario. De facto, para 0 Codigo
Penal Portugués, a violéncia doméstica (na qual se inclui a violéncia conjugal) assume a
natureza de crime publico (Lei 7/2000), o que significa que o procedimento criminal ndo esta
dependente de queixa por parte da vitima, bastando uma dentncia ou o conhecimento do crime para
que o Ministério Pablico promova o processo. O mesmo Cddigo, no seu Artigo 152° (Lei n°
59/2007 de 04 de Setembro), estabelece que, em termos de penas, estas podem ir de 1 a 5 anos nos casos
mais simples, de 2a 8 anos e a ofensa a integridade fisica é grave ou de 3 a 10 anos se ha morte
da vitima. Para além disso, podem ser aplicadas penas acessorias como a proibicdo de contacto, proibicéo
de uso e porte de armas e obrigacdo de frequéncia de programas especificos de prevencdo da
violéncia doméstica. Ainda assim, e apesar deste avanco juridico-legal, nem todos os
crimes praticados sdo participados, o que nos leva a concluir que as estatisticas ndo podem
ser entendidas como o reflexo do que se passa no pais. Dizem, antes, respeito aguela criminalidade
denunciada ou recenseada pelas instituicdes (Pais, 1998). Resulta daqui um inevitavel cuidado na leitura dos
numeros, bem como a convicgdo de que esses mesmos registos mais ndo sdo do que a ponta visivel do
iceberg que, se explorado e estudado, deixa ver uma realidade social complexa, repleta de
motivacdes e expectativas contraditorias, condutoras da violéncia (Pais, 1998).

Feito 0 enquadramento legal do interesse do projeto, importa explorar algumas questdes associadas
numa tentativa de melhor compreender a problemética em questdo. Assim, um dos primeiros aspetos a
considerar prende-se com a clarificacdo de conceitos. Ainda que interligadas, violéncia
doméstica e violéncia conjugal sdo expressdes que se referem a tipos diferentes de maltrato. A
primeira, sendo uma expressdo de natureza abrangente, “implica violéncia perpetrada ao
conjuge, aos menores (filhos), idosos e pessoas com deficiéncia” (Rui Abrunhosa

Gongalves, in comunicagdo oral, 2007). A segunda € mais restrita, limitando a sua
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abrangéncia as relacdes entre casal, estendendo-se aos ex-maridos, ex-companheiros e ex-namorados
(Rui Abrunhosa Gongalves, in comunicagdo oral, 2007). Trata-se, assim, da violéncia exercida no
contexto das relagcdes de intimidade, sejam elas conjugais ou equiparadas, presentes ou
passadas. Embora muitas vezes designada como violéncia de género, nomeadamente
noutros paises como a Espanha, preferimos designa-la como violéncia conjugal, uma vez
que também existe violéncia entre casais homossexuais.

A questdo do género, dentro da problematica da violéncia conjugal, é, com efeito,
um tema sobre o qual importa refletir um pouco. Apesar de haver quem defenda que as
mulheres sdo tdo violentas como os homens, a verdade € que muitos estudos tém demonstrado que a
violéncia cometida por mulheres € mais contida e pontual, relativamente & dos homens. Para além
disso, as lesbes que dai resultam ndo atingem, na maioria dos casos, a gravidade dos danos infligidos
pelos homens (Magalhées, 2002).

As estatisticas da APAV — Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima confirmam isto
mesmo, ao afirmarem que mais de 90% das situagdes de violéncia conjugal registadas nesta instituicéo, ao
longo dos anos, foram praticadas por pessoas do sexo masculino. Conclui-se, portanto, que na maioria dos
casos 0s homens sdo os agressores e as mulheres as vitimas.

A Violéncia Conjugal ¢ um tema atual que preocupa a sociedade em geral e de
modo particular as forca policiais, 0s psicdlogos, os socidlogos e os decisores politicos,
sobre o qual ainda existem poucos estudos cientificos e que vitimiza milhares de pessoas
por ano.

Em termos pessoais como coordenador de um Nucleo de Investigacdo e Apoio a
Vitimas Especificas (NIAVE) é um estudo que me vai ajudar a compreender a problematica
da violéncia doméstica e a consequentemente a desempenhar melhor a minha atividade
profissional.

No decorrer da nossa vida, pudemos facilmente intuir que o ser humano desde o seu
nascimento anseia por estabelecer contactos genuinos com outros seres humanos.
Inicialmente ansiamos afetos significativos com os adultos que se cruzam conosco e
posteriormente com 0s pares encontrados na trajetoria existencial. A busca incessante pela
valorizagéo, confirmacdo de si mesmo, a respeitabilidade pela singularidade e acolhimento,
sdo verbalizacGes recorrentes em quase todo percurso terapéutico das mulheres vitimas de

violéncia conjugal. Percebemos que essas demandas se tornam cada vez mais recorrentes
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nestas mulheres, as quais oscilam entre a esperanca de que esses aspetos se possam
concretizar num futuro préximo e o medo de que 0os mesmos nunca venham a ocorrer.

Entendemos que para um profissional do NIAVE actuar de forma mais eficaz em
casos que envolvam questdes de violéncia conjugal, é fundamental investigar de que forma
estas ocorrem em cada uma das relacdes, por exemplo, de que forma surgem, o que
sugerem, traduzem e, de que maneira se comportam os parceiros antes e depois da violéncia
ter sido perpetrada.

Em funcdo desta compreensdo procuramos investigar o tema violéncia contra a
mulher no &ambito conjugal. Atendendo mulheres vitimas de violéncia conjugal,
percebemos que a dificuldade de contacto foi algo sempre presente nas suas vidas, gerando
nas mesmas sentimentos inferioridade, dificuldades quanto a auto-sustentacdo e descrenca
na possibilidade de construir relacGes fraternas e igualitarias. Temos verificado que a
maioria das vitimas de violéncia conjugal revelam alguma caréncia afectiva, submisséo e
dependéncia dos parceiros, 0 que muitas vezes, explica a permanéncia da mulher em
relagOes abusivas e violentas.

Este progressivo reconhecimento da violéncia conjugal como grave desrespeito
pelos valores e direitos humanos fundamentais fica a dever-se a diversos fatores,
nomeadamente ao novo entendimento do que é agressao, agressor e vitima, tanto a nivel
social como a nivel cientifico. Para além disso, o facto de ser uma problematica com tantas
outras associadas aumenta a necessidade urgente de intervencéo.

Em termos estruturais, faremos uma analise exaustiva da criminalidade relativa a
Violéncia Doméstica ocorrida nos Gltimos seis anos, procurando conhecer as caracteristicas
das vitimas, dos agressores e todas as particularidades das agressdes, seguidamente
procuraremos fazer uma analise a forma como € realizado o acompanhamento e intervencéo
por parte da GNR, e por ultimo tentaremos perceber porgue é que as vitimas se mantem na

relacdo violenta.
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Titulo I — A violéncia doméstica

Capitulo I — O fendmeno da violéncia doméstica

8. A caracterizacdo do fendmeno da violéncia doméstica

8.1.  Conceitos de violéncia doméstica, de género e conjugal

A violéncia é um fendmeno que tem origem em multiplas causas, que se repetem ao
longo do tempo e que se agravam em determinados momentos, surgindo (ou ressurgindo)

por forca das ideologias vigentes, da cultura, da religido, de modas ...

N&o se pode entender a violéncia sem um exame das suas maltiplas causas, pois

trata-se de um fenémeno verdadeiramente complexo.

“As violéncias fazem parte integrante de uma realidade humana infinitamente
complexa e é necessario evitar aborda-las através de uma Unica das maultiplas
facetas desta realidade. Tratando-se de violéncias humanas, todas as explicagdes
simples ndo explicam nada e todas as solugfes simples ndo resolvem nada.” (Karli,
2008)

No momento em que nos dispomos a discorrer acerca das violéncias entre 0s seres
humanos, demo-nos conta indubitavelmente, que os fatores a ter em aprecia¢do eram em tal
quantidade e as suas interaces tdo intrincadas, que é complicado assimila-las todas de
modo totalmente aceitavel. Assim e embora a aproximacéo ideal ao tema fosse através de
uma abordagem plurinstitucional e pluridisciplinar, ninguém consegue ter conhecimentos e
experiencia em primeira mdo em todas estas areas para dominar totalmente o assunto, no
entanto ndo podemos negar a evidéncia que uma apreciacdo global contribuird para uma
melhor compreensdo do fenémeno.

Partimos entdo da defini¢do geral de violéncia apresentada por Pierre Karli: “Trata-
se de atitudes e de condutas que magoam o outro, que prejudicam a sua integridade fisica e
ou psiquica, mesmo quando as suas formas e contextos variam amplamente de caso para

caso. “ (idem)
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Antes de prosseguir importa esclarecer que esta delimitagdo metodoldgica é uma
demarcagdo meramente teorica, ndo pretendemos com a mesma formular nenhum juizo de
valor acerca da visdo de outras investigagdes metodicas do fendmeno.

Assim perante a abrangéncia da problematica, optamos por situar esta breve analise
da violéncia baseada em dois grandes determinismos: “um de ordem historico-sociol0gicos
e de outro de ordem biolédgica.” (idem):

a) Determinismos de ordem histdrico-sociologicos

"O homem é bom por natureza. E a sociedade que o corrompe." Jean-Jacques
Rousseau

A personalidade, a construcdo do sujeito e da sua personalidade s&o concebidas
como uma construcdo dindmica, inseridas num meio social e cultural especifico.

Essa estruturacdo é determinada pelas multiplas interacdes dentro da sua esfera
social, sendo que alguns destes intercambios sdo procurados pelo individuo e outras séo
interacdes sdo impostas pelo grupo a que pertence.

A andlise das condigdes em que se desenvolve esta socializacdo vai mostrar um
conjunto de oportunidades que vdo tornar mais facil, ou pelo contrario, dificultar, o

aumento e a revelacdo de atitudes e de comportamentos violentos.

b) Determinismos de ordem bioldgica.

Em contraponto com a teoria anterior, temos o determinismo de ordem bioldgica. A
conjetura que a conduta violenta e agressiva do ser humano se encontra no nosso
funcionamento fisico, na nossa genética, esta na base desta hipdtese.

A violéncia e a agressividade fariam assim parte da constituicdo genética passada de
pais para filhos.

E uma evidéncia de que todos os seres humanos s3o dotados de uma organizagio
biolégica, que é uma caracteristica da sua espécie, mas que a0 mesmo tempo cada
individuo possui caracteristicas proprias que o distingue de todos os outros membros do seu
género.

Com o avango das ciéncias biomeédicas, nas areas ligadas ao genoma humano,
chegou-se mesmo a falar da existéncia de um grupo de cromossomas que potenciariam o

aparecimento de individuos geneticamente programados para a violéncia. Baseado nesta
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especulacédo, ouve logo quem defendesse que cada recém-nascido deveria ser sujeito a um
exame para despistar se seria geneticamente programado para a violéncia.

Este € um caminho perigoso, a nosso ver, uma vez que todos os estudos feitos de
forma cientifica revelaram que houve um aproveitamento abusivo da teoria sobre o genoma
humano.

Mas a ciéncia biomédica atual, com as suas limitacGes éticas ou ndo, continua a
avancar e ndo é de descartar a influéncia bioldgica na construgdo da identidade psicossocial
do individuo.

Em nossa opinido é possivel que estes dois determinismos se entrecruzem. Se 0
determinismo bioldgico ainda ndo é muito manifesto, pelo menos cientificamente, ja os
determinismos de ordem historico-socioldgicos sdo por demais evidentes. Cada sociedade
por forga das suas especificidades (sociais, culturais, religiosas, ...) cria uma estrutura onde
cada individuo se vai construindo e interagindo com 0s outros.

Seguidamente, vamos aprofundar uma forma de violéncia especifica, a violéncia

doméstica.

1.2 — A violéncia doméstica

Ao fazer a revisdo da literatura, muitas sdo as defini¢bes que encontramos para a
expressdo “violéncia doméstica”. Estas variam ao longo do tempo e a medida que nos

aproximamos da atualidade, vao cada vez sendo mais abrangentes.

Semanticamente o vocabulo portugués “violéncia” provém da palavra latina
“violentia” e significa uso da for¢a. Mas o seu significado atual ainda é influenciado pela
palavra grega hybris”, que designa o conceito de transgressao as leis sagradas, abuso de
poder e profanacdo da natureza. (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2004, Porto Editora,
Lisboa).

Relativamente a palavra “doméstica” deriva do latim “domesticu” que nos
encaminha para o conceito de “mulher que se ocupa da administra¢éo da casa, dona de
casa” ou para “a vida em familia. ” (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2004, Porto Editora,

Lisboa).
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Embora o senso comum atribua a palavra “doméstica” o sentido de “mulher que se
ocupa da administracdo da casa, dona de casa” as defini¢des actuais, utilizam-no
normalmente com o sentido de “a vida em familia”.

Seguidamente iremos expor trés defini¢bes de violéncia doméstica. A escolha destas
significacOes pauta-se por serem as mesmas em gue entronca, em termos legais, a descri¢éo
do fendmeno em Portugal, a saber, a defini¢do proposta: pela APAV; pelo Il Plano contra a
violéncia doméstica e pelo Codigo Penal Portugués.

Assim a APAV (1998) define violéncia doméstica como “um padrao de
comportamentos abusivos, que incluem uma variedade de maus-tratos possiveis, desde
fisicos, sexuais e psicoldgicos, usados por uma pessoa contra outra, num contexto de
intimidade, em ordem a adquirir poder ou a manter a pessoa controlada. (APAV, 1998).

Por seu lado no II Plano Contra a violéncia doméstica “entende-se por violéncia
doméstica, toda a violéncia fisica, sexual ou psicolégica, que ocorre num ambiente familiar
e que inclui, embora ndo se limitando aos maus-tratos, abuso sexual de mulheres e criancas,
violagdo entre cdnjuges, crimes passionais, mutilacdo sexual feminina e outras praticas
tradicionais nefastas, incesto, ameacas, privacao arbitraria de liberdade e exploracao sexual
e econOmica. Embora maioritariamente exercida sobre mulheres, atinge também,
diretamente e/ou indiretamente, criangas, idosas e idosos e outras pessoas vulneraveis,
como aos/as deficientes.” (Preambulo do II Plano nacional contra a violéncia doméstica,
2003-2006, Resolucdo do Conselho de Ministros n.°88/2003 de 7 de Julho).

Atualmente o Codigo Penal Portugués, no seu artigo n.°152, encara a violéncia
doméstica como a pratica, de modo reiterado ou ndo, de maus-tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privacoes da liberdade e ofensas sexuais, ao:

1 — Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privacoes da liberdade e ofensas sexuais:

a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha
mantido uma relagdo de namoro ou uma relacdo analoga & dos conjuges, ainda que sem
coabitacéo;

c¢) O progenitor de descendente comum em 1° grau; ou
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d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade,
deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite; (Codigo
Penal, Lei 19/2013, vigésima quarta ao decreto de Lei n°.400/02, de 23 de Novembro)

Resulta desta definicdo a cominagéo de um delito previsto e punido no artigo 152°
do nosso Cédigo Penal, com a pena de um a cinco anos de prisdo ou de dois a cinco anos,
no caso de o facto ser praticado contra menor, na presenca de menor, no domicilio comum
ou no domicilio da vitima, se os factos descritos ndo consubstanciarem um crime mais
grave (v.g. se por exemplo dos maus-tratos fisicos resultar a morte da vitima o agente é
punido pelo crime de homicidio e ndo pelo crime de violéncia doméstica).

Extrai-se destes conceitos que existe censurabilidade neste tipo de violéncia
independentemente do sexo do agressor e do agredido, sendo enfatizado o facto de existir
ou ter existido entre os agentes um relacionamento afetivo, ainda que e namoro, um filho
em comum e ainda a circunstancia, no caso de coabitacdo, a especial vulnerabilidade das
vitimas (em razdo da idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econdémica).

Estes conceitos sdo muito abrangentes e neles cabe um conjunto imenso de vitimas,
com as suas especificidades e com necessidades individualizas, o que por vezes torna dificil

a intervencdo especifica com cada tipo de vitima.

1.3 - Delimitacdo da violéncia de género dentro da definicdo de violéncia
domeéstica

“Entende-Se por violéncia de género qualquer agdo ou conduta, baseada no género
da vitima, que Ihe cause a morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico, tanto no
ambito pablico como no privado" (Lourenco e Pais, 1997).

Esta definicdo assenta essencialmente no designio que o género é determinante para
que se sofra determinada violéncia.

Quando se fala em violéncia de género associa-se imediatamente a violéncia contra
0 género feminino (na grande maioria das situagdes assim €), no entanto em termos de
definicéo teorica os dois sexos podem ser vitimas deste tipo de violéncia.

Mas por razbes culturais, que se prendem essencialmente com a organizacéo
tradicional da sociedade e das religides, sdo as mulheres (entenda-se elementos do sexo

feminino: mulheres e meninas) que sofreram (e sofrem), este tipo de violéncia.
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Muitas sdo as atrocidades cometidas por meio de violéncia de género contra as
mulheres, mas a mais comum especifica é a Mutilacdo Genital Feminina, ato barbaro e
cruel, praticado a coberto de uma tradigdo cultural vergonhosa e que com a crescente
islamizacdo do mundo, se tem vindo a tornar mais frequente, mesmo em Portugal,
nomeadamente na comunidade guineense.

Assim a violéncia de genero é uma forma de violéncia especifica dentro da
violéncia doméstica.

A principal desconformidade entre estes dois padrdes de violéncia reside no facto de
enguanto na violéncia doméstica os agentes do crime e as suas vitimas poderem ser do
mesmo sexo ou de sexos diferentes, na violéncia de género os agressores tém que ser de
sexo diferente das vitimas e essa vitimizagdo estar assente na desigualdade entre o género.

O cidaddao comum confunde frequentemente estes dois conceitos, o que ndo é de
admirar, pois eles refletem muitas vezes realidades semelhantes, mais grave é quando esta
diferenga ndo € percecionada por outros profissionais como jornalistas, policias, médicos e
até, em alguns casos, por pessoas com responsabilidade na administracdo da justica, bem
como outros fazedores de opinido, levando a erros na interpretacdo da lei e a passagem de
mensagens distorcidas para a opinido publica.

Como procuraremos demonstrar ao longo deste trabalho, as mulheres s&o o grupo
maioritario nas vitimas de violéncia doméstica baseada no género. E necessario acabar
urgentemente com esta ignominia, mas consideramos que ndo se pode corrigir esta
injustica, cometendo outra (como defendem alguns movimentos feministas radicais) ao
negar-se as vitimas do sexo masculino o acesso aos instrumentos de prote¢do as vitimas.

Felizmente em Portugal, ao contrario, por exemplo dos nossos vizinhos ibéricos, o
conceito vigente, traduzido na lei, é claro: independentemente do sexo do agressor e da
vitima, desde que sejam preenchidos os elementos constitutivos do crime de violéncia
domeéstica, o primeiro é responsabilizado pelas suas a¢fes e 0 segundo pode aceder a todos
as ferramentas disponiveis para a defesa das vitimas, que a lei Ihe conferir.

O nosso conceito legal de violéncia doméstica ainda tem a vantagem, em relacdo a
violéncia de género, de estender a protegdo a vitimas especificas como é o caso das
criangas, dos idosos e deficientes, das gravidas e dos dependentes economicamente (com

coabitacdo) de ambos 0s sexos.
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1.4- Violéncia Conjugal

A violéncia conjugal, que engloba qualquer ato, conduta ou omissao que sirva para
infligir, reiteradamente ou ndo, com mais ou menos intensidade, sofrimentos fisicos,
sexuais, mentais ou economicos, de modo direto ou indireto (por meio de ameacas,
enganos, coacdo ou qualquer outro meio), pode ser exercida, tanto sobre conjuges ou
companheiros maritais, como sobre ex-cOnjuges ou ex-companheiros maritais e ainda sobre
namorados ou ex-namorados.

De acordo com diversos estudos, observa-se que a instalagdo da violéncia na
relacdo apresenta um padrao trifasico que compreende a fase de emergéncia da tenséo, a
fase do incidente critico da agressdo e a fase da reconciliagdo ou de trégua, também
designada por fase de lua-de-mel. (conceito que retomaremos mais adiante)

Nesta sequéncia, verifica-se a existéncia de maultiplas razbes que levam a vitima a
permanecer nesta situacdo, designadamente, amor, medo, orgulho, vergonha, embaraco,
lealdade, dependéncia financeira, baixa autoestima, ou a combinacgdo de todas ou algumas
destas razdes. (um dos nossos objetos do estudo empirico)

N&o existe apenas violéncia contra as mulheres. Na realidade, muitos homens séo
igualmente maltratados pelas companheiras ou companheiros.

A violéncia conjugal ocorre com casais de todas as classes sociais, racas, idades,
etnias e orientacdo sexual e, embora 0s motivos sejam 0s mais variados possiveis, a sua raiz
é o poder patriarcal que promove a desigualdade e a dominacdo do homem nas relacGes de
género.

A concepgdo do masculino como sujeito da sexualidade e do feminino como seu
objecto € um valor de longa duracdo na cultura ocidental. Na visdo arraigada do
patriarcalismo, o masculino é ritualizado como o lugar da accdo, da decisdo, da chefia da
rede de relacdes familiares e da paternidade como sinénimo de provimento material.

Como consequéncia, o masculino é investido significativamente com a posi¢do
social (naturalizada) de agente de poder da violéncia, havendo, historicamente, uma relacéo
directa entre as concepgdes vigentes de masculinidade e o exercicio do dominio de pessoas,
de guerras e de conquistas.

Revela-se assim imperativa a sensibilizacdo da classe dirigente por forma a

promover a criacdo de mais e melhores dispositivos de prevencdo (primaria, secundaria e
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terciaria) da violéncia conjugal, nomeadamente, a implementacdo de programas de

intervencdo de modo a dirimir esta problematica.

1.5-Enquadramento do fendmeno na sociedade portuguesa

Procuraremos agora, balizados pelo periodo que medeia entre 0 século XIX até aos
nossos dias, tentar compreender a evolucdo do fendmeno da violéncia doméstica e da
igualdade de género, analisando brevemente, o desenvolvimento de alguns dos
acontecimentos historicos, a luz das suas consequéncias culturais e sociais.

A familia portuguesa € tradicionalmente mediterranea e patriarcal.

No século XI1X, a mulher, em Portugal estava completamente reduzida a vontade e
ao dominio do marido, como podemos verificar no Codigo Civil de 1867: Ao marido
incumbe especialmente a obrigacao de proteger e defender a pessoa e os bens da mulher e a
esta a de prestar obediéncia ao marido (artigo n.° 1185 C.C.) . A mulher autora ndo pode
publicar os seus escritos sem o consentimento do marido, mas pode recorrer a autoridade
judicial em caso de injusta recusa dele (artigo n.° 1187 C.C. ). A administracdo de todos os
bens do casal pertence ao marido e s6 pertence a mulher na falta ou no impedimento dele”
(artigo n.° 1189) .A mulher administradora, na auséncia ou no impedimento do marido, ndo
pode alienar bens imobiliarios sem autorizagdo de conselho de familia, com assisténcia do
Ministério Publico”. (artigo n.° 1190 C.C.) ”(Silva, 1995)”.

O Coadigo Civil de 1867 s0 viria a sofrer alteracbes em 1966, mas nessa alteracédo
manteve no essencial a situacdo de ascendéncia do homem relativamente & mulher.

Nessa época a sociedade entendia a mulher, como mae, administradora das coisas
do lar, submissa, ao pai, enquanto solteira e subserviente ao marido depois de casada. A
prépria lei referia que o pai ou 0 marido podia usar de violéncia para educar ou punir, as
filhas e a esposa, como prova disso até 1852, estava consagrado na lei, o direito do marido
bater na mulher. Em 1886 o mesmo diploma legal ainda previa como atenuante no caso do
homicidio por parte do marido o adultério por parte da mulher (Silva, 1995).

Com o advento da 1.2 Republica ocorreram diversas mudangas culturais e sociais.
Estas mudangas foram consequéncia da crise econdmica, do aparecimento no nosso pais de

alguns movimentos feministas, da entrada de Portugal na 1.2 Guerra Mundial, mas foram
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sobretudo provocadas pela mudanca operada no regime. O novo regime republicano, em
contraponto com a monarquia, era, ou pelo menos advogava ser, um regime laico.

De 1910 a 1926, realizaram-se profundas alteracGes legislativas no que concerne a
situacdo das mulheres, das quais sobrelevamos:

Em 1911 as trabalhadoras do sexo feminino sdo autorizadas a ingressar na Funcéo
Publica. Em 1920 a Lei permite a entrada de raparigas nos liceus masculinos; A Leli
também determina o fim do dever de obediéncia por parte da mulher ao marido,
determinando a igualdade legal entre os coOnjuges; estabelece o direito de ambos o0s
conjuges recorrerem ao divércio em igual circunstancia utilizando os mesmos argumentos;
estabelece a igualdade de direitos, no caso de divorcio, em relagdo aos filhos.”( CIDM,
2005).

Mas a 1% Republica tornou-se um regime instavel, ndo sobrevivendo muito tempo,
com o inicio do regime ditatorial sdo novamente retirados direitos as mulheres.

O Estado Novo, tendo como seu obreiro principal Salazar, entenderam a familia
como o centro principal da nacdo: ... a familia, (...) enquanto ntcleo originario da nagao
(...), deve exercer, pela voz do seu chefe, o direito de eleger 0s membros dos corpos
administrativos (...) E deste modo que o cidaddo tem direitos politicos bem fundados”
(Salazar, 1947).

Mas quem é o chefe de familia?

“Naturalmente”, todos os homens, até aqueles que sendo celibatarios, viviam s0. As
mulheres s6 o sdo em condicBes muito excepcionais, quando vilvas, separadas e
celibatarias maiores, desde que tivessem familias a cargo e as casadas cujo marido estivesse
ausente.

A mulher por norma ndo € interveniente na causa publica, o Estado Novo enfatiza e
valoriza a sua permanéncia no lar, desencorajando o trabalho fora de casa: As grandes
nacdes deveriam dar o exemplo, conservando as mulheres no lar. Mas as grandes nagoes
parecem ignorar que a constitui¢do solida da familia ndo pode existir se a esposa viver fora
de casa. (Salazar, 1947)

O Estado Novo destaca a fungdo da mulher na esfera estritamente privada, como
mé&e, como educadora e como companheira ajudante do marido (sempre numa posic¢do de
dependéncia e de inferioridade em relagdo ao esposo).

A funcgéo social da mulher, que ressalta no discurso oficial do Estado Novo, é a
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valorizacdo da maternidade e do trabalho doméstico, todas as outras func¢des sociais ou séo
desvalorizadas ou subalternizadas.

Este papel social desempenhado pela mulher foi um dos pilares da sociedade
patriarcal da base do regime salazarista.

A emancipacao da mulher portuguesa arrastou-se ao longo do Estado Novo de uma
forma extremamente lenta.

Embora na constituicdo do Estado Novo, de 1933, o direito de voto nas elei¢Ges
fosse concedido as mulheres (mas s6 aquelas que possuissem habilitacGes literarias ao nivel
do ensino secundario ou ensino superior), nas eleicbes municipais, de 1968, votaram apenas
os chefes de familia.

Estas mudancas devem ser encaradas dentro do espirito tradicional da concecdo de
papéis da mulher no Estado Novo, pois tinham apenas o objetivo de dotar as mesmas de
ferramentas para desempenhar o papel enquanto educadoras e responsaveis pelo ensino da
primeira infancia. N&o se tratava portanto de prover uma autonomia feminina ou de
proporcionar & mulher os meios que lhe possibilitassem escolher o futuro, mas somente de
habilita-la para a execucao da missdo de mée de familia e de educadora.

As raras excecdes conhecidas ao paradigma apresentado, permitidas pelo Estado
Novo e por Salazar, provém de mulheres solteiras e intelectuais, as quais o Presidente do
Conselho atribuia funcbes politicas precisas e de confianca no aparelho ideoldgico do
regime, como é o caso das primeiras deputadas da Assembleia Nacional, Maria Batista dos
Santos Guardiola, Domitilia de Carvalho e Maria Candida Parreira.

Assim a mulher percecionada pelo Estado Novo é a mulher casada ou solteira,
domeéstica, dedicada a casa, esposa submissa e amorosa, com o marido e com os filhos.

Com a chegada da democracia, implantada com a Revolucdo de Abril, adveio
também a consagracdo constitucional do principio da igualdade entre 0s géneros.

Ainda em pleno periodo revolucionario (1974) é publicada legislacdo que permite as
mulheres acederem a todos o0s cargos da carreira administrativa, & magistratura e a
diplomacia.

Em 1975 ainda em pleno PREC, é revogada a Concordata com a Igreja Catolica no
que diz respeito ao divércio.

Com a aprovacdo da Constituicdo da Republica Portuguesa, em 1976, sdo

assegurados diversos principios constitucionais que visam a protecdo das mulheres.
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Mas as mentalidades ndo se mudam por decreto, e apesar da evolucdo legislativa
continuamos e continuamos a ser confortados com situacdes de descriminacdo somente
baseadas no género.

Do ponto de vista do direito, as mulheres portuguesas estdo entre as que veém
consagradas e igualdade entre os homens. Porém, no quotidiano da vida familiar e social, a
lei baseia-se no costume e sé lentamente segue a evolugdo que se passa fora do lar. (...)
Bater na mulher é algo que ja ndo estd de acordo com a ideologia familiar vigente. Mas
poder «acontecer que bata» sem estar sujeito a ser criticado, isso € relativamente bem
aceite” (Silva, citado por Almeida 2008).

Em abono da verdade temos que referir que de uma sociedade portuguesa bastante
tradicional, evoluimos muito nestes Ultimos anos, para uma sociedade moderna e
respeitadora dos direitos das mulheres.

Estas mudancas tiveram por base as alteracdes profundas nos dltimos anos na
sociedade portuguesa (politicas, demografias, socioprofissionais, educacionais, industriais,
economicas, sociais, culturais, ...).

Mas como em todas as mudancas de mentalidades, a transformacdo do paradigma
relativo a subalternidade da mulher relativamente ao homem, é também uma mudanca
muito lenta e pouco homogénea, restando bastantes franjas na sociedade que ainda ndo

interiorizaram essa evolucao.

Sintese conclusiva da caracterizacdo do fendmeno da violéncia doméstica

Ao longo deste primeiro capitulo buscamos realizar um pequeno trajeto sobre o
tema da violéncia.

Em portugués podemos encontrar expressivamente na literatura designacées como
“violéncia de género”, “violéncia conjugal” e “violéncia nas relacBes de intimidade”,
para além de “violéncia doméstica”. De facto, com a propria evolucdo conceptual da
violéncia em espago privado observa-se a necessidade de um termo generalista, que
abranja vérias areas deste fendmeno. Por conseguinte, violéncia doméstica é uma
realidade mais vasta do que a violéncia contra as mulheres, que centra a analise de
grande parte da literatura da violéncia de género, tal como a violéncia contra as

mulheres ndo acontece apenas no espacgo privado, ou por pessoas do espaco privado. O
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termo “violéncia nas relacbes de intimidade” é igualmente importante de forma a
contornar a especificidade da violéncia conjugal que implica relagcbes maritais.

Chegamos a conclusdo que a aproximacdo ideal ao tema seria através de uma
abordagem plurinstitucional e pluridisciplinar. Mas, em virtude da natureza deste trabalho,
fizemos uma delimitacdo teorica e optamos por situar essa breve analise da violéncia em
dois grandes determinismos, os de ordem histérico-sociolégicos e os de ordem bioldgica.

No item seguinte procurdmos analisar a concecao tedrica subjacente ao conceito de
violéncia doméstica.

Comegamos por dissecar semanticamente o vocabulo portugués “violéncia” e
“doméstica”, procurando as suas origens morfologicas.

Seguidamente recorremos a trés conceitos fundamentais no panorama portugués,
para enquadrar o fendmeno: a definicdo de violéncia doméstica proposta pela APAV; a
significacdo enunciada no Preambulo do Il Plano nacional contra a violéncia doméstica,
2003-2006, derivada da Resolugéo do Conselho de Ministros n.°88/2003 de 7 de Julho; e
por fim a descri¢do derivada do artigo 152 do Codigo Penal, (Cédigo Penal, Lei 19/2013,
vigésima quarta ao decreto de Lei n°.400/02, de 23 de Novembro).

Concluimos que existe censurabilidade neste tipo de violéncia independentemente
do sexo do agressor e do agredido, sendo enfatizado o facto de existir ou ter existido entre
0s agentes um relacionamento afetivo ou um filho em comum e ainda a circunstancia, de no
caso de coabitacdo, da especial vulnerabilidade das vitimas (em razéo da idade, deficiéncia,
doenca, gravidez ou dependéncia econdmica).

Estes conceitos sdao muito abrangentes e neles cabe um conjunto imenso de vitimas,
com as suas especificidades e com necessidades individualizas, o que por vezes torna dificil
a intervencdo especifica com cada tipo de vitima.

Por dltimo distinguimos a violéncia de género dentro da violéncia domeéstica,
chegando a conclusdo que a diferenca entre estes dois padrdes de violéncia reside no facto
de enquanto na violéncia doméstica 0s agentes do crime e as suas vitimas poderem ser do
mesmo sexo ou de sexos diferentes, na violéncia de género os agressores terem que ser
obrigatoriamente de sexo diferente das vitimas e essa vitimizagdo estar assente na

idealizacdo da desigualdade entre os géneros.
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Delimitados estes conceitos que tém por objetivo enquadrar o restante do trabalho,
estabelecendo premissas e designando conceitos, passaremos a andlise dos contributos

tedricos que nos permitem compreender o fendmeno da violéncia conjugal.
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Capitulo 2 — Caraterizacao Legal

2 — Questoes legais.

Como foi dito, na Capitulo 1, o fenémeno da violéncia conjugal € bastante
complexo e a percecdo da sociedade para esta problematica tem sido diversa ao longo dos
tempos e por consequéncia o enquadramento legal do fendmeno tem sido variavel.

A mudanca de perspetiva do fendmeno é consequéncia quer da evolucéo social em
Portugal, quer da mutacdo social no resto do mundo.

Procuraremos analisar, em seguida, a evolucdo da lei no que concerne a fixacao
legal, que este tipo de crime tem sofrido, analisando o seu enquadramento no direito
internacional e no direito constitucional com o finalidade de melhor compreender a lei

atual.

2.1 - A evolucéo da Lei

Ao longo da histéria e da evolucdo do homem em sociedade, salvo raras e
imprecisas sdo as ocasifes (v.g. o reinado de Cledpatra e 0 mito das Amazonas), em que
mulheres tiveram sempre um papel subalternizado na sociedade.

O escrupulo social da censurabilidade das atitudes que integram as praticas
violentas contra as mulheres, no seio da familia e até na sociedade, € uma aquisicao
civilizacional muito recente. A perpetracdo dos mais diversos tipos de violéncia contra as
mulheres, ndo so era tolerada, como até era regulada nos codices mais antigos (v.g. a Biblia
e 0 Alcoréo).

Estas sociedades patriarcais ndo reconheciam o Direito, entenda-se aqui direito
“como o conjunto de normas juridicas que disciplinam a aplicacdo do direito penal aos
casos concretos” (Silva, 1996) do Estado (nacdo organizada politicamente) - Dicionario da
Lingua Portuguesa 2004, Porto Editora), para intervir na vida familiar quando estavam em
causa os direitos e deveres pertencentes as relaces no seio das familias.

As mulheres ou eram solteiras e estavam obrigadas a obedecer ao pai, ou eram
casadas e esse dever de obediéncia era transferida para o marido.

Tanto o pai como o marido, tinham o direito e o “dever” de dirigir e corrigir os

elementos femininos que tinham sobre a sua dependéncia.
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Dessas obrigacOes decorria implicitamente o direito de castigar as mulheres quando
estas ndo correspondiam “convenientemente” ao percecionado pelos homens.

Entendendo o Estado que quando havia abusos, a violéncia contra as mulheres era
considerada apenas e tdo s6 um eventual excesso ou abuso de “jus corrigendi”, direito que
decorria da obrigacdo de dependéncia destas a que, por forca da Lei, estavam sujeitas as
mulheres casadas.

Assim a face da Lei, a problemética que se colocava ndo era a de censurar a conduta
e criminaliza-la, mas somente a aferi¢do do grau do exercicio dessa conduta.

E exemplo desta conduta violenta a existéncia de uma regra néo escrita, denominada
“regra do dedo polegar, “ que dava o direito de acoitar a mulher com uma vara de espessura
ndo superior a do seu polegar.

Um outro exemplo é retirado de um texto de Direito do século XIV, vigente na
mercantil e civilizada cidade de Flandres, que estatuia a norma “que o marido pode bater na
mulher, corta-la de alto a baixo e aquecer 0s pés no seu sangue desde que a torne a cozer e
ela sobreviva” (Silva, 1996).

Em Portugal, as Ordenaces Filipinas (compilacdo juridica resultante da reforma do
codigo Manuelino, como consequéncia do dominio castelhano, aprovadas em 1595, por Rei
Filipe I, (HYPERLINK http://pt.wikipedia.org, consultado em 22/02/2012) autorizaram

2 ¢

“apenas” a infligir as mulheres o “castigo moderado”, “a submissdo a carcere privado” e,
“evidentemente”, “a morte em caso de adultério”.

O nosso Cadigo Civil (C.C.), de 1867, ainda estatuia, no seu artigo 1185°, o dever
da mulher obedecer ao seu marido, a quem competia “dirigir a mulher”.

O Cadigo Civil s6 viria a ser novamente alterado em 1966, mas no que toca a
violéncia contra as mulheres manteve a mesma situacdo de subalternidade relativa aos seus
maridos.

Assim o diploma de 1966, ndo previa a censurabilidade da conduta no tocante aos
maus-tratos conjugais, antes concedia legalidade ao marido no exercicio do poder de
direcdo da sua esposa, por exemplo, diferenciando o adultério quando praticado pelo
marido ou pela mulher (art.°401 e art.°404 C.C.) e excluindo a ilicitude do cometimento do
crime de violagéo por parte do marido na pessoa da esposa (art.°61 n°.1).

S6 em 1982, com a aprovagdo do “Novo Cddigo Penal” ¢ que se criminaliza pela

primeira vez em Portugal o crime de maus-tratos conjugais.
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O referido codigo previa e punia no seu artigo 153°, o “Crime de Maus-tratos ou
Sobrecarga de Menores e de Subordinados ou entre Conjuges”, como se pode deduzir pela
epigrafe do crime, era um crime bastante abrangente, onde cabiam uma série de dispares
situacoes.

Tratava-se de um crime publico que era punido com pena de prisdo de 6 meses a 3
anos e multa até 100 dias, punindo apenas os maus-tratos fisicos, deixando impunes 0s
maus-tratos psiquicos.

A questdo mais controversa relativa a este preceito legal prendia-se com o quesito
de saber se bastaria dolo genérico ou se seria exigido para a consumacdo do crime dolo
especifico, manifestada por uma conduta de “egoismo e malvadez”. A pratica e a
jurisprudéncia vieram a entender que seria necessario o dolo especifico.

Em 13 de Agosto de 1991, foi aprovada a Lei 61/91, com o objetivo de garantir
“uma adequada protecdo as vitimas de violéncia”, alterando assim substancialmente o
caracter processual penal do crime de “Maus-tratos”.

Embora a supracitada legislacdo tivesse mantido a definicdo, a natureza e a
moldura penal do crime de Maus-tratos, veio criar, através do artigo 15° um regime
especifico quanto a suspensdo provisoria do processo (recorda-se que este tipo de crime era
publico), vindo prever a possibilidade de uma medida de afastamento do agressor da
residéncia, com o artigo 16° e ainda veio estabelecer como condicéo para a suspensao da
pena a obrigacdo de ndo dar contiguidade a atividade criminosa.

Apesar da Lei 61/91 de 13 de Agosto ter constituido um avanco significativo na
defesa das mulheres vitimas de violéncia, esta carecia de regulamentacdo subsidiaria, que
nunca chegou a ser aprovada, inoperalizando a sua aplicacdo e impossibilitando que
algumas das suas disposices pudessem almejar o efeito que visavam.

O Cddigo Penal sofreu nova reforma em Marco de 1995, através da Lei 48/95,
tendo entre outras coisas, sido alterado a tipologia relativa a criminaliza¢do dos “Maus-
tratos Conjugais”.

Esta revisdo ndo so veio alterar a tipologia prevista no Codigo de 1992, de “Crime
de Maus-tratos ou Sobrecarga de Menores ¢ de Subordinados ou entre Conjuges” para
“Crime de Maus-tratos ou Sobrecarga de Menores e de Incapazes ou de Conjuge”, mas

também introduziu importantes alteracdes de fundo no elemento constitutivo do crime.
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Assim com esta nova redacdo, agora explanada no artigo 152° passou a
criminalizar-se, pela primeira vez, também os maus-tratos psiquicos, alargou-se o numero
de pessoas equiparadas aos conjuges (pessoas de sexo diferentes que convivessem em
condicdes analogas as dos conjuges, fez desaparecer a referéncia ao dolo especifico, alterou
a moldura penal de 1 ano para 5 anos de prisdo e transformou a natureza do crime,
alterando-o de crime publico para crime particular, fazendo depender o andamento do
processo da formalizagdo de uma denuncia (queixa) e de acusacéo particular.

Em 02 de Setembro de 1998 é novamente aprovada uma alteracdo legislativa ao
Codigo Penal, através da Lei 65/98, e mais uma vez, o crime de maus-tratos sofreu
alteracdes.

Foi-lhe desde logo dada uma nova epigrafe, passando-se a designar por ““ Maus-
tratos e Infracdo as Regras de Seguranga”, embora tenha mantido a defini¢do do tipo legal e
a moldura penal.

A principal alteracdo consignada por este Codigo foi ao nivel processual penal,
nomeadamente quanto a natureza do crime, transformando-o em determinadas
circunstancias de crime particular em crime publico, nomeadamente quando é dada a
prerrogativa ao Ministério Publico de iniciar o processo sempre que considerar que 0
interesse da vitima o impBe, embora ressalvando sempre a vontade da vitima, isto é a
vitima até a deducédo da acusacédo, poderia demonstrar a sua oposi¢do a marcha do processo.

O regime penal relativo ao crime de maus-tratos foi novamente alterado pela Lei
07/00 de 27 de Maio, que embora mantendo o titulo do artigo, alarga 0os maus-tratos ao
perpetrador que seja progenitor de descendente comum em 1° grau (ou seja a qualquer
mulher e homem que concebam um filho, mesmo que ndo mantenham ou tenham mantido
qualquer outra relacéo).

A Lei 07/00 de 27 de Maio acrescenta ainda a moldura penal principal do arguido,
uma pena acessoria de proibicdo de contactos com a vitima, de afastamento da residéncia
da mesma, por um periodo maximo de 2 anos.

Por ultimo, este diploma consagra uma modificacdo relevante transformando, mais

uma vez, em crime publico o Crime de “Maus-tratos e Infrac¢éo as Regras de Seguranca”.
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2.2 — A Lei Atual que regula o Crime de conjugal.

No ponto anterior fizemos uma breve incursdo generalista pela histéria da evolugdo
da tipologia do crime de violéncia doméstica. Seguidamente procuraremos comentar a
mudanca da lei no que respeita a fixacdo legal do tipo de crime, analisando o direito

internacional existente, o direito constitucional, com o objetivo de compreender a lei atual.

2.2.1 - Motivagdes do Direito Internacional

A problematica da violéncia conjugal, entenda-se violéncia contra a mulher, foi
subalternizada durante milénios, s6 comecando a ter visibilidade publica a nivel
internacional, muito por culpa dos grupos de pressao feministas, na década de 70, embora
antes dessa data e sobre a égide das Nacgdes Unidas, o assunto j& tivesse sido por diversas
vezes examinado e tivessem sido ensaiadas diferentes soluces.

A grande viragem historica dos direitos humanos, deu-se sem duvida, com a adogéo
e a proclamacédo da Resolucdo 217A (I1), pela Assembleia Geral das Nac¢6es Unidas, em
10 de Dezembro de 1948, que ficaria conhecida mundialmente como da Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem. Dos seus Artigos 1.°, 3° e 5.° depreende-se que
“nascendo todos os seres humanos livres, sendo iguais em dignidade e em direitos e tendo
direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal, ndo podendo ser submetidos a tortura, nem
a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes”, assim sendo a luz desse
principio, ndo sera licito a nenhum dos cdnjuges exercer qualquer tipo de violéncia sem
violar este quesito.

Nos anos seguintes e até a década de 70, com o patrocinio das Nagbes Unidas,
foram efetuadas varias tentativas de proteger aos direitos das mulheres, destacando-se pela
sua importancia: “A Conveng¢do sobre os Direitos Politicos das Mulheres, (1952) ”; “A
Convencdo Sobre a Nacionalidade das Mulheres Casadas, (1957) ; “A Convengdo sobre
Discriminacdo no Emprego e Ocupacéo, (1958) ”; “Convengao sobre Consentimento para o
Casamento, Idade Minima para o Casamento e Registo de Casamentos, (1962) ”;
“Convengao Contra a Discriminagdo na Educag¢éo, adotada pela UNESCO em 1960 e tendo
entrado em vigor em 1962”; “A Declaragdo sobre a Eliminacdo da Descriminagédo Contra
as Mulheres, (1967) ” e a “Declaragdo sobre a Protecdo de Mulheres e Criangas em

Situacdes de Emergéncia e em Conflitos Armados, (1974) .
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Apesar de muitas destas Declaracbes ndo terem passado de discursos de boas
intencGes e a sua aplicabilidade pratica ter ficado muito aquém do percecionado, elas foram
sem ddvida importantes porque abriram caminho a uma sociedade mais igualitaria e
despertaram a consciéncias das pessoas.

Em 18 de Dezembro de 1979, ainda sobre a protecdo das Nagdes Unidas, realizou-
se a “Convengao sobre a Eliminacdo de todas as Formas de Discriminacdo Contra as
Mulheres”. Esta convengao, que entrou em vigor a 3 de Dezembro de 1981, ¢ considerada
como um utensilio indispensavel para o desenvolvimento dos direitos das mulheres. Em
1999, a Assembleia Geral das Na¢des Unidas, complementou esta Convengdo com um
Protocolo Opcional, através do qual se ambiciona dar um novo &nimo no sentido de
fortalecer os mecanismos de protecdo e promocao dos direitos das mulheres. Com o
propdsito de avaliacdo da execucdo dos objetivos desta Convencdo foi implementado um
“Comité sobre a Eliminacdo das Discrimina¢des Contras as Mulheres (CEDAW)”, que tém
por funcdo receber e analisar os relatorios que os paises que retificaram a Convencédo tém
que apresentar periodicamente. Portugal assinou esta convengdo a 24 de Abril de 1980 e
ratificando-a, para a integrar no ordenamento juridico portugués, em 26 de Julho de 1980,
pela Lei. N°.23/80.

Por esta altura j& havia uma consciencializacdo internacional para a problemaética da
violéncia contra a mulher. Prova disso é a preocupacdo demonstrada pelo Conselho da
Europa, através da “Recomenda¢do do Comité de Ministros R (85) 4”7, de 26 de Margo de
1985, sobre “A Violéncia na Familia”, e da Recomendagdo do Comité de Ministros R (90)
27, de 15 de Janeiro de 1990, sobre “As Medidas Sociais Relativas a violéncia na Familia”.

Em Dezembro de 1993, a Assembleia-geral das Nagbes Unidas, profere a
“Declaragdo para a Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres”. Esta Declaragdo surge na
sequéncia de uma recomendacdo saida da Conferencia Mundial sobre os Direitos Humanos,
realizada em Viena, em Junho desse mesmo ano e nela vém determinadas varias tarefas a
realizar por cada Estado, no sentido de suprimir a violéncia contra a mulher. Das tarefas
com relevancia, a realizar pelos paises signatarios desta Declaracdo, destacamos trés, pela
sua importancia no sentido de extinguir a violéncia conjugal:

“1.% Proceder com a diligéncia devida, a fim de prevenir, investigar e, conforme a
legislagdo nacional, castigar todo o ato de violéncia contra a mulher, quer se trate de atos

perpetrados pelo Estado ou por particulares”;
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“2.* Estabelecer, na legislagdo nacional, san¢des penais, civis, laborais e
administrativas, para castigar e reparar as lesGes sofridas pelas mulheres vitimas de
violéncia”;

“3.° Considerar a possibilidade de elaborar planos de acdo nacionais, para promover
a protecdo das mulheres contra todas as formas de violéncia.”

Fruto de uma preocupacgéo e consciencializagéo internacional para o tema, realizou-
se em 1995, em Pequim, a IV Conferencia Mundial das Nag¢des Unidas sobre as Mulheres.
A referida Conferencia, elaborou dois instrumentos programaticos importantissimos no
enquadramento da luta da violéncia conjugal a saber:” A Declaragdo de Pequim” e a
“Plataforma de Acdo da IV Conferencia Mundial das Na¢des Unidas sobre as Mulheres”.

Estes documentos definem como finalidade estratégica a

“ adocdo de medidas integradas para prevenir e eliminar a violéncia contra as
mulheres, através da adocdo e/ou refor¢o pelos Governos dos Estados Membros de
sancOes e legislacdo adequada para prevengéo da violéncia contra as mulheres e a
punicdo dos seus responsaveis, tal como a garantia as vitimas do acesso a justica, de
forma a obterem a repara¢dao dos danos sofridos, entre outras.” (Declara¢do de

Pequim)

Em 2001 a Organizacdo Mundial da Sadde tinha sublinhado a necessidade de serem
criados servicos na comunidade aos niveis dos cuidados de satde primarios e secundarios,
para apoiar as mulheres que sofrem violéncia domestica, sexual ou outras formas de

violéncia.

Em 2003, esta Organizacdo considerou que a violéncia doméstica é um grave
problema de sadde publica e que as consequéncias que lhe estdo associadas sdo assoladoras
para a salde e para 0 bem-estar, comprometendo o desenvolvimento da crianca, da familia,
da comunidade e da sociedade em geral

Tambeém as resolucgdes da Assembleia-geral das Nag¢des Unidas, de 2006, sublinham
a necessidade de intensificar esfor¢os para eliminar todas as formas de violéncia contra as
mulheres.

Em 2006, o parecer do Comité Econémico e Social Europeu sobre violéncia
domeéstica contra mulheres, recomenda a ado¢do de uma estratégia europeia no combate a

violéncia doméstica assente nas seguintes orientacdes:
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)} Estabelecimento de bases juridicas na prevencao e na repressao dos atos de
violéncia doméstica contra as mulheres;

i) Desenvolvimento e recolha de dados estatisticos sobre o fenémeno;

iii) Prevencao;

iv) Desenvolvimento de projetos de intervencdo em parceria;

V) Especial atengdo a mulher imigrante;

Vi) Maior participacdo de profissionais que se ocupam do apoio juridico,
policial, educacional, psicolégico, médico e social,

vii)  Verificacdo das medidas de afastamento do agressor;

viii)  Especial, atencdo as mulheres idosas vitimas de violéncia domestica.

(Capitulo | da Resolugéo do Conselho de Ministros 100/2010)

A resolucdo do Parlamento Europeu, de 2009, apela a Unido Europeia para que
apresente uma diretiva e um plano de agdo europeu sobre a violéncia contra as mulheres
para prevenir a violéncia, assegurar a protecdo das vitimas e a puni¢do judicial dos autores
desse tipo de crimes. No mesmo sentido, exorta os Estados membros a criar uma estrutura
juridica para combater todas as formas de violéncia contra as mulheres e insta a Comissédo
para que elabore um plano de acdo mais coerente de combate a todas as formas de violéncia
contra as mulheres.

O Conselho Europeu de Dezembro de 2009, que aprovou o Programa de Estocolmo,
define as prioridades dos proximos cinco anos no dominio da liberdade, seguranca e justica
e estabelece um quadro para a resolucdo de muitos dos problemas associados a violéncia
exercida contra as mulheres.

A Estratégia Europeia de Combate a violéncia contra as Mulheres, 2011 -2015, visa
a erradicacdo de todas as formas de violéncia sobre as mulheres no espaco da Unido
Europeia.

Pretende -se que sejam reforcados até 2015, em todos os Estados membros, os
sistemas de prevencdo, de protecdo das vitimas e de penalizacdo efetiva dos perpetradores.

Em 21 de Janeiro de 2013, através da Resolucdo da Assembleia da Republica
n.°4/2013, Aprova a Convencdo do Concelho da Europa para a Prevencdo e o Combate a
Violéncia contra as mulheres e a Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, a 11 de Maio
de 2011 e ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica n.°13/2013, de21 de Janeiro.
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Esta convencédo entra em vigor no dia 01 de agosto de 2014 e tem por finalidade,
conforme estatui o0 seu artigo 1.°

a)Proteger as mulheres contra todas as formas de violéncia, bem como prevenir,
instaurar o procedimento penal relativamente a violéncia contra as mulheres e a violéncia
doméstica e eliminar estes dois tipos de violéncia;

b) Contribuir para a eliminacdo de todas as formas de discriminacdo contra as
mulheres e promover a igualdade real entre mulheres e homens, incluindo o
empoderamento das mulheres;

c) Conceber um quadro global, bem como politicas e medidas de protecdo e
assisténcia para todas as vitimas de violéncia contra as mulheres e de violéncia doméstica;

d) Promover a cooperacdo internacional, tendo em vista a eliminacdo da violéncia
contra as mulheres e da violéncia doméstica;

e) Apoiar e assistir as organizacdes e 0s servicos responsaveis pela aplicacédo da lei
para que cooperem de maneira eficaz, tendo em vista a adogdo de uma abordagem
integrada para a eliminagdo da violéncia contra as mulheres e da violéncia doméstica.”
(Art.° n.°1 da Convencdo do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia
contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, a 11 de maio de 2011 e
transposta para as diretivas nacionais.)

Este trabalho tem também o objetivo, na sua segunda parte de cumprir o estatuido
na alinea a) do n.°1 no artigo 11.° da supra citada convencdo: Recolher, a intervalos
regulares, dados estatisticos desagregados relevantes sobre casos que envolvam todas as
formas de violéncia abrangidas pelo &mbito de aplicacdo da presente Convengéo.

2.2.2 - Motivagdes constitucionais

Os textos constitucionais constituem o grande resguardo das denominadas leis
ordinérias, estas entroncam obrigatoriamente nos seus principios, servindo 0os mesmos, em
principio, de balizas delimitadoras e orientadoras das mesmas. Assim nenhuma lei pode ir
contra a letra ou o espirito da Constituicdo, sem correr o perigo de se poder tornar
inconstitucional, perdendo assim a sua eficacia legal.

A Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP), saida da Revolucdo de Abril de
1974, é uma constituicdo humanista, defensora da dignidade humana, consagrando no seu

preambulo o objetivo de “garantir os direitos fundamentais dos cidadaos”.
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Todos 0s nossos principios constitucionais assentam nestes pressupostos, em
seguida destacaremos alguns dos artigos constitucionais, que nos pareceram salvaguardar
diretamente os direitos das vitimas de violéncia conjugal.

Assim logo no Primeiro Capitulo da CRP, designado por Direitos Liberdades e
Garantias e dentro dos Principios Fundamentais, estatui no Artigo 9.°, cuja epigrafe se
denomina “Tarefas Fundamentais do Estado”, na sua alinea h), o objetivo de “promover a
igualdade entre homens e mulheres”. Este preceito constitucional, que a luz dos nossos
tempos pode-nos parecer simplista e elementar, mas € uma substancial evolugdo ndo so6
relativamente ao nosso ordenamento juridico, mas também, e principalmente, em relacéo a
mentalidade social vigente da época.

Seguidamente, e com o mesmo propdsito, o Artigo 13.° da CPR, cujo titulo é
“Principio da Igualdade”, decreta que: todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e
sdo iguais perante a lei e que ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado em
razdo da ascendéncia, sexo, raga, lingua, territério de origem, religido, convic¢des politicas
ou ideoldgicas, instrucdo, situagdo econdmica ou condicdo social.

Avancando na Constituicdo encontramos o Artigo 20.° designado por “Acesso ao
Direito e Tutela Jurisdicional Efetiva”, este Artigo, nas suas multiplas alineas, refere que a
todos € assegurado o acesso aos tribunais, independentemente da sua condi¢do, para ver
defendidos os seus direitos, liberdades e garantias pessoais.

Por seu lado, os Artigos 24° a 26° da CRP, a saber Artigo 24.° - Direito a Vida,
Artigo 25.° - Direito a Integridade Pessoal e Artigo 26.° - Outros Direitos Pessoais,
protegem os principios da dignidade humana, tantas vezes postos em causas neste tipo de
crimes.

O Artigo 36.° da CRP, denominado “Familia, Casamento e Filiacdo”, refere, entre
outros preceitos, a igualdade de direitos e deveres entre os conjuges, quer nas relacdes
familiares, quer em obrigagdes e direitos em relacéo aos descendentes.

Por altimo, entre 0s preceitos constitucionais que entendemos como mais relevantes
destacar, encontramos o Artigo 67°, designado por Familia. Este Artigo apresenta “a
familia, como elemento fundamental da sociedade” que “tem direito a prote¢do da
sociedade e do Estado e a efetivacdo de todas as condi¢cBes que permitam a realizagdo
pessoal dos seus membros”, apresentando no n.°2 do referido Artigo as obrigagdes do

Estado relativamente a familia.
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Em virtude do exposto depreende-se que a CRP, promove a igualdade entre os
sexos, garantindo direitos iguais na conjugalidade ou fora dela e interessa-se em acabar
com a desigualdade de direitos, deveres e oportunidades baseadas no género.

2.2.3 - Alei atual

Portugal tem hoje uma legislagdo abrangente e ambiciosa.

Desde 2000 até hoje, foram aprovados cinco Planos Nacionais Contra a violéncia
doméstica, sendo que trés ja estdo cumpridos e o quarto tém a vigéncia de 2011 a 2013 (| —
2000-2002, 11 -2003-2006, 11 - 2007-2010, IV -2011-2013, V-2013-2015).

Estes planos sdo instrumentos importantissimos no sentido que impdem metas e
objetivos a atingir no combate a este tipo de criminalidade. Sdo também a base de partida
para as mudancas institucionais verificadas e para a avaliacdo do fendmeno, ja que 0s
mesmos a obrigam a uma apreciacdo da problematica.

Em termos Penais, atualmente (2014), e depois da vigésima nona alteracdo ao
Caodigo Penal, aprovado pelo decreto de Lei n°.400/02, de 23 de Novembro, através da Lei
19/2013 de 21 de fevereiro de 2013, criminaliza também a violéncia nas relacdes presentes
e passadas de namoro.

Mas de grosso modo as alteragdes mais profundas foram realizadas através da Lei

Lei 59/2007, esta automatizou ¢ diferenciou o crime de “Maus-tratos e Infracdo as Regras
de Seguranga”, previsto na Lei 07/00 de 27 de Maio, transformando-o em trés crimes
diferentes. O do artigo 152° do CP, com a epigrafe “violéncia doméstica”, o do artigo 152°
A do CP, cujo titulo ¢” Maus-tratos” e o artigo do artigo 153° B do CP que se designa por
“Violagao das Regras de Seguranca”.

Assim 0 artigo 152° A do CP, cujo titulo ¢” Maus-tratos”, responsabiliza quem:

...tendo ao seu cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua direcdo ou
educacdo, a trabalhar ao seu servigo, pessoa menor, ou particularmente indefesa, em
razdo da idade, deficiéncia, doenc¢a ou gravidez e Ihe infligir, de modo reiterado ou
ndo, maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes da
liberdade, ofensas sexuais, a tratar cruelmente, a empregar em atividades perigosas,
desumanas, proibidas ou sobrecarga com trabalhos excessivos. (artigo 152°A do
CP).

Pagina 29



Violéncia Conjugal- um amor que mata

Ja o artigo 153° B do CP que se designa por “Violacdo das Regras de Seguranga”,
pune quem: ...ndo observando disposi¢des legais ou regulamentares, sujeitar trabalhador a
perigo para a vida ou a perigo de grave ofensa para o corpo ou a saude”. (artigo 153° B do
CP).

Quanto ao crime previsto no do artigo 152° do CP, com a epigrafe “violéncia
doméstica” criminaliza no seu n.°l, quem:

... de modo reiterado ou ndo, infligir, maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais:

Ao cOnjuge ou ex-conjuge;

A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o0 agente mantenha ou tenha
mantido uma relacdo de namoro, relacdo analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacao;

Ao progenitor de descendente comum em 1° grau;

A pessoa particularmente indefesa, em razdo da idade, deficiéncia, doenca ou
gravidez ou dependéncia econdmica, que com ele coabite”. (artigo 152° n°1 do CP)

O artigo 152° n°2 do CP criminaliza ainda de forma mais severa se 0S crimes
descritos no paragrafo anterior forem praticados, contra menor, na presenca de menor, no
domicilio comum ou no domicilio da vitima.

Esta disposicao legal ainda prevé as sancfes acessorias, para o arguido, de proibicdo
de contacto com a vitima, proibicao de uso e porte de armas, por um periodo de seis a cinco
anos e de frequéncia de programas especificos de prevencdo de violéncia doméstica, (152°
n°3 do CP), podendo a proibicdo de contacto com a vitima incluir o afastamento da
residéncia desta e o seu cumprimento deve ser fiscalizado por meios eletronicos de
vigilancia. (152° n°4 do CP).

Por Gltimo, € estatuido neste artigo, que quem for condenado pelo crime de
violéncia domestica, atentadas varias condicionantes, pode vir a ser inibido do exercicio do
poder paternal, da tutela ou da curatela por um periodo de um a dez anos.

De uma analise cuidada da legislacdo penal portuguesa atualmente em vigor
referente ao crime de violéncia doméstica (artigo 152 do decreto de Lei n°.400/02, de 23 de
Novembro, alterada pela Lei 19/2013, diploma vulgarmente designado por Codigo Penal),
ressalta que:

Qualquer pessoa que mantenha ou tenha mantido uma relacdo de conjugalidade ou

analoga a dos conjuges, ainda com pessoa do mesmo sexo, ou que tenham um filho em
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comum, ou pessoa particularmente indefesa, em razdo da idade, deficiéncia, doenca ou
gravidez ou dependéncia econdmica, a quem o agressor inflija de modo reiterado ou néo,
maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade e
ofensas sexuais, incorre no crime de violéncia doméstica;

Que se essa conduta for praticada contra menor, na presenca de menor, no domicilio
comum ou no domicilio da vitima a moldura penal que pune esta conduta aumenta.

Outro instrumento legal primordial no combate a este tipo de criminalidade é a Lei
112/2009 de 16 de Setembro. Este diploma legal que entrou em vigor no dia 16 de Outubro
de 2009 e estabelece o regime juridico aplicavel a prevencdo da violéncia doméstica, a
protecdo e a assisténcia das suas vitimas.

Esta norma, fundamental para o combate ao flagelo da violéncia doméstica
estabelece um conjunto de medidas que tém por fim:

”a) Desenvolver politicas de sensibilizagdo nas areas da educa¢do, da informacéo,
da salde e do apoio social, dotando os poderes publicos de instrumentos adequados para
atingir esses fins;

b) Consagrar os direitos das vitimas, assegurando a sua protecéo célere e eficaz;

c) Criar medidas de protecdo com a finalidade de prevenir, evitar e punir a violéncia
domestica;

d) Consagrar uma resposta integrada dos servigos sociais de emergéncia e de apoio
a vitima, assegurando um acesso rapido e eficaz a esses servicos;

e) Tutelar os direitos dos trabalhadores vitimas de violéncia doméstica;

f) Garantir os direitos econémicos da vitima de violéncia doméstica, para facilitar a
sua autonomia;

g) Criar politicas publicas destinadas a garantir a tutela dos direitos da vitima de
violéncia doméstica;

h) Assegurar uma protecdo policial e jurisdicional célere e eficaz as vitimas de
violéncia doméstica;

i) Assegurar a aplicacdo de medidas de coagdo e reagOes penais adequadas aos
autores do crime de violéncia doméstica, promovendo a aplicacdo de medidas

complementares de prevencao e tratamento;
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j) Incentivar a criacdo e o desenvolvimento de associacdes e organizacfes da
sociedade civil que tenham por objetivo atuar contra a violéncia doméstica, promovendo a
sua colaboracdo com as autoridades publicas;

I) Garantir a prestacdo de cuidados de saude adequados as vitimas de violéncia
domeéstica”. (Lei 112/2009).

Este instrumento juridico, vai finalmente permitir uma melhor intervencéo junto das
vitimas, operacionalizando a intervencdo junto das mesmas e criando ferramentas legais
que possibilitam a mediacédo entre estas, a Lei e 0 servicos.

Uma dessas ferramentas legais é o Estatuto da Vitima.

Decorrente da obrigatoriedade legal estatuida no n.°2 do art.°14 da Lei 112/2009 de
16 de Setembro e ao abrigo do n.°2 do art.°’83 da mesma Lei, a Presidéncia do Concelho de
Ministros e Ministérios da Administracdo Interna e da Justica, aprovou a Portaria n.°229-
AJ2010 de 23 de Abril, o designado Estatuto da vitima.

O Estatuto da vitima traduz-se num conjunto de garantias (direitos e deveres)
aplicaveis a prevencdo da violéncia doméstica e a protecao e assisténcia das suas vitimas.

Apresentada a denuncia da pratica do crime de violéncia doméstica, ndo existindo
fortes indicios de que a mesma é infundada, as autoridades judiciarias ou os érgdos de
policia criminal competentes atribuem a vitima, para todos os efeitos legais, o estatuto da
vitima. (N.°2 do art.°14 da Lei 112/2009 de 16 de Setembro).

Assim decorrente da Lei, deve também ser entregue:

Juntamente com o documento comprovativo da atribuicdo do estatuto da vitima,
deve-lhe ser entregue informacéo circunstanciada sobre os direitos e a proteccéo que
a Lei garante as vitimas de violéncia domestica ou a forma de aceder essa

informacao, nomeadamente através da consulta dos sitios na Internet.” (N.°2 do

art.°4,Portaria n.°229-A/2010 de 23 de Abril.)

Na préatica, a nosso ver, a obrigatoriedade legal de entregar as vitimas um
documento com os direitos e os deveres, bem como de lhe ser entregue nesse acto também
outros documentos, tem duas vantagens:

1.2 - Desde logo a prépria consciencializagdo das vitimas para os seus direitos, que
embora existissem ha algum tempo, estavam dispersos por inimera legislacdo, tornando

dificil a sua consulta e tornando inoperantes alguns principios consignados.
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2.2 - Por outro lado os préprios servicos publicos envolvidos (autoridades
judiciarias, 6rgdos de policia criminal, instituigdes de apoio social, ...) ficam também
advertidos dos direitos das vitimas e tém que adequar 0s seus servicos as exigéncias que
muitas das vitimas, agora mais informadas, Ihe fazem.

A protecdo das vitimas ainda entronca em diversos outros preceitos legais, que vém
operacionalizar e regular a intervencdo com as vitimas, das quais destacamos:

1 - A Lei de protecdo as mulheres vitimas de violéncia, Lei n.°61/91, de 13 de
Agosto.

A presente lei tem como objecto o reforco dos mecanismos de proteccdo legal
devida as mulheres vitimas de crimes de violéncia, designadamente os seguintes.

a) O estabelecimento de um sistema de prevencao e de apoio as mulheres vitimas de
crimes de violéncia;

b) A instituicdo do gabinete SOS para atendimento telefonico as mulheres vitimas
de crimes de violéncia;

c) A criagdo junto dos 6rgdos de policia criminal de sec¢Bes de atendimento directo
as mulheres vitimas de crimes de violéncia;

d) Um regime de incentivo a criacdo e funcionamento de associacdes de mulheres
com fins de defesa e proteccdo das vitimas de crimes;

e) Um sistema de garantias adequadas a cessacdo da violéncia e a reparacdo dos
danos ocorridos.

2 - O sistema de proteccdo previsto no presente diploma aplica-se quando a
motivacdo do crime resulte de atitude discriminatoria relativamente & mulher, estando
nomeadamente abrangidos os casos de crimes sexuais e de maus-tratos a conjuge, bem

como de rapto, sequestro ou ofensas corporais (Art. 1 da Lei n.°61/91, de 13 de Agosto).

2 - A Lei da Vigilancia Eletrénica, Lei n.°122/99, de 20 de Agosto.

Esta Lei regula a utilizacdo de meios técnicos de comparacdo a distancia para
fiscalizacdo do cumprimento da obrigacdo de permanéncia na habitacdo prevista no artigo
201.° do Codigo de Processo Penal.

A comparagdo a distancia é efetuado por monitorizacdo telemética posicional do
arguido, adiante abreviadamente designada por vigilancia eletronica.

Este é um instrumento muito atil para aplicar aos agressores que praticam o crime

de violéncia doméstica, uma vez que pode substituir a prisdo preventiva e a0 mesmo tempo,
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evitar a aproximacao dos mesmos das suas vitimas, uma vez que ndo se podem ausentar do

lugar predefinido, sem o conhecimento da entidade que efetua a monitorizacao.

3 - Meios Técnicos de Teleassisténcia, Portaria n.°220-A/2010, de 13 de Abril

“A teleassisténcia destina-se a garantir as vitimas de violéncia doméstica apoio,
protecdo e seguranga adequadas, assegurando uma intervengdo imediata e eficaz em
situacOes de emergéncia, de forma permanente e gratuita, vinte e quatro horas por dia.

O sistema de vigilancia eletronica é constituido por um conjunto de equipamentos,
aplicacdes informaticas e sistemas de comunicacdo que permitem detetar remotamente a
presencga ou auséncia de uma pessoa em determinado local e ou efetuar a sua identifica¢do.”
(N.°2 e 1) n.°3 da Portaria n.°220-A/2010, de 13 de Abril.

4 - Lei n.° 104/2009 de 14 de Setembro - Aprova o regime de concessdo de
indemnizacdo as vitimas de crimes violentos e de violéncia domestica.

Esta lei aprova o regime aplicavel ao adiantamento pelo Estado das indemnizagdes
devidas as vitimas de crimes violentos e de violéncia doméstica, quando:

1- As vitimas que tenham sofrido danos graves para a respetiva saude fisica ou
mental, diretamente resultantes de atos de violéncia, praticados em territorio portugués ou a
bordo de navios ou aeronaves portuguesas, tém direito a concessao de um adiantamento da
indemnizacdo pelo Estado, ainda que ndo se tenham constituido ou ndo possam constituir -
se assistentes no processo penal, quando se encontrem preenchidos os seguintes requisitos
cumulativos:

a) A lesdo tenha provocado uma incapacidade permanente, uma incapacidade
temporéria e absoluta para o trabalho, de pelo menos 30 dias, ou a morte;

b) O facto tenha provocado uma perturbacdo consideravel no nivel e qualidade de
vida da vitima ou, no caso de morte, do requerente;

c) Nao tenha sido obtida efetiva reparacdo do dano em execucdo de sentenca
condenatoria relativa a pedido deduzido nos termos dos artigos 71.° a 84.° do Cédigo de
Processo Penal ou, se for razoavelmente de prever que o delinquente e responsaveis civis
ndo venham a reparar o dano, sem que seja possivel obter de outra fonte uma reparacéo
efetiva e suficiente. ( a), b) e ¢) do n°.1 do Art.°2 da Lei n.° 104/2009 de 14 de Setembro)
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5 - A avaliacdo de risco.

Neste momento (Janeiro de 2014) esta a ser implementado nas policias portuguesas,
uma nova avaliacdo de risco as vitimas de violéncia doméstica.

E Aplicavel a todas as tipologias de violéncia doméstica (Art.° 152.° do Codigo Penal )
E tem duas versdes:

- RVD 1L - aplicada aquando da participacdo de Violéncia Domestica, quando é
elaborado um auto de noticia padrdo/denuncia de violéncia domestica ou aquando de um
aditamento a um auto. Também aplicada quando a forcgas de seguranca se desloca ao local
da ocorréncia.

- RVD 2L - aplicada quando se procede a reavaliacdo do risco, ou seja, numa fase
posterior a do registo da participagdo da ocorréncia (policiamento de proximidade e/ou
investigacao criminal).

Esta avaliacao de risco tem por objetivo:

a) Avaliar o risco de homicidio e de ofensas graves a integridade fisica da
vitima com base numa ferramenta valida cientificamente e adaptada a realidade portuguesa;

b) Introduzir maior objetividade a avaliacdo realizada, através de um
instrumento com validade cientifica e que forneca uma graduacéo do risco;

C) Promover a responsabilizacdo (accountability) no processo de avaliagdo e
gestéo do risco;

d) Criar uma base mais fiavel para a proposicdo ao Ministério Publico de
medidas de protecdo da vitima e para a adocdo de medidas no &mbito do policiamento da
VD (promotoras da seguranca/protecao das vitimas).

Entrada em vigor da Ficha de Avaliacéo de Risco (RVD) - novembro 2014.

Em sumula

Os maus-tratos previstos pelo crime de Violéncia doméstica, do art. 152.° do Cdd.
Penal, tém subjacente um tratamento degradante ou humilhante de uma pessoa, capaz de
eliminar ou limitar claramente a sua condicao e dignidade humanas.

Com a Reforma de 1995, os maus-tratos psiquicos passaram a estar contemplados
com um leque mais alargado de condutas, como humilhagdes, provocagdes, ameacas (de
natureza fisica ou verbal), insultos, privaces ou limitacGes arbitrarias da liberdade de

movimentos, ou seja, condutas que revelam desprezo pela condicdo humana do parceiro,
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podendo provocar sentimentos de culpa ou de fragueza mas ndo, necessariamente, um
sofrimento psicologico.

O relevante é que os maus-tratos psiquicos estejam associados a posi¢do de controlo
ou de dominacdo que o agressor pretenda exercer sobre a vitima, de que decorre uma maior
vulnerabilidade desta.

O crime de violéncia domestica previsto no art®152° do CP é muito mais que a soma
dos diversos ilicitos que o podem preencher, ndo sendo as condutas que integram o tipo
consideradas autonomamente, mas antes valoradas globalmente na definicdo e integracéo
de um comportamento repetido revelador daquele crime.

Na avaliacdo desse comportamento, a ponderagcdo de um facto objeto de processo
auténomo, arquivado por falta de queixa da ofendida, ndo configura violagdo do principio
ne bis in idem, ou seja, o principio de que ninguém pode ser condenado mais do que uma
vez pela pratica do mesmo facto, porque o crime de violéncia doméstica € um crime Unico,
ainda que de execucdo reiterada, ocorrendo a sua consumacgdo com a préatica do Gltimo ato
de execucéo.

A «pedra de toque» da distin¢do entre o tipo criminal de violéncia doméstica e os
tipos de crime que especificamente tutelam os bens pessoais neles visados concretiza-se
pela apreciacdo de que a conduta imputada constitua, ou ndo, um atentado a dignidade
pessoal ai protegida.

O bem juridico protegido no crime de violéncia doméstica, continua a ser plural,
complexo, abrangendo a integridade corporal, saude fisica e psiquica e a dignidade da
pessoa humana, em contexto de relacdo conjugal ou anéloga e, atualmente até de namoro,
mesmo apos cessar essa relacao.

Com a Reviséo de 2007, deixou de ser necessaria a coabitacao e, consequentemente,
de se exigir a ideia de comunhdo de cama e habitacdo, mas ndo pode deixar de se exigir, no
tipo objetivo, um caracter mais ou menos estavel de relacionamento amoroso, aproximado
ao da relacéo conjugal de cama e habitag&o.

Com as alteragdes introduzidas através da Lei 19/2013, de 21 de fevereiro, ndo é
necessaria a existéncia da factualidade provada relativamente ao espacgo temporal que durou
0 namoro, ou apurar factos que permitam concluir que os namorados mantiveram uma
relacdo estavel analoga a dos conjuges, que tenha permitido criar uma ligacdo afetiva de

dominio do arguido sobre a ofendida e de sujeicdo desta aquele, passando assim as vitimas
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a integrar o circulo das vitimas de violéncia doméstica a que alude a al.b), n.°1, do art. 152.°
do C.P., isto €, de pessoa de outro sexo com quem o agente tenha mantido uma relacdo
anéloga a dos cénjuges ou de namoro, ainda que sem coabitacao.

Para a realizacdo do crime de violéncia doméstica, torna-se necessario que o agente
reitere 0 comportamento ofensivo, em determinado periodo de tempo
Porém, admite-se, que um singular comportamento bastara para integrar o crime quando
assuma uma dimensdo manifestamente ofensiva da dignidade pessoal do cénjuge.

A revisdo do CP de 2007 ultrapassou a querela de se saber se para o crime de
violéncia doméstica (ou de «maus tratos», como era a epigrafe da anterior redacdo do art®
152° do CP) bastava a pratica de um sé ato, ou se era necessaria a 'reiteracdo’ de
comportamentos.

Atualmente, o segmento «de modo reiterado ou ndo» introduzido no corpo da norma
do n° 1 do citado art® 152° do CP, é univoco no sentido de que pode bastar s6 um
comportamento para a condenacao.

A delimitacdo dos casos de violéncia doméstica daqueles em que a acdo apenas
preenche a previsdo de outros tipos de crime, como a ofensa a integridade fisica, a injaria, a
ameaca ou 0 sequestro, deve fazer-se com recurso ao conceito de «maus tratos», sejam eles
fisicos ou psiquicos.

H& «maus tratos» quando, em face do comportamento demonstrado, for possivel
formular o juizo de que o agente manifestou desprezo, desejo de humilhar, ou especial
desconsideracdo pela vitima.

Para efeitos de integracdo do conceito de maus tratos referido no art.° 152° CP,
assumem relevancia ndo s as injurias proferidas em alta voz que se prolongaram no tempo,
durante meses, mas também, provocou «estados de nervos constantes, angustia, privacdo de
sono, excitacdo e irritabilidade permanentes e sentimentos de sujei¢do aos humores dele».

Os maus-tratos psiquicos compreendem, a par das estratégias e condutas de
controlo, o abuso verbal e emocional que perturbe «a normal convivéncia e as condigdes
em que possa ter lugar o pleno desenvolvimento da personalidade dos membros do
agregado familiar».

O bem juridico tutelado com a incriminagdo das condutas abrangidas no n.° 2 do
art.° 152° CP, quer se considere ser a saude fisica, psiquica ou mental quer se entenda ser a

paz familiar, é diferente daqueles que sdo protegidos por outras incriminagdes que a
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conduta do agente pode, eventualmente, também ter preenchido, como sejam a integridade
fisica e diferentes dimensdes da liberdade.

O crime de violéncia doméstica - crime especifico improprio ou impuro e de perigo
abstrato pode criar uma relacdo de concurso aparente de normas com outros tipos penais,
designadamente as ofensas corporais simples (artigo 143.°, n°® 1 do Cddigo Penal), as
injarias (artigo 181.°), a difamacéo (artigo 180.°, n° 1), a coacdo (artigo 154.°), o sequestro
simples (artigo 158.°, n° 1), a devassa da vida privada [artigo 192.°, n° 1. al. b)], as
gravacoes e fotografias ilicitas [artigo 199.°, n° 2, al b)].

O bem juridico tutelado pelo tipo é complexo, incluindo a saude fisica, psiquica e
emocional, a liberdade de determinacgdo pessoal e sexual da vitima de atos violentos e a sua
dignidade quando inserida numa relagdo ou por causa dela.

A expressdo «maus tratos», fazendo apelo a «imagem global do facto», pressupde,
no polo objetivo, uma agressao ou ofensa que revele um minimo de violéncia sobre a
pessoa inserida em relagdo; subjetivamente uma motivacdo para a agressdo, ofensa,
achincalhamento, menosprezo; o reflexo negativo e sensivel na dignidade da vitima, por via
de uma ofensa na sua saude fisica, psiquica ou emocional, ou na sua liberdade de

autodeterminacéo pessoal ou sexual.

Sintese conclusiva do capitulo

Neste ultimo capitulo fizemos um enquadramento da violéncia conjugal em
Portugal.

Comecamos por fazer um breve enquadramento histérico do fendmeno na sociedade
portuguesa.

Em seguida o delimitamos legalmente o conceito de violéncia de género.
Comecando por fazer uma breve alusdo a evolucdo legislativa do problema, em seguida
analisamos a base direito internacional e a nossa Lei Constitucional.

Examinamos em seguida a lei atual que regula o Crime conjugal em Portugal.

Por ultimo analisamos a legislacdo espanhola relativa a violéncia doméstica.
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Capitulo Il — contributos para a tentativa de compreensao do

fenomeno de violéncia conjugal

3. Modelos explicativos

Neste terceiro capitulo procuraremos contributos para a tentativa de compreensdo do
fendmeno da violéncia conjugal.

Tentaremos encontrar, entre as diversas propostas para a explicacdo do fenomeno,
uma gue seja 0 mais abrangente possivel e que se situe na area que tem por objeto principal
de estudo as interagdes dos individuos e dos grupos: a psicologia social.

A escolha desta perspetiva, trata-se, uma vez mais, apenas de uma opg¢édo
metodoldgica e ndo de um juizo de valor acerca das diversas formas de encarar o problema.

A violéncia conjugal, como atras referido, € uma problematica muito complexa.
Por conseguinte, a sua compreensdo ndo se esgota numa Unica teoria ou numa Unica linha
de pensamento, até porque falamos de uma realidade multicontextual (Campbell &
Landerburger, 1995, citado por Matos, 2012). Por este motivo, considerou-se importante
explorar varios modelos de compreensdo do problema, sem ter a pretensdo de o0s
apresentar todos.

Comecamos pelos modelos que foram propostos por Bronfenbrenner e adaptados
por Corsi, denominados Sistemas Ecoldgicos.

Estes modelos apresentam a hipétese de o desenvolvimento humano ser analisado
dentro de quatro dimensfes interatuantes e explicativas no espago de um conjunto de
contextos ambientais demarcados pelos: macrossistemas, exossistemas, mesossistemas,
microssistemas, acrescentando depois as caracteristicas a individuais do sujeito.

Apresentaremos depois as perspetivas intra-individuais, as perspetivas sociologicas

e por fim as perspetivas sistémicas.

3.1 — Modelo ecoldgico
Como ja referimos, a violéncia é um fendmeno de causas complexas, pelo que nos

parece oportuno fazer uma abordagem ao tema através de uma perspetiva pluridisciplinar.
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Os modelos que adotamos foram propostos por Bronfenbrenner e adaptados por
Corsi, denominado Sistema Ecologico (citado por Ferreira, 2005). Segundo refere Malley-
Morrison e Hines (2004) esta perspetiva € a explicacdo habitualmente mais usada na
tentativa da compreensao do fendmeno da violéncia intrafamiliar.

A hipdtese, formulada por Corsi (1995), postula que o desenvolvimento humano
deveria ser analisado dentro de quatro dimensdes inter-atuantes e explicativas dentro de um
conjunto de contextos ambientais demarcados pelos macros sistemas, exossistemas,
mesossistemas, microssistemas, acrescentado depois as caracteristicas a nivel individual do
sujeito. Este autor apresenta um esquema de leitura ilustrativo do modelo ecoldgico.

O esquema mostra-nos que o microssistema do individuo (a sua historia pessoal, a
aprendizagem de resolucdo violenta de conflitos, o autoritarismo nas relagdes familiares, a
sua baixa auto estima e o seu isolamento) é duplamente influenciado, por um lado, pelo
macrossistema (crencas, valores culturais e concecdes de poder gue traduzem a sociedade)
e por outro, pelo exossistema (que contempla a legitimacao institucional da violéncia, 0s
modelos nos meios de comunicagdo, a vitimizacdo secundaria, bem como os denominados

fatores de risco).
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Figura 1-Modelo ecoldgico de leitura da violéncia familiar. (Corsi, 1995:53, citado por
Alarcdo, 2002: 315)

Macrossistema
Crengas e valores culturais.
- Numa sociedade patriarcal o poder é conferido ao homem.
Concepcéo acerca do poder e da obediéncia.
- O homem é mais forte e deve resolver os conflitos, e se necessario,
usar a forca: a mulher é mais fraca, doce, submissa e obediente.

Exossistema
Legitimacdo Institucional da Violéncia.

- As instituicOes reproduzem o modelo de poder vertical e
autoritario e confirmam i modelo patriarcal.
Modelos violentos nos meios de comunicagao.
Vitimizagdo secundaria.
- Decorrente da culpabilizacdo da vitima por parte
daqueles a quem recorre para pedir auxilio.
Factores de risco:

Microssistema Stress econdmico;
Historia pessoal; .
Aprendizagem de revolucéo violenta de Desemprego;
conflitos; Isolamento social;
Au_toritarismo_nas-rela(;ﬁes familiares; Alcoolismo

Baixa auto estima;
Isolamento.

Caréncia de legislacdo adequada.
Escassez de apoio institucional.

Impunidade dos perpetradores.

Atitudes faces ao uso da forca como forma de resolver conflitos
Conceitos de papéis familiares, direitos e responsabilidades.

Seguidamente faremos uma pequena andlise de cada um dos fatores explicativos da
violéncia conjugal propostos por Corsi (1995, citado por Alarcao, 2002)

3.1.1 — Macrossistema

Macrossistema € habitualmente os principios mais afastados que regem o sistema.
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O macrossistema é um sistema mais largo, abrange os valores, as ideologias e as
crencas acerca do papel do homem, da mulher, dos filhos e da familia, bem como da
concecéo social vigente acerca do poder e da obediéncia nas organizagfes e nas instituigdes

sociais comuns a uma determinada cultura.

A sociedade ocidental hodierna, ainda que em mudancga, assenta numa tradicdo
historica milenar de uma familia patriarcal, hierarquica, de estrutura vertical, em
que a mulher deve obediéncia ao marido e em que, por sua vez, os filhos devem

obediéncia os pais. (Ferreira, 2005).

As conviccdes da sociedade atual acerca do papel que o homem desempenha na
mesma ainda sdo balizadas por padrdes muito rigidos, assentes num modelo patriarcal, em
que o elemento masculino da relacdo detém a supremacia da mesma, muito baseada numa
representacdo falsa, simplista, mas geralmente admitida, como verdadeira, por todos 0s
membros do grupo.

A imagem de masculinidade do homem ainda é associada a representacéo da forca,
de poder, de dominio, de influéncia. Em contraponto a imagem feminina, ainda permanece
arraigada ao conceito de docilidade, submissdo, fragilidade, obediéncia.

E bem verdade que, a nosso ver, estas concecdes culturais estdo a mudar, embora
muito lentamente, (pelo menos no ocidente e nos paises ditos ocidentalizados), empurradas
por uma sociedade cada vez menos tolerante a este tipo de sevicias, mas como todas as
mudancas culturais, do macrossistema, estas também sdo muito lentas. A par de uma parte
da sociedade que ja ndo aceita a desigualdade entre 0s géneros, existe um numero muito
significativo de atores sociais que ainda tolera a supremacia masculina como uma verdade

de facto.

3.1.2 — Exossistema

Por sua vez o prefixo “exo(s)” exprime a ideia “de fora, exteriormente”.

Sendo que podemos definir, de forma grosseira, exossistema como um conjunto de
principios exteriores que regem o sistema.

O individuo para se sentir pertenca de determinado grupo social, mais restrito,

O exossistema consiste no contexto social em que se insere o casal em cujo seio se

manifesta a violéncia. A incorporagédo destes modelos tradicionais opera atraves dos
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mecanismos de aprendizagem social, vinculados pela familia, pela escola, pelo
espaco laboral, pelo espaco de convivio, pela Igreja, pelos média e por quaisquer
outras formas de acesso a cultura. (Ferreira, 2005).

do qual deriva a sua identidade social, age de acordo com as pretensdes desse grupo ou
daquilo que o mesmo intui serem as suas aspiracdes. Deste modo, 0 sujeito atua como
espelho das suas atitudes do grupo, aprovando-as ou desaprovando-as e muitas vezes
adequando-as as suas proprias atitudes.

Estes valores e padrdes culturais chegam ao sujeito através das instituicdes com as
quais interage permanentemente, mesmo sendo essa acdo reciproca muitas vezes
inconsciente.

Assim é no exossistema em que, segundo Corsi, 0 sujeito vai procurar legitimidade
institucional para a violéncia (as instituicbes reproduzem o modelo de poder vertical e
autoritario, reimprimem o modelo patriarcal), vai aprender os modelos violentos nos meios
de comunicagdo e também no caso das vitimas sentir a vitimizagdo secundaria (resultante
da culpabilizacdo da vitima por parte daqueles a quem recorre para pedir auxilio).

Por outro lado é também no exossistema que vamos encontrar fatores de risco que
podem aumentar os episodios intrafamiliares violentos, entre outros: o stress econémico, 0
desemprego, o isolamento social e o alcoolismo ...

Estas atitudes violentas s&o amplificadas ou enfraquecidas segundo:

a) A existéncia ou ndo de legislacdo adequada ao combate da problematica;
b) A insuficiéncia ou suficiéncia de apoio institucional;
c) A impunidade percecionada pelas vitimas e pelos dos perpetradores dos

seus atos.

Pelo exposto, parece-nos que, a influéncia do exossistema no sujeito é extensissima.
Para combater este tipo de violéncia é fundamental atuar sobre 0 mesmo. Desde logo tentar
passar a mensagem, atraves das redes formais (6rgdos de comunicacdo social, servicos
publicos, servicos de apoio sociais, servicos de educacdo) e das redes informais
(associagdes desportivas, associagdes civicas, redes religiosas ...) que os comportamentos

violentos intrafamiliares sdo injustificaveis e inaceitaveis.
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3.1.3 — Microssistema

Em termos linguisticos o prefixo “micr(0)” exprime a ideia “de pequenez”.

Podemos entdo entender como microssistema como um conjunto de principios que
regem o sistema micro familiar.

O microssistema € constituido pela familia (a nuclear ou a alargada, dependendo da
cultura) e respetivos modelos de interagdo familiar que, ndo poucas vezes, se baseiam no
autoritarismo nas relagdes familiares. Como salienta Corsi: “E provéavel que a ocorréncia de
violéncia entre familias do tipo autoritario, onde a distribuicdo do poder assenta em
estereotipos culturais e numa légica de verticalidade. Mas a propria idade dos membros do
casal podera ter relevancia ...” (Ferreira 2005).

A proposito da idade das vitimas de violéncia domeéstica, os Relatorios Anuais de
Seguranca Interna, efetuados pelo Ministério da Administracdo Interna, referem que as
mesmas terdo entre 35 e 45 anos de idade. VVoltaremos a este assunto, uma vez que se trata
de um dos objetos do nosso estudo empirico.

Outra caracteristica do microssistema prende-se com a histéria pessoal dos
membros da familia. Bastantes vitimas e muitos agressores sofreram na sua pessoa ou
vivenciaram situac6es violentas ao longo da sua infancia, nomeadamente agressdes entre 0s
seus progenitores.

Muito ligado a esses fenémenos aparece outra particularidade, identificada por
Corsi, a aprendizagem inerente a resolucédo violenta de conflitos. Como é sabido, durante a
infancia e parte da adolescéncia os individuos estdo a formar a sua personalidade. Esta
molda-se a partir de fontes, onde 0s sujeitos vdo copiar as caracteristicas. Se as criangas
vivem rodeadas de ambientes violentos, onde ha constantes gritos, agressdes e sevicias, é
natural que eles encarem esse comportamento como normal e o reproduzam nas suas
futuras relagoes.

Por outro lado sendo a crianga constantemente agredida, vai vivenciar constantes
frustracbes que lhe vdo baixar a auto estima, aumentando as hipoOteses de se deixar
violentar, o que pode levar ao isolamento, entrando assim num ciclo de agresséo.

Por ultimo hé a referir que no microssistema, no seio da conjugalidade as agressdes
sdo mais faceis de perpetrar. Normalmente acontecem na privacidade do lar, dentro de uma
relacdo de intimidade amorosa, entre pessoas gque passam muito tempo juntas, onde na

pratica, a esfera privada do outro praticamente ndo existe, em que subsistem
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tradicionalmente papéis de género bem definidos. Em consequéncia disto, qualquer

intervencgdo nesta esfera é extremamente dificil.

3.1.4 — O nivel individual

“O Nivel individual corresponde a esfera do agressor, as diversas condicionantes
biopsicologicas, sociolégicas e inter-acionais que condicionam o0 seu

comportamento, propiciando a ocorréncia de atos violentos.” (Ferreira 2005).

Como ja referimos, as caracteristicas individuais sdo marcantes para o aparecimento
da violéncia.

N&o podemos excluir do grupo dos maltratantes, pelo menos em termos académicos,
a existéncia de individuos com patologias ao nivel da salde mental. Esses poderdo
apresentar as mais dispares disfuncdes, desde patologias psiquiatricas fisicas aos disturbios
de personalidade.

Em termos psicoldgicos os modelos de conduta dos agressores sdo paradoxais, se
por um lado, em privado, eles tém comportamentos intrafamiliares extremamente
agressivos, controladores, conflituosos e violentos, em pablico e com o seu circulo social,
eles mostram-se afetuosos, educados e equilibrados o que é desconcertante para as vitimas.

Outra das carateristicas a nivel cognitivo individual destes individuos é o
concebimento rigido e completamente organizado da realidade social, que correspondem a
uma interiorizacdo dos estereotipos sociais tradicionais e culturalmente fixados.

Por ultimo, a violéncia na vida destes agressores surge como um ciclo, de onde €

bastante dificil sair sem apoio externo, mas disso falaremos adiante.

3.2- Perspetivas intra-individuais

Historicamente, as perspetivas intra-individuais foram os primeiros modelos
explicativos da violéncia familiar e conjugal (Alarcdo, 2002). Os defensores desta linha de
pensamento tentam perceber quem sdo o ofensor e a vitima. Consideram que é
importante conhecer as caracteristicas individuais que fazem com que um individuo
reaja de forma violenta (Gelles, 1997, citado por Dias 2004), do mesmo modo que

pretendem identificar tracos psicologicos das mulheres que suportam o maltrato (Matos,
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2012), sabendo, desde logo, que eles dificilmente podem ser sistematicamente
generalizados (Gelles, 1997, citado por Dias 2004).

No que diz respeito ao maltratante, algumas das caracteristicas psicoldgicas
associadas ao seu comportamento seriam: perturbacdo psicolOgica, stress, baixa auto-
estima, dificuldades na empatia, na comunicacdo e no autocontrolo, resultado de
pobres competéncias sociais (Doerner & Lab, 1995, citado por Matos 2012). Para além
disso, a irritabilidade (Margolin, John & Gleberman, 1988, citado por Matos, 2012),
uma personalidade agressiva e hostil (Heyman, O’Leary & Jouril, 1995, citados por Matos,
2012), elevada sintomatologia borderline, ansiedade, depressdo e queixas somaticas
(Dutton & Starzmoski, 1996, Murphy, Meyer & O’Leary, 1993, citados por Matos, 2012)
sdo fatores considerados de risco por varios estudos realizados.

De acordo com este modelo, a vitima que tolera os abusos sofre, também ela, de
patologia. Entendidas como mais frageis, as vitimas contribuem para a sua propria
vitimacdo (Hydén, 1995, citado por Matos, 2012), no sentido em que, de alguma forma,
estariam predispostas para a violéncia. Teorias como estas tém sido duramente criticadas
uma vez que a vitima é usada para justificar ou legitimar a violéncia (Jasinski &
Williams, 1998). De resto, as perspetivas intra-individuais tém que ser entendidas com
algumas reservas. Por um lado, a patologizacdo da vitima e do maltratante s6 se aplica a
uma minoria (Alexander, 1993, Campbell & Landerburger, 1995, citado por Matos,
2012) e, por outro, a investigacdo tem mostrado que este tipo de explicacdo ignora
aspetos sociais e contextuais que importa considerar (Palacios et al., 1998, citados por
Alarcéo, 2002).

3.3- Perspetivas Socioldgicas

Ao contrario das perspetivas anteriores, que se centram em caracteristicas
individuais, estas analisam os fatores historicos, sociais, culturais e politicos que
contribuem para os maus-tratos conjugais (Hydén, 1995, citado por Matos, 2012). E um
descentrar-se da mulher maltratada para se centrar em diversos fatores contextuais (Dias,
2004).

Segundo o modelo de Stith & Rosen (1992, citado por Labrador et al., 2004)

sdo varios os fatores implicados na violéncia conjugal. O contexto sociocultural,

Pagina 46



Violéncia Conjugal- um amor que mata

enquanto conjunto de valores e normas partilhados por uma mesma comunidade e
cultura, pode favorecer a aceitagdo da violéncia e da subordinacdo da mulher face ao
homem. O comportamento violento é, entdo, aceite no seio conjugal a partir do momento
em que socialmente se aceita a violéncia como forma de resolver todos os conflitos e se
legitima a subordinacdo da mulher. Acreditando nesta dindmica, a mulher coloca-se num
patamar de inferioridade em relagcdo ao companheiro. A coexisténcia de outros fatores,
nomeadamente de vulnerabilidade ou risco familiar e/ou individual e de stress,
potenciara as dificuldades sentidas pelo casal e, consequentemente, a resposta violenta
ou, se quisermos, a tentativa violenta de controlo do outro e da tensdo por ambos vivida.

Tratando-se de um modelo socioldgico, contempla, também, os chamados recursos
que, existindo, poderdo funcionar como fatores de protecéo para o casal. Os defensores da
perspetiva sociolégica apontam como recursos 0s pessoais (situacdo econdmica, nivel
educativo, saude fisica e psicologica), as caracteristicas do sistema familiar (comunicacéo,
coesdo, equilibrios entre os membros) e a rede social de apoio (estda comprovado que o
isolamento social favorece a violéncia conjugal).

Ainda que tente abarcar a totalidade dos fatores implicados nos maus-tratos
conjugais, este modelo ndo consegue “integrar a complexidade destes fendmenos que se
passam, muito frequentemente, dentro de casa mas que se potenciam em espirais

dindmicas de influéncias intra e inter-sistémicas” (Alarcdo, 2002: 308).

3.4- Perspetiva Sistémica

Para a perspetiva sistémica, a familia deve ser entendida como um sistema, como
um todo funcional, semelhante a um organismo vivo (Relvas, 2000). S6 assim assume 0
caracter uno e Unico que permite o chamado ‘“sentimento de pertenga” (Minuchin,
1979, citado por Relvas, 2000).

A este propdsito, Gameiro (1992, citado por Relvas, 2000: 11) entende que “a
familia ¢ uma rede complexa de relagbes e emocgBes que ndo sdo passiveis de ser
pensadas com o0s instrumentos criados para o estudo dos individuos isolados”. Por

conseguinte, este modelo pretende ultrapassar a tendéncia de tipificar as familias
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como se de entidades estaticas e universais se tratasse, entendendo que, se cada familia
€ Unica, a violéncia conjugal s6 pode ser entendida se contextualizada no seio daquela
familia e se compreendido o seu valor no quadro do funcionamento daquele sistema
familiar (Alarcdo, 2002). No fundo, 0 mesmo € dizer que em cada familia 0 maltrato
assume um valor comunicacional que tem que ser conhecido e transformado para que o
sistema possa evoluir maturativamente sem se sentir ameagado na sua propria coeréncia
interna. Ainda assim, e numa tentativa de compreender melhor este fenébmeno que é a
violéncia conjugal, alguns autores fizeram o esforco de estudar e explicitar algumas
regularidades, nomeadamente diferentes padrdes relacionais que podem manter o
comportamento violento.

Para Perrone e Nannini (1998), ainda que o ato violento seja um conceito
subjetivo e ambiguo, ele deve ser sempre entendido como um atentado a integridade fisica
e psicoldgica do individuo. Neste sentido, na sua investigacdo, referem dois tipos de
violéncia que diferem entre si quanto ao estilo relacional existente entre 0s cOnjuges: a
violéncia/agressdo e a violéncia/castigo. Diferentes, estes dois tipos de relacionamento
ndo sdo mutuamente exclusivos: ainda que um predomine, 0 outro pode coexistir,
embora com menos evidéncia.

Na violéncia/agressdo, homem e mulher encontram-se ligados por uma relagéo
simétrica, igualitaria. O mesmo é dizer que, com frequéncia, estabelecem entre si uma
escalada de rivalidade, lutando pelo mesmo estatuto. E uma relacdo que culmina,
normalmente, em agressdo muatua. Contempla, todavia, a chamada “pausa complementar”.
Semelhante a um periodo de tréguas, € 0 momento em que os implicados se reconciliam e
reconhecem a inadequagdo do seu comportamento. Passada esta fase de arrependimento,
tentam reparar as consequéncias e 0s danos causados. Muitas vezes, é nesta altura que
0s casais procuram ajuda fora do seu sistema relacional e familiar. Neste tipo de relagéo,
como se parte do pressuposto da igualdade relacional entre ambos, a identidade e a
autoestima estdo, por norma, salvaguardadas. Por conseguinte, as consequéncias,
sobretudo psicoldgicas, sdo limitadas e reduzidas. Este equilibrio resulta, normalmente,
no reconhecimento da necessidade de mudanga e num esforgo nesse sentido.

Na violéncia/castigo, a relacdo é de complementaridade. Numa desigualdade
aceite por ambos, ha um que reivindica um papel de superioridade relativamente ao

outro. Enquanto no tipo anterior de violéncia se falava em bidirecionalidade, aqui
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falamos de unidirecionalidade. Assumindo um caracter continuo e secreto, a
violéncia/castigo ndo tem pausas, pelo que as consequéncias podem ser muito graves,
sobretudo em termos psicolégicos. Para tal muito contribui 0 chamado “consenso
implicito rigido”. Apoiando-se na imagem negativa e fragil da vitima, o agressor define as
regras da relacdo, colocando, implicitamente, a énfase no que ndo se pode dizer ou
fazer. Este € um acordo rigido e imposto que prevé onde e quando a violéncia pode
ocorrer, bem como os temas mais sensiveis que podem desencadear um ato violento.

Para Michael Johnson (2007) existem quatro formas distintas de violéncia conjugal:
a violéncia comum de casal, o terrorismo intimo, a resisténcia violenta e o controlo
violento muatuo. Este autor centra-se nos motivos que subjazem ao comportamento
violento (controlar ou outro ou reagir ao poder instalado), as taticas de controlo e aos
seus efeitos para distinguir estes quatro tipos de violéncia no seio do casal.

A violéncia comum de casal baseia-se no principio da reciprocidade, podendo
assumir um caracter pontual na vida quotidiana dos intervenientes. Trata-se, portanto, de
um tipo de agressdo que pode ser iniciado tanto pela mulher como pelo homem,
podendo ndo ter um impacto muito significativo junto da vitima. Envolve, de resto,
formas menores de violéncia.

O terrorismo intimo assume contornos bastante mais sérios e graves, ocorre mais
frequentemente e inclui diferentes formas de maltrato; tem consequéncias mais severas e
define uma grande subordinacdo por parte da vitima. Nesse sentido, é mais semelhante a
violéncia/castigo (Perrone & Nannini, 1998) pois baseia-se numa relacdo desigual, em que
0 homem assume um papel de superioridade em relagdo a mulher.

A resisténcia violenta consiste na agressdao cometida pelas mulheres sobre os seus
parceiros, em consequéncia de abusos continuados. Assumindo, por norma, contornos
de autodefesa, pode escalar até atos mais graves.

Sendo um dos tipos de violéncia menos identificados na investigacdo, o controlo
violento muatuo caracteriza relacbes em que ambos, homem e mulher, lutam

violentamente pelo controlo da mesma.
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3.5-Perspetivas biologica e psicofisiologica

As perspetivas bioldgicas e psicofisiologicas centram-se na explicacdo da
violéncia conjugal a partir do nivel de ira/raiva que 0 agressor apresenta ou da reagdo
ofensiva que ndo consegue controlar (Gottman, Jacobson, Rushe, Shortt, Babcock,
LaTaillade & Waltz, 1995; Marques-Teixeira, 2001; Queirds, 1997). Esta leitura tem-se
revelado insuficiente e fortemente determinista, sendo objeto de algumas criticas
(Margolin, Gordis, Oliver & Raine, 1995; Ornduff, Kelsey & O’Leary, 1995). Em
primeiro lugar, ndo esta demonstrado cientificamente que os agressores de violéncia
conjugal tenham niveis de ira/raiva superiores aos dos nao agressores e, em segundo
lugar, essa ira/raiva ndo conduz necessariamente ao comportamento violento. Assim,
muitos dos agressores apresentados como possuindo um défice de controlo da ira/raiva
canalizam apenas a sua agressdo para as mulheres, dentro do contexto doméstico, e nos
restantes contextos e planos interrelacionais apresentam-se como individuos integrados e
controlados, na maioria dos casos. Estas teorias ndo constituem uma base sélida para as

causas da violéncia conjugal, contudo, sédo utilizadas em programas de autocontrolo.
3.6- Perspetivas socioculturais

As perspetivas socioculturais analisam os fatores historicos, sociais, culturais e
politicos que contribuem para os maus-tratos a mulher e explicam a violéncia conjugal como
consequéncia de conceitos historicos e socioculturais, tais como as sociedades patriarcais
e as crencas emergentes das desigualdades de género (Dobash, Dobash, Wilson &
Daly, 1992; Yllo, 1993). As teorias feminista e pré-feminista representam um dos modelos
explicativos dominantes e mais desenvolvidos no ambito dos estudos sobre violéncia
conjugal. Estas teorias salientam a natureza sociocultural, mas também diéddica e
individual das dinamicas relacionais, destacando duas dimensdes que estariam na base da
violéncia conjugal: o poder e o controlo. Assim, é salientada a forma como o poder é
concebido e expresso, quer ao nivel das suas bases (a influéncia), dos seus processos
(a dominacéo) e dos seus resultados (o poder propriamente dito). A violéncia conjugal é
vista como uma expressdo de poder relacional ou como uma reagdo a percecdo de
reducdo de poder (Stanko, 1990). Deste modo, 0 género masculino apoia- se na violéncia
para preservar o status quo e para exercer as suas posi¢des de poder e controlo. Neste

contexto, a violéncia reside na privacdo de poder por parte de outrem: o individuo que
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maltrata recusa-se a aceitar a sua perda de poder e, na tentativa de o preservar, recorre
ao uso da forca (Matos, 2002; Stanko, 1990; Yllo, 1993).

Sintese conclusiva do contributo para a tentativa de compreensao do fenomeno
da violéncia conjugal.

Diversos foram os caminhos e as explica¢cdes que encontrdmos para o fenémeno,
mas uma vez mais, tivemos que fazer a nossa escolha metodoldgica.

Como tentativa de explicacdo analisdmos do fendmeno os modelos propostos por
Bronfenbrenner e adaptados por Corsi, denominados Sistemas Ecoldgicos.

Estes modelos apresentam quatro contextos explicativos do desenvolvimento
humano: macrossistemas, exossistemas, mesossistemas, microssistemas, acrescentado
depois as caracteristicas a nivel individual do sujeito.

Corsi, refere-nos que o sujeito se desdobra dentro de diversos contextos ambientais,
que se encontram interligados.

Assim analisdmos, sumariamente:

O microssistema: que representa as histdrias pessoais, a aprendizagem de resolucéo
violenta dos conflitos, o autoritarismo das relaces familiares, a baixa auto estima e o
isolamento do individuo violento.

O exossistema: pelo qual o sujeito vai procurar legitimidade institucional para a
violéncia, vai aprender os modelos violentos nos meios de comunicacdo e sentir a
vitimizagao secundaria. E também no exossistema que vamos encontrar fatores de risco que
podem aumentar os episodios intrafamiliares violentos, entre outros: o stress econémico, o
desemprego, o isolamento social e o alcoolismo, consequéncia de caréncia de legislacdo
adequada, escassez de apoio institucional e impunidade dos perpetradores.

O macrossistema: baseia-se nas crencas e valores culturais, na conce¢do de poder e
de obediéncia, na atitude face ao uso da forca como forma de resolver os conflitos e no
conceito de papéis familiares, direitos e responsabilidades.

A acrescentar a todos estes fatores de influéncia social, por Gltimo ainda estudamos
o Nivel individual, correspondente as diversas condicionantes biopsicoldgicas, socioldgicas

e inter-acionais que condicionam o comportamento do agressor.

Pagina 51



Violéncia Conjugal- um amor que mata

Seguidamente na tentativa de conhecer os modelos tedricos que tentam explicar o
fendmeno da violéncia estudamos diversas outras teorias explicativas:

A perspetiva intra-individual - Os defensores desta linha de pensamento tentam
perceber quem sdo o ofensor e a vitima, consideram que € importante conhecer as
caracteristicas individuais que fazem com que um individuo reaja de forma violenta.

A perspetiva socioldgica - a0 contrério das perspetivas anteriores, que se centram
em caracteristicas individuais, analisa os fatores histéricos, sociais, culturais e politicos
que contribuem para 0s maus-tratos conjugais.

A perspetiva sistémica - que olha para a realidade familia como um todo funcional,
guase como um organismo vivo, cada uma com as suas especificidades, assumindo cada
elemento um “sentimento de pertenga”.

A perspetiva bioldgica e psicofisiologica — que centralizam a suaexplicacao
da violéncia conjugal a partir do nivel de ira/raiva que o agressor apresenta ou da reacao
ofensiva que ndo consegue controlar.

E por fim a perspetiva sociocultural que analisam os fatores historicos, sociais,
culturais e politicos que contribuem para 0s maus-tratos a mulher e explicam a violéncia
conjugal como consequéncia de conceitos histéricos e socioculturais, tais como as
sociedades patriarcais e as crencas emergentes das desigualdades de género.

Como se pode aferir desta pequena incursdo pelas tentativas explicativas do
fendbmeno a violéncia conjugal € um fendmeno complexo e que pode, e é explicado e
analisado de diversos angulos e perspetivas, ndo sendo, a nosso ver, uma explicacdo melhor

do que outra, mas apenas um perspetiva diferenciada do problema.
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Capitulo IV - A violéncia conjugal contra a mulher

No quarto capitulo pretendemos examinar a violéncia conjugal contra a mulher.

Comecaremos por fazer uma exposicdo da perspetiva de Leonore Walker sobre a
violéncia conjugal e das trés fases propostas pela autora, sintetizando um conjunto de leis e
de principios, que criam um sistema circular, conhecido como o Ciclo da Violéncia.

Depois procuraremos analisar os fatores que contribuem para que uma mulher se
mantenha numa relacdo violenta.

No terceiro item deste capitulo, procuraremos desmontar alguns dos mitos que

permanecem ainda sobre a problematica.

4.1 — O Ciclo da violéncia conjugal

Na perspetiva de Walker (Walker, 2000) a violéncia conjugal ocorre num ciclo de
trés fases: a acumulacdo de tensdo, a fase de ocorréncia de agressdao e a fase da
reconciliagdo, também designada como fase de “lua-de-mel”, sintetizando a autora um
conjunto de leis e de principios que criam um sistema circular, conhecido como o Ciclo da
Violéncia.

Estas trés fases podem ser perfeitamente percecionadas, quando racionalizamos
sobre a violéncia conjugal, com as suas vitimas.

O conhecimento teo6rico sobre o Ciclo da Violéncia Conjugal é de extrema
importancia, ndo s6 para 0s técnicos que trabalham com este tipo de problematica, mas e
especialmente, para as suas vitimas.

A compreensdo e o estudo deste Ciclo por parte das pessoas que sdo vitimas desta
brutalidade, pode determinar a diferenca entre a sua sobrevivéncia ou ndo, ou seja entre a
vida e a morte.

A maioria das vitimas ndo consegue fazer uma andlise do problema na primeira
pessoa, mas logo que adquirem uma pequena ajuda externa, identificam, na maioria dos
casos, perfeitamente as trés fases.

Saber determinar em que fase da violéncia se estd ou se vai entrar, por parte das
vitimas e compreender 0s seus perigos, € uma ferramenta importante, especialmente para

evitar a reiteracdo da violéncia.
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4.1.1 — Primeira Fase — Fase do aumento das tensoes.

O Ciclo da violéncia conjugal inicia-se com a fase de acumulacao de tensdo. Esta
fase comeca apds um periodo longo de cortejamento e a sua duragdo pode variar
desde algumas semanas até alguns anos. Ao longo desta fase ocorrem agressoes
menores (fisicas e verbais) ou ameacas perpetradas pelo agressor. Em resposta, a
vitima, tenta utilizar estratégias no sentido de acalmar o seu companheiro ou
minimizar a situacdo e que poderdo, de algum modo reforcar a crenca da vitima que
pode controlar a violéncia do agressor, causando algum impacto na escala da
violéncia. Negar a gravidade da situacao, culpar-se pelo sucedido ou atribuir causas
externas ao comportamento do agressor sdo algumas estratégias utilizadas pela
vitima (Walker, citado por Cunha 2009).

As tensdes da vivéncia quotidiana vao-se acumulando, sem que 0s atores na relacao
encontrem um ponto de equilibrio ou uma solucdo para o problema. Pouco a pouco vao-se
criando os papéis de agressor e de vitima, embora na maior parte das vezes, essas agressdes
sejam mutuas, ha uma definicdo de papéis.

O agressor cria assim um ambiente de perigo iminente para a vitima, culpando-a
muitas vezes, por tal tenséo.

E um ambiente que costumamos caraterizar por “guerra-fria” e é facilmente
percetivel pelas vitimas.

Sob qualquer pretexto o agressor direciona todas as suas tensoes e frustracGes para a
vitima. Sem aparente l6gica racional os agressores antipatizaram com as vitimas pelos
motivos mais flteis, (v.g. a titulo de exemplo: por a vitima ndo ter cozinhado com o sal
percecionado; por ter feito determinada comida; por ter sido vista a falar com determinada
pessoa e essa pessoa Ser seu amante; por que se esqueceu de qualquer coisa...) e muitos
outros motivos desproporcionais e ilogicos utilizados apenas como desculpa pelos
agressores para manter um elevado nivel de tenséo.

4.1.2 — Segunda Fase — Fase do ataque violento.

A fase seguinte caracteriza-se pela ocorréncia da agressdo. Aqui, a agressao é mais

violenta, provocando, muitas vezes, lesdes graves na vitima. A tenséo entre os dois

torna-se insuportavel e a intervencao e inevitavel. A mulher, por vezes, precipita a
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explosdo inevitavel no sentido de controlar onde e quando a agressdo ocorre,
permitindo-lhe tomar melhores precau¢des para minimizar as injarias e a dor. Ao
longo do tempo ela pode apreender a prever em que ponto do Ciclo se encontra o
periodo da inevitabilidade, apds esse ponto ser atingido, ndo ha forma da mulher
escapar, a nao ser que o homem assim o entenda. Esta fase € caracterizada pela
incontrolavel descarga de tensdes construidas durante a primeira fase e s6 termina
quando o agressor parar de agredir, levando a uma reducéo de tensdo. Chegada a
esta altura, a vitima tenta quebrar o Ciclo da violéncia, agindo no sentido de a
eliminar. (Walker, citado por Cunha 2009).

O agressor, nesta fase, maltrata fisicamente e psicologicamente a vitima.

As agressdes fisicas normalmente comecam com pequenas ofensas a integridade
fisica simples (estalos, chapadas, empurrbes, morder, cuspir para cima, beliscoes...) e vao
aumentando de intensidade, passando a consubstanciar ofensas a integridade fisicas graves
(agressdo com objetos: cintos, pas, chicotes, facas, paus... e com armas de fogo: armas de
caca legais e armas ilegais), acabando muitas vezes, infelizmente, por atentar de forma
definitiva contra a vida dessas vitimas, consumando o seu homicidio.

Quanto a violéncia psicologica, esta passa essencialmente por controlar a vitima,
isola-la, tornéa-la fragil, dependente e insegura. Este tipo de violéncia € reiterado ao longo
do tempo, minando as defesas da vitima. Como ndo provoca marcas fisicas imediatas
(provocando naturalmente mais tarde consequéncias ao nivel fisico, v.g. depressdes, stress,
baixa auto estima...) é mais facilmente escondido e dificil de detetar.

Este tipo de violéncia é perpetrada essencialmente através de ameacas (contra a
integridade fisica, de fazer mal aos filhos, aos animais, de usar armas, de morte...), pela
destruicdo de objetos e de bens pessoais das vitimas, por bater com as portas, dar murros
em objetos, forcar a vitima a fazer coisas degradantes (ajoelhar-se diante do agressor,
implorar...), insultar os entes queridos, desconsiderar as tarefas que a vitima executa
(nomeadamente em termos domeésticos e profissionais), insultar e usar improperios quando
se refere a vitima, falar aos gritos com a mesma...

Nesta fase a vitima ndo deve hostilizar o agressor, devendo, na medida do possivel,
afastar-se do mesmo, procurar apoio na sua rede familiar e social de suporte e/ou nas
instituicbes puablicas ou de utilidade puablica (policias, hospitais, centros de saude,

associagOes de apoio as vitimas...).
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4.1.3 — Terceira Fase — Fase da “ lua-de-mel” ou de apaziguamento.

Na fase da “lua-de-mel”, o agressor promete que a violéncia acabou, age para com a
vitima de forma carinhosa, por vezes oferece-lhe presentes, pede-lhes desculpa e faz
declaragcdes de amor. O proprio agressor chega a acreditar que nunca mais ira ser
violento. A mulher quer acreditar no agressor, pelo menos no inicio do
relacionamento, renovando a possibilidade de uma mudanca por parte do
companheiro violento. Esta fase prevé o refor¢o positivo, para a mulher, para
permaneceram na relacdo. A medida que o tempo vai passando, o Ciclo da violéncia
tende a repetir-se e a violéncia tende a aumentar. Dado o0 aumento da repeticdo dos
actos de violéncia, a fase de lua-de-mel, tende cada vez a ser mais breve (Walker,
citado por Cunha 2009).

Depois da violéncia fisica e/ou psicologica consumada, manifesta-se uma fase de
arrependimento e 0 agressor promete que ndo vai voltar a ser violento.

Este pseudo arrependimento, que pelo menos naqueles momentos é feito com
alguma sinceridade, é baseado em varias premissas, entre as quais destacamos: por um lado
algum pudor social relativo ao ato da agressdo (sentido ainda por alguns dos agressores) e,
por outro, 0 medo das consequéncias legais que advém do ato.

O agressor promete que ndo vai voltar a ser violento e essa promessa, a N0sso ver, é
na maior parte das vezes feita com alguma sinceridade, o problema é que se ndo houver
nenhuma interferéncia externa, o agressor nao consegue mudar as suas vinculacdes a
maneira de pensar e de agir e quando se sentir pressionado ou contrariado vai responder
com a Unica arma que Ihe da, pelo menos na sua Gtica, alguma superioridade, a violéncia.

Nesta etapa o0 agressor procura também desculpabilizar os seus atos.

Assim arranja um conjunto de desculpas sobre o seu comportamento violento que
podem passar por arranjar desculpas intrinsecas (que o dia Ihe correu mal, que consumiu
alcool ou drogas e ndo sabia o que fazia, que anda stressado por ndo ter emprego...) e
desculpas extrinsecas (que foi o comportamento menos correto da vitima que o levou a
cometer tais atos, que foi um qualquer Deus que lhe ordenou, que foi influenciado por
outros...).

Nesta fase o0 agressor para complementar o quadro do arrependimento trata com

toda a delicadeza e carinho a vitima (fazendo-lhe as vontades, comprando-lhe bens, e
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prendas e fingindo-se muito aflito pelas maleitas fisica, que tantas e tantas vezes sdo
provocadas por si) tentando seduzi-la e convencé-la que, de facto, foi a Gltima vez que e se

descontrolou e a agrediu.

Figura 2 Ciclo da violéncia doméstica, Adaptado do Cycle Theory of Violence, in
The”’battered Woman” de Lenore Walker (2000)

A vitima apanhada por esta teia vive sempre numa dialética constante, de um lado a
esperanca e 0 amor e do outro 0 medo:

Esperanca: porque a vitima acredita ndo s no arrependimento do agressor mas
também cré que o evento vivenciado foi uma situacdo extraordinario que ndo mais se
voltara a repetir;

Amor: porque pelo menos a terceira fase € vivida pelos intervenientes como um
momento de paz a seguir a uma tempestade, o arrependimento leva por vezes a momentos
genuinos de amor e de partilha;

Medo: porque a vitima teme muitas vezes que 0 agressor possa atentar de forma
séria contra a sua integridade fisica e até contra a sua vida, percecionando no seu intimo

que a situacdo ndo se vai alterar.
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O Ciclo da violéncia conjugal caracteriza-se pela sua continuidade no tempo. Pela
sua repeticéo sucessiva ao longo das semanas, meses e anos, e frequentemente, ao longo de
uma vida.

Por ultimo é comum nos relacionamentos que vivenciam este ciclo, que o tempo
que medeia entre as fases da tensdo va diminuindo, isto €, sendo cada vez menores 0s

periodos e de apaziguamento (3.2 fase) e mais intensa a fase de ataque violento (2.2 fase).

4.2 — Os fatores que contribuem para que uma mulher se mantenha numa
relacdo violenta.

Séo diversas as razdes que levam uma mulher a permanecer numa relagéo violenta,
alguns desses critérios sao 1dgicos, outros completamente ilogicos e irracionais, tanto para
um observador externo, como para as proprias mulheres vitimas.

Ao longo deste trabalho (nos inquéritos efetuados na parte empirica) com mulheres
vitimas de violéncia doméstica, questionamo-las frequentemente sobre o que as fazia
permanecer numa relacéo violenta.

Quase sempre, as vitimas ndo foram capazes de nos dar uma resposta aceitavel (para
si mesmas e para nods), refugiando-se em expressdes comuns como “é por causa dos filhos,
pela dependéncia econdmica, pelo embarago social, ainda gosto dele ....”.

Baseado em diversos elementos recolhidos nas publicacbes da APAV, da UMAR,
do Projeto INOVAR do Ministério da Administracdo Interna, da Comissdo para a
Igualdade e para os Direitos das Mulheres e da Comissdo para a Igualdade de Género,
procurdmos em seguida sintetizar e analisar, de uma forma breve, as razGes que levam a
mulher a ficar, ou melhor, a ndo sair, de uma situacéo violenta.

Antes de apresentarmos essa lista nominativa, a que estabelecer diversas premissas
metodoldgicas explicativas na criacdo da mesma:

1 - Cada caso é um caso;

2 - Esta lista ndo deve ser tomada como um cardapio, onde encontramos todas as
respostas para a permanéncia da mulher numa situacao violenta;

3 - Cada caso ndo apresenta todos os motivos abaixo descritos, no entanto, a
combinacdo de alguns deles sdo normalmente suficientes para a permanéncia da mulher

numa situacdo violenta;
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4 — A ordem dos fatores apresentados na lista é aleatoria, nada tem a ver com a
gravidade ou a frequéncia desse mesmo acontecimento;

5 — Nunca, ou quase nunca, as razdes para a permanéncia da mulher numa situagéo
violenta nos sdo apresentadas desta forma simples e sintetizada, mas veem continuamente
embrulhadas num discurso longo e muitas vezes incoerente, apenas percetivel para um
técnico experiente e despido dos seus preconceitos sociais.

6 — Deve entender-se por companheiro afetivo: o conjuge ou ex-conjuge, pessoa de
outro ou do mesmo sexo com quem 0 agente mantenha ou tenha mantido uma relacéo
analoga a dos conjuges, ainda que seja de namoro ou de ex-namoro, sem coabitacdo e
progenitor de descendente comum em 1° Grau (esta delimitagdo foi criada, baseada no
artigo 152 do CP).

Assim, as razdes para a permanéncia da mulher numa situacao violenta sao:

- Dependéncia econémica:

O companheiro controla todo o dinheiro, bem como o0s outros documentos
importantes do casal (titulos de propriedade, titulos de crédito, acGes, apolices de seguro...)
aos quais ela ndo tem acesso.

A vitima pode depender economicamente do agressor e ndo vislumbrar alternativas
para encontrar uma emancipacdo relativamente a esta situacdo. Esta situacdo acontece
bastantes vezes nos casais de fracos recursos econémicos, em que s6 0 homem trabalha e
em que a mulher possui poucas habilitacdes escolares, e ainda nos casais de migrantes.

Assim, segundo a perspetiva destas vitimas “vale a pena” sujeitar-se a violéncia
para ganhar seguranca econémica.

Mulheres com muitos filhos pequenos, normalmente, que ndo tém ferramentas de
planeamento familiar, possuem um baixo grau académico e tém um emprego precario, 0
que as leva a ter algum receio de ficarem dependentes do sistema de Seguranca Social,

temendo as fragilidades do mesmo.

- Frequéncia e gravidade das agressoes:
A permanéncia deve-se a perce¢do por parte da vitima de que a violéncia pode durar
um curto espaco de tempo.

Ser convencida pelo agressor que aqueles episddios de violéncia néo se repetem.
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Normalmente, quanto menor for a gravidade e frequéncia, maior é a probabilidade

da mulher ficar.

- A infancia da mulher:

A vivéncia da mulher, enquanto crianca, num lar onde o pai batia na mae torna a sua
propria agressao, enquanto esposa, numa situacao natural.

Quanto mais tiverem sido utilizados, na sua infancia, corretivos fisicos, maior € a
probabilidade de permanecer numa relacéo violenta, uma vez que ela aprendeu, de muito
nova, que ¢ natural bater em alguém que amamos quando essa pessoa “faz algo de errado”.

Se a mulher ou um elemento feminino muito préximo de si (uma irma, uma prima

ou uma amiga intima) tiver sido vitima de abuso sexual infantil ou incesto.

- Medo:

A mulher acredita que o seu marido é quase omnipotente e nao vislumbra nenhuma
possibilidade real de se proteger do agressor. Muitos dos seus medos sao justificados.

Acredita que se ela ou alguém fizer queixa a policia, 0 agressor pode vingar-se dela
e dos que lhe sdo queridos.

Bastantes vezes, a vitima esta tdo aterrorizada que negard qualquer agressao, se
questionada, mesmo quando existem evidéncias irrefutaveis dessa violéncia.

Algumas mulheres receiam que, se fizerem queixa ou contarem a alguém sobre a
violéncia, o seu companheiro afetivo perca o emprego, a Unica fonte de rendimento da
familia.

Muitas vezes devido & vergonha social, as vitimas receiam ficar sujeitas a raiva e ao
desespero da familia alargada (irmdos, pais, sogros...) se acabarem com a relacdo ou

fizerem queixa do agressor.

- Isolamento:

Normalmente uma das estratégias dos agressores é isolar a vitima socialmente,
destruindo sistematicamente os seus lacos afetivos e sociais, tornando-se assim o Unico
apoio psicolégico da mulher. Este isolamento é consubstanciado em duas vertentes, se por

um lado as outras pessoas sentem-se mal com a violéncia e afastam-se, por outro lado as
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préprias vitimas tendem a romper as suas relacGes para que 0s outros ndo conhecam a
situacdo que estdo a viver.

A mulher tende a ndo conhecer 0s servigos e instituicbes que existem na
comunidade para dar apoio a estas situacdes e sente-se encurralada e sem respostas.

Muitas vezes as policias, os profissionais de salde, de educacdo e outros, ndo
referenciam as vitimas de violéncia doméstica, mesmo em situacbes em que a propria
vitima tem a percecéo que o seu problema deveria ser facilmente identificado, provocando-
Ihe medo e isolamento.

O agressor ameaca matar a companheira afetiva, ou aos seus filhos, ou a qualquer
outra pessoa, se ela apresentar queixa, o que lhe corta a comunicacdo com as pessoas
capazes de a ajudar.

Muitas vezes, devido a situacdo de violéncia se propagar no tempo e da sua
reiteracdo através do Ciclo da Violéncia, a familia alargada de suporte cansa-se de estar
constantemente a ajuda-la, a contribuir com dinheiro, a arranjar-lhe um sitio para ficar, a
ouvi-la... Com o decorrer do tempo e com a repeti¢do das situacBes a familia deixa de estar
disposta a ser um apoio com que ela pode contar.

Como estas vitimas especificas ndo tém ninguém com quem falar, ou porque nédo
querem ou porque as outras pessoas se afastam (como atras tentamos demostrar),
normalmente ndo se veem como mulheres mal tratadas. Apercebem-se efetivamente que
tém um problema, mas néo identificam a violéncia doméstica como o principal problema.

Algumas destas mulheres nem sequer sabem que tém direito a ndo ser mal tratadas.

Algumas mulheres acreditam que as outras pessoas ndo se devem imiscuir nos

problemas da familia. “Entre marido e mulher ndo metas a colher”

- Baixa autoestima

A baixa autoestima foi apreendida em crianga e normalmente explica a pouca
consideracdo que estas vitimas tém por si proprias, bem como a incapacidade destas
mulheres maltratadas se defenderem. Elas adquirem a ilusdo que o seu comportamento néo
tem qualquer efeito no resultado da situacdo, j& que é repetidamente vitima de violéncia,

sem qualquer ligacdo légica de incidentes anteriores.
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Devidos aos sucessivos ataques a autoestima destas mulheres por parte dos
agressores, elas mentalizam-se que o que eles dizem sobre serem incompetentes e
incapazes de ser autossuficientes é veridico.

Muitas pessoas deprimidas ndo conseguem agir, perdendo a capacidade de
iniciativa.

Como o companheiro afetivo s6 é violento como ela, concluem que deve existir
alguma coisa de errado com elas. A vitima aceita as justificagdes do agressor de que” ela
merecia” o castigo ou entdo “que estava demasiado alcoolizado para saber o que estava a
fazer”.

Muitas mulheres acreditam que se “deixarem de cometer erros e lhe fizerem as
vontades” (cozinhar melhor, andar mais contentes, ndo sair de casa, ter relagdes sexuais
com mais frequéncia...) as agressoes irdo acabar. Elas permanecem no lar devido a culpa
que sentem.

O estigma social inerente a vivéncia da violéncia ainda tem como fator importante o
ndo conseguir compreender porque é que uma mulher que se respeita a si propria consegue
ficar numa situacdo destas, entdo as vitimas sentem-se constrangidas em falar sobre a
situacdo. (este estigma social € um erro frequentemente cometido por alguns técnicos

menos experientes que intervém nestes processos).

- Crencas sobre o casamento

Ao contrario do que é vinculado pela comunicacdo social, a sociedade atual ainda
impde algumas crengas religiosas e culturais, para que se mantenha a fachada de um “bom
casamento”.

Muitas vitimas ainda se submetem & vivéncia da violéncia porque acreditam “que os
filhos precisam de um pai”.

Muitas mulheres creem que a violéncia faz parte de qualquer casamento.

O agressor no seio da conjugalidade leva as esposas a acreditar na grande importancia
de um bom relacionamento com o marido, e que estas “boas relacdbes sdo da

responsabilidade do elemento feminino™.

- As crencas das mulheres sobre os homens

A mulher, muitas vezes, esta dependente emocionalmente do agressor.
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As vitimas acreditam que os companheiros sdo um ser todo-poderoso e que conseguem
encontra-las em qualquer lugar. Muitas destas crencas e medos baseiam-se em
acontecimentos reais, ja que alguma da violéncia que estes homens exibem leva muitas
vezes ao homicidio.

As mulheres, ndo raras vezes, motivadas por pena e compaixao, sentem que sdo a Unica

pessoa que pode ajudar o agressor a superar o problema.

4.3 — Mitos e realidades

S&o muitos os mitos acerca da violéncia doméstica.

Entende-se como mito, uma representacdo falsa, simplista, mas geralmente admitida
por todos os membros do grupo, de uma representacdo de uma coisa inteiramente irreal.
(Dicionario da Lingua Portuguesa 2004, Porto Editora, Lisboa)

A ideia mitoldgica é exposta sob forma voluntariamente poética, irracional e quase
religiosa, mas ndo baseada numa investigacao escatoldgica e metddica da realidade. Assim
ideias erréneas sdo perpetuadas através dos tempos.

Os mitos contribuem para manter uma situacdo herdada do passado, e no caso da
violéncia doméstica, confluem, entre outros aspetos socioculturais, para perpetuar uma
situacdo criminosa. Combater estes mitos, significa contribuir para acabar com este ato
criminoso.

Os mitos que se seguem foram condensados a partir de diversos manuais da CIG da
UMAR, APAV, do Projeto INOVAR e do Manual ALCIPE, para o Atendimento de
Mulheres vitimas de violéncia.

E preciso ndo perpetuar mais esta mentira e explicar as pessoas, reeduca-las para o

facto de estas falacias ndo corresponderem a realidade.

Mito: Entre marido e mulher ndo metas a colher.

Realidade: A violéncia ndo atinge s6 os membros do casal, ela atinge também os
outros membros familiares, mesmo que seja de forma indireta (a vitimizagcdo secundéria ja
referida). E um problema de saide publica, que ndo pode ser tolerado, porque as suas
consequéncias sdo devastadoras, ndo s6 de forma direta (as mortes, as incapacidades

permanentes e temporarias, os custos financeiros inerentes, ... ), COMO as consequéncias
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indiretas (0 desenvolvimento de outras problematicas sociais: abusos de substancias,
delinquéncia, ...). Assim toda a sociedade é responsavel pelo combate a esta ignominia e

deve “meter a colher”

Mito: Os homens que batem nas mulheres sdo doentes mentais.
Realidade: Os agressores sdo pessoas “normais”. No entanto, a forma como se

comportam nas relagdes interpessoais pode revelar uma estrutura violenta.

Mito: A violéncia doméstica é um problema que ndo afeta muitas mulheres e s6
existe em familias de baixo nivel socioeconémico.

Realidade: As estatisticas internacionais indicam que existe entre 20% e 30% de
mulheres vitimas dos seus companheiros ou maridos, sdo provenientes de todos o0s estratos

sociais, de todas as idades, racas e credos religiosos.

Mito: Uma agressdo é apenas um perda momenténea da razdo por parte da
pessoa que agride.
Realidade: Qualquer tipo de violéncia, de uma pessoa sobre outra, é crime. O/A

agressor/a age de forma violenta para manter o outro sob comparacéo.

Mito: Quanto mais me bates, mais eu gosto de ti. Algumas mulheres gostam de
apanhar: sdo masoquistas.

Realidade: As dificuldades sociais que algumas mulheres vitimas de violéncia
enfrentam aquando da separacdo, levam-nas a manter-se nessa relacdo violenta, associadas
as problematicas ligadas ao proprio Ciclo da Violéncia Conjugal (explicada anteriormente),

sair deste Ciclo é bastante dificil.

Mito: Uma Bofetada ndo magoa ninguém.
Realidade: A violéncia conjugal ndo é uma forma de agressdo pontual, isolada. E
uma forma de agressao reiterada ao longo do tempo, revelando a existéncia de um padrdo

de vitimizacdo psicologica e fisica
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Mito: S6 as mulheres mais velhas levam dos maridos.
Realidade: A violéncia conjugal (como pensamos que ficard demonstrado na
segunda parte, deste trabalho) atinge mulheres de todas as idades, com maior incidéncia

entre 0os 25 e 0s 45 anos.

Mito: O marido tem o direito de bater na mulher quando ela se portar mal.
Realidade: A violéncia ndo pode ser tolerada na resolugédo de conflitos entre duas
pessoas, sem corrermos o risco de retroceder a barbarie. O didlogo e o respeito mutuo

devem ser os meios fundamentais de resolver os conflitos.

Mito: O marido tem direito ao corpo da mulher. Ela tem o dever de manter
relacionamentos intimos com o marido, sempre que ele quiser.

Realidade: A sexualidade deve ser vivida e decidida de forma livre e voluntéria
entre aqueles que decidem manter um relacionamento intimo. Ter relagBes sexuais contra a
vontade de um dos parceiros é um crime previsto no ordenamento juridico portugués como

o crime de Violacdo (previsto e punido no artigo 164 do Cddigo Penal, Lei 57/2007)

Mito: Existem mulheres que provocam os maridos, ndo admira que eles se
descontrolem.

Realidade: A descompensacdo do agressor ndo pode desculpabilizar a agressao.
Esta agressdo € um ato criminoso e 0s seus perpetradores devem ser tratados como

Criminosos.

Mito: As mulheres vitimas de violéncia consideram importantes para o
desenvolvimento dos/as filhos/as a convivéncia com o pai.

Realidade: Cientificamente € possivel observar o impacto da violéncia nas
alteracbes comportamentais e psicoldgicas das criangas sé pelo facto de serem expostas a

situagdes de violéncia continuada.

Pagina 67



Violéncia Conjugal- um amor que mata

Mito: As mulheres vitimas de violéncia domeéstica s6 0 sdo porque ndo saem de
casa e até devem gostar de ser mal tratadas.

Realidade: As mulheres sobreviventes de violéncia canalizam as suas energias,
diariamente, para tentar sobreviver e evitar serem agredidas e, muitas vezes, escapar, sendo

que muitas vezes ndo conseguem.

Mito: O alcool e/ou as drogas é que o/a tornam violento/a.

Realidade: O alcool e a droga podem potenciar a violéncia ou o grau de violéncia
da agressdo, mas ndo explicam, nem podem desculpabilizar a violéncia. Culpar as drogas
e/lou o éalcool, servird apenas para desculpabilizar o/s comportamento/s, violentos do/a
agressor/a.

Provavelmente o/a agressor/a também ja exibiu sinais de violéncia em situacdes ou
momentos em que ndo estava sob o efeito do alcool ou da droga. A vitima precisa de
reconhecer e acautelar, nestas circunstancias, a possibilidade de ocorréncias de

comportamentos mais violentos.

Mito: A violéncia nos casais de lésbicas, gays, bissexual e transgenero é matua.

Realidade: A violéncia doméstica é, sobretudo, uma questdo de poder e do seu
exercicio e comparagdo. Nas vivéncias homossexuais ou heterossexuais, 0 exercicio desse
poder através da violéncia ndo se traduz apenas em violéncia fisica, mas também
psicoldgica, social, econdmica... Mesmo relativamente a violéncia fisica, o facto de serem
dois homens ou duas mulheres ndo significa que exista um equilibrio de poder ou de forca
fisica.

Mito: A lei ndo me protege e a policia ndo quer saber.

Realidade: As policias tém o dever e a obrigacao legal de proteger e ajudar todas as
vitimas de crime. As policias portuguesas, sobretudo na ultima decada, tém vindo a
desenvolver um grande esforco nesse sentido. E exemplo desse esforco a criagio de
servicos especificos dentro das policias, no caso da Guarda Nacional Republicana - uma
subsecdo designada Nucleo de Apoio a vitimas Especificas (NIAVE). No contacto com as
policias ou outras instituicdes publicas, ndo deve hesitar em fazer valer os seus direitos

como vitima.
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Sintese conclusiva sobre a violéncia conjugal contra a mulher

Limitar a pesquisa da violéncia doméstica na violéncia contra as mulheres é
restringir um vasto campo de interac6es que envolvem companheirismo, convivéncia, seja
familiar ou ndo. A violéncia também pode ser perpetrada pela mulher e o homem ser
vitima. Salientando-se, contudo, que séo as mulheres, 0s idosos e as criangas a compor 0s
grupos de maior risco em casos de violéncia doméstica. As agressdes fisicas, psicoldgicas,
econdmicas, sexuais e sociais vividas, em grande parte dos casos, de forma reiterada,
afetam o bem-estar das vitimas e diminuem a sua liberdade e dignidade, podendo
resultar em graves prejuizos fisicos e psicoldgicos.

As vitimas ndo optam por ficar com o parceiro abusivo, existe um sistema
complexo de coer¢do que impedem as vitimas de relacionamentos violentos de
abandonar ou procurar ajuda (Rothenberg, 2003). Normas culturais e experiéncias
passadas sdo uma das razdes, no caso dos homens, por exemplo, a nocdo social de
masculinidade podera ser um fator suficiente para que ndo denuncie a situacdo perante as
autoridades. Em relagdo as questfes de simetria sexual nos relacionamentos, largamente
debatido na literatura (Dobash & Dobash, 1992; Straus, 1999), tem-se vindo a demonstrar
que apesar das diferencas, ambos 0s sexos sdo educados socialmente a manter o
siléncio, “aguentando” a relacdo abusiva sem pedir ajuda. Este estigma social traz
consequéncias como sentimentos de desespero, e submissdo ao parceiro abusivo. A vitima
inicia um processo ou de auto culpabilizacdo ou de atribuicdo da culpa a fatores externos
(e.g., ele s6 age assim quando bebe alcool); s6 se mantém na relacdo pelo bem- estar dos
filhos, ou porque tem medo de possiveis repercussdes (e.g., aumento da violéncia
fisica para consigo e/ou filhos, stalking e/ou homicidio), porque ndo tem para onde ir,
nem como se sustentar economicamente (Eckstein, 2011), vé-se isolada e sem suporte
emocional e/ou material da familia e dos amigos (Rothenberg, 2003). Segundo Eckstein
(2011) ambos os sexos convergem nas razOes que comunicam para ndo denunciar as
situacOes de abuso.

Revistos 0s conceitos da violéncia doméstica, as suas formas e autores
frequentes, os mitos sociais sobre a violéncia contra as mulheres na familia, sugere-se
gue as medidas sociais preventivas deem enfase o que fazer no caso de se ser vitima ou de

se conhecer alguma vitima (a violéncia domestica € um crime publico e portanto de
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responsabilidade social), pretende-se agora explorar os tipos de abuso, atraves

dos sinais, sintomas e fatores de risco que apresentam.
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Capitulo IV — A violéncia conjugal contra a mulher

5.Violéncia conjugal — indicios, consequéncias, fatores de riscos e medidas
preventivas.

Apesar das expressdes violéncia domestica e violéncia conjugal serem expressdes
comumente utilizadas com o mesmo sentido elas sdo locugdes que se referem a diferentes
tipos de maltrato.

Enquanto a expresséo violéncia doméstica, (como no Capitulo | tentamos explicar)
tem uma qualidade abrangente, “implica violéncia perpetrada ao cOnjuge, aos menores
(filhos), idosos e pessoas com deficiéncia” (Rui Abrunhosa Gongalves, in comunica¢do
oral, 2007), a designacdo de violéncia conjugal é mais limitativa, distinguindo apenas as
relagbes conflituosas que se estabelecem entre aqueles que mantém ou mantiveram uma
relacdo de intimidade (ainda de que do mesmo sexo).

Trata-se, assim, da violéncia exercida no contexto das relagdes de intimidade, sejam
elas conjugais ou equiparadas, presentes ou passadas (11 PNCVD, 2007), sendo que em
2013, foram também acrescentadas a estas relagdes as relacdes de namoro ou de ex-
namorados.

Utilizaremos entdo a expressdo violéncia conjugal para designar essa realidade, ja
gue a nosso ver ela tem a vantagem relativamente enunciacéo violéncia de género de incluir
também outros tipos de casais nomeadamente os casais homossexuais (de lésbicas, gays,

bissexuais e transgeneros.

5.1- Indicios, consequéncias e fatores de riscos.

Muitas sdo as classificacbes utilizadas para aferir os fatores de risco e as
consequéncias da violéncia conjugal, como ja e por diversas vezes referimos ao longo deste
trabalho, trata-se de um problema complexo, em que diversos fatores e causas intrinsecas e
extrinsecas contribuem para o aparecimento do problema. S assim se explica que diversas
pessoas sujeitas aos mesmos estimulos tenham reagdes tdo diferenciadas.

No entanto por uma questdo metodologica, utilizamos a classificagdo que na

revisdo do tema encontramos com mais frequéncia, porém, cabe aqui salvaguardar que
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existem outras defini¢bes igualmente validas, mas como ndo existe um entendimento geral
acerca do que € a violéncia, das suas formas e das suas consequéncias, escolhemos esta.

Agrupamos assim 0 comportamento violento em trés categorias: violéncia
psicoldgica, violéncia fisica e sexual.

Contudo, tal como tentamos explicar, aquando da analise do Ciclo da Violéncia,
sintetizado por Lenore Walker (capitulo 1V - 4.1), estas agressdes normalmente sdo mutuas
cobrindo as mais diversas formas de agressao (fisica, psicoldgica e ndo raras vezes sexual).

Tentaremos, para cada uma categorias, dar uma defini¢do, que deve ser entendida
como uma explicacdo dindmica em que existirdo diversos fatores em falta e outros que néo
se aplicam aquele caso em concreto. Cada agressdo devera ser analisada por si, a luz do seu
encadeamento préprio, 0 mesmo se aplicando aos fatores de risco e consequéncias.

Por ultimo cabe aqui salvaguardar que os ofensores e as vitimas aqui referidas séo
pessoas que ndo sofrem, na sua grande maioria, de qualquer patologia do foro mental ou

neuroldgico, que os impeca de aferir dos seus atos e das suas consequéncias.

5.1.1- Violéncia Psicolégica

A APAYV, nos seus relatérios anuais destaca como consequéncias psicologicas: 0s
maus-tratos psiquicos (pressdes diversas, discussdes constantes € um ‘“ambiente de
guerra”); ameacas; coagdo; difamagdes; injurias, outros crimes sexuais (COmo importunagao
sexual, atos exibicionistas).

Mais do que nas consequéncias fisicas, determinar nexo de causalidade entre os
maus-tratos sofridos por estas vitimas especificas e as patologias clinicas que estas
mulheres apresentam é uma tarefa extremamente dificil até mesmo para os profissionais de
salde, dai a dificuldade em fazer prova na justica destas sevicias.

Straus & Sweet, 1992, define violéncia psicolégica como: um padrdo de
comunicagdo, (...) verbal ou ndo verbal que tem como intencdo causar sofrimento
psicologico na outra pessoa, ou é pelo menos percebido como tendo essa intengéo.

Nesta violéncia o ofensor emprega como estratagema a depreciacéo e a vexagdo da
vitima, tanto no espago privado como no espaco publico.

Por outro lado procura que a vitima se sinta responsavel pelo episodio de violéncia,

passando para esta o 6nus da culpa.
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Outras agressdes psicologicas muito reiteradas, sao 0s abandonos temporarios (néo
sO da vitima mas de toda a familia), a reprovacdo e a minimizacdo de todos os atos,
opinides e tarefas executadas pela vitima, a indiferenca ... ou qualquer outro ato que possa
causar mal-estar psicologico a vitima.

Outra estratégia passa por isolar a vitima socialmente, restringindo o seu contato
com amigos, familiares e com outos grupos que lhe possam prestar ajuda (colegas de
trabalho, associagdes, servigos de saude ...)

Com esse fim o agressor recorre frequentemente a ameagas e a intimidagoes, que
frequentemente ndo sdo percetiveis para as outras pessoas e sdo materializadas através da
sua linguagem corporal (pequenos gestos, mudancas de posi¢cdo e da expressdo do rosto,
monossilabos e expressBes verbais) que sdo apenas percetiveis para que m o conhece bem
(esposa e filhos).

Embora em algumas situacdes a violéncia psicologica seja a Unica forma de
violéncia exercida, coexistente nas agressoes fisicas e sexuais.

Esta caracteristica dificulta muitissimo a enumeracdo dos indicios e consequéncias
da violéncia psicoldgica.

Assim sdo frequentes a ocorréncia de: automutilacdes, infecdes, asma, alergias,
doencas cutaneas, bem como sinais fisicos de privacao, nos casos mais severos (Magalhdes,
2010).

Relativamente as consequéncias, a mesma autora identifica: perturbacdes da
memoria, da concentracdo e da atencdo, dores de cabeca, a anorexia/bulimia, tonturas
terrores noturnos, dores musculares e abdominais sem justificacdo aparente, baixa
autoestima, choro incontrolado, timidez e dificuldade em lidar com situacdes de conflito,

sentimentos de inferioridade, sentimentos de vergonha e culpa, medos ...

5.1.2- Violéncia Fisica

Sugarman & Hotaling (1989) define violéncia fisica como o uso de ameacas, forca
fisica ou restri¢do, levada a cabo no sentido de causar dor ou injuria a outrem.

A APAYV destaca nos seus relatorios as seguintes consequéncias fisicas, referentes
as mulheres vitimas de violéncia doméstica: O homicidio, os maus-tratos fisicos leves e

graves (onde se inclui farturas diversas, hematomas provocados pelas méos e por objetos,
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contusdes varias, escoriacdes diversas, puxodes de cabelo...), violacdo e abuso sexual”
(Relatérios APAV 2009 — Unidade Estatistica, Lisboa: 23)

No referido relatdrio apenas se encontram contabilizados os resultados diretos
sofridos pelas vitimas, falta incluir nestes, maus-tratos fisicos, as consequéncias indiretas
destas agressdes, nomeadamente as respostas de stress, porque estatisticamente estas
consequéncias sdo muito dificeis de contabilizar, a nossos ver por duas raz@es: a primeira é
que s6 aparece algum tempo depois do evento; e a segunda é que ndo sdo percecionadas
pelas vitimas, nem mesmo pelos profissionais de salde, como consequéncias dos maus-
tratos.

Assim perda de energia; dores musculares; dores de cabeca e/ou enxaquecas;
disturbios ao nivel da menstruacdo; arrepios e/ou afrontamentos; problemas digestivos;
tensdo alta, sdo exemplos correntes de consequéncias fisicas dos maus-tratos sobre as
mulheres. (www. apav.pt/consequencias, consultado em 18/11/2012, 3Pm).

Muitas vezes estes maus-tratos fisicos sdo minimizados e até escondidos, assim, é
frequente observarem-se, contusfes, nomeadamente equimoses, com diferentes
localizagdes (em locais pouco comuns aos traumatismos acidentais, eg. interior das pernas,
olhos, costas ...) com diferentes tempos de evolucdo (o que indica agressdes sucessivas em
varias datas), modelados (esbocam a marca dos objetos que os provocaram (mordeduras,
paus, cinto, fios de telefone, queimaduras de cigarros ... ), traumatismos esses que a
vitimas ndo conseguem explicar ou entdo encontram uma explicacdo pouco coerente para
0s mesmos (cai das escadas, ou queimei-me a passar a ferro), sendo também sdo comuns as
mudancas nas explicacGes quanto a causa da producdo das lesdes .

Outros dos indicios de possiveis maus-tratos € a procura de assisténcia médica por
parte destas vitimas procura diferida no tempo entre a producdo da lesdo e ida ao médico.

Relativamente aos indicios, a sua interpretacdo devera ser feita refletidamente e
nunca descontextualizada.

Sendo este um crime que ocorre maioritariamente na intimidade, a par com todos 0s
outros indicios e consequéncias, estas idas ao médico podem funcionar como um alerta ou
como um pedido silencioso de ajuda.

Nédo é facil para estas mulheres apresentar uma queixa formal, pelo que é de

fundamental importancia que quem pratica estes atos médicos esteja alertado para a
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problematica de modo a conhecer estes indicios e possa confrontar as vitimas, dando-lhe o

impulso necessario para contribuir para a resolucéo do problema.

5.1.3- Violéncia Sexual

Os abusos sexuais no seio da conjugalidade sdo bastante dificeis de determinar.
Intui-se que manter relagdes intimas faz parte da vivéncia dos casais.

Koss (1988) define como abuso: uma interacdo sexual conseguida contra a vontade
do outro, através do uso da ameaca, forca fisica, persuasdo, uso de alcool ou drogas, ou
recurso a uma posicao de autoridade.

No ordenamento juridico portugués o art.° 164.° do Codigo Penal determina que:

Quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a ter
tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, copula, coito anal ou coito oral;
ou b) A sofrer introducédo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos;

é punido pelo crime de violacgéo.

No crime de violagdo previsto estd em causa a liberdade sexual, a auto conformacao
da vida e pratica sexuais da pessoa, afrontada pelo constrangimento daquela a suportar ou
praticar os atos descritos no n.° 1 e 2 do mesmo artigo.

Assim a liberdade sexual decorre do direito de qualquer pessoa (desde que maior e
gue ndo seja inimputavel) a dispor do seu corpo e faz parte integrante da sua autonomia
pessoal e das suas liberdades, sendo um elemento fundamental o direito a intimidade, a vida
privada e & vivéncia da sexualidade.

E, pelo exposto dificil de determinar (em termos legais) se a relacdo foi consentida
ou se pelo contréario houve constrangimento ou ameagca para praticar o ato.

Poucas vezes sdo visiveis lesdes fisicas ou vestigios de outro tipo que constituam
indicadores fiaveis, alem disso, muitas das vezes, consequéncia da vergonha e do medo o
intervalo de tempo entre a ocorréncia e 0 exame médico-legal é superior aquele que permite
fazer a pericia.

Ainda assim, podem encontrar-se sinais como: inflamagdo dos 6rgdos genitais

femininos, lesGes cuténeas, corrimento vaginal (persistente ou recorrente), doencas
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sexualmente transmissiveis, infecBes urinarias frequentes, presenca de esperma no corpo ou
na roupa da vitima, bem como uma gravidez.

Sintomatoldgicos serdo prurido vulvar, dores na regido vaginal ou anal, depresséo,
automutilacdo e comportamentos suicidas.

Assim as vitimas de violéncia sexual experienciam uma complexidade de
preocupac0es e sentimentos dos quais dificilmente se aliviardo.

O Manual Alcipe (1999) explica que as reacdes destas vitimas parecem seguir um
padrdo muito tipico, variando, porém, no tempo de recuperacdo, a que chamam Ciclo de
Recuperacdo ou de Reacdo, composto, pela fase do impacto, fase da recuperacéo e fase da

reorganizacao.

5.2- Fatores de risco da Violéncia Conjugal

Entendemos como fatores de risco da violéncia conjugal todo o tipo de
acontecimentos que potenciam a possibilidade de ocorrer a violéncia e/ou a mesma se
manter.

Assim como nos indicios e fatores de risco, as carateristicas apontadas devem ser
percecionados simplesmente como indicadores, analisados no seu contexto préprio, e ndo
encarados como uma lista nominativa fechada. Isto porque, per si qualquer das

caracteristicas identificadas, podem ndo constituir um fator de risco isoladamente.
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Quadro 1 — Fatores de risco associados a episddios de violéncia conjugal (Adap.

Magalhdes, 1999)

Carateristicas do agressor

Carateristicas da

vitima

Carateristicas do contexto

familiar

Fatores de
intensificacdo da

violéncia

- Alcoolismo

- Toxicodependéncia

-Perturbacdo da salude mental e/ou
fisica

-Personalidade imatura e impulsiva
- Grande vulnerabilidade ao stress

- Baixa autoestima
-Antecedentes  de  maus-tratos
infantis

-Baixo nivel econémico e cultural

- Desemprego

- Vulnerabilidade
(idade e necessidades)

- Personalidade e
temperamento nao
ajustados ao agressor

- Perturbacdo da saude

mental e/ou fisica

- Familia reconstituida com
filhos de outras ligagdes
- Familia com muitos filhos
- Familia com dificuldades
ao nivel do seu
funcionamento (coexisténcia
naturais e
p.e,
frequentes de

de  crises
acidentais: mudancas
residéncia,
emigracéo, problemas
socioeconémicos e

habitacionais)

-Inicio precoce do
abuso

- Duragdo do abuso
-Frequéncia do abuso

- Grau de violéncia

Passando agora a andlise da figura, podemos verificar que autora dividiu os fatores

que potenciam o risco, em quatro grandes grupos: As caracteristicas do agressor, as

caracteristicas da vitima; as caracteristicas do contexto familiar e os fatores de

intensificacdo de violéncia.

Como ja foi dito e é importante, a nosso ver, que seja reforcado nenhuma das

caracteristicas deve ser observada individualmente, pois podem existir fatores protetores

gue anulem ou diminuam os efeitos prejudiciais dos fatores de risco.

Por outro lado, entende a literatura que a existéncia simultanea de trés ou mais

fatores de risco, potencia, bastante, as suas consequéncias.

O consumo exagerado e continuado de bebidas alcoodlicas é assumido por alguma

literatura como uma explicacdo Obvia da violéncia perpetrada sobre o conjuge. Como

pensamos que vai ficar demostrado na segunda parte do nosso estudo, quase 50%, das

vitimas estudadas declara que o agressor consome alcool excessivamente.

No entanto, a nosso ver, 0 consumo excessivo de alcool ndo pode ser considerado s6

por si uma causa da agressdo, pondo-se frequentemente a questdo: Sera que o agressor bebe
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para agredir ou agride porque bebe? Inclusive, ouvimos com alguma frequéncia relatos de
vitimas dizer que o agressor fica mais tranquilo apds os consumos. Frequentemente, aos
consumidores de bebidas alcodlicas sdo associadas determinadas carateristicas pessoais,
como baixa autoestima, personalidade imatura e impulsiva, que potenciam as dificuldades
em controlara as emoc¢des 0 que o0s leva a agressao.

Quanto ao desemprego e embora muitos autores (Matos, 2006) consideram este
fator um potenciador da violéncia conjugal, ndo encontramos relagcdo entre o desemprego e
agressdo e como vamos ver a maioria das vitimas por nos estudadas eram empregadas.
Chegados aqui deparamo-nos com uma questdo bastante controversa e perturbadora: A
maioria das vitimas que apresentou queixa no distrito de Portalegre, nos ultimos seis anos e
empregada e autonoma financeiramente, mas sera que as vitimas de agressdes conjugais
que ndo tém essa autonomia ndo conseguem apresentar queixa?

Mas nem todos os individuos sem emprego sao violentos e agressores, de igual
modo n&o é condicdo que o desemprego se constitua uma condicao de risco para a vivéncia
da conjugalidade e da harmonia familiar. Admitimos que é factivel que a situacdo de
desemprego e causadora de vulnerabilidades como o stress, baixa auto estima, uma posicao
econdmica dificil que pode desencadear alguma violéncia. Outro aspeto a ter em conta é a
gestdo financeira do casal, muitas vezes é ao elemento masculino que cabe a geréncia
econdmica do casal e ndo raras vezes ndo é feita a contento dos dois elementos, ora se o
agressor se encontra desempregado e por esse fato ndo contribui, pode o elemento
masculino usar violéncia para reimplantar a sua autoridade, uma vez gue perceciona que a
situacdo como uma ameaca as suas convicgdes e as normas.

Outra caracteristica apresentada sdo os antecedentes de maus- tratos infantis. E
comum 0s parceiros maltratantes terem experienciado violéncia grave na infancia emitida
pelos pais ou entdo, ndo tendo sido o seu alvo direto, podem ter sido vitimas vicariantes de
violéncia familiar”. Segundo Hotaling e Sugarman (1986, citado por Matos, 2006:98). Esta
é visdo classica do problema, neste momento existem diversos estudos que apontam em
ambos os sentidos. E facil de perceber que uma situacio de violéncia conjugal na infancia
ndo é de modo algum uma experiencia agradavel e em nada contribui para um saudavel
crescimento. Mas como explicar que filhos do mesmo casal, que estiveram expostos a

mesma violéncia, um seja agressor e 0 outro ndo?
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Passemos agora as caracteristicas da vitima. Como pretendemos demostrar no nosso
estudo empirico, compreender as caracteristicas de personalidade da vitima, ajudamos a
compreender a agressao.

No nosso estudo, ao longo dos seis anos, encontramos vitimas que ndo sé sao
agredidas diversas vezes ao longo do tempo pelo mesmo companheiro (conceito este a que
chamamos reiteracdo) e outras vitimas (felizmente em menor numero) que embora
mudassem de relacdo eram agredidas por esse novo companheiro.

Assim parecemos haver uma clara incapacidade para estas vitimas de gerirem a
relacdo em igualdade subordinando-se as suas disposices e caprichos do agressor,
permitindo-lhe o exercicio do poder, poderd estar mais protegida. Interessard estudar os
motivos que terminam que um dos protagonistas seja a vitima e o outro o agressor e dotar
estas vitimas de ferramentas que permitem fazer face as agressoes.

Foram também identificadas caracteristicas do contexto familiar que podem levar ao abuso
nomeadamente: familias reconstituidas com filhos de outras ligacGes; familia com muitos
filhos, familia com dificuldades ao nivel do seu funcionamento.

Por fim parece haver um potenciador da violéncia tendo em conta o inicio do abuso;
a duracdo e a frequéncia das agressoes.

Como dissemos logo no inicio nem sempre as familias que apresentam as
caracteristicas elencadas, sdo familias disfuncionais em que existe efetivamente um cenério
de violéncia conjugal. Porém, a nosso ver as particularidades elencadas podem funcionar

como uma fator agravante e potenciador da violéncia.

5.3- Medidas preventivas
A propria convencao de Istambul aponta-nos diversos caminhos para estabelecermos
medidas preventivas no combate & violéncia conjugal e diz-nos clareante que é preciso
compreender a indicios da violéncia, os fatores de riscos e as suas consequéncias, com 0
intuito de desenhar programas de intervengdo ndo s6 com as vitima mas também com o0s
agressores.
Desde logo, como vimos defendendo, a violéncia conjugal assenta nunca
desigualdade de poder na relagdo e em crencas do papel de género, assim, salvo melhor

opinido s6 podemos combater eficazmente o problema proporcionando &s geracdes mais
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novas uma abordagem diferenciada da questdo, nomeadamente atraveés de uma educacao
que promova a igualdade, o respeito pelos outros e o humanismo.

Com efeito relativamente ao problema em si, quanto a nés as medidas preventivas
passam por outras duas vertentes, se por um lado é necessario, dar as vitimas ferramentas
de sobrevivéncia, ndo menos importante é trabalhar com os agressores.

Trabalhar com as crencas dos agressores ndo é facil, porque eles ndo se submetem
aos programas voluntariamente, porque como vimos, na maior parte das vezes nem
recolhessem a existéncia do problema.

Assim essa intervencao, tera que ser feita, em ultima analise, de uma forma coerciva
através do sistema juridico.

Como todas as intervencdes impostas e sendo esta uma intervencdo ao nivel das
crencas e do funcionamento, a nosso ver, o seu alcance ¢é limitado, mas ainda assim se um
sO agressor mudar a sua atitude (quer seja pelo medo incutido pelo sistema judicial, quer

seja por compreender que a sua atitude ndo € a mais correta) esta intervencado é positiva.

Sintese conclusiva indicios, fatores de riscos e consequéncias, medidas

preventivas.

Este capitulo prendeu-se com o fendmeno da violéncia conjugal, mais propriamente
com a sua caracterizacdo e tentativa de compreensdo. Assim, clarificaram-se conceitos,
usados muitas vezes de forma equivoca, do mesmo modo que se procurou explorar 0s
mecanismos subjacentes a um comportamento violento, que ocorre de forma continuada e
frequente no seio de um casal. Abordaram-se, também, os diferentes tipos de violéncia bem
como 0s seus sinais, sintomas, consequéncias e fatores de risco. Ao sintetizar alguns dos
modelos compreensivos procuramos disponibilizar diferentes leituras de uma realidade

complexa para que a mesma possa ser analisada de diferentes angulos ou pontos de vista.
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Capitulo VI - A intervencéo das forgas policiais no combate ao crime de

violéncia domeéstica

6. A intervencdo das forcas policiais no combate ao crime de violéncia doméstica.

6.1. Nota prévia

Antes de iniciar este capitulo quero esclarecer que em termos profissionais, nos
ultimos oito anos, tenho tido a honra de chefiar um grupo de militares, mulheres e homens,
pertencente a Guarda Nacional Republicana, especializado no combate a violéncia
domestica denominado Nucleo de Investigacdo e Apoio a Vitimas Especificas (do qual
falaremos adiante).

Sou militar da Guarda Nacional Republicana ha cerca de 20 anos e ao longo da
minha carreira ja exerci as mais diversas fun¢ées no ambito das funcdes proprias daquela
forca policial.

Todos os dias lido, de uma forma ou de outra com, a problemética da Violéncia
Conjugal, seja na analise dos autos de noticia que me chegam e que sdo encaminhados para
0Ss meus colegas, seja diretamente com as vitimas, com as testemunhas e com 0s agressores
dos processos que investigo, seja na determinacdo de estratégias de intervencdo em casos
mais especificos e complexos, seja na analise estatistica do problema, seja nas acdes de
formacdo e sensibilizacdo que efetuo para os mais diversos publicos.

Depois destes anos todos e quando penso que nada mais me pode surpreender,
existe sempre uma situacdo especifica que requer uma atencdo e uma intervencdo
diferenciada.

Tento por um lado realizar profissionalmente o meu trabalho o melhor que posso e
sei e procuro todos os dias quando regresso a casa e tenho a sorte de estar com a minha
familia, ter a consciéncia do dever cumprido de que tudo fiz para ajudar aqueles que me
procuraram.

Assim procuro lembrar-me e lembrar aqueles que estdo a minha volta, que por
detras das estatisticas, das teorizacBes, dos estudos académicos, dos processos, estdo
pessoas. Pessoas que sofrem, que se alegram, que choram, pessoas que muitas vezes vém
nas policias, mais do que um profissional, um amigo, alguém que as pode salvar e mudar a

sua vida.
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Antes de continuamos, parece-nos da mais elementar justica prestar aqui a

homenagem, a esses profissionais das for¢as de seguranca.

6.2. Contextualizacdo histérico-cultural

Sdo as policias, das instituicdes pablicas, que na maior parte das vezes tém o
primeiro contacto com a vitima, sendo a qualidade desse esse contacto primordial em todo
0 processo.

Posturas interventivas menos proprias (ainda que inconscientes e sé percecionadas
pelas vitimas) irdo desanimar a vitima, fortalecendo sentimentos de desespero, isolamento,
opressdo, angustia ... embargando a busca de auxilio, e podendo originar sequelas a nivel
psicolégico e fisico.

As forgas de seguranga tém uma fungdo fundamental no encaminhamento das
situacOes que seguem para o sistema judicial, na intervengdo no problema e no sustentaculo
e encaminhamento das vitimas para as instituicfes de apoio.

Conforme considerava a prépria sociedade, historicamente a violéncia conjugal ndo
era encarada como um problema de intervencdo prioritaria, quanto os outros tipos de
criminalidade.

As policias desvalorizavam a gravidade do problema, a menos que ocorressem
tentativas de homicidio, ou ofensas a integridade fisica graves, o agressor sabia que sairia
impune e gque nem as forcas de seguranca, ou o sistema judicial o incomodariam.

As forgas de segurancga, intervinham no problema dizendo que n&o podiam atuar,
pois tratava-se de um caso intimo, referindo: que entre marido e mulher ndo ha que meter a
colher.

Os agentes judiciais frequentemente empregavam expressdes como: é melhor
entenderem-se; ndo quer que o seu marido seja preso e perca 0 emprego, se esta situacdo se
souber; tenham atencao aos vossos filhos ...

A violéncia domestica era uma situacao do foro intimo e das suas rela¢ées, ndo fazia
parte servi¢o das policias, sendo a mediacdo o modo preferencial de atuagéo policial.

A intervengdo na problemaética era percecionada como um desaproveitamento de

recursos e de tempo, amplificando assim as possibilidades das agressdes ndo terminarem.
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Para além disso, os policias percecionavam ndo se devia acreditar completamente
no relato das vitimas e se estas vitimas ndo cooperavam, se encontrava efeito de qualquer
substancia ou alcoolizadas, a melhor deciséo era tentar manter a ordem publica e abandonar
o local.

Havia a percecdo, que ao contrario do que acontecia nos outros crimes contra a
pessoas e a vida em sociedade, em que eram tomadas medidas preventivas e repressivas, na
violéncia conjugal as forgas de seguranga usualmente lidavam com o problema dirimindo o
conflito e sentindo que pouco mais havia que pudessem fazer.

Depois das mudancas na legislacdo, as forcas de seguranca e os proprios tribunais,
ainda registavam as ocorréncias de violéncia domestica, de forma contraditoria e
incompleta, autuando-as com ameacas, ofensas a integridade fisica (simples ou grave,

conforme a gravidade dos autos), injurias, entre outras tipologias de crime.

6.3-Resposta policial preconizada nos casos de violéncia doméstica.

Atualmente em Portugal, a violéncia doméstica, onde como ja vimos se inclui a
violéncia conjugal, € um crime publico, o que significa que o processo criminal pode ser
iniciado e os seus atores perseguidos criminalmente, desde que o Ministério Publico tome
conhecimento dos fatos, por qualquer meio. Normalmente este conhecimento dos fatos é
dado ao Ministério Publico pelas policias, através de um documento designado Auto de
Noticia ou Auto de Denuncia, consoante aos casos, e pelas mais diversas entidades
(instituicbes de salde, instituicdes publicas de seguranca social, queixas eletronicas,
certiddes extraidas de outros processos, denuncias de associagdes “profissionais e de apoio
as vitimas e de instituicdes particulares de solidariedade social, entre outras) mas também
através de dendncias anonimas,

Assim a acdo penal decorre independentemente da vontade da vitima, e aqui
recorremos a definicdo proposta por Audet e Katz (1999) refere que: “vitima é toda a
pessoa que sofre um dano cuja existéncia é reconhecida por outros e do qual ela ndo esta
sempre consciente”.

O estado portugués ao atribuir a este ilicito criminal a figura de crime publico
entende que aquela conduta desrespeita as regras de convivéncia em sociedade num todo e

néo so a relacéo entre aquelas duas pessoas, esta manigancia juridica tem particular
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De um modo geral muitas instituicbes procuraram criar respostas adequadas e
diferenciada a este tipo de problemaética e as policias, ndo sdo excecao.

Nessa 6tica a Guarda Nacional Republicana criou o projeto IAVE (Investigacdo e
Apoio a Vitimas Especificas (do qual adiante falaremos).

Assim como entidade de primeira linha as policias formaram parte dos seus agentes
com dotando-os de formacdo especializada, através de programas que permitem fazer um
atendimento diferenciado a este tipo de vitimas.

Estes projetos de policiamento, também muitas vezes designados por policiamento
de proximidade, focam a sua atencdo na protecdo dos cidaddos, mais vulneraveis, como as
criangas, adolescentes, idosos, determinadas etnias, migrantes e imigrantes e vitimas de
determinados crimes (vitimas de violéncia doméstica).

A diferenca entre o policiamento tradicional e um policiamento de proximidade é
que neste dltimo tipo de policiamento procura-se que as forcas de seguranca tentem
resolver os problemas antes que estes deem origem a novas formas criminais, através de
acoes de sensibilizacdo, de formacdo, de identificacdo de comportamentos desviantes, de
acOes de proximidade, do exemplo, entre outras estratégias.

Procura-se fazer uma abordagem pro-ativa, através de um exame constante dos
problemas que sdo considerados os grandes responsaveis pela inseguranca sentida pelas
pessoas.

Esta metodologia de trabalho utilizada pelas forcas de seguranca, tem diversos
objetivos e a nosso ver, algumas vantagens: desde logo a identificacdo, muitas vezes
precocemente, dos problemas que possam imiscuir-se na seguranca dos cidad&os; a
prevencdo das situacdes de risco; uma maior proximidade das policias aos cidaddos que
leva a uma maior confianca e conhecimento entre as duas partes; e a existéncia de agentes
especializados na prevencdo das violéncias especificas, que acompanham o processo ao
longo do tempo desde o primeiro conhecimento dos fatos até ao trémito do processo
judicial e na maior parte das vezes depois deste, naquilo que pode ser designado por pés-
vitimacdo, que pretende-se que seja feita pelo agente que conduziu o processo, através das
visitas domiciliarias, de contactos pelo telefone, pelo acompanhamento as instituicdes e

pela resolucdo e encaminhamento de pequenos problemas
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Estas vitimas, como elas muitas vezes dizem: ficam com um amigo na policia. E
muitas vezes passado algum tempo voltam a contactar estes agentes quando tém algum
problema mesmo que néo seja relacionado com a situacéo de violéncia.

Por outro lado esta proximidade e conhecimento mutuo entre as policias e 0s
cidadaos, aumenta o grau de confianca e pode servir para que as pessoas denunciem mais
este tipo de crime, combatendo as cifras-negras.

Este tipo de crime ndo é féacil de combater devido: as suas caracteristicas
especificas, que muitas vezes inibem as vitimas de o denunciar; aos meios formais
disponiveis no combate; ao sistema criminal; ou as préprias crengas ainda existentes na
comunidade.

O conhecimento do fenémeno deve-se me grande parte a estatisticas provenientes
das forcas de seguranca que sao resultantes das denuncias que as vitimas apresentam; do
que o proprio estado-nacdo definiu enquanto crime, pois é a legislacdo do pais que define e
produz nogoes de crime.

Assim desconhece-se a dimensdo do fendmeno. Estima-se que o fenémeno
“icebergue” na violéncia familiar encobre entre 70% a 80% das situagdes o que significa
que as estatisticas apenas nos ddo conhecimento de aproximadamente 30% a 20% dos
casos, representantes da ponta visivel do icebergue fornecida pelas instituicbes formais
(Lourenco, Lisboa & Pais, 1997).

Embora em abono da verdade se tenha que admitir que nestes Ultimos anos
resultante da mediatizacdo do fendmeno e por muitas vezes de neste tipo de crime existirem
agressdes fisicas graves, homicidios, violagGes, a presenca de pormenores chocantes, tem
havido uma visibilidade publica muito maior o que certamente poderd ter levar mais
denuncias.

Ainda assim acredita-se que muitas dos servicos que tém conhecimento da pratica
de crimes de violéncia, (como escolas, hospitais, lares de terceira idade, servicos da
seguranca social), ainda que obrigados por Lei, ndo denunciam os casos as autoridades.

A questdo ndo esta tanto na falta de conhecimento do problema mas no grau de
tolerdncia e de valorizacdo que se d& a determinadas condutas (foi sé uns gritos e uns
nomes menos préprios; a violéncia psicologica ndo € tdo grave quanto a fisica; é apenas

uma nodoa negra).

Pagina 85



Violéncia Conjugal- um amor que mata

Por outro lado, a propria familia e amigos pode vir a ter um comportamento
ambivalente relativamente a quem é agredido: nomeadamente esconder o abuso seja por
vergonha, receio ou protecdo; ou ainda por a situacdo se repetir frequentemente e vitima
ndo sair da relacdo, ter atitudes de desvalorizacao e distanciamento (eles € que sabem; ela
gosta de viver assim, ja pos fim a relagdo, mas volta sempre).

Outros aspetos a considerar sdo é a credibilidade do testemunho das vitimas (quer
em razdo da idade — criancas e idosos); em razdo de alguma anomalia psiquica; o
isolamento dos mais idosos, particularmente os que estdo dependentes e em que 0S
agressores sdo os cuidadores, quer esteja no seio familiar quer institucionalizados.

As participacdes em debates, palestras, agdes de sensibilizacdo, amostras,
exposicdes e demostracdes, sobre as tematicas da violéncia e da necessidade de prevenc¢édo
dos comportamentos desviantes aos mais diversos publicos, devem ser uma prioridade das
instituicGes de seguranca e dos seus agentes.

E fundamental que estes se mantenham a disposi¢&o do publico-alvo esclarecendo-o
e aconselhando-o sobre os métodos de prevencdo do problema, procurando estabelecer com
esses interlocutores uma relacdo privilegiada que Ihe possam fornecer ferramentas uteis no
combate ao problema; que possam proceder as carateristicas dos problemas, e colaborar
com 0s servicos de apoio as vitimas, nomeadamente o0 apoio social e protecdo de menores,
nomeadamente as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, trabalhando em
rede.

E necessario, para 0 éxito desta intervencdo, o conhecimento dos recursos existentes
nas comunidades nomeadamente ndo s6 a localizacdo fisica de todos os outros servigos
publicos, que prestam apoio (centros de saude, hospitais, farmécias, IPSS, etc.,) para que
desse modo os agentes, possam fornecer assertivamente informacGes a todos os utentes,
mas também manter com essas instituicbes contactos privilegiados para que as vitimas
tenham um acesso diferenciado no acesso a esses servicos.

Pensamos que esta metodologia poderd resultar numa maior eficacia da acao
policial, agilizando a intensdo entre as competéncias proprias das policias e das outras
entidades (servigos de saude, servigos de apoio social, sistema judicial ...).

Estes tipos de policiamento tém vindo a ser criados nos paises ocidentais, com
grande enfase nos paises do sul da europa e recebidos com grande satisfacdo por parte das

populacoes.
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Note-se que em Portugal estd em funcionamento este tipo de policiamento desde
1997, sendo que na Guarda Nacional Republicana o projeto IAVE arrancou em 2002 e
desde essa data até hoje a instituicdo tem canalizado para a formacao especifica dos seus
militares uma parte substancial seus recursos.

Diversos estudos e a préatica das forcas policiais demostram para a importancia,
complexidade e diversidade das respostas dos agentes policiais em casos de violéncia, para
obstar a este constrangimento esta-se a avangar na criacdo de um padrdo sistematizado na
intervencao policial.

Quando as forcas de seguranca sdo chamadas a intervir nos casos de violéncia
doméstica, as especificidades e as varidveis que encontram em cada caso diferem
enormemente (os ferimentos na vitima ou no ofensor, ou em ambos; e existéncia de
menores; de armas; de abusos de sustancias; estragos na propriedade; a presenca de
testemunhas no momento da ocorréncia; a existéncia de ocorréncias anteriores; a exposicao
mediatica do caso ... entre muitas outras), assim ¢ dificil criar instrumentos que respondam
a complexidade do problema, mas é necessario estudar os aspetos mais relevantes e comuns
a toda as situacGes de modo a criar, na medida do possivel, uma intervencdo basica
sandartizada.

O contacto inicial é primordial neste tipo de intervencdo, dele resulta em grande
parte o éxito ou o fracasso da mesma. Uma das formas encontradas pelas forgas policiais
para maximizar essa intervencdo foi proporcionar que o atendimento as mulheres vitimas
fosse efetuado por elementos do sexo feminino. Esta ideia baseia-se na premissa de que
estes elementos femininos tém outra sensibilidade para lidar com estas situagdes, pois
compreendem mais rapidamente as necessidades psicoldgicas e emocionais das vitimas.

E convicgdo do autor, na sua pratica profissional, quem nem sempre é assim.

A prética policial e mesmo judicial demostra que as mulheres policias podem, inibir
possiveis a¢Oes da vitima por demonstrarem seguranca e forca, oposto as vitimas que estéo
numa posicao de fraqueza e submisséo.

Em todo o caso, seja o elemento policial do sexo masculino ou feminino, este é
responsavel pelo caso e deve tentar identificar a situacdo, analisando qual a melhor forma

de conduta que deve ter no atendimento.
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Os elementos das forcas de seguranca tém que assimilar estratégias de reforco e
responder positivamente as mudancas, tomando acgBes pro-ativas, contrariamente a
respostas negativas, perseguindo ativamente as investigagdes

Esta intervencdo ainda apresenta hoje diversas limitacbes nomeadamente: 0s
agentes ainda por vezes condicionam as suas a¢des de acordo com aquilo que preveem ser a
opinido da comunidade que o rodeia; ndo consideram o tipo de rela¢do vitima agressor
como um fator importante na resposta dada; quando a vitima se encontra numa relacéo de
conjugalidade ou de ex-conjuge, ou ainda se a frequéncia das denuncias relativamente a
mesma situacdo € elevada tende a ser desvalorizada. (a percecdo dos agentes policias
quanto a este tipo de crime serd objeto de estudo na nossa parte empirica).

Estudos apontam ainda que se o agressor é o filho, aumentam a frequéncia das
dendncias as forcas de seguranca, principalmente se houve ocorréncias anteriores e estas
foram cometidas pelo mesmo agressor. Um dos fatores com maior relevancia para os
autores é a idade e o sexo. Concluiram que quanto mais novo maior a probabilidade de
dendncia e o sexo feminino como maior denunciante.

As forcas de seguranca em Portugal estdo plenamente conscientes do problema e
encaminham os casos (especialmente quando existe violéncia fisica) para as delegacdes
gabinetes médico-legais do Instituto Nacional de Medicina Legal, e para as instituicdes de
apoio que avaliardo as necessidades mais urgentes da vitima.

Existe também em Portugal, uma rede publica de Casas de Apoio a Vitimas de
Violéncia Doméstica, esta sdo, tal como as suas congéries a nivel internacional,
organizacGes de acolhimento temporério, de servi¢co gratuito, que prestam apoio juridico,
social e psicologico. A sua localizacdo € confidencial, e para que as vitimas possam
beneficiar deste servico € necessaria uma avaliacdo prévia, que pode ser feita por
instituicbes pubicas como a Comissdo para a Igualdade de Género, ou através de outras
instituicdes de apoio a vitimas onde se destacam a Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), a Unido Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR) e a Associacdo de
Mulheres contra a Violéncia (AMCVD).

As Casas de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica estdo vocacionadas para a
«intervengdo em crise», e estdo estruturadas para pessoas Sse VE numa situacao
temporariamente paralisadora, que inibe ou atenua as suas aptiddes e destroi 0s seus

referenciais de vida, provocando assim disfuncionalidades ao nivel cognitivo.
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A premissa para a intervencdo baseia-se numa valorizacdo das competéncias
pessoais das vitimas, através da delineacdo de projeto de vida, assente num programa
educativo, que tenta comunicar e consciencializar a vitima sobre as suas capacidades
alternativas de vida e conhecimento do crime de violéncia domeéstica. Concebe a
enunciacdo de um plano de seguranca para a mesma e para os seus filhos (quando
estiveram com ela), e tenda trabalhar o empowerment, (este estrangeirismo que pode ser
traduzido por empoderamento € definido pela APAV, significa auxiliar a vitima a descobrir
as suas potencialidades e capacidades), procurando trabalhar com vitima no
estabelecimento de objetivos e na resolucdo da crise.

O papel do técnico é ajudar as vitimas a recuperar a sua estabilidade, fixar o seu
humor, aumentar a sua autoestima e permitir uma maior assertividade das suas respostas. O
empoderamento € fundamental para as vitimas quando passam pelo processo judicial, pois
por um lado aumenta a confianga da vitima no sistema criminal e atenua a vitimacao
secundéria.

Como ja tivemos oportunidade de dizer, a maioria dos estudos apontam, para que
ultimos anos, tenha havido uma mudanca significativa na resposta policial a este tipo crime.

Outro aspeto a ser trabalhado nesta problematica tem a ver com as detengdes. Em
Portugal, a Gnica forma de deter o ofensor, aquando da agresséo é em flagrante delito, ora
visto que este crime acontece num espago privado, estas detencdes sdo bastante raras. O
sistema judicial portugués considerara que a detencdo do agressor ndo funciona visto, que
mesmo reduzindo a violéncia, a detencdo tem um efeito diminuto e pouco espagado no
tempo, e pode ter um efeito perversos de agravar a violéncia devido a revolta que isso iria
provocar no agressor. Impor as policias através da Lei, que detenha o agressor nas situacdes
de violéncia doméstica, independente da vontade da vitima, priva as vitimas da
possibilidade de controlarem a sua vida e reforca o sentimento de impoténcia ja vivido com
0 agressor.

Esta solucdo é preconizada por outros paises (nomeadamente nos Estados-Unidos e
em alguns paises anglo-saxénicos) que preferem a detencdo do agressor, apresentando a
seguinte metodologia: quanto mais alto for o nivel de risco para a vitima, mais as forgas de
seguranga devem considerar a hipdtese da detencdo. Esta andlise é feita através de diversos
critérios sistematizados e validados cientificamente, nomeadamente a utilizagdo de armas

(diferenciando-as pelo nivel de perigosidade: uma pistola é considerada mais perigosa que
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uma faca, mas se essas armas brancas, ou outros objetos que possam ser utilizados na
agressdo forem encontrados dispostos pela casa, fora dos locais onde normalmente ndo séo
utilizados e onde seria normal encontra-los sdo também considerados), a forma como a
vitima foi agredida, o consumo de estupefaciente ou de alcool, entre outros aspetos.

As estatisticas das detencbGes nesses sistemas mostram que sdo mais frequentes
quando o agressor e a vitima partilham a mesma residéncia, quando s6 existem ameagas na
agressao, 0s agentes nao se manifestam disponiveis para considerar a detencéo e levam em
linha de conta outras questdes relacionadas com o episodio nomeadamente se 0 agressor
tinha alguma restricdo de contato com aquela vitima imposta pelo tribunal e se ja existiram
agressdes anteriores, se na familia existem criancas que presenciaram a agressao e se a
vitima estava dependente economicamente do agressor.

De igual modo nesses paises, quando os agentes policiais sdo solicitados a intervir
numa situacdo de violéncia domestica que tem lugar num lugar puablico reduz-se
potencialmente a possibilidade do agente deter o suspeito, o que ndo quer dizer que 0s
direitos da vitima estejam em causa ou as respostas policiais sejam diferenciadas.

Voltando agora & realidade portuguesa existe um fator que nos deixa bastante
preocupados e que poderia ser minimizado, a nosso ver, com a utilizacdo, pelo menos
parcial, do modelo anglo-sax6nico e americano, que € a reiteracdo por parte do mesmo
ofensor das agressdes. Num determinado posto policial onde se verifique uma elevada
prevaléncia de ofensas repetidas pelo mesmo agressor, isto € casos com muitos eventos
anteriores na mesma familia, tal podera indicar de que a intervencdo ndo esta a ser feita da
melhor forma e que as forcas de seguranca (mas as também as autoridades judicias) podem
n&o estar a utilizar as melhores metodologias para lidar com esses casos.

Uma ingeréncia adequada deveria possibilitar a reducdo dos incidentes de violéncia
doméstica naquela familia, acautelando subsequentes ataques, isso independentemente do
seguimento do processo e embora a conducdo efetiva do processo e aplicacdo de medidas
ndo faca parte das responsabilidades das forcas de seguranca, a recolha eficaz e detalhada
do relato da vitima e da prova do incidente faz parte do seu trabalho.

De igual modo consideramos também a pena de prisdo para a maioria dos casos de
violéncia doméstica ndo possibilita igualmente opgdes nem & vitima nem ao agressor, sendo
preferivel utiliza-la exclusivamente em situagGes mais perigosas e graves e dar preferéncia

a implementacdo de medidas de trabalho comunitario, multas e outras sansdes néo
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privativas da liberdade, impondo no entanto penas que prevejam tratamento para 0S
agressores e dispor apoios para a familia.

Os autores Stover, Berkman, Desai e Marans (2010) efetuaram uma investigagéo
longitudinal de 12 meses com o proposito de compreender a eficacia dos programas
policiais encarregues dos casos de violéncia domeéstica.

As vitimas que receberam este apoio demonstraram-se mais satisfeitas com a
policia, e dispostas a telefonar reportando uma disputa doméstica sem ter existido violéncia
fisica (que como se viu condiciona a maioria dos telefonemas), apresentavam uma maior
disposicdo em recorrer aos recursos sociais disponiveis, informadas e incentivadas pelas
forcas de seguranga, para si, € para as suas criancas. Esta Gltima informacdo revela-se
importante, pois em muitos dos casos as vitimas ndo estdo conscientes das consequéncias
que a vitimacao tem nas suas criangas.

Quanto aos agressores, em Portugal, s6 agora comecam a ser implementados 0s

primeiros programas.

6.4- Fatores condicionam as respostas das forcas de seguranca ao crime de
violéncia doméstica

As respostas a este tipo de crime (como pensamos que ficou amplamente
demostrado ao longo deste trabalho) tém vindo a ser cada vez mais assertivas.

Se hé alguns anos a violéncia doméstica, era menosprezada dentro da cultura
policial e era muitas vezes considerada como um crime menor, que ndo constitui trabalho
da policia, hoje em dia o panorama mudou.

Mas e apesar de institucionalmente as policias terem feito um claro investimento na
formacdo dos seus agentes, as percecfes que 0s agentes tém da violéncia doméstica
mudou? Pensamos e queremos acreditar que sim.

As percecOes sdo influenciadas pela nossa socializacdo, pela personalidade, pela
capacidade de processamos informacao e 0s agentes policiais ndo sdo excec¢ao pois além de
policias, sdo homens e mulheres com a sua individualidade e inseridos na sua sociedade e
no seu tempo.

Ao policia, é-lhe pedido que quando confrontado com uma situacdo de violéncia
tome uma decis@o com base num sistema de valores (fundamentado na Lei), por outro ele é

um ser humano com as suas especificidades e limitagoes.
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Stalans & Finn (1995) indicaram dois tipos de representagcdes cognitivas, que 0s
elementos das forgas policiais agentes utilizam para trabalhar nos casos de violéncia
domeéstica, aos quais chamaram o esquema normativo e esquema eficaz.

Assim segundo estes autores, quando os agentes policiais escolhem o esquema do
tipo normativo alicercam as suas interpretacGes no carater moral e ético da vitima, e atuam
de uma conforme com as normas da sociedade; se em contraponto, preferirem o tipo eficaz
fundamentam as suas escolhas nas interpretacfes praticas da situacdo, tendo em atencao os
recursos tempo e disponiveis.

Os elementos policiais que se resguardam num esquema nhormativo,
espontaneamente imputam a falta a um dos elementos, pelo que procedem mais facilmente
a detencGes, dado que um agente que opta pelo raciocinio tipo eficaz sera menos dado a
optar pela detencéo, minimizando a possibilidade de cometer erros.

Os estudos parecem apontar que agentes mais experientes e com mais intervencées
nesta problematica tendem a ter um raciocinio do tipo eficiente, enquanto agentes mais
novos escolhem pelo tipo normativo, para se protegerem.

Robinson (2000) apresenta um estudo que aponta que independentemente do
esquema que o agente da policia utiliza para fazer a analise da situacéo, as detencdes dos
agressores aumentam quando residem com a vitima. Ja quando a prdpria vitima aparentava
problemas com o abuso substancias ou prostitui¢do, os agentes evidenciavam estar menos
dispostos a considera-la cooperativa e dar seguimento a formalizacdo da queixa. O estilo de
vida da vitima, na perspetiva destes profissionais, tornava-a menos merecedora da justica
criminal e do acesso a ajuda. No entanto o autor sublinha, que os agentes realizam as
detencdes independente das suas convicgdes ou das consequéncias que advinham destas.

No mesmo ano outro estudo efetuado por Lila, Gracia e Garcia, analisa outras duas
varidveis psicossociais que, segundo os autores, podem-se revelar fundamentais na
intervencg&o: a empatia e sexismo.

Os autores, considerem que o0 sexismo tem uma qualidade ambivalente e tanto pode
ser uma fator de condescendéncia como de hostilidade. Esta ambivaléncia baseia-se na
premissa encontrada por alguns estudos que revelam que o sexismo é por um lado hostil
pois caracteriza pela adversidade contra a mulher e por outro benevolente, pois considera a
mulher como um ser fraco e inferior que urge proteger. Quando a vitima ndo se revela

submissa, boa mée e boa dona de casa, entdo as crencas sexistas demostram ser hostis.
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Estes autores destacam também no mesmo estudo, os efeitos que 0 sexismo
benevolente tem na policia. Afirmando os elementos das forcas policiais que apresentam
valores elevados na categoria do sexismo benevolente, (ou seja manifestam concecGes
estereotipadas em relacdo a mulher, e aos papéis), preferencialmente s6 intervém quando a
vitima esta disposta a apresentar queixa e também acreditam que se essas ndo abandonam
as relacOes é porque gosta da situagéo.

Quando a policia é chamada a intervir em determinado local, quer seja
presencialmente, quer seja pelo telefone (auto de noticia), ou quando uma vitima se desloca
a um posto policial para denunciar um crime de violéncia doméstica (auto de denuncia),
instantaneamente, ainda que inconscientemente, o agente policial € obrigado a refletir sobre
0 conceito e adequa o que vai fazer com aquilo que a vitima lhe transmite.

Desde logo intui se de facto se trata ou ndo de um crime de violéncia doméstica, e
depois certificasse que responde as necessidades da vitima.

Contudo esta metodologia, comporta em si uma ambiguidade e quando um policia
toma conhecimento com uma situagdo destas e ndo consegue chegar a uma concluséo, seja
por falta de formacdo ou por falta de experiéncia.

A vitima ndo tem a obrigacdo de saber que determinados tipos de violéncia séo
violéncia doméstica, ja para o agente policial é parte da sua funcdo informar a vitima dos
recursos que tem disponiveis, elucida-la dos seus direitos e deveres

Como ja anteriormente referi o estado portugués, através da presidéncia do conselho
de ministros (6rgdo de que depende a Comissdo para a Igualde de Género) e no
comprimento dos tratados internacionais, tem-se empenhado em dotar as policias
portuguesas de meios materiais € humanos que proporcionem um combate eficaz ao
problema. Como exemplo desse empenhamento no ano de 2013 tiveram formacéo (durante
dois dias) em igualdade de genro mais de 40 000 mil agentes policiais, neste ano de 2014 e
a proposito da introducdo da avaliacdo de risco, até ao més de novembro, esta previsto mais
12 horas de formacéo relativa aos assuntos da violéncia doméstica para todos os agentes
policiais que possam de alguma forma contactar com a populagéo.

Os estudos a nivel nacional e internacional apontam como dificuldades na
intervencdo dos agentes policiais a gestdo das suas emocdes. De acordo com os resultados
obtidos, sdo os proprios policias que referiram necessitar de mais formagéo profissional na

tematica, conselhos e acompanhamentos, feedback sobre a disposi¢do do caso, melhorar a
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colaboracdo com os grupos sociais de apoio disponiveis, poder recolher evidéncias no local
que possam servir como prova criminal, e por fim, o melhoramento do sistema judicial com
penas agravadas.

Os agentes de seguranca dizem sentir-se incapazes ao aperceberem-se de que apos o
contacto com a vitima, e apos a elaboracdo dos documentos administrativos (intervencao no
espaco, autos de ocorréncias, notificagcdes, encaminhamentos, contactar servigos sociais ....
) e depois de muito empenhamento pessoal, muitas vezes alem do que lhe é exigido em
termos profissionais, a maior parte dos agressores ndo sdo punidos por falta de cooperacédo
da vitima.

Daqui redundam emocdes como o desapontamento, frustracdes, desilusdo e
descrenca, pois consideram que 0s seus esforcos so criaram um alivio temporario na vitima
e nas criancas.

Na segunda parte deste trabalho vamos analisar com a ajuda de uma Escala Sobre
Percecdo Sobre o Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica, construida por Sani, A. e
Morais, C. baseado em Russell e Light (2006) e adaptada pelo autor, as perspetivas que 0s
militares da GNR do Comando Territorial de Portalegre tém sobre o crime de violéncia

domeéstica.

6.5- A satisfacdo da vitima perante as respostas policia preconizada

Aperfeicoar as respostas as ocorréncias de violéncia doméstica constitui um
designio fundamental ndo sé para as forcas de seguranca, para o sistema judicial, para o0s
sistemas de salude e de seguranca social, mas essencialmente para a sociedade na sua
totalidade.

E utopico pensar que podemos estripar completamente esta chaga da nossa
sociedade, mas cabe-nos enquanto sociedade tudo fazer para diminuir a frequéncia das
agressdes e a sua severidade, zelando na medida do possivel, pela dignidade das vitimas
integridade, mantendo-as em seguranca.

Ao logo dos anos tem havido um aumento do numero de dendncias pelo crime de
violéncia domeéstica, sendo que nestes Ultimos anos ouve uma estabilizacdo destes nimeros
e até uma ligeira reducdo. Esta diminuicdo do numero de vitimas que vivem em situacdo

abusiva depois de as forcas de seguranca terem sido chamadas a intervir pode, a nosso ver,
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ser um indicador de que a intervencdo realizada teve impacto na reducdo deste tipo de
criminalidade.

Uma resposta policial assertiva melhora a aplicagdo da justica, aumenta a satisfagéo
da vitima para com as forcas policiais e melhora a autoestima da mulher, facilitando assim
em futuras agressdes o pedido de ajuda.

Esta tendéncia de confiar nas policias ja se vem mantendo & algum tempo, nos anos
80, alguns estudos j& apontavam que as mulheres que telefonavam a policia tinham menos
hipdteses de virem a ser novamente agredidas.

Esta hipotese também é confirmada pelo nosso estudo empirico da segunda parte,
uma vez que quase a totalidade das denuncias analisadas, referem que foi a propria vitima a
pedir ajuda, o que revela confianga no sistema.

Ha alguns autores de estudos sobre a Violéncia Doméstica que pensam que se deve
fortalecer a responsabilidade da vitima em participar ativamente nas tomadas de deciséo,
dilatando a satisfagcdo nas respostas preconizadas pela policia.

A investigacdo diz-nos que o grau de satisfacdo das vitimas esta diretamente
comparada com a qualidade dos servigos prestados pelas instituicdes e pelos seus agentes.
Ainda assim € necessario distinguir a participacdo da vitima do que ser a mesma a conduzir
todo o processo, como vimos, o legislador ao pretender caracterizar a Violéncia Doméstica
como crime publico, passou esse poder deciséo nas respostas para o sistema penal.

As vitimas nem sempre sabem proteger 0s sues interesses endo raras vezes tomam
decisbes que as levam novamente a agressdo, pois por um lado esta em consequéncia dos
maus-tratos que sofreu, apresenta muitas vezes consequéncias psicoldgicas e fisicas desses
abusos, e dificilmente consegue escapar aos armadilhas mentais que toleram a violéncia, a
ndo ser que sofra uma intervencdo externa, por outro lado, o agressor deve ser punido pelo
crime contra a prépria sociedade, ndo sé pelo impacto direto na vitima, mas igualmente
pelas consequéncias nos outros membros familiares e para servir de exemplo dissuasor aos
outros membros que praticam ou possam vir a praticar o crime.

Muitas das vitimas que ndo pedem ajuda a policia, fazem-no por ndo terem
conhecimento do crime ou dos recursos existentes, por terem contactado anteriormente com
a policia e o sistema judicial e a resposta néo ter sido satisfatoria e por medo de retaliagGes.

Mas nem so as forgas policias geram insatisfacdo nas vitimas.
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Pensamos que o atendimento tem que ser transversal e em rede, envolvendo todos
os sistemas (judicial de saude de prote¢ao social, de apoio ...) enfim toda a sociedade, a
sensacdo de desvalorizagdo da violéncia, ainda que ndo seja real e s6 percecionada pela

vitima e/ou pelo agressor, necessita de especial atencao.

6.6-A resposta instituida pela Guarda Nacional Republicana - projeto IAVE

6.6.1- A Guarda Nacional Republicana

Antes de apresentarmos a resposta preconizada pela Guarda Nacional Republicana
através do projeto IAVE, voos de uma forma breve caracterizar esta forca de seguranga.

A Guarda Nacional Republicana, normalmente designada por Guarda, € uma forca
de Seguranga, de natureza militar, organizada num corpo especial de tropas que, sem
prejuizo das competéncias atribuidas por lei a outras entidades, tem por misséo geral:

» Manter e restabelecer a seguranca dos cidaddos e da propriedade publica, privada e
cooperativa, prevenindo ou reprimindo os atos ilicitos contra eles cometidos;

» Coadjuvar as autoridades judiciarias, realizando as a¢fes que lhes sdo ordenadas
como 6rgao de policia criminal,

» Velar pelo cumprimento das leis e disposi¢cdes em geral, nomeadamente as relativas

a viacao terrestre e aos transportes publicos;

» Combater as infragdes fiscais, designadamente as previstas na lei aduaneira;

» Auxiliar e proteger os cidaddos e defender e preservar os bens que se encontrem em
situacOes de perigo, por causas provenientes de acdo humana ou da natureza;

» Colaborar na prestacdo de honras de estado;

» Colaborar na execucao da politica da defesa nacional.
De entre as missOes gerais da Guarda, vamos debrucar-nos essencialmente, no que

se insere na missao “coadjuvar as autoridades judicidrias, realizando as agdes que lhe sdo

ordenadas como 6rgdo de policia criminal”
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Esta missdo esta diretamente ligada a investigacdo criminal, uma vez que estamos a
analisar a politica de intervencdo do Nucleo de Investigacdo e Apoio a Vitimas Especificas
NIAVE, atividade que decorre das SeccOes de Informagdes e Investigacdo Criminal dos
Comandos Territoriais da GNR.

Para além das diversas problematicas a que a investigacdo criminal da Guarda se
dedica, destacam-se também o acompanhamento da situacdo relativa ao trafico de seres
humanos e o apoio psicossocial em situagdes de incidentes criticos.

A preocupacao pela dignidade da pessoa humana é fulcral no trabalho do Ndcleo.

As atribuicbes da Guarda sdo prosseguidas em todo o territorio nacional e na zona
maritima de respeito, com exclusdo das zonas legalmente cometidas a outras forcas ou
servigos de seguranga, nas quais a sua intervencao depende: do pedido destas autoridades
ou da sua auséncia de zona; de ordem especial; de imposicdo legal relativa a fiscalizacdo
rodoviaria.

A area de intervencdo de cada um dos escal@es subordinados € a seguinte:

» Comandos Territoriais, na circunscricdo do distrito administrativo a que
corresponde ou na que lhe for expressamente fixada, quando num mesmo
distrito haja mais do que um Destacamentos Territoriais;

> Destacamentos Territoriais, no conjunto das areas de interven¢do dos postos

que a integram;

Postos, na circunscri¢do concelhia ou na que lhe for expressamente fixada.
Unidade Nacional de Transito em todo o continente Continental;

Unidade de Acdo Fiscal em todo o Territério Nacional;

Unidade de Controlo Costeiro na zona maritima do Territdrio Nacional;

YV V. V V V

Unidade de Seguranca e Honras de Estado colabora na prestacdo de honras

de estado e na seguranca a 6rgdos de soberania.

Em termos de area de intervencdo os Nucleos dos NIAVE encontram-se sediados
nos comandos Territoriais, sendo que alguns comandos, derivado ao elevado volume de
processos de violéncia doméstica, possuem mais do que um Nucleo, veja-se a titulo de
exemplo o Comando de Faro, que possui um Nucleo na cidade de Faro e outro em

Portimao.
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6.6.2-O projeto IAVE

Nas unidades territoriais da Guarda o projeto IAVE (investigacéo e apoio a vitimas
especificas) materializa-se em Nucleos, designados Nucleos Investigacdo e Apoio a
Vitimas Especificas (NIAVE).

O projeto de Investigacdo e Apoio a Vitimas Especificas vem na sequéncia do
Projeto Nucleo Mulher menor (NMUME).

O projeto Nucleo Mulher Menor foi implementado a partir de 2002 no d&mbito da
reorganizacdo da investigacdo criminal, na Guarda Nacional Republicana.

Em 2009 o NMUME passou a designar-se NIAVE, a mudanca na terminologia do
Ndcleo prendeu-se essencialmente por duas razdes:

» A primeira porque se pretendia retirar o elemento feminista da génese do nome
do Ndcleo, ja que dava a entender que as vitimas a proteger seriam sO as
mulheres e ndo todos aqueles que sofrem com este tipo de violéncia.

» A segunda razdo é que com a experiéncia, adquirida ao longo dos anos pelos
Nucleos, houve a necessidade de estender o projeto a outras vitimas especificas,
como € o0 caso das minorias étnicas, dos emigrantes e das pessoas com
deficiéncia.

O seu objetivo méaximo é melhorar o tratamento das problematicas relacionadas com
as vitimas de violéncia domeéstica, com 0s menores e com outros grupos de risco
(deficientes, idosos, imigrantes, minorias €étnicas), enquanto vitimas, com a finalidade
ultima de contribuir para melhorar a qualidade de vida das vitimas, logo da sociedade em
geral.

A atividade da investigacdo criminal é desenvolvida na Guarda Nacional
Republicana, de forma estruturada, pelo Comando-Geral, pelas Unidades Territoriais
Especiais em todos os escalées do Comando.

As competéncias dos NIAVE encontram-se na NEP/GNR 9.03 CIC, e s&o:

» Levar a efeito a investigacdo dos crimes relacionados com as problematicas

das mulheres e dos menores enquanto vitimas e promover as a¢fes de apoio
que, para cada caso, forem consideradas necessarias e passiveis de ser

efetuadas,
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»  Outras que, direta ou indiretamente relacionadas com a investigacao criminal
operativa, Ihe venham a ser atribuidas.

Assim, é necessario que haja uma formacdo adequada, para uma maior
sensibilizacdo nas areas psicossociais.

Esta formacdo tem como condi¢bes prévias a especializacdo do curso em
Investigagdo Criminal, a voluntariedade e a selecéo.

Aceites as condicBes, € administrado o curso, que € entdo considerado uma
subespecificacdo, adquirida ao longo de 10 dias na Escola Pratica da GNR.

Séo formadores: Organismos, Instituicdes e Associacdes ligadas a problematica, ou
seja: GNR; EMCVD (estrutura de missdo contra a violéncia doméstica); CIDM (Comissdo
para a igualdade e para os direitos das mulheres); UMAR (Unido das Mulheres alternativa
de resposta) IAC (Instituto de Apoio a Crianca); CESIS (Centro de Estudos de Investigacao
Social); APAV (Associacdo de Apoio a Vitima); Refugio Aboim Ascensdo; Universidade
do Minho; CEJ (Centro de Estudos Judiciarios); INML (Instituto Nacional de Medicina
Legal); Gabinete Coordenador de Seguranga; PJ (Policia Judiciéria); Guardia Civil
(Espanha), entre outros.

A questdo da violéncia doméstica é transversal e necessita de um tratamento
multidisciplinar, por isso precisa de uma rede suportada, que invista em parceiras.

O Ministério da Administracdo Interna teve necessidade de adequacdo através da
seguranca, a um problema social mas também de seguranca dos cidaddos. Tenta-se assim
favorecer e facilitar o acesso as for¢as de seguranca no apoio a violéncia domeéstica.

Com esse intuito foram criados espacos especiais para atendimento designados,
salas de apoio a vitima, que pretendem reunir as condi¢des necessarias para acolher vitimas
de violéncia fisica e/ou psicoldgica com a privacidade e conforto necessarios.

O numero de pessoas que tém recorrido a estas salas tem vindo a aumentar.

Também sdo recebidos nas salas de apoio a vitima os agressores que pretendem
alterar o seu comportamento voluntariamente, no entanto, esta ndo é a finalidade dos
NIAVE.

A atuacdo do NIAVE acontece através do policiamento de proximidade que permite
a preservacdo da seguranga dos cidaddos mediante a a¢do direta sobre 0s criminosos e um
papel mais amplo de didlogo com a comunidade, salvaguardando o apoio a vitima e o

sentimento de inseguranca.
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Atualmente fazem parte das equipas NIAVE, além dos elementos sediados nas
sedes dos Comandos Territoriais, dois ou trés militares por Nucleo, também militares das
Equipas de Investigacdo e Inquérito dos Postos Territoriais.

Assim de um modo geral os elementos NIAVE tém como competéncias genericas:

» No ambito processual-penal, a que esta atribuida os érgédos de policia criminal,
nomeadamente a de transmitir ao Ministério Publico a queixa-crime, 0s atos
cautelares necessarios e as medidas urgentes a fim de assegurar 0s meios de
prova, sendo responsaveis pelas investigacdes no ambito do inquérito;

» No apoio psicossocial as vitimas, tendo em conta a relacao de proximidade com
os cidaddos (mulheres, menores, deficientes, minorias étnicas e idosos)
vitimados pela ocorréncia de um crime; efetuando um prognostico da
recuperacdo da vitima que podera ser positiva ou negativa; desenvolvendo uma

intervencdo continuada.

6.6.3-O NIAVE do Comando Territorial de Portalegre.

O comando Territorial da Guarda Nacional Republicana de Portalegre
(COMTERPORTALEGRE), tem como area de responsabilidade o Distrito de Portalegre.
Em termos administrativos COMTERPORTALEGRE esta dividido em quatro unidades
territoriais mais pequenas, denominadas Destacamentos Territoriais (DT), a saber o
DTElvas, o DTNisa, o DTPortalegre e DTPonte de Sor.

Estes Destacamentos Territoriais decompdem-se em Postos Territoriais (PT),
obrigatoriamente um por Concelho, embora alguns Concelhos, por razdes historicas tenham
mais do que um Posto, sendo que no total existem COMTERPORTALEGRE vinte e quatro
Postos Territoriais.

Os Postos Territoriais (PT) sdo a unidade territorialmente competente mais pequena
na Guarda. S&o eles que garantem a seguranca das populagdes, 0 combate a criminalidade e
é aos Postos que compete coadjuvar as autoridades judiciarias, realizando as a¢fes que lhes

sdo ordenadas como 6rgao de policia criminal.
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Os PT tém uma equipa especializada, denominada Equipa de Inquérito (El), cuja
missdo é a elaboracdo dos inquéritos que sdo distribuidos para a investigacdo, pelas
Autoridades Judiciarias a Guarda Nacional Republicana.

A referida equipa € constituida por elementos especializados, dotados de cursos
especificos para o desempenho desta misséo, é formada por dois ou trés militares, conforme
o0 volume processual penal que Ihe é imputado.

Uma das funcbes especificas, que alguns destes militares recebem, é o curso
NIAVE.

Atualmente no COMTERPORTALEGRE existem cerca de 15 equipas com
elementos com formag&do NIAVE (a saber nas Vilas de: Arronches; Campo Maior; Elvas;
Monforte; Avis; Ponte de Sor; Sousel; Alter do Chdo; Fronteira; Géfete; Portalegre; Cabeco
de Vide; Gavido; Nisa e Marvao.

Em termos de metodologia organica interna da GNR, quando existe um crime de
violéncia doméstica, que por qualquer meio (através de denuncia e /ou por conhecimento
proprio) chega ao conhecimento da Guarda, o 6rgéo que tiver essa noticia efetua um relato
escrito do mesmo, em impresso proprio, e envia-0, N0 mais curto espaco de tempo, nunca
podendo exceder as 24 horas, no Nucleo do NIAVE do COMTERPORTALEGRE.

O referido servico, faz a andlise imediata do ocorrido, tendo em atencéo se seré
necessario executar medidas urgentes com vista a acautelar a integridade fisica das vitimas.
Se tal se mostrar necessario sdo efetuadas diligéncias imediatas no servico de salvaguardar
a situacdo.

Depois de analisada nominalmente cada situacdo, dependendo do grau de
complexidade da mesma, a investigacdo ou fica a cargo do Nucleo (situacdes de elevada
complexidade, que envolvem menores, ou de cariz sexual) ou é delegada em um dos
elementos das equipas de EIl, com formacdo NIAVE.

Esta distribuicdo é de caracter nominal, ficando no entanto o Ndcleo com a
coordenacao técnica sobre a execucdo do mesmo.

Assim o NIAVE acompanha e apoio todos 0s processos e coordena estatisticas e

formas de atuacéo.
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Sintese conclusiva sobre violéncia Doméstica e as forcas policiais

Os elementos que constituem as policias sdo homens e mulheres saidos da
sociedade, com todas as suas limitagGes, constrangimentos, crengas e emogoes.

As forcas de seguranca tém vindo a fazer um esforco notério para se adaptar as
especificidades que o combate a violéncia doméstica tem, fazendo alteracbes acentuadas no
seu funcionamento.

Com esse intuito as policias tém vindo a apostar na formacdo quer dos agentes de
primeira linha que em proporcionar um atendimento diferenciado numa segunda linha,
através de projetos de policiamento de proximidade.

A Guarda Nacional Republicana através do projeto IAVE pretende dar essa resposta
diferenciada.

Os requisitos para se pertencer a esses Nucleos sdo muito especificos e incluem nédo
sO aptiddes profissionais (como o desenvolvimento de competéncias de atendimento e
comunicagdo, conhecimento da problematica, conhecimentos juridicos e de investigacdo
criminal), mas também capacidades intrinsecas, como a empatia, a vontade de apreender e
de ajudar, a disponibilidade e a abnegacdo e a resiliéncia.

Vimos que a formacdo policial foi sempre direcionada outro tipo de crime, 0s
roubos, os furtos, as agressoes e a violéncia entre estranhos. Assim ouve uma necessidade
de adaptacdo dos métodos e das estratégias, pois a Violéncia Doméstica ocorre entre
pessoas intimas, em que 0 agressor tem acesso e conhecimento privilegiado da vitima. As
possibilidades para agredir fisica, psicolégica e emocionalmente, controlar e isolar a vitima
sdo favorecidas quando relacionadas com a violéncia entre estranhos.

O contexto intimo destas relagdes dispde ainda o clima ideal para reforgar as
consequéncias da violéncia nas vitimas. Este facto dificulta o dever que o agente de
seguranca, tem de eliminar e interromper a violéncia doméstica.

Os agentes de seguranca declararam sentirem-se menos a vontade para solucionar
0s casos de violéncia doméstica do que os outros tipos de crime. Contribuir para este
sentimento a imprevisibilidade, a complexidade e a diversidade das situagdes.

Alguns estudos tentam disponibilizar instrumentos que consigam ajudar os agentes
da policia a avaliar a situagdo de violéncia doméstica, ou unicamente a recolher 0 maximo

de informag0es disponiveis.
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Uma posicdo frequente destes agentes é chegado ao local das ocorréncias
depararem-se com outros indicios criminais (consumo de substancias ilicitas por ambas as
partes) minimizado a razdo por que foram chamados ao local.

As entidades policiais em colaboracdo com outras entidades nomeadamente com as
universidades deverdo ser capazes de avaliar o nivel de risco com o menor grau de
subjetividade possivel para cada situacdo de violéncia doméstica.

De facto se em algumas situagdes é facil verificar que houve violéncia,
nomeadamente quando ha indicios no corpo da vitima, ndo devem ser descorados outras
formas de violéncia que ndo deixem marcas fisicas visiveis de imediato como a violéncia
psicoldgica, sexual, econémica, social, e que sdo igualmente ofensivas. Os agentes policias
devem ter em atencdo que apds anos de intimidacdo a vitima pode sentir-se demasiado
fraca e assustada para fazer essa dendncia.

O agente policial deve conseguir interpretar cada caso de uma forma metddica
identificando 0 maximo de pormenores possiveis nomeadamente: onde se passou a
agressdo (foi na residéncia, no local de trabalho, num local ermo, num local publico ...),
recolher os depoimentos da vitima, do agressor, dos vizinhos, dos amigos, ou de qualquer
outra pessoa que tenha visto a agressao, sobre provaveis dependéncias de alcool ou drogas,
sobre doencas psicopatoldgicas, confirmar anteriores denuncias, se existem registos
médicos ... enfim tudo o que ajudar a esclarecer a situacao.

As forcas policiais devem ainda procurar averiguar da existéncia de menores no seio
familiar onde ocorreu a violéncia, se estes foram também vitimas de violéncia ou se forem
expostos a essa violéncia.

Existem diversos estudos que indiciam, alguns que estdo neste momento a decorrer
no Distrito de Portalegre, que a simples observacdo do conflito interparental pode ser um
fator stressante e significativo, pode vir a desencadear dificuldades ao nivel do
desenvolvimento, psicoldgico e emocional da crianca.

Quando a policia intervém sentem-se confusos, se por um lado da-se o término do
conflito nem que seja momentaneamente, por outro tém medo do que possa acontecer com
0S pais, ou consigo.

Os registos policiais das ocorréncias sdo fundamentais para que outros técnicos
possam ter uma compreensdo dos factos mais exaustiva e rigorosa, nomeadamente ao nivel

da acdo penal, assim os agentes devem ser incentivados a recolher o maximo de

Pagina 103



Violéncia Conjugal- um amor que mata

informacOes possiveis, de uma forma sistematizada e avaliar o risco das vitimas,
contribuindo assim para 0 sucesso de todas as fases sequente do processo.

Encontramos também alguma falta de estudos relativamente as atuagdes das policias
em Portugal. (facto que esperamos que este nosso trabalho ajude a minimizar),

A detencdo do agressor em Portugal aquando da ocorréncia dos crimes Violéncia
Doméstica, acontece somente quando ha flagrante delito, porém alguns estudos
internacionais apontam diversos fatores que concorreram para que esta politica de
"exclusividade™ fosse modificada, em virtude da complexidade e gravidade do problema.

Sendo em Portugal, termos estatisticos a violéncia doméstica o terceiro crime mais
denunciado as forcas de seguranca, € 0 primeiro crime contra pessoas no ano de 2013,
reunindo o informagdo que temos da problematica e das cifras-negras, seria, a nossos ver,
fundamental criar condicdes para avaliar e melhorar o sistema criminal e as ferramentas de

intervencdo utilizadas pelos agentes da policia.
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Capitulo VII- Violéncia doméstica a marcha processual

7. - A participacao criminal

Sé&o as autoridades policiais o principal meio de acesso dos cidadaos aos tribunais e
no caso das vitimas de violéncia domeéstica por maioria de razdo é ainda mais assim.

No entanto na maioria das vezes € através das policias que as vitimas de violéncia
domeéstica também tém acesso a um conjunto de servigos e apoios, desde logo ao sistema de
apoio social, ao sistemas de saude, a prote¢do juridica (atraves da seguranca social) a apoio
especializado através de associacBes publicas e privadas de apoio as vitimas, sem no
entanto descurar a sua seguranga e 0 acesso aos diversos servigos.

As forcas de seguranca sao percecionadas pelas vitimas, correspondendo a
realidade, dos servigos mais disponiveis (funcionam vinte e quatro horas por dia) melhores
reconhecidos, com uma distribuicdo geografica em todo o territdrio e acessivel, para além
ter muitas missGes especificas (poderes de manutencdo de ordem publica, de detencdo e em
termos gerais de acesso a justica).

Como vimos no capitulo anterior as ocorréncias motivadas pelo crime de violéncia
doméstica sdo um dos motivos mais comuns pelos quais a policia é solicitada, assim uma
intervencdo estruturada, atempada e adequada é de fundamental importancia em todo o
processo.

Desde logo as policias sdo ha maioria das vezes a primeira entidade que conhece a
situacdo e a primeira entidade com responsabilidades na denincia a quem é requerida
ajuda. A sua acgdo ou inagdo comunica uma mensagem importante sobre a intransigéncia
relativa a esta sevicia (ndo s6 a vitima, mas também ao agressor e fundamentalmente a toda
sociedade), colaborando na reducdo das situacdes, para o incremento da seguranca das
vitimas e para confirmar a legalidade na intervencao.

Uma atitude objetiva e célere facilita 0 acesso a outros servigos especializados de
apoio a vitima, em contra ponto, se resposta for deficiente, vaga ou confusa, vai afastar
futuras a¢bes da vitima na procurar ajuda, deixando-a abandonada, em risco de ser alvo de
novos episddios de violéncia e com a percecdo que nada nem ninguém pode ajuda-la, mas
mais importante do que tudo isto uma resposta assertiva de apoio pode fazer a diferenca

entre a vida e a morte da ofendida.
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Assim todas as vitimas que procuram a policia devem ter uma atencéo especial (até
mesmo aquelas que pretendem utilizar os servigos com outros fins e que sob a capa da
violéncia domestica procuram determinados objetivos, e.g. divércios, regulacdo do poder
paternal, vantagem pecuniarias relativamente aos companheiros ou ex-companheiros) a
avaliacdo deve ser feita com critérios objetivos e também estas ultimas denunciadas aos
tribunais.

Neste sentido, e para contrariar a natureza imprevisivel deste tipo de crime (e como
temos vindo a dizer) & apostar na qualificacdo dos agentes policiais.

Embora a policia ndo possa assegurar em cem porcento a seguranca das vitimas,
pode e deve fomentar as condi¢bes que possibilitam que essas vitimas se mantenham em
seguranca, se protejam e que ndo tenham comportamentos de risco.

Muitas vezes as vitimas que se dirigem aos postos policiais ndo sabem o que
desejam da atuacdo policial, de igual modo € fundamental que sejam tratadas de forma
simpatica, que lhes seja prestada ajuda, ou conselhos sempre que solicitados, que sejam
informadas das disposi¢des legais e onde podem pedir apoio.

No caso das policias portuguesas € isso que é feito, sendo-lhe disponibilizados uma
serie de prospetos com estas indicacfes (nimeros de telefone de instituicdes que podem
apoiar, sumula de legislacdo, planos de seguranca, direitos e deveres ...)

As vitimas de violéncia doméstica tém a espectativa que a policia proporcione uma
resposta célere, quando precisam de ajuda e estdo em perigo, 0S Seus receios, mesmo que
infundados, ndo podem ser minimizados e as suas convicgdes devem ser respeitadas. Como
ja e por diversas vezes ja frisamos as forcas policiais sdo constituidas por homens e
mulheres oriundos da sociedade, que tém 0s mesmos valores, receios e expetativas, mas é
fundamental que estes técnicos se abstenham de emitir juizos de valores, quer sobre as
vitimas os agressores e a situacao.

Para uma intervencéo assertiva o elemento policial deve ter o cuidado de falar com
a vitima num local apropriado (para esse fim existem nos postos policias uma sala propria
para isso0), mas se tal ndo for possivel essa conversa deve ocorrer num sitio recatado, a sos,
ou na presenca de alguém de confianca da vitima, mas nunca na presenca do agressor.
Informar a mesma das possibilidades de ajuda que tem ao seu dispor, dos direitos, dos
deveres, do perigo que as situacdes de violéncia doméstica acarretam. Em seguida e como

ja tivemos oportunidade de explicar, recolher criteriosamente toda a informacgéo que mais
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tarde possa ajudar a reconstituir de uma forma fiel o que se passou (incluindo depois da
devida autorizacdo, registos fotogréficos, recolha de evidéncias no local do crime,
testemunhos diversos, enfim tudo o que possa servir de prova material ou testemunhal).

Antes de abandonar o local deve o elemento policial certificar-se que a vitima esta,
na medida do possivel, estabilizada segura e que ndo existe de imediato mais nada que o
agente da forca de seguranca, naquele momento possa fazer pela mesma. Por fim deve-lhe
ser fornecido os contatos das diversas instituices de apoio onde se inclui também o
contacto direto da policia para aquelas situaces.

Este tipo de metodologia é seguido com algum sucesso, ha ja alguns anos noutros
paises, por exemplo em Inglaterra, desde o principio da década de noventa, quando a
violéncia doméstica foi criminalizada naquele pais, variadas medidas foram adotadas para
melhorar a atuacéo das policias. Logo em 1990, foi emitida uma circular pela Home Office,
que alertava para que o desejo de desisténcia da queixa manifestado pelas vitimas nao dever
constituir um elemento dissuasor: aconselhava a articulacdo com outras entidades (o inicio
de uma abordagem em rede); a designacdo de elementos policiais proprios para esta area; o
encorajamento a prestar informacdo e apoio as vitimas; e alertava para a importancia de
registar a queixa de forma muito rigorosa e garantir que todos os registos sdo facilmente
recuperaveis.

Preferencialmente devem ser os mesmos elementos policiais (com formagdo na
area) que devem dirigir as investigacbes momento do episdédio da ocorréncia até a
finalizacdo do inquérito, s6 assim € conseguido maximizar os lacos de empatia e de
confianga com a vitima, que devem caracterizar estas investigacoes.

Estes devem encorajar a vitima a ndo desistir da queixa, a ndo criar situacfes de
risco e a denunciar imediatamente qualquer tentativa de nova agressao.

Apesar de termos ao longo deste trabalho insistido no apoio psicossocial que 0s
elementos das forcas de seguranca devem prestar as vitimas de violéncia doméstica, este
ndo podem descorar também o seu papel de policias, assim devem tomar diligéncias:

» Para recolher declaragfes, ndo so da vitima e do agressor como de todas as outras
testemunhas, como por exemplo elementos familiares e vizinhos;

> Fortalecer as suas competéncias para recolha de evidéncias, vestigios e indicios,
com base na investigacdo forense da cena de crime (impressdes digitais, detetar

entradas forcadas, fotografar as lesfes e 0s danos, que em termos materiais, tenham
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sido provocados, recolher vestigios biologicos), de uma forma metodica; verificar as
condi¢des de seguranca das criangas do agregado familiar, ou de outro qualquer
dependente (idosos, deficientes);
» De preferéncia os profissionais das forcas de seguranca devem articular-se em
equipas, de modo a que ndo estando o elemento que coordena aquele caso e que tem
contacto privilegiado com a vitima, outro elemento da mesma equipa possa fazer a
ponte com a mesma;
Manter contactos regulares com a vitima;
Elaborar com a vitima um plano de seguranca;

Solicitar as vitimas acesso aos seus registos médicos;

Y V VYV V

Requerer as vitimas acesso aos seus dados telefénicos (nomeadamente fazendo
copias das mensagens enviadas pelos agressores com ameacas.
> Pedir as vitimas que vao mantendo um registo atualizado dos incidentes posteriores

a apresentacdo da denuncia.

Em Portugal, desde 1998 o Ministério da Administracdo Interna tem vindo a
desenvolver esforcos no sentido de gerir o melhor possivel os casos de violéncia doméstica.
A melhoria da qualidade do atendimento, através da criacdo de espagos proprios para o
efeito e da formacéo dos profissionais, a criagdo de estruturas especializadas nas Forcas de
Seguranca, a disponibilizacdo de instrumentos técnico-policiais que apoiem a intervencdo
neste dominio, e a implementacdo de um sistema de monitorizacdo das ocorréncias
participadas, que permite uma andlise aprofundada sobre o fendmeno, tém sido algumas das
principais linhas de atuagdo (DGAI, 2011, 2011b).

Também foi implementado pelo Ministério da Administracdo Interna em parceria
com o Ministério da Justica uma auto de noticia/denincia padrdo, utilizado por todo o
sistema judicial, o qual permite recolher os dados sistematizados e completos. Este auto é
introduzido numa base de dados do Ministério da Administracdo Interna, onde também tém
acesso as policias de modo que a evolucdo da problematica da violéncia doméstica pode ser
monitorizada a qualquer momento.

Com também ja& vimos no Capitulo Il — ponto 2.2-3, até novembro de 2014, vai ser
implementada nas policias portuguesas, uma nova avaliacdo de risco as vitimas de

violéncia doméstica.
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Esta avaliacéo de risco tem por objetivo: Avaliar o risco de homicidio e de ofensas graves a
integridade fisica da vitima com base numa ferramenta valida cientificamente e adaptada a
realidade portuguesa; Introduzir maior objetividade & avaliagdo realizada, através de um
instrumento com validade cientifica e que forneca uma graduacdo do risco; Promover a
responsabilizacdo (accountability) no processo de avaliacdo e gestdo do risco; Criar uma
base mais fiavel para a proposicdo ao Ministério Publico de medidas de protecéo da vitima
e para a adocdo de medidas no ambito do policiamento da VD (promotoras da

seguranca/protecao das vitimas).

7.1- Cooperacao das vitimas no sistema de justica penal

Teoricamente, e até para muitos elementos das forcas de seguranca da area da
investigacdo criminal (que nunca investigaram crimes este tipo de crime), os crimes de
violéncia domeéstica, seria um dos crimes mais simples de investigar. A vitima e o suspeito
sdo conhecidos e a cena do crime é facilmente identificavel, 0 modo como decorreram as
agressdes também e o tempo € indubitavelmente definido, conseguindo responder assim as
quatro perguntas sagradas que orientam toda a investigacdo criminal (onde, quando e como
ocorreu o fato, e quem o praticou)

Entdo porque é que o nimero casos em que 0s suspeitos sdo acusados e condenados
é tdo reduzido.

Este insucesso, que ndo é uma caracteristica s6 do nosso sistema judicial, tem sido
estudado em diversos paises. Podemos dar o exemplo da Inglaterra, em que diversos
estudos sobre o fenémeno apontavam entre diversas outras causas investigacdes pobres e
pouco estruturada, tanto em termos da cena do crime, como nas diligéncias posteriores da
parte da policia, as quais tendiam a basear-se particularmente na disponibilidade da vitima
para prestar declaracdes e na vontade desta em prosseguir com o procedimento criminal.

Na minha pratica policial a maioria das vitimas ndo pretendem que o0 agressor seja
preso, apenas querem que a situagdo acalme e a violéncia termine, ndo querem que 0 seu
parceiro ou ex-parceiro seja classificado como um criminoso ou tenha um processo
criminal (afinal é a pessoa com quem casaram; o pai dos seus filhos; o seu grande amor,

prometeu que vai mudar, nunca mais aconteceu, estou a reiniciar a relacdo medo de
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retaliacdo, vergonha, falta de recursos financeiros ...) muitas vezes dizem elas para
justificar a desisténcia do procedimento e o facto de néo prestarem declaracdes.

Esta postura altera-se invariavelmente quando as agressdes se tornam mais
violentas, quando o episddio de violéncia se repete e na existéncia de criangas em comum
entre agressor e vitima, quando estas sdo agredidas.

Se por um lado, como vamos ver, apesar de ndo poder haver uma desisténcia por
parte das ofendidas no crime de violéncia doméstica por outro, existe uma figura juridica
denominada suspensao proviséria do processo, onde mediante determinadas condicdes e
injuncBes a vitima pode pedir que o processo fique suspenso, sem nada acontecer ao
agressor.

Tem ainda a prerrogativa legal de ndo prestar declaragdes, perdendo-se assim a
prova testemunhal mais importante em todo o processo, ficando apenas a prova material,
que por vezes ndo é suficiente so por si para uma condenacao.

Diversos estudos internacionais efetuados em paises em que ndo é admissivel a
desisténcia do processo por parte da vitima e esta sdo obrigadas a colaborar com a justica e
a prestar declara¢des, nao foram conclusivos.

Numa coisa esses estudos sdo unanimes, a colaboracdo da vitima € essencial para o
sucesso do processo e que ignoram a vontade das vitimas e substituir-se a elas na tomada de
decisdes que s6 a elas diz respeito ser perigosas e ineficazes e leva ao desperdicio de meios
e a ineficacia das estratégias policiais utilizadas.

Num estudo realizado no Canada, verificou-se que, mesmo num tribunal
especializado e com a finalidade de minimizar a dependéncia do processo criminal em
relacdo a cooperacgdo das vitimas de violéncia doméstica (através do uso de outros tipos de
evidéncias), quando as vitimas sdo percecionadas como cooperantes, a probabilidade de ser
deduzida uma acusacdo € sete vezes superior do que se estas ndo forem percecionadas
como cooperantes (Dawson e Dinovitzer 2001).

Como veremos em Portugal todas as noticias de um crime denunciadas dao lugar
abertura do inquérito, dirigido pelo Ministério Publico e executado na sua esmagadora
maioria pelas policias.

Em termos estatisticos de resultados dos inquéritos criminais pela pratica deste
crime verificou-se, numa analise recente realizada pela DGAI em 2011, que 82,5% dos

mesmos foram arquivados, 14,8% geraram acusacdo e 2,7% suspensdo provisoria do
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processo (DGAI, 2011b). Quanto a decisdes finais, os dados disponiveis apontavam para
que 64% dos casos que passaram a fase de julgamento resultaram em condenacdo e 36%
em absolvi¢do (DGAI, 2011b).

Assim importa compreender 0s motivos que conduzem a relutancia das vitimas em
prosseguir a denuncia, mas também € indispensavel prosseguir outras linhas de
investigacao, ndo se estando apenas dependente do desejo e da colaboragdo da vitima para a
realizacdo do inquérito, podendo-se apostar na recolha da prova material nomeadamente
fotografias do local do crime, evidéncias médicas imediatas, utilizacdo de gravacdo das
chamadas de emergéncia, outras testemunhas, mas para isso € também necessario
consciencializar e formar os agentes policias encarregues da investigacdo de modo a 0s

mesmos ndo se focalizarem unicamente nas declaragdes da vitima.

7.2- Definicao publica do crime e participacéo

Em Portugal, quanto & acdo penal existem trés tipos de classificacdo relativas aso
crimes:

Crimes publicos:

> Sao aqueles em cujo procedimento basta a sua noticia pelas autoridades
judiciarias ou policiais, bem como a dendncia facultativa de qualquer
pessoa, para que a acdo penal se desencadeei;

» As entidades policiais e funcionarios publicos sdo obrigados a denunciar 0s
crimes de que tenham conhecimento no exercicio das suas funcdes. (art.°
386° do CP);

> Neste tipo de crimes 0 processo corre mesmo contra a vontade do titular dos
interesses ofendidos.

Crimes semipublicos:

> E um crime para cujo procedimento é necessaria a queixa da pessoa com
legitimidade para a exercer (por norma o ofendido ou seu representante legal
OU sucessor);

> As entidades policiais e funcionarios publicos sdo obrigados a denunciar
esses crimes, sem embargo de se tornar necessario que os titulares do direito

de queixa exercam tempestivamente o respetivo direito (sem o que néo se
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abrira inquérito);
Nos crimes semipublicos é admissivel a desisténcia da queixa.

Crimes particulares:

» Sdo os crimes cujo procedimento depende da prévia constituicdo como
assistente da pessoa com legitimidade para tal (hormalmente o ofendido com
a pratica do crime, ou seu representante ou sucessor) e da oportuna deducao
da acusacdo particular por essa pessoa.

» Os mais divulgados sdo os crimes contra a honra (injuria e difamacéo, bem
como alguns crimes contra a propriedade entre pessoas com lacos de
parentesco proximo).

Quando o preceito legal estatuido na Lei que prevé o tipo de crime nada refere, o
crime em apreco € publico, quando se indica que o procedimento criminal “depende de
queixa” estamos perante um crime semipublico; quando a lei refere que o procedimento
criminal depende de “acusacdo particular, o crime é particular.

Mos crimes publicos entende o legislador, que a conduta violada foi tdo grave que
ndo estd s em causa a relacdo entre os intervenientes mas também a prépria vivencia em
sociedade com um todo.

Assim atualmente (como ja vimos nem sempre foi assim) o crime de violéncia
domestica € um crime publico.

Basta que o Ministério Publico tenha noticia do crime para instaurar o procedimento
criminal, sendo desnecessaria a existéncia de uma queixa para dar inicio ao processo (ao
contrario dos crimes de natureza particular).

N&o admite desisténcia (ao contrario dos crimes de natureza particular ou
semipublico).

Por forca do art.° 242° do CPP que estatui que denuncia € obrigatoria, ainda que 0s
agentes do crime ndo sejam conhecidos: Para as entidades policiais, quanto a todos 0s
crimes de que tomarem conhecimento; Para os funcionérios, na ace¢do do artigo 386.° do
Codigo Penal, quanto a crimes de que tomarem conhecimento no exercicio das suas
funcgdes e por causa delas, é obrigatoria a denuncia do crime de violéncia domestica.

Do visto resulta que todos os Orgéos de Policia Criminal, (Forcas e Servicos de
Seguranca) tém a obrigacdo legal de denunciar este tipo de crime, mas ndo sO, esta
dendncia pode ser feita junto das delegacGes e gabinetes do Instituto Nacional de Medicina
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Legal, nos servicos do Ministério Publico, digitalmente atraveés do Sistema de Queixa
Eletronica do MAI; podendo ainda ser feita denincia por mandatario (advogado com
procuragao).

Relativamente aos outros denunciantes obrigatorios que a Lei designa
genericamente como  funcionarios eles sdo, para efeitos da lei penal:

Os funcionérios civis; os agentes administrativos; Os arbitros, jurados e peritos; e
Quem, mesmo proviséria ou temporariamente, mediante remuneracdo ou a titulo gratuito,
voluntaria ou obrigatoriamente, tiver sido chamado a desempenhar ou a participar no
desempenho de uma atividade compreendida na funcdo puablica administrativa ou
jurisdicional, ou, nas mesmas circunstancias, desempenhar fun¢bes em organismos de
utilidade publica ou nelas participar. (n.° 1 do art.° 386° do CPP).

Aos funcionarios sdo equiparados os gestores, titulares dos 6rgaos de fiscalizacdo e
trabalhadores de empresas publicas, nacionalizadas, de capitais puablicos ou com
participacdo maioritaria de capital pablico e ainda de empresas concessionarias de servicos
pablicos. (n.° 2 do art.° 386° do CPP).

Assim e sintetizando ndo so as agentes das forcas e servigos policiais sdo obrigados
a dar a noticia do crime de violéncia doméstica, como também todos os outros funcionarios
do estado ou aqueles que Ihe estejam equiparados e ainda aqueles que desempenharem
fungdes em qualquer organismo de utilidade pablica

Quem estando legalmente obrigado a denincia e ndo a fizer incorre num crime
previsto e punido pelo Artigo 369.° do C.P. cuja epigrafe se denomina Denegacdo de
Justica e Prevaricacéo.

Quanto ao resto da sociedade, embora ndo esteja obrigada por Lei a fazer a
dendncia, deve faze-lo, mais que ndo seja por um dever de cidadania e de humanidade

Como vamos ver a competéncia para a direcdo do inquérito compete ao Ministério
Pubico, e este pode e delega-a nas forcas de seguranca, GNR e PSP.

No entanto essas mesmas forcas de seguranca no ambito da Lei n.° 49/2008 de 27 de
agosto, ttm competéncia genérica em matéria de investigacéo criminal para logo assim que
recebem as denuncias comecgarem as investigacoes.

Como ja estudamos os registos das participagfes de violéncia doméstica sdo
efetuadas pelas subunidades policiais de &mbito territorial, ou seja, nos postos da GNR ou
nas esquadras da PSP, estando a cada uma definida uma determinada area de
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responsabilidade, o que ndo é fator impeditivo de que a apresentagdo de uma
queixa/denuncia seja efetuada em qualquer uma das subunidades, independentemente do
local da ocorréncia ou da residéncia da vitima.

A investigacdo do caso, essa assim, far-se-4, pelas equipas de investigacdo criminal
que tém responsabilidades na area onde a ocorréncia se verificou, se ndo for determinado o

contrario pelo Ministério Publico competente.

7.3- Delimitacéo penal do crime de Violéncia doméstica.

Atualmente o crime de violéncia doméstica encontra-se tipificado no artigo 152 do
Caodigo Penal (de hora em diante designado C.P) e resulta da Lei n.° 59/2007, de 4 de
setembro.

O mesmo estatui:

Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais:

» Ao conjuge ou ex-conjuge;

» A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha
mantido uma relagdo de namoro ou uma relacdo anadloga a dos conjuges,
ainda que sem coabitacéo;

» O progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou

» A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade,
deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econOémica, que com ele
coabite;

E punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo

couber por forca de outra disposicao legal. (n.°1do art.° 152 do C.P.)

No caso previsto no nimero anterior, se 0 agente praticar o facto contra menor, na
presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima é punido com pena de
priséo de dois a cinco anos. (n.°2do art.° 152 do C.P.)

Se dos factos previstos no n.° 1 resultar:

» Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisdo de

dois a oito anos;
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A morte, 0 agente é punida com pena de prisdo de trés a dez anos. (n.°3do art.° 152
do C.P.).

Nos casos previstos nos nimeros anteriores, podem ser aplicadas ao arguido as
penas acessorias de proibicdo de contacto com a vitima e de proibicdo de uso e porte de
armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigacdo de frequéncia de programas
especificos de prevencdo da violéncia doméstica. (n.°4do art.° 152 do C.P.).

A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o afastamento
da residéncia ou do local de trabalho desta e o seu cumprimento deve ser fiscalizado por
meios técnicos de controlo a distancia. (n.°5 do art.° 152 do C.P.).

Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta
gravidade do facto e a sua conexdo com a funcdo exercida pelo agente, ser inibido do
exercicio do poder paternal, da tutela ou da curatela por um periodo de um a dez anos.
(n.°5do art.° 152 do C.P.).

Analisado o art.° 152 do C.P. e consultada a jurisprudéncia, apraz-nos dizer:

O crime de violéncia doméstica € muito mais que a soma dos diversos ilicitos que o
podem preencher, ndo sendo as condutas que integram o tipo consideradas autonomamente,
mas antes valoradas globalmente na defini¢do e integracdo de um comportamento repetido
revelador daquele crime, € um crime, complexo, abrangendo a integridade corporal, satde
fisica e psiquica e a dignidade da pessoa humana, em contexto de relacdo conjugal ou
analoga, ainda que seja de namoro e atualmente, mesmo ap0ds cessar essa relagéo.

O crime de violéncia doméstica € um crime Unico, ainda que de execucao reiterada,
ocorrendo a sua consumacgado com a pratica do Ultimo ato de execucao.

Concretiza-se por um tratamento degradante ou humilhante de uma pessoa, capaz de
eliminar ou limitar claramente a sua condicdo e dignidade humana. E € perpetrado através
de maus-tratos psiquicos (como humilhacGes, provocagdes, ameacas, de natureza fisica ou
verbal, insultos, privacdes ou limitagcdes arbitrarias da liberdade de movimentos, ou seja,
condutas que revelam desprezo pela condicdo humana do outro, podendo provocar
sentimentos de culpa ou de fraqueza mas ndo, necessariamente, um sofrimento psicoldgico
e esta associado a posi¢cdo de controlo ou de dominagdo que 0 agressor pretenda exercer

sobre a vitima, da qual decorre uma maior vulnerabilidade desta.
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7.4- Delimitacdo processual penal e inquérito criminal no crime de Violéncia
domeéstica.

Quando as forcas de seguranca, tem conhecimento, por qualquer meio, de uma
ocorréncia que consubstancia um crime de violéncia doméstica, € elaborado um relato
escrito denominado Auto de Noticia/Denuncia (que tem que obedecer aos formalismo
previsto no art.° 243° do Cddigo do Processo Penal, adiante designado por C.P.P) sendo que
este é enviado ao Ministério Publico no prazo mais curto possivel, ndo podendo exceder 0s
dez dias (art.° 248 do C.P.P).

Esta comunicacdo da origem a um inquérito (que pode ser definido um método de
reconstrucdo de uma determinada situacdo respondendo a quatro perguntas basicas (onde,
guando e como ocorreu o fato, e quem o praticou)

Assim como o proprio art.° 262° do CPP define: O inquérito compreende o conjunto
de diligéncias que visam investigar a existéncia de um crime, determinar os seus agentes e a
responsabilidade deles, e descobrir e recolher as provas, em ordem a decisdo sobre a
acusacao

A direcdo do inquérito cabe ao Ministério Publico (MP), assistido pelos 6rgéos de
policia criminal, atuando estes sob a direta orientagdo do Ministério Publico e na sua
dependéncia funcional (art.° 263° do C.P.P).

Em termos territorial € competente para a realizacdo do inquérito o Ministério
Publico que exercer fungdes no local em que o crime tiver sido cometido (art.° 264° CPP).

O Ministério Publico pode conferir a 6rgdos de policia criminal o encargo de
procederem a quaisquer diligéncias e investigaces relativas ao inquérito (art.° 270° CPP).

Concluido o inquérito, o auto fica a guarda do Ministério Publico ou é remetido ao
tribunal competente para a instrucdo ou para o julgamento (art.° 275° CPP).

Nos termos do art.° 134° do CPP, esta consignado que descendentes, ascendentes,
irmdos, conjuge, ex-conjuge, pessoa que conviva ou tenha vivido com o arguido, em
condicGes analogas as dos conjuges, podem recusar-se a depor como testemunhas.

No final do inquérito o Ministério Pablico tem duas op¢des:

> Deduz acusagdo — que decorre nos prazos maximos de seis meses, embora 0s

termos da a) do n.°2 do art.° 276° CPP, nos casos dos crimes violéncia doméstica este prazo
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seja alongado para oito meses, exceto se houver arguidos presos ou sob obrigacdo de
permanéncia na habitacdo, entdo este prazo volta a ser de seis meses. ( art.° 276° CPP)

> Determina o arquivamento do processo — por ndo se ter conseguido recolher
prova bastante de se ter verificado o crime, de o arguido ndo o ter praticado a qualquer
titulo, ou ser inadmissivel o procedimento ou ainda se ndo se conseguir obter indicios

suficientes da verificacdo do crime ou quem foram 0s seus agentes (art.° 277° CPP)

Sintetizando, um inquérito criminal pode ter as seguintes conclusdes:

> Acusacdo - Se durante o inquérito tiverem sido recolhidos indicios
suficientes de se ter verificado crime e de quem foi o seu agente, o Ministério Publico, no
prazo de 10 dias, deduz acusacdo contra aquele (art.° 283° CPP).

o O arguido ou o assistente tem um prazo de 20 dias a contar da notificacdo da
acusacdo ou do arquivamento, para poder requerer a abertura da instrucéo (art.° 287°), esta
tem por objetivo a comprovacao judicial da decisdo de deduzir acusacdo ou de arquivar o
inquérito em ordem a submeter ou ndo a causa a julgamento (art.° 286° CPP).

. A direcdo da instrucdo compete a um juiz de instrucdo, assistido pelos
Orgdos de policia criminal (art.° 287° CPP). Este juiz encerra a instru¢do no prazo maximo
de dois meses no caso em que houver arguidos presos ou sob obrigacdo de permanéncia na
habitacdo e de trés meses quando instrucdo tem por objeto um crime o crime de violéncia
domeéstica. Este prazo conta-se a partir da data de recebimento do requerimento para
abertura da instrucéo (art.° 306° CPP).

. Se, até ao encerramento da instrucdo, tiverem sido recolhidos indicios
suficientes de se terem verificado os pressupostos de que depende a aplicagéo ao arguido de
uma pena ou de uma medida de seguranca, 0 juiz, por despacho, pronuncia o arguido pelos
factos respetivos; caso contrario, profere despacho de ndo prondncia (art.° 308° CPP),
seguindo-se ou néo a fase de julgamento, respetivamente.

. Havendo concordancia do Ministério Publico, pode nesta fase ser também
aplicada a suspensao provisoria do processo (art.° 307° CPP).

> Arguivamento do inqueérito - Nos termos do art.° 277° CPP, nos casos em
que o MP recolheu prova bastante de se néo ter verificado crime, de o arguido ndo o ter

praticado a qualquer titulo ou de ser legalmente inadmissivel o procedimento (n.° 1); ou
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arquivado se ndo tiver sido possivel ao MP obter indicios suficientes da verificacdo de
crime ou de quem foram os agentes (n.°2).

> Suspensdo do processo - se o crime for punivel com pena de prisdo ndo
superior a 5 anos ou com sancao diferente da prisao, o Ministério Publico, oficiosamente ou
a requerimento do arguido ou do assistente, determina, com a concordancia do juiz de
instrugdo, a suspensédo do processo, mediante a imposic¢do ao arguido de injuncdes e regras
de conduta, sempre que se verificarem determinados pressupostos a saber:

o Concordancia do arguido e do assistente; Auséncia de condenagéo anterior
por crime da mesma natureza; Auséncia de aplicacdo anterior de suspensao provisoria de
processo por crime da mesma natureza; Nao haver lugar a medida de seguranca de
internamento; Auséncia de um grau de culpa elevado; e
Ser de prever que o cumprimento das injuncbes e regras de conduta responda
suficientemente as exigéncias de prevencdo que no caso se fagam sentir (n.°1 do art.° 281°
CPP).

o Pode ainda ser imposta ao arguido ao arguido, cumulativa ou separadamente,
as seguintes injuncdes e regras de conduta: Indemnizar o lesado; Dar ao lesado satisfacdo
moral adequada; Entregar ao Estado ou a instituigdes privadas de solidariedade social certa
quantia ou efetuar prestacdo de servico de interesse publico; Residir em determinado lugar;
Frequentar certos programas ou atividades; N&o exercer determinadas profissdes; Néao
frequentar certos meios ou lugares; N&o residir em certos lugares ou regides; N&o
acompanhar, alojar ou receber certas pessoas; Nao frequentar certas associa¢fes ou
participar em determinadas reunifes; Nao ter em seu poder determinados objetos capazes
de facilitar a pratica de outro crime; Qualquer outro comportamento especialmente exigido
pelo caso. (n.°2 do art.’ 281° CPP)

o Em processos por crime de violéncia doméstica ndo agravado pelo resultado,
o Ministério Publico, mediante requerimento livre e esclarecido da vitima, determina a
suspensdo provisoria do processo, com a concordancia do juiz de instrucdo e do arguido,
desde que se verifiqguem os pressupostos das alineas b) e ¢) do n.° 1. (n.°7 do art.° 281°
CPP).
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Titulo I1- Estudo Empiricos

Capitulo I — Metodologia de Investigacéo

1.Metodologia de Investigacao

1.1- Metodologia e campo de estudo

Para compreender o fenémeno da violéncia domestica, caracterizando as suas
vitimas e 0s agressores, a ocorréncia, a perspetiva que leva as vitimas a permaneceram na
relacdo violenta e a actuacao das forcas policiais e a valorizacéo e uso que 0s agentes fazem
de estratégias que visem contribuir para promoc¢do do empowerment da vitima de violéncia
domestica, propusemo-nos realizar um estudo, utilizando para o efeito metodologias
complementares quantitativas.

No desenvolvimento desta parte serdo descritos a metodologia e a analise de
resultados utilizados neste trabalho de dissertacdo e que se consideraram importantes e
necessarios para dar resposta ao problema e objetivos propostos. Assim, tentamos
apresentar de forma simples e objetiva tais procedimentos, dividindo este capitulo em
quatro seccBes que incluem, respetivamente: Fundamentacdo, objetivos e questdes
orientadoras da investigacdo; Questdes de Investigacdo; Metodologia; Amostra;

Instrumentos e Tratamento e analise de dados.

1.2- Fundamentacdo, objetivos e questdes orientadoras da investigacéo

1.2.1- Objetivos de estudo

As investigagdes empiricas que realizamos ambicionam colaborar na compreenséo
do fendmeno da violéncia conjugal, de modo global em Portugal e de modo particular no
Distrito de Portalegre.

Esta inteleccdo constitui-se em torno de trés grandes variaveis: psicossociais,
sociocognitivas e sociodemograficas. Isto traduz-se na tentativa de analise e compreenséao
do fendmeno da violéncia conjugal, aprofundando os conhecimentos sobre a problemaética,
esmiucando as relagdes conjugais, a luz daqueles trés tipos de varidveis.

Assim 0 nosso estudo empirico tem, essencialmente, trés grandes objetivos Gerais:
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- Em primeiro lugar, este trabalho pretende fazer uma andlise sécio cultural
detalhada das vitimas de violéncia doméstica no Distrito de Portalegre durante os Gltimos
seis anos.

- Em segundo lugar, tentamos perceber se as atitudes e crencas das vitimas de
violéncia doméstica no Distrito de Portalegre contribuem nédo sé para o aparecimento da
violéncia, mas também para que estas vitimas se mantenham numa situagdo violenta.

- Por ultimo procuraremos entender a percecdo que os militares da GNR do
Comando Territorial de Portalegre tem do apoio que prestam as vitimas de violéncia

domeéstica.

Assim, comecgaremos por apresentar as carateristicas sociodemograficas da vitima
e do agressor, temporais, e situacionais, caracteristicas da denuncia e exposi¢do a
violéncia interparental, presentes nas queixas do crime de violéncia doméstica, entre 0s
anos de 2008 e 2013, nos postos da GNR do distrito de Portalegre.

Nesta investigacdo procuramos, também, em termos gerais, conhecer as
representacdes que o0s agentes possuem em relacdo ao apoio prestado e a vitima, e as
estruturas e procedimentos realizados. Atendendo a varidveis demograficas (idade e sexo) e
as crencas apresentadas sobre o fendmeno, pretendemos ainda verificar se poderia haver
diferencas ao nivel das percecdes sobre o apoio prestado pelos agentes nestas situacoes.
Desta forma, procuramos em termos especificos:

- Conhecer o fenédmeno da violéncia conjugal no distrito de Portalegre no que se
refere ao aspeto de natureza sociodemogréafica entre os anos de 2008-2013;

- Inventariar aspetos dos comportamentos associados ao fendmeno da violéncia
conjugal representada no distrito de Portalegre entre os anos de 2008-2013;

- Comparar as crencas sexistas que justificam a violéncia de um grupo de mulheres
vitimas de violéncia conjugal com outro grupo de mulheres ndo vitimas residentes no
distrito de Portalegre.

- Avaliar a percecdo geral dos agentes sobe 0 apoio a prestar as vitimas de violéncia
domestica;

- Verificar se ha diferencas nas percecdes sobre o apoio prestado pelos agentes a

vitima de violéncia doméstica em funcéo do género;
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- Perceber se ha diferenca nas percecdes sobre o apoio prestado pelos agentes a
vitima de violéncia doméstica em funcdo das crencas sobre violéncia doméstica.
- Averiguar se h& diferenca na percecdo sobre o apoio prestado pelos agentes a

vitima de violéncia doméstica em funcdo da idade;

1.2.2- Questdes de investigagao:
Para este estudo de investigacdo, foram desenvolvidas as seguintes questdes de

investigacao:

Questdo de investigacdo 1 — Qual as caracteristicas demograficas e socio culturais
das vitimas de violéncia doméstica no Distrito de Portalegre?

Questao de investigacdo 2 — Sera que um grupo de mulheres vitimas de violéncia
conjugal se diferencia de um grupo de mulheres que nédo fora vitimas de violéncia conjugal
No que respeita as suas crengas sexistas que justificam a violéncia conjugal?

Questdo de investigacdo 3 - As atitudes e crencas das vitimas de violéncia
domeéstica no Distrito de Portalegre, contribuem para o aparecimento da violéncia, mas
também para que estas vitimas se mantenham numa situacéo violenta?

Questdo de investigacdo 4- Qual é a percecdo que os militares da GNR do
comando territorial de Portalegre possuem em relacdo ao apoio prestado as vitimas de

violéncia doméstica?

1.3 — Metodologia

Considerando que a utilizacdo de determinada metodologia é um dos pontos
principais de qualquer pesquisa, a op¢do, deve ter em conta a natureza do problema em
estudo, ou seja, ajudar na compreensdo do fenémeno da violéncia conjugal no distrito de
Portalegre.

A necessidade de auscultar as opinides e perce¢des de um leque, o mais alargado
possivel, de estudantes universitarias, a pessoas que mantém uma atividade profissional,
desempregadas e domeésticas, sendo que deste grupo fazem parte vitimas de violéncia
domeéstica e outras (que pelo menos teoricamente) ndo sdo vitimas, levou-nos a escolha de

uma metodologia quantitativa.
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No paradigma quantitativo existe uma medicéo rigorosa e controlada, recolhnem-se e
analisam-se dados quantitativos sobre variaveis. Procura-se a causa/razao dos fenémenos.

Os métodos de investigacdo humana apoiam-se necessariamente em consideracoes
de natureza ontoldgica, epistemologica e metodoldgica que proporcionam uma determinada
visdo do mundo. Assim, o investigador lida com questdes ontoldgicas quando reflete sobre
a realidade e com aquilo que pode saber dela; lida com questBes epistemologicas
relacionadas com o que se sabe da realidade e o que se pode vir a conhecer; por fim, lida
com questdes de natureza metodologica que se relacionam com a forma de conhecer a
realidade, isto €, com o0 modo de proceder para conhecer essa realidade (Guba e Lincoln,
1998). Tendo estes aspetos em conta, dois paradigmas tém-se evidenciado: o quantitativo e
0 qualitativo.

Nesta dissertacdo foi utilizada a investigacdo quantitativa, uma vez que, neste tipo
de investigacdo, se concebe a realidade como objetiva, em que o investigador e investigado
séo entidades independentes e o primeiro pode ter sobre 0 segundo uma visao objetiva. As
investigagBes quantitativas usam de forma sistematica processos de medida, métodos
experimentais ou quase-experimentais, analise estatistica de dados e modelos matematicos
para testar hipoteses, identificar relacfes causais e funcionais. O objeto de estudo é externo

e pode ser captado pelo sujeito que procura manter neutralidade, como se nada o afetasse.

Esta investigacdo comporta trés estudos:

Estudo | - Anélise da evolucdo estatistica das denlncias pelo crime de violéncia
domeéstica no distrito de Portalegre entre os anos de 2008 e 2013.

Estudo Il - Estudo das atitudes e crencas das vitimas de violéncia doméstica no
distrito de Portalegre e da forma como essas convicgdes contribuem para o aparecimento da
violéncia, mas também para que estas vitimas se mantenham numa situacéo violenta.

Estudo I11- Compreender a atuacdo da GNR e a valorizacéo e uso que os militares
da GNR fazem das estratégias que visem contribuir para promog¢édo do empoderamento das

vitimas de violéncia doméstica.
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1.4- Amostra
Recorrer diretamente as pessoas nas pesquisas em Ciéncias Humanas é a melhor
fonte de informacéo para o pesquisador. Desta forma a escolha das pessoas ou dos grupos é

de extrema importancia.

Estudo I: Analise documental de:

- Dados publicados pelo Instituo Nacional de Estatistica.

- Dados estatisticos referentes aos ultimos seis anos, recolhidos pelo Nucleo de
Investigacdo e Apoio (NIAVE) da Guarda Nacional Republicana de em Portalegre.

- Relatérios Anuais de Seguranca Interna da Direcdo Geral da Administracdo

Interna, relativos ao periodo de 2008 a 2013.

Estudo I1:
Relativamente ao segundo estudo, como referimos, esta escala foi aplicada a dois

grupos distintos.

Um primeiro grupo que designamos por “nao vitimas”, que apresenta as seguintes

carateristicas:

Quadro n° 2- Caraterizacdo do estado civil da amostra do estudo Il

Media idades Estado Civil Habitacoes literarias
Doutoramento 1
Media 29 Ensino bésico 1° ciclo (antiga 0
instrucdo primaria)
Casada/Unido de facto 50 Ensino bésico 2° ciclo (antigo 3
Minimo 19 mclg prepa_ratorlo)_ -
Ensino bésico 3° ciclo (antigos 19
3°,4° e 5° ano liceal)
Ensino Secundario / 12° Ano
Maxima 57 Solteira 50 | (antigos 6° 7° ano liceal) 70
Licenciatura 22
N&o sabe ler nem escrever 0
Moda 25 Divorciada/Separada 15 | Outro 0
Sabe ler e escrever sem possuir 0
qualquer grau

[T

Um segundo grupo que designamos por ‘“vitimas”, que apresenta as seguintes

carateristicas:
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Quadro n° 3- Caraterizacdo do estado civil das vitimas do estudo 11

Media idades Estado Civil Habitacoes literarias
Doutoramento 0
Media 34 Casada/Unido de facto 67 Ensino basico 1° ciclo (antiga 16
instrugdo primaria)
Ensino basico 2° ciclo (antigo 24
Minimo 20 Solteira g3 [ciclo preparatorio) :
Ensino bésico 3° ciclo (antigos 19
3°,4° e 5° ano liceal)
o o Ensino Secundério / 12° Ano
Maxima 66 Divorciada/Separada 24| (antigos 6° 7° ano liceal) 45
Licenciatura 10
Né&o sabe ler nem escrever 1
Moda 33 Vidvo 1 | Outro _ 0
Sabe ler e escrever sem possuir 0
qualquer grau
Estudo I11:

No terceiro estudo temos um grupo de militares da Guarda Nacional Republicana,

pertencentes ao Comando Territorial de Portalegre, com as seguintes carateristicas:

Quadro n° 4- Caraterizacdo da amostra do estudo 11

Media idades Estado Civil Habitacoes literarias
Doutoramento 0
Media 39 Ensino bésico 1° ciclo (antiga 0
instrugdo primaria)
Casada/o/Unido de facto 72 Ensino basico 2° ciclo (antigo 0
Minimo 29 CIC|(_) prepa_ratorlo)_ _
Ensino bésico 3° ciclo (antigos 37

39, 4° e 5° ano liceal)

. Ensino Secundario / 12° Ano 51
Maxima 52 Solteira/o 9 (antigos 6° 7° ano liceal)
Licenciatura

N&o sabe ler nem escrever
Moda 38 Divorciada/o/Separada/o 9 Outro _
Sabe ler e escrever sem possuir
qualquer grau

o |[OloN

1.5- Instrumentos
O recurso a varias técnicas de investigagdo assegura um olhar multifacetado sobre o
objeto empirico. Assim, elegemos como instrumentos fundamentais para a recolha de
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dados, o inquérito por questionario, o qual permite o uso de diferentes métodos na recolha
de dados.

Assim, foi construido um inquérito por questiondrio que tem como objetivo
quantificar uma multiplicidade de dados e proceder, por conseguinte, a numerosas analises
de correlacéo.

Ferreira (2003: 167-168) refere que o inquérito por questionério, dada
“... a sua natureza quantitativa e a sua capacidade de ,,objetivar" informagdo
conferem-lhe o estatuto maximo de exceléncia e autoridade cientifica no quadro de
uma sociedade e de uma ciéncia dominadas pela logica formal e burocratico-
racional, mais apropriada a captacdo dos aspetos contabilizaveis dos fenomenos.”

O inquérito por questiondrio € uma técnica ndo documental de observagdo ndo
participante que é constituida por uma serie de perguntas estruturadas, por escrito, relativa a
uma tematica especifica. E utilizada para obtencdo de dados de um grupo de pessoas,

normalmente vasto.

Inquérito por questionario

O inquérito por questionario, para além de quantificar a informacéo obtida, “¢ um
processo em que se tenta descobrir alguma coisa de forma sistemdtica” para responder a
um determinado problema (Carmo e Ferreira, 1998: 138). No entanto, como instrumento de
recolha de dados, apresenta vantagens e desvantagens. Assim, as potencialidades da
utilizacdo deste instrumento sdo: (i) a capacidade de quantificacdo de uma multiplicidade
de dados, permitindo diversas analises de correlacdo; (ii) a possibilidade de
representatividade do conjunto dos inquiridos, embora assumindo que essa
representatividade ndo é absoluta, havendo uma margem de erro. Para estes autores, 0S
principais problemas deste instrumento prendem-se com: (i) o elevado peso logistico e o
custo; (ii) a superficialidade das respostas que podem ndo possibilitar uma analise de
processos; (iii) a consideracdo da individualizacdo dos inquiridos independentemente do
seu contexto social; (iv) a credibilidade fragil do dispositivo.

Apesar das limitagdes do inquérito por questionario, de acordo com Carmo e
Ferreira (1998), este tem um valor importante enquanto técnica de investigagdo empirica,

permitindo lidar com grupos grandes de sujeitos.
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Examinando as vantagens e desvantagens deste instrumento de recolha de dados,
decidimos optar pela sua aplicagdo, dado que consideramos que nos possibilita recolher
informacdo significativa e alargada sobre um grupo elevado de sujeitos (no nosso caso,
mulheres adultas vitimas e ndo vitimas).

Ghiglione e Matalon (1997) sublinham que na elaboracdo dos questionarios deve
ter-se em conta que as questdes podem ser: gerais ou concretas, diretas ou indiretas e
abertas ou fechadas. As questdes gerais permitem obter o quadro de referéncia do
participante, enquanto as concretas proporcionam uma Visdo mais especifica de
determinado assunto. As questdes diretas sdo objetivas; por seu lado, as indiretas permitem
deslocar a atencdo do participante permitindo, por vezes, respostas mais sinceras da sua
parte. As perguntas abertas possibilitam que o participante responda de modo mais genuino
e completo “utilizando o seu préprio vocabuladrio, fornecendo pormenores e fazendo os
comentdrios que considera certos” (idem: 115). Em contrapartida, as questfes fechadas
apresentam uma lista pré-estabelecida de respostas possiveis, de entre as quais 0
participante indica a que melhor corresponde a sua escolha.

Os trés questionarios por nos utilizados, neste estudo, sdo constituidos por perguntas

fechadas.

Estudo I:

Aplicacdo de métodos comparativos entre os dados fornecidos pelo Instituto
Nacional de Estatistica e pelos Relatorios Anuais de Seguranca Interna, relativos aos anos
de 2006 a 2009, com as informacdes estatisticas recolhidas nos altimos trés anos, pelo
Nucleo de Investigacdo e Apoio (NIAVE) da Guarda Nacional Republicana de Portalegre.

Estudo II:

Neste estudo pretende-se utilizar dois instrumentos:

Um questionario, traduzidos, validados e publicados por Carla Machado, Marlene
Matos e & Miguel M. Gongalves, 2006, do Departamento de Psicologia, Universidade do
Minho:

Inventario de violéncia conjugal (1.V.C) - Na recolha dos dados deste estudo foi

também utilizado o Inventario de violéncia conjugal, que pretende avaliar o grau de
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perpetracdo e vitimizacdo fisica e emocional no contexto conjugal. — (Machado, Matos &
Gongcalvez, 2010).

Estudo I11:

Neste estudo foi utilizada a “Escala de Perce¢ao sobre o Apoio a Vitima de
Violéncia Doméstica”, construida por Sani ¢ Morais (2010). Esta escala foi criada a partir
da leitura de um artigo sobe um estudo (Russell & Light, 2006) no qual foi efetuado um
levantamento de 03 vitimas com a finalidade de determinar quais 0os componentes centrais
de empowerment na vitima de violéncia doméstica. Do estudo emergiram 21 componentes,
que foram divididos em duas categorias: fatores de relacionamento entre o servico e a
vitima e de fatores estruturais e processuais realizados. Tendo por base as conclusdes
apresentadas foi construida uma escala constituida por 18 itens, os quais tinham como
op¢ao de resposta sete possibilidades que variam desde I (“totalmente irrelevante™) até 7

(“totalmente relevante™).

1.6-Procedimentos

Estudo I:

Realizacdo, recorrendo a utilizacdo de metodologias estatisticas descritivas (média,
mediana e desvio padrdo) de uma apreciacdo comparativa entre a informacao
proporcionada pelo Instituo Nacional de Estatistica e pelos Relatérios Anuais de Seguranca
Interna, dos anos de 2008 a 2013, e os dados estatisticas compilados durante os anos de
2008, 2009, 2010, 2011, 2012 e 2013 pelo Nucleo de Investigacdo e Apoio da Guarda
Nacional Republicana em Portalegre.

Estudo II:

Neste estudo tivemos a participacdo de dois grupos distintos, sendo o primeiro
constituido por um grupo de 115 vitimas de violéncia doméstica que se dirigem a Guarda
Nacional Republicana do Comando Territorial de Portalegre, entre janeiro de 2008 e
dezembro do ndo de 2013, e um segundo grupo, que se constituiu, como grupo de
comparacédo, formado por cerca de 115 mulheres com idades compreendidas entre os 19 e

0s 57 anos, com diversas profissdes e que ndo fazem parte do universo das vitimas de
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violéncia doméstica, mas que apresentam, neste ambito, as mesma caracteristicas socio
demograficas

Ao dois grupos foi distribuido o Inventério de violéncia conjugal (1.V.C), para ser
aplicados, durante a realizacdo do Inquérito Criminal, realizado pelos elementos da Guarda
Nacional Republicana com formacdo NIAVE, nas diversas Equipas de Investigacdo e
Inquérito, dos Postos Territoriais da Guarda, nas localidades de: Arronches, Campo Maior,
Crato, Elvas, Fronteira, Gavido, Nisa, Ponte de Sor e Sousel.

Estes questionadrios eram aplicados no momento em que estd em curso a
investigacdo criminal relativa ao crime de violéncia doméstica.

E de salientar que os elementos que aplicaram estes instrumentos sdo militares que,
para além de terem formac&o especializada no apoio, encaminhamento e investigacéo das
situacOes criminais, relacionadas com este tipo de crime, lidam constantemente, em virtude
das suas funcbes profissionais, com esta problematica da violéncia doméstica, tendo uma
enorme experiéncia de contacto com vitimas.

Estes elementos explicaram as vitimas, recorrendo a um protocolo previamente
enviado e compreendido pelos Investigadores Criminais, quais os objetivos deste estudo e o
caracter facultativo da resposta ao mesmo, fazendo uma destringa criteriosa entre a
investigagdo processual penal e a resposta aos questionérios, enfatizando o direito a
privacidade ou a ndo participacao.

Foi sempre sugerido aos participantes para serem eles a preencher os inquéritos,
oferecendo-se 0s inquiridores para tirar ddvidas conceptuais e linguisticas sobres os
mesmos, mas na sua maioria e por insisténcia dos inquiridos, foram os elementos da

Guarda que acabaram por preencher 0s questionarios.

Estudo I11:

No caso do estudo numero trés foi aplicado diretamente pelo investigador a “Escala
de Percecdo sobre o Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica”, construida por Sani e Morais
(2010), a noventa militares da Guarda Nacional Republicana do Comando Territorial de

Portalegre
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1.7- Tratamento e analise de dados

A andlise de dados é o processo de estabelecer ordem, estrutura e significados ao
conjunto de dados que foram recolhidos pelo investigador. Nesta linha de pensamento,
também Bogdan e Biklen (1994:250) consideram que a andlise de dados é o processo de
procura e de organizacdo de outros dados recolhidos durante a investigacdo, para
compreender e apresentar aos outros. O investigador ao trabalhar os dados, organiza-os,
divide-os em unidades manipulaveis, sintetiza-os, procura padrdes e aspetos importantes e
decide o que vai ser transmitido.

Wolcott (1994 citado por Vale, 2004:11) indica trés componentes N0 Processo
analitico: descricdo, andlise e interpretacdo. A descricdo é o processo de escrita dos dados
originais registados nas observacgdes feitas pelo investigador. O investigador tem que ser
um contador de histdrias, isto €, tem que narrar os factos observados e/ou relatados. A
analise € 0 momento da organizacdo de dados, no sentido de procurar 0s aspetos essenciais
e identificar as relagdes entre eles.

Finalmente, a interpretacdo é o processo de obtencdo de significados e ilacdes a
partir dos dados obtidos. A interpretacdo pode vir a seguir a analise ou pode surgir logo na
descricdo. Ndo ha fronteiras definidas que delimitem onde termina a descricdo e onde
comeca a andlise, ou onde a analise se torna interpretacdo. Neste sentido, Vale (2004:12)
alerta:

Tendo em atencdo as suas proprias caracteristicas, a finalidade do trabalho e o

tipo de problemas, o investigador podera apresentar os seus dados dando mais ou

menos énfase a descrigdo, a analise ou a interpretacéo, podendo optar por uma das
formas.

A analise de dados envolve véarias operacgdes, salientando trés delas: a descri¢do e a
preparacdo (agregada ou ndo) dos dados necessarios para testar hipdteses; depois a analise
das relacBes entre as variaveis; por fim, a comparacdo dos resultados observados com 0s
resultados esperados a partir da hipotese.

E de salientar, ainda, que a maior parte dos métodos de analise das informagdes esta
dependente de um de dois procedimentos metodoldgicos: a analise estatistica dos dados e a
anélise de conteudo.

Atendendo a que os dados recolhidos através do inquérito por questionario séo,

como ja foi mencionado, de natureza quantitativa. Assim, foram analisados recorrendo a
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Estatistica Descritiva e a expressdo grafica e tabelar dos dados. Depois de recolhidos os
dados, estes foram introduzidos em Excel e exportados para o programa informatico
Statistical Package for the Social Sciences- versdao 19 para Windows (SPSS).A cada
questdo foi atribuido um codigo para se proceder a contagem e elaboracdo de graficos e
tabelas de resultados. Posteriormente, os dados foram analisados e em seguida
interpretados, tendo como orientagcdo as questdes de investigacdo e como sustentagdo a

revisdo da literatura.

Sumario

Pretende-se com este estudo efetuar uma caracterizacdo exaustiva do Crime de
Violéncia Doméstica, no Distrito de Portalegre, entre os anos de 2008 e 2013.

Os dados foram recolhidos através de uma base de dados do Ministério da
Administracdo Interna.

Para efetuar este estudo foram analisados 1032 auto de denuncia ou de noticia.

Comecaremos por caracterizar a tipologia do crime em termos geograficos, para em
seguida efetuarmos uma caracterizacdo geral da problemaética.

Em seguida estudaremos quem efetuou a denuncia do Crime de Violéncia
Domeéstica, no Distrito de Portalegre, entre os anos de 2008 e 2013.

Analisaremos depois as caracteristicas das vitimas e dos denunciados.

Por altimo, nesta parte, analisaremos a ocorréncia policial em si.

Na segunda parte procuraremos fazer um breve estudo comparativo e sistematico da
evolucdo da tipologia do Crime de Violéncia Doméstica, no Distrito de Portalegre.

Cabe aqui salvaguardar, por uma questdo metodoldgica, que neste estudo apenas
estdo analisadas as denuncias de Violéncia Doméstica, ocorridas no Distrito de Portalegre,
durante o periodo em referéncia, em que as vitimas apresentaram queixa, nos Postos
Policias da Guarda Nacional Republicana, excluindo-se assim as denuncias apresentadas
ostras forcas policiais e diretamente nos servi¢os do Ministério Publico.

Esta problematica merece uma especial atencdo por parte Guarda procurando ter
uma intervencdo preventiva de situagdes de violéncia domeéstica, com um olhar cuidadoso
sobre as reais causas e consequéncias do problema em questdo, procurando sempre a

maxima conhecer para intervir.
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Salienta-se que para uma melhor compreensdo deste capitulo € importante que
tenhamos presente o capitulo VI - A intervencao das for¢as policiais no combate ao crime
de violéncia doméstica, no ponto 6.5 - A resposta instituida pela Guarda Nacional

Republicana - projeto IAVE, na parte 6.5.1 - A Guarda Nacional Republicana.
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Capitulo Il — Caraterizacao da populacao

2-Breve caraterizacdo da populacéo

2.1-Introducéo

Pretende-se fazer neste capitulo uma breve caracterizagdo sobre a populacdo
portuguesa entre os anos de 2001 e 2014 e seguidamente uma caracterizagdo da populagéo
do distrito de Portalegre.

Pensamos e salvo melhor opinido que esta caracterizacdo nos ajudara a conhecer
melhor as especificidades do nosso estudo, e a caracterizar a n0sso amostra, uma vez que
nos alertara para particularidades que de outra maneira nos passariam despercebidas,
nomeadamente a idade das vitimas, as habilitagdes literarias o envelhecimento da
populacdo o tipo de relagéo entre outros.

Assim sem queremos Sser muito exaustivos procuraremos analisar a populacao,
tendo em atencdo o seu nimero total, os lugares onde habitam, a estrutura etaria (tentando
assim conhecer a proporgdo entre jovens e idosos, e conceber o indice de envelhecimento e
de longevidade), o estado civil, as habilitacbes literarias, as familia (os diversos tipos de

familia e a sua constituicao) e por fim alguns setores econdémicos de atividade.

2.2-Breve sinopse sobre a evolucdo da populagdo portuguesa durante o periodo de
2001 a 2011.

Em Portugal, a divisdo territorial para fins estatisticos assenta na NUTS
(Nomenclatura das Unidades Territoriais para fins Estatisticos), cuja estrutura se desagrega
por 3 niveis.

A NUTS I, que abrange o Continente e as Regides Auténomas dos Acores e da
Madeira, a NUTS Il que engloba 7 regiGes e a NUTS Ill constituida por 30 sub-regides.

Cada NUTS Il divide-se ainda de acordo com as divisbes administrativas que
correspondem a municipios e freguesias.

Em 2011, a data da realizacdo dos Censos, 0 numero de municipios era de 308 e 0
namero de freguesias de 4260.

Durante o periodo intercensitario (2001-2011) foram criadas 22 novas freguesias e

extintas 3.
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Os resultados definitivos dos Censos 2011, referenciados ao dia 21 de Marco de
2011, indicam que a populacéo residente e de 10 562 178 individuos, dos quais 5 046 600
sdo homens e 5 515 578 sédo mulheres.

Na ultima década verificou-se um abrandamento do crescimento demografico, com
2% de aumento, face aos 5% observados na década de 90.

A regido do Alentejo volta a perder populagdo, menos 19 283 pessoas face a 2001 e
a regido Centro recua sensivelmente 1% no nimero de habitantes.

A regido Norte mantém praticamente a mesma populacao na Gltima década.

Apresentam saldo positivo as regides do Algarve, com mais 14%, as Regides

Auténomas dos Acores e da Madeira com, respetivamente, 2% e 9% e a regido de Lisboa

com 6%.
Tabela 1 — Evolucéao da Situacdo Demografica em Portugal, 2001 — 2011
Populacio 2001 2011
residente Total Homens  Mulheres Total Homens  Mulheres

Portugal 10356 117 1 5000141 5355976 @ 10562178 | 5046600 @ 5515578

O povoamento do territorio e as dindmicas demograficas verificadas na Ultima
década revelam um pais muito diverso.

Acentuou-se a desertificacdo em grandes areas do interior, e densificaram-se 0s
territorios do litoral e as areas metropolitanas, em particular a de Lisboa.

A densidade populacional do pais é de 115 hab/km2. Contudo verificam-se grandes
disparidades em termos do territério, que tém vindo a acentuar-se devido ao movimento de
deslocacéo das populagOes do interior para o litoral.

As sub-regibes do Grande Porto e da Grande Lisboa, apresentam-se densamente
povoadas, com valores de densidade populacional de 1 580 hab/km2 e 1 484 hab/km2.

Todavia a maioria do territdrio apresenta-se pouco povoado, como é o caso das sub-
regides da Beira Interior Sul, Alto Alentejo, Alentejo Litoral e Baixo Alentejo que

apresentam uma densidade populacional entre 15-20 hab/km2.
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O numero de lugares com 2 000 ou mais habitantes passou de 558 em 2001 para
588 em 2011. Estes aglomerados concentram cerca de 61% da populagdo da populagéo

residente no pais.

Tabela 2 — Populacgéo residente em lugares com 200 ou mais habitantes em Portugal, 2001 — 2011

Portugal 5679872 6437871

A estrutura etéria da populacdo em 2011 acentuou os desequilibrios ja evidenciados
na década passada.

Diminui a base da piramide, a qual corresponde a populacdo mais jovem e alarga-se
0 topo com o crescimento da populacdo idosa.

Na ultima década, Portugal perdeu populacdo em todos 0s grupos etéarios
quinquenais entre os 0-29 anos.

A partir dos 30 anos a situacdo inverte-se e verifica-se um crescimento de 9% da
populacdo para o grupo dos 30-69 anos e de 26% para idades superiores a 69 anos.

O escaldo etéario dos 30 aos 69 anos representava 51% da populagdo residente em
2001 e passou a representar 54% em 2011.

Também no grupo das idades mais avancadas se verificou um reforco da sua
importancia no total da populacdo. A populacdo com 70 e mais anos representava 11% em

2001 e passou a representar 14% em 2011.
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Tabela 3 — Estrutura etarias da populagéo residente por sexo entre os anos de 2001 — 2011

ESTRUTURA ETARIA DA POPULACAQ RESIDENTE POR SEXO0, 2001 E 2011

(classes de idade)
100 ou +
95-99
90-94
B85-89
B0-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54

45-49 2011H

2011 M
W2001 M

40-44 W2001H
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

0 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 (%)

Na ultima década agravou-se o fosso entre jovens e idosos.

A percentagem de jovens recuou de 16% em 2001 para 15% em 2011.

Na populagdo idosa assistiu-se ao movimento inverso tendo passado de 16% em
2001 para 19% em 2011.

Em termos regionais, as Regifes Auténomas dos Acores e da Madeira detém a
maior percentagem de jovens com, 18% e 16%, respetivamente.

As regides Centro e Alentejo ambas com 14% sdo as menos representadas por
jovens.

No caso da populacdo idosa, a situagdo inverte-se. As regides Centro e Alentejo
com, respetivamente, 22% e 24% aparecem em primeiro lugar e as Regides Auténomas,

com 13% para 0s Agores e 15% para a Madeira, sdo as menos representadas.
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Na larga maioria das NUTS Il a percentagem de jovens diminuiu na ltima década.
Apenas 4 NUTS III, todas localizadas no Sul e no Litoral, evidenciaram o movimento
contrario: Leziria do Tejo, Peninsula de Setubal, Grande Lisboa e Algarve.

A populacéo idosa reforgou a sua importancia em todas as NUTS II1.

Tabela 4 — Estrutura etérias de populacéo residente por sexo (%) entre os anos de 2001 — 2011

Estrutura etarias de 2001 2011
populacéo residente por
sexo (%) Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres
Jovens 16,00% 16,95% 15,11% 14,89% 15,93% 13,93%
Portugal
Idosos 16,35% 14,16% 18,40% 19,035 16,69% 21,17%
Portugal

O envelhecimento da populacdo € hoje um dos fendmenos demograficos mais
preocupantes nas sociedades modernas.

O agravamento do envelhecimento da populacdo tem vindo a ocorrer de forma
generalizada em todo o territério e deixou de ser um fenémeno localizado apenas no
interior do pais.

Em 2011 o indice de envelhecimento da populacdo agravou-se para 128 (102 em
2001), o que significa que por cada 100 jovens ha 128 idosos.

As Regides Auténomas apresentam os menores indices de envelhecimento do pais
respetivamente 73 na Regido Autdnoma Acores e 91 na Regido Autbnoma Madeira.

As regides do Alentejo e Centro sdo, pelo contrario, as mais envelhecidas, com
indices de 178 e 163.

Tabela 5 — indice de envelhecimento entre os anos de 2001 — 2011

indice de 2001 2011
envelhecimento Total Homens | Mulheres Total Homens | Mulheres
Portugal 102,23% 83,56% 121,78% 127,84% 104,77% 151,98%
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O indice de longevidade é uma medida que relaciona a populacdo com 75 ou mais
anos com o total da populagdo idosa. (populacdo com mais de 75 anos a dividir pela
populagdo com mais de 65 vezes a multiplicar por cem).

Em 2011 este indice era de 48, contra 41 em 2001 e 39 em 1991.

O aumento da esperanca média de vida reflete bem a forma como este indicador tem
vindo a progredir nas ultimas décadas.

Em termos regionais, Lisboa com um indice de cerca de 46, € a regido do pais com
0 menor indice de longevidade.

O Alentejo com cerca de 52 é a nica NUTSII em que o indice ja ultrapassa os 50, 0
que significa que a maioria da populacéo idosa ja tem mais de 75 anos.

Por NUTS Il verifica-se que, em regra, o interior do pais tem indices de
longevidade superiores ao litoral.

Destaca-se o Pinhal Interior Sul com cerca de 55 e o Alto Alentejo com 54.

Tabela 6 — Indice de envelhecimento entre os anos de 2001 — 2011

indice de 2001 2011
longevidade Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres
Portugal 41,42% 37,75% 44,05% 47,86% 43,79% 50,79%

O indice de rejuvenescimento da populacéo ativa em 2011 é cerca de 94.

Isto significa que potencialmente por cada 100 pessoas que saem do mercado de
trabalho, entram apenas 94.

Em 2001 o indice de rejuvenescimento era superior, 143, o que significa que na
ultima década se agravaram as condigdes de sustentabilidade e rejuvenescimento da
populagéo ativa.

Em termos regionais s as Regifes Autonomas garantem um indice acima de 100. A
Regido Auténoma dos Acores com 145 e a Regido Autonoma da Madeira com 119.

A regido Centro com 86 e a regido do Alentejo com 84 detém os valores mais

baixos.
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As regides Norte, Lisboa e Algarve apresentam indices de respetivamente, 98, 94 e
91.

Tabela 7 — indice de rejuvenescimento da populacio ativa entre os anos de 2001 — 2011

Portugal 143,05% 94,34%

De acordo com os Censos 2011, cerca de 47% da populagdo é casada. Segue-se 0
grupo dos solteiros, com 40% e finalmente os vilvos e os divorciados com muito menor
expressao, respetivamente 7% e 6%.

A analise do estado civil por sexo evidencia algumas diferencas. A percentagem de
homens solteiros é de 44% e de mulheres 38%. O mesmo acontece com o estado civil
casado, com 49% de homens e 45% de mulheres.

As mulheres predominam no estado civil vilvo, a percentagem de vilvas € de 11%
contra 3% de homens vilvos.

No estado civil divorciado, homens e mulheres tém valores semelhantes, com 5% e
6%, respetivamente.

As unides conjugais continuam a ser maioritariamente formalizadas através do
casamento, 87%. As unides de facto representam 13% do total das unides conjugais. E nas
regides de Lisboa e do Algarve que as unides de facto tém maior expressao, cerca de 20%
das relacGes conjugais.

Na regido Norte, pelo contrério, esta forma de conjugalidade encontra-se pouco

representada, com cerca de 9%.

Tabela 8 — Estado civil e conjugalidade da populacéo portuguesa — 2011

Casados 47%
Solteiros 40%
Divorciados 6%
Viuvos 7%
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Na ultima década manteve-se a tendéncia de reducdo da taxa de analfabetismo. Em
2011, Portugal apresenta uma taxa de 5,2% (499 936 individuos), contra 9,0% verificada
em 2001 e 11,0% em 1991.

A taxa de analfabetismo entre as mulheres é cerca do dobro da verificada nos
homens, 6,8% contra 3,5%.

Em termos regionais verificam-se grandes assimetrias.

No litoral as taxas de analfabetismo sdo mais baixas do que no interior.

Lisboa tem a menor taxa de analfabetismo, 3,2%, enquanto € no Alentejo que se

verifica o valor mais elevado, 9,6%.

Tabela 9 — Taxa de analfabetismo entre os anos de 2001 — 2011

Taxa de 2001 2011
Sl oei Total Homens | Mulheres Total Homens | Mulheres
Portugal 9,03% 6,34% 11,53% 5,23% 3,52% 6,77%

De acordo com os Censos 2011, o nimero de criancas, entre os 3-5 anos que se
encontra a frequentar o ensino pré-escolar € de 219 600, o que corresponde a cerca de
73,5% do total de criancas desta faixa etaria. Em 2001 este valor era de 52,3%.

Regionalmente foram observados igualmente enormes progressos em todas as
regibes. A regido Norte com uma variacdo de 25 por populacdo presente e a Regido
Auténoma da Madeira com 23 populacdo presente, protagonizaram 0S acréscimos mais
expressivos.

Em 2011, a populagdo com 15 ou mais anos sem qualquer nivel de escolaridade é de
934 129, que corresponde a cerca de 10% da populagdo desse grupo etario. Em 2001 este
indicador representava 18%.

Em termos regionais, assinalam-se igualmente melhorias em todas as regides, mas €
no Alentejo que se assistiu, na ultima década, a maior reducdo deste indicador o qual

recuou cerca de 11 por populagéo presente.
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A regido de Lisboa tem a menor propor¢do de populacdo com 15 ou mais anos sem
qualquer nivel de ensino, com 7%, seguindo-se, com cerca de 10%, as regides Norte,
Algarve e Agores. Com 13% surge a regido Centro e a Regido Autbnoma da Madeira e
finalmente, com o valor mais elevado, 15,5%, o Alentejo.

De acordo com os resultados dos Censos 2011 a proporc¢éo de jovens entre os 18-24
anos, que ja abandonou o sistema de ensino e que apenas possui 0 9%ano de escolaridade €
de cerca de 22%, o que corresponde a 179 881 individuos.

Na ultima decada este indicador melhorou de forma significativa, em 2001
representava ainda 33,4%.

Continuam a evidenciar-se assimetrias regionais na proporcdo de jovens que ja
abandonou o sistema de ensino. As regifes de Lisboa e Centro apresentam uma proporcéo
da ordem dos 19% cada, o0 Alentejo e o Algarve com 23% cada, e a regido Norte com 24%.
As Regides Autdbnomas surgem com a maior proporcao de jovens que abandonou o ensino
apenas com o 9%ano, respetivamente 37% para 0s Acgores e 27% para a Madeira.

Em 2011, a proporcao de jovens com idades compreendidas entre os 20 e 0s 24 anos
que completou pelo menos o ensino secundario é de 61%, o que corresponde a 353 908
individuos. Em 2001 este indicador era de 44%. E nas regies Centro e Lisboa que a
proporcao de jovens com pelo menos o ensino secundario é maior, respetivamente 64% e
62%. Na situacdo oposta encontram-se as Regides Auténomas, com 43% para 0s Agores e
53% para a Madeira. A regido Norte e Alentejo situam-se a par com cerca de 60% e o
Algarve surge com 58%.

A comparacdo com a década anterior evidencia um crescimento de 17 por
populacdo presente na proporcao de jovens com o ensino secundario.

Em 2011, a proporcdo da populacdo com idade entre os 30-34 anos com formacao
superior, representa cerca de 29 %. Este indicador era em 2001 da ordem dos 14%. Lisboa
é a regido do pais que apresenta uma maior propor¢do de populagcdo com ensino superior
neste grupo etario, cerca de 36%. A Regido Autonoma dos Acgores, pelo contrario, detém a
menor propor¢do, com cerca de 19%. Por NUTS Ill, TAmega, com 14%, Pinhal Interior
Norte, Alentejo Litoral, com cerca de 19% cada, apresentam 0s niveis mais baixos neste
indicador.

Em 2011, a propor¢éo da populacdo com 15 ou mais anos que completou 0 9° ano
atinge pela primeira vez a fasquia dos 50%. Em 2001 este indicador ndo ultrapassava os
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38%. Regionalmente, apenas Lisboa, com 60% e Algarve com 53% registam valores acima
dos 50%. Nas restantes regides, a percentagem da populacdo que possui 0 9%ano varia entre
0s 42% na Regido Autonoma dos Acores e 0s 46% no Centro.

Na ultima década a percentagem de populacdo com o 9° ano aumentou cerca de 11
pp. As regides Centro, Alentejo e Algarve registaram os maiores acréscimos, da ordem dos
13 a 14 por populagéo presente.

Em 2011, cerca de 2 743 194 individuos com 18 e mais anos possuia pelo menos o
ensino secundario completo, o que representa cerca de 32% da populacao dessa faixa etaria.
Face a 2001, representa uma subida de 9 por populacéo presente

Geograficamente, é na regido de Lisboa que se verifica uma maior propor¢do da
populacdo com pelo menos o ensino secundario, cerca de 41%. A regido do Algarve surge
com 33%, Norte, Centro e Madeira com 28%, Alentejo, com 27%, e finalmente a Regido
Auténoma dos Acores com 24%.

A populagdo com 23 ou mais anos, que possui ensino superior completo, de acordo
com o0s Censos 2011 quase duplicou na ultima década. Portugal passou de 674 094
individuos com ensino superior para 1 220 215.

A populacdo que possui ensino superior representa cerca de 15% e em 2001 era
cerca de 9%. As qualificacbes mais elevadas sdo em regra detidas por mulheres, as quais
representam cerca de 60%.

Em termos geogréaficos é na regido de Lisboa que a percentagem de individuos com
ensino superior € mais elevada, 21,4%. As regides Norte, Centro, Algarve, e Regido
Auténoma da Madeira, surgem praticamente a par com cerca de 13% cada.

O Alentejo e a Regido Autonoma dos Acores aparecem em ultimo lugar com 11%

cada.
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Tabela 10 — Taxas de escolaridade entre os anos de 2001 — 2011

Proporg¢do de criangas 3-5 anos a frequentar o ensino pré-

52,28%
escolar
Propor¢ao da populagdo com 15 ou mais anos sem

18,03%
qualquer nivel de escolaridade completo
Proporgao de jovens 18-24 anos que completou no maximo

33,37%
0 3.2 ciclo e que nao estao a estudar
Proporgdo de jovens 20-24 anos que completou pelo menos

44,04%
o ensino secundario
Proporgcao da populagao 30 - 34 anos que completou o

14,22%

ensino superior

73,49%

10,39%

22,08%

60,80%

26,62%

Tabela 11 — Taxas de escolaridade relativa a populaco total entre os anos de

2001 - 2011

Proporgao da populagdao que completou pelo menos o 3.2

37,95%
ciclo do ensino basico
Propor¢ao da populagio que completou pelo menos o

22,67%
ensino secundario
Proporgao da populagao que completou o ensino superior 8,81%

49,60%

31,69%

15,11%

Na ultima década acentuaram-se as transformac@es que se vinham verificando na

familia e no lugar que esta ocupa na sociedade.

Entre 2001 e 2011 o nimero de familias classicas em Portugal aumentou cerca de

11% atingindo as 4 043 726.

Em contrapartida as familias sdo hoje menos numerosas.

A dimensdo média das familias em 2011 era de 2,6, enquanto em 2001 era de 2,8.

As Regido Auténoma dos Acgores com 2,98, da Madeira com 2,85 e a regido Norte com

2,70 elementos por familia, apresentam os valores mais elevados.

Lisboa, Alentejo e Algarve, tém as familias menos numerosas, com 2,4 pessoas.
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As familias classicas constituidas por um sé elemento, representavam em 2011
cerca de 21% do total de familias e tém vindo a aumentar nas Gltimas décadas. Em 2011
foram recenseadas 866 827 familias unipessoais, contra 631762 apuradas em 2001.

O numero de familias unipessoais constituidas por uma pessoa idosa representa a
grande maioria das familias unipessoais e corresponde a cerca de 10% do total de familias
classicas.

Geograficamente as familias unipessoais concentram-se predominantemente nos
territorios do interior, que observam, em geral, elevados indices de envelhecimento.

De acordo com os Censos 2011, o numero de nucleos familiares de casais com
filhos é de 1 614 289.

Este indicador revela que continua a verificar-se uma reducdo deste tipo de
estrutura familiar, na Gltima década, uma vez que em 2001 o nimero destes ndcleos era 1
740 522.

A proporcdo de casais com filhos recuou cerca de 6 por populacdo presente na
ultima década, sendo em 2011 de 58,8%.

Esta tendéncia foi igualmente verificada em todas regides. Em termos de NUTS I,
as regides Norte e as Regifes Autbnomas sdo as unicas que apresentam uma proporcao de
ndcleos familiares de casais com filhos acima dos 60%.

Em 2011 foram recenseados 480 443 nucleos familiares monoparentais, o que
representa um crescimento de 36%, face a 2001.

O aumento da proporcao de nucleos familiares monoparentais, no total de nucleos
familiares, cerca de 4 por populacdo presente entre 2001 e 2011, é revelador da alteracdo do
modelo de vivéncia familiar que tem vindo a operar-se nas sociedades modernas.

Em termos regionais, a Regido Autonoma da Madeira apresenta a proporcao mais
elevada de nucleos familiares monoparentais, cerca de 20%, seguindo-se Lisboa, com 18%.

Os nucleos constituidos por méde com filhos, continuam a predominar, 416 343, face
ao numero de nucleos de pai com filhos, 64 100.

Em 2011 o numero de ndcleos familiares reconstituidos ascendeu a 105 763, o que
representa um crescimento muito significativo, na medida que em 2001 eram 46 786.

Os nucleos familiares reconstituidos representam cerca de 7% do total dos nucleos
familiares de casais com filhos. Em termos geograficos, Algarve e Lisboa, sdo as regides

em que se verifica maior importancia deste tipo de organizacéo da familia, cerca de 10%. A
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regido Norte €, pelo contrério, aquela em que os nucleos familiares reconstituidos tém
menor expressao, apenas 4%.

O numero de familias institucionais que vive em estabelecimentos de apoio social,
em 2011 é de 3 129. Face a 2001 verificou-se um crescimento acentuado de cerca de 49%.

O crescimento do numero de familias a viver em instituicdes de apoio social traduz
a resposta da sociedade ao crescimento da populacdo mais idosa. O acolhimento dos mais
velhos, na residéncia dos filhos ou dos parentes, tem vindo progressivamente a ser
substituido pela institucionalizacdo do idoso em estabelecimentos vocacionados para o
efeito.

Das 90 637 pessoas a residir em estabelecimentos de apoio social a maioria sao
idosos e mulheres. A populacdo com idade acima dos 70 anos € a mais representada no
universo das pessoas que residem nestes estabelecimentos.

Tabela 12 — Caraterizacdo das familias entre os anos de 2001 — 2011

Familias Classicas (nimero)
3650 757 4043 726

Portugal
Dimensdo média
2,81 2,58
Portugal
Familias Classicas Unipessoais
17,3% 21,44%
Portugal
Familias classicas com uma pessoa idosa (65 ou
mais anos a viver sozinha 8,79% 10,06%
Portugal
Ntcleos familiares de casais com filhos
64,76% 58,79%
Portugal
Nucleos familiares de Monoparentais
11,50% 14,89%
Portugal
Ntcleos familiares reconstituidos
2,69% 6,55%
Portugal
Familias institucionais de apoio social
2162 3219
Portugal
Populagdo que vive em estabelecimentos de
65 852 90 637

apoio social Portugal
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Na ultima década, Portugal manteve no essencial o padrdo de especializacdo
regional por ramo de atividade econémica.

Este indicador compara a importancia das varias atividades econémicas a nivel
regional, com o peso dessas mesmas atividades em termos nacionais.

A agricultura, silvicultura, caca e pescas, continua a destacar-se na maior parte do
territério. O Algarve manteve-se com especializagdo econémica no ramo do Comeércio,
Alojamento, Transporte e Comunicagdes surgindo também o Baixo Mondego.

A Grande Lisboa, Grande Porto e Peninsula de Setdbal, permanecem com
especializacdo econOmica na area das atividades financeira, imobiliarias e servigos as
empresas.

A industria est4 associada as sub-regides, Cavado, Ave, Entre Douro e Vouga e
Pinhal Litoral. A construcdo civil aparece como area de especializacdo no Minho-Lima,

Tamega, Pinhal Interior Norte e Médio-Tejo.

Figura 3 — Ramo de atividade econémica de ambito regional, 2011
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2.3- Breve caraterizacao da populacéo do distrito de Portalegre

O Decreto-Lei n° 244/2002, de 5 de Novembro, estabeleceu um novo ordenamento
do territorio nacional. O Alto Alentejo € uma das 5 sub-regides que fazem parte integrante
da NUTS Il Alentejo.

O Distrito de Portalegre, é constituido pelos concelhos de Alter do Chéo,
Arronches, Avis, Campo Maior, Castelo de Vide, Crato, Elvas, Fronteira, Gavido, Marvao,
Monforte, Nisa, Ponte de Sor, Portalegre e Sousel. (sendo que Sousel nédo faz parte da
NUTSIII — Alto Alentejo).

Figura 4 — Distrito de Portalegre
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Tem uma area total de 6.061,5km2 e € atravessado por dois grandes eixos
rodoviarios, o IP2 no sentido Norte-Sul e a A6 que liga Lisboa a Madrid.

E limitado a Norte pelo Rio Tejo, a Oeste pela Leziria Ribatejana, bacia sedimentar
do Tejo, a Leste pela Estremadura Espanhola e a Sul pelo Planalto de Estremoz (distrito de

Evora).

Pagina 147



Violéncia Conjugal- um amor que mata

Uma das grandes caracteristicas do distrito € o facto de ser constituido por duas
grandes unidades geomorfoldgicas: a Peneplanicie, com uma constituicdo geoldgica
maioritariamente granitica onde as altitudes rondam os 300 metros e pelo Macigo de S&o
Mamede, com uma altitude maxima de 1025 metros e constituida por crista Xisto-
quartzitica.

Aqui podemos encontrar o Parque Natural da Serra de Sdo Mamede, com uma fauna
e flora muito diversificada, exemplo de um Alentejo montanhoso e verdejante. O distrito
apresenta uma dualidade de paisagens, por um lado caracteriza-se pela presenca de
carvalhos e castanheiros bravos, por outro lado nas areas de planicie domina o sobreiro e a
azinheira, sob a forma de montado. Também o pinheiro bravo, introduzido na regido a
pouco mais de um século, ocupa vastas areas.

A rede hidrogréfica caracteriza-se por estar integrada na bacia hidrogréafica do Tejo,
donde se destaca o Rio Sever, Ribeira de Sor, Ribeira de Seda e integra ainda a bacia
hidrogréafica do Guadiana, na parte Sudeste do distrito com destaque para a Ribeira do Caia
e a Ribeira de Arronches.

Os solos da regido refletem a variedade litoldgica, oscilando entre afloramentos
rochosos, e 0s solos mediterraneos, pardos e vermelhos.

A agricultura é estruturada em propriedades de dimens6es consideravelmente 18%
inferiores a média da regido do Alentejo e onde as principais produ¢des sdo o olival, a
vinha e os cereais (trigo, aveia, cevada).

Em relacdo as atividades econdmicas, 0s sectores que se evidenciam no distrito sao
a pecuaria — com expansdo também da producdo de queijos e enchidos - e a producdo de
vinho de grande qualidade. Por toda a regido pode-se encontrar pomares, vinhas, oliveiras e
castanheiras, assim como campos de milho, cevada e centeio.

A maior parte da populacdo encontra-se empregada no sector terciario, pouca
populacdo no sector secundario e apenas um quinto da populag¢do no sector primario.

A populagdo residente no distrito, segundo 0s censos de 2011, era de 118.448
habitantes, esta regido apresenta pouco mais de um quarto da populagédo em aglomerados
com mais de 5000 habitantes e a restante populagdo dispersa em lugares de pequena
dimensao distribuidos pelo territdrio.

A estrutura populacional da regido apresenta-se duplamente envelhecida devido a

existéncia de poucos jovens e de muitos idosos.
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Os concelhos com mais populacdo sd@o os de Portalegre, Elvas e Ponte de Sor
respetivamente, em contra ponto os concelhos com menos populagdo séo os concelhos de
Arronches, Monforte e Castelo de Vide, pela ordem apresentada.

Residem no distrito mais mulheres que homens (cerca de 52,10%), sendo que do
total dos residentes apenas 12,78% tém idades até aos 14 anos e 27,35% tém anos de 65

anos.

Pagina 149



Violéncia Conjugal- um amor que mata

Zona Total 0-14 anos 15-24 anos 25-64 anos 65 ou mais anos
Geografica | H\ H M | HM | H | M | HM H M | HM H M | H™M H M
Total |118.448|56.735|61.713 | 15.148 | 7.658 | 7.510 | 11.501 | 5.898 | 5.603 | 59.401 | 29.348 | 30.053 | 32.398 | 13.831 | 18.567
Alter do

Chio 3.562 1.677 | 1.885 384 181 203 316 168 148 1.665 833 832 1.197 495 702
Arronches | 3.119 1.511 | 1.608 332 177 155 283 157 126 1.448 728 720 1.056 449 607

Avis 4.559 2.170 | 2.389 518 241 277 480 225 255 2.159 | 1.075 | 1.084 | 1.402 629 773
Campo

Maior 8.456 4.099 | 4357 | 1.317 | 671 646 925 481 444 | 4.370 | 2.156 | 2.214 | 1.844 791 1.053
Castelo

de Vide 3.407 1.628 | 1.779 344 190 154 309 149 160 1.620 800 820 1.134 489 645
Crato 3.708 1.724 | 1.984 351 176 175 266 132 134 1.779 867 912 1.312 549 763
Elvas 23.078 | 11.095]11.983| 3.574 | 1.808 |1.766| 2.615 | 1.316 | 1.299 | 11.749| 5.747 | 6.002 | 5.140 | 2.224 | 2.916
Fronteira 3.410 1.627 | 1.783 438 229 209 322 174 148 1.687 835 852 963 389 574
Gavido 4.132 1.954 | 2.178 358 193 185 304 158 146 1.780 905 875 1.690 698 992
Marvao 3.512 1.723 | 1.789 333 176 157 294 150 144 1.724 872 852 1.161 525 636
Monforte 3.329 1.556 | 1.773 489 242 247 325 140 185 1.554 749 805 961 425 536

Nisa 7.450 3.538 | 3.912 705 343 362 529 267 262 3.380 | 1.759 | 1.621 | 2.836 | 1.169 | 1.667
Zznstoer 16.722 | 8.085 | 8.637 | 2.113 |1.076|1.037| 1.710 891 819 8.613 | 4.300 | 4.313 | 4.286 | 1.818 | 2.468
Portalegre | 24.930 | 11.971]12.959| 3.250 | 1.615|1.635| 2.363 | 1.263 | 1.100 | 13.485| 6.558 | 6.927 | 5.832 | 2.535 | 3.297
Sousel 5.074 | 2.377 | 2.697 | 642 | 340 | 302 | 460 227 | 233 | 2.388 | 1.164 | 1.224 | 1.584 | 646 938

Tabela 13 — Populacao residente no distrito por anos de idade, referente aos censos de 2011

De acordo com os Censos 2011, no distrito de Portalegre cerca de 48,99% da

populacdo € casada. Segue-se o0 grupo dos solteiros, com 35,82%, os viuvos com 10,48% e

os divorciados com muito menor expresséo, 4,69%.

A andlise do estado civil por sexo evidencia algumas diferencas, sd&o mais 0s

homens solteiros é de 53,19% do que as mulheres, 46,80%.
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No estado civil casado homens e mulheres tém valores semelhantes.

As mulheres predominam no estado civil vilvo, a percentagem de vilvas é de

76,65% contra 23,35% de homens vilvos.

No estado civil divorciado, 55,11% correspondem aos elementos do sexo feminino e

44,88% do sexo masculino.

Tabela 14 — Populacéo residente no distrito por estado civil, referente aos censos de 2011

Zona Total Solteiro Casado Divorciado Viavo
Geogréfica| WM | HM | H M | HM | H M |HM| H [ M| HM | H | M
Total |118.448 [ 42.438 | 22.577 | 19.861 | 58.031 | 29.012 [ 29.019 | 5.557 | 2.494 | 3.063 | 12.422 | 2.652 | 9.770
A'th];g° 3562 | 1174 | 626 | 548 [ 1722 | 869 | 853 | 188 | 89 | 99 | 478 | 93 | 385
Arronches | 3.119 | 1.041 | 584 | 457 | 1518 | 761 | 757 | 136 | 64 | 72 | 424 | 102 | 322
Avis | 4559 | 1704 | 878 | 826 | 2.077 | 1.039 | 1.038 | 242 | 114 | 128 | 536 | 139 | 3097
f\jgl‘gf 8.456 | 3.276 | 1.754 | 1.522 | 4.101 | 2.045 | 2.056 | 368 | 154 | 214 | 711 | 146 | 565
g:ﬁ}?é‘; 3.407 | 1.062 | 585 | 477 | 1753 | 873 | 880 | 174 | 76 | 98 | 418 | 94 | 324
Crato | 3.708 | 1.080 | 578 | 502 | 1.941 | 969 | 972 | 146 | 73 | 73 | 541 | 104 | 437
Elvas | 23.078 | 9.474 | 4.952 | 4522 [10.387| 5.192 | 5.195 |1.246 | 524 | 722 | 1.971 | 427 |1.544
Fronteira | 3.410 | 1.167 | 626 | 541 | 1.753 | 871 | 882 | 128 | 64 | 64 | 362 | 66 | 296
Gavido | 4.132 | 1.110 | 647 | 463 | 2224 | 1119 [ 1105 | 126 | 60 | 66 | 672 | 128 | 544
Marvo | 3512 | 1.097 | 617 | 480 | 1.832 | 921 | 911 | 149 | 79 | 70 | 434 | 106 | 328
Monforte | 3.329 | 1.330 | 639 | 691 [ 1576 | 787 | 789 | 96 | 47 | 49 | 327 | 83 | 244
Nisa | 7.450 | 2.132 | 1.190 | 942 | 4.010 | 2.010 | 2.000 | 230 | 114 | 116 | 1.078 | 224 | 854
geog:)er 16.722 | 5.974 | 3.241 | 2.733 | 8.273 | 4.127 | 4.146 | 774 | 367 | 407 [ 1.701 | 350 |1.351
Portalegre | 24.930 | 8.997 | 4.733 | 4.264 | 12.358 | 6.176 | 6.182 |1.402| 590 | 812 | 2.173 | 472 [1.701
Sousel | 5.074 | 1820 | 927 | 893 | 2506 | 1.253 [ 1.253 | 152 | 79 | 73 | 596 | 118 | 478
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Relativamente as habilitacdes literarias dos habitantes do Distrito de Portalegre,

aquando dos censos de 2011 eles repartem-se do seguinte modo:

» 28.452 habitantes correspondendo a 24,02 % da populacdo total (11.928 homens,
41,92% e 16.524, 58,08% mulheres) ndo possuiu qualquer habilitacdo académica
embora alguns saibam ler e escrever;

» 32.590 habitantes correspondendo a 27,51 % da populacdo total (16.067 homens,
49,30% e 16.523, 50,70% mulheres) possuiu como habilitacdo académica o 1.° ciclo
do ensino bésico;

» 14.371 habitantes correspondendo a 12,13 % da populagdo total (8.006 homens,
55,71% e 6.365, 44,29% mulheres) possuiu como habilitagdo académica o 2.° ciclo
do ensino bésico;

» 18.224 habitantes correspondendo a 15,39 % da populacdo total (9.834 homens,
53,96% e 8.390, 46,04% mulheres) possuiu como habilitagdo académica o 3.° ciclo
do ensino bésico;

» 13.627 habitantes correspondendo a 11,5 % da populacdo total (6.495 homens,
47,66% e 7.132, 52,34% mulheres) possuiu como habilitacdo académica o
secundério;

» 10.094 habitantes correspondendo a 8,52 % da populacdo total (3.781 homens,
37,46% e 6.313, 62,54% mulheres) possuiu como habilitacdo académica o ensino

superior;

Em termos de escolaridade predomina o ensino basico com 65.185 habitantes
correspondendo a 55,03 % da populacéo total (33.907 homens, 52,01% e 31.278, 47,98%
mulheres, seguido daqueles que ndo possuem qualquer titulo (24,02 %), depois 0s que
possuem 0 ensino secundario (11,5 %) e por ultimo os que tem como habilitacGes
academicas o ensino superior (8,52 %).

Sobressai da analise que as senhoras tém em média mais habilitacGes literarias que

0s homens.
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Tabela 15 — habilitacdes literérias até ao 3 ciclo de escolaridade, referente aos censos de 2011

Basico
Zoqa_ VEEL N GRI 1.° Ciclo 2.°Ciclo 3.°Ciclo
Geogréfica
HM | HM H M | HM | H M |HM | H [ M [ HM | H | M
Total | 118.448 | 28.452 | 11.928 | 16.524 | 32.590 | 16.067 | 16.523 | 14.371 | 8.006 | 6.365 | 18.224 | 9.834 | 8.390
Agﬁ;go 3562| 927 356| 571| 1.000| 24| 66| 412| 207| 185| 490| 263| 227
Arronches | 3.119| 844| 354| 490 933| 466| 467| 380| 218| 162| 431| 230| 201
Avis 4559 1.207| 469| 738 1.384| 720| 664| 560| 308 252| 645| 316] 329
C,\jl‘gl‘gf 8.456| 2.136| 948| 1.188| 2.100| 1.048| 1.061| 1.030| 590| 440| 1.364| 722| 642
Castelo
ey 3.407| 797| 324| 473| 967| 492| 475| 366| 202| 164| 75| 312| 263
Crato 3708 947 358| 589| 1.267| 642| 625| 436| 226] 210| 529| 272| 257
Elvas 23.078| 5.265| 2.338| 2.927| 5699 2.749| 2.950| 2.971]1.632[1.339| 3.860[2.019|1.841
Fronteira | 3.410| 898| 380 518| 931| 464| 467| 441| 222 219| 512| 275| 237
Gaviao 4132 1.084| 400| e84| 1.477| 743 734| 501| 284| 217| 595| 324| 271
Marvéo 3512| 905| 399| 506| 1.056| 517| 539| 463| 272| 191| 508| 276] 232
Monforte | 3.329| 1.051| 460| 591| 951| 451| 500 375| 197| 178| 420 213| 207
Nisa 7450 1.873| 711| 1.162| 2479 1.200] 1.279| 799| 456| 343| 1.047| 599| 448
Pogg’rde 16.722| 4.107| 1.664| 2.443| 4.873| 2.485| 2.388| 2.231]1.282| 949| 2.356]1.293|1.063
Portalegre | 24.930| 5.068| 2.190| 2.878 | 5.903| 2.835| 3.068| 2.797 | 1562 |1.235| 4.092|2.322|1.770
Sousel 5074| 1.343| 577| 766| 1471| 731| 740| 609| 328 281| 800| 398] 402

Tabela 16 — Populagdo residente,

de 2011

habilitacdes literarias — secundario e superior, referente aos censos

Zona Total Secundario Superior
Geogréfica
HM HM H M HM H M

Total 118.448 13.627 6.495 7.132 10.094 3.781 6.313
Alter do Chao 3.562 385 184 201 235 107 128
Arronches 3.119 318 155 163 194 75 119
Avis 4559 455 224 231 265 97 168
Campo Maior 8.456 1.087 492 595 635 250 385
Castelo de Vide 3.407 379 166 213 303 120 183
Crato 3.708 307 148 159 198 59 139
Elvas 23.078 3.031 1.441 1.590 1.939 752 1.187
Fronteira 3.410 365 178 187 242 97 145
Gavido 4.132 297 130 167 149 52 97
Marvéao 3.512 313 139 174 234 102 132
Monforte 3.329 312 145 167 186 70 116
Nisa 7.450 705 352 353 477 180 297
Ponte de sor 16.722 1.926 928 998 1.123 373 750
Portalegre 24.930 3.239 1.588 1.651 3.601 1.347 2.254
Sousel 5.074 508 225 283 313 100 213

Relativamente & populacéo residente e a populacdo presente no Distrito de

Portalegre:
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Tabela 17 — Populacao residente, e populacdo presente no distrito, referente aos censos de 2011

Populacéo Residente Populacéo presente

Zona Geogréfica Y ¥ v Y ¥ v
Distrito Portalegre 118.448 56.735 61.713 114.552 54.617 59.935
Alter do Chao 3.562 1.677 1.885 3.275 1.530 1.745
Arronches 3.119 1.511 1.608 3.063 1.461 1.602
Avis 4.559 2.170 2.389 4.408 2.080 2.328
Campo Maior 8.456 4.099 4.357 8.158 3.913 4.245
Castelo de Vide 3.407 1.628 1.779 3.365 1.597 1.768
Crato 3.708 1.724 1.984 3.669 1.689 1.980
Elvas 23.078 11.095 11.983 22.139 10.591 11.548
Fronteira 3.410 1.627 1.783 3.245 1.533 1.712
Gavido 4.132 1.954 2.178 3.982 1.868 2.114
Marvéo 3.512 1.723 1.789 3.558 1.727 1.831
Monforte 3.329 1.556 1.773 3.234 1.516 1.718
Nisa 7.450 3.538 3.912 7.183 3.402 3.781
Ponte de Sor 16.722 8.085 8.637 15.929 7.641 8.288
Portalegre 24.930 11.971 12.959 24.527 11.820 12.707
Sousel 5.074 2.377 2.697 4.817 2.249 2.568

Da anélise da tabela supra o que se constata é que existem 3.896 habitantes do
distrito (3,28% da populacdo total) que reside no distrito ndo se encontra normalmente
presente, na sua maioria sdo migrantes que trabalham fora (sendo que 2.118 sdo homens

que correspondem a 54,63% e 1.778 mulheres e 45,63%. E emblematico o caso do
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concelho de Marvdo que tem mais 46 individuos presentes no seu territério do que

residentes, sendo que desses 91,30% sdo do sexo feminino.

Tabela 18 — Numero de familias e tipo de alojamentos no distrito, referente aos censos de 2011

Familias Alojamentos familiares .
Zona Geografica | Classicas Institucionais | Total | Classi ; AI(%JIZ rtr;\e/r;;os Edificios
residentes | MStitucionais | Total assicos | outros
Distrito 47515 116  |81166 | 80.960 | 206 287 67.867
Portalegre
Alter do Chao 1.464 7 3.052 3.041 11 18 2.885
Arronches 1.223 6 2.492 2491 1 9 2.163
Avis 1.869 5 3.673 3.640 33 15 3.521
Campo Maior 3.174 3 4.767 4.718 49 11 4121
Castelo de Vide 1.416 5 2.886 2.883 3 22 2.646
Crato 1.550 6 3.261 3.252 9 10 3.191
Elvas 8.910 22 13.380 | 13.353 27 43 9.196
Fronteira 1.350 5 2.593 2.593 0 16 2.519
Gavido 1.743 5 3.599 3.595 4 14 3.431
Marvéo 1.474 2 2.981 2.980 1 25 2.799
Monforte 1.219 6 2.356 2.333 23 10 2.322
Nisa 3.218 8 7.321 7.319 2 15 7.166
Ponte de Sor 6.672 11 10.316 | 10.281 35 23 9.194
Portalegre 10.160 21 14742 | 14737 5 46 9.204
Sousel 2.073 4 3.747 3.744 3 10 3.509

Relativamente ao Distrito de Portalegre existem 47.515 familias classicas e 116
institucionais (lares, centros de dias, associacdes de acolhimento ...) sendo que para alojar
estas familias existem 81.166 edificios familiares e 287 alojamentos coletivos.

Desta analise ressalta que cerca de 41% alojamentos familiares ndo estdo ocupados.
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2.4 - Sintese conclusiva

Do referido podemos concluir que as caracteristicas da populacdo do distrito de
Portalegre se inserem nas caracteristicas gerais do pais apresentando as especificidades
inerentes a localizacao no anterior do territorio.

A populacdo é maioritariamente uma populacdo idosa, com poucas criangas,
espalhadas num vasto territério pouco habitado, com poucas habilitacbes académicas,

vivendo essencialmente dos servicos e da agricultura.
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Capitulo lll — A carateriza¢do do fenémeno da violéncia doméstica no

distrito de Portalegre

3-Anélise das ocorréncias participadas a Guarda Nacional Republicana no

Distrito de Portalegre durante os anos de 2008 a 2014.
3.1-Registo de participaces e de ocorréncias.
Comecemos por caracterizar a tipologia do crime em termos geograficos, para em
seguida efetuarmos uma caracterizacao geral da problematica.

3.1.1-Caraterizacéo geral.

Tabela 19- Tipo de Autos

Tipo de auto 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Auto de Noticia sd sd 80 64 83 105
Auto de sd sd 77 74 72 68
Denuncia
Sem Informacéo 162 183 25 24 0 15

Total 162 183 182 162 155 188

Da andlise da tabela 1 ressalta que esta tipologia de crime ao longo dos anos, no
Distrito de Portalegre, tem mantido valores mais ou menos constantes.

Em termos da relagdo crime por habitante estamos dentro dos valores meédios
relativamente a Portugal e em consonéncia com os distritos situados geograficamente perto
de Portalegre e com as mesma caracteristicas sociodemograficas, a saber Evora e Castelo

Branco
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3.1.2- Meio de comunicacao das dendncias.

Tabela 20 — Meio de Comunicacao das dendncias.

Meio de Comunicacgdo 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Presencial sd sd 134 111 103 124
Por telefone sd sd 34 28 24 37
Através de acles de sd sd 3 16 22 27
policiamento de proximidade

Outro sd sd 10 6 5 0
Sistema de Queixa Eletrénica sd sd 1 1 1 0

Maioritariamente as vitimas de violéncia doméstica deslocaram-se aos Postos
policiais da Guarda ou comunicaram com 0s mesmos para que uma patrulha se deslocasse a
sua residéncia para efetivar a denuncia

Ressalta também o aumento significativo ao longo dos anos, das denuncias
efetuadas através do policiamento de proximidade, o que pode denotar ndo s6 uma
confianga na acdo da Guarda, mas também um proatividade dos seus agentes.

Quando a nos este quadro pode apontar para demostrar a confianca que as vitimas

tém na instituicdo para fazer a dendncia.
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3.1.3-Ocorréncias por Destacamento Territorial.

Tabela 21 — Ocorréncias por Destacamento Territorial.

Ocorréncias por Destacamento | 2008 2009 2010 2011 2012 2014

Destacamento de Portalegre 52 50 49 45 28 50
Destacamento de Nisa 21 24 22 18 19 36
Destacamento de Ponte de Sor 46 56 59 55 51 53
Destacamento de Elvas 37 45 41 27 42 42
NIAVE 6 8 11 17 15 7

A nivel dos Destacamentos Territoriais do Comando Territorial de Portalegre, ao
longo dos anos, o Destacamento de Ponte de Sor apresentou maior indice de criminalidade
neste aspeto, seguido muito de perto pelo Destacamento Territorial de Portalegre, sendo o
Destacamento de Nisa 0 que registou menor nimeros de denuncias.

Cumpre aqui dizer que a Ponte de Sor além de ser a Unica cidade que o Comando
Territorial de Portalegre tem a seu cargo em termos de policiamento, tem também
caracteristicas sociodemogréficas muito préprias que podem potenciar este tipo de
criminalidade.

Relativamente ao Destacamento Territorial de Portalegre, que ndo inclui a capital de
distrito, cujo policiamento, estd a cargo da Policia de Seguranca Publica, este indice de
criminalidade deve-se ao facto de proximo da cidade existirem diversas freguesias que tem
muitos mais habitantes que a maioria dos concelhos do distrito (e.g. Fortios, Alegrete, Urra,
entre muitas outras.

Relativamente ao Destacamento Territorial de Nisa € formado por concelhos que
apesar de terem area geografica tém pouca populacdo e muito envelhecida.
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3.1.4- Ocorréncias por Posto Territorial

Analisemos agora a probleméatica dentro de cada Destacamento, por Posto

Territorial.

Tabela 22 — Denuncias relativas ao Destacamento Territorial de Elvas.

Destacamento 2008 2009
Elvas

Arroches 4 4
Campo Maior 19 21
Elvas 4 11
Monforte 3 4
Santa Eulalia 6 3
Vila Boim 1 2

2010

22

2011

16

2012

25

12

2013

17

12

O Destacamento Territorial de Elvas ao longo dos anos em andlise teve 234

denulncias.

Em muito contribuiu para este nimero o Posto Territorial em Campo Maior.

Relativamente aos outros Postos do Destacamento, 0s mesmos apresentam valores

residuais.

Campo Maior é uma vila dindmica (muito gracas ao Grupo Nabeiro) que apresenta

ainda indices de crescimento efetivo da populacdo, tendo uma populacdo bastante jovem e

ativa.
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Tabela 23 — Denuncias relativas ao Destacamento Territorial de Ponte de Sor.

Destacamento de 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Ponte de Sor

Avis 3 2 9 6 5 17
Galveias 0 5 5 4 4 5
Montargil 1 3 4 2 4 6
Ponte de Sor 36 45 37 43 34 24
Sousel 5 1 4 0 4 1
Casa Branca 1 0 0 0 0 0

O Destacamento Territorial do Comando Territorial de Portalegre, entre os anos de
2008 e 2013, que apresentou maior indice de criminalidade relativamente ao crime de
Violéncia Doméstica, foi o Destacamento de Ponte de Sor.

Destaca-se claramente, dentro deste Destacamento, o Posto Territorial de Ponte de
Sor, sendo que o Posto de Casa Branca ndo recebeu nenhuma dendncia de Violéncia
Doméstica.

Como ja mencionamos o Posto de Ponte de Sor tem carateristicas muito préprias e o
Posto de Casa Branca é um Posto Territorial de Atendimento e os crimes ocorridos nessa

area sdo encaminhados ou para Sousel ou para Avis.
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Tabela 24 — Denuncias relativas ao Destacamento Territorial de Portalegre.

Destacamento de 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Ponte de Portalegre

Alter do Chéo 9 14 9 10 13 13
Crato 7 7 10 8 4 4
Fronteira 10 4 11 7 4 6
Géfete 5 2 4 1 0 3
Portalegre 20 21 14 19 7 23
Cabeco de Vide 1 2 1 0 0 1

Neste Destacamento existiram um total de 273 denuncias nos anos em analise,
sendo o Posto Territorial de Portalegre, (pelas razdes ja aludidas), aquele que teve o maior
namero de denuncias pelo crime de Violéncia Doméstica.

O Posto Territorial de Cabeco de Vide foi aquele que registou 0 menor nimero de
participacoes.

Tal como o Posto Casa Branca, o Posto de Cabeco de Vide é um Posto Territorial de
Atendimento e os crimes ocorridos nessa area sdo encaminhados ou para o Posto de
Fronteira ou para o Posto de Alter do Chéo
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Tabela 25 — Denuncias relativas ao Destacamento Territorial de Nisa

Alpalh&o 0 2 2 1 2 3
Castelo de Vide 6 3 4 1 2 5
Gaviéo 7 11 9 7 3 10

Nisa 5 4 5 5 6 13

S. Antdnio das Areias 2 3 2 2 0 0
Marvéo 1 1 0 2 6 5

Este Destacamento (como foi referido na tabela 3) foi aquele em que registou menor
nameros de denuncias.

Sendo o Posto Territorial de Nisa aquele que registou o maior nimero de
participacBes e o Posto de Santo Antonio das Areias 0 que teve menor numero de

denuncias, que também é um Posto de Atendimento.

Aos crimes registados pelos Destacamentos Territoriais ainda temos que acrescentar
0s Autos efetuados pelo NIAVE.

Tabela 26 — Denuncias relativas ao NIAVE

Nucleo de
Investigacao e Apoio 2008 2009 2010 2011 2012 2013
a vitimas Especificas
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Como o proprio nome indica e pensamos que ficou explicitamente explicado atras o
NIAVE é um 6rgéo de segunda linha e ndo esta vocacionado para receber dendncias, no
entanto em determinadas circunstancias ndo se inibe de elaborar essas queixas.

A maioria das denuncias recebidas ao longo dos anos ou tiveram origem em alguma
vitima que em outro processo estabeleceu uma relacdo de empatia com o investigador ou no
decorrer de uma investigacdo apurou-se (através das testemunhas, da ofendida ou do
arguido) que outra pessoa era também vitima daquele tipo de sevicia e como ja referimos,

por este ser um crime publico ele é denunciado.
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3.2-Caraterizacdo da ocorréncia de Violéncia Doméstica por o més em que
ocorreram as participagoes, o dia de semana e a hora das mesmas.
Vamos agora efetuar uma caracterizacdo geral da problemaética, analisando o més

em que ocorreram as participacdes, o dia de semana e a hora das mesmas.

3.2.1- Meés de registo das participagoes.

Tabela 27 — Més de registo das participacoes

Janeiro 12 16 18 9 14 11
Fevereiro 12 10 6 11 12 15
Marco 21 19 12 10 15 14
Abril 17 16 17 11 11 10
Maio 21 15 17 14 11 26
Junho 27 22 12 14 17 15
Julho 20 18 14 15 13 14
Agosto 11 12 28 16 14 27
Setembro 20 16 16 24 13 16
Outubro 2 14 19 8 17 11
Novembro sd 10 7 14 6 12
Dezembro sd 15 16 16 12 17

Relativamente aos meses em que se registaram as participacdes o quadro supra
permite aferir que as denuncias realizaram-se maioritariamente nos meses de verdo e
primavera, nomeadamente nos meses de agosto, junho e setembro.

Por seu turno, foi nos meses de novembro, fevereiro e outubro, aqueles em que

houve menos dendncias pelo referido crime.
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A explicacdo encontrada para este facto, a nosso ver, prende-se com as pessoas
estarem mais tempo juntas nos meses de verdo e primavera, ndo s6 porque o periodo de
luminosidade € maior, mas também porque sdo por tradicdo esses 0S meses em que as

pessoas passam férias juntas.

3.2.2-Dia da semana de registo das participagoes.

Tabela 28 — Dia da semana de registo das participacdes.

Segunda-feira 27 31 31 41 34 39
Terca-feira 24 26 27 23 30 22
Quarta-feira 22 26 28 28 23 27
Quinta-feira 21 24 33 16 24 24
Sexta-feira 22 24 26 26 20 31
Sébado 22 24 17 8 14 29
Domingo 25 28 20 20 10 16

Foram as segundas-feiras, seguidas das quartas-feiras e das tercas-feiras (inicio da
semana) que maioritariamente foram formalizadas as denuncias pelo crime de violéncia
doméstica, entre 0 ano de 2008 e 2013. Sendo os sdbados, 0os domingos e as quintas-feiras
os dias da semana em que existiram menos queixas.

Os resultados apresentados vao ser confrontados com o dia da semana em que
ocorreram 0s crimes, permitindo assim conhecer se a dendncia é efetuada aquando da

ocorréncia ou algum tempo mais tarde.
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3.2.3- Hora de registo das participacdes.

Tabela 29 — Hora de registo das participaces.

07HO00 as 12H59 29 26 62 83 31 62
13H00 as 18H59 50 53 79 57 61 67
19H00 as 00H59 76 93 38 18 61 50
01HO00 as 06H59 8 11 3 4 2 9

Relativamente as horas em que foram apresentadas as dentncias podemos aferir que
as mesmas ocorreram maioritariamente durante o dia, serd também interessante comparar a
hora do registo das participacfes e a hora em que ocorreram os factos comparando assim o

hiato de tempo que separa as duas realidades.

3.2.4-Sintese do registo das participagdes e ocorréncias

Assim sintetizando quanto ao registo das participac6es e ocorréncias podemos dizer:

> Comando Territorial de Portalegre, em termos médios, teve
aproximadamente os mesmos valores de denlncias ao longo do periodo em analise.

> Este valor médio também se aproximou bastante dos Comandos Territoriais
com as mesmas caracteristicas sociodemograficas, nhomeadamente com Castelo Branco,
Evora.

> A maioria das vitimas de Violéncia Domeéstica deslocou-se as instalaces da
Guarda, ou solicitou a presenca daquela forca policial na sua residéncia, o que pode revelar
uma confianca na atuacdo da Guarda.

> Que essa denuncia foi feita ao Ministério Publico maioritariamente através

de autos de denuncia.
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> O Destacamento Territorial de Ponte de Sor apresenta maior indice de
criminalidade neste aspeto, sendo o destacamento de Nisa o que registou menor nimero de
dendncias.

> O Posto Territorial que teve mais dendncias foi o Posto de Ponte de Sor e 0
que teve menos foi o Posto de Cabeco de Vide, Santo Antdnio das Areias e Vila Boim.

> Os meses do ano em que se registaram mais ocorréncias foram em de agosto,
junho e setembro, em contraponto 0s meses com menos ocorréncias foram novembro,
fevereiro e outubro.

> Das horas em que foram apresentadas as denuncias podemos aferir que as

mesmas ocorreram maioritariamente durante o dia e nas segundas-feiras.

3.3-Caraterizacao do/a Denunciante.

Procuraremos em seguida distinguir as caracteristicas dos denunciantes de Violéncia
Domeéstica, no Distrito de Portalegre, entre os anos de 2008 e 2013.

Comecaremos por analisar quem denuncia os crimes de Violéncia Domeéstica,
individualizando os mesmos, em seguida pretenderemos distingui-los recorrendo as
variaveis sociodemograficas: sexo, idade, estado civil; situacdo profissional; naturalidade,
residéncia e relacdo com a vitima.

A nosso ver a caraterizacdo do denunciante € muito importante e entronca no que
temos vindo a estudar, pois ou € a vitima que pede ajuda ou tratar-se-a de outras pessoas
que fazem a denlncia?

3.3.1-Tipo de Denunciante.
Figura 30 — Tipo de Denunciante.

A vitima 111 140 137 131 118 127
O agressor 0 3 1 1 0 0
Outro 45 37 38 22 35 53
Testemunha 7 3 6 8 2 8
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Foram as vitimas maioritariamente as denunciantes dos crimes de Violéncia

Domeéstica, durante o periodo em analise, no Distrito de Portalegre.

3.3.2-Caraterizacéo do outro tipo de Denunciante.

Analisaremos entdo, em seguida, 0s outros denunciantes.

Figura 31 — Outro Tipo de denunciante.

Anonima sd 1 4 1 1 1
Familiar sd 5 5 1 1 3
GNR sd 31 21 15 26 36
Chamada 112 sd 0 0 1 0 0
Email sd 0 0 1 0 0
S/ Informagéo sd 0 8 3 3 10
Outros (hospital,
assistentes socias, sd 0 0 0 4 8
vizinho)

Ressalta dos dados obtidos na tabela 13, como outro tipo de denunciante a
proatividade da Guarda Nacional Republicana, em rigoroso cumprimento da Lei, na
denuncia destes crimes e a falda da denlncia dos familiares e das demais instituicoes
publicas e privadas, o que vem de algum modo conformar o que foi exposto na parte
tedrica, as pessoas sabem que a violéncia domestica € um crime que deve ser denunciado

mas ndo o fazer, importava saber qual a razéo.
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3.3.3- Sexo do Denunciante.

Tabela 32 — Sexo do denunciante

S/ Informagéo 37 38 17 12 21 38
Feminino 109 122 134 125 111 122
Masculino 17 23 31 25 23 28

Maioritariamente sdo as vitimas as denunciantes destes crimes € como vamos

verificar, estas sdo do sexo feminino.

3.3.4-Estado Civil do Denunciante

Tabela 33 — Estado civil do denunciante.

S/ Informacéo 47 38 31 20 33 56
Casado 69 84 67 70 57 46
Divorciado 22 25 25 31 23 22
Separado judicialmente 0 1 1 1 1 3
Solteiro 20 30 35 24 25 30
Unido de facto 1 2 11 8 9 25
Viavo 4 3 12 8 7 6

Grande parte das denunciantes é casada, seguindo-se os solteiros e os divorciados.

Estas caracteristicas correspondem também ao estado civil das vitimas.
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3.3.5-1dade do Denunciante.

Tabela 34 — Idade do denunciante.

S/ Informacéo 64 38 27 20 45 49
0-15 1 0 2 2 2 1

15-25 10 15 15 9 45 17
25-35 23 36 36 39 8 30
35-45 34 35 49 49 3 42
45-55 13 34 25 18 3 25
55-65 14 20 19 14 15 13
> 65 4 5 9 13 34 11

Na presente tabela temos a salientar a relevancia dos dados sobre os quais nao
possuimos informagao.

Relativamente aqueles em que temos conhecimento podemos aferir que a idade dos
denunciantes corresponde as faixas etarias onde existem mais Vitimas de Violéncia

Domeéstica, sendo entre os 25 e 45 anos.
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3.3.6-Situacao profissional do Denunciante

Tabela 35 — Situacédo profissional do denunciante.

Ativo/Empregado sd 70 72 65 45 59
Desconhecida sd 4 2 6 2 5
Desempregado/a sd 19 27 34 45 34

Doméstico/a
(Ocupa-se das sd 18 13 6 8 6
tarefas do seu lar)

Estudante sd 5 6 6 3 6
Outra sd 3 9 3 3 4
Reformado/a,

Aposentado/a ou sd 7 14 20 15 14
esta na reserva

S/ Informagéo sd 57 39 22 34 55
Incapacitado 0 0 0 0 0 5

O denunciante é maioritariamente um individuo ativo ou empregado, embora tal como
no quadro anterior, também, neste item, seja significativo o nimero de autos sobre 0s quais

ndo possuimos informacéo.
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3.3.7-Naturalidade do Denunciante.

Tabela 36 — Naturalidade do denunciante

S/ Informagéo sd 6 4 2 4 5
Angola sd 0 1 1 1 2
Brasil sd 1 2 6 5 0
Portugal sd 171 169 152 138 178
Roménia sd 1 2 1 2 0
Guiné-Bissau sd 0 1 0 1 0
Outros sd 4 3 0 4 3

Os denunciantes deste tipo de crime sdo esmagadoramente de nacionalidade

portuguesa.
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3.3.8- Residéncia do Denunciante.

Tabela 37 — Concelho de residéncia do denunciante

Alter do Chéo 9 14 8 11 15 11
Arronches 4 4 5 3 1 6
Avis 3 2 3 7 5 16
Campo Maior 22 25 20 16 23 17
Castelo de Vide 6 0 2 0 4 4
Crato 12 9 12 10 4 6
Elvas 13 17 6 8 14 13
Fronteira 11 6 8 7 3 6
Gavido 8 13 4 10 3 8
Marvéo 3 4 2 5 11 4
Monforte 1 1 2 3 3 6
Nisa 5 9 4 7 9 16
Ponte de Sor 36 29 31 45 39 34
Portalegre 23 21 18 25 11 30
Sousel 6 4 6 0 4 1
Fora do distrito 1 25 36 1 2 5
S/ Informacéo 0 0 15 4 4 5

Da analise da tabela 19 confrontando-a com o local onde foram apresentadas as
denuncias (tabelas 4 a 8) ressalta que as mesmas foram apresentadas predominantemente no
Posto da area de residéncia.
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3.3.9-Relacéo entre o Denunciante e a Vitima

Tabela 38 — Relacdo da Vitima com o denunciante.

Pai (Denunciante é pai da vitima) sd 2 0 1 0 0
Desconhecida sd 0 5 1 7 9
Filho/a (Denunciante é filho/a da vitima) sd 4 9 5 0 4
Maéae (Denunciante é mée da vitima) sd 1 1 1 0 4
Outra sd 36 4 1 1 4
Sem relagdo sd 5 27 21 26 39
irmao/a sd 2 0 1 0 0
S/ Informagéo sd 130 132 131 118 126
Conjuge/ex-conjuge/companheiro sd 3 4 0 3 2

Como predominantemente a Vitima corresponde ao denunciante, na tabela 20, esta

aparece sem informacao.

Nos denunciantes sem relacéo estdo incluidos os diversos técnicos das instituigdes

bem como os Militares da Guarda.
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3.3.10--Sintese da caraterizacdo do/a Denunciante

As carateristicas sociodemogréficas dos denunciantes, como vamos Ver,

correspondem as das vitimas, a saber, estes sdo:

v Portugueses, do sexo feminino, casados ou divorciados (mas que mantém ou
mantiveram uma relacdo anadloga &s dos conjuges, ainda que de namoro ou ex-namoro),
entre 0s 25 e 45 anos de idade e empregados.

v Maioritariamente foram as vitimas as principais denunciantes dos crimes por
si sofridos, 0 que também pode ser indicador da confianga no sistema e na Guarda.

v Que as dendncias foram apresentadas, predominantemente no Posto da area
de residéncia, o que quanto a nés, também pode ser indicador da confianca na resolucdo
deste tipo de problematica pela Guarda.

3.4-Caraterizacdo da Vitima

Passemos agora a esmiugar as caracteristicas das Vitimas de Violéncia Doméstica,
no Distrito de Portalegre, entre os anos de 2008 e 2013.

Assim dissecaremos as especificidades das mesmas recorrendo as variaveis: sexo,
idade, estado civil; habilitacdes literarias, situacdo profissional; naturalidade, residéncia,

relacdo com a vitima e dependéncia econémica.

3.4.1-Sexo da vitima

Tabela 39 — Sexo da vitima.

Feminino 15 21 161 141 138 155

Masculino 148 162 21 21 17 33
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Como facilmente se depreende da tabela 21, a larga maioria das vitimas do crime de
Violéncia Doméstica séo do sexo feminino.

H& que salientar que a larga maioria das vitimas do sexo masculino, sdo menores
que sdo vitimas de maus-tratos por parte dos progenitores ou dos seus cuidadores, mas nos
ultimos anos temos vinda a assistir a um aumento de vitimas masculinas, especialmente em

respostas a formalizacdo das dendncias por parte das suas companheiras.

3.4.2-Estado civil da vitima.

Tabela 40 — Estado Civil das vitimas

S/ Informagéo 14 3 3 3 7 14
Casado/a 89 110 78 76 67 64
Divorciado/a 23 28 28 31 29 27
Separado/a judicialmente 0 1 1 1 1 3
Solteiro/a 35 32 43 27 30 40
Unido de facto 2 3 16 12 13 32
Viavo 0 6 13 12 8 8

Maioritariamente as Vitimas de Violéncia Doméstica, em termos de Estado Civil,
sdo casadas, seguidas desde logo pelas Vitimas divorciadas.

Ressalta que entre as Vitimas solteiras, muitas mantém ou mantiveram relagdes
analogas as dos conjuges.

Como grupo menos propenso a Violéncia, temos os separados judicialmente.
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3.4.3-1dade da vitima

Tabela 41 — Idade da Vitima.

0-15 4 2 4 2 0 3
15-25 14 19 15 12 10 25
25-35 30 39 45 43 34 37
35-45 45 46 48 54 39 55
45-55 21 36 25 17 40 30
55-65 17 14 24 13 18 16
> 65 19 16 18 17 11 18
S/ 13 11 3 4 3 4
Informacao

Relativamente a idade das Vitimas, nos anos em analise, mais de metade

encontram-se no grupo etario dos 25 aos 45 anos.
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3.4.4-Habilitacbes literarias das vitimas.

Tabela 42 — HabilitacGes literarias das vitimas.

Doutoramento 0 0 1 0 1 27
. PP p—
Ensino basico L°ciclo 8 13 24 29 21 27
(antiga instrucao primaria)
- PP p—
En5|_no bf':\smo 2° ciclo N 7 18 1 19 15 16
(antigo ciclo preparatorio)
Ensino basico 3° ciclo
. . 11 15 31 33 34 29
(antigos 3°, 4° e 5° ano liceal)
- T 5
En3|_no Secundarlo_/ 12° Ano 8 14 24 29 25 24
(antigos 6° 7° ano liceal)
Licenciatura 3 3 5 3 5 6
Nao sabe ler nem escrever 0 0 10 4 4 6
Outro 0 0 1 2 2 2
Sabe I_er € escrever sem 5 4 6 4 5 4
possuir qualquer grau
S/informac&o/desconhecido 124 116 59 46 43 25

Quanto as habilitacbes literarias das Vitimas de Violéncia Doméstica que
formalizaram queixa, entre o ano de 2007 e de 2013, a sua grande maioria tinha apenas 0s
primeiros trés ciclos do ensino basico, predominando as Vitimas que tinham o Ensino

basico 3° ciclo (antigos 3°, 4° e 5° ano liceal).
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3.4.5-Naturalidade da vitima

Tabela 43 — Naturalidade da vitima.

Franca 0 0 0 1 0 1
Angola 4 1 1 1 0 2
Brasil 3 2 2 7 7 1
Portugal 152 178 169 152 138 180
Roménia 0 0 2 1 8 0
Guiné-Bissau 0 0 1 0 0 0
S/ informacgéo 0 0 4 0 0 0
Outros 4 2 3 0 7 4

Quase na sua totalidade as vitimas de Violéncia Doméstica no distrito de Portalegre
sdo portuguesas.

No entanto, a nosso ver, se todas as vitimas de violéncia doméstica devem ter um
atendimento diferenciado, relativamente as vitimas estrangeiras por maioria de razdo essa
atencdo deve ser reforcada pois a tipologia de agressdes é diferenciada e assenta muito no
isolamento social (a maioria ndo tem familia em Portugal), na violéncia econémica e no

desconhecimento da Lei e das institui¢cdes de apoio.
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3.4.6-Residéncia da vitima.

Tabela 44 — Residéncia da vitima

Alter do Chéo 8 12 12 11 15 11
Arronches 4 4 5 3 1 6
Avis 3 2 8 7 6 15
Campo Maior 20 21 24 16 23 17
Castelo de Vide 6 0 3 1 4 5
Crato 9 9 14 10 4 6
Elvas 8 13 9 8 13 14
Fronteira 11 6 11 7 4 7
Gaviao 7 10 9 10 3 9
Marvéo 3 4 3 5 11 5
Monforte 1 1 3 3 3 6
Nisa 5 9 9 7 9 16
Ponte de Sor 8o 24 43 44 41 36
Portalegre 19 23 20 27 12 29
Sousel 5 4 4 0 4 1
Outros 16 23 5 2 2 1
Desconhecido 6 18 0 1 0 5
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Para uma analise detalha da tabela 26, temos que ter em conta o local onde foram
apresentadas as denuncias (tabelas 4 a 8), bem como o Concelho de residéncia do
denunciante (tabela 19).

Comparando os dados apurados para a construcdo destas figuras, sobressai que as

dendncias foram apresentadas, predominantemente no Posto da area de residéncia das

Vitimas.
3.4.7-Situacao profissional da vitima.
Tabela 45 — Situacdo profissional da vitima.
Ativo/Empregado sd 78 74 70 51 68
Desconhecida sd 0 5 4 7 7
Desempregado/a sd 22 32 37 52 46
Doméstico/a (Ocupa-se das sd 2 15 7 1 6
tarefas do seu lar)
Estudante sd 7 7 6 4 6
Incapacitado/a permanente o 0 5 0 1 5
para o trabalho
Outra sd 0 4 5 4 20
Reformado/a,
Aposentado/a ou esta na sd 15 25 21 19 25
reserva
S/ Informacao sd 40 15 12 6 5
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Da andlise da tabela 45 o que se depreende é que maioritariamente as Vitimas sao

ativas ou empregadas o que contraria um mito relativamente a Violéncia Domeéstica, que

normalmente apresenta as mesmas como dependentes dos agressores.

Mas serd que as vitimas que estdo dependentes economicamente ndo tém condicGes

de apresentar as denuncias?

3.4.8-Dependéncia economica do/a denunciado/a

Tabela 46 — Dependéncia econémica do/a denunciado/a

Nao depende 47 50 Ee 116 104
economicamente

Dependgnte 116 133 43 37 43
economicamente

S/ informagéo 0 0 6 9 8

124

47

17

Assim, e na sequéncia do que foi dito relativamente a Figura 46, o indicador agora

apresentado vem confirmar que mais de dois ter¢os das vitimas ndo sdo dependentes dos

denunciados.
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3.4.9-Relacao vitima-denunciado/a

Tabela 47 — Relagdo vitima-denunciado/a

AvAo/,o (Derjl'mmante é sd 1 1 5 3 1
avo/6 da vitima)

Companheiro/a 20 36 53 48 48 58
Cénjuge (Casados) 62 72 66 63 66 58
Ex-companheiro/a 5 8 20 12 12 19
Ex-conjuge 7 6 12 18 9 17
Filho/a (Vitima é filho/a

do/a denunciado/a) sd ! 6 ° 4 1
Mae (V_|t|ma é mée do/a o 6 8 9 7 10
denunciado/a)

Outra sd 4 7 1 2 6
N

Pai (V|t_|ma é pai do/a o 3 8 4 4 5
denunciado/a)

Desconhecida 69 40 1 0 0 0
Namorado ou

0 0 0 0 0 3

ex-namorado

No Distrito de Portalegre, durante entre o ano de 2008 e 2014, a relacdo entre a
Vitima e o Denunciado, das Vitimas que apresentaram queixa pelo crime de Violéncia

Domeéstica, é uma relacdo de conjugalidade presente (Companheiro/a, Conjuges).

Pagina 184



Violéncia Conjugal- um amor que mata

3.4.10-Sintese da caraterizacdo da vitima.

Assim as Vitimas que apresentaram queixa pelo crime de violéncia doméstica no
distrito de Portalegre entre os anos de 2008 e 2013, tém as seguintes caracteristicas,
sociodemogréficas:

> S&o portuguesas, do sexo feminino;

> Casadas ou divorciadas (mas que mantém ou mantiveram uma relagdo
anéloga as dos conjuges);

> Na faixa etaria entre os 25 e 45 anos de idade;

> Empregadas;

> Cujas habilitacGes literarias sdo os trés ciclos do ensino bésico,
predominando as Vitimas que tinham o Ensino basico 3° ciclo (antigos 3°, 4° e 5° ano
liceal);

> Ndo sdo dependentes economicamente dos agressores que Sdo

maioritariamente os companheiros/(as) e conjuges.

3.5-Caraterizacao do/a Denunciado/a

Procuraremos agora analisar as caracteristicas do individuo Denunciado/Suspeito de
ter efetuado um crime de Violéncia Domestica, durante o periodo em analise.

Entende-se por suspeito, segundo a alinea €) do artigo 1.°, do C.P.P. aprovado pela
15.2 alteracdo ao CPP, pelo Decreto-Lei n.° 78/87, de 17 de Fevereiro: Suspeito é toda a
pessoa relativamente a qual existia indicio de que cometeu ou se prepara para cometer um
crime, ou nele participou ou se prepara para participar.

Comparemos entdo as caracteristicas presentes nos individuos, analisando as
especificidades dos suspeitos no Distrito de Portalegre, dissecando: o sexo dos Suspeitos; o
seu estado Civil; a idade dos Suspeitos; as suas habilitacOes literarias; a naturalidade, a
situacdo profissional; a dependéncia economica da Vitima, posse e/ou utilizacdo de arma e

0 consumo habitual de estupefaciente.
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3.5.1-Sexo do/a denunciado/a

Tabela 48 — Sexo do/a denunciado/a

Feminino 11 14 16 15 15 29

Masculino 152 169 166 147 140 159
Relativamente ao sexo do denunciado, estes na sua grande maioria do sexo

masculino. Temos a salientar que, relativamente aos denunciados do sexo feminino, sdo

essencialmente maltratantes de menores.

3.5.2- Estado civil do/a denunciado/a

Tabela 49 — Estado civil do denunciado

S/ Informacéo 23 34 21 15 12 20
Casado 95 97 73 70 69 64
Divorciado/a 13 14 23 30 22 23
Separado judicialmente 0 0 1 3 1 2
Solteiro 26 32 46 34 39 39
Unido de facto 6 6 16 10 11 30
Viavo 0 0 1 0 1 2
Desconhecido 0 0 1 0 1 8
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S&o os casados maioritariamente os suspeitos de ter praticado o crime de Violéncia
Domeéstica, seguidos dos solteiros, mas que mantém ou mantiveram uma relacédo anéloga as

dos conjuges, ainda que de namoro.

3.5.3-1dade do/a denunciado/a

Tabela 50 — Idade do denunciado

S/ Informacéo 50 39 12 0 12 23
0-15 0 0 1 6 0 0
15-25 8 14 7 35 12 10
25-35 25 27 36 54 25 43
35-45 33 44 47 32 47 69
45-55 29 35 50 13 32 37
55-65 14 14 17 8 15 16
> 65 4 10 12 14 12 13

Relativamente a idade dos denunciados, entre 0s anos de 2008 e 2013, quase metade
encontram-se no grupo etario dos 35 aos 45 de idade. Relativamente as vitimas o0s
agressores sdo um pouco mais velhos de idade, ja que a faixa etaria entre os 45 e 55 anos de

idade também apresenta valores significativos.
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3.5.4-Habilitacbes do/a denunciado/a

Tabela 51 — HabilitacGes literarias do denunciado

Desconhecido
Doutoramento

Ensino basico 1° ciclo (antiga instrucéo
primaria)

Ensino basico 2° ciclo (antigo ciclo
preparatorio)

Ensino basico 3° ciclo (antigos 3°, 4° e
5° ano liceal)

Ensino Secundario / 12° Ano (antigos
6° 7° ano liceal)

Licenciatura
Nao sabe ler nem escrever
Outro

Sabe ler e escrever sem possuir
qualquer grau

S/informacao

126

25

11

13

41 27 34 40
0 0 0 0
31 30 32 25
22 21 19 13
15 18 25 15
7 12 13 12
2 2 1 1
4 3 0 3
1 0 2 3
5 4 3 75

54 45 26 1

Na andlise da tabela 51, destacam-se 0s autos que nao tém informacdo sobre este

item, mas analisando os dados que possuimos podemos extrapolar que na sua grande

maioria os denunciados dos crime de Violéncia Doméstica tinham apenas os primeiros trés

ciclos do ensino basico, predominando as Vitimas que tinham o Ensino béasico 3° ciclo

(antigos 3°, 4° e 5° ano liceal).
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3.5.5-Naturalidade do/a denunciado/a

Tabela 52 — Naturalidade do denunciado

Franca 0 0 0 1 0 1
Angola 1 0 2 4 0 2
Brasil 1 0 1 1 3 1
Portugal 153 179 175 153 147 179
S/ informacéo 0 0 2 1 0 1
Outros 8 4 2 2 5 4

Do total dos denunciados ao longo destes anos, apenas quarenta sete ndo sao
portugueses, sendo a sua maioria oriundos das ex-col6nias portuguesas.

Os outros pertencem a comunidades emigrantes oriundas dos paises de leste.
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3.5.6-Residéncia do/a denunciado/a

Tabela 53 — Naturalidade residéncia do denunciado

Alter do Chéo 9 14 12 10 15 10
Arronches 4 4 4 3 1 6
Avis 3 2 8 7 6 15
Campo Maior 22 25 22 15 25 16
Castelo de Vide 6 0 3 2 4 5
Crato 12 9 13 8 4 6
Elvas 13 17 11 10 12 13
Fronteira 11 6 11 7 3 8
Gavido 8 13 9 11 2 10
Marvao 3 4 4 3 9 1
Monforte 1 1 4 4 3 4
Nisa 5 9 9 6 9 6
Ponte de sor 36 29 40 41 41 17
Portalegre 23 21 18 29 13 33
Sousel 6 4 4 1 6 27
Outros 1 25 9 4 2 1
Desconhecido 0 0 1 1 0 10

Relativamente a analise da residéncia dos denunciados (tal como das Vitimas)
sobressai que as dendncias foram apresentadas, predominantemente, no Posto da area de

residéncia dos denunciados.

Pagina 190



Violéncia Conjugal- um amor que mata

3.5.7- Situacao profissional do/a denunciado/a

Tabela 54 — Situacéo profissional do denunciado

Ativo/Empregado sd 88 78 79 58 67
Desconhecida sd 74 12 11 17 21
Desempregado/a sd 6 32 27 47 39
Doméstico/a (Ocupa-se o 1 0 1 0 0

das tarefas do seu lar)

Estudante sd 1 8 0 0 2

Incapacitado/a

permanente para o sd 0 1 0 2 0

trabalho

Outra sd 0 2 2 0 2

Reformado/a,

Aposentado/a ou esta na sd 13 25 13 17 16
reserva

S/ Informacao sd 0 29 29 14 41

Quanto a situacdo profissional dos denunciados temos em falta bastante informacao.

Mas da informacéo conhecida um terco dos denunciados € ativo e tem um emprego.
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3.5.8-Dependéncia economica do/a denunciado/a da vitima.

Tabela 55 — Dependéncia econémica do denunciado

NEDEIEBTeE 26 141 118 112 133
economicamente
Dependente 138 157 22 24 25 26
economicamente
S/ informacéo 0 0 19 20 18 29

Tal como tinhamos visto para as Vitimas (Tabela 28) também os denunciados ndo

sdo dependentes das vitimas.

3.5.9-Posse e/ou utilizacédo de arma do/a denunciado/a.

Tabela 56 — Posse e/ou utilizacdo de arma do/a denunciado/a.

Sim 47 41 138 25 24 21
Né&o 116 141 30 115 111 126
Desconhecido 0 0 14 22 20 40

Apurou-se através da analise da tabela 56, que durante o tempo em referéncia, que
em 28% dos autos denunciados, existia posse e/ou foram utilizadas armas por parte do/a
denunciado/a.

Ora sabendo que a posse de armas € um fator de risco relativamente a violéncia este

valor parece-nos preocupante.
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3.5.10-Consumo habitual de alcool e estupefacientes por parte do/a
denunciado/a.

3.5.10.1 Consumo habitual de alcool por parte do/a denunciado/a.

Tabela 57 — Consumo habitual de alcool por parte do/a denunciado/a.

Sim 17 88 86 75 60 66
Né&o 86 74 67 62 57 64
Desconhecido 0 20 29 25 38 58

O consumo habitual de &lcool por parte do/a denunciado/a é bastante frequente,
estatisticamente mais de metade dos denunciados, (cujos dados conhecemos) sdo

consumidores de bebidas alcodlicas, que afetam a sua rotina diaria.

3.5.10.2-Consumo habitual de estupefacientes por parte do/a denunciado/a.

Tabela 58 — Consumo habitual de estupefacientes por parte do/a denunciado/a.

Sim 6 16 4 10 11 15
Nao 157 143 155 118 98 100
Desconhecido 0 23 23 34 46 73

Quanto os consumo de estupefacientes por parte do/a denunciado/a nos crimes de

Violéncia Domestica, na nossa regido e no periodo em analise € residual.
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3.5.10.3-Sintese da caracterizacédo do/a denunciado/a
Os denunciados/as no crime de Violéncia Doméstica, no distrito de Portalegre,
durante entre os anos de 2008 e 2014, apresentam as seguintes caracteristicas
sociodemogréficas:
» S&o portugueses, do sexo masculino;
» Casados ou solteiros (mas que mantém ou mantiveram uma relagdo analoga
as dos conjuges);
Pertencem a faixa etaria entre os 25 e 45 anos de idade;
Empregados, ndo dependentes economicamente das vitimas;

Cujas habilitacGes literarias sdo os trés ciclos do ensino basico,

YV V VYV V

As vitimas sdo maioritariamente as companheiros/(as) e cOnjuges dos

denunciados.

Y

Existe a posse/utilizacdo de armas em cerca de um terco das denuncias.

A\

O consumo de bebidas alcodlicas é bastante frequente entre os denunciados
(cerca de metade).

3.6 InformacGes sobre a ocorréncia

Neste ponto procuraremos comentar a actuagao policial inerente a intervengdo das

forcas de segurancga nas ocorréncias de Violéncia Doméstica.

Esta decomposicdo é de primordial importancia para a andlise do fenémeno, pois
permite conhecer as especificidades da sua ocorréncia e internar estratégias de

intervengdo no problema.

Assim, sem perder esse objectivo, vamos procurar dissecar: os motivos da
intervencdo policial; procurar saber se existiram ocorréncias anteriores, relativo aos
mesmos intervenientes; se a situacao de violéncia foi presenciada por menores; quais as
consequéncias para a vitima; se as forcas de seguranca entraram no domicilio e se a vitima

deseja procedimento criminal contra o denunciado.
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3.6.1 Motivo da intervengéo policial.

Figura 59 — Motivo da intervencéo policial

Motivo da
intervengdo 2008 2009 2010 2011 2012 2013
policial
Denuncia
o 1 1 7 1 3 3
andnima
Informacdo de
N 15 19 16 14 15 25
familiares
Informacdo de
. 5 7 7 7 0 6
vizinhos
Outro motivo 35 21 15 8 11 14
Pedido da vitima
106 133 133 132 125 136
Conhecimento
1 1 4 0 1 4

directo

Relativamente a causa que levou a intervencao policial, em mais de dois tercos das

mesmas tiveram origem na propria Vitima.

Correlacionando estes resultados com os dados obtidos na Figura 2, meios de
comunicac¢do das denuncias e com a Figura 12, tipo de denunciante, podemos a nosso ver,

estatuir que as vitimas de um modo geral tém confianca na a¢do da Guarda.
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3.6.2 Existéncia de ocorréncias anteriores

Figura 60 — Existéncia de ocorréncias anteriores

Existéncia de
ocorréncias 2008 2009 2010 2011 2012

anteriores
Desconhecido 60 71 40 26 31
Nao 87 96 80 79 80
Sim 16 15 62 57 44

2013

52

71

65

Neste ponto analisaremos aquilo que tecnicamente chama-mos de reiteragao, ou

seja, é aqui contabilizada a criminalidade em que existem ocorréncias anteriores, por

agressao a mesma vitima e ou a outros familiares praticados pelo mesmo denunciado.

Assim, durante o periodo em analise, no distrito de Portalegre, esse nimero foi,

guanto a nds, bastante significativo, uma vez que atingiu mais de um terco, relativo aos

autos sobre os quais temos informacgao.

3.6.3  Ocorréncia presenciada por menores.

Figura 61 — Ocorréncias presenciada por menores.

Ocorréncias
presenciada 2008 2009 2010 2011 2012
por menores

Desconhecido 0 0 15 6 12
N3o 91 99 93 38 87
Sim 72 83 74 68 56
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Também é significativa a percentagem de ocorréncias que sao presenciadas por
menores. Atendendo a especificidade deste crime, que pode ser transmitido

geracionalmente (segundo alguns estudos) este dado parece-nos preocupante.

Muitas destas criangas se nao sao vitimas diretas sao pelo menos vitimas

segundarias.

A maioria das vitimas tenta de algum modo proteger as criang¢as desta exposicao,
mas a maior parte das vezes ndo o conseguem ou porque a violéncia é extrema e ndo tém

COMoO ou porgue os menores se apercebem que algo esta mal com as suas maes.

3.6.4 Consequéncia para a vitima.

Figura 62 — Consequéncia para a vitima

Consequéncia para
2008 2009 2010 2011 2012 2013

a vitima
Desconhecido sd 82 36 11 26 24
Ferimentos ligeiros sd 76 64 31 51 59
Ferimentos graves sd 21 0 0 0 101
Sem lesGes sd 3 82 120 78 4

Quanto as consequéncias directas para as vitimas, felizmente, na sua grande
maioria, as mesmas ndo apresentavam lesdes fisicas visiveis, o que a nosso ver nao

diminui a gravidade e censurabilidade do ato.
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3.6.5
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Tipos de violéncia.

Figura 63 — Tipos de violéncia

Tipos de violéncia

Fisica

Sexual
Psicolégica/emocional
Econdémica

Social

Tipos de violéncia

Fisica

Sexual
Psicolégica/emocional
Econdémica

Social

Tipos de violéncia

Fisica

Sexual
Psicoldgica/emocional
Econdémica

Social

2008
Sim Ndo
sd sd
sd sd
sd sd
sd sd
sd sd

2009
Sim Ndo
sd sd
sd sd
sd sd
sd sd
sd sd

2010
Sim Nao
138 44
10 172
126 56
19 163
9 173
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Relativamente aos tipos de violéncia

psicoldgica/emocional, seguida da violéncia fisica.
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Fisica

Sexual
Psicoldgica/emocional
Econdémica

Social

Tipos de violéncia

Fisica

Sexual
Psicoldgica/emocional
Econdmica

Social

Tipos de violéncia

Fisica

Sexual
Psicoldgica/emocional
Econdémica

Social

Sim

125

119

20

19

Sim

125

112

17

18

Sim

131

147

20

18

37

159

43

142

143

30

149

43

138

137

57

182

41

168

170

destaca-se claramente a violéncia
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Relativamente aos outros dois tipos de violéncia o que nos diz o contactado directo

com as vitimas é que ela ndo é percepcionada como violéncia.

Muitas das vitimas intuem que o ato sexual em si faz parte das suas obriga¢des
enquanto esposa e companheira e por isso muitas vezes a contra a sua vontade praticam-
no, quando a gestao econdmica dos bens e dos rendimentos do casal é feita muitas vezes

pelo agressor, mesmo dos rendimentos auferidos pela vitima.

3.6.6 Entrada das FS no domicilio.

Figura 64 — Entrada no domicilio

Entrada no
s 2008 2009 2010 2011 2012 2013
domicilio
Desconhecido 0 0 16 4 12 13
Nao 131 142 147 140 118 130
Sim 32 41 19 18 25 45

Quanto a entrada das forcas de seguranca no domicilio, resultante das limitacoes
legais, apenas em 17% se registou este fato. O que ndo significa que as vitimas ndo

tenham sido socorridas.

3.6.7  Avitima deseja procedimento criminal.
Figura 65 — A vitima deseja procedimento criminal

A vitima

deseja
. 2008 2009 2010 2011 2012 2013
procedimento

criminal
Nao sd sd 16 21 30 29
Sim sd sd 131 111 102 131
S/informagéo sd sd 35 30 23 28
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Apesar da natureza publica do crime de violéncia doméstica, € perguntado, depois
de explicado as especificidades legais as Vitimas, se desejam procedimento criminal contra

os denunciados, tendo na sua grande maioria respondido afirmativamente.

3.6.8  Sintese da caracterizacao da ocorréncia.

Em recapitulando relativamente a caracterizacdo das intervencdes policiais no
crime de Violéncia Domeéstica entre o ano de 2008 e 2013, a nivel do Distrito de

Portalegre:

» [Foram feitas a pedido da Vitima;

» Relativamente a reiteracdo, esta aconteceu em cerca de um terco das dendncias;

» Em quase metade das denuncias, 0os menores assistiram aos maus-tratos entre os
intervenientes.

» Quanto as consequéncias diretas para as vitimas, na sua grande maioria, as mesmas
ndo apresentavam lesGes fisicas visiveis, 0 que ndo diminui a perversidade das
sevicias;

» Predomina a violéncia psicoldgica, seguida da violéncia fisica;

A\

Praticamente as forcas de seguranca ndo entraram na residéncia dos intervenientes;

» A maioria das vitimas deseja procedimento criminal contra os denunciados.

3.7 Descricdo da ocorréncia

Por ultimo descreveremos a ocorréncia, estudando o local fisico onde esta se passou,
0s meses em que ocorreu, as horas da ocorréncia e o dia da semana da ocorréncia, estes
dados devem ser comparados com os primeiros dados recolhidos no nosso estudo,
comparando assim o hiato de tempo que mediou entre apresentacdo da dendncia e a

hora e o dia em que ocorreu o crime.
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3.7.1 Local da ocorréncia.

Figura 66 — Local da ocorréncia

Local do ocorréncia 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Desconhecido sd sd 0 1 1 1
Edificio/Estabelecimento | sd sd 1 1 1 1
comercial

Estabelecimento de sd sd 5 3 1 1

restauracdo e bebidas

Local de trabalho sd sd 2 1 1 1
Organismo publico sd sd 1 1 1 0
Outro sd sd 1 2 6 4
Parque de campismo sd sd 0 1 0 0
Residéncia particular sd sd 145 145 130 157
Via publica sd sd 27 7 14 23

Este crime tem a caracteristica de se passar na intimidade do lar. Assim na sua
grande maioria ao longo dos anos analisados, no distrito de Portalegre, as agressdes

ocorreram na residéncia da vitima ou do agressor.
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3.7.2 Més da ocorréncia.

Figura 67 — Més da ocorréncia

Meses
o 2008 2009 2010 2011 2012 2013
ocorréncias

Janeiro 12 16 15 9 13 12
Fevereiro 12 10 6 10 12 15
Margo 21 19 13 10 14 12
Abril 17 16 16 11 12 12
Maio 21 15 17 13 10 27
Junho 27 22 12 16 20 15
Julho 20 18 16 13 12 16
Agosto 11 12 26 18 12 27
Setembro 20 16 16 21 11 13
Outubro 2 14 18 7 15 11
Novembro sd 10 7 16 7 11
Dezembro sd 15 15 13 13 15
S/ informac&o 0 0 5 5 4 2

Para efetuamos uma andlise assertiva da Figura 49, temos que compara-la com a
Figura 9 (Més de registo das participacdes).Verificamos assim que de grosso modo as

denuncias sdo apresentadas nos meses que ocorrem os factos.
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3.7.3 Horada ocorréncia.

Figura 68 — Hora da ocorréncia

Horas da ocorréncia 2008 2009 2010 2011 2012 2013

07HO00 as 12H59 29 26 22 30 28 33
13H00 as 18H59 50 53 58 40 49 51
19HO00 as 00H59 76 93 84 67 64 89
01HOO as 06H59 8 11 12 19 8 11

S/ informacao 0 0 6 6 6 4

Também aqui temos que comparar esta Figura com a Figura 11 (Hora de registo

das participacgGes).

Verificamos assim, contrapondo estas duas Figuras, que pese embora as
ocorréncias acontecam maioritariamente entre as 19H00 e as O0H59 (ao fim da tarde) as

denuncias so6 sao formalizadas na manha seguinte no periodo das 07H00 as 12H59.
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3.7.4 Diadasemana da ocorréncia.

Figura 69 — Dia da semana da ocorréncia

Dia da semana
o 2008 2009 2010 2011 2012 2014
da ocorréncia

Segunda-feira 30 19 18 19 29 24
terca-feira 26 27 25 22 14 19
Quarta-feira 26 20 21 26 15 25
Quinta-feira 25 25 22 15 21 26
Sexta-feira 12 30 37 21 16 31

Sabado 16 31 23 23 29 33
Domingo 28 31 28 31 27 30
s/ Informacao 0 0 8 5 4 0

Aqui também vamos comparar os dados com a Figura 10 (dia da semana de registo

da ocorréncia).

Observando as duas figuras podemos concluir que é nos fins-de-semana que

ocorrem mais situagdes de violéncia doméstica.

3.7.5  Sintese da Descricdo da ocorréncia.

» Relativamente a descri¢do da ocorréncia podemos concluir que:

» As situacOes de violéncia ocorrem maioritariamente na residéncia dos
intervenientes;

» As dendncias sdo apresentadas nos meses que ocorrem os factos.

» As situagOes de violéncia ocorrem maioritariamente entre as 19H00 e as 00H59 (ao
fim da tarde) e as dendncias s6 sdo formalizadas na manhd seguinte, no periodo das
07HO00 as 12H59.

> E nos fins-de-semana que ocorrem mais situagdes de Violéncia Doméstica.

Pagina 205



Violéncia Conjugal- um amor que mata

3.8. Apresentacéo de resultados

Entre os anos de 2008 e os anos de 2013, na area do Comando Territorial de
Portalegre, foram levantados 1032 Autos pelo crime de Violéncia Doméstica.

O Comando Territorial de Portalegre, em termos médios, manteve
aproximadamente os mesmos valores de denuncias ao longo do periodo em analise, sendo
que sste valor médio também se aproximou bastante dos Comandos Territoriais com as
mesmas caracteristicas sociodemograficas, nomeadamente com Castelo Branco, Evora.

A maioria das vitimas de Violéncia Doméstica deslocou-se as instalacdes da Guarda, ou
solicitou a presenca daquela forca policial na sua residéncia, o que pode revelar uma
confianca na atuacdo da Guarda.

A dendncia foi feita ao Ministério Publico maioritariamente através de autos de
dendncia.

O Destacamento Territorial de Ponte de Sor apresenta maior indice de criminalidade
neste aspeto, sendo o destacamento de Nisa o0 que registou menor nimero de dendncias.

O Posto Territorial que teve mais denuncias foi o Posto de Ponte de Sor e 0 que teve
menos foi 0 Posto de Cabeco de Vide, Santo Antonio das Areias e Vila Boim.

Os meses do ano em que se registaram mais ocorréncias foram em de agosto, junho e
setembro, em contraponto 0os meses com menos ocorréncias foram novembro, fevereiro e
outubro.

Foram apresentadas mais denlncias maioritariamente durante o dia e nas segundas-
feiras.

Os denunciantes sdo maioritariamente Portugueses, do sexo feminino, casados ou
divorciados (mas que mantém ou mantiveram uma relacdo analoga as dos conjuges, ainda
que de namoro ou ex-namoro), entre os 25 e 45 anos de idade e empregados.

Foram as vitimas as principais denunciantes dos crimes por si sofridos.

As denuncias foram apresentadas, predominantemente no Posto da area de residéncia, o
que quanto a nos, também pode ser indicador da confianca na resolucdo deste tipo de
problematica pela Guarda.

As Vitimas que apresentaram queixa pelo crime de violéncia doméstica no distrito de

Portalegre entre os anos de 2008 e 2013, sdo portuguesas, do sexo feminino.
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Casadas ou divorciadas (mas que mantém ou mantiveram uma relacdo analoga as dos
conjuges ainda que de namoro.

Na faixa etéria entre os 25 e 45 anos de idade.

Empregadas, ndo sdo dependentes economicamente dos agressores que Sao
maioritariamente os companheiros/(as) e conjuges ou que mantem dependéncia econdémica
do agressor.

Cujas habilitacGes literarias sdo os trés ciclos do ensino basico, predominando as
Vitimas que tinham o Ensino basico 3° ciclo (antigos 3°, 4° e 5° ano liceal).

Os denunciados/as no crime de Violéncia Domeéstica, no distrito de Portalegre, durante
entre os anos de 2008 e 2014, séo portugueses, do sexo masculino.

Casados ou solteiros (mas que mantém ou mantiveram uma relacdo analoga as dos
conjuges);

Pertencem a faixa etaria entre 0s 25 e 45 anos de idade.

Empregados, ndo dependentes economicamente das vitimas.

Cujas habilitacGes literarias sdo os trés ciclos do ensino béasico.

As vitimas sdo maioritariamente as companheiros/(as) e cdnjuges dos denunciados.

Existe a posse/utilizacdo de armas em cerca de um terco das denincias.

O consumo de bebidas alcodlicas € bastante frequente entre os denunciados (cerca de
metade).

As intervencdes policiais no crime de Violéncia Doméstica entre o ano de 2008 e 2013,
a nivel do Distrito de Portalegre foram feitas a pedido da Vitima.

Relativamente a reiteracdo, esta aconteceu em cerca de um tergo das denuncias;

Em quase metade das dendncias, 0s menores assistiram aos maus-tratos entre o0s
intervenientes.

Quanto as consequéncias diretas para as vitimas, na sua grande maioria, as mesmas nao
apresentavam lesdes fisicas visiveis, predominando a violéncia psicoldgica, seguida da
violéncia fisica.

Praticamente as for¢as de seguranca ndo entraram na residéncia dos intervenientes;

A maioria das vitimas deseja procedimento criminal contra os denunciados.

Relativamente & descricdo da ocorréncia podemos concluir que as situacdes de
violéncia ocorrem maioritariamente na residéncia dos intervenientes.

As dendncias sdo apresentadas nos meses que ocorrem os factos.
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As situacdes de violéncia ocorrem maioritariamente entre as 19H00 e as 00H59 (ao fim
da tarde) e as denuncias s6 sdo formalizadas na manh& seguinte, no periodo das 07HOO as
12H59.

E nos fins-de-semana que ocorrem mais situacées de Violéncia Doméstica.

3.9. Conclusdes

O nosso ver este estudo vem confirmar muito do que aferimos na primeira parte.

Em primeiro lugar a complexidade da investigacdo do crime pois passa-se
maioritariamente, no recato do lar, longe dos olhares e da censura publica.

Depois a estatistica demostra que maioritariamente acontece quando o0 agressor e a
vitima estdo mais tempo junto, ao fim da tarde, nos fins-de-semana, nas férias, quando os
dias tém maior tempo de luminosidade (primavera e verdo).

Relativamente a dendncia ela acaba por ser maioritariamente feita pela vitima o que
demostra ainda alguma reticencia na denuncia por parte da sociedade e das instituicGes,
apesar da mesma ser publica como dissemos

Temos que nos interrogar - sera que os servicos de salde, 0s servicos de apoio
social, os vizinhos, os filhos e os pais, 0os amigos e no geral a sociedade, ndo tera
conhecimento destas situacdes de violéncia antes das vitimas terem coragem de as
denunciar a policia?

A nos parece-nos muito dificil que ndo possam ter conhecimento!

Assim e no seguimento do que estudamos na primeira parte deste trabalho, o que
fazer?

Mais do que criar regras e sansdes (que sdo de fundamental importancia) a nds
parecemos que é fundamental criar consciéncia civica para este problema.

SO através de uma mudanga de mentalidades (tal como fizemos em outros
problemas, como nos crimes ambientais ou de maus-tratos a criangas) e do reconhecimento
efetivo de respeito e de igualdade entre os membros que constituem uma relagdo (sejam

eles de que sexo forem) podemos atenuar ou até acabar este horrendo crime.

Pagina 208



Violéncia Conjugal- um amor que mata

3.10.  Sintese do capitulo

Entre os anos de 2008 e os anos de 2013, na area do Comando Territorial de
Portalegre, foram levantados 1032 Autos pelo crime de Violéncia Doméstica.

O Comando Territorial de Portalegre, em termos médios, manteve
aproximadamente os mesmos valores de denuncias ao longo do periodo em analise, sendo
que este valor médio também se aproximou bastante dos Comandos Territoriais com as
mesmas caracteristicas sociodemograficas, nomeadamente com Castelo Branco, Evora.

A maioria das vitimas de Violéncia Domeéstica deslocou-se as instalacbes da
Guarda, ou solicitou a presenca daquela forca policial na sua residéncia, o que pode revelar
uma confianca na atuacdo da Guarda.

A denuncia foi feita ao Ministério Publico maioritariamente através de autos de
denuncia.

O Destacamento Territorial de Ponte de Sor apresenta maior indice de criminalidade
neste aspeto, sendo o destacamento de Nisa 0 que registou menor nimero de dendncias.

O Posto Territorial que teve mais dentncias foi o Posto de Ponte de Sor e o que teve
menos foi 0 Posto de Cabeco de Vide, Santo Antdnio das Areias e Vila Boim.

Os meses do ano em que se registaram mais ocorréncias foram em de agosto, junho
e setembro, em contraponto 0s meses com menos ocorréncias foram novembro, fevereiro e
outubro.

Foram apresentadas mais denuncias maioritariamente durante o dia e nas segundas-
feiras.

Os denunciantes sdo maioritariamente Portugueses, do sexo feminino, casados ou
divorciados (mas que mantém ou mantiveram uma relacdo analoga &s dos cénjuges, ainda
que de namoro ou ex-namoro), entre os 25 e 45 anos de idade e empregados.

Foram as vitimas as principais denunciantes dos crimes por si sofridos.

As denancias foram apresentadas, predominantemente no Posto da area de
residéncia, 0 que quanto a nos, também pode ser indicador da confianca na resolugéo deste
tipo de problematica pela Guarda.

As Vitimas que apresentaram queixa pelo crime de violéncia doméstica no distrito
de Portalegre entre os anos de 2008 e 2013, sdo portuguesas, do sexo feminino.

Casadas ou divorciadas (mas que mantém ou mantiveram uma relacdo analoga as

dos cbnjuges ainda que de namoro.
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Na faixa etéria entre os 25 e 45 anos de idade.

Empregadas, ndo sdo dependentes economicamente dos agressores que S&o
maioritariamente os companheiros/(as) e conjuges ou que mantem dependéncia econdémica
do agressor.

Cujas habilitacGes literarias sdo os trés ciclos do ensino basico, predominando as
Vitimas que tinham o Ensino bésico 3° ciclo (antigos 3°, 4° e 5° ano liceal).

Os denunciados/as no crime de Violéncia Doméstica, no distrito de Portalegre,
durante entre os anos de 2008 e 2014, sdo portugueses, do sexo masculino.

Casados ou solteiros (mas que mantém ou mantiveram uma relacdo analoga as dos
conjuges);

Pertencem a faixa etéria entre os 25 e 45 anos de idade.

Empregados, ndo dependentes economicamente das vitimas.

Cujas habilitacdes literarias séo os trés ciclos do ensino basico.

As vitimas sdo maioritariamente as companheiros/(as) e conjuges dos denunciados.

Existe a posse/utilizacdo de armas em cerca de um terco das denuncias.

O consumo de bebidas alcodlicas é bastante frequente entre os denunciados (cerca
de metade).

As intervencGes policiais no crime de Violéncia Doméstica entre o ano de 2008 e
2013, a nivel do Distrito de Portalegre foram feitas a pedido da Vitima.

Relativamente a reiteracdo, esta aconteceu em cerca de um terco das dendncias;

Em quase metade das denuncias, 0S menores assistiram aos maus-tratos entre 0s
intervenientes.

Quanto as consequéncias diretas para as vitimas, na sua grande maioria, as mesmas
ndo apresentavam les@es fisicas visiveis, predominando a violéncia psicoldgica, seguida da
violéncia fisica.

Praticamente as forcas de seguranca ndo entraram na residéncia dos intervenientes;

A maioria das vitimas deseja procedimento criminal contra os denunciados.

Relativamente a descricdo da ocorréncia podemos concluir que as situaces de
violéncia ocorrem maioritariamente na residéncia dos intervenientes.

As dendncias sao apresentadas nos meses que ocorrem os factos.

Pégina 210



Violéncia Conjugal- um amor que mata

As situacdes de violéncia ocorrem maioritariamente entre as 19H00 e as 00H59 (ao
fim da tarde) e as denlncias s6 sdo formalizadas na manha seguinte, no periodo das 07H00
as 12H59.

E nos fins-de-semana que ocorrem mais situacdes de Violéncia Doméstica.

3.11- Resumo e conclusdes do Estudo |

Nesta primeira vertente fizemos uma andlise exaustiva da criminalidade relativa a
Violéncia Doméstica ocorrida nos ultimos seis anos, procurando conhecer as caracteristicas
das vitimas, dos agressores e todas as particularidades das agressdes.

Assim entre 0 ano de 2008 e o ano de 2013, na area geografica sob a
responsabilidade do Comando Territorial de Portalegre da Guarda Nacional Republicana,
que corresponde de grosso modo ao Distrito de Portalegre, foram levantados 1032 Autos
pelo crime de Violéncia Doméstica.

O Comando Territorial de Portalegre, em termos médios, manteve
aproximadamente os mesmos valores de denuncias ao longo do periodo em analise, sendo
que este também se aproximou bastante dos Comandos Territoriais com as mesmas
caracteristicas sociodemogréaficas, nomeadamente com Castelo Branco, Evora.

A maioria das vitimas de Violéncia Doméstica deslocou-se as instalacGes da
Guarda, ou solicitou a presenca daquela forca policial na sua residéncia, o que pode revelar
uma confianca na atuacdo da Guarda.

A denuncia foi feita ao Ministério Publico maioritariamente atraves de autos de
dendncia.

O Destacamento Territorial de Ponte de Sor apresenta maior indice de criminalidade
neste aspeto, sendo o destacamento de Nisa o que registou menor nimero de dendncias.

O Posto Territorial que teve mais dentncias foi o Posto de Ponte de Sor e o que teve
menos foi 0 Posto de Cabeco de Vide, Santo Antonio das Areias e Vila Boim.

Os meses do ano em que se registaram mais ocorréncias foram em de agosto, junho
e setembro, em contraponto os meses com menos ocorréncias foram novembro, fevereiro e
outubro.

Foram apresentadas mais denuncias maioritariamente durante o dia e nas segundas-

feiras.
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Os denunciantes sdo maioritariamente Portugueses, do sexo feminino, casados ou
divorciados (mas que mantém ou mantiveram uma relacdo analoga &s dos cénjuges, ainda
que de namoro ou ex-namoro), entre os 25 e 45 anos de idade e empregados.

Foram as vitimas as principais denunciantes dos crimes por si sofridos.

As denuncias foram apresentadas, predominantemente no Posto da area de
residéncia, o que quanto a nos, também pode ser indicador da confianga na resolucdo deste
tipo de probleméatica pela Guarda.

As Vitimas que apresentaram queixa pelo crime de violéncia doméstica no distrito
de Portalegre entre os anos de 2008 e 2013, sdo portuguesas, do sexo feminino.

Sdo casadas ou divorciadas (mas que mantém ou mantiveram uma relacdo analoga
as dos conjuges ainda que de namoro.

Na faixa etéria entre os 25 e 45 anos de idade.

Empregadas, ndo sdo dependentes economicamente dos agressores que Sao
maioritariamente os companheiros/(as) e conjuges ou que mantem dependéncia econémica
do agressor.

Cujas habilitacGes literarias sdo os trés ciclos do ensino basico, predominando as
Vitimas que tinham o Ensino basico 3° ciclo (antigos 3°, 4° e 5° ano liceal).

Os denunciados/as no crime de Violéncia Doméstica, no distrito de Portalegre,
durante entre os anos de 2008 e 2014, sdo portugueses, do sexo masculino.

Séo casados ou solteiros (mas que mantém ou mantiveram uma relacdo analoga as
dos cbnjuges);

Pertencem a faixa etéria entre os 25 e 45 anos de idade.

Sdo empregados, ndo dependentes economicamente das vitimas.

Cujas habilitacdes literarias séo os trés ciclos do ensino basico.

As vitimas sdo maioritariamente as companheiros/(as) e conjuges dos denunciados.

Existe a posse/utilizacdo de armas em cerca de um terco das dendncias.

O consumo de bebidas alcodlicas é bastante frequente entre os denunciados (cerca
de metade).

As intervenc@es policiais no crime de Violéncia Doméstica entre o ano de 2008 e
2013, a nivel do Distrito de Portalegre foram feitas a pedido da Vitima.

Relativamente a reiteracéo, esta aconteceu em cerca de um terco das denincias;
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Em quase metade das denuncias, 0s menores assistiram aos maus-tratos entre 0s
intervenientes.

Quanto as consequéncias diretas para as vitimas, na sua grande maioria, as mesmas
ndo apresentavam lesdes fisicas visiveis, predominando a violéncia psicologica, seguida da
violéncia fisica.

Praticamente as forcas de seguranca ndo entraram na residéncia dos intervenientes;

A maioria das vitimas deseja procedimento criminal contra os denunciados.

Relativamente a descricdo da ocorréncia podemos concluir que as situacfes de
violéncia ocorrem maioritariamente na residéncia dos intervenientes.

As denuncias sdo apresentadas nos meses que ocorrem os factos.

As situagOes de violéncia ocorrem maioritariamente entre as 19HO00 e as 00H59 (ao
fim da tarde) e as dendncias s6 sdo formalizadas na manhd seguinte, no periodo das 07H00
as 12H59.

E nos fins-de-semana que ocorrem mais situagdes de Violéncia Doméstica.

O nosso ver este estudo vem confirmar muito do que aferimos na primeira parte.

Em primeiro lugar a complexidade da investigacdo do crime pois passa-se
maioritariamente, no recato do lar, longe dos olhares e da censura publica.

Depois a estatistica demostra que maioritariamente acontece quando 0 agressor € a
vitima estdo mais tempo junto, ao fim da tarde, nos fins-de-semana, nas férias, quando os
dias tém maior tempo de luminosidade (primavera e verdo).

Relativamente a denuncia ela acaba por ser maioritariamente feita pela vitima o que
demostra ainda alguma reticencia na denuncia por parte da sociedade e das instituicGes,
apesar da mesma ser publica como dissemos

Temos que nos interrogar - sera que os servicos de salde, 0s servicos de apoio
social, os vizinhos, os filhos e os pais, os amigos e no geral a sociedade, ndo tera
conhecimento destas situacdes de violéncia antes das vitimas terem coragem de as
denunciar a policia?

A nos parece-nos muito dificil que ndo possam ter conhecimento!

Assim e no seguimento do que estudamos na primeira parte deste trabalho, o que
fazer?

Mais do que criar regras e sansdes (que sdo de fundamental importancia) a nds

parecemos que é fundamental criar consciéncia civica para este problema.
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SO atraves de uma mudanca de mentalidades (tal como fizemos em outros
problemas, como nos crimes ambientais ou de maus-tratos a criangas) e do reconhecimento
efetivo de respeito e de igualdade entre 0s membros que constituem uma relagdo (sejam
eles de que sexo forem) podemos atenuar ou até acabar este horrendo crime.

O nosso ver este estudo vem confirmar muito do que aferimos na primeira parte.

Em primeiro lugar a complexidade da investigacdo do crime pois passa-se
maioritariamente, no recato do lar, longe dos olhares e da censura publica.

Depois a estatistica demostra que maioritariamente acontece quando o agressor e a
vitima estdo mais tempo junto, ao fim da tarde, nos fins-de-semana, nas férias, quando 0s
dias tém maior tempo de luminosidade (primavera e verao).

Relativamente a denuncia ela acaba por ser maioritariamente feita pela vitima o
gue demostra ainda alguma reticencia na dendncia por parte da sociedade e das institui¢oes,
apesar da mesma ser publica como dissemos.

Temos que nos interrogar - sera que 0s servi¢os de salde, 0s servicos de apoio
social, os vizinhos, os filhos e os pais, 0os amigos e no geral a sociedade, ndo teréa
conhecimento destas situacGes de violéncia antes das vitimas terem coragem de as
denunciar a policia?

A nos parece-nos muito dificil que ndo possam ter conhecimento!

Assim e no seguimento do que estudamos na primeira parte deste trabalho, o que
fazer?

Mais do que criar regras e sansdes (que sdo de fundamental importancia) a nds
parecemos que é fundamental criar consciéncia civica para este problema.

S6 através de uma mudanca de mentalidades (tal como fizemos em outros
problemas, como nos crimes ambientais ou de maus-tratos a criancas) e do reconhecimento
efetivo de respeito e de igualdade entre 0s membros que constituem uma relacdo (sejam

eles de que sexo forem) podemos atenuar ou até acabar este horrendo crime.
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Capitulo V- Estudo empirico de atitudes e crencas

4- Estudo empirico de atitudes e crencas.
4.1- Questao de investigacéo n.°2
Relembremos agora a nossa Questdo de Investigacdo 2 do nosso estudo, nunca
perdendo de vista a metodologia apresentada no subcapitulo 1.2:
Sera que as atitudes e crencas das vitimas de violéncia conjugal no Distrito de
Portalegre, contribuem para o aparecimento da violéncia, mas também para que estas
vitimas se mantenham numa situacdo violenta? E se diferenciam das crencas das nao

vitimas?

4.2.Escala de crencas sobre violéncia conjugal - E.C.V.C

4.2.1- Caraterizacao da escala.

Esta escala permite avaliar as crencas em relagdo a violéncia fisica e psicoldgica
exercida no contexto de relag@es de tipo conjugal.

Na sua versdo final, a escala é composta por 25 itens, apresentados com uma escala
de resposta de cinco pontos (desde 1= discordo totalmente até 5 = concordo totalmente).

Esta escala pode ser utilizada com a populacdo adulta em geral. (Matos, Machado &
Gongcalvez, 2000: 5)

4.2.2-Procedimentos de aplicacéo, correcao e interpretacgao.

A escala pode ser administrada individualmente ou em grupo, sem tempo limite.

Os itens sdo cotados de 1 a 5, ja que todos estdo formulados no mesmo sentido, a
pontuacdo total da escala é obtida pelo somatorio direto das respostas a cada um dos itens
que o integram.

A pontuacdo total da escala mede o grau de tolerancia/aceitagdo do sujeito quanto a
violéncia conjugal (fisica e/ou emocional). A pontuacdo em cada um dos fatores permite-
nos perceber melhor o tipo de crencas especificas envolvidas nesta tolerancia a violéncia.
(Matos, Machado & Gongalvez, 2000: 10)
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Relativamente ao nosso estudo, como referimos, esta escala foi aplicada a dois

grupos distintos:
» Um dos grupos, de agora em diante designado por “ndo vitimas” € constituido por:

v Cento e quinze (115) mulheres de nacionalidade Portuguesas;

v Com idades compreendidas entre os 19 e os 57 anos, tendo uma idade média
de 29 anos, apresentando em termos de moda 22 anos.

v Relativamente & sua profissao:

o Cento e quatro (104) tém as mais diversas profissdes, em consonancia com o
mercado laboral do Distrito, mas a sua maioria estudam no Instituto Politécnico em

Portalegre (em regime laboral e pés laboral e que tém como grau académico o 12.° ano);

o Onze (11) encontra-se desempregadas.
v Das inquiridas relativamente ao estado civil:
. Cinquenta (50) mulheres sdo casadas ou a viver em unido de facto com um

elemento do sexo oposto, 43,47% da amostra;

. Cinquenta (50) mulheres, de igual modo, correspondendo a 43,47% (embora
mantenham ou tenham mantido rela¢des analogas as dos conjuges e de namoro);

. Quinze (15) mulheres, 13,4 % da amostra, sdo divorciadas.

v Relativamente as habilitacGes literarias:

. Uma (1) mulher possui como grau académico o doutoramento,
correspondendo a 0,86% da amostra;

. Vinte e duas (22) mulheres possuem como grau académico o de licenciado,
correspondendo a 19,13% da amostra;

. Setenta (70) mulheres possuem como grau académico o Ensino Secundario /
12° Ano (antigos 6° 7° ano liceal), correspondendo a 60,86% da amostra;

. Dezanove (19) mulheres possuem como grau académico o Ensino basico 3°
ciclo (antigos 3°, 4° e 5° ano liceal), correspondendo a 16,52% da amostra;

o Trés (3) mulheres possuem como grau académico o Ensino béasico 2° ciclo
(antigo ciclo preparatério), correspondendo a 2,60% da amostra;

E pelo menos teoricamente, ndo fazem parte do universo das vitimas de violéncia
doméstica, mas que apresentam, dentro do grosso modo, as mesma caracteristicas sécio

demogréficas.
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> Quanto ao segundo grupo que designdmos por ‘“vitimas” de violéncia
domestica é constituido:

v Cento e quinze (115) mulheres de nacionalidade Portuguesas;

v Com idades compreendidas entre 0s 20 e 0s 66 anos, tendo uma idade média
de 34 anos, apresentando em termos de moda 30 anos.

v Relativamente & sua profissao:

o Noventa e seis (96) tém as mais diversas profissdes, em consonancia com 0
mercado laboral do Distrito.

. Dezanove (19) encontra-se desempregadas.

v Das inquiridas relativamente ao estado civil:

o Sessenta e sete (67) mulheres sdo casadas ou a viver em unido de facto com
um elemento do sexo oposto, 58,26% da amostra;

o Vinte e trés (23) mulheres, séo solteiras, correspondendo a 20% (embora
mantenham ou tenham mantido rela¢fes analogas &s dos conjuges e de namoro);

o Vinte e quatro (24) mulheres, 20,86 % da amostra, sdo divorciadas.

. Uma (1) mulher é viuva, correspondendo a 0,86 da amostra.

v Relativamente as habilitacGes literarias:

o Dez (10) mulheres possuem como grau académico o de licenciado,
correspondendo a 8,69% da amostra;

o Quarenta e cinco (45) mulheres possuem como grau académico o Ensino
Secundario / 12° Ano (antigos 6° 7° ano liceal), correspondendo a 39,13% da amostra;

o Dezanove (19) mulheres possuem como grau académico o Ensino basico 3°
ciclo (antigos 3°, 4° e 5° ano liceal), correspondendo a 16,52% da amostra;

o Vinte e quatro (24) mulheres possuem como grau acadéemico o Ensino bésico
2° ciclo (antigo ciclo preparatdrio), correspondendo a 20,86% da amostra;

o Dezasseis (16) mulheres possuem como grau académico o Ensino bésico 1°
ciclo (antiga instrugdo priméria), correspondendo a 13,91% da amostra;

o Uma (1) mulher ndo sabe ler nem escrever, correspondendo a 0,86% da

amostra;

Apesar de deste grupo ter saido do conjunto de mulheres que apresentou dendncias
por violéncia doméstica entre 0 ano de 2008 e 2013, no Comando Territorial da Guarda
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Nacional Republicana em Portalegre, e que constaram o estudo empirico um, tentou-se
nesta recolha incluir mulheres com as mesmas caracteristicas socio demogréaficas

(nomeadamente relativamente & procedéncia territorial e com profissdes diversas).

Sobressai em termos de diferenca das duas amostras:

v A maior idade média das vitimas de violéncia doméstica relativamente o
grupo de comparacao designado por “ndo vitimas”;

v A situacdo conjugal das inquiridas nas duas amostras;

v As diferencas quanto as habilitacGes literarias das inquiridas;

v A situacdo relativa ao emprego.

4.2.3-Explicacéo dos resultados
Seguidamente analisaremos cada um dos itens da Escala de crencas sobre violéncia

conjugal — E.C.V.C- com a finalidade de compreender melhor o tipo de crencas especificas

abrangidas na condescendéncia a violéncia:

> Na primeira pergunta do questionado era indagado se “O problema dos maus-

tratos dentro do casamento afeta uma pequena percentagem da populagio”.
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Grafico 1 — Questdo 1. — “O problema dos maus-tratos dentro do casamento afeta
uma pequena percentagem da populagdo”.

M N3o Vitimas ® Vitimas

58,26

34,78
6,09
000 7
1-Discordo 2-Discordo 3-Ndo concordo 4 - Concordo 5- Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente

Depreendemos da analise do grafico 1, que o grupo de comparacao (designado “por
ndo vitimas”) induz, na sua maioria (69,57% sendo que 20,87% responderam que
discordam totalmente e 48,70% responderam que discordam), que o problema dos maus-
tratos dentro de uma relacdo, nomeadamente do casamento, € um problema social
abrangente.

Pelo contrario as “vitimas de violéncia doméstica” percecionam exatamente 0
contréario (60,90%, tendo respondido 55,64% que concordam e 5,22 responderam que
concordam totalmente).

A nosso ver, esta questdo comeca logo por diferenciar os dois grupos.

Assim o grupo designado por “vitimas”, ao percecionar o problema da violéncia
doméstica afeta uma pequena percentagem de mulheres, sentem-se mais isoladas e

diferentes, reacOes essas que dificultam as agdes de resiliéncia & violéncia.
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> Na segunda questdo procurou-se averiguar junto dos dois grupos se “Os maus-

tratos ocorrem apenas em familias de baixo nivel educacional e econémico”.

Gréfico 2 — Questdo 2. — “Os maus-tratos ocorrem apenas em familias de baixo

nivel educacional € econémico”

M N3o Vitimas ® Vitimas

48,70 48,70

7,83
1-Discordo 2-Discordo 3-Ndo concordo 4 - Concordo 5- Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente

Nesta questdo quase a totalidade do grupo das “ndo vitimas” (81,57%, sendo que
40,87% responderam que discordam totalmente e 48,70% responderam que discordam)
responderam que a violéncia era transversal a capacidade econémica.

Por outro lado 48,70% das “vitimas” concordaram” que os maus-tratos ocorrem
apenas em familias de baixo nivel educacional e econdémico e 7,83% concordam
totalmente™.

As explicacOes que encontramos para esta antitese teve a ver com duas razdes se por
um lado o nivel econdémico do grupo das “vitimas”, que é bastante inferior ao das “nao
vitimas”, por outro, as habilitagdes literarias e o conhecimento do problema do grupo das
“ndo vitimas” € superior.

Para efetuar esta comparacdo tivemos essencialmente em conta a situagédo

profissional das inquiridas as habilitagdes literarias.
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» Analisemos entdo a terceira interpelagdo: “Os maus-tratos sé ocorrem quando ha
outros problemas dentro da familia (p. ex., desemprego, consumo de drogas,

problemas de dinheiro)”.

Grafico 3 — Questdo 3. — “Os maus-tratos s6 ocorrem quando ha outros problemas

dentro da familia (p. ex., desemprego, consumo de drogas, problemas de dinheiro).

M N3o Vitimas ® Vitimas

58,26
47,83

29,57

24,35

17,39
13,04
5,22
0,87 3,48 0,00

1-Discordo 2-Discordo 3-Ndo concordo 4 - Concordo 5- Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente

Nesta pergunta as respostas encontra-se mais divididas pelos itens, existindo uma
opinido mais partilhada.

Do grupo das “ndo” vitimas” 47,83% respondeu que discorda, que a violéncia seja
consequéncia de problemas familiares, sendo também significativas as percentagens de
“discordo totalmente” (29,57%) e de “nem concordo nem discordo” (17,39%).

O grupo das “vitimas” percecionam exatamente o contrario, mais de metade 58,26%
depreende que a violéncia é fruto de problemas sociais e 24,35% referiu que concorda
totalmente.

Este resultado, a nosso ver, pode de ter sido reflexo das vivéncias pessoais das
vitimas que foram inquiridas, nomeadamente como vamos ver, problemas relacionados

com a infidelidade e com o consumo de alcool.
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» A quarta interpelacdo pretende apurar qual a percecdo que as inquiridas tém da
importancia para as criancgas que a familia permaneca unida, mesmo quando

hé violéncia do casal.

Grafico 4 — Questdo 4. — “O mais importante para as criancas é que a familia

permaneca unida, mesmo quando hé violéncia do casal.”

M N3o Vitimas M Vitimas

58,26

34,78
6,09
000 °F
1-Discordo 2-Discordo 3-Ndo concordo 4 - Concordo 5- Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente

Neste ponto ouve um consenso relativo entre os dois grupos inquiridos, tendo
declarado 58,26% das “ndo vitimas” que ndo permanecia numa situagao violenta s6 manter
o casal unido em virtude de existirem filhos.

Relativamente as “vitimas” 31,30% explicaram que discordavam manter uma
relacdo nesses moldes, muito embora ainda seja significativa a percentagem das mesmas
(34,78%) (40 inquiridas) que admitem manter-se na relacdo, mesmo sendo agredidas, para
manter a familia unida.

Diz-nos a experiencia e a literatura que muitas vezes estas criangas s0 conseguem
ter um pai e uma mée a partir da separacdo destes, antes tinham apenas uns progenitores
gue guerreavam constantemente e em virtude desse facto eram muitas vezes apanhadas

nesse fogo cruzado.
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> Seguidamente analisaremos a pergunta cinco:” E a ideia de que as mulheres
querem tantos direitos como os homens que causa problemas entre o casal.”

Grafico 5 — Questdo 5. — “E a ideia de que as mulheres querem tantos direitos como

os homens que causa problemas entre o casal.”

B N3o Vitimas mVitimas
54,78
41,74
6,09
0,87 1,74 -
1-Discordo 2-Discordo 3-Ndo concordo 4 - Concordo 5- Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente

Esta é uma pergunta emblematica relativa pergunta de partida

Existe ainda uma crenga muito arreigada nestas vitimas que a violéncia reside no
facto de elas quererem ter tantos direito como os homens.

Das inquiridas, 41,74% que correspondem a 48 pessoas, afirmam que concordam
com essa afirmagdo, 0 que a nosso ver é preocupante.

Esta é uma questdo que ja deveria estar ultrapassada tanto para as vitimas como para
0S agressores e esta crenca pode, a nosso ver, contribuir para que as vitimas se deixem
agredir.

Por outro lado esta ¢ uma questdo fraturante entre os dois grupos, o grupo das” nao

vitimas” mais de metade diz discordar claramente da afirmacao.
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Observemos agora o resultado a questéo seis:” A causa da violéncia é o abuso do

alcool.”

Grafico 6 — Questdo 6. — “A causa da violéncia é o abuso do alcool.”

M N3o Vitimas ® Vitimas

57,39
37,39 3565
29,57
25,22
5,22 6,96
0,00 1,74 0,87

1-Discordo 2-Discordo 3-Ndo concordo 4 - Concordo 5- Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente

Nesta questdo existe uma clara antitese entre o grupo designado por “vitimas” e o
mencionado por “ ndo vitimas”.

Enquanto as primeiras se dividem na opinido sobre o consumo de &lcool como uma
das causas da violéncia (25,22% discorda totalmente, 37,39% discorda e 29,57% néo
concorda nem discorda ) as segundas entendem, em quase 93,04%, que esse consumo €
uma das principais causas da violéncia (57,39% concordam e 35,65% concordam
totalmente).

Esta diferenca de percecdo do problema, a nosso ver, pode ter origem na vivéncia
das situagdes violentas por parte do grupo das “vitimas”.

Relembramos que no estudo anterior apuramos mais de 50% das vitimas de
violéncia domeéstica, a nivel do distrito de Portalegre, alega como uma causa da agressao o

consumo excessivo de bebidas alcodlicas por parte dos agressores.
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» Especulemos seguidamente sobre a questao sete — “A preocupac¢io com a situac¢io
das mulheres que sdo maltratadas no casamento s6 serve para separar as

familias.”

Gréfico 7 — Questdo 7. — “A preocupagdo com a situa¢ao das mulheres que sao
maltratadas no casamento s6 serve para separar as familias.”

M N3o Vitimas M Vitimas

54,78

33,04
15,65
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1-Discordo 2-Discordo 3-Ndo concordo 4 - Concordo 5- Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente

Nesta matéria existe um claro consenso entre 0s dois grupos, embora ainda seja
significativa a percentagens das “vitimas” que concorda com esta afirmacao (33,04%).

Mais de 96,52% do grupo das “ndo vitimas” ndo concorda com esta afirmagao
(54,78% discorda totalmente e 41,74 discorda).

Relativamente ao grupo das vitimas essa percentagem é de 44,34% (13,91 discorda
totalmente e 30,43% discorda).

Pensamos que esta questdo refletia a concecdo da visdo tradicional das relagdes
familiares, nogdo que tem vindo progressivamente a ser abandonada, sendo no entanto, a

({34

nosso ver, ainda expressiva, no caso do grupo das “vitimas”, aquelas que ainda veem na

defesa dos direitos das mulheres um embarago.

Pagina 225



» Violéncia Conjugal- um amor que mata

> Vamos agora analisar a oitava questdo: “Os homens batem nas mulheres
apenas quando estao de cabeca perdida, por algum problema nas suas vidas

ou por alguma coisa que elas fizeram”.

Gréafico 8 — Questdo 8 — “Os homens batem nas mulheres apenas quando estdo de

cabeca perdida, por algum problema nas suas vidas ou por alguma coisa que elas fizeram”.

M N3o Vitimas M Vitimas
59,13
48,70
42,61
25,22
5,22 4,35 6,96 6,09
i o0

1-Discordo 2-Discordo 3-Ndo concordo 4 - Concordo 5- Concordo
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Tal como a questdo anterior também esta questdo reflete a concecdo da visdo
tradicional nas relagfes familiares.

Os resultados entre os dois grupos em analise sdo completamente antagdnicos.

Mais de 90% das “ndo vitimas” revelam uma opinido completamente contraria a
afirmacdo (sendo que 42,61% do grupo discorda totalmente da afirmacdo e 48,70%
discorda).

Em contraponto no grupo das “vitimas” 59,13% concordam com a afirmacdo que as
agressdes acontecem em situacoes de crise.

A nosso ver este racio de desculpabilizacdo (de que é sintoma ndo sé numero de
“vitimas” que concorda com a afirma¢do, mas também a significativa percentagem das
mesmas que ndo tém opinido) deve-se a este grupo ja ter sido vitima de violéncia doméstica

e sentir a necessidade de desculpar este comportamento.
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» Violéncia Conjugal- um amor que mata

» Exploremos agora a4 nona questdo “Se as mulheres se portarem como boas

esposas niao serao mal tratadas”.

Gréafico 9 — Questdo 9 — “Se as mulheres se portarem como boas esposas nio serdo

mal tratadas”.
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Nesta questdo existe novamente um consenso entre 0s dois grupos, embora sejam
percecionadas algumas diferencas.

A quase totalidade do grupo das “ndo vitimas) discorda da afirmacdo (59,13%
discorda totalmente e 33,91% discorda).

Quanto ao grupo das “vitimas” 29,09% discorda e 35,65% nao manifesta opinido.

Quanto a nds esta questdo é bastante dubia porque se baseia na perce¢do que cada
uma das inquiridas tem do que é ser boa esposa.

Muitas das vitimas (consequéncias de vérios fatores discutidos titulo | deste

trabalho) tém uma péssima autoestima e atribuem-se alguma culpa pela relacao ter falhado.
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» Violéncia Conjugal- um amor que mata

» Na questdo dez pretendia averigua-se qual era a percecdo que as inquiridas tinham
de que ” Os homens passam a agredir as mulheres porque se envolvem em

relacGes extraconjugais.”

Gréafico 10 — Questdo 10 — “Os homens passam a agredir as mulheres porque se

envolvem em relagdes extraconjugais.”
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Claramente esta questdo divide os dois grupos de inquiridas.

Relativamente o grupo das “ndo vitimas” 40,00% afirma discordar totalmente e
46,09% discorda. Em contraponto 53,91% do grupo das “vitimas” concorda e 26,09%
concorda totalmente.

Uma das explicacdes que encontramos para esta antitese prende-se com o facto, de
ndo raras vezes, depardmos como causa da violéncia de género as relagdes extraconjugais,
assim o grupo das “vitimas” perceciona claramente esse facto como podendo levar &

violéncia.
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» Violéncia Conjugal- um amor que mata

» Passemos agora a afirmagdo onze” Um(a) parceiro(a) infiel merece ser

maltratado(a)”.

Gréfico 11 — Questdo 11 — “ Um(a) parceiro(a) infiel merece ser maltratado(a)”.
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Esta afirmacéo esta intimamente ligada com a questéo 10.

Mais de 96% do grupo das “ndo vitimas” ndo concorda com esta afirmagao (57,39%
discorda totalmente e 39,13% discorda).

Significativo também é o facto de nenhuma das inquiridas deste grupo concordar
com esta afirmagéo.

Por seu lado do grupo das “vitimas” 58,26% concordam e 8,70% concordam
totalmente.

Mais uma vez esta questdo reflete 0 modo como o grupo das “vitimas” encara os

relacionamentos e torna-se explicativa da visao tradicional que tém dos relacionamentos.
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» Violéncia Conjugal- um amor que mata

» Continuando a analise do questionario, a questdo doze afirma:” Se 0 meu (minha)

parceiro(a) me insulta, tenho razées para o (a) agredir.”

Gréfico 12 — Questdo 12 —” Se o meu (minha) parceiro(a) me insulta, tenho razes

para o (a) agredir.”
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A quase totalidade do grupo das “ndo vitimas” ndo tolera este tipo de
comportamentos (57,39% discorda totalmente e 39,13% discorda).

No outro grupo as inquiridas dispersam-se (14,78% discorda, 31,3% nédo tem
opinido e 44,35% concorda).

Na nossa opinido, esta dispersdo indica que embora o grupo das “vitimas” saiba que

ndo é correto alguém agredir assim, tentam desculpabilizar as a¢cGes que sofreram.
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» Violéncia Conjugal- um amor que mata

» Na questéo treze apurava-se se: “Algumas mulheres merecem que lhes batam.”

Gréfico 13 — Questdo 13 — ” Algumas mulheres merecem que lhes batam.”
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No grupo das “ndo vitimas” 66,96% discorda totalmente com esta afirmagdo e

31,30% discorda.

No grupo das “vitimas” 46,96% concorda que ” algumas mulheres merecem que

lhes batam.”.

A primeira vista este parece um comportamento estranho, mas relembramos, que

este grupo ja foi agredido e perceciona os relacionamentos de uma forma tradicional.

A nosso ver e salvo melhor