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RESUMEN

En los deportes colectivos como el voleibol, es importante el uso del
conocimiento, de la captacion de la informacion y de la toma de decisiones, para
favorecer una correcta adaptacion de las acciones, por parte del jugador, al entorno de
juego. De ahi que sea necesario que el deportista posea un adecuado conocimiento de su
modalidad deportiva para poder solucionar, por medio de los procesos cognitivos, los
problemas que acontezcan en el contexto de juego, mediante una habilidad motriz
(Matias y Greco, 2010).

De acuerdo con la perspectiva cognitiva, la toma de decisiones esta mediatizada
por estructuras de conocimiento almacenadas en la memoria, definiendo el deporte
como un sistema complejo de produccion de conocimiento sobre la situacion
concurrente y eventos pasados, combinados con la capacidad del jugador para ejecutar
las destrezas técnicas (lglesias et al, 2003; Mcpherson y Thomas, 1989; Thomas y
French, 1987; Thomas et al, 1986).

Una toma de decisiones adecuada combinada con una ejecucion técnica eficaz,
facilitaran un mejor rendimiento. La pericia, por tanto, depende tanto del desarrollo de
factores especificos de la modalidad como de la precisién y eficacia en la ejecucion de
las acciones motoras (Williams, Davids, Burwitz y Williams, 1993). En el ambito
deportivo, el rendimiento superior de los expertos depende en gran medida de las
representaciones mentales internas y de los procesos cognitivos que median entre la
interpretacion de un estimulo y la eleccion de una accion (Hodges, Starkes y
MacMahon, 2006).

El voleibol, como deporte colectivo de cooperacién-oposicién (Teodorescu,

1984), auna estas caracteristicas que, sumadas a las caracteristicas peculiares que posee,
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exige atender a la elevada interdependencia existente entre todas las acciones de juego.
Igualmente, la alta demanda técnica del voleibol exige una alta especializacion de los
jugadores, cuanto mayor es su nivel de pericia.

Entre las caracteristicas particulares que posee el deporte del voleibol, se puede
destacar el marcado desequilibrio entre el ataque y la defensa, predominando el primero
sobre el segundo (Beal, 1989; Zimmerman, 1993; Baacke, 1994, Palao et al. 2002,
Rocha y Brabanti, 2004). Este desequilibrio es causado sobre todo por el déficit de
tiempo de la defensa (Selinger y Akermann, 1985), algo que limita una adecuada
adaptacion de la accién a la realidad del juego. En los ultimos afios y en las Gltimas
competiciones, la defensa asume un rol cada vez mas importante.

Diversas investigaciones centran sus objetivos en este aspecto, tal y como se
plantea en la presente investigacion, con la que se pretende estudiar los procesos
cognitivos y de rendimiento existentes en la defensa en voleibol, con relacion a la
funcién en juego y el nivel de pericia.

Para ello, se utilizé una muestra compuesta por un total de 20 jugadores de voleibol
de dos niveles competitivos distintos, siendo 10 de ellos jugadores masculinos de
categoria cadete regional (afios de experiencia, M=3.43; DT=.97) y otros 10 jugadores
masculinos de Superliga (afios de experiencia, M=10.60; DT=3.13). Sendos grupos
estuvieron compuestos por jugadores que desempefiaban distintas funciones en juego: 4
especialistas en defensa (2 liberos y 2 receptores) y 6 no especialistas en defensa (2
colocadores, 2 centrales y 2 opuestos).

Las variables dependientes definidas para el estudio fueron el conocimiento
declarativo, el conocimiento procedimental, el conocimiento declarativo especifico en
defensa, el conocimiento procedimental especifico en defensa, la representacion de

problemas, la planificacion de estrategias, la toma de decisiones y el rendimiento, todas
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ellas con relacion a la accion de defensa en voleibol. Por otra parte, las variables
independientes establecidas fueron la funcion en juego (jugadores especialistas y
jugadores no especialistas en defensa) y el nivel de pericia (jugadores expertos y
jugadores noveles).

Para medir el conocimiento declarativo y el conocimiento declarativo especifico en
defensa se utilizé el cuestionario para la evaluacion del conocimiento declarativo
(Moreno, Moreno, Garcia-Gonzélez, Gil y Del Villar, 2010); para el conocimiento
procedimental y el conocimiento procedimental especifico en defensa se utilizd el
cuestionario para la evaluacion del conocimiento procedimental, desarrollado y validado
por Moreno (2006); para la medicion de la representacion de problemas y de la
planificacién de estrategias se empled la entrevista en la accion, elaborada por
McPherson y Thomas (1989) y McPherson (2000); para la toma de decisiones se utiliz6
la observacion sistematica, empleando para la codificacion de las diferentes acciones el
sistema GPAI (Game Performance Assessment Instrument) (Oslin, Mitchell y Griffin,
1998); por ultimo, se llevd a cabo la observacion sistematica para el analisis de la
variable rendimiento, mediante el sistema estadistico FIVB, planteado por Coleman
(1975).

Para el andlisis de los resultados, se utilizaron diferentes pruebas estadisticas,
comenzando, en primer lugar, por comprobar la distribucién de normalidad de los datos,
mediante la prueba de Shapiro-Wilk, para cada una de las variables dependientes del
estudio. Una vez obtenidos los resultados de esta prueba, para las variables con una
distribucion normal  (conocimiento declarativo, conocimiento procedimental,
conocimiento declarativo especifico en defensa, conocimiento procedimental especifico
en defensa, toma de decisiones y rendimiento), se utilizdo el MANOVA de dos factores

(2x2). Para las variables sin una distribucion normal de los datos (representacion de
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problemas y planificacion de estrategias), se utilizé la prueba U de Mann-Whitney. En
el andlisis correlacional se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson, para valorar
las relaciones existentes entre todas las variables del estudio.

Los resultados obtenidos reflejan la necesidad de especializacién en un puesto
concreto (en nuestro caso, en la defensa en voleibol), a medida que aumenta el nivel de
pericia deportiva, con lo que se puede concluir que en el alto nivel, este aspecto es un
requisito imprescindible para obtener un buen rendimiento deportivo. Por contra, este
hecho no se ratifica en la iniciacion, favoreciéndose, por tanto, un trabajo mas
globalizado sin necesidades de especializacion. Igualmente, los resultados obtenidos
clarifican las caracteristicas de la accién de defensa en voleibol, en la que se precisa de
un rigor tactico elevado para poder tener buenos valores de rendimiento, algo que limita
las posibilidades del jugador hacia una toma de decisiones y planificacion de estrategias
mas autobnoma. En cuanto a los resultados obtenidos en la variable representacion de
problemas, éstos revelan que para conseguir un elevado nivel de dominio defensivo es
preciso atender a aspectos relacionados con la propia posicion del defensor y con la
construccion del ataque del equipo contrario.

Con la presente investigacion y a la luz de estos resultados, se puede determinar la
necesidad de orientar el proceso de formacién deportiva hacia un desarrollo de calidad
de los componentes tacticos fundamentales en la defensa, favoreciendo un buen

rendimiento deportivo.
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RESUMO

Nos Jogos Desportivos Coletivos, como o voleibol, é de extrema importancia o uso
do conhecimento, da captacdo de informacdo e da tomada de decisdes, dado que é
necessario atuar de modo contrario a previsibilidade, ou adaptar-se a imprevisibilidade
do jogo. E por isso necessario que o desportista possua conhecimento da sua
modalidade desportiva como forma de solucionar, através de processos cognitivos, 0s
problemas existentes no contexto do jogo, executando dita solucdo em forma de
habilidade motora (Matias y Greco, 2010).

De acordo com a perspetiva cognitiva, a tomada de decisGes estd mediatizada
por estruturas de conhecimento armazenadas na memdria, definindo o desporto como
um sistema complexo de producdo de conhecimento sobre a situacdo atual e eventos
passados, combinados com a capacidade do jogador para executar as destrezas técnicas
(Iglesias et al, 2003; Mcpherson y Thomas, 1989; Thomas y French, 1987; Thomas et
al, 1986).

A combinacdo entre uma tomada de decisGes adequada e uma execucdo técnica
eficaz resultara na consecucdo do rendimento. De esta maneira, nos desportos abertos, a
pericia depende tanto do desenvolvimento de fatores especificos da modalidade como
da precisdo e eficacia na execucdo de las acdes motoras (Williams, Davids, Burwitz y
Williams, 1993). No ambito desportivo, o rendimento superior dos “experts” depende
em grande medida das representagdes mentais internas e dos processos cognitivos que
mediam entre a interpretacdo de um estimulo e a elei¢do de uma acdo (Hodges, Starkes
y MacMahon, 2006).

O voleibol como desporto de cooperacdo-oposicdo (Teodorescu, 1984) relne

estas caracteristicas que, somadas as caracteristicas peculiares que possui, exige atender
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a elevada interdependéncia entre todas as acBes de jogo. Da mesma maneira, a alta
demanda técnica do voleibol exige uma alta especializa¢do dos jogadores, quanto maior
for o seu nivel de pericia.

Entre as caracteristicas particulares que possui o voleibol, podemos destacar o
marcado desequilibrio entre o ataque e a defesa, predominando o primeiro sobre o
segundo (Beal, 1989; Zimmerman, 1993; Baacke, 1994, Palao et al. 2002, Rocha y
Brabanti, 2004). Este desequilibrio é causado sobretudo pelo défice de tempo da defesa
(Selinger y Akermann, 1985), algo que limita uma adaptacdo adequada da agdo a
realidade do jogo. Nos ultimos anos e nas Ultimas competi¢des, a defesa assume um
papel cada vez mais importante.

Diversas investigacOes centram 0 seu objetivo neste aspeto, tal como se propde
na presente investigacdo, com a que se pretende estudar 0s processos cognitivos e de
rendimento existentes na defensa no voleibol, com relacdo a fungdo em jogo e o nivel de
pericia.

Para desenvolver o0 nosso estudo, utilizdamos uma amostra composta por um total
de 20 jogadores de voleibol de dois niveis competitivos distintos, sendo 10 deles
jogadores masculinos de categoria cadete regional, com uma media de experiencia em
voleibol federado de 3.43 (DT= .97) anos, e os outros 10 jogadores masculinos de
Superliga, com uma media de experiencia em voleibol federado de 10.60 (DT= 3.13)
anos. Ambos grupos, cadete e sénior, estavam compostos por jugadores que
desempenhavam distintas funcGes em jogo: 4 especialistas em defesa (2 liberos e 2
recetores) e 6 ndo especialistas em defensa (2 colocadores, 2 centrais y 2 0postos).

As variaveis dependentes definidas para o estudo foram o conhecimento declarativo,
0 conhecimento processual, o conhecimento declarativo especifico sobre defesa, o

conhecimento processual especifico sobre defesa, a representacdo de problemas, a
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planificacdo de estratégias, a tomada de decisdes e o rendimento, todas elas com relagdo
a acdo de defesa no voleibol. Por outra parte, as variaveis independentes estabelecidas
foram a funcdo em jogo (jogadores especialistas e jogadores ndo especialistas em
defensa) e o nivel de pericia (jugadores experts e jugadores novels).

Para medir o conhecimento declarativo e o conhecimento declarativo especifico
sobre a defensa utilizou-se o questionario para a avaliagdo do conhecimento declarativo
(Moreno, Moreno, Garcia-Gonzélez, Gil y Del Villar, 2010); para o conhecimento
processual e o conhecimento processual especifico sobre defensa utilizou-se o
questionario para a avaliacdo do conhecimento processual, desenvolvido e validado por
Moreno (2006); para a medicdo da representacdo de problemas e da planificacdo de
estratégias utilizou-se a entrevista na acdo, elaborada por McPherson y Thomas (1989)
y McPherson (2000); para a tomada de decisfes utilizou-se a observacgdo sistematica,
sendo empregue para a codificacdo das diferentes acdes osistema GPAI (Game
Performance Assessment Instrument) (Oslin, Mitchell y Griffin, 1998); por altimo,
levou-se a cabo a observacdo sistematica para a analise da variavel rendimento,
mediante o sistema estatistico FIVB, planteado por Coleman (1975).

Para a andlise dos resultados, utilizaram-se diferentes provas estatisticas,
comegando, em primeiro lugar, por comprovar a distribui¢do de normalidade dos dados,
mediante a prova de Shapiro-Wilk, para cada uma das variaveis dependentes do estudo.
Uma vez obtidos os resultados desta prova, para as variaveis com uma distribuicdo
normal (conhecimento declarativo, conhecimento processual, conhecimento declarativo
especifico sobre defensa, conhecimento processual especifico sobre defensa, tomada de
decisdes e rendimento), utilizou-se a MANOVA de dois fatores (2x2). Para as variaveis
sem uma distribuicdo normal dos dados (representacdo de problemas e planificacdo de

estratégias), se utilizacdo a prova U de Mann-Whitney. Na anélise correlacional
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utilizou-se o coeficiente de correlacdo de Pearson, para valorar as relaciones existentes
entre todas as variveis do estudo.

Os resultados obtidos refletem a necessidade de especializagdo num posto concreto
(no nosso caso, na defesa em voleibol), a medida que aumenta o nivel de pericia
desportiva, com o que se pode concluir que em alto nivel, este aspeto é um requisito
imprescindivel para obter um bom rendimento desportivo. Em oposicéo, este fato ndo se
ratifica na iniciagdo, favorecendo-se, por tanto, um trabalho mais globalizado sem
necessidades de especializagdo. lIgualmente, os resultados obtidos clarificam as
caracteristicas da acdo de defensa em voleibol, na que se precisa de um rigor tatico
elevado para poder ter bons valores de rendimento, algo que limita as possibilidades do
jogador para uma tomada de decisdes e planificacdo de estratégias mais autbnoma. No
caso dos resultados obtidos na variavel representacdo de problemas, estes revelam que
para conseguir um elevado nivel de dominio defensivo é preciso atender a aspetos
relacionados com a propria posicao do defensor e com a construcéo do ataque da equipa
contraria.

Com a presente investigacdo e a luz destes resultados, pode-se determinar a
necessidade de orientar o processo de formacéo desportiva para um desenvolvimento de
qualidade dos componentes taticos fundamentais na defesa, favorecendo um bom

rendimento desportivo.
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ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS JUGADORES DE VOLEIBOL EN LA
ACCION DE DEFENSA

1.1. LA ADQUISICION DE DESTREZAS EN EL DEPORTE DESDE LA

PERSPECTIVA COGNITIVA

La perspectiva cognitiva, en la que ubicamos el presente estudio, entiende que el
sujeto es consciente de sus actuaciones y posee un conocimiento almacenado en su
memoria que le permite extraer informacion, decidir y ejecutar en consecuencia. Dicha
perspectiva tiene su origen en la cibernética y se basa en la idea de que la inteligencia
humana funciona de una manera similar a un ordenador (Maquet y Fleurance, 2006). La
perspectiva cognitiva clasica propone una explicacion mecanicista de la produccion de
la accién a través de la cognicion, considerando al ser humano como un sistema de
procesamiento (ver Carl, Moran y Newell, 1983).

En el modelo del procesamiento de la informacion, la ejecucion de una
determinada accion motriz estd compuesta por 3 procesos secuenciales: percepcion,
toma de decisiones y ejecucion del movimiento. (Abernethy, 1996; Abernethy, Kippers,
Mackinnon, Neal y Hanharan, 1997).

Aunque la ejecucién motriz asuma una gran importancia en este modelo, es
simplemente una parte mas del proceso, dado que los procesos cognitivos perceptivos y
de toma de decisiones asumen una gran importancia (Moreno, 2007).

A la luz del paradigma cognitivo, el conocimiento ha sido representado, en la
memoria, como la interaccion de procesos a corto y largo plazo. La memoria a corto
plazo o de trabajo seria la responsable del almacenamiento temporal de las
informaciones necesarias para poder actuar, siendo limitada a unos segundos. Por otro
lado, la memoria a largo plazo es conceptualizada como la memoria permanente en la
gue se encuentra el conocimiento que el deportista ha adquirido a lo largo de los afios de

entrenamiento (Ruiz, Sanchéz, Duran y Jimenez 2006).
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Para que estas memorias funcionen de manera correcta, son necesarios procesos
como la codificacion, etiquetado, repeticion, agrupamiento, recodificacion o
recuperacion, procesos de la memoria a corto plazo que ayudan al almacenamiento y a
la recuperacion de la informacion en la memoria permanente para actuar (Ruiz et al,

2006).

1.1.1. DelaTeoria ACT a La Teoria ACT-R

Las teorias desarrolladas por Anderson, la teoria del Control Adaptativo del
Pensamiento (ACT) (1982,1983 y 1987) y la teoria del Control Adaptativo del
Pensamiento-Racional (ACT-R) (Anderson, Bothell, Byrne, Douglass, Lebiere y Qin,
2004), pretenden ilustrar el funcionamiento de la cognicion humana y la adquisicion de
las destrezas cognitivas.

A continuacion, profundizaremos sobre los aspectos fundamentales de estas

teorias que se plantearon como una evolucion entre ambas.

La Teoria ACT

Anderson (1982,1983 y 1987) sugiere que la cognicion humana esta basada en
una serie de links o conexiones denominadas producciones, siendo estas responsables de
iniciar las acciones apropiadas de acuerdo con determinadas condiciones. Mas
especificamente, las producciones son afirmaciones condicionales del tipo
“si/entonces” (McPherson y Thomas, 1989), entre las condiciones del entorno y la
ejecucion de la accion: “si X ocurre, entonces hago Y (Thomas y Thomas, 1994). El
sistema de producciones esta compuesto por tres diferentes tipos de memoria: la

memoria declarativa, que consiste en la informacion sobre “qué hacer”; la memoria
declarativa, t | 1 bre “ h !
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procedimental o de produccion, que consiste en la informacion sobre “cémo hacer”; y la
memoria de trabajo, que contiene la informacion actual a la que el sistema tiene acceso
y que consiste en la informacién recuperada de la memoria declarativa de largo plazo,
informacion temporal reunida por los procesos de codificacion y de accion de las
producciones (Williams et al, 1999).

Figura 1 - Modelo de produccion de ACT de (Anderson, 1983; adaptado por Williams et al.

1999, p. 131)
APLICACION
MEMORIA Q MEMORIA DE
DECLARATIVA PROCEDIMIENTO

N\ /

ALMACENAMIENTO EMPAREJAMIENTO

RECUPERACION \ EJECUCION

~ MEMORIA DE | —
TRABAJO

A

CODIFICACION ACTUACIONES

\ A

| EXTERIOR

B o o - - —

Tal y como se observa en la Figura 1, el ejecutante tiene dos conexiones con el
mundo exterior. Los procesos de codificacion depositan informacion sensorial del
entorno en la memoria de trabajo, mientras que los procesos de performance
(actuacion?) convierten ordenes en la memoria de trabajo en acciones o
comportamientos (Williams et al, 1999).

De la misma manera, la memoria de trabajo estd conectada a la memoria
declarativa por procesos de recuperacion y almacenamiento. Los procesos de
almacenamiento son utilizados para crear nuevos registros permanentes de contenidos
de la memoria de trabajo y reforzar los registros existentes en la memoria declarativa.

Los procesos de emparejamiento informan a la memoria de produccion de las
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condiciones que se presentan en la memoria de trabajo. Los procesos de ejecucion se
encargan de la transferencia del procedimiento apropiado requerido como respuesta a la
memoria declarativa (Williams et al, 1999).

Todo este proceso de produccion, por medio de un emparejamiento y una
ejecucion, se denomina aplicacion. Segun Anderson (1983), este proceso de aplicacion
refleja que los nuevos procedimientos son aprendidos a partir del resultado de las
producciones existentes. El resultado de la accion realizada como respuesta informa al
ejecutante sobre si ha sido apropiada o no. De este modo, el ejecutante “aprende
haciendo”.

Anderson (1983) argumenta que, inicialmente, todo el conocimiento es
codificado de forma declarativa. A estas codificaciones declarativas se accede, paso a
paso, mediante un procedimiento de capacidad limitada y bajo un control consciente
(por ejemplo, a traves de proposiciones verbales). Asi, la realizacion de acciones
requiere que la memoria de trabajo mantenga las tareas de los componentes y sus
interrelaciones. Inconscientemente con la préctica, el sistema de produccion desarrolla
el reemplazo de la interpretacion del proceso de aplicacion por procedimientos de
comportamientos, de forma directa. El sistema de produccion representa procedimientos
de tareas especificas en la memoria a largo plazo que esté activada sin la necesidad de
tener conocimiento sobre los procedimientos a recuperar en la memoria de trabajo. En
efecto, esto supone una reduccion del nimero de reglas de produccién requeridas para

completar la tarea.

El conocimiento declarativo es transferido al conocimiento procedimental a
través de procesos de compilacion de conocimiento. Este es un proceso gradual en el

gue se producen algunos errores en la informacién procedimental que se iran
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corrigiendo con la préctica. La compilacion del conocimiento tiene dos subprocesos de

composicion y desarrollo de procedimientos:

e EI proceso de composicion supone la combinacion de secuencias de
produccién en procedimientos Unicos, que son también almacenados. Esto
acelera el proceso de compilacion del conocimiento, creando nuevos
operadores que contienen las secuencias de los pasos utilizados en un

problema particular.

e EIl proceso de desarrollo de procedimientos elimina los datos sobre las
condiciones de produccion que requiere el emparejamiento desde la memoria
a largo plazo a través de la memoria de trabajo, es decir, construye versiones
de produccion que no necesitan informacion declarativa que tiene que ser
recuperada de la memoria de trabajo. EI conocimiento declarativo requerido
es simplemente construido en una regla de produccién. Esto supone una
ventaja significativa para los expertos, ya que existe un incremento de la
capacidad disponible en la memoria de trabajo para realizar otras funciones

relacionadas con la actividad (ver Allard y Burnett, 1985).

Una vez que se ha creado un set o conjunto de produccion, éste es afinado a
través de subprocesos de generalizacion, discriminacién y reforzamiento (Williams et

al, 1999):

e El proceso de generalizacion consiste en el desarrollo de producciones mas

flexibles que pueden ser aplicables en diferentes situaciones.

e Los procesos de discriminacion restringen el uso de una produccion solo en

situaciones donde se obtuvo éxito.
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e Los procesos de reforzamiento se refieren a la mejora de la regla de produccion
por medio de la repeticion de la aplicacion, con lo que el tiempo de aplicacion
disminuye. Este proceso permite que las mejores reglas sean reforzadas y las

peores debilitadas.

Finalmente, la seleccién de una regla de produccién en una situacion concreta, esta
determinada por la competicion entre diferentes reglas de produccion, que compiten por
la activacion de los elementos que requieren para su emparejamiento. El resultado de
esta competicion seran fuertes producciones que habran sido seleccionadas entre otras
mas débiles.

La mejora exitosa de estos sistemas de produccion ilustra el importante papel que el
desarrollo de procedimientos juega en el rendimiento experto. Por tanto, cobra una
especial relevancia el estudio de los métodos mas eficientes para el desarrollo de estos
sistemas de produccion en el deporte. Anderson (1983) sugiere que las nuevas
producciones son aprendidas a partir del estudio del resultado de las producciones
existentes. Realizando una tarea, se promueve la adquisicion y la retencion de
conocimiento declarativo especifico.

Se puede interpretar que la distribucion en tres tipos diferentes de memoria
(declarativa, procedimental y de trabajo) determina la importancia que pueden llegar a
tener el conocimiento declarativo y el procedimental en el rendimiento deportivo

(Garcia-Gonzélez, 2011).
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La Teoria ACT-R

La teoria ACT-R (Anderson et al, 2004) es una evolucion de la teoria ACT y
afirma que la cognicion compleja surge de una interaccion entre los conocimientos
procedimental y declarativo. ElI conocimiento procedimental es representado en
unidades llamadas normas de produccién (production rules), creados por codificaciones
simples de transformaciones en el medio, y el declarativo es representado en trozos
(chunks), creados por codificaciones simples de objetos en el medio. Muchas de estas
unidades de conocimiento sustentan la cognicion humana, siendo seleccionadas para un
determinado contexto por procesos de activacion que estan en sintonia con la estructura
estadistica del medio. De acuerdo con esta teoria, el poder de la cognicion humana
depende de la cantidad de conocimiento codificado y de una utilizacion efectiva de ese
mismo conocimiento (Anderson, 1996).

Esta teoria se sustenta en tres elementos fundamentales: el andlisis racional, la
distincion entre memoria declarativa y memoria procedimental, y la estructura modular
en la que los componentes se comunican, mediante buffers o memoria intermedia
(Anderson et al, 2004), presentando una arquitectura sobre la organizacién de la

informacion (ver Figura 2).
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Figura 2 — Organizacidn de la informacion en el Modelo ACT-R 5.0 (Anderson et al., 2004 p. 1037)
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1 L
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| i

Buffer Visual Buffer Manual
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MODULO VISUAL MODULO MANUAL
(Occipital/Etc) (Sistema Maotor/Cerebelo)

[ | 1

Segun el analisis racional, cada componente de esta arquitectura cognitiva es
optimizado de acuerdo con las demandas del entorno. El andlisis racional se puede
aplicar al conocimiento de una tarea. Mientras la evolucion moldea la arquitectura, el
aprendizaje moldea el conocimiento y posibilita parte del proceso de adquisicion del
conocimiento. Asi, el proceso de aprendizaje puede intentar distintas maneras de

representar el conocimiento, eligiendo la més optima.

FILIPE CARRASCO SOARES
10



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS JUGADORES DE VOLEIBOL EN LA
ACCION DE DEFENSA

El segundo principio es la distincion entre conocimiento procedimental y
declarativo. Esta teoria separa la memoria declarativa de la memoria procedimental,
dando a cada una de ellas sus propios mecanismos de representacion y aprendizaje. La
memoria procedimental almacena producciones que pueden actuar directamente sobre
la situacion actual, mientras que el conocimiento almacenado en la memoria declarativa
tiene que ser solicitado explicitamente para que se pueda acceder a él. Los elementos en
la memoria declarativa tienen un valor de activacion para seguir su uso anterior u
olvidarse. La memoria declarativa también incorpora la funcion de memoria de trabajo,
no siendo necesario tener una memoria de trabajo separada, cambiando asi la estructura
propuesta por la teoria ACT. Dado que el modelo ACT-R utiliza la activacién y los
valores de utilidad, ademés de la representacion simbolica, podemos decir que la ACT-
R tiene una arquitectura hibrida.

Por ultimo, hablaremos de la estructura modular de esta teoria. El sistema de
produccion, que es el corazon de la arquitectura, no puede acceder directamente a la
informacion, teniendo que comunicarse con otros sistemas a traves del contacto con las
memorias intermedias. Por ejemplo, si el mddulo visual recoge nueva informacion,
coloca la nueva informacion en la memoria intermedia visual (buffer visual), para
posteriormente poderla utilizar a través de una regla de producciéon (Anderson et al,
2004).

Como podemos observar en la Figura 2, la arquitectura del ACT-R consiste en
un conjunto de modulos, cada uno de ellos dedicado a procesar diferentes tipos de
informacion: el modulo visual para identificar objetos en el campo visual, el modulo
manual (motriz) para controlar las manos, el médulo declarativo para recuperar
informacién de la memoria, y el médulo de finalidad para mantener registro de las

finalidades e intenciones.
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La coordinacion sobre el comportamiento de estos mddulos se consigue por un
sistema de produccién central. Este sistema central de produccion no es sensible a la
mayor parte de la actividad de estos mddulos, con lo que sélo responde a cantidades
limitadas que son depositadas en los buffers (memoria intermedia) de los mismos. Por
esta razon las personas no son conscientes de toda la informacion existente en el campo
visual, s6lo del objeto al que estan atendiendo. De la misma manera, las personas no son
conscientes de toda la informacion almacenada en la memoria a largo plazo,
simplemente de los hechos recuperados en ese momento. Por eso, los buffers de cada
moédulo pasan informacion hacia delante y la devuelven desde el sistema central de
produccion. Este sistema puede reconocer patrones en esos buffers y realizar cambios en
ellos. De hecho, una de las funciones importantes en la arquitectura ACT-R de las reglas
de produccion es actualizar los buffer (Anderson et al, 2004).

La teoria ACT-R establece también la localizacion cerebral de los procesos
anteriormente establecidos (ver Figura 2). Podemos observar cémo el buffer de las
finalidades y de las intenciones reside en el cdrtex dorsolateral prefrontal (DLPFC) y el
buffer de recuperacion reside en el cortex ventrolateral prefrontal (VLPFC) y mantiene
la informacion recuperada de la memoria a largo plazo. El buffer manual esta asociado a
las &reas corticales motoras y somatosensoriales dedicadas a controlar y monitorizar los
movimientos de las manos. El contenido del buffer visual representa el resultado de
complejos procesos de los sistemas de percepcion visual y atencién. De la misma
manera, los buffers de recuperacion estdn determinados por complejos de memoria,
descritos anteriormente.

Segun el modelo de arquitectura de la cognicion ACT-R, el ganglio basal

implementa las reglas de produccion a través del striatum, teniendo como funcion el
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reconocimiento de patrones, el pallidum tiene como funcién la resolucién de conflictos
sobre las producciones y el thalamus controla la ejecucion de produccidn de acciones.

Esta teoria propone que cada proceso se sitla en una localizacién distinta del
cerebro, proponiendo que existe una especializacion funcional de cada una de las partes,
produciéndose distintos ciclos. Un ciclo en la arquitectura ACT-R se compone de las
representaciones determinadas por el mundo exterior y por los médulos internos, los
patrones se reconocen en los buffers, se desarrolla una produccion y se actualizan los
buffers para un nuevo ciclo. Segln esta teoria, un ciclo tarda cerca de 50 milisegundos
en completarse, por lo que una regla de produccion corresponde a una especificacion del
ciclo desde el cortex hasta el ganglio basal y vuelta. Las condiciones de la regla de
produccion especifican un patrén de actividad en los buffers que emparejara la regla de
produccion delimitando la accion de los cambios a realizar en los buffers.

La arquitectura ACT-R asume una mezcla entre procesos paralelos y en serie
durante el procesamiento. Entre cada mddulo existe un gran acuerdo de paralelismo, ya
que mientras que el sistema visual estd procesando el campo visual, el sistema
declarativo hace una busqueda paralela en la memoria para buscar una respuesta. Los
procesos entre modulos también pueden desarrollarse paralela y asincrénicamente. Sin
embargo, existen dos limitaciones en el sistema, en primer lugar el contenido de algunos
buffers esta limitado a una unidad individual de conocimiento declarativo, Ilamada
chunk o unidad, por lo que solo se puede recuperar un elemento o codificar un elemento
en el campo visual y en segundo lugar solo se puede seleccionar una produccion
individual por cada ciclo.

Para finalizar, debemos destacar que uno de los aspectos fundamentales de la
arquitectura cognitiva ACT-R es la importancia que se atribuye al ndcleo de

procedimientos. La idea de que una serie de modulos progresan de manera
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independiente unos de otros podria reflejar una fragmentacion en la cognicion, si no
fuera porque los moédulos producen informacion sus célculos disponibles en los buffers.
El sistema de produccion puede detectar los patrones que surgen en cada buffer y
decidir que hacer como forma de conseguir un comportamiento coherente. El acronimo
ACT expone un control adaptativo del pensamiento, significando esto que en cualquier
momento se pueden aplicar distintas reglas, pero, a causa de la seriedad de esas mismas

reglas, solo se puede seleccionar una. (Anderson et al., 2004).

1.2. EL CONOCIMIENTO EN EL DEPORTE

El dominio del deporte es considerado como un sistema complejo de produccion
de conocimiento sobre la situacion concurrente y eventos pasados, combinados con la
habilidad del jugador para desarrollar las destrezas técnicas requeridas (Thomas, French
y Humphries, 1986).

En el caso de los juegos deportivos colectivos, es de extrema importancia el uso
del conocimiento, de la captacion de la informacion y toma de decisiones, dado que es
necesario actuar de modo contrario a la previsibilidad, o adaptarse a la imprevisibilidad
del juego. Es entonces necesario que el deportista posea conocimiento de su modalidad
deportiva como forma de solucionar, por medio de procesos cognitivos, los problemas
existentes en el contexto de juego, ejecutando dicha solucién en forma de habilidad
motora (Matias y Greco, 2010).

Anderson (1987), como se ha detallado en el apartado anterior, sugirié la
existencia de dos fuentes importantes de conocimiento, el conocimiento procedimental

y el conocimiento declarativo. Otros autores (Chi, 1981; French y Thomas, 1987
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Thomas y Thomas, 1994; McPherson y Thomas, 1989) se han referido a una estructura
con tres tipos de conocimiento en el deporte; el conocimiento procedimental, el
conocimiento declarativo y el conocimiento estratégico. Alexander y Judy (1988)
destacO también otro tipo de conocimiento, el conocimiento condicional y Brown
(1975) sugirio la existencia del conocimiento metacognitivo.

El conocimiento declarativo es definido como un conjunto de atributos y
caracteristicas que decimos de un objeto, un suceso o una idea. Se identifica como el
“saber qué”, siendo la informacion que podemos recuperar exactamente como fue
recordada (Anderson, 1987; Alexander y Judy 1988; Magill, 1993; Mcpherson, 1994;
Thomas y Thomas, 1994). Nos permite saber que son siete los componentes de un
equipo de balonmano y que tocar con el pie en baloncesto es falta, o que la Eurocopa de
2008 fue en Alemania.

El conocimiento procedimental es el “saber como”, es una descripcion sobre como
hacer algo (Abernethy, Thomas y Thomas 1993; Anderson, 1987; Chi, 1981,
McPherson, 1994; Thomas, 1994; Thomas y Thomas, 1994). La expresion “haciéndolo”
(“doing it”) ha sido utilizada en el deporte para describir el conocimiento procedimental
(Magill, 1993). Es conceptualizado en sistemas de produccion del tipo “Si...entonces”
(McPherson y Thomas, 1989; Thomas y Thomas, 1994) o como conjuntos de reglas
disponibles para acometer la solucion de problemas (Ruiz y Arruza, 2004). El
conocimiento procedimental incluye la seleccion apropiada de la respuesta dentro del
contexto de juego (McPherson y French, 1991). Este tipo de conocimiento ha sido
ampliamente estudiado en el ambito deportivo en varias modalidades (French y Thomas
(1987), en baloncesto; Garcia, Moreno, Moreno, Iglesias y Del Villar (2009), en tenis;
Moreno, Moreno, Urefia, Garcia y Del Villar (2008), en voleibol). De acuerdo con

Kannekens, Elferink-Gemser y Visscher (2010), el conocimiento procedimental es el
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factor que mejor predice el nivel de rendimiento futuro de un jugador (Kannekens,
2010; Kannekens, Elferink-Gemser y Visscher, 2010).

El conocimiento metacognitivo se asocia al conocimiento declarativo, pudiendo
identificarse con la expresion “saber que sabe” (Brown, 1975). Se interpreta como la
toma de consciencia de las acciones y procesos cognitivos utilizados para llevar a cabo
una accion. En este tipo de conocimiento, un jugador es consciente de que sabe lo que
esta haciendo y, mas all4, sabe por qué lo esta haciendo. Es un tipo de conocimiento que
permite que el deportista sea consciente de sus recursos y posibilidades frente a las
situaciones especificas del deporte (Ruiz y Arruza, 2004). Es almacenado en la memoria
y contiene la informacién sobre como el jugador, o los otros, actian en determinadas
tareas, con qué calidad las realizamos, qué sentimos durante su ejecucion, cuando,
cémo, por qué y qué tipo de estrategias utilizamos (Efklides, 2009; Theodosiou, 2008).
Este nivel de conocimiento puede ser identificado como una de las caracteristicas
principales del jugador experto.

El conocimiento estratégico hace referencia al conocimiento sobre las reglas y
férmulas generales de actuacién (Thomas, 1994). Este conocimiento sobre una serie de
reglas o de formas de actuacion puede ser generalizado a través de todos los dominios
de conocimiento (Thomas, Gallagher y Thomas, 2001). Este es un tipo elevado de
conocimiento declarativo que tiene que ver con el conocimiento que los deportistas
tienen sobre si mismos como sujetos que poseen un conocimiento y experiencia, y que
son capaces de realizar numerosas acciones y tomar diferentes decisiones en su deporte
(Ruiz, Sanchez, Duréan, y Jimenez, 2006).

El conocimiento condicional es el encargado de la comprension sobre cuando y
como utilizar el conocimiento declarativo o procedimental en una situacion particular

(Alexander y Judy, 1988). El anélisis de las condiciones del entorno determinara qué
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accion debera ser llevada a cabo, utilizando, para ello, el conocimiento declarativo o
procedimental de una forma u otra. En otras palabras, el jugador debe valorar las
condiciones del entorno para actuar. Doods, Griffin y Placek (2001) determinaron que
este tipo de conocimiento se identifica con la capacidad, por ejemplo, que tiene un
jugador para variar la intensidad en una sesion de condicidn fisica, aumentando su nivel
(warm-up) o disminuyéndolo (cool-down).

McPherson (2008) establecid la existencia de un conocimiento relacionado con
la tactica y con las habilidades cognitivas, formando una base para el conocimiento
especifico en el deporte. Este conocimiento especifico seria un sistema especializado de
unidades de informacién (conceptos), almacenado en la memoria, al que se accede
cuando es necesario. Puede contener también habilidades cognitivas que ayudan a
reconocer patrones de juego o recoger y unir informacion sobre el adversario.

Un deportista puede reconocer que un aspecto es importante para desarrollar
conocimiento sobre la actuacion del adversario durante la competicion, y como
resultado, utilizara un proceso de actualizacion sobre las tendencias especificas del
oponente, creando asi un perfil que puede actualizar (McPherson, 2008).

De todo el conocimiento especifico que un deportista puede recoger, una minima
parte es utilizada para solucionar problemas. Un jugador novel, por ejemplo, valorara la
simple intencién de defender, no teniendo en cuenta ningin factor mas, mientras que un
jugador experto puede valorar mas factores (como la actuacion del atacante o las
caracteristicas de la colocacion) o incluso informacién mas detallada (como la técnica
de ataque utilizada o de que zona ataca el adversario) (McPherson, 2008).

McPherson y Kernodle (2003) plantearon los conceptos de representacion de
problemas y planificacion de estrategias como diferentes situaciones en las que se puede

utilizar el conocimiento. A través de la representacion de problemas podemos verificar
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como un deportista utiliza el conocimiento procedimental para solucionar una
determinada situacién de juego. Por otro lado, en la planificacion de estrategias se
utiliza el conocimiento procedimental para planificar una accion que ocurrira en el
futuro (McPherson, 1999a, 1999b, 2000; McPherson y Kernodle 2003, 2007).

McPherson (1999), describe que se producen adaptaciones y estructuras
especificas que estan almacenadas en la memoria a largo plazo (MLP) de forma que a la
hora de decidir en una situacion real de juego, un atleta experto decide mejor debido a
dos adaptaciones especializadas de la MLP: los perfiles de planes de accion, que
consisten en reglas almacenadas en la MLP que se utilizan para hacer coincidir
condiciones actuales del entorno con acciones motrices; y los perfiles de eventos
actuales, que son conceptualizados como guiones tacticos que orientan la construccién
y modificacion constante de conceptos importantes a tener en cuenta durante las
acciones (McPherson y Kernodle, 2003).

Estos perfiles tardan afios en adquirirse, sobre todo los perfiles de eventos
actuales, y se construyen a través de pequefias unidades de informacién (perfiles de
condicidn), y a través de estrategias especificas que dependen de las experiencias de los
jugadores (tipo de practica, nivel de competicion, orientaciones recibidas del
entrenador, etc.). El foco de la préctica y el tipo de instrucciéon influyen sobre el
desarrollo del conocimiento (representaciones de problemas), sobre el comportamiento
visual y sobre la interpretacion de los eventos del juego, teniendo en cuenta que estos
perfiles no son planteamientos cerrados o plantillas de accion, sino orientadores de la

toma de decisiones (McPherson, 1994; McPherson y Vickers, 2004).
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1.3. LA TOMA DE DECISIONES EN EL DEPORTE

El proceso de toma de decisiones se puede entender como proceso de seleccion
de la respuesta y el proceso de ejecucion como ejecucion motriz (Thomas, 1994).
Garcia-Gonzélez (2011) lo define como un proceso cognitivo complejo que implica
distintos subprocesos para conseguir una decisién final en cada una de las acciones que
un deportista realiza.

La dificultad del proceso decisional reside fundamentalmente en elegir y
seleccionar la accién mas adecuada en una situacion de juego concreta, de forma que
esta decisidn tenga consecuencias positivas y permita conseguir los objetivos marcados
(Garcia-Gonzélez, 2011).

Los deportes de equipo, como el balonmano o el voleibol, suponen un gran reto,
en lo que concierne a la toma de decisiones, debido a su caracter dindmico y cambiante,
demandando al jugador una gran capacidad perceptiva y de toma de decisiones. De esta
manera, los procesos cognitivos son fundamentales en la ejecucion en los juegos
deportivos colectivos debido a la elevada imprevisibilidad, aleatoriedad y variabilidad
que compone el contexto de estas modalidades deportivas (Allard y Burnett, 1985;
Thomas y Thomas, 1994). De acuerdo con Garcia, Ruiz y Graupera (2009), en los
deportes colectivos, los procesos decisionales representan una mayor complejidad que
en los deportes individuales, puesto que el jugador se encuentra con la presencia de un
gran numero de estimulos que tiene que analizar para intentar conseguir el objetivo del
juego.

Este tipo de deportes (colectivos) se caracterizan por la funcionalidad simultanea
de cooperacion y oposicion, generando una serie de interacciones entre los jugadores

donde los factores decisionales, tacticos y estratégicos se presentan como fundamentales
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para el desarrollo de las acciones de juego. El entorno se presenta dinamico y cambiante
en cada momento, siendo necesario un analisis previo de la situacion de juego y de la
decision sobre la accion a ejecutar, de tal manera que ésta ofrezca las mayores garantias
de éxito bajo el pensamiento del jugador (Moreno et al. 2002).

Las decisiones de los atletas son tomadas sobre la base de diferentes fuentes de
informacion como el balon, los compafieros y los oponentes (Williams, Davids,
Burwitz, Williams, 1994). El proceso de toma de decisiones ocurre con la constante
presion de los oponentes que intentan restringir el tiempo y el espacio disponible. En
este contexto, la dindmica que rige las interacciones entre el jugador y el medio esta
basada en la suposicion de una recepcion de un estimulo al que el jugador va a emitir
una respuesta. De esta manera, los deportistas tienen que centrar su atencion en las
fuentes de informacion mas cruciales y relevantes para llevar a cabo la ejecucién de una
forma eficiente (Casanova, Oliveira, Williams y Garganta, 2010).

Igualmente, en deportes con presencia de moviles a gran velocidad, como es el
caso del voleibol, los jugadores tienen que percibir e interpretar la informacion de una
forma rapida, de manera que tengan tiempo suficiente para planificar, iniciar y ejecutar
un gesto de forma exitosa (Williams, Ward, Smeeton y Allen, 2004). De esta manera, la
presion temporal asociada a los deportes colectivos supone un conflicto para los
deportistas, ya que deben actuar rapidamente aunque no hayan acabado de percibir
determinada situacion. Estas dificultades estan conectadas con la incertidumbre y con la
poca duracion de la situacion. Hay informacion que simplemente no esta disponible lo
suficientemente rapido, aunque esta misma informacion sea importante para la
evaluacion y consecuente ejecucion de la accion. De este modo, los jugadores deben

resolver un dilema: esperar la informacion que falta y asumir el riesgo de no tener
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tiempo suficiente para actuar; o anticipar la situacion y asumir el riesgo de ejecutar una

accion que no se adecue a la situacion (Macquet, 2009).

1.3.1. Modelos de toma de decision

Desde la perspectiva cognitiva, varios son los modelos y teorias que pretenden
explicar el proceso de toma de decisione, aportando informacion y distintas variables
que pueden intervenir en el mismo.

Segin Greghaine, Godbout y Bouthier (2001), existen diferentes procesos
individuales que hay que tener en cuenta en el proceso de toma de decisiones (ver

Figura 3):

e Estrategia individual, en relacion a las posibles acciones que se llevaran a cabo.

e Mapa cognitivo del jugador o base de conocimiento, en el que el conocimiento
almacenado en la memoria, a través de experiencias, puede ser utilizado para
realizar una seleccion mas adecuada.

e Conocimiento tactico, que orienta el proceso, posibilitando la mejor o peor
adecuacion de los planes de accion (tacticos) a la situacion de juego.

e Recursos de los jugadores, en los que el conocimiento y la conciencia sirven como
filtro para analizar el entorno de juego y seleccionar o no determinadas acciones.

e Localizacién y postura del jugador, en la que una percepcién erronea de la posicion

y postura pueden perjudicar la toma de decision.
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Figura 3 - Elementos del proceso de toma de decisiones en los deportes de equipo (Gréhaigne, Godbout
y Bouthier, 2001, p. 66).
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Tenenbaum (2003) plantea un modelo en el que el deportista debe decidir, en
primer lugar, dénde tiene que mirar para obtener los aspectos mas importantes del
entorno o contexto de juego. Posteriormente se decide qué aspectos son relevantes y
cuéles son irrelevantes en el entorno, utilizando aquellos que aportan informacion que
permiten al jugador anticiparse y discriminar el resto. La seleccion sobre la accion a
desarrollar supone: elaborar una decision que procese la informacion procedente del
entorno y las estructuras de conocimiento almacenadas en la memoria, para
posteriormente realizar la ejecucion, teniendo en cuenta el como y el cuando.
Finalmente el proceso termina con la retroalimentacion de la accion realizada, aspecto
fundamental para volver a aportar informacion al sujeto y poder construir y seguir

almacenando informacién en la memoria para futuras situaciones (Figura 4).
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Figura 4 - Toma de decisiones y sus componentes cognitivos (Tenenbaum, 2003 p. 125)
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Tenenbaum y Lidor (2005) proponen una evolucion de este modelo mediante la

ilustracion de una secuencia de estadios cognitivo-perceptivos de la toma de decisiones,

estructurada en diversas etapas relevantes. La primera decision se realiza para elegir

una estrategia de visualizacion, teniendo como resultado el analisis de las sefiales del

ambiente para la ejecucién de una decision rapida y precisa. El contexto contiene

sefiales que son ma&s o menos relevantes, de manera que posteriormente se debera

decidir qué acciones o eventos son esperados y las probabilidades de que ocurran ciertas

acciones. La siguiente decision resulta de las elaboraciones de respuestas a partir de

experiencias de aprendizaje en situaciones similares, que son la base del conocimiento

declarativo y procedimental de la memoria a largo plazo. Finalmente, se elige qué hacer

y como hacerlo, ejecutar la respuesta y simultaneamente estar alerta para cambiar la

decision si fuera necesario en un ambiente dinamico (Figura 5).
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Figura 5 — Secuencia de los estadios cognitivo-perceptivos asociados con la toma de decisiones (Matias y
Greco, 2010, adaptado de Tenenbaum, 2005)
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Modelo Pendular de Toma de Decisiones

El modelo pendular de toma de decisiones de Greco (2006a, 2006b, 2009b)
consiste en tres estructuras relacionadas: la estructura del conocimiento, la estructura del
procesamiento de la informacion y la estructura de elaboracion de informacién (ver
Figura 6). La estructura del conocimiento estd compuesta por el conocimiento
declarativo y procedimental, almacenado en la memoria.

La estructura de recepcion estd compuesta por tres procesos cognitivos:
atencion, percepcién y anticipacién. La estructura de elaboracion de informacion esta
constituida por el pensamiento convergente y divergente. Estas tres estructuras se
relacionan y se apoyan en el conocimiento que posee el atleta y interaccionan con la
funcién primaria de codificar y dar significado a la informacion, al mismo tiempo que
formatean el proceso de toma de decisién que es la cuarta estructura del péndulo
(Matias y Greco, 2010). Segun Greco (2006a, 2006b, 2009a), la decision es tomada con
base en las interacciones de las estructuras del conocimiento, de la recepcion y de la

elaboracion y tiene como consecuencia una accion inteligente o creativa. Toda la accion

FILIPE CARRASCO SOARES
24



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS JUGADORES DE VOLEIBOL EN LA
ACCION DE DEFENSA

creativa es inteligente pero no toda la accion inteligente es creativa (Greco, 2006a,
2006b).

La creatividad se manifiesta como algo inesperado, inédito o fuera de los
patrones normales de accion en que esta el individuo. La solucion creativa de las tareas
solicita a los deportistas competencia en tres areas: percepcion/atencién amplias (para
reconocer de forma rapida y precisa la situacién de juego), pensamiento convergente
(resolucion de un problema por medio de una respuesta claramente definida) y
pensamiento divergente (resolucion de un problema por medio de diferentes respuestas
con grados de exactitud diferentes). Para que una accion sea creativa es necesario que
sea original, adecuada y flexible (adaptable a las distintas situaciones del juego) (Greco,
2001). Segun este modelo, el procesamiento de la informacién puede ser realizado en
paralelo, o sea, las operaciones mentales son realizadas como un proceso que ocurre de

forma simultanea (Matias y Greco, 2010).

Figura 6 — Modelo pendular de toma de decisiones de Greco (2006a, 2006b, 2009b)
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1.4. EL RENDIMIENTO EXPERTO EN EL DEPORTE

Una gran variedad de estudios realizados dentro de la perspectiva cognitiva se sittan
en el paradigma experto-novel, intentando explicar y caracterizar los distintos factores
diferenciadores entre expertos y noveles. Pero, ;qué es un experto? ¢Cuéles son sus
caracteristicas? ¢Como se llega a ser experto? En este apartado se daré respuesta a estas
cuestiones.

La definicion de experto no parece una tarea complicada, dado que el sistema de
calificar a los mejores en sus modalidades muestra indicadores de pericia (tiempos,
distancias, titulos, rankings, etc.) (Thomas, 1994). Sin embargo, el nimero de titulos o
marcas parece una definicién un poco reductora de lo que significa ser experto, ya que
desestima factores como el trabajo desarrollado a lo largo de los afios, tanto por el atleta
como por el entrenador, la ambicion del atleta, asi como factores emocionales y
familiares que se revelan de vital importancia para que un determinado deportista llegue
a lo més alto.

Para Starkes (1993), la definicion de rendimiento experto es la demostracion de un
rendimiento superior y consistente durante un periodo de tiempo.

En el dmbito deportivo, el rendimiento superior de los expertos depende en gran
medida de las representaciones mentales internas y de los procesos cognitivos que
median entre la interpretacion de un estimulo y la eleccion de una accién (Hodges,
Starkes y MacMahon, 2006).

Segun Thomas (1994), la pericia deportiva se estructura en dos componentes: un
componente cognitivo y otro técnico. El primero de ellos se centra en los procesos de

seleccion de la respuesta, siendo de indudable importancia en los deportes de alta
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estrategia, debido a la constante incertidumbre con la que actdan los deportistas en un

entorno de juego real.

De acuerdo con Janelle y Hillman (2003), el rendimiento experto en el deporte esta

basado en cuatro dominios fundamentales (Figura 7):

Fisiologico: incluyéndose como componentes fisiologicos los factores tales
como, por ejemplo, capacidad anaerdbica y aerdbica, tipo y distribucion de las
fibras musculares, morfologia corporal y tamafio de los segmentos corporales,

altura y flexibilidad, entre otros.

Técnico: referido al grado de coordinacion sensoriomotriz a partir del cual

emergen patrones de movimiento refinados, eficientes y efectivos.

Cognitivo: en el que podemos destacar dos subdominios: uno de conocimiento
tactico, en relacion a la importancia que tiene este tipo de conocimiento en el
deporte y su implicacion no sélo en la habilidad para determinar qué estrategia
es la méas adecuada en una situaciéon determinada, sino también si esa estrategia
facilitard una ejecucién de la forma mas eficiente posible, y otro
perceptivo/decisional, en el que la interpretacion de la informacidn obtenida a
través de las habilidades perceptivas y su adecuacion para una selecciéon de
respuesta efectiva influyen en la velocidad y precision del proceso de toma de

decisiones.

Emocional; planteado en dos areas; una de regulacién emocional, en el que la
capacidad para regular las emociones afecta, en gran medida, al rendimiento, y
otra de capacidades psicologicas, factor fundamental del rendimiento experto,

incluyéndose condiciones tales como la motivacion, estrategias de consecucion
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de objetivos, mantenimiento de una actitud positiva, entrenamiento mental
(practica imaginada).

Figura 7 - Dominios de la pericia deportiva (Janelle y Hillman, 2003; p. 25)

Capacidades Psicolégicas

Conocimiento Tactico Perceptivo

\ Rendimiento Experto

El dominio referente a las capacidades psicoldgicas influye en la capacidad del

Técnico Emocional Fisiologico Cogpnitivo/ Cognitivo/

deportista de ejecutar los componentes de cada dominio, interactuando con ellos para
determinar el nivel general del rendimiento experto. El nivel de experiencia relativa del
deportista apunta a la necesidad de modificaciones en la preparacion psicoldgica para la
participacién deportiva, asi como a una mejora especifica en cada uno de los dominios
gue determinan el rendimiento experto (Janelle y Hillman, 2003).

Debemos referir también que las caracteristicas de la tarea determinan la
importancia de cada factor. Si comparamos una habilidad en gimnasia deportiva con
una habilidad en voleibol, podemos ver que en la primera son mas importantes los
factores relacionados con la técnica, destacandose los factores biomecanicos y
psicoldgicos, pero donde elementos como la toma de decisiones no son tan relevantes.
Sin embargo en una situacién de juego en voleibol, los factores fisioldgicos,

biomecanicos y psicoldgicos van a determinar el resultado final de la ejecucién técnica,
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debiéndose adecuar ésta a la ejecucion a un contexto de juego determinado, adquiriendo
la toma de decisiones un rol relevante en la misma (Garcia-Gonzalez, 2011).

La combinacion entre una toma de decisiones adecuada y una ejecucion técnica
eficaz resultardn en la consecucion del rendimiento. De esta manera, en los deportes
abiertos, la pericia depende tanto del desarrollo de factores especificos de la modalidad
como de la precision y eficacia en la ejecucion de las acciones motoras (Williams,

Davids, Burwitz y Williams, 1993).

1.4.1. Caracteristicas del deportista experto

Varios estudios afirman que el conocimiento de los jugadores expertos es
extremadamente alto, elaborado, estructurado y sofisticado. Los expertos saben cuando
y como utilizar este conocimiento base, identificando, recordando y manipulando la
informacién relevante de una forma eficiente en cualquier situacién, haciendo que su
toma de decisiones sea mas rapida y eficiente (Dodds, Griffin & Placek 2001;
McPherson, 1999a; Moran, 2004; Sa et al, 2007).

Podemos decir entonces que los jugadores expertos poseen un conocimiento mas
elaborado y sofisticado, sabiendo como actuar en una gran variedad de situaciones y
también como y cudndo aplicar este conocimiento, asi como reproducirlo en las
situaciones apropiadas (Singer y Janelle, 1999).

Los expertos son mas rapidos, mas acertados y poseen un procesamiento cognitivo
mas automatico, siendo capaces de aportar soluciones mas creativas para los problemas
que se les depara en el juego. Estos jugadores poseen una representacion de los

problemas del juego mas abstracta, utilizando diferentes sistemas de produccion para
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solucionarlos, atendiendo a las caracteristicas mas profundas del problema. (Abernethy,

Thomas y Thomas, 1993; Stenberg y Horvath, 1995).

Podemos sintetizar, entonces, las caracteristicas de los expertos en los siguientes

aspectos (Abernethy, 1993; Rink, French y Tjeerdsma, 1996; Laurent,, Ward, Williams,

y Ripoll, 2006; Moran, 2004; Julio y Aradjo, 2005; Sa et al, 2007; Williams, Ford,

Eccles y Ward, 2011):

Utilizan su conocimiento de una manera méas eficiente como forma de
identificar, recordar y manipular informacion relevante.

Tienen una mayor consciencia y mayor control sobre sus procesos mentales y un
mayor conocimiento metacognitivo que les permite evaluar sus actuaciones,
gestionar su esfuerzo, tanto a nivel fisico como psicolégico.

Reconocen y evocan patrones de juego mas rapidamente, lo que posibilita
decisiones mas rapidas y mas exactas. Los jugadores expertos poseen la
capacidad de percibir mas rapidamente los cambios relevantes que acontecen en
el juego, hasta cuando estas alteraciones son sutiles o estan a punto de pasar. En
definitiva, los jugadores expertos anticipan con mas facilidad los cambios.

Los expertos presentan una capacidad de anticipacion superior caracterizada por
unas estrategias de busqueda visual mas refinadas y efectivas.

Son expertos en su deporte. Su pericia no se manifiesta en tests de medidas
generales, pero obtienen mayores puntuaciones en pruebas de su dominio
especifico.

Ejecutan de forma menos forzada y mas automatica los patrones de movimiento
especificos de su deporte, con mayor consistencia y adaptabilidad, corrigiendo

mejor la ejecucion de sus destrezas, si se precisa.
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e Presentan una mayor velocidad de deteccion, localizacion de objetos relevantes

en el campo visual e identifican las situaciones con mayor detalle.

e Son méas exactos en las expectativas en relacion a acontecimientos futuros,

elaborando una jerarquia de probabilidades en cada situacion.

e Poseen un conocimiento especifico sobre el deporte mas extenso.

En linea con esto, Dodds et al. (2001) establecieron las diferencias entre expertos y
noveles en relacién con el conocimiento. De acuerdo con estos autores, los expertos
difieren de los noveles tanto en el conocimiento declarativo, como en el procedimental
y en el estratégico; ademas, poseen una mayor cantidad de nodos en su conocimiento y
mas links entre estos nodos, siendo su estructura mas jerarquizada y accesible; son méas
rapidos, precisos y automaticos en su proceso cognitivo y aportan soluciones a los
problemas de manera méas apropiada y creativa; representan los problemas de forma méas
compleja, utilizando diferentes modos de resolverlos, atendiéndolos en mayor
profundidad que los noveles, que responden a los problemas méas superficialmente.

McRobert, Williams, Ward, Eccles (2009), en un estudio con bateadores de criquet,
afirmaron que los bateadores expertos eran capaces de hacer una planificacion
sistematica y profunda de las diferentes situaciones posibles, obteniendo un porcentaje
mas elevado de anticipaciones correctas. Los expertos presentaron una capacidad de
anticipacion superior caracterizada por unas estrategias de busqueda visual mas
refinadas y efectivas. Esto permitia que la informacion fuese analizada mas
profundamente, facilitando una planificacion de una estrategia de respuesta mas
adecuada.

De acuerdo con Garcia-Gonzalez, Araujo, Carvalho y Del Villar (2011), los
expertos hacen referencia a condiciones (puntos fuertes y débiles del rival y del propio

jugador, marcador, entorno, etc.), acciones (acciones que se han sucedido durante el
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juego, desplazamientos, etc.), de forma que extraen informacion mas detallada y de
mayor calidad del contexto de juego, asi como también utilizan finalidades de juego de
una jerarquia superior (evolucionan desde finalidades relacionadas s6lo con el propio
jugador hacia finalidades en la que se tiene en cuenta al oponente). Asimismo, estos
conceptos desarrollados por los expertos estan relacionados entre si, favoreciendo una
mayor estructuracion del conocimiento. Todas estas caracteristicas del conocimiento
van a permitir a los expertos tomar decisiones mas acertadas en base a representaciones
mentales superiores, debido a este conocimiento mayor, mas variado, méas sofisticado y
mas estructurado (McPherson y Kernodle, 2007).

McPherson y MacMahon (2008) matizaron que tanto los expertos como los noveles
eran capaces de recordar informacion, incluso informacion pertinente, aunque la
capacidad de procesamiento de esa misma informacion no sea igual. La misma autora,
en otros estudios, (ver French y McPherson, 2004; McPherson y Kernodle, 2007)
sugiere que la superior toma de decisiones por parte de los deportistas expertos se debe
sobre todo a dos adaptaciones a la memoria de larga duracion: los perfiles de planes de
acciones y los perfiles de eventos actuales, ya referidos en apartados anteriores.

Los perfiles de planes de acciones son prototipos regulados por normas que son
utilizados para igualar ciertas condiciones con la respuesta visual y/o motora adecuada.
Este perfil contiene estrategias para monitorizar las condiciones actuales tales como la
posicion del baldn, o posicion y padrones de coordinacion del jugador adversario de
modo a realizar selecciones de respuesta adecuadas. Otra de las estrategias incluye
monitorizar el éxito de sus acciones o afiadir etiquetas verbales o sefiales a sus
parametros de movimiento para mejorar su ejecucion motora. Normalmente, los

ejercicios de habilidad motora promueven este tipo de perfiles, ya que estos ejercicios
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estan disefiados para desarrollar capacidades de decision basadas en el contexto actual
de juego.

Por otra parte, los perfiles de eventos actuales son estructuras utilizadas para
mantener la informacion activa relevante con eventos pasados, presentes y posiblemente
futuros. Estos perfiles son guiones tacticos que orientan la construccién y modificacion
continua y permanente de conceptos pertinentes durante la competicion. Este perfil es
construido por experiencias o competiciones pasadas anteriores a la competicion actual,
y por procesos especializados de monitorizacion, recuperacion y codificacion, utilizados
para recoger informacion a medida que la competicion avanza. Incluye informacion
tactica y estrategias especializadas para analizar al oponente de un modo general,
pudiendo ser modificadas para construir informacion sobre caracteristicas particulares
del oponente o propias, bien como tacticas a medida que la competicion progrese.

Estos dos perfiles permiten a los expertos acceso y recuperacion facil de
informacion importante, sea por mecanismos padron (perfil de planes de accion) o por
prototipos de situacion (perfil de eventos actuales), permitiendo a los expertos tomar
decisiones durante la competicion o realizar ajustes durante momentos de tiempo
limitado de manera rapida y eficiente (French y McPherson, 2004; McPherson y

Kernodle, 2007, Rulence-Paques, Fruchart, Dru y Mullet, 2005).

1.4.2. Estudios de los procesos cognitivos en el deporte

La investigacion sobre el conocimiento en el deporte se desarrolla a partir de los
afnos 80 (Borgeaud y Abernethy, 1987; French y Thomas, 1987). Desde entonces, son
numerosos los investigadores que han desarrollado sus trabajos en este area, analizando

tanto el nivel de conocimiento como la seleccion de respuesta de los deportistas con
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diferentes niveles de pericia, en varias modalidades deportivas. Profundizaremos sobre
algunos de los estudios realizados, primero en distintas modalidades y posteriormente
en el caso especifico del voleibol.

En baloncesto, French y Thomas (1987), analizaron la contribucion del
conocimiento, tanto declarativo como procedimental, para la toma de decisiones y
rendimiento en general. En dicho estudio se concluyd que los deportistas con més
pericia poseian mas conocimiento, siendo un indicador relevante de que tanto la pericia
motora como el conocimiento estan relacionados con el desarrollo de las habilidades en
baloncesto. Del Villar, Iglesias, Moreno, Fuentes, y Cervell6 (2004) encontraron
resultados similares que afirman que los jugadores con mayor experiencia poseen un
conocimiento procedimental més elaborado que facilitara tomar decisiones més
correctas y rapidas que determinaran un mayor rendimiento.

Igualmente en baloncesto, Jiménez y Ruiz (2006), en un estudio con jugadoras de la
liga principal, concluyeron que las reflexiones de las jugadoras expertas sobre las
decisiones y acciones realizadas demostraron gran conocimiento sobre el partido,
diferenciando los errores de decision de los de ejecucion, y siendo capaces de ofrecer
alternativas a sus propias decisiones.

En tenis, Garcia, Moreno, Moreno, Iglesias y Del Villar (2009) comprobaron que los
jugadores expertos de tenis poseian un conocimiento declarativo y procedimental, de los
procesos generales de juego, elevado y superior a los tenistas noveles. Estas
conclusiones van en linea con las obtenidas en los estudios de McPherson (1993,1999a,
1999Db, 2000) y de Del Villar, Garcia, Iglesias, Moreno y Cervelld, (2007).

En el caso especifico del voleibol, son varios los autores que han estudiado las
capacidades cognitivas de los jugadores de voleibol de una forma general (Dodds,

Henninger, Patton, Pagnano y Griffin, 2003; Moreno, 2006; Gil, Moreno, Moreno,
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Garcia-Gonzalez y Del Villar, 2011; Gil, Del Villar, Claver; Moreno, Garcia-Gonzalez
y Moreno, 2012), o analizando acciones especificas como el bloqueo (McPherson et al.,
1992), la colocacion (Moreno, Moreno, Urefia, Garcia y Del Villar, 2008), el ataque
(Moreno 2007), o la defensa (Borgeaud y Abernethy, 1987; Afonso et al, 2012).

Moreno (2006) analizé el conocimiento procedimental y declarativo en
jugadores de voleibol de formacién, comprobando que los jugadores con mayor
experiencia poseian un mayor conocimiento general del juego. De la misma manera, los
jugadores con mas experiencia resolvian los problemas planteados en una situacion
determinada de forma maés sofisticada y elaborada que los noveles. Posteriormente, se
observd que aquellos equipos que poseian mayores niveles tanto de conocimiento
declarativo como de procedimental ocuparon los puestos mas altos en la clasificacion
final del campeonato (Moreno, Moreno, lIglesias, Garcia y Del Villar 2006).

Dodds, et al. (2003) examinaron las diferencias que podian establecerse entre
expertos y noveles en una situacion de juego en voleibol en relacién a la representacion
de problemas. Los expertos generaron un mayor nimero de condiciones, acciones y
regulatorios (indicadores fundamentales que reflejan una mayor calidad en el
conocimiento procedimental de los deportistas), presentando también una mayor
sofisticacion en estos conceptos. Por otro lado, los noveles, presentaron mas conceptos
de finalidad (menor calidad en el conocimiento procedimental de los deportistas) y una
menor sofisticacion en el resto de conceptos.

Gil, et al. (2011), estudiaron la influencia de la experiencia en practica federada
sobre el desarrollo del conocimiento declarativo y procedimental en jugadores de
voleibol en categorias de formacion. Estos autores plantearon un estudio descriptivo-
correlacional en el que participaron un total de 450 jugadores de voleibol. Se

encontraron diferencias significativas en funcion de la experiencia en practica federada,
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tanto en el conocimiento declarativo como en el conocimiento procedimental,
produciéndose un salto en el conocimiento a partir del cuarto afio de experiencia.

En la misma linea, Gil, et al. (2012), en un estudio con el objetivo de analizar la
relacion entre el nivel de competicion y el conocimiento declarativo y procedimental en
jévenes jugadores de voleibol, plantearon un estudio descriptivo correlacional en el que
participaron un total de 219 jugadores/as de voleibol de categoria cadete con edades
comprendidas entre 14 y 16 afios. Los resultados determinaron que cuanto mayor era la
calidad de las competiciones mayor era el conocimiento general del juego.

McPherson et al. (1992), midié la representacién de problemas en el bloqueo en
12 jugadores de voleibol con diferentes niveles de pericia. Los resultados de este estudio
demostraron que los jugadores mas expertos presentaban mayores niveles de
sofisticacion y variedad, mientras que los jugadores noveles generaban méas conceptos
de finalidad que los expertos, concluyendo de esta manera que los noveles hacian
referencia a conceptos mas simples y generales, en relacién al conocimiento y
representacion de problemas. Los jugadores noveles generaron también una mayor
cantidad de conceptos de condicion y de accidon que los expertos. Sin embargo, el
andlisis de los resultados indic6 que los expertos, a pesar de reflejar una menor
informacion, aportaron representaciones de problemas mas sofisticadas o elaboradas
que los noveles, sabiendo cuando y bajo qué condiciones realizaban una accién o un
patron determinado. Los expertos generaron un analisis mas sofisticado basado en
menos informacién, pero mas apropiada (detallada y/o relevante), solucionando los
problemas que les surgian en la accion de blogueo utilizando conceptos mas complejos,
tanto en relacion a la defensa como al ataque (McPherson, 1993).

Tambien en bloqueo, Murray (1991) examind los componentes decisionales y

de ejecucion en jugadores con diferente nivel de experiencia. A traves del analisis del
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juego se comprobd que los expertos seleccionaron mas posiciones iniciales estratégicas,
es decir, tomaban mejores decisiones a la hora de realizar el movimiento para bloquear
y ejecutaban los bloqueos de manera mas exitosa que los noveles.

Moreno et al. (2008), realizaron un estudio con el objetivo de conocer la
influencia de la experiencia en competicién en la representacién de problemas en
jugadoras de voleibol, més especificamente, con colocadoras de diferente nivel de
experiencia, concluyendo que las colocadoras con mayor experiencia generaban mas
conceptos de condicién y de accion que las jugadoras jévenes con menor experiencia,
aportando una mayor sofisticacion en sus representaciones. Los resultados obtenidos
verificaron una constante adaptacion y modificacion de la interpretacion que las
jugadoras con mayor experiencia hacian en cada accién de juego, actualizando sus
planes de accion y refiriéndose a ellos de manera mas o menos compleja y sofisticada
en funcién de la situacién. Las colocadoras adultas con mayor experiencia en juego
poseian una representacion de problemas mas avanzada que las adolescentes de menor
edad y experiencia, y mas en las adolescentes que en las jovenes con menor edad y
menor experiencia en juego.

Los resultados del estudio de Moreno (2007) mostraron que las verbalizaciones
de las jugadoras expertas poseian una mayor calidad y sofisticacion que las noveles,
ademas de una estructura mas compleja y detallada, en la capacidad cognitiva en el
ataque en voleibol. De este modo, afirmé que la experiencia era una variable relevante
del conocimiento procedimental en la accion (representacion de problemas y
planificacion de estrategias) en el ataque en voleibol.

Finalmente en defensa, Borgeaud y Abernethy (1987) analizaron la memoria
especifica de los jugadores de voleibol, observando que los jugadores con mayor

habilidad desarrollaban estrategias perceptivas especificas relacionadas con la
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codificacion en la memoria de las estructuras del ataque adversario, presentando el
grupo experto mejores resultados en lo que respecta al recuerdo de la informacién
proporcionada por dicha estructura.

También en defensa, Afonso et al, (2012), en un estudio con jugadoras de
distinto nivel de pericia, determinaron que las jugadoras mas expertas presentaban
verbalizaciones con mas calidad y un mayor nimero de condiciones, demostrando una

mejor capacidad para identificar la informacion relevante en su campo visual.

1.5. RELACION ENTRE CONOCIMIENTO, TOMA DE DECISIONES Y

RENDIMIENTO

En este apartado nos centraremos en analizar la relacion entre conocimiento, toma
de decisiones y rendimiento. Algunos aspectos fundamentales de la perspectiva
cognitiva establecen que la toma de decisiones estd mediatizada por estructuras de
conocimiento almacenadas en la memoria, definiendo el deporte como un sistema
complejo de produccion de conocimiento sobre la situacion concurrente y eventos
pasados, combinados con la capacidad del jugador para ejecutar las destrezas técnicas
(Iglesias et al, 2003; Mcpherson y Thomas, 1989; Thomas y French, 1987; Thomas et
al, 1986). De acuerdo con Koppen y Raab (2009), la toma de decisiones es un proceso
central en el deporte que esté influenciado por un conocimiento limitado del deportista.

En este sentido, podemos destacar los estudios de Thomas y French (1987), que
examinaron la relacion existente entre el conocimiento y el desarrollo de las destrezas
en jovenes jugadores de baloncesto. El andlisis correlacional realizado determiné que el

conocimiento en baloncesto estaba relacionado con la destreza en la toma de decision.
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Los estudios de estos autores indicaron que el desarrollo de la base de conocimiento del
deporte juega un papel sobresaliente en el rendimiento de los deportistas.

Iglesias et al (2005), analizaron la relacion existente entre conocimiento
procedimental, experiencia y rendimiento en juego, en 92 jugadores de baloncesto con
edades comprendidas entre los 12 y 13 afios obteniendo resultados similares.

En tenis, Garcia et al. (2009) trataron de establecer las relaciones existentes entre
distintos factores cognitivos fundamentales como el conocimiento y la toma de
decisiones. Para eso, se evaluaron 12 tenistas de distinto nivel de pericia en variables
como el conocimiento declarativo y procedimental general de juego (medidos a traves
de cuestionarios), toma de decisiones y ejecucion (evaluados a través de observacion
sistematica). Los resultados determinaron que el conocimiento declarativo y
procedimental general de juego correlacionaron fuertemente y de forma significativa
con las variables decisionales y de ejecucion, hecho que confirma la necesidad de
desarrollar una base de conocimiento declarativo y procedimental en este deporte, para
desarrollar buenas destrezas en la toma de decisiones, confirmando asi los resultados
obtenidos por el estudio de French y Thomas (1987). Otros estudios en tenis
(McPherson, 1999a; McPherson y Thomas 1989; Nielsen y McPherson, 2001),
determinaron que los expertos realizaban méas decisiones adecuadas y mas ejecuciones
eficaces que los noveles, exhibiendo un mayor rendimiento. Las relaciones observadas
en estos estudios pusieron de manifiesto que la mejor toma de decisiones observada por
los expertos se debe al conocimiento tactico desarrollado, produciendo esto un mejor
rendimiento.

En el caso del béisbol, McPherson (1993a) analizo la influencia de la experiencia
en la resolucion de problemas durante el bateo. La muestra estuvo compuesta por 12

jugadores expertos y 12 jugadores noveles que observaron diferentes acciones de bateo
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mediante una grabacion en video. El estudio tenia como objetivo verificar como el
conocimiento influia en la toma de decisiones durante las diferentes situaciones
simuladas. Los resultados mostraron que los jugadores expertos resolvian mejor los
problemas, modificando con mayor eficacia sus decisiones en funcion de las
caracteristicas del lanzamiento de la bola del lanzador. Esta mejor resolucién (toma de
decision), influenciada por un mayor conocimiento, supone un beneficio en el
rendimiento del deportista.

Murray (1991) examind los componentes decisionales y de ejecucion en la accion
del bloqueo. Para ello, consideré a 12 jugadores con diferente nivel de experiencia
(jugadores de clubes de ligas secundarias y jugadores de 12 Division Nacional). Se les
plantearon cinco situaciones de juego diferentes en funcion del ataque rival, teniendo
que intentar realizar un bloqueo directo sobre el campo del adversario. Los resultados
mostraron que los jugadores con mayor experiencia seleccionaban mejor las posiciones
iniciales en bloqueo, tomaban mejores decisiones a la hora de realizar los
desplazamientos en bloqueo y ejecutaban los mismos con mayor eficacia. De este
analisis se puede extraer la misma idea que se ha desarrollado en estudios anteriores, en
los que se concluy6 que a mayor experiencia, mayor eficacia en las decisiones tomadas
y mayor rendimiento en juego.

En el caso més especifico del voleibol, Moreno, Moreno, Iglesias, Garcia y Del
Villar (2006), también relacionaron conocimiento procedimental, experiencia y
rendimiento. Para ello tomaron como muestra a 110 jugadores de categoria cadete
masculina de equipos autonémicos que participaron en campeonatos nacionales. Los
resultados determinaron la existencia de una relacion lineal y significativa entre el
conocimiento procedimental, la experiencia en voleibol federado y el rendimiento, de

manera que a mayor conocimiento y experiencia en competicion, mejor resultaba su
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rendimiento y consecuentemente la posiciébn que ocuparon los equipos en la
clasificacion final.

Podemos establecer, por tanto, que existe una clara relacion entre el conocimiento
que un deportista posee y su capacidad para tomar decisiones adecuadas, teniendo esto

una influencia positiva en el rendimiento (Garcia-Gonzalez, 2011).

Una vez demostrada la importancia de los procesos cognitivos en el dmbito
deportivo, nos centraremos en la descripcion de los distintos instrumentos existentes

para evaluar los parametros cognitivos y de rendimiento.

1.6. MEDIDAS DE EVALUACION DE LOS PARAMETROS COGNITIVOS Y

DEL RENDIMIENTO

Los procesos cognitivos en el deporte pueden ser estudiados desde numerosos
puntos de vista y bajo diferentes enfoques tedricos. Por ello, en este apartado nos
centraremos en presentar los distintos instrumentos utilizados para medir los parametros
cognitivos y de rendimiento.

Debido al interés por el estudio de algunas de las destrezas cognitivas, se han
desarrollado distintos instrumentos para acceder al conocimiento de los jugadores
(McPherson y Kernodle, 2007). Thomas y Thomas (1994) afirmaron la posibilidad de
evaluar tanto el conocimiento declarativo como el procedimental a través de tests

escritos o cuestionarios, y de protocolos verbales o entrevistas.
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1.6.1. Cuestionarios

Las destrezas cognitivas en el deporte pueden ser evaluadas por una serie de
instrumentos, siendo el cuestionario uno de los mas utilizados para la evaluacién del
conocimiento general del juego (Garcia, Moreno, Moreno, Iglesias y Del Villar 2008).
Los test de conocimiento son una herramienta de facil utilizacion, tanto en la recogida
de datos, como en el analisis. Este tipo de instrumentos permite una medicion de
situaciones que ocurren habitualmente en el juego deportivo, sin embargo no se puede
saber si el conocimiento analizado es realmente utilizado por el jugador durante la
accion deportiva (Rink et al., 1996).

Salmon, Stanton, Gibbon, Jekin y Walter (2009) plantearon que la utilizacién del
cuestionario presenta ventajas, tales como: la utilizacion en cualquier dominio, un
acceso muestral amplio, poco entrenamiento en su aplicacion y analisis y una obtencion
rapida y directa de los datos. Sin embargo, debemos destacar que el proceso de disefio y
validacion es muy costoso en términos de tiempo, y no permite asegurar si los sujetos
son capaces de utilizar el conocimiento tedrico que exponen en el desarrollo de las
situaciones reales de juego, presentando por eso un menor nivel de profundidad de la
medida.

En lo que respecta a la utilizacion de cuestionarios en la investigacion sobre
conocimiento en el deporte, se puede decir que los pioneros han sido McGee y Farrow
(1987), elaborando varios cuestionarios en diferentes deportes colectivos como el
balonmano o el voleibol.

Iglesias (2006) adaptd el cuestionario de conocimiento de McGee y Farrow (1987)
al baloncesto, estableciendo un instrumento de medida sobre el conocimiento

procedimental sobre la accion en este deporte. El cuestionario estaba compuesto por 16
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preguntas, cada una con cuatro posibles respuestas, de las que sélo una era la correcta.
Las preguntas fueron desarrolladas con la intencion de obtener informacion sobre como
actuar en la situacion en la que el jugador esta en posesion del balon. Este autor ha
utilizado este mismo cuestionario en varios de sus trabajos (Del Villar et al., 2004;
Iglesias, 2006; Iglesias et al., 2005).

Por otro lado, Garcia-Gonzalez, Moreno, Moreno, Iglesias y Del Villar (2008)
adaptaron el cuestionario de conocimiento al tenis, estableciendo un cuestionario de
conocimiento declarativo y otro de conocimiento procedimental, con un total de 23
preguntas respectivamente. Para el conocimiento declarativo general de juego fueron
utilizados los apartados de técnica, reglamento, conocimientos y estrategia general del
cuestionario original, mientras que para el conocimiento procedimental general de juego
se utilizo6 el apartado de téctica, desarrollando preguntas, de forma uniforme, para cada
una de las situaciones de juego en tenis: servicio, resto, ambos jugadores en el fondo de
la pista, jugador en el fondo contra jugador rival en red y jugador en la red contra
jugador rival en el fondo.

En balonmano, Garcia (2001) elaboré un cuestionario para medir el conocimiento
declarativo y procedimental de los jugadores, basandose también en los trabajos de
McGee y Farrow (1987) y en los de Turner y Martinek (1992), analizando la
importancia del papel del conocimiento y de la comprensién en el proceso de toma de
decisiones en balonmano. Este cuestionario estaba compuesto por 20 preguntas que
evaluaban conceptos y situaciones referidas a tres categorias diferentes: reglamento (4
preguntas), técnica (8 preguntas) y tactica (8 preguntas). Del total de cuestiones
planteadas, 10 median el conocimiento declarativo (recordar) (4 de reglamento, 4 de
técnica y 2 de tactica), y otras 10 el conocimiento procedimental (comprender-pensar)

(4 de técnica y 6 de tactica).
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Eleferlink-Gemser et al (2004), desarrollaron el TACSIS (Tactical Skills Inventory
for Sports), un instrumento que evalta la percepcion de conocimiento de los jugadores.
Este instrumento estad compuesto por un total de 34 preguntas, que se refieren a cuatro
factores diferentes, con base en cuatro subescalas principales: “conocimiento sobre las
acciones de bal6n”, “conocimiento sobre otros”, “posicionamiento y decision” y
“actuacion en situaciones cambiantes”. Las dos primeras hacian referencia al
conocimiento declarativo y las dos dltimas al conocimiento procedimental.
Recientemente han sido desarrolladas investigaciones utilizando este instrumento de
medida del conocimiento declarativo y procedimental en fatbol (Kannekens, Elferink-
Gemser y Visscher, 2008, Kannekens, 2010, Kannekens, Elferink-Gemser, Visscher, en
prensa; Elferink-Gemser, Kannekens, Lyons, Tromp, Visscher, 2010; Kannekens,
Elferink-Gemser, Visscher, 2010) y en hockey en campo (Elferink-Gemser, et al, 2010).

En el caso especifico del voleibol, Moreno (2006), basdndose en los trabajos
McGee y Farrow (1987), elabord y validd un cuestionario con el objetivo de analizar el
conocimiento procedimental. Este se compuso de 24 preguntas cada una con 4
respuestas posibles. EI mismo autor (Moreno et al., 2010b) elaboré y validé también un
cuestionario similar para el analisis del conocimiento declarativo, compuesto por 24
preguntas correspondientes a 4 de las categorias diferenciadas en los cuestionarios de
McGee y Farrow (1987), que son: Técnica, Conocimientos Generales, Terminologia y
Reglamento. Estos dos instrumentos han sido utilizados en diferentes estudios (Moreno,
2006; Moreno, Moreno, Iglesias, Garcia y Del Villar, 2006; Moreno, 2010; Arias,
Moreno, Moreno, Garcia-Gonzélez y Del Villar, 2011).

También con base en los trabajos de McGee y Farrow (1987), Pritchard, Hawkins,
Wiegard y Metzler (2008), validaron un cuestionario para la medicion del conocimiento

declarativo y procedimental en voleibol, en contexto escolar. Para ello, seleccionaron 35
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preguntas, siendo 20 de ellas sobre técnicas y reglamento (conocimiento declarativo) y
15 referidas a estrategias (conocimiento procedimental). Fueron seleccionadas las
preguntas que mejor reflejaban los contenidos y objetivos tratados durante el desarrollo
de una unidad didactica de voleibol, en Educacion Fisica.

Para finalizar, Ruiz y Graupera (2005) desarrollaron el Cuestionario de Estilo de
Toma de Decisiones (CETD) con el objetivo de analizar la dimension subjetiva de la
toma de decisiones en el deporte. Este instrumento permite explorar aspectos
relacionados con la toma de decisiones, tales como el compromiso al decidir, la
competencia decisional percibida, asi como la ansiedad y el agobio al decidir. EI CETD
evalua tres escalas: Competencia Decisional Percibida, Ansiedad y Agobio al Decidir y
Compromiso en el Aprendizaje Decisional. Recientemente, Garcia, Ruiz y Graupera
(2009) han aplicado este cuestionario a jugadoras de voleibol concluyendo que segun
aumenta el nivel deportivo se incrementa moderadamente el compromiso y la
percepcion de competencia, mientras que decrece considerablemente la ansiedad ante la

toma de decisiones.

1.6.2. PROTOCOLOS VERBALES O ENTREVISTAS

La entrevista es una importante fuente de datos, que permite el analisis en
profundidad de los procesos cognitivos, y con la que se puede acceder a sujetos de
distintos niveles de pericia y habilidad. Sin embargo, este instrumento presenta
desventajas como el analisis de datos extremadamente laborioso, problemas en la
verbalizacion de algunos deportistas sobre algunos procesos cognitivos, y la falta de

acceso a algunos escenarios como competiciones profesionales (Salmon et al, 2009).
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La aplicacion de protocolos verbales para la evaluacion del conocimiento en el
deporte se puede encontrar en varias modalidades, y normalmente consiste en la
realizacion de entrevistas como medio de verbalizacion del conocimiento declarativo y
procedimental y su posterior analisis de contenido, de manera que no se evalla el
conocimiento por si solo, sino también como este conocimiento puede llevar a una
resolucion de problemas en diferentes situaciones deportivas (McPherson, 1994).

En este sentido, McPherson y Thomas (1989), y posteriormente McPherson (2000),
establecieron un protocolo para la representacion del conocimiento en tenis utilizando la
entrevista en la accion. EIl jugador deberia responder a dos cuestiones: “;En qué
estabas pensando mientras jugabas este punto?” 'Yy “;qué estas pensando ahora?”.
Analizando, las respuestas se tenia acceso al contenido conceptual (nivel en el que se
analiza la calidad de las verbalizaciones), sofisticacion conceptual (nivel de detalle
aportado en las verbalizaciones) y estructura conceptual (nivel de profundidad en las
verbalizaciones). Este protocolo ha sido extensamente utilizado y adaptado a varias
modalidades como el tenis (McPherson, 1999a, 2000; McPherson y Thomas, 1989, Del
Villar et al., 2007, Garcia, 2009) y el voleibol (Moreno 2007, Moreno et al. 2008,
Moreno et al. 2009, Moreno 2010, Moreno, Moreno, Garcia-Gonzalez y Del Villar,
2010, Afonso y Mesquita 2011).

Especificamente en voleibol, Mesquita e Gracga (2002) aplicaron un protocolo de
entrevista focalizado en la comprension conceptual de valores criticos para la toma de
decisiones en juego con el objetivo de determinar cuales eran las caracteristicas del
conocimiento estratégico de un colocador de élite. Esta entrevista fue utilizada y
mejorada mas tarde por Quiroga (2005), Queiroga, Mesquita, Matias y Greco (2010) y
Matias y Greco (2010) permitiendo la creacion de un esquema de categorias

denominado Esquema del Conocimiento Tactico Declarativo del Colocador.
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En Futbol, Gonzalez-Villora, Garcia, Gutiérrez y Contreras (2010) elaboraron una
entrevista sobre el conocimiento base en los deportes de invasion basada en los estudios
de Griffin, Dodds, Placek y Tremino (2001), con el fin de estudiar el conocimiento
declarativo y procedimental de los estudiantes de educacion secundaria. Esta entrevista
Se compuso por: concepciones genéricas sobre qué es jugar bien al futbol;
conocimientos especificos del deporte (elementos técnico-tacticos individuales;
posicion de los jugadores, conceptos grupales basicos y principios de juego); otros
conceptos grupales (sistemas de juego basicos, tipos de defensa y ataque); funcién
tactica (para qué sirve un medio técnico-tactico) y aplicacion tactica (cuando se debe o
no realizar una accion). Esta entrevista ha sido utilizada posteriormente en el estudio de
Gonzélez-Villora, Garcia, Pastor y Contreras (2011), también en futbol.

Abertnethy, Neil y Koning (1994) en un estudio sobre los aspectos cognitivos de
los jugadores de billar, desarrollaron un protocolo verbal en el que los jugadores debian
verbalizar qué opciones consideraban, qué opciones eran eliminadas y qué objetivos y
jugadas planificaban para el futuro. Posteriormente eran estudiados el nGmero medio de
opciones analizadas, como indicador de la amplitud de la planificacion, y el nimero
medio de golpeos planificados, como indicador de la profundidad de la planificacion.

Cote, Ericson y Law 2005 desarrollaron un protocolo verbal para recoger
informacion vélida sobre la adquisicion del rendimiento en el deporte. Este instrumento
se dividié en tres puntos diferentes de actuacion: descripcion del rendimiento actual y
pasado del deportista (participacion en selecciones territoriales o nacionales),
descripcion de la actividad desarrollada por el deportista (nimero de horas de
entrenamiento por dia y por semana) y factores que limitan la calidad y cantidad de

entrenamiento desarrollado por el deportista (como por ejemplo, la altura, el peso, etc.).
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Por su parte, Macquet y Fleurance (2007) plantearon una entrevista de auto
confrontacion (self-confrontation), mediante el visionado de partidos en competicion
real, con jugadores de badminton. La duracion maxima de cada entrevista era de 150
minutos estando dividida en dos periodos, con el objetivo de facilitar la concentracion y
evitar la fatiga de los sujetos. Se analizaban las 4 primeras acciones que ocurrian
durante un punto, durante los primeros dos sets. Los sujetos debian reflexionar en
relacion a las decisiones que tomaban en cada una de las acciones analizadas. Macquet
(2009), adapto este planteamiento al voleibol. La entrevista se aplicaba entre el 2° y el
5° dia después de la competicion, siendo los jugadores sometidos a una entrevista sobre
la accion de juego, con una duracion de 90 minutos. Se les presentaba un video con dos
pantallas diferentes, en el que podian visionar, por un lado, el partido, y por el otro, sus
propias actuaciones y resultados de las mismas. El sujeto podia detener el video en
cualquier momento, debiendo responder a las siguientes cuestiones: ¢qué quieres hacer
aqui? (intencién), ¢qué observas? (focalizacion), ¢qué estas pensando? (pensamiento)
y ¢qué te conduce a tomar esta decisién? (condiciones de la decision).

En esta misma linea, son diversas las investigaciones que, recientemente, utilizaron
protocolos verbales para acceder al conocimiento sobre los desempefios tacticos durante
el juego en jugadores de diferente nivel de pericia (Gubacs-Collins, 2007; McPherson y
MacMahon, 2008; Memmert, 2007).

Otras variantes de entrevista también tratan de analizar el conocimiento y su
estructuracion, como los auto informes de los jugadores (Iglesias, 2006) o la evaluacién
de las representaciones mentales a través de la descripcion por escrito de los
pensamientos y el consecuente analisis psicolinguistico (Gigax, Wagner-Egger, Parris,

Sailer y Hauer 2008).
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Tal y como hemos comprobado, son muchos los estudios que han desarrollado
protocolos verbales para acceder a informacion relativa a las variables cognitivas de los
jugadores, aspecto que se plantea fundamental en deportes de alta estrategia y con un

alto componente tactico.

1.6.3. Instrumentos de evaluacion de las destrezas tacticas y del rendimiento

En este apartado, nos centraremos en los diferentes instrumentos empleados para
la evaluacion de las destrezas tacticas y del rendimiento en juego que han sido utilizados
en diferentes investigaciones. La utilizacion de instrumentos observacionales para
evaluar elementos decisionales es habitual en la investigacion deportiva, ya que permite
analizar las dindmicas que suceden en el contexto deportivo (Gorospe, Hernandez,
Anguera y Martinez, 2005).

French y Thomas (1987) desarrollaron un instrumento para el analisis de la toma
de decisiones y de la ejecucion en situacién real de juego, en baloncesto, estableciendo
tres categorias diferentes: control, toma de decisiones y ejecucion. La codificacion se
efectu6 mediante la asignacién de dos valores: 1, ante acciones apropiadas o exitosas, y
0, para acciones inapropiadas y no exitosas.

Nielsen y McPherson (2001), adaptaron este instrumento al tenis manteniendo
las mismas categorias (control, toma de decisiones y ejecucion), y con una escala de
valoracion similar, exceptuando la ejecucion, en la que incluyeron cuatro valores (0, 1,
2y 3). Las acciones que se establecian para el analisis fueron las del servicio y el golpeo
desde el fondo de la pista.

En fatbol, Busca, Pont, Artero y Riera (1996) desarrollaron otro instrumento

observacional para analizar la tactica individual. Utilizaron como criterio de valoracion
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el establecimiento de un ranking de opciones para cada situacion de juego determinada,
en la que el jugador era poseedor de balon. Estas eran ordenadas jerarquicamente, en
consideracién con la opinion de los expertos, desde las mas apropiadas hasta las menos
apropiadas.

También en fatbol, Blomqvist, Vantinnen y Luthanen (2005), desarrollaron un
instrumento de observacion categorizando decisiones adecuadas o inadecuadas para la
situacion de ataque (jugador con balén o sin balén) y defensa, incluyendo aspectos
tacticos sobre si las decisiones eran adecuadas o no.

A continuacion, desarrollaremos mas detalladamente las caracteristicas y
estudios llevados a cabo mediante la utilizacion de los instrumentos de evaluacion de la
toma de decisiones y del rendimiento, utilizados en nuestro estudio. Estos instrumentos
estan universalmente aceptados (validos y fiables) y han sido utilizados en diversas

investigaciones en educacién y entrenamiento deportivo.

1.6.3.1. Game Performance Assessment Instrument (GPAI)

El GPAI fue desarrollado como un instrumento multidimensional, con el objetivo
de medir el rendimiento en juego, desde un punto de vista de la tactica deportiva, de
manera que permitia valorar la habilidad del jugador para solucionar problemas tacticos
mediante la seleccion y aplicacion de una accion técnica apropiada (Oslin, Mitchell y
Griffin, 1998). Para caracterizar el rendimiento en los juegos de invasion es necesario
identificar componentes no observables de ese mismo rendimiento (Memmert, 2004,
2005; Mitchell et al., 2006).

Los beneficios de la utilizacion del GPAI para acceder al rendimiento son que

puede ser adaptado a varios deportes y actividades y que tiene la capacidad de no medir
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solo las habilidades con baldn, sino también las habilidades sin balén (Mitchell et al.,
2006). Por ejemplo, en un juego de invasion un profesor/entrenador/ investigador puede
elegir analizar componentes del juego, tales como la ejecucion y la toma de decisiones,
tal como los componentes con baldén, como si un jugador apoya a otro correctamente
cuando su compafiero tiene la posesion del balon. De la misma manera, cuando un
equipo no tiene el balén el profesor/entrenador/investigador puede analizar como el
jugador ajusta la posicion de acuerdo con el balon en cuanto estd en la ofensiva
contraria (Memmert y Harvey, 2008).

Este instrumento fue creado con el objetivo de acceder a la identificacion de los
diferentes comportamientos de los jugadores durante el juego, incluyendo indicadores
de naturaleza técnica 'y de naturaleza tactica (toma de decisiones y acciones del jugador
sin balén (ajuste)), distancidndose de los modelos de evaluacion tradicionales, en los
que la técnica es el criterio que limita la adquisicion de las competencias en el juego
(Mesquita, 2006).

El GPAI facilita el analisis y la evaluacion de diferentes componentes individuales
de rendimiento en juego, tales como (Mitchell, Oslin y Griffin, 2003; Oslin et al., 1998):

e Base, entendido como la posicion a la que debe volver el jugador entre
cada una de las habilidades ejecutadas.

e Ajuste, concebido como la capacidad de un jugador para realizar
movimientos y desplazamientos de ubicacion segln las demandas o flujo
de juego, tanto en ataque como en defensa. Asi, ejemplificando esta
situacion, aquellos movimientos previos a la ejecucion de la defensa en
segunda linea, ajustando el desplazamiento concreto para ubicarse en
posicion final de defensa, en base a la accion de colocacion del balén en el

campo contrario corresponderian a ajuste.
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La toma de decisién, entendida como el proceso en el que el jugador debe
seleccionar el tipo de movimiento o destreza técnica a ejecutar, en
respuesta a un problema o situacion tactica determinada.

Ejecucion de la habilidad, entendida como accion a realizar después de la
seleccion de la respuesta, debiendo ser eficaz para alcanzar el resultado
deseado.

Cobertura, considerado como aspecto defensivo del juego que implica, en
casi todas las situaciones, una accion de apoyo o respaldo a los comparieros
del equipo que juega el balon.

Apoyar, considerado como aspecto ofensivo, en el que el jugador con
baldn, para mantener la posesion del mismo, debe ser capaz de pasar a los
compafieros, que deberan estar disponibles y libres de marca para recibir el
pase.

Guardar/Marcar, como movimientos sin balon que deben ejecutarse
durante la fase defensiva, fundamentalmente en deportes de invasion, en
los que se requiere que cada uno de los participantes en el juego marquen a

sus oponentes para impedir la recepcién del movil o el tanto.

Como forma de optimizar y cuantificar estos parametros, el GPAI dispone de dos

métodos béasicos de puntuacion:

El sistema de registro de acontecimientos, a través del cual el observador
deberd registrar si una accion o parametro establecido sucede de forma
apropiada/inapropiada o eficaz/ineficaz. Para calcular cada uno de los
componentes, se accede de forma simple a una relacion entre acciones

apropiadas durante, por ejemplo, la toma de decisiones (un parametro
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posible a analizar), y acciones totales en las que el jugador tuvo que decidir

realizar una accién concreta.

e EIl sistema de puntuacion del 1-5, en el que el observador (profesor,
entrenador, investigador) debe crear los criterios para cada uno de los cinco
indicadores, con el fin de obtener una valoracion o puntuaciéon objetiva
sobre cada parametro (desde un rendimiento muy eficaz a un rendimiento
muy débil). Es Optimo para obtener calificaciones concretas sobre
actuaciones de los sujetos y no es necesario registrar cada acontecimiento
en el que un sujeto esté implicado (Mitchell y Oslin, 1999).

Este instrumento fue inicialmente creado para ser utilizado en el contexto
educativo, siendo empleado en mdltiples investigaciones dentro del ambito de la
Educacién Fisica (Hastie, Sinelnikov y Guarino, 2009; Liu, 2003; Pritchard et al., 2008;
Webb, 2003) y del entrenamiento deportivo (Harvey, 2003; Tallir, Musch, Lanoo y Van
de Voorde, 2003).

En el caso especifico del voleibol, Web (2003) desarrolld el GPAI valorando las
dimensiones cobertura, toma de decision y ejecucion de la habilidad durante una
progresion en el juego desde el 1v1, 2v2, hasta el 3v3.

También Mesquita (2006) desarrollo el GPAI en relacion a las dimensiones toma
de decision y ajuste en el 1vl y en el 2v2, para las acciones de saque, recepcién y
ataque. Para la accion del ataque, considerd6 como categoria descriptora de la toma de
decision a “enviar el balon al espacio vacio”. En este caso, para medir estas
dimensiones, utilizo el sistema de registro de acontecimientos (Mitchell et al., 2003),
tomando como accién apropiada aquel ataque que cumpliera esta descripcion.

Recientemente, Memmert y Harvey (2008) han sugerido una revision de este

instrumento en relacion al sistema de puntuacion y al de codificacion de los diferentes
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componentes, con el objetivo de ofrecer una utilizaciébn mas eficaz del mismo. Estas
alteraciones se han realizado sobre cinco limitaciones detectadas: el célculo de los
indices de rendimiento individuales y totales; el empleo de “contexto deportivo versus
indice de rendimiento en juego” para analizar el rendimiento en juego; la fiabilidad de la

observacién; la no linealidad; y la utilidad de accion.

1.6.3.2. Evaluacién del rendimiento en el Voleibol. El sistema FIVB

En el voleibol la utilizacién de sistemas estadisticos para la evaluacion del
rendimiento es una practica comun desde hace algun tiempo. De acuerdo con Callejon
(2006), el primer intento de evaluar el rendimiento en este deporte fue en 1969 en la
Copa del Mundo de Alemania Oriental.

Desde ese momento, la evolucion en los sistemas de evaluacion del rendimiento
en el voleibol ha sido notable. Hemos pasado de recoger datos con papel y lapiz a
recoger datos directamente en el ordenador. Varios sistemas estadisticos fueron creados
a lo largo de los afios: el sistema estadistico ruso, el sistema de registro porcentual, el
sistema de eficacia relacion, el sistema estadistico japonés, el sistema estadistico K-E
(kill-error), todos con el objetivo de evaluar adecuadamente el rendimiento de los
jugadores.

La Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) decidié implantar el sistema
FIVB en todas las competiciones internacionales a partir del afio 1988, sin embargo
actualmente, esta organizacion utiliza en sus competiciones (Copa del Mundo,
Campeonato del Mundo y Juegos Olimpicos) el Sistema de Informacion de Voleibol

(VIS), y gran parte de los equipos utiliza el sistema Data Voley®.
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En gran parte de los estudios que analizan el rendimiento en voleibol se utiliza el
sistema FIVB (Coleman, 1975). Este sistema, que tiene como base el sistema estadistico
de Shall, fue creado por el comité de entrenadores de la FIVB con el objetivo de obtener
datos cuantitativos y conclusiones cualitativas de las acciones de los jugadores y del
equipo, en los seis elementos bésicos de competicién en voleibol: saque, recepcion,
colocacion, ataque, bloqueo y defensa. Este sistema nos ofrece (Diaz, 1992):

e Nivel de eficacia de los jugadores y de los equipos en los diferentes elementos
técnicos en cada set, partido y competicion.

e Clasificacion de los equipos por elementos en una competicion.

e Conocimiento y clasificacion de los jugadores y equipos, en cuanto a puntos
ganados y/o perdidos en cada set, partido y competicion, permitiendo saber
cuantitativamente los posibles motivos de la derrota o victoria, asi como las
posibles razones de los problemas que se han planteado en el desarrollo del
juego.

e Los porcentajes conseguidos de acciones 4, 3, 2, 1 y 0 por elemento en cada set,
partido y competicion.

En este sistema, los criterios para valorar el saque, bloqueo y ataque van desde el 0

al 4. Por su parte, la recepcion, defensa y colocacién van desde el 0 al 3, valorandose la
defensa de la misma manera que la recepcién del saque. Asi, para la defensa se valoran

los siguientes criterios (Coleman, 1975: Diaz, 1992):

0. Error de control del balon, bien por fallo o por que caiga el balon en su
zona de responsabilidad.
1. Mal control del balon que obliga a devolverlo facilmente al campo

contrario.
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2. Defensa buena, sin opcién de jugar el primer tiempo ni opciones de
ataque répidas.

3. Defensa perfecta, permitiendo todas las posibilidades de ataque.

Como ha sido referido anteriormente, este sistema estadistico de evaluacion del
rendimiento es ampliamente utilizado en investigaciones sobre el analisis del
rendimiento de los jugadores de voleibol en varias acciones de juego (Afonso, Mesquita
y Palao, 2005; Callejon, 2006; Callejon y Hernandez, 2009; Diaz y Rodriguez, 2005;
Garcia-Tormo, Redondo, Valladares y Morante, 2006; Gil., Del Villar, Moreno, Garcia-
Gonzélez, y Moreno, 2011; Moreno, Garcia de Alcaraz, Moreno, Molina y Santos,
2007; Moreno, Moreno, Julian y Del Villar, 2005; Palao y Echevarria, 2008; Palao,
Santos y Urefia, 2004, 2005 y 2007; Quiroga, Bautista, Garcia Manso y Moreno, 2005;
Urefia, Santos, Martinez, Calvo, Hernandez y Ofa,2001; Urefia, Santos, Martinez,

Calvo y Ofia, 2000).

En el siguiente apartado, dejaremos de lado los procesos cognitivos en el deporte
para abordar mas detalladamente las principales caracteristicas del voleibol, y sobre

todo de la defensa en segunda linea.

1.7. LA DEFENSAEN VOLEIBOL

El voleibol fue creado por Morgan en el afio 1985, en los Estado Unidos, con la
intencion de ofrecer una modalidad alternativa al también recién creado baloncesto y al
fatbol americano que no implicase contacto fisico. En sus primeros afios era una
actividad meramente recreacional, lo que limitd mucho su expansion. No fue hasta el

afio 1922 cuando la YMCA organizé el primer campeonato nacional de voleibol
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(Shondell, 2002). Desde ese momento el voleibol tuvo un crecimiento casi exponencial
que culmind con la creacion de la FIVB (Fedération International de Volleyball) en
1947 y con su introduccion como deporte olimpico en los Juegos de Tokio del 64.

A partir de ese momento, las modificaciones en el reglamento desarrolladas a lo
largo de los afios han transformado el voleibol en el deporte atractivo y dinamico que
conocemos hoy. Se puede decir incluso que el voleibol es el deporte colectivo que ha
evolucionado mas en los ultimos 15 afios.

Gran parte de las modificaciones que se han producido en el voleibol han tenido
como objetivo reducir el marcado desequilibrio entre ataque y defensa (Beal, 1989;
Zimmerman, 1993; Palao et al. 2002, Rocha y Brabanti, 2004). De estas alteraciones,
destacar dos que han sido de vital importancia para la evolucion y adaptacion del
voleibol a los tiempos modernos: el cambio en el sistema de puntacion para el sistema
rally-point y la introduccion de un séptimo jugador con caracteristicas puramente
defensivas, el libero (FIVB, 1998).

Estos cambios en el reglamento han producido también modificaciones en la
preparacion de los jugadores e incluso de los entrenadores. De acuerdo con Theule y
Theule (2000), el nuevo sistema de puntuacion ha disminuido el tiempo total de juego
que pasé de 145 minutos a 85 minutos de duracién. Estos datos han influido
fuertemente en la preparacion de los jugadores, ya que surgen nuevas tendencias en el
desarrollo de la modalidad, como la importancia de la preparacion fisica de los
jugadores asi como la necesidad de ser mas versatiles y poseer una técnica individual
mas refinada.

De acuerdo con Lirola (2006), el voleibol de alto nivel posee hoy en dia un nivel de
desarrollo de las capacidades fisicas, en especial de la velocidad y de la fuerza, méas

concretamente de la fuerza explosiva o potencia, en detrimento de la resistencia
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aerobica, causada por la disminucion de la duracién de los partidos y por la
especializacién funcional de determinados jugadores.

En lo que concierne especificamente a la defensa en voleibol, los cambios
introducidos han realzado su importancia ya que, como veremos mas adelante, la
defensa de segunda linea, sin ser una accion finalista, garantiza la continuidad del juego
y es determinante en la construccion del contraataque (Hughes y Daniel, 2003; Afonso
et al, 2006, Mesquita et.al 2007; Monteiro, Mesquita, Marcelino, 2009; Marcelino,

Mesquita, Sampaio y Moraes; 2010).

1.7.1. El caracter ciclico del voleibol. Los complejos de juego.

El voleibol es un deporte colectivo de cooperacion-oposicion (Teodorescu, 1984)
que posee unas caracteristicas peculiares que lo diferencian del resto de los deportes
colectivos, pudiendo ser considerado el mas “colectivo” de todos los deportes, debido a
la elevada interdependencia de todas las acciones de juego. Asi por ejemplo, un equipo
puede tener un gran atacante pero sin una buena recepcion, las posibilidades de realizar
una distribucién de calidad se reducen y consecuentemente esto puede afectar a la
construccién del ataque.

El objetivo principal del juego consiste en hacer caer el balon en el campo
adversario, debiendo pasar por encima de una red. Para alcanzar este objetivo, cada
equipo cuenta con un maximo de tres contactos. En el voleibol, el tiempo de posesién
del baldn estd altamente condicionado por este aspecto y por el hecho de que los
jugadores no pueden agarrar el balon (Gongalves, 2009). Esto hace que el juego sea
mucho mas rapido y dinamico, tardando una jugada, de media 5.45s (s .477), en alto

nivel (Hayrinen, et al., 2011).
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En voleibol, existe una secuencia de 6 fases diferentes que se repiten continuamente
creando una secuencia ritmica de juego que puede darse constantemente hasta que se
interrumpa o finalice. Estas fases son el saque, la recepcion, la colocacién, el ataque
(precedido de recepcion o de defensa), el bloqueo y la defensa. (Selinger y Ackerman,
1985).

Las acciones individuales se muestran encadenadas con una finalidad comun, donde
el final de una accidon supone el comienzo de la siguiente, formando un ciclo secuencial
(ver Figura 8).

A nivel temporal, se puede decir que el ritmo de juego es dominado por la
alternancia en las acciones y por la secuencia de las jugadas, correspondiendo cada una
de ellas a un punto (Gongalves, 2009). La jugada se inicia invariablemente con la accién
de saque seguido de la accioén de recepciodn, colocacion, ataque, defensa, colocacion....
y asi sucesivamente, entrando en una secuencia ciclica que se interrumpe cuando el
balén deja de estar en juego, sea por un ataque efectivo, sea por error adversario o por
error propio. A esta secuencia ciclica se le llama complejo de juego.

Los complejos de juego se definen como situaciones o fases del juego con
entidad propia y en las que todo el equipo deberd participar. Dicha participacion esta
condicionada, en el desarrollo de cada jugada, por la posesion o no del saque. Podemos

definir K1 y KIl como (Monge 2007):

= Complejo 1 o K-1: la secuencia de acciones que estructura un equipo cuando se
prepara para recibir un saque del equipo contrario, y que estard compuesta
normalmente por recepcion, colocacion y ataque. Este complejo es considerado
un complejo de ataque.

= Complejo 2 0 K-2: la secuencia de acciones que estructura un equipo cuando se

prepara para recibir un ataque del equipo contrario, encontrandose en posicién
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defensiva, y que estara compuesta normalmente por blogueo, defensa y
contraataque. Este complejo depende de un gran numero de factores
relacionados con la complejidad del ataque adversario, la organizacion del
blogueo y la organizacion de la defensa (para una revision Sousa 2000).

Herrera et al. (1996) proponen la existencia de otro complejo, el K3 que deriva de la
terminacion del K1 o K2. Cuando un equipo interviene en ataque para recuperar el
saque, se ve obligado a defender y a contraatacar. A su vez, el contraataque del equipo
contrario se da en una situacién con peculiaridades propias que se denomina Complejo 3
(K3) (ver Urefia, 1999). Palao (2001) define este complejo como el “conjunto de
acciones que realiza un equipo para neutralizar y contraatacar, a su vez, el
contraataque del equipo contrario. Engloba las acciones de cobertura o bloqueo y
defensa en campo, colocacién y contraataque. En este complejo los equipos se
encuentran en disposicidn defensiva esperando el contraataque rival”.

Monge (2007) afiade dos complejos mas, el Complejo 0 o K-0, al que pertenecen las
secuencias que realiza el equipo con el saque a favor, como inicio de toda jugada,
siendo compuesto Unicamente por el saque, excluyendo esta accion del Complejo K2.
También determina el Complejo 4 o K-4, al que pertenecen la secuencia que se inicia
con la accién de apoyo, previo bloqueo contrario, ante el ataque o contraataque del
equipo propio. Las acciones que componen este complejo son cobertura, colocacion y

ataque/contraataque.
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Figura 8 — Propuesta de ciclo cronolégico de una jugada de voleibol (Monge 2007).
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En la Figura 8 podemos observar que los Complejos 2 (K2) y 3 (K3) son los que
garantizan, en gran medida, la continuidad del juego. En ambos complejos los equipos
se encuentran en disposicion defensiva esperando el ataque (K2) o el contraataque (K3)
adversario, desempefiando la defensa en campo un rol fundamental en estos complejos,
ya que es ésta la que mantiene el balon en juego, permitiendo al equipo tener la opcién

de contraatacar.

FILIPE CARRASCO SOARES
61




ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS JUGADORES DE VOLEIBOL EN LA
ACCION DE DEFENSA

1.7.2. La funcion en juego en voleibol

El voleibol es un deporte en el que la alta demanda técnica exige una alta
especializacion de los jugadores. Es normal relacionar las acciones técnicas con las
posiciones que ocupan los jugadores (el colocador en el toque de dedos o el central en el
bloqueo), al igual que por el caracter ciclico del voleibol, se asocian también cada
posicion a cada momento del juego (el colocador se asocia con el segundo toque, el
libero con la defensa o el punta con la recepcion). De hecho hay que resaltar que, salvo
en el saque, todos los jugadores estdn asociados a una determinada accion técnica de
acuerdo con la funcion en juego que desempefian.

De esta manera, podemos distinguir 5 funciones en juego en voleibol: el
colocador, el punta o receptor, el central, el opuesto y el libero. Seguidamente nos
referiremos de forma més detallada a cada uno de ellos.

El colocador estd normalmente asociado al segundo toque, la colocacion, y es
considerado el principal responsable en la organizacion del ataque. Este jugador posee
normalmente un toque de dedos excelente y consistente y tiene la habilidad para
analizar el juego y tomar decisiones rapidamente (Waite, 2009). Las caracteristicas de
un buen colocador deben ser el dominio del toque de dedos, la adaptacion a las
situaciones adversas del juego, una elevada agilidad, imprevisibilidad y precision (Dias,
2004). Un buen colocador debe tener confianza, liderazgo, ser un buen estratega,
capacidad de comunicacion, inteligencia y un buen espiritu de equipo, todo esto unido a
una elevada capacidad técnica y tactica (Mesquita y Graga, 2002; Queiroga, 2005).

El punta o receptor debe tener tanto una buena capacidad ofensiva, ya que
atacard la mayor parte de las veces con un bloqueo doble (Waite, 2009). Debe tener
también una buena capacidad defensiva y de recepcion del saque ya que es, junto con el

libero, el receptor principal del equipo. Debe poseer una gran capacidad de
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concentracion, de trabajo y de sacrificio. Suelen ser los atacantes mas bajos del equipo
(Bellendier, 2002), pero son jugadores muy completos y muy buenos técnicamente, ya
que tienen multiples responsabilidades en la cancha tanto en ataque, siendo los atacantes
con mas recursos del equipo, como en recepcion y defensa. Ademas, mas alla de ser un
excelente receptor, debe ser un atacante muy versatil y resistente y para eso debe tener
una gran confianza, estabilidad y creatividad (Milistetd, Mesquita, Sobrinho y
Nascimento, 2009; Selinger, 1986).

El central, por su parte, suele ser el mejor bloqueador del equipo, poseyendo una
buena capacidad de desplazamiento y siendo capaz de analizar rapidamente el ataque
adversario para cubrir el mayor area posible en el bloqueo (Waite, 2009). También tiene
que ser fuerte mentalmente, ya que tiene que estar siempre disponible para atacar y
bloguear en todas las zonas de la red, aun sabiendo que dispondrd de puntuales
colocaciones para atacar. Suelen ser los jugadores mas altos del equipo (Bellendier,
2002), poseen una excelente técnica de bloqueo y tienen la capacidad de entrar a
colocaciones rapidas. Para Selinger (1986), el central debe poseer resistencia fisica y
mental, siendo persistente en todas sus acciones, veloz y con gran variedad técnica, de
manera a asumir sus responsabilidades como eximio atacante y bloqueador. Gonzalez
(2001) realza que el central se ha convertido en un especialista en las posiciones
delanteras, ya que es normalmente substituido en las posiciones zagueras.

El opuesto es, en la actualidad, el atacante mas eficaz del equipo, si miramos a la
estadistica global de todas las grandes competiciones podemos observar que entre los
mejores diez anotadores la mayor parte son opuestos. Por eso mismo, estos jugadores
deben poseer una técnica de remate variada, aliada a una buena técnica de bloqueo, ya
que normalmente se enfrentan a los atacantes técnicamente mejores del equipo

adversario (Waite, 2009). Debe poseer una buena técnica defensiva, aunque
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normalmente su prioridad en el juego es el ataque. El opuesto es normalmente el
jugador mas utilizado para los ataques zagueros, colocdndose en zona 1, donde se
producen la mayor parte de las maniobras ofensivas de los equipos de alto nivel (César
y Mesquita, 2006). Este jugador debe poseer gran potencia y resistencia, debe ser
persistente y tener una gran autoconfianza, ya que es el jugador que hace el mayor
namero de puntos en el equipo.

El libero, por su parte, es una incorporacion reciente en el mundo del voleibol,
ya que se introdujo en el juego en el afio 1998 (FIVB, 1998), con el objetivo de mejorar
la capacidad defensiva de los equipos, aumentando asi la continuidad de las jugadas.
Por reglamento, al libero sélo se le permite jugar en posiciones zagueras, teniendo asi
un mayor dominio técnico, aportando un nivel superior para el desarrollo del
contraataque (Bellendier, 2002). De acuerdo con Jodo, Mesquita, Moutinho y Sampaio
(2006), el libero debe tener una gran velocidad de reaccion, velocidad de
desplazamiento, coordinacion, agilidad, flexibilidad, resistencia aerobica, fuerza
explosiva y elastica explosiva, potencia de miembros inferiores con un buen dominio de
la tactica individual y colectiva, tanto en defensa como en recepcion, y una gran
capacidad de dirigir el bal6on hacia el colocador. Los mismos autores, lo definen también
como un jugador estudioso y exigente que gracias a su equilibrio emocional, relajado y
reflexivo, aunque luchador y batallador, tiene la capacidad resolutiva para superar la
intensidad y las dificultades competitivas, conjugando el rigor, orden y racionalidad en
todas sus acciones (Jodo et al. 2006). La introduccion del libero ha aumentado el
rendimiento de la defensa y consecuentemente la posibilidad de contraataque (Afonso et
al, 2006, Mesquita et.al 2007). Hoy en dia, el libero es el jugador que mas interviene en
la accidn defensiva (Maia, 2009), estando su actuacion asociada a una mejor eficacia en

defensa (Mesquita et.al 2007).
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1.7.3. Caracterizacion de la Defensa

El objetivo de la defensa es buscar acciones y posicionamientos que puedan
neutralizar o minimizar las acciones del ataque del oponente, sea por medio del bloqueo
y/o de la defensa en campo (Baiano, 2009). La defensa puede ser caracterizada como
todas las acciones que tratan de neutralizar y poner en disposicién del contraataque los
balones atacados por el equipo contrario y se puede dividir en dos lineas: el bloqueo,
defensa de 12 linea, y la defensa en campo o defensa de 22 linea.

Con relacion al blogueo, se puede decir que es la primera linea de defensa en
reaccion al ataque contrario, puesto que es la primera accion que realiza la defensa
después del ataque contrario. Para que la fase defensiva de un equipo tenga éxito, es
imprescindible una continua y extensa comunicacion entre los jugadores del bloqueo y
de la defensa en campo, tal como una sincronizacion y organizacion tactica previamente
trabajada (Baiano, 2009). La principal funcion de esta accion técnica es interceptar el
balon atacado (Sellinger & Ackerman, 1985), devolviéndolo al campo contrario para
obtener punto o desviandolo hacia la zona de defensa de su propio campo para iniciar el
contraataque (Hernandez, 2005). Otra de las funciones del bloqueo es cubrir un
determinado jugador o zona o canalizar el ataque para un determinado defensor (Miller,
2005). El bloqueo debe tratar de intimidar al atacante, obligandole a alterar su ataque o
incluso a cometer errores.

Por su parte, la defensa en campo sigue una determinada secuencia hasta que el
baldn llega a los brazos. La defensa en campo empieza cuando el balén cruza la red para
el campo adversario, después del saque de nuestro equipo. En ese momento todos los
jugadores deben ocupar su posicion inicial antes de que el oponente realice el primer

contacto con el balén (Backstrom y Shall, 2006). Estas posiciones son predeterminadas
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por las caracteristicas del ataque contrario, observadas previamente al partido. La

observacion previa de las fortalezas y debilidades del contrario y de nuestro equipo es

fundamental para la elaboracion y adaptacion del sistema defensivo (Liskevych, 2002).

En el momento en que el oponente toca el balon enviandolo al colocador, los

jugadores tienen que estar preparados y con atencion a la construccién de la jugada en el

campo adversario. Durante este periodo, el defensor debe estar atento a factores como

(Liskevich, 2002):

Envio del balén directamente de la recepcion contraria al propio campo.

El ataque del colocador, ya que muchas veces los colocadores pueden ser armas
ofensivas.

La posicion del colocador en el campo, dado que cuanto més lejos se encuentra
de la red mas lento sera el ataque.

La direccion del ataque. En una secuencia normal de 3 toques este factor es
esencial para determinar el area de responsabilidad del defensor. Cuando el
baldn sale de las manos del colocador, el defensor sabe si va hacia delante o
hacia atras, si es alta o baja, o0 si es interior o exterior, pudiendo ajustar su
posicion en base a estos factores.

La aproximacion del atacante a la red, dado que el &ngulo con que se aproxima
va a determinar si ataca a la linea o a la diagonal. Si llega muy tarde o muy
pronto al balon, probablemente solo intentara poner el balon en el campo
contrario. Todo esto influird en el desplazamiento y colocacion del defensor.

Las tendencias del atacante, el conocimiento del atacante, como ataca y en qué

situaciones utiliza los diferentes tipos de ataque.
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En la dltima situacion, el atacante contacta con el bal6n y en ese momento el
defensor tiene que ocupar su posicion final de defensa en campo, ajustando su posicion
en uno o dos pasos de acuerdo con la direccion del balon. Debemos recordar que el
ataque en voleibol es realizado en una situacion en la que el baloén se desplaza a una
velocidad entre los 60km/h, en los niveles inferiores, hasta mas de 100km/h, en niveles
internacionales, afiadiendo a esto el hecho de que normalmente el ataque es realizado a
una distancia de 5/6 metros del defensor, creando un déficit de tiempo muy grande. Asi
el defensor debe ocupar su posicion preestablecida por el entrenador antes de realizar
los ajustes al ataque (Liskevych, 2002).

Debemos afiadir que un buen defensor debe dominar gestos técnicos como la
posicion base, el pase de antebrazos o el pase de dedos. Debe también tener la
capacidad de analizar todos los aspectos del juego desde la recepcién adversaria
pasando por la colocacién, hasta el ataque. Debe tener la capacidad de colocarse en
cancha y elegir el gesto técnico a utilizar segun el tipo de ataque adversario y el
posicionamiento del bloqueo, todo esto siguiendo las premisas tacticas dadas por su
entrenador. El defensor debe tener una actitud activa, es decir, prepararse para recibir el
balén en desplazamiento, a fin de poder actuar mas rapido respecto a la trayectoria

posible (Monge, 2007).

1.7.4. La importancia de la defensa en voleibol

En voleibol existe un marcado desequilibrio entre el ataque y la defensa,
predominando el primero sobre el segundo (Beal, 1989; Zimmerman, 1993; Baacke,
1994, Palao et al. 2002, Rocha y Brabanti, 2004). Este desequilibrio es causado sobre

todo por el déficit de tiempo de la defensa (Selinger y Akermann, 1985).
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En los ultimos afios y en las Gltimas competiciones, la defensa asume un rol cada
vez mas importante, tanto que los espectadores esperan que los equipos afiadan a los
ataques violentos grandes defensas, que permitan la continuidad del juego. De acuerdo
con esto, aunque las acciones finales sean las mas relevantes para el rendimiento de un
equipo (Moreno et al, 2005), todas las acciones anteriores influyen en la accion final. En
este sentido, el estudio de Hughes and Daniel (2003) determina que la calidad del
ataque depende de la calidad de la colocacion, que a su vez depende de la calidad de la
defensa o recepcion. Miskin, Fellingham y Florence (2010), en un estudio con un
equipo de primera division, verificaron que la defensa y la colocacion asumian una
extrema importancia en los resultados de este equipo. De acuerdo con Palao, Santos y
Urefia (2006), la eficacia del ataque es decisiva en el juego pero la accion defensiva
asume un rol de fundamental importancia para obtener éxito competitivo. Se puede
decir entonces que el ataque cautiva la atencion del publico, pero la defensa gana
campeonatos y partidos (Lyskevich y Neville, 1992).

Después de la introduccion del sistema rally point, la defensa asume mucha mas
importancia, ya que cada fallo, cada balén perdido, significa un punto para el
adversario. En esta linea, Yanis y Panagiotis (2005) comprobaron que la tendencia en
voleibol de alto nivel es hacia una reduccion de los fallos en general, pero
especialmente en las acciones defensivas, como el bloqueo y la defensa en campo. El
autor indica que en la defensa en los Juegos Olimpicos de Sidney 2000 se observaron
porcentajes de éxito de 61,2%, mientras que en los Juegos Olimpicos de Atenas 2004
fueron de un 65,5%.

Eom y Shultz (1992) realizaron un estudio con el objetivo de encontrar qué
componente técnico-tactico predice con mayor consistencia el éxito del equipo. Este

estudio determind que las diferencias entre partidos perdidos y ganados estaban
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expresadas en los elementos técnico-tacticos que son ejecutados mientras se construye
el contraataque: el bloqueo, la defensa, la colocacion y el ataque.

Durkovic, Marelic y Resetar (2009), en un estudio con selecciones jovenes de
élite, concluyeron que la gran diferencia entre las semifinalistas (1% al 4° puesto) y las
otras eliminatorias (5° al 8°) se sitla en el complejo I, ya que es mucho mas dificil
puntuar en este complejo de juego.

Zetou, Tsigilis y Komninakidou (2006) realzan la importancia de la defensa en
voleibol al afirmar que el contraataque puede predecir la victoria en un partido. Los
autores destacan el rol de la defensa en el éxito del contraataque, ya que sin una buena
defensa no puede existir un contraataque exitoso. El estudio de Marelic, Resetar y
Jankovic (2004) destaca que el éxito en los elementos defensivos aumenta las hipotesis
de éxito en el ataque. En la misma linea, Moreno, Moreno, Julian y Del Villar (2005),
en un estudio sobre la relacion entre las acciones de primer contacto y el ataque,
concluyen que cuanto mayor es la eficacia en defensa mayor es la eficacia ofensiva en
contraataque.

Salas, Hileno, Molina y Anguera (2005), en un estudio cuyo objetivo fue
conocer la eficacia de diferentes acciones y la relacion entre las acciones de primer
contacto y el ataque, obtuvieron resultados similares.

Monteiro, Mesquita, Marcelino (2009) analizaron la relacién existente entre el
resultado del set y la eficacia de la defensa y del ataque en el voleibol masculino de
élite, encontrando una relacion significativa entre las dos. En la misma linea, los
resultados del estudio de Marcelino, Mesquita, Sampaio y Moraes (2010) mostraron que

los equipos que ganan el set obtienen un rendimiento superior en defensa.
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En definitiva, con la presente investigacion se pretende indagar sobre los procesos
cognitivos en la defensa en voleibol y su relacion con el rendimiento. Para ello,
estudiaremos el conocimiento de los jugadores de voleibol de acuerdo con su funcion en
juego y su nivel de pericia, utilizando los diferentes instrumentos detallados con

anterioridad.
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Los objetivos planteados para este estudio son:

Analizar la influencia de la funcién en juego de los jugadores (especialistas en
defensa y no especialistas en defensa) sobre el conocimiento declarativo y
procedimental, la representacion de problemas, la planificacion de estrategias, la
toma de decisiones y el rendimiento, en la defensa en voleibol.

Analizar la influencia de la pericia de los jugadores (expertos y noveles) sobre el
conocimiento declarativo y procedimental, la representacion de problemas, la
planificacion de estrategias, la toma de decisiones y el rendimiento, en la
defensa en voleibol.

Profundizar en el estudio de las variables cognitivas, analizando si existe
similitud entre las medidas de conocimiento obtenidas mediante el empleo de
diferentes técnicas de recogida de datos (cuestionario y entrevista).

Analizar la relacion existente entre el conocimiento declarativo y procedimental,
la representacién de problemas, la planificacion de estrategias, la toma de
decisiones y el rendimiento, de los jugadores de voleibol en la acciéon de

defensa.
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De acuerdo con los objetivos anteriormente indicados, se han planteado las

siguientes hipotesis:

H1. Los jugadores especialistas en defensa, independientemente de su nivel de pericia,
obtendran valores superiores a los jugadores no especialistas, en el conocimiento
declarativo y procedimental, en la representacion de problemas, en la planificacion de

estrategias, en la toma de decisiones y en el rendimiento, en la accion de defensa.

H2. Los jugadores expertos obtendran valores superiores a los jugadores noveles, en el

conocimiento declarativo y en el conocimiento procedimental.

H3. Los jugadores expertos obtendran valores superiores a los jugadores noveles, en la
representacion de problemas y en la planificacién de estrategias, en la acciéon de

defensa.

H4. Los jugadores especialistas en defensa expertos obtendrén valores superiores a los
jugadores no especialistas expertos en la representacion de problemas y en la
planificacion de estrategias, en la accién de defensa, no ocurriendo asi entre los

jugadores especialistas noveles y los no especialistas noveles.

H5. Los jugadores especialistas en defensa expertos obtendran valores superiores a los
jugadores no especialistas expertos en la toma de decisiones en la accion de defensa, no

ocurriendo asi entre los jugadores especialistas noveles y los no especialistas noveles.

H6. Los jugadores especialistas en defensa expertos obtendran valores superiores a los
jugadores no especialistas expertos en el rendimiento en la accion de defensa, no

ocurriendo asi entre los jugadores especialistas noveles y no especialistas noveles.
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H7. Los jugadores especialistas en defensa expertos obtendran valores superiores a los
jugadores especialistas noveles en el conocimiento declarativo y procedimental, no

ocurriendo asi entre los jugadores no especialistas en defensa expertos y noveles.

H8. Los jugadores especialistas en defensa expertos, a diferencia de los jugadores
especialistas noveles y de los no especialistas expertos, atenderan, en la representacion
de problemas en la accion de defensa, a condiciones relacionadas con la construccion de

ataque del equipo contrario.

H9. Existird una correlacion positiva y significativa entre el conocimiento declarativo,
el conocimiento procedimental, la representacion de problemas, la planificacion de

estrategias, la toma de decisiones y el rendimiento, en la accion de defensa.
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4.1. DISENO
En nuestro estudio se emplea un disefio descriptivo-correlacional con el objetivo fundamental de comprobar la influencia de la
funcion en juego sobre el conocimiento declarativo y procedimental, la representacion de problemas, la planificacion de estrategias, la toma

de decisiones y el rendimiento, en la defensa en voleibol.

Cuadro 1- Disefio del Estudio.

e Analizar la influencia de la funcion en juego de los jugadores (especialistas en defensa y no especialistas en defensa) sobre el conocimiento declarativo y procedimental, la
representacion de problemas, la planificacion de estrategias, la toma de decisiones y el rendimiento, en la defensa en voleibol.

e  Analizar la influencia de la pericia de los jugadores (expertos y noveles) sobre el conocimiento declarativo y procedimental, la representacion de problemas, la planificacién
de estrategias, la toma de decisiones y el rendimiento, en la defensa en voleibol.

e  Profundizar en el estudio de las variables cognitivas, analizando si existe similitud entre las medidas de conocimiento obtenidas mediante el empleo de diferentes técnicas de
recogida de datos (cuestionario y entrevista).

e Analizar la relacién existente entre el conocimiento declarativo y procedimental, la representacion de problemas, la planificacion de estrategias, la toma de decisiones y el
rendimiento, de los jugadores de voleibol en la accién de defensa.

Objetivos

Variables e Funcién en Juego

Independientes e Pericia

Variables

Conocimiento

Conocimiento

Conocimiento declarativo Conocimiento procedimental Representacion | Planificacion de . .
. - P - P - Toma de Decisiones Rendimiento
Dependientes declarativo especifico en procedimental especifico en de problemas estrategias
defensa defensa

Instrumentos

Cuestionario para la evaluacién del
conocimiento declarativo (Moreno
etal., 2010)

Cuestionario para la evaluacién del
conocimiento procedimental
(Moreno, 2006)

Entrevista en

(McPherson, 2000; McPherson y

Thomas, 1989)

la accion

GPAI (Oslin, Mitchell y
Griffin,1998)

Sistema FIVB (Coleman, 1975)
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4.2. MUESTRA

La muestra de nuestro estudio estuvo compuesta por un total de 20 jugadores de
voleibol de dos niveles competitivos distintos, siendo 10 de ellos jugadores masculinos
de categoria cadete regional, con una media de experiencia en voleibol federado de 3.43
afios (DT= .97), y los otros 10 jugadores masculinos de Superliga, con una media de
experiencia en voleibol federado de 10.60 afios (DT= 3.13).

Ambos grupos, cadete y sénior, estuvieron compuestos por jugadores que
desempefiaban distintas funciones en juego: 4 especialistas en defensa (2 liberos y 2

receptores) y 6 no especialistas en defensa (2 colocadores, 2 centrales y 2 opuestos).
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4.3. VARIABLES

4.3.1. Variables dependientes

Las variables dependientes consideradas en el estudio fueron las siguientes:

Conocimiento declarativo: se define como el conjunto de atributos y caracteristicas
de un objeto, suceso o idea. Es la informacién que se posee sobre los hechos,
realidades, reglas y definiciones, pudiéndose recordar exactamente como fue
memorizada (Anderson 1987; Chi, 1978; Thomas y Thomas, 1994). En el contexto
deportivo lo entendemos como aquella informacion factual (“saber qué”), como
podrian ser las reglas de juego o la historia (Magill, 1993; McPherson, 1994;
Thomas y Thomas, 1994).

Conocimiento declarativo especifico en defensa: se define como la informacion
factual sobre conceptos o ideas (McPherson, 1994; Thomas y Thomas, 1994),
relativos a la accion de defensa en voleibol.

Conocimiento procedimental: se refiere al conocimiento sobre como actuar (“saber
como”). Es el conocimiento que utiliza el jugador durante el proceso de seleccion
de la respuesta y es una descripcion sobre cémo hacer algo (Anderson, 1987,
Thomas y Thomas, 1994). El conocimiento procedimental es conceptualizado en
sistemas de produccion del tipo “Si...Entonces” (Magill, 1993; McPherson y
Thomas, 1989; Thomas y Thomas, 1994) o como conjuntos de reglas disponibles
para acometer la solucion de problemas (Ruiz y Arruza, 2004).

Conocimiento procedimental especifico en defensa: se define como la seleccion de
la respuesta y descripcién sobre cdmo actuar (Anderson, 1987; Thomas y Thomas,

1994), en situaciones de defensa en voleibol.
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Representacion de problemas: se define como los recuerdos o pensamientos que los
jugadores poseen del punto previo (McPherson y Thomas, 1989), especificando
como se ha llevado a cabo una accion determinada. A través de la representacion de
problemas podemos comprobar cémo el jugador utiliza el conocimiento
procedimental para solucionar una situacion de juego determinada (Mcpherson y
Kernodle, 2003, 2007).

Planificacion de estrategias: entendido como la informacion que reflejan los
jugadores sobre sus pensamientos actuales y sus posibilidades de accidn en puntos
posteriores (McPherson, 2000). Se refiere a la utilizacion del conocimiento
procedimental para planificar acciones futuras (McPherson, 2000; Mcpherson y
Kernodle, 2003, 2007).

Toma de decisiones: en el contexto deportivo, se define como la seleccion de la
accion més adecuada para ejecutar en una determinada situacion de juego. En los
deportes colectivos, como el voleibol, la toma de decisiones presenta una gran
complejidad puesto que el jugador se encuentra con la presencia de un gran nimero
de estimulos que tiene que analizar para tomar la decision mas adecuada (Garcia,
Ruiz y Graupera, 2009; Hodges, Huys y Starques, 2007; Tennenbaum, 2004).
Rendimiento en defensa: se define como el resultado final de la ejecucion motriz.
En el caso especifico de la defensa en voleibol seria el resultado de la ejecucion de
la accién de defensa. En deportes como el voleibol, los factores fisioldgicos,
biomecanicos y psicoldgicos van a determinar el resultado final de la ejecucion
técnica, debiéndose adecuar ésta a la ejecucién a un contexto de juego determinado

(Garcia-Gonzalez, 2011).
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4.3.2. Variables Independientes

Las variables independientes de la investigacion fueron las siguientes:

Funcion en juego: se puede definir como el rol desempefiado por el jugador durante
la competicion. En nuestro estudio se han diferenciado dos grupos, los especialistas
en defensa y los no especialistas en defensa. Dentro de los especialistas en defensa
se han incluido los jugadores con mas responsabilidades en defensa como los
receptores y los liberos. Ambos jugadores poseen una gran responsabilidad en
recepcion y en defensa dentro del equipo. Concretamente el libero ha sido incluido
en el juego para mejorar la capacidad defensiva de los equipos y aumentar la
continuidad del juego, estando limitada reglamentariamente su actuacion a las
zonas zagueras del campo (Bellendier, 2002; Herrera et al., 1996; Jodo et al. 2006;
Milisted, et al., 2009; Selinger, 1986; Waite, 2009). En el grupo de los no
especialistas en defensa se han incluido los jugadores con menos responsabilidades
en la accién de defensa dentro del equipo, que son: los colocadores, que tienen
como principal responsabilidad la organizacién del ataque; los centrales, que tienen
como principal responsabilidad el bloqueo; y los opuestos, que tienen como
principal responsabilidad la construccion del ataque. (Cicero, 2009; Dias, 2004;
Diaz, 2000; Gonzélez, 2001; Mesquita y Graca, 2002; Milisted, et al., 2009;
Queiroga, 2005; Waite, 2009).

Pericia: la pericia puede ser definida como la demostracion de un nivel de
rendimiento superior y consistente durante un periodo de tiempo (Starkes, 1993).
La pericia deportiva depende tanto del desarrollo de los factores cognitivos
especificos del deporte como de la precision y la eficacia en la ejecucion de los

patrones de movimiento (Williams, Davids, Burwitz y Williams, 1993). En nuestro
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estudio se han diferenciado dos grupos con diferente nivel de pericia, los expertos

(jugadores de Superliga) y los noveles (jugadores de categoria cadete regional).

4.4. INSTRUMENTOS

Los instrumentos empleados en la recogida de datos de nuestro estudio fueron

los siguientes:

4.4.1. Cuestionario para la Evaluacion del Conocimiento Declarativo (Moreno,

Moreno, Garcia-Gonzalez, Gil y Del Villar, 2010b)

Este cuestionario, adaptado del cuestionario original de McGee y Farrow (1987),
ha sido elaborado y validado para voleibol por Moreno et al. (2010). La validacion de
dicho instrumento se realizO durante el campeonato de Espafia de Selecciones
Autondmicas de Voleibol, contando con un total de 489 sujetos, de diferente género y
experiencia, con edades comprendidas entre los 13 y los 16 afios.

El Cuestionario para la Evaluacion del Conocimiento Declarativo esta
configurado por un total de 24 preguntas correspondientes a 4 de las categorias
diferenciadas en los cuestionarios de McGee y Farrow (1987), que son: Técnica,
Conocimientos Generales, Terminologia y Reglamento. Todas las preguntas del
cuestionario han sido configuradas con respuestas multiples (una respuesta correcta de
cuatro posibles), respetando la misma estructura que el cuestionario original. (Ver anexo
).

Para el analisis del conocimiento declarativo especifico en defensa se han

seleccionado y analizado separadamente las 7 preguntas del cuestionario que hacian
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referencia a la accion de defensa, més especificamente las preguntas namero 3, 4, 11,
14,15,16 y 17.

Para la medicion del conocimiento declarativo se calculd la frecuencia de
aciertos obtenida por cada sujeto sobre un méximo de 24 aciertos. Para la medicién del
conocimiento declarativo especifico en defensa se calculé la frecuencia de aciertos

obtenida por cada sujeto sobre un maximo de 7 aciertos.

4.4.2. Cuestionario para la Evaluacion del Conocimiento Procedimental (Moreno,

2006)

Este cuestionario, adaptado del cuestionario original de McGee y Farrow (1987),
ha sido elaborado y validado para voleibol por Moreno (2006). La validacion de dicho
instrumento se realizé durante el campeonato de Espafia de Selecciones Autondémicas de
Voleibol, contando con un total de 485 sujetos, de diferente género y experiencia, con
edades comprendidas entre los 13 y los 16 afios.

Todas las preguntas del cuestionario corresponden a la categoria Tactica del
cuestionario original de McGee y Farrow (1987). El Cuestionario para la Evaluacion del
Conocimiento Procedimental consta de un total de 24 preguntas, configuradas con
respuestas multiples (una respuesta correcta de cuatro posibles), respetando la misma
estructura que el cuestionario original. (Ver anexo I1).

Para el analisis del conocimiento procedimental especifico en defensa se han
seleccionado y analizado separadamente las 7 preguntas del cuestionario que hacian
referencia a la accion de defensa, mas especificamente las preguntas numero

4,10,13,17,21,22 y 23.
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Para la medicion del conocimiento procedimental se calculd la frecuencia de
aciertos obtenida por cada sujeto sobre un maximo de 24 aciertos, y para la medicion
del conocimiento procedimental especifico en defensa se calculd la frecuencia de

aciertos obtenida por cada sujeto sobre un maximo de 7 aciertos.

4.4.3. Entrevista en la accion (McPherson y Thomas, 1989 y McPherson, 2000)

Para medir la representacion de problemas y la planificacion de estrategias se ha

empleado la entrevista en la accion:

La entrevista en la accion es un instrumento desarrollado por McPherson y Thomas

(1989) y McPherson (2000) que consta de dos preguntas:

= ¢En qué estabas pensando mientras jugabas este punto? Esta pregunta tiene
como objetivo que los jugadores recuerden sus pensamientos durante la
accion defensiva previa, correspondiendo su respuesta a la representacion de
problemas. Esta pregunta fue desarrollada por McPherson y Thomas (1989).

= ¢(En qué estds pensando ahora? Con esta pregunta, desarrollada por
McPherson (2000), se pretende que los jugadores informen acerca de sus
pensamientos actuales, indiquen posibilidades de actuacion sobre las

acciones defensivas posteriores, y evalten su planificacion.

Proceso de Codificacion de las entrevistas

Las entrevistas han sido codificadas de acuerdo con el sistema de codificacion

elaborado y empleado por McPherson (2000). Este sistema de categorias consta de tres

niveles de analisis:
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Un primer nivel de analisis sobre el Contenido conceptual, compuesto por
categorias conceptuales principales y subcategorias conceptuales.
Un segundo nivel de analisis sobre la Sofisticacion conceptual.

Un tercer nivel de andlisis sobre la Estructura conceptual.

Seguidamente, expondremos este sistema de categorias (McPherson, 1999b, 2000).

Nivel 1: Contenido conceptual

1) Categorias conceptuales principales: a cada concepto o unidad de informacién se le

asigna una de las 5 categorias conceptuales principales (McPherson, 1999b). Estos

conceptos pueden ser:

Conceptos de finalidad (goals concepts): Reflejan la forma en la que fue ganado el
punto o el proposito de la accidn seleccionada. También refleja aquellos casos en
los que el jugador especifica una condicion de la estructura final del juego. Hace
referencia a una intencion tactica.

Conceptos de condicion (conditions concepts): Especifica cuando o sobre qué
circunstancias se realiza la accion o secuencia de acciones para conseguir un
objetivo.

Conceptos de accion (actions concepts): Referidos a la acciobn o conjunto de
acciones seleccionadas que producen cambios finales en una situacion de juego
determinada (en relacion a la finalidad y a la situacion). Hacen referencia al propio
jugador y a una accion de juego.

Conceptos regulatorios (regulatory Concepts): Especifican si una accion fue
llevada a cabo. Hace referencia siempre al propio jugador y a una accién en

concreto. Puede llevar asociada la valoracion de la accion.
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- Conceptos sobre hechos (do concepts): Especifican como realizar una accion (una
frase que incluya las etiquetas mecanicas sobre cdmo ejecutar un gesto técnico, es
decir, descripciones técnicas). Hace referencia al propio jugador y a una accién en
concreto.

2) Subcategorias conceptuales: Una vez asignada la categoria conceptual principal, se

asigna una subcategoria. Estas subcategorias son diferentes en funcién de la categoria

conceptual principal asignada. Por ejemplo, para la categoria conceptual principal

Finalidades existen diferentes ejemplos de subcategorias conceptuales como son:

ejecucion de la defensa o enviar el balén con facilidad para la colocacién. Dentro de la

categoria Condicién existen diferentes subcategorias, ya sean referentes al propio
jugador, al rival, a los compafieros o al contexto. Por Gltimo dentro de las categorias
conceptuales principales Accion, Regulatorios y Conceptos sobre “como realizar una

’

accion”, se utilizan las mismas subcategorias para las tres, que hacen referencia a
diferentes variantes en la accion de la defensa, como por ejemplo la defensa acrobatica

o defender por arriba.
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Cuadro 2 — Subcategorias conceptuales para la representacion de problemas y planificacion de estrategias en la defensa en voleibol.

EINALIDADES

CONDICIONES

ACCIONES
REGULATORIOS Y DO

Ejecutar la accién de la
defensa.  “Defender.”
“Levantar el balon”

Considerar/ Cubrir el
espacio creado por el

bloqueo. “Buscar el
hueco del bloqueo para
poder defender”

Enviar el balén con
facilidad para __ su
colocacién. “En
ponérsela perfecta al
colocador para que
pudiera  hacer una

buena colocacion”
Considerar/ Cubrir una
zona preferente  del
ataque. “En entrar un
poco hacia la diagonal
del opuesto”

Ganar el punto o el set.

“En  defender para
ganar el punto”

Finalizar el partido.
“En  defender para

ganar el partido”

Propias del defensor

1.

La defensa mas dominada y eficaz del

defensor. “Que de antebrazos la llevo
bien...”

Debilidad del defensor. “Que estoy
lento y que no me estoy desplazando
correctamente”

Tendencias _del _defensor.
ponerme detras del blogueo”
Posicién del defensor. “Estaba tapando
la linea”

Mejor opcidn de defensa. ™ ... entonces
me desplace y defendi.”

Disponibilidad del defensor. “No me ha
dado tiempo a echarme para tras”

"Suelo

De compafieros

7.  Disponibilidad del
colocador estaba en el suelo...”

8.  Posicién del colocador.
estabaenl...”

9.  Fuerza de los compafieros en blogueo.

colocador. “El

“el colocador

“El bloqueo cierra bien en varilla...”

10. Fuerza de los compafieros en defensa en

De Contrarios

18.

19.

20.

Condiciones de la recepcién o defensa

1. Defender. “Que la

contraria. “Han recibido bien...”
Caracteristicas de la colocacién
contraria. “Era una pelota por 4 muy
abierta” “La bola que iba a rematar
iba por debajo de la red entonces...”
Combinacién de ataque marcada por el

28 linea. “En que mi compariero lleva

»

bien las fintas...

11. Debilidad de los compafieros

bloqueo. (permanente) “El bloqueo por

»”»

4 es bajo...

12. Debilidad de los compafieros en defensa

en 22 linea. “Mi compaiiero la lleva muy

mal por arriba...”

13. Disposicion o ubicacion de los
compafieros en bloqueo. “En la
orientacion del bloqueo”

14. Disposicion o ubicacién de

21.

22.

23.

24.

25.

contrario. “Era un primer tiempo.”
Fuerza del oponente en atague. “Que
era un rematador dificil

Debilidad del oponente en ataque.
(permanente)  “..no sabe pegar
balones rapidos...”

Disposicién y Ubicacién del atacante.
“La posicion del ataque por 2"~
Tendencias del atacante. “Cuando pega
Rocha hay que adelantarse un poco
mas porque las pincha”.
Actuacién del atacante.

“..iban a

compafieros en defensa en 2% linea.

“...pensaba que iba el otro jugador...

15. Actuacion de los bloqueadores.“Que el

bloqueo se ha quedado corto”
16. Tendencias generales del

blogueo.

“...siempre tapamos diagonal...”

17. Tendencias generales de la defensa en 22

linea. “Que el de 6 tiene que estar al
fondo”

pasarla facil...”

De contexto

26.

217.

Estado del juego. “En que estabamos
igualados y habia que defenderla”

Ambiente. “Habia goteras...”

defendi”

2. Defender por arriba.

“Venia facil de dedos”

3. Defender por abajo.

“agacharse para darle
de antebrazos”

4, Defensa  acrobética..

“Ha sido una plancha”

REACTIVOS

“Intensidad”

“Hay que estar con mas
predisposicion”
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Nivel 2: Sofisticacion conceptual

Este segundo nivel de analisis hace referencia a la sofisticacion conceptual, que se
puede entender como el nivel de detalle o calidad de los conceptos analizados
anteriormente. De esta manera, en funcién de la “Categoria conceptual principal”
asignada en el primer nivel de analisis, se establece una jerarquia para determinar la
sofisticacion del concepto verbalizado por el jugador. Para las Finalidades se establecen
4 niveles jerarquicos, y para las Condiciones y Acciones 4 niveles de calidad, comunes
para ambas categorias conceptuales principales. Para la categoria conceptual principal

Finalidad existen los siguientes niveles de sofisticacion conceptual:

Nivel jerarquico 0. Destrezas y ellos mismos: los subconceptos de finalidad de los
jugadores, cuando hacen referencia a su propia habilidad, tales como el estar
preparado, la ejecucion de la habilidad y mantener la bola en juego.

- Nivel jerarquico 1. Compafieros y ellos mismos: son los subconceptos de finalidad
de los jugadores, cuando hacen referencia a los comparieros, dado que existe la
necesidad de participacion de los compafieros para el desarrollo normal del juego.

- Nivel jerarquico 2. Oponente y ellos mismos: los subconceptos de finalidad de los
jugadores, cuando hacen referencia a su oponente, tales como cubrir una
determinada zona preferente del ataque del oponente.

- Nivel jerarquico 3: Atributos de victoria: subconceptos de finalidad referidos a

coémo ganar el punto, el juego o el partido.

Aunque en el sistema de categorias elaborado por McPherson (1999b, 2000), este
nivel jerarquico referido a las finalidades poseia tres niveles de anélisis, en nuestro
estudio, debido a la especificidad del voleibol como deporte de colaboracion oposicion

se introdujo un nivel jerarquico mas (nivel 1 “compafieros y ellos mismos”), a similitud
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de otros estudios en voleibol, (Moreno et. al., 2008), ya que en su verbalizacion los
jugadores pueden referirse a aspectos relacionados con la participacion de los
compafieros.

Para las categorias conceptuales Condicion y Accion se establecen 4 niveles de

sofisticacion o calidad de los conceptos:

Nivel de Calidad 0: inapropiado o débil.

Nivel de Calidad 1: apropiado pero sin detalles o caracteristicas.

Nivel de Calidad 2: apropiado con un detalle o caracteristica.

Nivel de Calidad 3: apropiado con dos 0 mas detalles.

Nivel 3: Estructura conceptual

En este tercer nivel de analisis se incluyen todos los conceptos de finalidad,
condicion y accion que se identificaron en las respuestas verbales. Esta estructura
conceptual se codificd de acuerdo con el nimero de conceptos (cualquier finalidad,
condicion o accion) identificados en una frase. Las categorias de union se clasificaron
de tres maneras:

- Conceptos simples: un sélo concepto en cada tipo de conexion.
- Conceptos dobles: dos conceptos en cada tipo de conexién de conceptos.
- Conceptos triples: tres 0 mas conceptos en cada tipo de conexion.
Igualmente, la estructura conceptual se midié por medio de la frecuencia de cada
categoria (conceptos simples, conceptos dobles y conceptos triples). Los conceptos de
accion y regulatorios (y las afirmaciones adicionales) no se han utilizado en la medida

de la estructura conceptual (McPherson, 1999b).
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Fiabilidad de la Codificacion

Dos codificadores con experiencia en la labor de codificacion y conocedores del
voleibol, fueron entrenados para conseguir niveles Optimos de fiabilidad
intercodificadores e intracodificadores. Para el proceso de entrenamiento de
codificadores, se seleccionaron al azar entrevistas de distintos jugadores, tanto de
expertos como de noveles. Las entrevistas empleadas durante el proceso de
entrenamiento de codificadores supusieron un 15% de la totalidad de las entrevistas,
valor superior al 10% recomendado Tabachnick & Fidell (2007). Se realizaron un total
de 5 sesiones de entrenamiento, alcanzando desde la tercera sesion valores de Kappa de
Cohen superiores a .81 de fiabilidad intercodificadores, valor a partir del cual se
considera una concordancia buena o casi completa (Altman, 1991; Landis y Koch
1977).

En la fiabilidad intracodificador se han alcanzado valores de Kappa de Cohen
superiores a .81 a partir de la segunda sesion para el codificador 1 y a partir de la tercera
sesion para el codificador 2.

Para garantizar la fiabilidad temporal de la medida, se desarrollé la misma
codificacion en dos ocasiones, con una diferencia temporal de diez dias, aportando los
siguientes valores de Kappa de Cohen de fiabilidad: .91 en el codificador 1, y .90 en el

codificador 2.

Tabla 1 - Valores de Kappa de Cohen de fiabilidad intercodificadores e intracodificador.
Fiabilidad intercodificadores

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
.65 .79 .93 .85 91
Fiabilidad intracodificador
Codificador 1
.75 .81 .88 .88 .93
Codificador 2
.83 .79 81 91 .89
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4.4.4. Game Performance Assessment Instrument (GPAI) (Oslin, Mitchell y

Griffin, 1998)

La observacion de la toma de decisiones en la defensa se realizd mediante el
empleo del GPAI (Game Performance Assessment Instrument) (Oslin, Mitchell y
Griffin, 1998). Se trata de un instrumento genérico, creado para la valoracion del
rendimiento en juego de los deportistas, y que consta de un total de 7 componentes, base
(base), ajuste (adjust), toma de decisiones (decision made), ejecucion de la habilidad
(skill execution), apoyo (support), cobertura (cover), guardar/marcar (guard/mark). Para
cada una de ellas, el investigador debe asignar los criterios que definan la realizacion de
una accion deportiva de forma correcta (apropiada) o incorrecta (inapropiada) (sistema
de registro de acontecimientos). Para nuestro estudio decidimos utilizar la categoria de
toma de decisiones, porque define la variable a analizar. Se registraron con el valor 1,
todas las acciones que se sucedieron de forma apropiada, siempre que respetaran los
criterios establecidos, y con el valor 0 todas las acciones que se sucedieron de forma
inapropiada, cuando no cumplian los criterios establecidos.

Una primera version del instrumento fue elaborada por tres especialistas en voleibol
y dos expertos en metodologia de la investigacion pertenecientes al Grupo de
Investigacion “Analisis Didactico y Comportamental del Deporte”, del Laboratorio de
Anélisis de la Ensefianza Deportiva de la Facultad de Ciencias del Deporte, de la
Universidad de Extremadura.

Los criterios establecidos inicialmente en el instrumento fueron los siguientes:

- El defensor se ubica adecuadamente, en su zona de responsabilidad, con

respecto a la actuacion del atacante contrario.
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El defensor se ubica adecuadamente, en su zona de responsabilidad,
coordinandose y/o cubriendo las deficiencias en la formacion de bloqueo.

El defensor se ubica adecuadamente, en su zona de responsabilidad,
considerando y coordindndose con el resto de jugadores que participan en

defensa.

Esta version fue sometida a valoracién de diez expertos en voleibol y analisis

observacional. Tras un extenso analisis, los expertos consultados coincidieron en afadir

un criterio sobre la coordinacién del defensor con la formacion del bloqueo, recogiendo

asi con mayor claridad la realidad que acontece en defensa. De esta manera para

considerar una toma de decisiones en defensa como apropiada, se tuvieron en cuenta los

siguientes criterios:

El defensor se ubica, en su zona de responsabilidad, con respecto a la actuacién
del atacante contrario.

El defensor se ubica, en su zona de responsabilidad, cubriendo las deficiencias
en la formacion de bloqueo.

El defensor se ubica, en su zona de responsabilidad, coordinandose con la
formacion de bloqueo.

El defensor se ubica adecuadamente, en su zona de responsabilidad,
considerando y/o coordinandose con el resto de jugadores que participan en

defensa en segunda linea.

Para efectos del andlisis, se registraron con el valor 1 todas las acciones que se

sucedieron de forma apropiada, siempre que respetaran los criterios establecidos, y con

el valor 0 todas las acciones que se sucedieron de forma inapropiada, cuando no

cumplian los criterios establecidos.
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Fiabilidad de la observacion de la toma de decisiones

Dos observadores con experiencia en tareas especifica de observacion y
conocedores del voleibol fueron entrenados para obtener valores dptimos de fiabilidad
en la observacion de la toma de decisiones. Las acciones analizadas durante el proceso
de entrenamiento de observadores supusieron un 16% de la totalidad de la muestra,
valor superior al 10% recomendados Tabachnick & Fidell (2007). Se realizaron 5
sesiones de entrenamiento, obteniéndose valores de fiabilidad interobservadores de més
de .81 de Kappa de Cohen a partir de la de la tercera sesion (Altman, 1991; Landis y
Koch 1977).

En la fiabilidad intraobservador se obtuvieron valores de Kappa de Cohen
superiores a .81 a partir de la tercera sesion para el observador 1, y a partir de la
segunda para el observador 2.

Posteriormente, para garantizar la fiabilidad temporal de la medida, se
desarrollé la misma codificacion en dos ocasiones, con una diferencia temporal de diez
dias, que aportd los siguientes valores de Kappa de Cohen, .89 en el observador 1, y .86

en el observador 2.

Tabla 2 - Fiabilidad interobservadores e intraobservadores mediante Kappa de Cohen, para la toma de
decisiones.

Fiabilidad interobservadores

Sesibn1  Sesibn 2 Sesion 3 Sesi6n 4 Sesion 5
79 .67 .86 .86 .88

Fiabilidad intraobservador

Observador 1

.79 73 .89 .84 .90
Observador 2
.79 .83 91 .86 .90
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4.4.5. Sistema FIVB (Coleman, 1975)

Para medir el rendimiento en defensa se empled el sistema estadistico FIVB
(Coleman, 1975). En este sistema las acciones de juego se clasifican de acuerdo con los
elementos basicos del juego en seis grupos:

- Saque

- Recepcion

- Colocacion

- Ataque

- Bloqueo

- Defensa en campo

El saque, el ataque y el bloqueo se valoran con una puntuacién de 0 a 4, mientras

que la colocacion, la recepcidon y la defensa se valoran con puntuaciones de 0 a 3.
En el caso especifico de la defensa, este sistema diferencia un total de cuatro posibles
valores, que van desde el error hasta la defensa excelente que permite la realizacion de
una colocacién con todas las opciones de ataque. Este sistema de observacion ha sido
utilizado en numerosas investigaciones en voleibol (Palao, Santos, y Urefia, 2005, 2007;
Quiroga, Garcia-Manso, Rodriguez-Ruiz, Sarmiento, y Moreno 2010).

Concretamente para valorar el rendimiento en defensa se utilizaron los siguientes
criterios:

- Defensa Buena (3): llega en perfectas condiciones al colocador que puede jugar

primeros tiempos y/o atacar a segundo contacto.

- Defensa Aceptable (2): defensa controlada pero que limita las opciones de

ataque (no se puede atacar a primeros tiempos).
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- Defensa Mala (1): defensa deficiente que no permite colocar para realizar un
ataque. Supone el envio de un freeball o pasar el balon al campo contrario de
forma directa tras defender.

- Defensa Error (0): punto directo para el oponente o pérdida de bal6n. El equipo

no puede continuar el juego.

Fiabilidad de la observacion del rendimiento

Dos observadores con experiencia en tareas especificas de observacion y
conocedores del voleibol, fueron entrenados para obtener valores 6ptimos de fiabilidad
en la observacion del rendimiento. Las acciones analizadas durante el proceso de
entrenamiento de observadores supusieron un 16% de la totalidad de la muestra.

Se realizaron 5 sesiones de entrenamiento, obteniéndose valores de fiabilidad
interobservadores de Kappa de Cohen superiores a .81 a partir de la primera sesion,
valor a partir del cual se considera una concordancia buena o casi completa (Altman,
1991; Landis y Koch, 1977).

En la fiabilidad intraobservador se obtuvieron valores de Kappa de Cohen
superiores a .81 a partir de la tercera sesion para el observador 1, y a partir de la primera
sesion para el observador 2.

Para garantizar la fiabilidad temporal de la medida, se desarrollé la misma
codificacion en dos ocasiones, con una diferencia temporal de diez dias, aportando los

siguientes valores de Kappa de Cohen, .93 en el observador 1, y .92 en el observador 2.
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Tabla 3 - Fiabilidad interobservadores e intrachservadores mediante Kappa de Cohen, para el
rendimiento.

Fiabilidad interobservadores

Sesion 1  Sesion 2 Sesion 3 Sesiébn 4 Sesién 5
.86 .86 .93 .85 .93

Fiabilidad intraobservador

Observador 1

.83 .79 .92 .85 91
Observador 2
.88 .83 .89 .90 .92

4.5. PROCEDIMIENTO

Toma de datos

Debido a condicionantes geograficos e inherentes a la propia competicion, en el
caso de los equipos de Superliga la recogida de datos se realizd durante 3
entrenamientos en 3 dias seguidos, aplicando durante los mismos la entrevista y del
cuestionario. En el caso del equipo cadete, la recogida de datos se alargd un poco mas
en el tiempo, dado que para la aplicacion de la entrevista y cuestionario, fueron
necesarios un total de 4 entrenamientos. En ambos grupos (cadete y Superliga) se
procedié a la grabacién de 4 partidos disputados durante la liga regular, para realizar

posteriormente el analisis del rendimiento y de la toma de decisiones.

Protocolo de aplicacion de los instrumentos

En nuestra investigacion hemos utilizado varios instrumentos de recogida de datos,

cada uno con su protocolo especifico. Asi, para la obtencion de las verbalizaciones de
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los jugadores, se planted una situacién de juego real de 6 contra 6 en entrenamiento. En
el momento en el que un jugador contactaba con el balén en defensa, era retirado de
forma inmediata de la pista para ser entrevistado. Un jugador suplente, que
desempefiaba la misma funcién en juego, entraba en el campo mientras se realizaba la
entrevista, permitiendo la continuidad del entrenamiento. Fueron recogidas todas las
acciones de defensa que acontecieron en el desarrollo del juego independientemente del
éxito de la accion. Cada jugador fue entrevistado en 10 ocasiones tras diferentes
acciones de defensa, realizdndose un total de 200 entrevistas (100 para el grupo experto
y otras 100 para el grupo novel). Las respuestas fueron grabadas en audio, mediante el
empleo de una grabadora, para su posterior trascripcion y codificacion.

Los cuestionarios de conocimiento declarativo y procedimental fueron
cumplimentados por los jugadores individualmente, en un momento aislado del
entrenamiento y de la competicion deportiva.

Para la observacion de la toma de decisiones y del rendimiento en defensa, fueron
analizados 4 partidos disputados por los equipos a los que pertenecian los jugadores de
la muestra. Concretamente se analizaron un total de 610 acciones de defensa, tanto en

toma de decisiones como en rendimiento.
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4.6. MATERIAL

Para el desarrollo de la presente investigacion se emple6 el siguiente material:

Cémara de video SONY DCR-SR30, para la grabacién de los encuentros en los
que se analizo la toma de decisiones y el rendimiento de los jugadores en defensa.

Un ordenador portatil Packard Bell EasyNote LJ 6 S, en el que se recogieron los
datos correspondientes a la observacién de la defensa, las puntuaciones
correspondientes a los cuestionarios, asi como las transcripciones y analisis de las
entrevistas a los jugadores.

Dos grabadoras de audio, en las que se registraron las entrevistas abiertas sobre el
componente cognitivo de la toma de decisiones de los jugadores SONY TCM-

200dv.

4.7. ANALISIS ESTADISTICO

Para el anélisis de las distintas variables se ha seguido el siguiente proceso de

tratamiento de datos:

Analisis de Normalidad: se ha realizado para comprobar la normalidad de los
datos. Se ha utilizado la prueba de Shapiro-Wilk que es la méas adecuada para
muestras iguales o menores a 30 sujetos.

Analisis descriptivo: para este andlisis se ha utilizado la media como medida de
tendencia central y la desviacion tipica como medida de dispersion, para las

distintas variables del estudio.
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e Analisis inferencial: en funcidn de los resultados del andlisis de normalidad se
utilizd la estadistica paramétrica o no paramétrica. Para las variables con una
distribucion normal de los datos se utiliz6 el MANOVA de dos factores (2x2),
siendo el primer factor la pericia, con dos valores (cadetes y superliga), y el
segundo factor la funcién en juego, con dos valores (especialistas y no
especialistas). Para las variables con una distribucion de los datos distinta a la
normal se utilizo la prueba U de Mann-Whitney, como forma de comprobar las
diferencias entre dos medias independientes en poblaciones que no cumplen los
requisitos de normalidad.

e Analisis Correlacional: para dicho analisis se utilizé el coeficiente de correlacion

de Pearson para medir el grado de relacion entre dos variables.
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En el siguiente apartado, se exponen los resultados de la presente investigacion.

En primer lugar, se plantea el anélisis previo de normalidad de la muestra, utilizando
para ello la prueba de Shapiro-Wilk.

En segundo lugar, presentaremos los resultados del analisis descriptivo e inferencial,
con la intencién de comprobar si existen diferencias significativas en las distintas
variables dependientes (conocimiento declarativo, conocimiento procedimental,
conocimiento declarativo especifico en defensa, conocimiento procedimental especifico
en defensa, representacién de problemas, planificacion de estrategias, toma de
decisiones y rendimiento, en la accion de defensa), en funcion de las variables
independientes (funcion en juego Yy pericia). Para el analisis descriptivo, se utilizara la
media y desviacion tipica, y para el anélisis inferencial se desarrollard la prueba
paramétrica Andlisis de Varianza Multivariada (MANOVA) para las variables cuyos
datos cumplan los requisitos de normalidad, y la prueba no paramétrica U de Mann
Whitney para las variables cuyos datos no cumplan los requisitos de normalidad. Se
iniciard la exposicion de los resultados descriptivos e inferenciales con los resultados
segun la funcién en juego y posteriormente segin la pericia. Posteriormente, se
expondran los resultados descriptivos e inferenciales referentes a la funciéon en juego
entre grupos de pericia y, por altimo, se presentaran los resultados descriptivos e
inferenciales referentes a la funcion en juego por grupos de pericia.

Para finalizar, presentaremos los resultados del analisis correlacional, atendiendo al
coeficiente de Pearson, con el fin de observar el grado de correlacion entre todas las
variables de nuestro estudio.

Todos los analisis estadisticos han sido realizados utilizando el programa estadistico

SPSS® for Windows 18.0.
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5.1. ANALISIS DE NORMALIDAD

El primer paso para analizar los datos obtenidos fue comprobar si los datos
tenian una distribucién normal, determinando, en funcién de ello, el tipo de pruebas
estadisticas a utilizar para cada una de las variables. Por tanto, se realizo la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, que es la mas adecuada para muestras de tamafio reducido
(n<30) (Maroco, 2010). Tras la realizacion de esta prueba, se verificaron los requisitos
de normalidad en las variables conocimiento declarativo (p=.103) y procedimental
(p=.833), en la toma de decisiones (p=.274) y en el rendimiento (p=.371). De este
modo, se aplicaron pruebas paramétricas para el analisis de estas variables.

Sin embargo, en las variables representacion de problemas y planificacion de
estrategias, se observo la necesidad de utilizar la estadistica no paramétrica ya que, en
gran parte de las subvariables que las componen, la prueba de Shapiro-Wilks determino

gue no se verificaron los requisitos de normalidad (p >.05).
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5.2. ANALISIS DESCRIPTIVO E INFERENCIAL

Para realizar el analisis descriptivo e inferencial en las variables conocimiento
declarativo y procedimental, toma de decisiones y rendimiento, se utilizo la estadistica
paramétrica. La prueba utilizada para comprobar las diferencias existentes entre las
distintas variables fue el Andlisis de Varianza Multivariada (MANOVA), que es la
prueba méas adecuada para la comparacion de mas de una variable dependiente, siempre
que éstas estén relacionadas o exista alguna razon conceptual para considerarlas juntas
(Pallant, 2005). Asi, para realizar esta prueba hay que cumplir, no s6lo los requisitos de
normalidad univariada, realizados anteriormente, sino también los requisitos de
normalidad multivariada medida a través de la distancia de Mahalanobis, que es la
distancia entre un caso concreto y el centro de los restantes casos, determinado por la
media de todas las variables (Tabachnick y Fidell, 2001). Los otros requisitos para la
realizacion de esta prueba son: la linealidad, referente a una relacion en linea recta entre
dos variables dependientes, los valores atipicos (outliers) univariados y multivariados,
la homogeneidad de las matrices de varianza-covarianza y multicolinearidad, que
consiste en el nivel de correlacion entre las variables. En el caso de nuestro estudio, no
se ha alterado ninguno de los requisitos necesarios para la realizacion del MANOVA.
Esta prueba nos aporta también el tamafio del efecto (npz), que nos indica la proporcién
de la varianza en la variable dependiente que puede ser explicada por la variable
independiente (Pallant, 2005), y el poder estadistico de la prueba.

Al observar los resultados, podemos comprobar que no existen diferencias
significativas en la combinacion de variables dependientes (conocimiento declarativo y
procedimental; conocimiento declarativo y procedimental especifico en defensa; toma

de decisiones; rendimiento) para la interaccion de ambas variables (funcion en juego y
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pericia) (A Wilks = .600, Fe10) = 1.113, p = .4109, an = .400; SP = .264). Por lo tanto,
en apartados posteriores, consideraremos de forma separada los distintos analisis
univariantes y multivariantes que se desprenden de este MANOVA.

Para el analisis de las variables representacion de problemas y planificacion de
estrategias se utilizo la prueba U de Mann-Whitnney, equivalente no paramétrico a la
prueba T-Student (Maroco, 2007; Pallant, 2005), que es utilizada para comprobar
diferencias entre dos grupos independientes. En nuestro estudio se utilizo para estudiar
cada uno de los niveles de anélisis de las variables, representacion de problemas y
planificacion de estrategias, con el objetivo de comprobar las diferencias existentes con
relacién a la funcion en juego y a la pericia. En esta prueba se ha analizado también el
tamafno del efecto (r) que, como en el MANOVA, nos indica la proporcion de la
varianza en la variable dependiente que puede ser explicada por la variable

independiente.
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5.2.1. Resultados en relacion a la funcién en juego

5.2.1.1. Resultados en relacién a la funcién en juego en las variables conocimiento
procedimental, conocimiento declarativo, conocimiento procedimental especifico en
defensa, conocimiento declarativo especifico en defensa, toma de decisiones y

rendimiento.

Los resultados obtenidos en las variables conocimiento declarativo y
procedimental, conocimiento declarativo y procedimental especifico en defensa, toma
de decisiones y rendimiento, en relacion a la funcién en juego (tabla 1), muestran que
en el contraste multivariado del MANOVA (A Wilks = .634, F(s10) = .963, p = .495, 1),
= .366; SP = .230), no se observan diferencias significativas, por lo que se procedié al
analisis de los contrastes univariados, en los que se observaron diferencias significativas
en la variable Conocimiento procedimental, presentando los especialistas en defensa

valores medios mas elevados que los no especialistas en defensa.

Tabla 4 - Contrastes Univariados del MANOVA para las variables conocimiento procedimental y
declarativo, conocimiento procedimental y declarativo especifico en defensa, toma de decisiones y
rendimiento en relacion a la funcién en juego.

Especialistas No

. _ especialistas i Potencia
n=8 2
Variables n=12 F(1,15) Sig. np observada
M DT M DT
Conocimiento procedimental 19.88 348 16.67 296 566 .031 .274 .604
Conocimiento declarativo 16.63 358 17.83 341 .813 .381 .051 135

Conacimiento procedimental 450 141 427 135 119 735 .008  .062

(Defensa)

Conocimiento declarativo (Defensa) 425 198 481 153 .740 .403 .047 127
Rendimiento 1.68 .43 150 .56 2.34 993 .135 .300
Toma de decisiones .76 .08 .79 A7 .00 146 .000 050
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5.2.1.2. Resultados en relacion a la funcién en juego en las variables representacion

de problemas y planificacion de estrategias.

Los resultados obtenidos en la representacion de problemas muestran que, en el

nivel 1 de analisis, no se observan diferencias significativas, presentando ambos grupos

medias similares en la totalidad de las medidas de contenido conceptual (tabla 5).

Tabla 5 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para el contenido conceptual en la
representacion de problemas en relacion a la funcion en juego.

Especialistas

especialistas

No

Variables (n=8) (n=12) Z Sig. r
M DT M DT
Total de finalidades 6.25 6.71 6.42 3.87 39.00 -70 .484 .246
Variedad de finalidades 1.75 .89 2.25 .87 33.00 -1.28 .200 .452
Total de condiciones 7.88 9.51 6.67 5.94 46.00 -.16 .872 .055
Variedad de Condiciones 3.38 3.42 3.92 2.94 4750 -04 968 .014
Total de Acciones .50 1.07 A7 .58 40.00 -99 322 .351
Variedad de Acciones .25 .46 A7 .58 41.00 -87 .384 .307
Do .00 .00 42 .67 32.00 -1.77 .077 .626
Regulatorios .25 71 .58 1.00 3850 -96 .338 .341
Reactivos 75 .89 1.17 1.53 43.00 -41 681 .145
Analizando mas detalladamente los subconceptos de finalidad (tabla 6),

podemos ver que no se observan diferencias significativas entre los dos grupos en

ninguno de los subconceptos analizados. Se observa que ambos grupos presentan

valores medios muy similares en los subconceptos de finalidad, mostrando los jugadores

no especialistas valores mas elevados que los especialistas en los subconceptos de

finalidad Considerar/cubrir el espacio creado por el bloqueo y Enviar el balén con

facilidad para su colocacion, mientras que los especialistas presentan valores mas

elevados que los no especialistas en Considerar/ cubrir el espacio creado por el

blogqueo.
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Tabla 6 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para los subconceptos de finalidad en la
representacion de problemas en relacion a la funcion en juego.

No

Especialistas o
especialistas

Variables (n=8) (n=12) U Z Sig. r
M DT M DT
Ejecutar la accidn de la defensa 3.13 356 342 312 40.00 -63 527 .221

bclc;r;sdgg.rar/Cubrlrelespacmcreadoporel 38 74 125 136 2950 -157 116 556

Enviar el balén con facilidad para su colocacion .38 .74 108 151 35.00 -1.14 .254 .403
Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque 2.13 3.80 .58 1.00 43.00 -45 .653 .160
Ganar el punto o el set 13 .35 .00 .00 42.00 -1.22 .223 .433
Finalizar el partido .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000

En lo que se refiere a los subconceptos de condicién (tabla 7), podemos observar
que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos. Sin
embargo, los jugadores especialistas en defensa presentan valores medios mas elevados
que los no especialistas en los subconceptos Posicion del defensor y Actuacion del

atacante.
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Tabla 7 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para los subconceptos de condicién en la

representacion de problemas en relacion a la funcion en juego.

Especialistas

especialistas

No

Variables (n=8) (n=12) Z Sig. r
M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor .00 .00 25 .62 40.00 -1.19 .234 .419
Debilidad del defensor .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
Posicién del defensor 150 2.39 92 100 4650 -13 .896 .045
Mejor opcidn de defensa .88 1.46 58 1.00 4450 -32 749 .112
Disponibilidad del defensor .88 1.73 92 124 4200 -51 .610 .181
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
Posicién del colocador .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
Fuerza de los compafieros en blogueo .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
::irl:ee;za de los compafieros en defensa de 22 00 00 00 00 4800 00 1.000 .000
Debilidad de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
:I?r?g;hdad de los comparieros en defensa de 22 00 00 00 00 4800 00 1.000 .000
bDllosgtcj):éc?lon 0 ubicacion de los compafieros en 50 1.07 42 67 4550 -24 810 085
Disposicién o yblca0|on de los compafieros en 13 35 33 65 4150 -72 472 254
defensa en 22 linea.

Actuacion de los bloqueadores .50 1.07 33 49 46.00 -19 .850 .068
Tendencias generales del blogueo .00 .00 .08 29 4400 -82 412 .289
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
Condm_ones de la recepcion o defensa 00 00 08 29 4400 -82 412 289
contraria

Caracteristicas de la colocacion contraria .50 .76 50 .80 47.00 -09 .928 .032
Combln_amon de ataque marcada por el 13 35 95 87 4650 -22 826 079
contrario

Fuerza del oponente en ataque K] .35 .67 172 4150 -72 471 .254
Debilidad del oponente en ataque 13 .35 .08 .29 46.00 -30 .764 .105
Disposicion y Ubicacion del atacante .38 1.06 .00 .00 4200 -123 .219 .433
Tendencias del atacante .00 .00 .08 .29 4400 -82 412 .289
Actuacion del atacante 200 251 125 136 4550 -20 421 .072
Estado del juego 13 .35 .00 .00 4200 -123 .229 .433
Ambiente .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000

En lo que concierne a la sofisticacion conceptual (tabla 8), no se manifiestan

diferencias significativas entre los dos grupos en las medidas de sofisticacién

conceptual. Pese a ello, podemos observar que los jugadores especialistas en defensa

presentan valores medios mas elevados que los no especialistas en la jerarquia de

finalidades 2- Oponente y ellos mismos y en la calidad de condiciones 3-Apropiado con

dos 0 mas detalles. Por su parte, los jugadores no especialistas en defensa presentan
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valores medios mas elevados que los especialistas solo en la jerarquia de finalidades 1-

Comparieros y ellos mismos.

Tabla 8 - Media, Desviacion Tipicay U de Mann Whitnney para la sofisticacion conceptual en la
representacion de problemas en relacion a la funcion en juego.

Especialistas '\.IO .
especialistas

Variables (n=8) (n=12) U Z Sig R
M DT M DT

Jerarquia de finalidades

0- Destrezas y ellos mismos 325 381 342 312 40.00 -63 527 .221
1- Compafieros y ellos mismos 75 .89 225 196 2700 -169 .091 .597
2- Oponente y ellos mismos 213 3.80 75 106 4650 -13 .896 .046
3- Atributos de victoria A3 .35 .00 .00 4200 -1.22 223 .433
Calidad de Condiciones

0-Inapropiado o débil. 13 .35 .00 .00 4200 -122 .223 .433
1-Apropiado pero sin detalles .38 74 .00 .00 36.00 -1.78 .072 .628
2- Apropiado con un detalle 3.75 557 383 441 4250 -43 668 .153

3-Apropiado con dos o0 mas detalles 3.63  4.10 250 247 4050 -60 549 212
Calidad de Acciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 4800 .00 1.000 .000
1-Apropiado pero sin detalles .38 74 .08 29 3950 -1.06 .289 .373
2- Apropiado con un detalle A3 .35 .08 29 46.00 -30 .764 .105

3-Apropiado con dos o0 méas detalles .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000

En la estructura conceptual (tabla 9), no son observables diferencias
significativas entre los dos grupos. Pese a ello, podemos observar que los jugadores no
especialistas en defensa presentan valores medios ligeramente superiores a los de los
jugadores especialistas en defensa en la estructura conceptual Simple. Por su parte, los
especialistas en defensa muestran valores ligeramente mas elevados que los no
especialistas en la estructura conceptual Triple. Se verifica también, en los dos grupos el

predominio fundamental de la estructura conceptual Simple.

Tabla 9 - Media, Desviacion Tipica 'y U de Mann Whitnney para las medidas de estructura conceptual en
la representacion de problemas en relacion a la funcién en juego.

- No
Especialistas especialistas
Variables (n=8) p(n:12) U Z Sig. r

M DT M DT
Simple  5.63 453 6.08 278 4650 -12 .904 .041
Doble 263 358 283 217 40.00 -63 .528 .223
Triple 1.50 283 117 190 4750 -04 .968 .015
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Al observar los resultados obtenidos, ahora referentes a la Planificacién de

Estrategias, podemos comprobar que en el contenido conceptual los jugadores no

especialistas en defensa presentan valores medios mas elevados que los especialistas en

el Total de condiciones, Variedad de condiciones y Do, verificandose diferencias

significativas en estas medidas (tabla 10).

Tabla 10 - Media, Desviacién Tipicay U de Mann Whitnney para las medidas de contenido conceptual
en la planificacion de estrategias en relacion la funcion en juego.

Especialistas

especialistas

No

Variables (n=8) (n=12) Z Sig. r
M DT M DT
Total de finalidades 388 467 208 257 4150 -53 596 .118
Variedad de finalidades .88 .99 100 121 4700 -08 936 .018
Total de condiciones 1.63 2.07 592 434 19.00 -2.26 .024 .505
Variedad de Condiciones 1.13 1.36 3.17 221 2150 -2.08 .038 .464
Total de Acciones A3 .35 .00 .00 42,00 -1.22 .223 .274
Variedad de Acciones 13 .35 .00 .00 42,00 -1.22 .223 .274
Do .00 .00 .83 1.19 28.00 -2.03 .042 .454
Regulatorios 500 469 458 326 46.00 -16 .872 .035
Reactivos 1.63 2.07 .50 52 39.00 -76 447 170

Analizando los subconceptos de finalidad, se puede observar que no existen

diferencias estadisticamente significativas siendo los valores medios similares en los

dos grupos (tabla 11).

Tabla 11 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para los subconceptos de finalidad en la

planificacion de estrategias en relacién a la funcion en juego.

Especialistas

No

especialistas

Variables (n=8) (n=12) U Z Sig. r
M DT M DT

Ejecutar la accion de la defensa 175 287 133 231 4650 -13 .897 .029
bclcc))rasdggrar/ Cubrir el espacio creado por el 38 24 17 39 4300 -55 582 124
Enviar el balon con facilidad para su colocacion 88 247 25 62 47.00 -12 .905 .028
Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque .88 247 .25 45 4350 -50 .617 .111
Ganar el punto o el set .00 .00 .00 .00 - - - -
Finalizar el partido .00 .00 .00 .00 - - - -
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Analizando los subconceptos de condicion, podemos observar diferencias
significativas en los subconceptos Posicion del defensor, Disponibilidad del defensor y
Actuacion del atacante (tabla 12), presentando los no especialistas valores medios mas

elevados que los especialistas.

Tabla 12 - Media, Desviacion Tipica y "U" de Mann Whitnney para los subconceptos de condicion en la
planificacidn de estrategias en relacién a la funcion en juego.

No

Especialistas e
especialistas

Variables (n=8) (n=12) U Z Sig. r
M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor .00 .00 .08 29 44,00 -82 412 .183
Debilidad del defensor A3 .35 08 29 46.00 -30 .764 .066
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
Posicidn del defensor .38 74 192 188 23.00 -2.07 .038 .463
Mejor opcidn de defensa .25 g1 25 .87 4650 -22 .826 .050
Disponibilidad del defensor .25 71 133 150 23.00 -2.12 .034 .475
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
Posicidn del colocador .25 71 .00 .00 4200 -122 .223 .274
Fuerza de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en blogueo .00 .00 08 29 4400 -82 412 .83
I[i)sg);hdad de los compafieros en defensa de 22 00 00 00 .00 i i i i
Disposicion o ubicacion de los comparfieros en 00 00 00 .00 i i i i
bloqueo.

Disposicién o ubicacion de los compafieros en

p 13 .35 .25 .62 4550 -31 .757 .069
defensa en 22 linea.

Actuacion de los bloqueadores .00 .00 A7 .39 40.00 -1.19 .234 .265
Tendencias generales del bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Condiciones de la recepcién o defensa contraria .00 .00 .00 .00 - - - -
Caracteristicas de la colocacion contraria .00 .00 .08 .29 4400 -82 412 .83
Combinacidn de ataque marcada por el contrario .13 .35 .00 .00 4200 -1.22 .223 .274
Fuerza del oponente en ataque .00 .00 A7 .39 40.00 -1.19 .234 .265
Debilidad del oponente en ataque .00 .00 .08 29 44,00 -82 412 .183
Disposicién y Ubicacion del atacante .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
Tendencias del atacante .00 .00 42 79 36.00 -149 .136 .333
Actuacion del atacante A3 .35 83 .83 2450 -2.07 .038 .463
Estado del juego .00 .00 .00 .00 - - - -
Ambiente .00 .00 .00 .00 - - - -

En cuanto a la sofisticacion conceptual se encontraron diferencias significativas
en la calidad de condiciones 2 Apropiado con un detalle, (tabla 13), presentando los
jugadores no especialistas en defensa valores medios mas elevados que los jugadores

especialistas en defensa.
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Tabla 13 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de sofisticacion
conceptual en la planificacion de estrategias en relacion a la funcién en juego.

- No
Especialistas o
especialistas

Variables (n=8) (n=12) U Z Sig r
M DT M DT

Jerarquia de finalidades

0- Destrezas y ellos mismos 1.88 280 142 231 4250 -47 .638 -.104
1- Compafieros y ellos mismos 200 316 42 .79 3850 -91 362 -.203
2- Oponente y ellos mismos .00 .00 .33 .65  36.00 -1.49 .136 -.333
3- Atributos de victoria .00 .00 .00 .00 - - - -
Calidad de Condiciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 48.00 .00 1.000 .000
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .50 90  32.00 -1.77 .076 -.396
2- Apropiado con un detalle .63 106 308 284 2150 -213 .034 -475

3-Apropiado con dos 0 mas 100 120 233 306 239.00 -74 460 -.166

detalles

Calidad de Acciones

0-Inapropiado o debil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .00 .00 - - - -
2- Apropiado con un detalle K] .35 .00 .00 4200 -1.22 223 -274
3-Apropiado con dos 0 mas 00 .00 00 00 ) ) ) )
detalles

En la estructura conceptual observamos que no se manifestaron diferencias
significativas entre los dos grupos. Pese a ello los especialistas en defensa presentan
valores medios més elevados que los no especialistas en la estructura conceptual Simple.
Observamos también que los no especialistas presentan valores medios mas elevados en
la estructura conceptual Doble. Ambos grupos muestran un predominio de estructura

conceptual Simple (tabla 14).

Tabla 14 - Media, Desviacién Tipicay U de Mann Whitnney para las medidas de estructura conceptual
en la planificacion de estrategias en relacion a la funcién en juego.

- No
Especialistas .
especialistas

Variables (n=8) (n=12) U Z Sig. r
M DT M DT
Simple 7.13 3.64 550 271 3150 -1.28 .226 .287

Doble 200 342 333 227 2750 -161 .108 .361
Triple .50 .76 42 51 4750 -04 968 .010
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5.2.2. Resultados en relacion a la pericia
5.2.2.1. Resultados en relacion a la pericia en las variables conocimiento

procedimental y declarativo, conocimiento procedimental y declarativo especifico en

defensa, toma de decisiones y rendimiento.

Analizando los resultados en relacion a la pericia, no se han observado
diferencias significativas en el contraste multivariado del MANOVA (A Wilks = .363,
Fe10) = 2.931, p = .064, npz = .637; SP = .643). Sin embargo, en el analisis de los
contrastes univariados son observables diferencias significativas en las variables
Conocimiento declarativo, Conocimiento procedimental especifico en defensa,
Conocimiento declarativo especifico en defensa y Rendimiento (tabla 15), presentando

los expertos valores medios més elevados que los noveles.

Tabla 15 - Contrastes Univariados del MANOVA para las variables conocimiento procedimental y
declarativo, conocimiento procedimental y declarativo especifico en defensa, toma de decisiones y
rendimiento en relacion a la pericia.

Experto Novel Potencia
Variables (n=10) (n=10)  F(1,15) Sig. np2 observada
M DT ™M DT
Conocimiento procedimental 18.56 3.24 17.10 3.75  .683 421 044 121
Conocimiento declarativo 19.22 2.44 1560 3.57 6.777 .020 .311 .682
Conocimiento procedimental 500 100 380 140 5043 040 .252 556
(Defensa)
Conocimiento declarativo (Defensa) 544 124 380 175 5436 .034 .266 .587
Rendimiento 122 46 190 .27 17.689 .001 .541 .975
Toma de decisiones J1 13 81 .12 2234 156 .130 .288
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5.2.2.2. Resultados en relacion a la pericia en las variables representacion de

problemas y planificacion de estrategias.

Analizando los resultados referentes a la representacion de problemas podemos
observar que, en el caso del contenido conceptual, existen diferencias significativas en
la Variedad de Finalidades, con valores medios mas elevados por parte de los noveles,
y en el Total de condiciones y Variedad de Condiciones con valores medios mas

elevados por parte de los expertos (tabla 16).

Tabla 16 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de contenido conceptual
en la representacion de problemas en relacién la pericia.

Experto Novel
Variables (n=10) (n=10) U z Sig. r
M DT M DT
Total de finalidades 460 337 810 593 3100 -144 .150 510
Variedad de finalidades 1.70 95 240 .70 2350 -2.21 .027 .783
Total de condiciones 1010 7.74 420 592 2450 -1.95 050 .689
Variedad de Condiciones 490 288 250 288 2450 -196 .050 .694
Total de Acciones .60 107 .00 .00 35.00 -1.82 .068 .645
Variedad de Acciones .40 .70 .00 .00 3500 -1.83 .068 .645
Do .30 67 20 42 49.00 -11 914 .038
Regulatorios .50 85 40 97 4550 -45 654 158
Reactivos .90 160 110 99 3700 -1.05 .295 .370

Analizando mas detalladamente los subconceptos de finalidad podemos observar
que solo existen diferencias significativas en el subconcepto Considerar/ Cubrir una
zona preferente del ataque (tabla 17), presentando los noveles valores medios mas

elevados que los expertos.

Tabla 17 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para los subconceptos de finalidad en la
representacion de problemas en relacion a la pericia.

Experto Novel
Variables (n=10) (n=10) U Z Sig. r
M DT M DT
Ejecutar la accion de la defensa 250 2.07 410 4.01 4350 -50 .619 .176

bCI%r&::SS.rar/ Cubrir el espacio creado por el 120 148 60 B84 4000 -83 405 294
Enviar el balon con facilidad para su colocacién .60 126 100 133 39.00 -94 .345 .334
Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataqgue .30 .95 2.10 3.31 26.00 -2.13 .033 .754
Ganar el punto o el set. .00 .00 .10 .32 45.00 -1.00 .317 .354
Finalizar el partido. .00 .00 .00 .00 - - - -

FILIPE CARRASCO SOARES
118



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS JUGADORES DE VOLEIBOL EN LA
ACCION DE DEFENSA

En el caso de los subconceptos de condicion observaron diferencias
significativas en los subconceptos Disponibilidad del defensor, Caracteristicas de la
colocacion contraria y Actuacion del atacante presentando los jugadores expertos

valores medios mas elevados que los noveles (tabla 18).

Tabla 18 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para los subconceptos de condicién en la
representacion de problemas en relacion a la pericia.

Experto Novel
Variables (n=10) (n=10) U Z Sig. r

M DT ™M DT
La defensa mas dominada y eficaz del defensor 20 .63 .10 .32 4950 -07 .942 .026
Debilidad del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicion del defensor 150 212 .80 1.03 4200 -66 .508 .234
Mejor opcidn de defensa 1.00 133 .40 97 3500 -1.33 .182 .472
Disponibilidad del defensor 150 172 .30 .67 2450 -213 .033 .753
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicion del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en blogueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -

Debilidad de los compafieros en defensa de 22linea .00 .00 .00 .00 - - - -
bDIIoSgS::Ion 0 ubicacion de los compafieros en 70 106 20 42 3800 -112 261 398
Disposicion o ubicacion de los comparfieros en

. A0 32 40 .70 3950 -1.14 255 403
defensa en 22 linea

Actuacion de los bloqueadores 60 97 20 42 39.00 -1.04 .300 .367
Tendencias generales del blogueo 10 32 .00 .00 45.00 -1.00 .317 .354
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -

Condiciones de la recepcion o defensa contraria 00 .00 .10 .32 4500 -1.00 .317 .354
Caracteristicas de la colocacion contraria 80 .79 20 .63 27.00 -2.06 .040 .727
Combinacién de ataque marcada por el contrario 40 97 .00 .00 40.00 -1.45 .147 513
Fuerza del oponente en ataque 10 .32 .80 187 3950 -1.14 .255 .403
Debilidad del oponente en ataque 00 .00 .20 .42 40.00 -145 .146 .514
Disposicién y Ubicacion del atacante 30 95 .00 .00 45.00 -1.00 .317 .354
Tendencias del atacante 00 .00 .10 .32 4500 -100 .317 .354
Actuacion del atacante 260 201 .50 .97 1500 -2.78 .005 .982
Estado del juego 10 32 .00 .00 4500 -1.00 .317 .354
Ambiente .00 .00 .00 .00 - - - -

En cuanto a la sofisticacion conceptual (tabla 19), se han manifestado diferencias
significativas en la jerarquia de finalidades 2- Oponente y ellos mismos, presentando los

jugadores noveles valores medios méas elevados que los jugadores expertos, y en la
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calidad de condiciones 3-Apropiado con dos 0 mas detalles” presentando los jugadores

expertos valores medios mas elevados que los noveles.

Tabla 19 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para la sofisticacion conceptual en la
representacion de problemas en relacion a la pericia.
Experto Novel
Variables (n=10) (n=10) u z Sig. r
M DT M DT

Jerarquia de finalidades

0- Destrezas y ellos mismos 250 2.07 420 416 4350 -50 .619 .176
1- Compafieros y ellos mismos 1.80 193 150 165 4700 -24 .813 .084
2- Oponente y ellos mismos 30 95 230 323 2150 -244 015 .862
3- Atributos de victoria .00 .00 .10 32 4500 -1.00 .317 .354
Calidad de Condiciones

0-Inapropiado o débil. 10 .32 .00 .00 4500 -1.00 .317 .354
1-Apropiado pero sin detalles 30 .67 .00 .00 40.00 -145 .147 513
2- Apropiado con un detalle 510 5.04 250 433 28.00 -1.70 .090 .599

3-Apropiado con dos 0 més detalles 4.60 3.27 130 211 21.00 -2.27 .023 .803
Calidad de Acciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles 40 .70 .00 .00 3500 -1.83 .068 .645
2- Apropiado con un detalle 20 42 .00 .00 40.00 -145 .146 .514

3-Apropiado con dos 0 mas detalles .00 .00 .00 .00 - - - -

En la estructura conceptual podemos observar que no se registran diferencias
significativas. Sin embargo, los jugadores expertos presentan valores medios mas
elevados que los noveles en la estructura conceptual Triple, mientras que los jugadores
noveles presentan valores medios méas elevados que los expertos en la estructura

conceptual Simple (tabla 20).

Tabla 20 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para la estructura conceptual en la
representacion de problemas en relacion a la pericia.
Experto Novel
Variables (n=10) (n=10) u Z Sig. r
M DT M DT
Simple 460 284 7.20 371 2750 -171 .088 .604
Doble 280 215 270 333 4350 -50 .615 .178
Triple 220 282 40 .97 2800 -1.88 .060 .666
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A continuacion, presentaremos los resultados correspondientes a la planificacion
de estrategias. En el contenido conceptual (tabla 21) podemos observar que no existen
diferencias significativas entre los grupos. Pese a ello, los jugadores expertos presentan
valores medios superiores a los noveles en todas las medidas de contenido conceptual,
excepto en los Regulatorios, medida en la que los jugadores noveles presentan valores

medios mas elevados que los expertos.

Tabla 21 - Media, Desviacion Tipicay U de Mann Whitnney para las medidas de contenido conceptual
en la planificacion de estrategias en relacion a la pericia.

Experto Novel
Variables (n=10) (n=10) U z Sig. r
M DT M DT
Total de finalidades 340 398 220 319 46.00 -32 751 112
Variedad de finalidades .90 99 100 125 50.00 .00 1.000 .000
Total de condiciones 470 437 370 4.06 3950 -.80 423 284
Variedad de Condiciones 240 190 230 245 44.00 -.46 .645 163
Total de Acciones 10 32 .00 .00 4500 -1.00 .317 .354
Variedad de Acciones .10 .32 .00 .00 45.00 -1.00 .317 .354
Do .60 126 .40 .70 48.00 -20 .842 .070
Regulatorios 320 244 630 435 2800 -1.67 .094 592
Reactivos 110 137 80 155 4000 -.83 408  .293

Observando mas detalladamente los subconceptos de finalidad, podemos
comprobar que no existen diferencias significativas entre los dos grupos en ninguno de
los subconceptos analizados. Pese a ello, los valores medios son muy similares entre los
dos grupos, presentando los jugadores expertos valores medios ligeramente superiores a
los de los noveles en los subconceptos Enviar el balén con facilidad para su colocacion

y Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque (tabla 22).

Tabla 22 - Media, Desviacion Tipica 'y U de Mann Whitnney para los medidas de subconceptos de
finalidad en la planificacion de estrategias en relacién a la pericia.

Experto Novel
Variables (n=10) (n=10) U z Sig. r
M DT M DT
Ejecutar la accion de la defensa 150 259 150 251 44.00 -512 .608 .181
Considerar/ Cubrir el espacio creado por el bloqueo. .20 .42 .30 .67 49.00 -.108 .914 .038
Enviar el balon con facilidad para su colocacién 90 223 .10 .32 44.00 -730 .466 .258
Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque .80 220 .20 .42 49.00 -.108 .914 .038
Ganar el punto o el set. .00 .00 .00 .00 - - - -
Finalizar el partido. .00 .00 .00 .00 - - - -
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En cuanto a los subconceptos de condicion, podemos observar que no se

observan diferencias significativas entre los grupos. Sin embargo, los jugadores

expertos presentan valores medios mas elevados que los noveles en los subconceptos de

condicion Posicién del defensor y Disponibilidad del defensor, mientras que en los

jugadores noveles, se observan valores medios superiores que en los expertos en el

subconcepto de condicion Disposicion o ubicacion de los comparieros en defensa en 22

linea (tabla 23).

Tabla 23 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para los subconceptos de condicién en la
planificacién de estrategias en relacion a la pericia.

Experto Novel
Variables (n=10) (n=10) U Z Sig. r
M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor .00 .00 .10 .32 45.00 -1.000 .317 .354
Debilidad del defensor 20 42 .00 .00 40.00 -1.453 .146 514
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 50.00 .000 1.000 .000
Posicidn del defensor 160 212 1.00 1.15 4500 -406 .685 .144
Mejor opcidn de defensa 20 63 .30 .95 4950 -.073 942 .026
Disponibilidad del defensor 120 169 .60 .84 4200 -666 .505 .236
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicidn del colocador 20 63 .00 .00 45.00 -1.000 .317 .354
Fuerza de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 50.00 .000 1.000 .000
Fuerza de los comparieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 50.00 .000 1.000 .000
Debilidad de los compafieros en bloqueo .00 .00 .10 .32 45.00 -1.000 .317 .354
I[i)r?g);hdad de los comparieros en defensa de 22 00 00 00 00 - i i i
Disposicién o ubicacion de los comparfieros en 00 00 00 .00 i i i i
bloqueo.
Disposicion o 9b|caC|on de los compafieros en 00 00 40 70 3500 -1.826 068 645
defensa en 22 linea.
Actuacion de los blogueadores A0 32 10 .32 - - - -
Tendencias generales del blogueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Condiciones de la recepcién o defensa contraria .00 .00 .00 .00 - - - -
Caracteristicas de la colocacion contraria 10 .32 .00 .00 45.00 -1.000 .317 .354
Combinacidn de ataque marcada por el contrario .10 .32 .00 .00 45.00 -1.000 .317 .354
Fuerza del oponente en ataque 10 .32 .10 .32 50.00 .000 1.000 .000
Debilidad del oponente en ataque. .00 .00 .10 .32 45.00 -1.000 .317 .354
Disposicién y Ubicacion del atacante. .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias del atacante 30 67 .20 .63 4550 -548 584 194
Actuacion del atacante .60 84 50 .71 48.00 -173 .863 .061
Estado del juego .00 .00 .00 .00 - - - -
Ambiente .00 .00 .00 .00 - - - -
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En relacion a la sofisticacion conceptual, podemos comprobar que no se han
observado diferencias significativas entre los dos grupos. Pese a ello, los jugadores
expertos presentan valores medios mas elevados que los noveles en la jerarquia de
finalidades 1- Compafieros y ellos mismos y en la Calidad de condiciones 3-Apropiado
con dos o mas detalles, siendo los demas valores medios de sofisticacion conceptual

muy similares entre los dos grupos (tabla 24).

Tabla 24 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para la sofisticacion conceptual en la
planificacién de estrategias en relacion a la pericia.
Experto Novel
Variables (n=10) (n=10) U Z Sig. r
M DT M DT

Jerarquia de finalidades

0- Destrezas y ellos mismos 160 255 160 250 47.00 -249 .804 .088
1- Compafieros y ellos mismos 170 287 40 .84 39.00 -1.028 .304 .363
2- Oponente y ellos mismos 10 32 30 .67 4450 -669 503 .237
3- Atributos de victoria .00 .00 .00 .00 - - - -
Calidad de Condiciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles 10 32 50 .97 3950 -1.139 .255 .403
2- Apropiado con un detalle 200 194 220 3.19 41.00 -707 .479 .250

3-Apropiado con dos 0 mas detalles 2.60 3.13 1.00 149 36.00 -1.135 .257 .401
Calidad de Acciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .00 .00 - - - -
2- Apropiado con un detalle 10 32 .00 .00 45.00 -1.000 .317 .354

3-Apropiado con dos o més detalles .00 .00 .00 .00 - - - -

En el caso de la estructura conceptual, observamos que no se registran
diferencias significativas entre los dos grupos. Sin embargo, los jugadores noveles
presentan valores medios superiores a los expertos en la estructura conceptual Doble,
mientras que los jugadores expertos presentan valores medios mas elevados en la

estructura conceptual Triple (tabla 25).
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Tabla 25 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para la estructura conceptual en la
planificacién de estrategias en relacidn a la pericia.
Experto Novel
Variables __ (n=10) (n=10) U z Sig. r
M DT M DT
Simple 6.30 2.00 6.00 4.08 4850 -.114 .909 .040
Doble 250 217 3.10 3.38 4850 -116 .908 .041
Triple 70 67 .20 .42 29.00 -1.842 .066 .651

5.2.3. Resultados en relacion a la funcién en juego entre grupos de pericia
5.2.3.1. Resultados en relacién a la funcion en juego entre grupos de pericia en las
variables conocimiento procedimental y declarativo, conocimiento procedimental y

declarativo especifico en defensa, toma de decisiones y rendimiento.

- Especialistas en Defensa

Presentamos, seguidamente, los resultados en relacion a la funciéon en juego
entre grupos de pericia. No se observan diferencias significativas en el contraste
multivariado del MANOVA (A Wilks = .617, F(.10) = 1.034, p = .458, 1,> = .383; SP =
.246). Sin embargo, en el andlisis de los contrastes univariados son observables
diferencias significativas en las variables Conocimiento Declarativo y Conocimiento
procedimental especifico en defensa (tabla 26), presentando los especialistas expertos

valores medios mas elevados que los especialistas noveles.

Tabla 26- Contrastes Univariados del MANOVA para las variables conocimiento procedimental y
declarativo, conocimiento procedimental y declarativo especifico en defensa, toma de decisiones y
rendimiento en relacion a especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel Potencia
Variables n=4 n=4 F (1,15) Sig. np2 observada
M DT M DT
Conocimiento procedimental 20.25 2.87 1950 4.43 111 .744 007 .061
Conocimiento declarativo 19.00 346 1425 1.71 4529 050 .232 513
Conocimiento procedimental (Defensa) 550 1.00 3.50 1.00 8.000 .038 .256 567
Conocimiento declarativo (Defensa) 525 150 325 206 1547 .094 .176 .388
Rendimiento 154 48 183 .37 1623 .222 .005 223
Toma de decisiones J7 .06 .75 .10 .079 .783 .098 .058
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- No especialistas en defensa

En el caso de los jugadores no especialistas en defensa observamos que, en el
contraste multivariado del MANOVA, se han observado diferencias significativas entre
los grupos en la combinacion de las variables (A Wilks = .331, F 10=3.370, p=.044,
np22.669; SP=.521), siendo observables también diferencias significativas en los
contrastes univariados, mas especificamente en las variables Rendimiento y Toma de
Decisiones (tabla 27), presentando los no especialistas noveles valores medios mas

elevados que los no especialistas expertos.

Tabla 27 - Contrastes Univariados del MANOVA para las variables conocimiento procedimental y
declarativo, conocimiento procedimental y declarativo especifico de defensa, toma de decisiones y
rendimiento en relacion a no especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel Potencia
Variables n=6 n=6 F(115) Sig. wp2 | oo
M DT M DT
Conocimiento procedimental 17.83 3.19 1550 2.43 .778 392 .049 131
Conocimiento declarativo 19.17 160 16.50 4.32 2302 .150 .133 .295
fggfgﬁg;;e”to procedimental 460 89 400 167 2239 438 041 116
Conocimiento declarativo (Defensa) 5.60 1.14 4.17 160 .635 155 .130 .289
Rendimiento 96 .27 194 .20 24782 .000 .623 .996
Toma de decisiones J2 19 86 .13 6.891 .019 .315 .690

5.2.3.2. Resultados en relacién a la funcién entre grupos de pericia en las variables

representacion de problemas y planificacion de estrategias.

- Especialistas en Defensa

Observando los resultados correspondientes a la representacién de problemas,
podemos comprobar que en el contenido conceptual (tabla 28) existen diferencias
significativas en las medidas de contenido conceptual Total de finalidades y Variedad

de finalidades, presentando los especialistas noveles valores medios mas elevados que
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los especialistas expertos, y en Total de condiciones y Variedad de condiciones
presentando los especialistas expertos valores medios mas elevados que los especialistas

noveles.

Tabla 28 - Media, Desviacion Tipicay U de Mann Whitnney para las medidas de contenido conceptual
en la representacion de problemas en relacion a especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=4) (n=4) U Z Sig. r
M DT M DT
Total de finalidades 1.25 50 11.25 6.18 .00 -2.37 .018 .838
Variedad de finalidades 1.00 .00 250 .58 .00 -249 .012 .880
Total de condiciones 1525 810 .50 .58 .00 -2.34 .018 .827
Variedad de Condiciones 6.25 222 50 58 .00 -235 .018 .831
Total de Acciones 1.00 141 .00 .00 4.00 -151 .130 .534
Variedad de Acciones b0 58 .00 .00 4.00 -153 .126 .541
Do 00 00 .00 .00 - - - -
Regulatorios bS50 1.00 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Reactivos J5 9 .75 .96 800 .00 1.000 .000

En los subconceptos de finalidad podemos observar que se verificaron
diferencias significativas en el subconcepto de finalidad Considerar/ Cubrir una zona
preferente del ataque (tabla 29), presentando los especialistas noveles valores medios

mas elevados que los especialistas expertos.

Tabla 29 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para los subconceptos de finalidad en la
representacion de problemas en relacion a especialistas en defensa expertos y noveles.
Experto Novel

Variables (n=4) (n=4) U Z Sig r
M DT M DT
Ejecutar la accion de la defensa 1.00 .82 525 411 350 -1.31 .095 .463

E:I%r&sdgglrar/Cubrlrelespacmcreadoporel 25 50 50 100 750 -19 425 067

Enviar el balon con facilidad para su colocacién .00 .00 .75 .96 4.00 -1.51 .132 .534
Considerar/ Cubrir una zona preferente del 00 00 425 465 2.00 -1.98 048 700

ataque
Ganar el punto o el set. .00 .00 .25 .50 6.00 -1.00 .317 .354
Finalizar el partido. .00 .00 .00 .00 - - - -

FILIPE CARRASCO SOARES
126



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS JUGADORES DE VOLEIBOL EN LA

ACCION DE DEFENSA

En los subconceptos de condicion son observables diferencias significativas en

los subconceptos de condicion Posicion del defensor, Mejor opcion de defensa,

Disponibilidad del defensor, Caracteristicas de la colocacion contraria y Actuacion del

atacante (tabla 30), presentando los especialistas en defensa expertos valores medios

mas elevados que los especialistas noveles.

Tabla 30 - Media, Desviacion Tipica'y U de Mann Whitnney para los subconceptos de condicién en la
representacion de problemas en relacion a especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=4) m=4) uv z Ssig r
M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicidn del defensor 3.00 271 .00 .00 .00 -248 .014 877
Mejor opcidn de defensa 175 1.71 .00 .00 2.00 -1.98 .048 .700
Disponibilidad del defensor 175 222 .00 .00 2.00 -2.00 .046 .707
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicidn del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
k[))I|(;55chj)§(|)(?lon 0 ubicacidn de los compafieros en 100 141 00 00 400 -151 132 534
(Ij)(;fsg)noss;c;ﬁnzgI:,ané;‘jamon de los compafieros en 00 00 25 50 600 -100 317 354
Actuacion de los blogueadores 100 141 .00 .00 4.00 -151 .132 534
Tendencias generales del bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Condiciones de la recepcién o defensa contraria .00 .00 .00 .00 - - - -
Caracteristicas de la colocacion contraria 100 .82 .00 .00 2.00 -2.00 .046 .707
Combinacidn de ataque marcada por el contrario 25 050 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Fuerza del oponente en ataque 25 050 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Debilidad del oponente en ataque. .00 .00 .25 .50 6.00 -1.00 .317 .354
Disposicién y Ubicacion del atacante. .75 150 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Tendencias del atacante .00 .00 .00 .00 - - - -
Actuacion del atacante 400 200 .00 .00 .00 -253 .012 .894
Estado del juego 25 50 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Ambiente .00 .00 .00 .00 - - - -
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En relacion a la sofisticacion conceptual (tabla 31) se observan diferencias
significativas en la jerarquia de finalidades 2- Oponente y ellos mismos, presentando los
especialistas en defensa noveles valores medios mas elevados que los especialistas
expertos, y en los niveles de calidad de condicién 2— Apropiado con un detalle y 3 —
Apropiado con 2 o0 mas detalles presentando los especialistas en defensa expertos

valores medios superiores a los especialistas noveles.

Tabla 31 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para la sofisticacion conceptual en la
representacion de problemas en relacion a especialistas en defensa expertos y noveles.
Experto Novel
Variables (n=4) (n=4) U Z  Sig. r
M DT M DT

Jerarquia de finalidades

0- Destrezas y ellos mismos 100 .82 550 443 350 -1.31 .190 .463
1- Compafieros y ellos mismos 25 50 125 96 3.00 -156 .118 552
2- Oponente y ellos mismos .00 .00 425 465 2.00 -198 .024 .700
3- Atributos de victoria .00 .00 .25 50 6.00 -1.00 .317 .354
Calidad de Condiciones

0-Inapropiado o débil. 25 50 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
1-Apropiado pero sin detalles J5 9 .00 .00 400 -151 .132 534
2- Apropiado con un detalle 725 629 25 50 50 -225 .048 .795

3-Apropiado con dos 0 més detalles 700 294 25 50 .00 -237 .018 .838
Calidad de Acciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles J5 9 .00 .00 400 -151 .132 534
2- Apropiado con un detalle 25 50 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354

3-Apropiado con dos 0 més detalles .00 .00 .00 .00 - - - -

En la estructura conceptual podemos comprobar que Unicamente se manifiestan
diferencias significativas en la estructura conceptual Triple (tabla 32), presentando los
especialistas en defensa expertos valores medios mas elevados que los especialistas en

defensa noveles.

Tabla 32 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para la estructura conceptual en la
representacion de problemas en relacion a especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel

Variables (n=4) (n=4) U Z Sig. r
M DT M DT

Simple 375 330 750 526 400 -1.17 .242 .414

Doble 2.75 222 250 5.00 4.00 -1.19 .234 .421

Triple 300 356 .00 .00 2.00 -198 .048 .700
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En lo que concierne a la planificacion de estrategias, podemos comprobar que no
se observan diferencias significativas entre los dos grupos. Sin embargo, en el contenido
conceptual los especialistas en defensa expertos presentan valores medios més elevados
que los especialistas en defensa noveles en la mayoria de las medidas de contenido
conceptual salvo en los Regulatorios, contenido en el que los especialistas en defensa
noveles presentan valores medios superiores a los especialistas en defensa expertos

(tabla 33).

Tabla 33 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para el contenido conceptual en la
planificacién de estrategias en relacién a especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=4) (n=4) u Z Sig. r
M DT M DT
Total de finalidades 450 526 325 472 750 -15 .880 .053
Variedad de finalidades 100 115 75 96 7.00 -32 .750 .113
Total de condiciones 300 216 .25 50 250 -1.69 .092 .598
Variedad de Condiciones 200 141 25 50 250 -1.70 .090 .601
Total de Acciones .25 .50 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Variedad de Acciones .25 .50 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Do .00 .00 .00 .00 - - - -
Regulatorios 225 206 7.75 519 350 -1.32 .186 .467
Reactivos 200 183 125 250 550 -77 .442 .272

Analizando detalladamente los subconceptos de finalidad podemos observar
(tabla 34) que no existen diferencias significativas entre los dos grupos en ninguno de
los subconceptos analizados. Pese a ello, los especialistas en defensa expertos presentan
valores medios méas elevados que los especialistas en defensa noveles en los
subconceptos Enviar el balon con facilidad para su colocacion y Considerar/ Cubrir
una zona preferente del ataque. Por su parte, los especialistas en defensa noveles
presentan valores medios mas elevados que los especialistas en defensa expertos en los
subconceptos Ejecutar la accion de la defensa y Considerar/ Cubrir el espacio creado

por el blogueo.

FILIPE CARRASCO SOARES
129



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS JUGADORES DE VOLEIBOL EN LA

ACCION DE DEFENSA

Tabla 34 - Media, Desviacion Tipica'y U de Mann Whitnney para las medidas de subconceptos de
finalidad en la planificacion de estrategias en relacion a especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel

Variables (n=4) (n=4) U Z Sig. r
M DT M DT

Ejecutar la accion de la defensa .75 150 2.75 3.77 550 -83 406 .293
glzrasdggrar/ Cubrir el espacio creado por el 25 50 50 1.00 750 -19 850 067
Enviar el bal6n con facilidad para su colocacién 1.75 350 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque 1.75 3.50 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Ganar el punto o el set. .00 .00 .00 .00 8.00 - - -
Finalizar el partido. .00 .00 .00 .00 8.00 - - -

En los subconceptos de condicion (tabla 35) podemos comprobar que no se han

observado diferencias significativas entre los dos grupos en ninguno de los

subconceptos analizados. Pese a ello, los especialistas en defensa expertos presentan

valores medios mas elevados que los especialistas en defensa noveles en los

subconceptos Debilidad del defensor, Posicion del defensor, Mejor opcion de defensa,

Disponibilidad del defensor, Posicion del colocador, Combinacion de ataque marcada

por el contrario y Actuacion del atacante, mientras que los especialistas en defensa

noveles presentan valores medios mas elevados que los especialistas expertos en el

subconcepto Disposicién o ubicacién de los compafieros en defensa en 22 linea. Es

destacable que este Ultimo grupo no presenta valores en ningin otro subconcepto.
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Tabla 35 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de subconceptos de
condicidn en la planificacion de estrategias en relacion a especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=4) =4 U zZ Sig r
M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad del defensor 25 50 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicidn del defensor 75 96 .00 .00 400 -151 .132 .354
Mejor opcidn de defensa 50 1.00 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Disponibilidad del defensor 50 1.00 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicidn del colocador .50 100 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Fuerza de los compafieros en blogueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en blogueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
kl)DIIc?gSeS(I)(flon 0 ubicacion de los comparfieros en 00 00 00 00 - i i i
([j);:g)noss;c;ﬁnzgI;an;;?mon de los compafieros en 00 00 25 50 600 -1.00 317 354
Actuacion de los blogueadores .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias generales del bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Condiciones de la recepcién o defensa contraria .00 .00 .00 .00 - - - -
Caracteristicas de la colocacion contraria .00 .00 .00 .00 - - - -
Combinacion de ataque marcada por el contrario 25 50 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Fuerza del oponente en ataque .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad del oponente en ataque. .00 .00 .00 .00 - - - -
Disposicién y Ubicacion del atacante. .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias del atacante .00 .00 .00 .00 - - - -
Actuacion del atacante 25 50 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354
Estado del juego .00 .00 .00 .00 - - - -
Ambiente .00 .00 .00 .00 - - - -

En la sofisticacion conceptual, observamos que sélo se muestran diferencias

significativas en la calidad de condiciones 2 Apropiado con 1 detalle (tabla 36),

presentando los especialistas expertos valores medios mas elevados que los especialistas

noveles.
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Tabla 36 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de sofisticacion
conceptual en la planificacion de estrategias en relacion a especialistas en defensa expertos y noveles.
Experto Novel
Variables (n=4) (n=4) U Z  Sig. r
M DT M DT

Jerarquia de finalidades

0- Destrezas y ellos mismos 1.00 141 275 377 650 -46 .646 .163
1- Compafieros y ellos mismos 350 404 50 100 500 -1.00 .317 .354
2- Oponente y ellos mismos .00 00 .00 .00 - - - -
3- Atributos de victoria .00 .00 .00 .00 - - - -
Calidad de Condiciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .00 .00 - - - -
2- Apropiado con un detalle 125 126 .00 .00 200 -2.00 .046 .707

3-Apropiado con dos o mas detalles  1.75 126 .25 .50 250 -1.70 .090 .601
Calidad de Acciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .00 .00 - - - -
2- Apropiado con un detalle .25 bS50 .00 .00 6.00 -1.00 .317 .354

3-Apropiado con dos 0 més detalles .00 .00 .00 .00 - - - -

En la estructura conceptual podemos observar que existen diferencias
significativas entre los dos grupos en la estructura conceptual Triple (tabla 37),
presentando los especialistas en defensa expertos valores medios mas elevados que los

especialistas en defensa noveles.

Tabla 37 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de estructura conceptual
en la planificacion de estrategias en relacién a especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel

Variables __(n=4) =4 u z Sig r
M DT ™M DT

Simple 6.75 1.71 750 526 500 -87 .384 .308

Doble 150 1.29 250 5.00 550 -77 .884 .272
Triple 1.00 .82 .00 .00 2.00 -2.00 .046 .707

- No especialistas

Al analizar la representacion de problemas podemos comprobar que, en el
contenido conceptual, no son observables diferencias significativas entre los dos grupos,
siendo que tanto no especialistas expertos como no especialistas noveles presentan

valores medios muy similares, por lo que (tabla 38).
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Tabla 38 - Media, Desviacion Tipica'y U de Mann Whitnney para las medidas de contenido conceptual
en la representacion de problemas en relacion a no especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=6) (n=6) U Z Sig. r

M DT M DT
Total de finalidades 6.83 2.32 6.00 522 11.00 -1.13 .258 .326
Variedad de finalidades 217 98 233 .82 1550 -.53 596 .153
Total de condiciones 6.67 575 6.67 6.68 17.00 -.16 .872 .046
Variedad de Condiciones 4.00 3.10 3.83 3.06 1550 -.41 .682 .118
Total de Acciones 33 .82 .00 .00 15.00 -1.00 .317 .289
Variedad de Acciones 33 .82 .00 .00 15.00 -1.00 .317 .289
Do b0 .84 .33 .52 17.00 -.19 .850 .055
Regulatorios bS50 .84 .67 1.21 1750 -10 .920 .029
Reactivos 1.00 2.00 1.33 1.03 10.50 -1.27 .204 .367

Cuando analizamos los subconceptos de finalidad (tabla 39), podemos observar
que no existen diferencias significativas entre los dos grupos. Pese a ello, podemos
comprobar que los no especialistas expertos presentan valores medios més elevados que
los no especialistas noveles en la finalidad Considerar/ Cubrir el espacio creado por el
bloqueo, sin embargo, los valores medios en los demas conceptos de finalidad son muy

similares en ambos grupos.

Tabla 39 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de subconceptos de
finalidad en la representacion de problemas en relacion a no especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=6) (n=6) U Z Sig. r

M DT M DT
Ejecutar la accion de la defensa 3.50 2.07 3.33 4.13 12.00 -.98 .327 .283
E&gﬂgﬁfaﬂ Cubrir el espacio creado por el 183 160 .67 .82 1000 -1.34 360 .387
Enviar el bal6n con facilidad para su colocacion 1.00 155 1.17 160 17.00 -17 .846 .049
Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque .50 1.22 .67 .82 1350 -86 .610 .248
Ganar el punto o el set. .00 .00 .00 .00 - - - -
Finalizar el partido. .00 .00 .00 .00 - - - -

En el caso de los subconceptos de condicion podemos observar que no existen
diferencias significativas entre los dos grupos en ninguno de los subconceptos
analizados. Sin embargo, los no especialistas expertos presentan valores mas elevados
que los no especialistas noveles en las condiciones Disponibilidad del defensor y

Actuacion del atacante, mientras que los no especialistas noveles presentan valores
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medios mas elevados que los no especialistas expertos en la condicién Posicion del

defensor. En los demés subconceptos de condicion, ambos grupos presentan valores

medios muy similares (tabla 40).

Tabla 40 - Media, Desviacién Tipica y U de Mann Whitnney para los subconceptos de condicion en la
representacion de problemas en relacion a no especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=6) (n=6) U Z Sig r
M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor 33 .82 .17 41 1750 -12 .902 .035
Debilidad del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicion del defensor 50 .84 1.33 1.03 10.00 -1.43 .152 .413
Mejor opcidn de defensa bS50 .84 67 121 1750 -10 .920 .029
Disponibilidad del defensor 133 151 50 .84 1150 -1.12 .262 .323
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicidn del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
kl)DIIc?gSeS(I)(flon 0 ubicacion de los comparfieros en 50 84 33 52 1700 -19 850 055
([j)éfg’n":;c;g”zfI;’nbe';f"c'on de los compafieros en 17 41 50 .84 1450 -74 460 .214
Actuacion de los blogueadores 33 .52 0,33 .52 18.00 .00 1.000 .000
Tendencias generales del blogueo A7 41 00 .00 1500 -1.00 .317 .289
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Condiciones de la recepcién o defensa contraria .00 .00 .17 .41 15.00 -1.00 .317 .289
Caracteristicas de la colocacién contraria .67 .82 .33 .82 13.00 -96 .337 .277
Combinacidn de ataque marcada por el contrario bS50 122 .00 .00 1500 -1.00 .317 .289
Fuerza del oponente en ataque .00 .00 1.33 234 9.00 -190 .050 .548
Debilidad del oponente en ataque. .00 .00 .17 .41 15.00 -1.00 .317 .289
Disposicién y Ubicacion del atacante. .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias del atacante .00 .00 .17 .41 15.00 -1.00 .317 .289
Actuacion del atacante 167 151 .83 117 11.00 -1.19 .234 .344
Estado del juego .00 .00 .00 .00 - - - -
Ambiente .00 .00 .00 .00 - - - -

En relacion a la sofisticacion conceptual (tabla 41), podemos observar que no

existen diferencias significativas. Pese a ello, los no especialistas expertos presentan

valores medios mas elevados que los no especialistas noveles en la jerarquia de

finalidades 1- Compafieros y ellos mismos, en la calidad de condiciones 3-Apropiado
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con dos 0 més detalles y en las calidades de acciones 1-Apropiado pero sin detalles y 2-
Apropiado con un detalle. Por otra parte, los no especialistas noveles sélo presentan
valores medios mas elevados que los no especialistas expertos en la jerarquia de

finalidades 2- Oponente y ellos mismos.

Tabla 41 - Media, Desviacion Tipicay U de Mann Whitnney para la sofisticacion conceptual en la
representacion de problemas en relacion a no especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=6) (n=6) U Z Sig. r
M DT ™M DT
Jerarquia de finalidades
0- Destrezas y ellos mismos 3,50 2.07 3.33 4.13 1200 -98 .327 .283
1- Compafieros y ellos mismos 283 183 1.67 2.07 1200 -99 .322 .286
2- Oponente y ellos mismos bS50 1.22 1.00 .89 11.00 -1.26 .208 .364
3- Atributos de victoria .00 .00 .00 .00 - - - -
Calidad de Condiciones
0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .00 .00 - - - -
2- Apropiado con un detalle 3.67 3.98 4.00 5.18 18.00 .00 1.000 .000
3-Apropiado con dos 0 mas detalles 3.00 2.53 2.00 2.53 14.00 -67 .502 .193
Calidad de Acciones
0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles 17 .41 .00 .00 15.00 -1.00 .317 .289
2- Apropiado con un detalle A7 41 .00 .00 15.00 -1.00 .317 .289
3-Apropiado con dos 0 mas detalles .00 .00 .00 .00 - - - -

En la estructura conceptual, podemos observar que no existen diferencias
significativas entre los dos grupos. Sin embargo, los no especialistas expertos presentan
valores medios mas elevados que los no especialistas noveles en la estructura
conceptual Triple, mientras que los no especialistas noveles presentan valores medios
mas elevados que los no especialistas expertos en la estructura conceptual Simple (tabla

42).

Tabla 42 - Media, Desviacion Tipicay U de Mann Whitnney para las medidas de estructura conceptual
en la representacion de problemas en relacion a no especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables __(n=6) (n=6) u Z Sig. r
M DT M DT
Simple 5.17 264 7.00 2.83 11.00 -1.13 .259 .326
Doble 2.83 2.32 2.83 2.23 18.00 .00 1.000 .000
Triple 167 242 67 121 1400 -72 472 .208
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El analisis del contenido conceptual en la planificacion de estrategias (tabla 43),

muestra que no se observan diferencias significativas entre los dos grupos. Sin embargo,

los no especialistas expertos presentan valores medios mas elevados que los no

especialistas noveles en el Total de finalidades, mientras que los no especialistas

noveles presentan valores medios mas elevados que los no especialistas expertos en la

Variedad de condiciones y Regulatorios.

Tabla 43 - Media, Desviacion Tipicay U de Mann Whitnney para el contenido conceptual en la

planificacién de estrategias en relacidn a no especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=6) (n=6) U Z Sig. r

M DT M DT
Total de finalidades 267 320 150 187 16.00 -33 .741 .095
Variedad de finalidades .83 .98 1.17 147 1650 -25 .802 .072
Total de condiciones 583 527 6.00 3.69 1750 -08 .936 .023
Variedad de Condiciones 2.67 2.25 3.67 225 1400 -65 516 .188
Total de Acciones .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
Variedad de Acciones .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
Do 1.00 155 .67 .82 18.00 .00 1.000 .000
Regulatorios 3.83 264 533 388 1250 -89 373 .257
Reactivos bS50 55 50 55 18.00 .00 1.000 .000

Analizando mas detalladamente los subconceptos de finalidad (tabla 44),

podemos observar que no existen diferencias significativas entre los dos grupos. Pese a

ello, los no especialistas expertos presentan valores mas elevados que los no

especialistas noveles en la finalidad Ejecutar la accion de la defensa, mostrando ambos

grupos valores medios muy similares en el resto de subconceptos de finalidad.

Tabla 44 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para los subconceptos de finalidad en la
planificacién de estrategias en relacidn a no especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=6) (n=6) U Z Sig. r
M DT M DT
Ejecutar la accion de la defensa 200 316 .67 .82 18.00 .00 1.000 .000
glggiggra” Cubrir el espacio creado por el 17 41 17 41 18.00 .00 1.000 .000
Enviar el balon con facilidad para su colocacién .33 .82 .17 41 1750 -12 .904 .035
Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque .17 41 33 52 15.00 -.64 .522 .185
Ganar el punto o el set. .00 .00 .00 .00 - - - -
Finalizar el partido. .00 .00 .00 .00 - - - -
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En el caso de los subconceptos de condicion, podemos observar que no se
manifestaron diferencias significativas entre los dos grupos. Sin embargo, los no
especialistas expertos presentan valores medios mas elevados que los no especialistas
noveles en las condiciones Posicion del defensor y Disponibilidad del defensor,
mientras que, los no especialistas noveles presentan valores medios méas elevados que
los no especialistas expertos en las condiciones La defensa mas dominada y eficaz del
defensor y Mejor opcion de defensa. En los restantes subconceptos de condiciones se

obtuvieron valores similares en los dos grupos (tabla 45).

Tabla 45 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para los subconceptos de condicidén en la
planificacién de estrategias en relacidn a no especialistas en defensa expertos y noveles.

Experto Novel
Variables (n=6) (n=6) ] Z Sig. r
M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor .00 .00 .17 .41 1500 -1.00 .317 .289

Debilidad del defensor A7 41 .00 .00 15.00 -1.00 .317 .289
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicion del defensor 217 256 1.67 1.03 17.00 -16 .872 .046
Mejor opcidn de defensa .00 .00 50 1.22 15.00 -1.00 .317 .289
Disponibilidad del defensor 1.67 197 100 .89 16.00 -33 .742 .095
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicion del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en bloqueo .00 .00 .17 .41 1500 -1.00 .317 .289
ih A a

ﬁﬁg;“dad de los comparieros en defensa de 2 00 00 00 .00 ) ) ) )
Disposicién o ubicacion de los compafieros en 00 00 00 .00 ) ) ) )
blogueo.

Disposicion o ubicacion de los comparfieros en

. .00 .00 50 .84 12.00 -1.00 .317 .289
defensa en 22 linea.

Actuacion de los bloqueadores A7 41 17 41 18.00 - - -
Tendencias generales del bloqueo .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
Condiciones de la recepcion o defensa contraria .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
Caracteristicas de la colocacién contraria 17 41 .00 .00 1500 -1.00 .317 .289
Combln.auon de ataque marcada por el 00 00 00 00 1800 - i i
contrario

Fuerza del oponente en ataque A7 41 17 41 18.00 - - -
Debilidad del oponente en ataque. .00 .00 .17 .41 1500 -1.00 .317 .289
Disposicion y Ubicacion del atacante. .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
Tendencias del atacante bS50 84 33 .82 1550 -53 596 .153
Actuacion del atacante 83 98 83 .75 1750 -09 928 .026
Estado del juego .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
Ambiente .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
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En la sofisticacion conceptual no se aprecian diferencias significativas entre los
dos grupos. Pese a ello, se puede observar que los jugadores no especialistas expertos
presentan valores medios mas elevados que los no especialistas noveles en la jerarquia
de finalidades 0- Destrezas y ellos mismos y en la calidad de condiciones 3-Apropiado
con dos o mas detalles. Por su parte, los no especialistas noveles presentan valores
medios superiores a los no especialistas expertos en calidad de condiciones 2-

Apropiado con un detalle (tabla 46).

Tabla 46 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para la sofisticacion conceptual en la
planificacién de estrategias en relacidn a no especialistas en defensa expertos y noveles.
Experto Novel
Variables (n=6) (n=6) U Z Sig. r
M DT M DT

Jerarquia de finalidades

0- Destrezas y ellos mismos 2.00 3.16 .83 .98 18.00 .00 1.000 .000
1- Compafieros y ellos mismos bS50 .84 33 .82 1550 -53 596 .153
2- Oponente y ellos mismos A7 41 50 .84 1450 -74 460 214
3- Atributos de victoria .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
Calidad de Condiciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
1-Apropiado pero sin detalles A7 41 83 117 1150 -125 .424 361
2- Apropiado con un detalle 250 2.26 3.67 3.44 1550 -41 682 .118

3-Apropiado con dos 0 mas 317 3.97 150 1.76 15.00 -51 .305 .147

detalles

Calidad de Acciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .00 .00 18.00 - - -
2- Apropiado con un detalle .00 .00 .00 .00 18.00 - - -

3-Apropiado con dos 0 mas

detalles .00 .00 .00 .00 18.00 - - -

En la estructura conceptual podemos no existen diferencias significativas entre
los dos grupos. Sin embargo podemos comprobar que los no especialistas expertos y
noveles presentan valores medios muy similares, existiendo una tendencia en los dos

grupos de la estructura conceptual Simple (tabla 47).
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Tabla 47 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para de estructura conceptual en la
planificacion de estrategias en relacion a no especialistas en defensa expertos y noveles.
Experto Novel
Variables __(n=6) (n=6) U Zz Sig r
M DT M DT
Simple 6.00 2.28 5.00 3.22 1350 -.73 .466 .211

Doble 3.17 248 350 226 16.00 -.33 .742 .095
Triple 50 .55 .33 .52 15.00 -56 .575 .162

5.2.4. Resultados en relacion a la funcién en juego por grupos de pericia
5.2.4.1. Resultados en relacion a la funcion en juego por grupos de pericia en las
variables conocimiento procedimental y declarativo, conocimiento procedimental y

declarativo especifico en defensa, toma de decisiones y rendimiento.

- Expertos

A continuacion, compararemos los jugadores especialistas en defensa con los
jugadores no especialistas en defensa segun su nivel de pericia. Dado que no se han
observado diferencias significativas en el contraste multivariado del MANOVA (A
Wilks = .593, F10) = 1.145, p = .404, n,° = .407; SP = .271), se procedi6 al analisis de
los contrastes univariados, en los que sélo son observables diferencias significativas en
la variable Rendimiento (tabla 48), presentando los especialistas en defensa expertos

valores medios mas elevados que los no especialistas en defensa expertos.

Tabla 48- Contrastes Univariados del MANOVA para las variables conocimiento procedimental y
declarativo, conocimiento procedimental y declarativo especifico en defensa, toma de decisiones y
rendimiento en relacion a los expertos especialistas y no especialistas en defensa.

Especialista No .
. P _ especialista ) Potencia
Variables s n=4 sN=6 F(1,15) Sig. np2 observad

M DT M DT a

Conocimiento procedimental 20.25 2.87 1783 3.19 2039 .174 .120 .267
Conocimiento declarativo 19.00 3.46 19.17 160 .036 .853 .002 .054
Conocimiento procedimental 550 100 483 .983 1164 208 072  .173
(Defensa)

Conocimiento declarativo (Defensa) 525 150 550 1.05 .109 .746 .007 .061
Rendimiento 154 48 96 .27  6.960 .019 .317 .694
Toma de decisiones N .06 g2 19 1759 205 .105 237
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- Noveles

En lo que respecta a los jugadores noveles, dado que no se observan diferencias
significativas en el contraste multivariado del MANOVA (A Wilks = .644, F 10) = .923,
p =.518, npz =.356; SP = .521), se procedié al anélisis de los contrastes univariados, en

los que no son observables diferencias significativas (tabla 49).

Tabla 49 - Contrastes Univariados del MANOVA para las variables conocimiento procedimental y
declarativo, conocimiento procedimental y declarativo especifico en defensa, toma de decisiones y
rendimiento en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en defensa.

Especialistas No
] P oy especialistas ] Potencia
Variables n=6 F(1,15) Sig. np2 observada
M DT M DT
Conocimiento procedimental 1950 443 1550 243 3788 .071 .202 445
Conocimiento declarativo 1425 171 1650 432 1219 .287 .075 179
Conocimiento procedimental 350 100 400 167 388 543 025  .090
(Defensa)
Conocimiento declarativo (Defensa) 325 206 416 1.60 .806 .384 .051 134
Rendimiento 183 37 194 .20 .283 .602 .019 .079
Toma de decisiones 75 10 .86 13 1935 184 114 .256

5.2.4.2. Resultados en relacion a la funcion en juego por grupos de pericia en las

variables representacion de problemas y planificacién de estrategias

- Expertos.

En la representacién de problemas podemos observar que en el contenido
conceptual existen diferencias significativas en el Total de finalidades y Variedad de
finalidades (tabla 50), presentando los expertos no especialistas valores medios mas

elevados que los expertos especialistas en defensa.
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Tabla 50 - Media, Desviacién Tipica y U de Mann Whitnney para el contenido conceptual en la

representacion de problemas en relacion a los expertos especialistas y no especialistas en defensa.
No

especialistas

Especialistas

Variables n=4 n=6 u z Sig r
M DT M DT
Total de finalidades 1.25 .50 6.83 232 .00 -259 .010 .819
Variedad de finalidades 1.00 .00 217 98 200 -2.36 .018 .746
Total de condiciones 15.25 8.10 6.67 575 450 -1.60 .220 .506
Variedad de Condiciones  6.25 2.22 400 3.10 550 -1.43 .152 .452
Total de Acciones 1.00 141 .33 .82 8.00 -1.05 .294 .332
Variedad de Acciones .50 .58 .33 .82 9.00 -79 .430 .250
Do .00 .00 .50 .84 8.00 -1.22 .446 .386
Regulatorios .50 1.00 .50 .84 1150 -13 .896 .041
Reactivos .75 .96 1.00 2.00 1050 -36 .718 .114

Analizando mas detalladamente los subconceptos de finalidad, observamos que
existen diferencias significativas entre los dos grupos en el subconcepto Ejecutar la
accion de la defensa (tabla 51) presentando los expertos no especialistas en defensa

valores medios mas elevados que los expertos especialistas en defensa.

Tabla 51 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de subconceptos de
finalidad en la representacion de problemas en relacion los expertos especialistas y no especialistas en

defensa.
Especialistas No
P -4 especialistas
Variables n= n=6 U Z Sig. r
M DT M DT
Ejecutar la accion de la defensa 1.00 .82 350 207 150 -232 .020 .734

E:I%rasdggrar/Cubrlrelespacmcreadoporel 5 50 183 160 500 -160 110 506

Enviar el bal6n con facilidad para su colocacién .00 .00 1.00 155 6.00 -1.58 .057 .500
Considerar/ Cubrir una zona preferente del 00 00 50 122 1000 -82 412 259

ataque
Ganar el punto o el set. .00 .00 .00 .00 - - - -
Finalizar el partido. .00 .00 .00 .00 - - - -

En los subconceptos de condicion podemos observar que existen diferencias
significativas en los subconceptos Posicion del defensor y Actuacion del Atacante (tabla
52) presentando los expertos especialistas en defensa valores medios mas elevados que

los expertos no especialistas en defensa.
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Tabla 52 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de subconceptos de
condicién en la representacion de problemas en relacion a los expertos especialistas y no especialistas en

defensa.
Especialistas es ec’\ilglistas
Variables n=4 P n=6 U Z Sig. r

M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor .00 .00 33 .82 10.00 -82 .412 .259

Debilidad del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicién del defensor 3.00 271 50 .84 250 -2.12 .034 .670
Mejor opcidn de defensa 1.75 171 50 .84 6.00 -1.37 .170 .433
Disponibilidad del defensor 175 222 133 151 11.00 -22 .826 .070
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicion del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en blogqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
A a
::I,Eg;za de los compafieros en defensa de 2 00 00 00 00 i i i i
Debilidad de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
- o a
IEI)r?:;“dad de los compafieros en defensa de 2 00 00 00 00 i i i i
bDllosgS::)uon 0 ubicacion de los compafieros en 100 141 50 84 950 -60 548 190

Disposicién o ubicacién de los comparfieros en

. .00 .00 A7 41 10.00 -82 412 .259
defensa en 22 linea.

Actuacion de los bloqueadores 1.00 141 .33 52 9.00 -73 .464 .231
Tendencias generales del blogueo .00 .00 A7 41 1000 -82 .412 .259
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Condlc[ones de la recepcion o defensa 00 00 00 00 i i i i
contraria

Caracteristicas de la colocacién contraria 1.00 .82 .67 .82 9.00 -68 .497 .215
Combln.acmn de ataque marcada por el 5 50 50 122 1150 -15 880 047
contrario

Fuerza del oponente en ataque .25 .50 .00 .00 9.00 -1.22 .223 .386
Debilidad del oponente en ataque. .00 .00 .00 .00 - - - -
Disposicién y Ubicacion del atacante. 75 150 .00 .00 9.00 -1.22 .223 .386
Tendencias del atacante .00 .00 .00 .00 - - - -
Actuacion del atacante 400 200 167 151 350 -1.89 .050 .598
Estado del juego .25 .50 .00 .00 9.00 -1.22 .223 .386
Ambiente .00 .00 .00 .00 - - - -

En la sofisticacion conceptual podemos observar que existen diferencias
significativas en las jerarquias de finalidad 0- Destrezas y ellos mismos, 1- Compafieros
y ellos mismos presentando los expertos no especialistas en defensa valores mas
elevados que los expertos especialistas en defensa, y en la calidad de condiciones 3 —
apropiado con dos 0 mas detalles (tabla 53) presentando los expertos especialistas en

defensa valores mas elevados que los expertos no especialistas en defensa.
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Tabla 53 - Media, Desviacion Tipica'y U de Mann Whitnney para la sofisticacion conceptual en la
representacion de problemas en relacion a los expertos especialistas y no especialistas en defensa.

- No
Especialistas o
especialistas

Variables (n=4) (n=6) u Z Sig. r
M DT M DT

Jerarquia de finalidades

0- Destrezas y ellos mismos 1.00 .82 350 207 150 -232 .020 .73
1- Compafieros y ellos mismos .25 .50 283 183 250 -2.10 .036 .66
2- Oponente y ellos mismos .00 .00 50 122 1000 -82 .412 .259
3- Atributos de victoria .00 .00 .00 .00 - - - -
Calidad de Condiciones

0-Inapropiado o débil. .25 .50 00 .00 9.00 -122 .223 .39
1-Apropiado pero sin detalles 75 .96 .00 .00 6.00 -1.83 .067 .58
2- Apropiado con un detalle 725 6.29 367 398 800 -87 .384 .28

3-Apropiado con dos o més detalles 7.00 294 3.00 253 3.00 -1.94 .050 .61
Calidad de Acciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles 75 .96 A7 41 750 -1,19 234 42
2- Apropiado con un detalle .25 .50 A7 41 1100 -31 .75 .11

3-Apropiado con dos 0 mas detalles .00 .00 .00 .00 - - - -

En la estructura conceptual no son observables diferencias significativas entre
los grupos. Sin embargo, podemos observar que los expertos especialistas en defensa
presentan valores medios més elevados que los expertos no especialistas en defensa en
la estructura conceptual Triple. Por su parte, los expertos no especialistas presentan
valores medios mas elevados que los expertos especialistas en la estructura conceptual

Simple (tabla 54).

Tabla 54 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de estructura conceptual
en la representacion de problemas en relacién a los expertos especialistas y no especialistas en defensa.

- No
Especialistas S
especialistas

Variables (n=4) (n=6) U Z Sig. r
M DT M DT

Simple 3.75  3.30 517 264 900 -64 .522 .202
Doble 275 222 283 232 1200 .00 1.000 .000
Triple 3.00 3.56 1.67 242 850 -77 .442 .243

En la planificacion de estrategias podemos comprobar que, en el contenido
conceptual, no se observan diferencias significativas entre los dos grupos. Sin embargo,

los expertos especialistas en defensa presentan valores medios mas elevados que los
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expertos no especialistas en el Total de finalidades, Variedad de finalidades y
Reactivos, mientras que los expertos no especialistas presentan valores medios mas
elevados que los expertos especialistas en defensa en el Total de condiciones y

Regulatorios (tabla 55).

Tabla 55 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para el contenido conceptual en la

planificacién de estrategias en relacién a los expertos especialistas y no especialistas en defensa.
No

especialistas

Especialistas

Variables (n=4) (n=6) U Z Sig. r
M DT M DT

Total de finalidades 450 5.26 267 320 9.00 -68 .496 .215
Variedad de finalidades 1.00 1.15 .83 98 11.00 -24 .810 .076
Total de condiciones 3.00 2.16 5.83 527 10.00 -43 .668 .136
Variedad de Condiciones 2.00 141 267 225 1150 -11 912 .035
Total de Acciones .25 .50 .00 .00 9.00 -1.22 .223 .386
Variedad de Acciones .25 .50 .00 .00 9.00 -1.22 .223 .386
Do .00 .00 1.00 155 8.00 -1.22 .223 .386
Regulatorios 225 2.06 383 264 850 -76 .446 .240
Reactivos 2.00 1.83 .50 b5  6.00 -1.36 .174 .430

Analizando mas detalladamente los subconceptos de finalidad podemos observar
que no existen diferencias significativas entre los dos grupos. Pese a ello, los expertos
especialistas en defensa presentan valores medios mas elevados que los expertos no
especialistas en los subconceptos Enviar el balén con facilidad para su colocacion y
Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque, mientras que los expertos no
especialistas presentan valores medios mas elevados que los expertos especialistas en

defensa en el subconcepto Ejecutar la accién de la defensa (tabla 56).

Tabla 56 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de subconceptos de
finalidad en la planificacién de estrategias en relacion a los expertos especialistas y no especialistas en
defensa.

No

Especialistas i
especialistas

Variables (n=4) (n=6) Uu 2z Sig. r
M DT M DT
Ejecutar la accion de la defensa 75 150 200 3.16 10.00 -52 .604 .164

bCI(())r(;sl,Jl(ejsrar/ Cubrir el espacio creado por el 95 50 17 41 1100 -31 756 098
Enviar el balon con facilidad para su colocacion 1.75 3.50 .33 .82 1050 -.46 .646 .145
Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque 1.75 3.50 A7 41 1050 -.46 .646 .145
Ganar el punto o el set. .00 .00 .00 .00 - - - -
Finalizar el partido. .00 .00 .00 .00 - - - -
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En los subconceptos de condicion no son observables diferencias significativas
entre los dos grupos. Sin embargo, podemos observar que los expertos no especialistas
presentan valores medios mas elevados que los expertos especialistas en la mayoria de

los subconceptos (tabla 57).

Tabla 57 - Media, Desviacion Tipicay U de Mann Whitnney para las medidas de subconceptos de
condicion en la planificacion de estrategias en relacion a los expertos especialistas y no especialistas en

defensa.
Especialista No
Variables (ni 4) esge(cnlillel)s ta U Z Sig. r
M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad del defensor .25 .50 A7 41 1100 -31 .756 .098
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 12.00 .00 1.000 .000
Posicidn del defensor .75 .96 217 256 9.00 -68 .496 .215
Mejor opcidn de defensa 50 1.00 .00 .00 9.00 -1.22 .223 .386
Disponibilidad del defensor 50 100 167 197 7.00 -1.14 .254 .360
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicion del colocador 50 1.00 .00 .00 9.00 -122 .223 .386
Fuerza de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en blogueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Debilidad de los compafieros en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Disposicién o ubicacion de los compafieros en 00 00 00 .00 i i i i
bloqueo.
Disposicion o 9b|caC|on de los compafieros en 00 00 00 .00 i i i i
defensa en 22 linea.
Actuacion de los blogueadores .00 .00 A7 .41 1000 -82 412 .259
Tendencias generales del bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Condiciones de la recepcién o defensa contraria .00 .00 .00 .00 - - - -
Caracteristicas de la colocacién contraria .00 .00 A7 .41 10.00 -82 412 .259
Combinacidn de ataque marcada por el contrario 25 .50 .00 .00 9.00 -1.22 .223 .386
Fuerza del oponente en ataque .00 .00 A7 .41 1000 -82 412 .259
Debilidad del oponente en ataque. .00 .00 .00 .00 1200 .00 1.000 .000
Disposicién y Ubicacion del atacante. .00 .00 .00 .00 12.00 .00 1.000 .000
Tendencias del atacante .00 .00 50 .84 800 -1.22 .223 .386
Actuacion del atacante .25 .50 .83 98 800 -97 .332 .307
Estado del juego .00 .00 .00 .00 - - - -
Ambiente .00 .00 .00 .00 - - - -

En la sofisticacion conceptual no son observables diferencias significativas entre

los dos grupos. Podemos observar también que los expertos especialistas en defensa
presentan valores medios superiores a los expertos no especialistas en defensa en la

jerarquia de finalidad 1- Compafieros y ellos mismos y en la calidad de acciones 2-
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Apropiado con un detalle. Por su parte, los expertos no especialistas presentan valores

medios mas elevados que los expertos especialistas en defensa en la jerarquia de

finalidad 0- Destrezas y ellos mismos y en la calidad de condicion 2- Apropiado con un

detalle y 3-Apropiado con dos o més detalles (tabla 58).

Tabla 58 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para la sofisticacion conceptual en la
planificacién de estrategias en relacién a los expertos especialistas y no especialistas en defensa.

Variables

Especialistas NO .
_ especialistas .
(n=4) (n=6) U Z Sig. r

M DT M DT

Jerarquia de finalidades

0- Destrezas y ellos mismos 1.00 141 200 316 1200 .00 1.000 .000
1- Compafieros y ellos mismos 350 404 50 84 800 -96 .338 .304
2- Oponente y ellos mismos .00 .00 .17 41 1000 -82 412 259

3- Atributos de victoria

Calidad de Condiciones

0-Inapropiado o débil.

.00 .00 .00 .00 - - - -

.00 .00 .00 .00 - - - -

1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .17 41 1000 -82 412 259
2- Apropiado con un detalle 125 126 250 226 800 -89 374 .281
3-Apropiado con dos 0 mas detalles 1.75 1.26 3.17 3.97 11.00 -22 .826 .070

Calidad de Acciones
0-Inapropiado o débil.

1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .00 .00

.00 .00 .00 .00 - - - -

2- Apropiado con un detalle .25 .50 .00 .00 900 -122 .222 .386
3-Apropiado con dos 0 mas detalles .00 .00 .00 .00 - - - -

En la estructura conceptual (tabla 59), no se observan diferencias significativas

entre los dos grupos. Pese a ello, podemos observar que los expertos especialistas en

defensa presentan valores medios mas elevados que los expertos no especialistas en

defensa en la estructura conceptual Triple, mientras que los expertos no especialistas

presentan valores medios mas elevados que los expertos especialistas en defensa en la

estructura conceptual Doble.

Tabla 59 - Media, Desviacién Tipicay U de Mann Whitnney para la estructura conceptual en la
planificacién de estrategias en relacion a los expertos especialistas y no especialistas en defensa.

Variables

Especialistas espec’\ilslistas
(n:4) (n=6) U Z Slg r

M DT M DT

Simple
Doble
Triple

6.75 171 6.00 228 1050 -33 .742 .104
150 129 317 248 7.00 -1.09 .278 .345
1.00 .82 50 55 750 -1.06 .290 .335
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- Noveles

El andlisis de la representacion de problemas muestra diferencias significativas
entre los dos grupos en el contenido conceptual, concretamente en el Total de
finalidades (tabla 60), presentando los noveles especialistas en defensa valores medios

mas elevados que los noveles no especialistas en defensa.

Tabla 60 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para el contenido conceptual en la

representacion de problemas en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en defensa.
No

especialistas

Especialistas

Variables (n=4) (n=6) U Z Sig. T
M DT M DT

Total de finalidades 11.25 6.18 6.00 5.22 4.00 -1.71 .044 541
Variedad de finalidades 2.50 .58 233 .82 9.00 -79 215 .250
Total de condiciones .50 .58 6.67 6.68 6.00 -1.32 .186 .417
Variedad de Condiciones .50 .58 3.83 3.06 6.00 -1.33 .184 421
Total de Acciones .00 .00 .00 .00 - - - -
Variedad de Acciones .00 .00 .00 .00 - - - -
Do .00 .00 33 52 800 -122 .223 .386
Regulatorios .00 .00 67 121 8.00 -1.22 .223 .386
Reactivos 75 .96 133 103 800 -89 .742 .281

Analizando los subconceptos de finalidad (tabla 61), podemos observar que no
se aprecian diferencias significativas entre los dos grupos. Sin embargo, podemos
observar que los noveles especialistas en defensa presentan valores medios mas
elevados que los noveles no especialistas en defensa en las finalidades Ejecutar la
accion de la defensa y Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque, mientras que
los noveles no especialistas en defensa presentan valores medios mas elevados que los
noveles especialistas en defensa en los subconceptos de finalidad Ejecutar la accién de

la defensa y Enviar el baldn con facilidad para su colocacion.
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Tabla 61 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de subconceptos de
finalidad en la representacion de problemas en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en

defensa.
Especialistas NO .
) -4 especialistas )
Variables (n (n=6) U Z Sig. r
M DT M DT

Ejecutar la accion de la defensa 525 411 333 413 950 -54 590 .171
bclccj)rasl:ggrar/ Cubrir el espacio creado por el 50 1.00 67 82 1000 -48 632 152
Enviar el balon con facilidad para su colocacion .75 96 117 160 11.00 -23 .818 .073
;c;r;sdgerar/ Cubrir una zona preferente del 425 465 67 82 650 -122 223 386
Ganar el punto o el set. .25 .50 .00 .00 9.00 -1.22 .223 .386
Finalizar el partido. .00 .00 .00 .00 - - - -

En los subconceptos de condicién, (tabla 62) son observables diferencias

significativas, concretamente en el subconcepto de condicion Posicion del defensor,

presentando los noveles no especialistas en defensa valores medios mas elevados que

los noveles especialistas en defensa.
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Tabla 62 -- Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de subconceptos de
finalidad en la representacion de problemas en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en
defensa.

- No
Especialistas o
especialistas

Variables (n=4) (n=6) U Z Sig. r
M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor .00 .00 A7 .41 10.00 -82 .206 .259

Debilidad del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicidn del defensor .00 .00 1.33 1.03 4.00 -2.00 .046 .632
Mejor opcidn de defensa .00 .00 67 121 8.00 -1.22 .223 .386
Disponibilidad del defensor .00 .00 50 .84 800 -1.22 .223 .386
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicion del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los comparfieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
A a
::irl:s;za de los compafieros en defensa de 2 00 00 00 .00 i i i i
Debilidad de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
il A a
:?r?:;“dad de los compafieros en defensa de 2 00 00 00 00 i i i i
kI)DIIngZ:JCIon 0 ubicacion de los comparfieros en 00 00 33 52 800 -122 223 386

Disposicion o ubicacion de los compafieros en

. .25 .50 .50 .84 1050 -40 .690 .126
defensa en 22 linea.

Actuacion de los bloqueadores .00 .00 33 52 800 -1.22 .223 .386
Tendencias generales del bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Condlc[ones de la recepcion o defensa 00 00 17 41 1000 -82 412 259
contraria

Caracteristicas de la colocacion contraria .00 .00 33 .82 10.00 -82 412 .259
Combinacidn de ataque marcada por el

contrario 00 00 00 .00 i i i i
Fuerza del oponente en ataque .00 .00 133 234 6.00 -158 .114 .500
Debilidad del oponente en ataque. .25 .50 A7 .41 1100 -31 .756 .098
Disposicién y Ubicacion del atacante. .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias del atacante .00 .00 17 41 10.00 -82 .206 .259
Actuacion del atacante .00 .00 83 117 6.00 -1.58 .114 .500
Estado del juego .00 .00 .00 .00 - - - -
Ambiente .00 .00 .00 .00 - - - -

En la sofisticacion conceptual (tabla 63), no son observables diferencias
significativas en ninguna jerarquia ni nivel de calidad. Pese a ello, podemos observar
que los jugadores noveles no especialistas presentan valores medios mas elevados que
los noveles especialistas en la calidad de Condiciones 2- Apropiado con un detalle y 3-
Apropiado con dos o mas detalles, mientras que los noveles especialistas presentan
valores medios mas elevados que los noveles no especialistas en las jerarquias de

finalidad O- Destrezas y ellos mismos y 2- Oponente y ellos mismos.
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Tabla 63 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para las medidas de sofisticacion
conceptual en la representacion de problemas en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en
defensa.

- No
Especialistas o
especialistas

Variables (n=4) (n=6) u z Sig. r
M DT M DT

Jerarquia de finalidades

0- Destrezas y ellos mismos 550 443 333 413 950 -54 590 171
1- Compafieros y ellos mismos 1.25 96 167 207 1150 -11 912 .035
2- Oponente y ellos mismos 425 465 1.00 .89 8.00 -88 378 .278
3- Atributos de victoria .25 .50 .00 .00 9.00 -1.22 223 .386
Calidad de Condiciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .00 .00 - - - -
2- Apropiado con un detalle .25 50 400 518 500 -1.60 .110 .506

3-Apropiado con dos 0 mas detalles .25 bS50 200 253 750 -1.08 .208 .342
Calidad de Acciones

0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .00 .00 - - - -
2- Apropiado con un detalle .00 .00 .00 .00 - - - -

3-Apropiado con dos 0 més detalles .00 .00 .00 .00 - - - -

En la estructura conceptual (Tabla 64), no se observan diferencias significativas
entre los dos grupos. En este caso son observables valores similares en las estructuras
conceptuales Simple y Doble, mostrando los noveles no especialistas valores medios

mas elevados que los noveles especialistas en la estructura conceptual Triple.

Tabla 64 - Media, Desviacion Tipica y U de Mann Whitnney para la sofisticacion conceptual en la
representacion de problemas en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en defensa.

- No
Especialistas especialistas
Variables (n=4) p(n:(;) U Z Sig. r

M DT M DT
Simple 750 526 7.00 283 9.00 -64 522 .202
Doble 250 500 283 223 750 -1.00 .316 .316
Triple .00 .00 67 121 800 -1.22 .223 .386

El analisis de la planificacion de estrategias muestra que, en el contenido
conceptual (tabla 65), se aprecian diferencias significativas en Total de condiciones y
Variedad de condiciones, presentando los noveles no especialistas valores medios mas

elevados que los noveles especialistas en defensa.
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Tabla 65 - Media, Desviacion Tipicay "U" de Mann Whitnney para el contenido conceptual en la

planificacion de estrategias en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en defensa.

Especialistas

No

especialistas

Variables (n=4) (n=6) U Z Sig. r
M DT M DT

Total de finalidades 325 472 150 1.87 11.00 -22 .826 .070
Variedad de finalidades .75 .96 1.17 147 1050 -34 734 .108
Total de condiciones .25 .50 6.00 3.69 250 -210 .036 .664
Variedad de Condiciones .25 .50 3.67 225 250 -210 .036 .664
Total de Acciones .00 .00 .00 .00 - - - -
Variedad de Acciones .00 .00 .00 .00 - - - -
Do .00 .00 67 .82 6.00 -158 .114 .500
Regulatorios 775 5.19 533 3.88 6.50 -1.19 .234 .376
Reactivos 1.25 250 50 55 1050 -37 .670 .117

Analizando detalladamente los subconceptos de finalidades (tabla 66) podemos

observar que no se aprecian diferencias significativas entre los dos grupos. Sin embargo,

podemos ver que los noveles especialistas en defensa presentan valores medios mas

elevados que los no especialistas en los subconceptos Ejecutar la accion de la defensa y

Considerar/ Cubrir el espacio creado por el blogueo. Por su parte, los no especialistas

en defensa presentan valores medios mas elevados que los especialistas en los

subconceptos Enviar el balén con facilidad para su colocacion y Considerar/ Cubrir

una zona preferente del ataque.

Tabla 66 - Media, Desviacion Tipica y "U" de Mann Whitnney para los subconceptos de finalidad en la
planificacion de estrategias en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en defensa.

Especialistas

No

especialistas

Variables (n=4) (n=6) U Z Sig. r
M DT M DT

Ejecutar la accién de la defensa 275 377 67 .82 9.00 -68 .496 .215
bCI%r(;sd(ejsrar/ Cubrir el espacio creado por el 50 100 17 41 1050 -46 644 145
Enviar el balon con facilidad para su colocacion .00 00 17 41 10.00 -.82 .412 .259
Considerar/ Cubrir una zona preferente del ataque .00 00 33 .52 8.00 -1.22 .223 .386
Ganar el punto o el set. .00 .00 .00 .00 - - - -
Finalizar el partido. .00 .00 .00 .00 - - - -
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En los subconceptos de condicion (tabla 67), se encuentran diferencias
significativas en los subconceptos Posicion del defensor, Disponibilidad del defensor y
Actuacion del atacante, presentando los noveles no especialistas valores medios mas

elevados que los noveles especialistas.

Tabla 67 - Media, Desviacion Tipica y "U" de Mann Whitnney para los subconceptos de condicion en
la planificacién de estrategias en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en defensa.

Especialistas NO .
especialistas

Variables (n=4) (n=6) U Z Sig. r
M DT M DT

La defensa mas dominada y eficaz del defensor .00 .00 A7 .41 10.00 -82 412 .259

Debilidad del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias del defensor .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicién del defensor .00 .00 167 103 200 -231 .020 .730
Mejor opcidn de defensa .00 .00 bS50 122 10.00 -82 412 .259
Disponibilidad del defensor .00 .00 100 .89 400 -194 .050 .613
Disponibilidad del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Posicidn del colocador .00 .00 .00 .00 - - - -
Fuerza de los compafieros en bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
A a
::I,Eg;za de los compafieros en defensa de 2 00 00 00 00 i i i i
Debilidad de los compafieros en bloqueo .00 .00 A7 41 10.00 -82 412 .259
1l o a

:I?r?g;hdad de los compafieros en defensa de 2 00 00 00 .00 i i i i
Disposicién o ubicacion de los compafieros en 00 00 00 00 i i i i
blogueo.

Disposicion o ubicacion de los comparfieros en

. .25 .50 .50 .84 1050 -40 .690 .126
defensa en 22 linea.

Actuacion de los bloqueadores .00 .00 A7 41 1000 -82 412 .259
Tendencias generales del bloqueo .00 .00 .00 .00 - - - -
Tendencias generales en defensa de 22 linea .00 .00 .00 .00 - - - -
Condm_ones de la recepcion o defensa 00 00 00 .00 i i i i
contraria

Caracteristicas de la colocacion contraria .00 .00 .00 .00 - - - -
Combln_amon de ataque marcada por el 00 00 00 .00 i i i i
contrario

Fuerza del oponente en ataque .00 .00 A7 .41 1000 -82 412 .259
Debilidad del oponente en ataque. .00 .00 A7 .41 1000 -82 412 .259
Disposicion y Ubicacion del atacante. .00 .00 .00 .00 12.00 .00 1.000 .000
Tendencias del atacante .00 .00 .33 .82 10.00 -82 412 .259
Actuacion del atacante .00 .00 .83 .75 400 -1.95 .050 .617
Estado del juego .00 .00 .00 .00 - - - -
Ambiente .00 .00 .00 .00 - - - -
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En lo que respecta a la sofisticacion conceptual (tabla 68), podemos observar
que solo se aprecian diferencias significativas en la calidad de condiciones 2 -
Apropiado con un detalle, presentando los noveles especialistas en defensa valores

medios mas elevados que los noveles no especialistas en defensa.

Tabla 68 - Media, Desviacion Tipica y "U" de Mann Whitnney para la sofisticacion conceptual en la
planificacidn de estrategias en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en defensa.

Especialistas en No
defensa especialistas
Variables (n=4) (n=6) ] z Sig. r

M DT M DT
Jerarquia de finalidades
0- Destrezas y ellos mismos 2.75 3.77 83 .98 9.00 -68 494 215
1- Compafieros y ellos mismos .50 1.00 33 .82 1100 -31 .759 .098
2- Oponente y ellos mismos .00 .00 bS50 .84 800 -122 .223 .386
3- Atributos de victoria .00 .00 .00 .00 1200 .00 1.000 .000
Calidad de Condiciones
0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 83 117 6.00 -158 .114 .500
2- Apropiado con un detalle .00 .00 3.67 344 400 -193 .050 .610
3-Apropiado con dos 0 més detalles .25 .50 150 176 750 -1.08 .280 .342
Calidad de Acciones
0-Inapropiado o débil. .00 .00 .00 .00 - - - -
1-Apropiado pero sin detalles .00 .00 .00 .00 - - - -
2- Apropiado con un detalle .00 .00 .00 .00 - - - -
3-Apropiado con dos o0 mas detalles .00 .00 .00 .00 - - - -

Para finalizar, en la estructura conceptual podemos observar que no existen
diferencias significativas entre los dos grupos, sin embargo, los especialistas presentan
valores medios mas elevados en la estructura conceptual Simple, mientras que los no
especialistas presentan valores medios mas elevados en las estructuras conceptuales

Dobles y Triples. (Tabla 69).

Tabla 69 - Media, Desviacion Tipicay "U" de Mann Whitnney para la de estructura conceptual en la
planificacion de estrategias en relacion a los noveles especialistas y no especialistas en defensa.

- No
Especialistas S
especialistas

Variables (n=4) (n=6) u z Sig r
M DT M DT

Simple 750 526 500 322 7.00 -1.08 .280 .342
Doble 250 500 350 226 750 -99 .322 .313
Triple .00 .00 33 .52 8.00 -1.22 .222 .386
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5.3. ANALISIS CORRELACIONAL

Para realizar el analisis correlacional se utilizd el coeficiente de correlacién de
Pearson. Esta prueba tiene como objetivo explorar la fuerza de las relaciones entre dos

variables continuas.

5.3.1. Resultados del andlisis correlacional de todas las variables

El analisis correlacional de Pearson realizado con el total de la muestra, para las
la representacion de problemas (tabla 70), muestra que existen correlaciones
significativas y positivas entre Rendimiento y Toma de decisiones y negativas entre
Toma de decisiones y Variedad de Acciones. Observamos también que se aprecian
correlaciones significativas y positivas entre Variedad de finalidades y Total de
Finalidades; entre Variedad de Condiciones y Total de Condiciones, Total y Variedad
de acciones, Regulatorios, Calidad de Condiciones 3 y estructura conceptual triple;
entre Total de Acciones con Total de Condiciones, entre Variedad de Acciones y Total
de condiciones y Total de Acciones, entre Regulatorios y Total de Condiciones, Total y
Variedad de Acciones; entre la Calidad de Condiciones 3 y Total de Condiciones, Total
y Variedad de Acciones y Regulatorios; y entre la estructura conceptual Triple con
Total de Condiciones, Total y Variedad de Acciones, Calidad de Condiciones 3 vy
Regulatorios.

Se observan también correlaciones significativas y negativas entre Total de
Finalidades, Total de Condiciones, Variedad de Condiciones y Calidad de Condiciones

3, y entre Toma de Decisiones y Variedad de Acciones.
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Tabla 70 — Andlisis correlacional de Pearson de todas las variables en la representacion de problemas.

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Conocimiento procedimental (1)
Conocimiento declarativo (2) .023
gnogg?elggrg procedimental especifico 308 416
dC;(r;cﬂn;nzlf)nto declarativo especifico en 067 806%* 410
Rendimiento (5) .007 -060 .013 -.222
Toma de decisiones (6) -062 -445 -198 -416 .481*
Total de finalidades (7) 235 -294 -001 -372 -364 .060
Variedad de finalidades (8) .03 -317 -370 -271 -148 113 468*
Total de condiciones (9) .009 179 051 275 -035 -138 -.634** -348
Variedad de Condiciones (10) -021 260 -.029 .233 .083 -026 -.635** -149 .827**
Total de Acciones (11) .006 304 160 .331 -316 -.363 -341  -318 .733** 425*
Variedad de Acciones (12) -110 310 .163 .338 -380 -.487* -308 -250 .580** .434* .854**
Regulatorios (13) -384 274 -308 .128 .021 -.020 -368  -.164 .521* 537* .541* .476*
Nivel Jerarquico 3 (14) .003 -161 -.078 .198 -.094 .225 -.016 252 -229 -284 -088 -090 -.119
Calidad de Condiciones 3 (15) .047 316 .103 .155 -.056 -.220 -577** -280 .779** .752** .669** 514* 589* -219
Calidad de Acciones 3 (16) . : . . : : : . . : . . . . .
Triple (17) -005 285 126 .398 -241 -.323 -400  -298 .878** .632** .911** .796** .588** -136 .666**

(*p<.05; **p<.01)
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En el caso de la Planificacion de estrategias (tabla 71), podemos observar un
menor numero de correlaciones significativas, tanto positivas como negativas. Podemos
observar concretamente la existencia de correlaciones significativas y positivas entre
Rendimiento y Toma de decisiones, Conocimiento declarativo y Conocimiento
declarativo en Defensa; entre Total de Finalidades y Variedad de Finalidades, Total de
Acciones y Variedad de acciones; entre Total de condiciones, Calidad de Condiciones
3 y estructura conceptual Triple; entre Variedad de Condiciones, Calidad de
Condiciones 3 y estructura conceptual Triple; entre Total de acciones, Variedad de
acciones y estructura conceptual Triple; y entre Variedad de acciones y estructura
conceptual Triple.

Se observa también una correlacion significativa y negativa entre la Variedad de

finalidades y Regulatorios.
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Tabla 71 - Analisis correlacional de Pearson de todas las variables en la planificacion de estrategias.

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Conocimiento procedimental (1)
Conocimiento declarativo (2) .023
gnogg?elggrg procedimental especifico 308 116
dC;(r;cﬂn;nzlf)nto declarativo especifico en 067  806%* 410
Rendimiento (5) .007 -060 .013 -.222
Toma de decisiones (6) -062 -445 -198 -416 .481*
Total de finalidades (7) .292 -183 -.024 -174 -349 -249
Variedad de finalidades (8) .095 -274 -090 -241 -051 -061 .737**
Total de condiciones (9) -.105 .028 -214 -003 .041 -011 -.169 .188
Variedad de Condiciones (10) -160 -.010 -239 .012 .054 .112 -233 165 .951**
Total de Acciones (11) .138 181 095 .198 -.121 -.081 .476* 225 046  .072
Variedad de Acciones (12) 138 181 095 198 -.121 -081 .476* 225 .046 .072 1.000**
Regulatorios (13) -065 -139 -.049 -259 -033 .260 -336 -.484** -346 -.308 -171 -171
Nivel Jerarquico 3 (14) . : : : : : : : : : : . .
Calidad de Condiciones 3 (15) .053 178  .028 -.020 .106 -.034 -.186 110 .800* .658** .019 019 -.276
Calidad de Acciones 3 (16) . : : : : : : : : : : . . .
Triple (17) .186 376 125 345 023 -.029 -.029 -123  .488* .483* .603**  .603** -.155 510

(*p<.05; **p<.01)
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El objetivo principal de nuestro estudio fue comprobar la influencia de la
funcién en juego sobre el conocimiento declarativo y procedimental, el conocimiento
declarativo y procedimental especifico en defensa, la representacion de problemas, la
planificacion de estrategias, la toma de decisiones y el rendimiento, en la defensa en
voleibol.

La primera hipétesis de nuestro estudio planteaba que “los jugadores especialistas
en defensa, independientemente de su nivel de pericia, obtendran valores superiores a
los jugadores no especialistas, en el conocimiento declarativo y procedimental, en la
representacion de problemas, en la planificacion de estrategias, en la toma de

’

decisiones y en el rendimiento, en la accion de defensa”. Los resultados obtenidos
muestran la existencia de diferencias significativas en el conocimiento procedimental a
favor de los especialistas en defensa. Sin embargo, en el conocimiento declarativo, en la
representacion de problemas, en la planificacion de estrategias, en la toma de decisiones
y en el rendimiento, se observan valores similares entre los dos grupos, por lo que la
primera hipotesis de nuestro estudio no se confirma.

En los resultados obtenidos con relacién a esta hipotesis puede haber influido el
hecho de que en los grupos de especialistas y no especialistas en defensa, se incluyeron
jugadores con distinto nivel de pericia (noveles y expertos), aspecto que pueda haber
equilibrado las diferencias existentes entre ambos grupos en diferentes variables
(conocimiento declarativo, representacion de problemas, planificacién de estrategias,
toma de decisiones y rendimiento).

Los jugadores noveles de nuestro estudio estdn en fases iniciales de su
especializacion (Herrera, Ramos y Mirella, 1996), por lo que pueden no tener muy

afianzadas aun las caracteristicas, exigencias, requerimientos y nivel de desarrollo, que

puede suponer la realizacion de las distintas funciones en juego asignadas. De este
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modo, pueden no ser capaces de hacer un analisis detallado de la situacion de juego
(representacion de problemas), ni actuar adecuadamente de acuerdo con ella (toma de
decisiones y rendimiento).

Por el contrario, en el conocimiento procedimental si se aprecian diferencias
significativas entre ambos grupos, mostrando que la especializacion funcional en
defensa de receptores y liberos, independientemente del nivel de pericia, permite que los
jugadores sean capaces de identificar la mejor solucién para una situacion concreta de
juego.

Los resultados obtenidos en el conocimiento procedimental muestran que los
especialistas en defensa de nuestro estudio poseen un elevado conocimiento sobre
patrones de juego (ofensivos y defensivos) que les permite saber como actuar en una
determinada situacion de juego (Garcia-Gonzalez et al 2011; Ruiz y Arruza, 2004),
aunque como hemos comentado, pueden no ser capaces de actuar de acuerdo con ella.

Por tanto, la determinacidn de funciones en juego especificas en defensa, en nuestro
caso, se ha manifestado como un aspecto significativo en el conocimiento

procedimental de los jugadores (Moreno, 2007).

La segunda hipdtesis de nuestro estudio planteaba que “los jugadores expertos
obtendran valores superiores a los jugadores noveles, en el conocimiento declarativo y
en el conocimiento procedimental.” Los resultados de nuestro estudio muestran que los
jugadores expertos presentaron valores significativamente mas elevados que los noveles
en el conocimiento declarativo y procedimental, y en el conocimiento declarativo y
procedimental especificos en defensa, confirmandose asi la segunda hipotesis de nuestro
estudio.

Varios estudios van en linea con nuestros resultados, determinando que cuanto

mayor es la experiencia y nivel de competicion, mas elevado serd el conocimiento
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(Moreno et al., 2010b; Garcia-Lopez, Gutiérrez, Abellan, Sanchez-Villora y Webb,
2010; Giacomini y Greco, 2008; Gil, Moreno, Moreno, Garcia-Gonzélez y Del Villar,
2011; Gil, Del Villar, Claver, Moreno, Garcia-Gonzéalez y Moreno, 2012).

Estos resultados estan de acuerdo con el perfil cognitivo caracteristico del
rendimiento experto, determinado por un mayor desarrollo del conocimiento declarativo
y procedimental (Macquet, 2009; McPherson y Kernodle, 2007; Mesquita y Graca,
2002). Este mayor nivel de conocimiento permite a los jugadores expertos tomar
decisiones tacticamente mas adecuadas durante la competicion, ya que acceden a un
conocimiento mas sofisticado y utilizan estrategias especificas que les permiten decidir
y ejecutar mejor (McPherson, 1999; McPherson, 2000; McPherson y MacMahon,
2008).

Los deportistas de mayor experiencia, poseen un conocimiento mas elaborado,
sofisticado y organizado, permitiendo todo ello un acceso mas rapido y eficaz a la
informacién almacenada en la memoria (Goreki, 2003; Iglesias, Garcia-Gonzalez,
Garcia, Leon y Del Villar, 2010; Moran, 2004; Rink, French y Tjeerdsma, 1996; Ruiz y
Arruza, 2005; Starkes, Helsen y Jack, 2001).

Por tanto, los expertos analizados en nuestro estudio, saben cuando y coémo aplicar
este conocimiento y son capaces de reproducirlo en acciones apropiadas (Singer y
Janelle, 1999; Williams, Davids, y Williams, 1999).

En el conocimiento declarativo y procedimental especifico en defensa, los
resultados parecen evidenciar que, al igual que ocurria en el conocimiento declarativo y
procedimental general, los expertos demuestran un conocimiento mas elevado sobre
cuél deberia ser su actuacion en situaciones de juego especificas de defensa, lo que les

va a permitir un acceso mas rapido y eficiente a la informacion almacenada en la
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memoria, y va a posibilitar una toma de decisiones tacticamente méas adecuadas en la
accion de defensa.

La tercera hipotesis planteaba que “los jugadores expertos obtendrdan valores
superiores a los jugadores noveles, en la representacion de problemas y en la
planificacion de estrategias, en la accion defensa”. De acuerdo con los resultados
obtenidos, en la representacion de problemas existen diferencias significativas entre los
dos grupos, presentando los expertos un mayor numero y variedad de conceptos de
condicion y accién, sofisticacion conceptual mas variada y con mas detalles, y una
estructura conceptual mas elaborada que los noveles. Sin embargo, esto no sucede en la
planificacion de estrategias, por lo que no se confirma la tercera hipotesis de nuestro
estudio.

En la representacion de problemas, los expertos de nuestro estudio cumplen los
indicadores fundamentales del perfil cognitivo del jugador experto, caracterizado por
una elevada calidad en el contenido conceptual, determinada por un amplio nimero de
conceptos de condicion, accién, gran variedad de condiciones y acciones, una
sofisticacion conceptual variada y con gran nimero de detalles, y una elaborada
estructura conceptual (McPherson, 1993a, 2000; McPherson y MacMahon, 2008).

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion, en la representacion de
problemas, van en linea con los resultados de estudios realizados en el paradigma
experto novel, en distintos deportes (Blasing, Tenenbaum, y Schack, 2009; Garcia, et
al., 2008; McPherson, 1991, 1999b; Weigelt, Ahlmeyer, Lex y Shack, 2011), y
especificamente en voleibol. Asi, Gorecki (2003), en su estudio con colocadores, mostro
que los expertos, en la representacion de problemas, generaron un mayor nimero de
condiciones, acciones y regulatorios, mientras que los noveles generaron un mayor

numero de finalidades.
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En el estudio de Afonso et al., (2012), en defensa, los jugadores con un mayor nivel
de pericia presentaron una mayor cantidad y variedad de condiciones, con
verbalizaciones mas sofisticadas que sus comparieros con menor nivel de pericia.

Por su parte, McPherson, Dovenmuelher y Murray (1992), en la accién de blogueo
en voleibol, comprobaron que los expertos presentaron un contenido, sofisticacion y
estructura conceptual mas elevados que los noveles.

En la misma linea, Moreno et al., (2008) determinaron que la representacion de
problemas de las colocadoras de voleibol era mas avanzada y rica a medida que
aumentaba la experiencia de las jugadoras, generando las colocadoras con elevada
experiencia una mayor cantidad y variedad de condiciones y una mayor variedad de
acciones, que las colocadoras con menos experiencia, con unidades semanticas mas
complejas, siendo capaces de profundizar y justificar de manera mas adecuada el
desarrollo de sus acciones.

Moreno (2007) en un estudio con atacantes de voleibol de diferente nivel de pericia,
determind que las atacantes expertas presentaron una mayor calidad y sofisticacion que
las noveles, ademas de una estructura mas compleja y detallada, concluyendo que la
experiencia es una variable relevante de la representacion de problemas en el ataque en
voleibol.

Podemos decir entonces que, los expertos de nuestro estudio son capaces de adaptar
y modificar sus interpretaciones de cada una de las acciones de defensa realizadas
durante un partido, actualizando sus perfiles de planes de accion (prototipos tacticos de
actuacion ante condiciones explicitas) y los perfiles de eventos actuales (prototipos
tacticos de condiciones empleados para tomar decisiones), pudiendose referir a ellos de
una forma méas compleja (McPherson,1999b; McPherson y Kernodle, 2007; McPherson

y MacMahon, 2008; Moreno et al., 2008).
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En la planificacion de estrategias, la no existencia de diferencias significativas entre
los dos grupos, y los resultados similares obtenidos entre ambos, pueden estar asociados
a las caracteristicas especificas de la defensa, y sobre todo al elevado rigor tactico de
esta accion de juego. En la defensa, con la intencion de poder llevar a cabo decisiones
rapidas y eficientes, el entrenador suele establecer sistemas de defensa concretos y
cerrados, que deben ser aplicados por los jugadores. Dichos sistemas se determinan
considerando: las normas del juego, situaciones tipicas del juego, las habilidades de los
jugadores vy las funciones en juego de los jugadores (Macquet, 2009). Bisochi (2008),
por su parte, destaca en la eleccion de los sistemas defensivos los aspectos relacionados
con la capacidad ofensiva del adversario, con las caracteristicas del propio equipo y con
la organizacion de un posible contraataque (Bisochi, 2008).

Por tanto, a la hora de defender, el jugador estd sometido a una rigidez tactica,
predeterminada por el sistema defensivo utilizado por su equipo, que puede condicionar
la libertad de planificar una estrategia. Asi, podemos decir que en defensa el jugador
cumple los desplazamientos determinados por su sistema de defensa, jugada tras jugada,
estando muy limitadas las posibilidades reales de planificacion de una estrategia de
actuacion para el punto siguiente.

Unido a los resultados indicados previamente, debemos destacar que, tanto en la
representacion de problemas como en la planificacion de estrategias en defensa, se
obtuvieron frecuencias mas reducidas de lo esperado. Esto puede estar asociado a las
caracteristicas concretas de la accion de defensa, y sobre todo al gran déficit de tiempo
existente en la accion de defensa que dificulta en gran medida la atencion a diversos
aspectos del juego.

Asi, pese a los numerosos intentos de modificacion reglamentaria, tendentes a

minimizar el desequilibrio entre ataque y defensa, éste sigue siendo muy grande a favor
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del ataque (Beal, 1989; Mesquita et al., 2007; Palao et al., 2002; Quiroga et al., 2010;
Rocha y Brabanti, 2004; Zimmerman, 1993), en especial en alta competicién donde el
juego es mas rapido y elaborado y los atacantes son mas especializados. De acuerdo con
ello, Macquet (2009), indica que en voleibol hay situaciones, como puede ser el caso de
la defensa, en las que los jugadores simplemente no tienen tiempo para considerar todas
las opciones y elegir una para solucionar una determinada situacion.

Por tanto, los resultados obtenidos en nuestro estudio en relacion a la representacion
de problemas y planificacién de estrategias, en defensa, consideramos que estan
intimamente relacionados con las caracteristicas especificas de la accion de defensa,
entre las que destacamos el elevado déficit temporal y rigor tactico.

En la cuarta hipétesis se planteaba que “Los jugadores especialistas en defensa
expertos obtendran valores superiores a los jugadores no especialistas expertos en la
representacion de problemas y en la planificacion de estrategias, en la accion de
defensa, no ocurriendo asi entre los jugadores especialistas noveles y los no
especialistas noveles.”. Los resultados obtenidos muestran la existencia de diferencias
significativas en la representacion de problemas, a favor de los especialistas en defensa
expertos. Sin embargo en la planificacidn de estrategias no se han observado diferencias
significativas entre los dos grupos. En relacion a los especialistas y no especialistas
noveles no se han observado diferencias significativas entre los grupos. Por tanto, la
cuarta hipotesis de nuestro estudio no se confirma.

Los resultados de nuestro estudio muestran que, en la representacion de problemas
los especialistas en defensa expertos presentan una mayor calidad en el contenido
conceptual, determinada por una mayor numero de conceptos de condicion y accion,
mayor variedad de las condiciones y las acciones, una sofisticacion conceptual mas

variada y con mas detalles y una estructura conceptual mas elaborada, acercandose al
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perfil del jugador experto determinado por la literatura (McPherson, 1993a, 2000;
McPherson y MacMahon, 2008).

Estos resultados van acordes con el estudio de Moreno (2007) en el que las
jugadoras centrales expertas, presentaron valores significativamente mas elevados que
las otras jugadoras expertas, en la representacion de problemas, no encontrando
diferencias en las jugadoras noveles, segun su funcion en juego.

Moreno et al, (2008), en un estudio con colocadoras presenta resultados similares a
los obtenidos en nuestro estudio. Las colocadoras expertas, tal como los especialistas en
defensa expertos de nuestro estudio, mostraron una constante adaptacion y modificacion
de la interpretacion de cada accion de colocacién, actualizando sus planes de accion y
refiriéndose a ellos de manera mas o menos compleja y sofisticada en funcion de la
situacion (Moreno et al., 2008).

La alta especializacion funcional que existe en el voleibol de alto nivel, en especial
en el caso del libero, influye en gran medida en los resultados. Los liberos son los
jugadores mas especializados en el voleibol (Fernandes, 2004; Milisted, et al. 2009),
concretamente en la accion de defensa. Por su parte, los receptores estan especializados
en recepcion, y poseen una gran capacidad defensiva debido a las similitudes técnicas
entre la recepcion y la defensa. Estos factores hacen que los especialistas en defensa
expertos presenten una representacion de problemas, en defensa, con un contenido
conceptual mayor y mas variado, una sofisticacion conceptual con mas detalles y una
estructura conceptual méas elaborada que los no especialistas en defensa expertos.

De acuerdo con Moreno et al., (2010c), el planteamiento de funciones en juego en
alto nivel se desvela como un aspecto fundamental y significativo en la representacion

de problemas.
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En relacion a los especialistas y no especialistas noveles, en la representacion de
problemas, el hecho de que no se hayan observado diferencias significativas puede ser
debido a que los jugadores noveles se encuentran en fases iniciales de su proceso de
especializacion, por lo que aun no tienen totalmente asentadas las exigencias e
implicaciones que requieren las distintas funciones en juego.

La especializacion funcional en voleibol debe ser sistematica y estructurada,
introduciendo progresivamente el desempefio de funciones en juego, pero evitando en
todo momento una especializacion temprana (Moreno et al. 2010a). La especializacion
comienza por la funcion de colocador, seguido del receptor, central, opuesto, y en
ualtimo lugar el libero (Fernandes, 2004; Maia y Moutinho 2006; Mesquita, Marques y
Maia, 2003, Milisted, et al. 2009).

Nuestros resultados van en linea con los obtenidos en los estudios de Moreno
(2007) y Moreno et al., (2010c), que no encontraron diferencias en la representacion de
problemas entre jugadoras noveles de acuerdo con su funcién en juego. De acuerdo con
los autores, en los niveles iniciales el planteamiento de funciones en juego, en relacion a
la representacion de problemas, no parece ser un aspecto fundamental y significativo.

La no existencia de diferencias significativas entre especialistas y no especialistas
expertos, y especialistas y no especialistas noveles en la planificacién de estrategias
puede ser explicada por las caracteristicas especificas de la defensa, y en especial por el
elevado rigor téctico de la defensa, como hemos indicado con anterioridad.

La quinta hipotesis planteaba que “Los jugadores especialistas en defensa expertos
obtendran valores superiores a los jugadores no especialistas expertos en la toma de
decisiones en la accion de defensa, no ocurriendo asi entre los jugadores especialistas
noveles y los no especialistas noveles”. L0s resultados de nuestro estudio no mostraron

diferencias significativas, en la toma de decisiones en defensa, entre especialistas
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expertos y no especialistas expertos, ni entre especialistas noveles y no especialistas
noveles. De esta manera, podemos decir que la quinta hipétesis no se confirma.

La inexistencia de diferencias significativas en la toma de decisiones puede estar
relacionada con las limitadas posibilidades de decidir en situaciones en las que se
emplean sistemas defensivos de elevado rigor tactico, para responder al elevado déficit
de tiempo presente en la accion de defensa, causado por el marcado desequilibrio entre
el ataque y la defensa existente en voleibol (Beal, 1989, Palao et al. 2002, Rocha y
Brabanti, 2004).

A esto debemos afiadir que la defensa estd sometida a un déficit temporal muy
elevado y los jugadores pueden no tener tiempo para considerar y elegir una opcién
adecuada para solucionar una determinada situacién (Macquet, 2009). En nuestro
estudio, como pudimos constatar en la hipotesis cuarta, los especialistas en defensa
expertos poseen una representacion de problemas significativamente superior a la de los
no especialistas expertos, por lo que valoran cuestiones diferentes del entorno de juego,
sin embargo, estas diferencias no llegan a determinar diferencias también en la toma de
decisiones, tal vez debido al elevado déficit temporal. En un nivel de juego como el de
Superliga masculina, segin Hayrinnen et al. (2011), una jugada dura de media 5.45
segundos (+/- 4.77), durando menos de 10 segundos el 84% de las jugadas en los Juegos
Olimpicos de Pekin 2008. Estos indicadores pueden dar una idea del déficit de tiempo
existente, en voleibol en general, pero ain mas enfatizado en la accion de defensa.

Como respuesta a este déficit temporal, los equipos utilizan sistemas defensivos,
con una alta predeterminacién de la actuacion de los jugadores (Bisochi, 2008;
Macquet, 2009) basados en las caracteristicas del ataque adversario, las funciones en

juego de los jugadores y una posible organizacion del contraataque.
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De este modo, en defensa, el jugador va a realizar el desplazamiento establecido
por el sistema de juego y condicionado, en este caso, por las caracteristicas del ataque
adversario, limitando asi su toma de decisiones.

Esto puede estar asociado al hecho de que el GPAI (Oslin, Mitchell y Griffin,
1998) haya sido inicialmente creado para ser utilizado en el contexto educativo, aunque
se haya empleado en diversas investigaciones tanto en Educacion Fisica (Hastie,
Sinelnikov y Guarino, 2009; Liu, 2003; Pritchard et al., 2008; Webb, 2003) como en
entrenamiento deportivo (Harvey, 2003; Tallir, Musch, Lanoo y Van de VVoorde, 2003).
Sin embargo, todos estos estudios han sido realizados en contextos de formacién.

La sexta hipotesis de nuestro estudio planteaba que “Los jugadores especialistas en
defensa expertos obtendran valores superiores a los jugadores no especialistas expertos
en el rendimiento en la accion de defensa, no ocurriendo asi entre los jugadores
especialistas noveles y no especialistas noveles”. Los resultados de nuestro estudio
muestran que existen diferencias significativas en el rendimiento en la accién de
defensa, a favor de los especialistas en defensa expertos. Por otra parte, se registraron
valores similares entre los especialistas en defensa y no especialistas noveles, por lo que
podemos decir que la sexta hipotesis de nuestro estudio se confirma.

El elevado valor de rendimiento obtenido por los especialistas en defensa expertos,
con relacion a los no especialistas expertos, puede ser explicado por la interaccion entre
un nivel de pericia elevado y un alto grado de especializacion en defensa.

Los liberos son jugadores especializados en la accion de defensa, que intervienen
mas que el resto de jugadores en acciones defensivas, y cuya actuacion se asocia a una
mejor eficacia en defensa (Bellendier, 2002; Jo&o et al., 2006; Maia, 2009; Mesquita
et.al, 2007). Los receptores, por su parte, son jugadores muy completos y buenos

técnicamente, que tienen multiples responsabilidades en la cancha tanto en ataque,
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como en defensa y recepcion, debiendo poseer una buena capacidad defensiva y de
recepcion al saque ya que son, junto con el libero, los principales defensores y
receptores del equipo (Bellendier, 2002; Waite, 2009). El desarrollo de una funcion
especializada en defensa requiere a nivel fisico de jugadores con una gran velocidad de
reaccion y de desplazamiento, unida a una optima coordinacion, agilidad, flexibilidad,
resistencia aerobica, fuerza explosiva y elastica explosiva y potencia de miembros
inferiores , (Joao, Mesquita, Moutinho y Sampaio, 2006).

La especializacion en defensa va a provocar que los especialistas en defensa
expertos presenten un mejor rendimiento en defensa que los no especialistas expertos,
que estan especializados en funciones centradas en otras acciones de juego como la
colocacion, el ataque rapido y el bloqueo, o el ataque zaguero.

En el caso de los noveles queda patente una vez mas que la especializacién
funcional en las categorias de formacion no es determinante, en lo que concierne al
rendimiento en la defensa en voleibol. En este nivel, muchos de los jugadores estan en
el inicio de su especializacion por funcion en juego, por lo que pueden no tener
totalmente asentado el dominio de las funciones asignadas, presentando valores de
rendimiento muy similares.

Varios autores defienden la universalizacion de los jugadores en etapas iniciales,
para, posteriormente y de forma secuenciada, plantear la especializacion en las
diferentes facetas y funciones de las que se compone el voleibol (Bombardieri, Fusaro y
Rapetti, 1983; Fernandes, 2004; Herrera et al., 1996; Meier, 1995; Milisted et al, 2009;
Moreno et al, 2010c; Torres, 1993; Toyoda y Herrera, 1989). La temporalidad para la
especializacion de los jugadores en voleibol no estd definida, sin embargo, se sugiere
que empiece entre los 14 y 16 afios, empezando por el colocador, seguido de los

receptores y centrales, y posteriormente el opuesto y el libero (Fernandes, 2004; Maia y

FILIPE CARRASCO SOARES
171



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS JUGADORES DE VOLEIBOL EN LA
ACCION DE DEFENSA

Moutinho 2006; Mesquita, Marques y Maia, 2003, Milisted, et al. 2009; Moreno et al,
2010c).

Aunque no era el objeto de esta hipotesis, queremos hacer referencia a los valores
superiores de rendimiento en defensa obtenidos por los jugadores noveles, tanto
especialistas como no especialistas, en relacién a los expertos. En este sentido, los
resultados muestran que el nivel de las competiciones en las que juegan los jugadores
analizados parece también influir en los resultados obtenidos. Asi, en la competicion
cadete existe un gran desnivel entre los equipos participantes, variando entre equipos
que presentan un buen nivel de juego y equipos que presentan un nivel de juego basico,
no siendo capaces de construir ataques con calidad. Sin embargo, en Superliga todos los
equipos son capaces de construir ataques rapidos y con calidad. Esta diferencia entre las
competiciones hace que los noveles presenten valores de rendimiento mas elevados.

La séptima hipdtesis planteaba que “Los jugadores especialistas en defensa
expertos obtendran valores superiores a los jugadores especialistas noveles en el
conocimiento declarativo y procedimental, no ocurriendo asi entre los jugadores no
especialistas en defensa expertos y noveles”. De acuerdo con los resultados de nuestro
estudio, existen diferencias significativas a favor de los especialistas en defensa
expertos, frente a los especialistas noveles, en el conocimiento declarativo y
procedimental. Por su parte, los no especialistas expertos y noveles presentan valores
similares, tanto en conocimiento declarativo, como en conocimiento procedimental. Por
ello, podemos decir que la séptima hipotesis de nuestro estudio se confirma.

Tal y como hemos comentado en hipdtesis anteriores, es la interaccion entre pericia
y especializacion funcional en defensa la que determina diferencias cognitivas entre los
jugadores, destacando, en esta ocasion, el elevado nivel de conocimiento manifestado

por los especialistas en defensa expertos. En cambio, los especialistas en defensa
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noveles al estar en fases iniciales del proceso de especializacion funcional (Herrera,
Ramos y Mirella, 1996), y no tener totalmente asentado el dominio y exigencias de la
funcién asignada, poseen un nivel de conocimiento mas bajo que los especialistas
expertos.

Los especialistas en defensa expertos, a diferencia de los noveles, poseen un
conocimiento especifico superior, lo que les permite identificar, recordar y manipular la
informacién relevante de su deporte, posibilitando una toma de decisiones rapida y
eficaz (French, Spurgeon, y Newett, 1995; Starkes, Helsen, y Jack, 2001; McPherson y
Kernodle, 2003, 2007; Iglesias, Garcia-Gonzalez, Garcia-Calvo, Ledn, y Del Villar,
2010; Rink, French, y Tjeerdsma, 1996).

En el estudio de Moreno (2007), desarrollado en voleibol, se obtuvieron resultados
similares a los nuestros, comprobandose que los expertos, generaban planteamientos
tacticos y decisionales diferentes, segin la funcion en juego que desempefiaban. Este
hecho no se dio en los jugadores noveles, en los que la especializacion no mostro ser un
distintivo relevante en patrones tacticos.

En relacion a los valores similares de conocimiento declarativo y procedimental,
obtenidos en nuestro estudio, entre los no especialistas expertos y noveles, podrian estar
relacionados con la elevada especializacion funcional existente en el voleibol, sobre
todo de alto nivel. Asi, pese a que todos los jugadores expertos de nuestro estudio
poseen un elevado nivel de conocimiento declarativo y procedimental, propio del perfil
experto, concretamente la especializacion en la funcion de defensa, por sus altas
exigencias y elevado déficit temporal, hace que los especialistas en defensa expertos
desarrollen un nivel de conocimiento superior al del resto de comparieros que

desempefian otras funciones en juego.
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La octava hipdtesis planteaba que “Los jugadores especialistas en defensa expertos,
a diferencia de los jugadores especialistas noveles y de los no especialistas expertos,
atenderan, en la representacion de problemas en la accién de defensa, a condiciones
relacionadas con la construccion de ataque del equipo contrario”. Los resultados de
nuestro estudio nos permiten comprobar que los especialistas en defensa expertos
atienden significativamente, en mayor medida que los especialistas noveles y que los no
especialistas expertos, a las condiciones “Posicion del defensor” 'y “Actuacion del
atacante”. Unido a lo anterior, los especialistas en defensa expertos atienden
significativamente, mas que los especialistas noveles, a las condiciones “Mejor opcion
de defensa”, “Disponibilidad del defensor” y “Caracteristicas de la colocacion
contraria”. Entre las condiciones referidas por los especialistas expertos figuran
aspectos relevantes de la construccion de ataque del equipo contrario, asi como, sobre
su posicionamiento, que pueden llevar a una ejecucién exitosa de la accion de la
defensa. De esta manera, podemos decir que la octava hipotesis se confirma.

Los especialistas en defensa expertos de nuestro estudio aparentan poseer una gran
capacidad perceptivo-cognitiva que hace que sean mejores que los no especialistas
expertos y que los especialistas noveles, en la percepcion y utilizacion de los
indicadores relevantes para la ejecucion de la accién (Mann, Williams, Ward y Janelle
2007).

De acuerdo Macquet (2009), los jugadores de voleibol expertos perciben
indicadores relevantes de acuerdo con sus funciones en juego. Estos indicadores estan
relacionados con la trayectoria del balén y con posiciones y acciones especificas de los
compafieros, oponentes y de ellos mismos.

Podemos decir entonces que las condiciones referidas significativamente en mayor

medida por los especialistas en defensa expertos son acordes con los factores a los que
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un defensor debe estar atento durante la construccion de la jugada de ataque adversaria,
como son la direccién del ataque, la aproximacion del atacante a la red y el contacto del
atacante con el baldn (Lyskevich, 2002).

En linea con nuestros resultados, el estudio de Borgeau y Abernethy (1987) sobre la
percepcion en la defensa en voleibol, demostrd6 que los expertos desarrollaron
estrategias perceptivas especificas relacionadas con la codificacion en la memoria de la
informacidn estructurada sobre el ataque. De acuerdo con estos autores la utilizacion
eficaz de una estrategia perceptiva basada en el reconocimiento de la estructura utilizada
por el ataque puede reducir significativamente el problema del déficit defensivo cuando
el adversario utiliza ataques rapidos o combinaciones de ataque (Borgeau y Abernethy,
1987).

En linea con esto, en el estudio de Gorecki (2003), en voleibol, los expertos fueron
capaces de localizar, identificar y leer mejor las tendencias del oponente, que los
noveles.

Afonso et al., (2012), también en un estudio sobre la defensa en voleibol,
demostraron que los defensores expertos son capaces de extraer informacion relevante
relativa a los problemas del juego, lo que supone referencias a un mayor nimero de
conceptos de condicidn, en especial sobre la actuacién del atacante.

Debemos destacar también el hecho de que la estrategia perceptiva desarrollada por
los especialistas expertos se basa, no solo en informacién sobre los indicadores
principales del ataque adversario, sino también en aspectos relevantes sobre su
posicionamiento y disponibilidad para defender, permitiéndoles ajustar su posicion para
realizar una mejor ejecucion de la defensa.

La novena hipotesis de nuestro estudio planteaba que “Existira una correlacion

positiva y significativa entre el conocimiento declarativo, el conocimiento
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procedimental, la representacion de problemas, la planificacion de estrategias, la toma
de decisiones y el rendimiento, en la accion de defensa”. L0os resultados muestran que
solo existen correlaciones positivas y significativas entre toma de decisiones y
rendimiento, por lo que la hipotesis nueve de nuestro estudio no se confirma.

Los resultados de nuestro estudio indican que una mayor calidad en la toma de
decisiones va a implicar una mayor calidad en el rendimiento. En el deporte jugar bien,
consiste en elegir la opcion de juego mas adecuada en cada momento y ser capaz de
llevarla a cabo de forma eficiente y consciente durante todo el partido (Gréhaigne,
Godbout & Bouthier, 1999). De esta manera, un alto nivel de toma de decisiones esta
relacionado con un alto nivel de ejecucién, de forma que una mejor toma de decisiones
puede suponer una mejor ejecucion de la tarea (Hepler y Chase 2008).

Nuestros resultados van en linea con varios estudios que relacionan la toma de
decisiones con el rendimiento en diversos contextos deportivos: en béisbol (French y
Nevett, 1993; French et al., 1995); en badminton (Hastie et al., 2009); en baloncesto
(French y Thomas, 1987; Iglesias et al., 2005); en voleibol (Moreno et al., 2006) y en
tenis (Garcia-Gonzaélez et al, 2009).

Sin embargo, en nuestro estudio no se aprecian las relaciones, observadas en
estudios anteriores, entre los distintos tipos de conocimiento, la toma de decisiones y el
rendimiento (French y Thomas, 1987; Garcia-Gonzélez et al, 2009; Gil et al, 2011; Gil
et al, 2012; Iglesias et al., 2005; Starkes, 1987).

Segiun Thomas y Thomas, (1994), el conocimiento sobre “cémo realizar una accion”
(conocimiento procedimental) y “realizarla” (accion) no tienen que estar necesariamente
relacionados. En deportes como el voleibol, puede existir una demanda técnica que

dificulte la posibilidad de realizar una accion que previamente se ha seleccionado, asi la
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relacion lineal entre conocimiento y accién no tiene por qué darse siempre (Moreno et
al. 2006).

Como se ha indicado en hipotesis anteriores, en voleibol la accion de defensa esta
altamente condicionada por un elevado déficit de tiempo, causado por el marcado
desequilibrio entre ataque y defensa (Beal, 1989, Palao et al. 2002, Rocha y Brabanti,
2004), y por la utilizacion de sistemas defensivos altamente predeterminados (Macquet,
2009), que pueden limitar la toma de decisiones y la planificacion de estrategias por

parte de los jugadores.

Resumiendo, en nuestro estudio queda en evidencia la importancia de la
especializacion funcional en defensa en el alto nivel, reflejada por los resultados
obtenidos por los especialistas expertos en representacion de problemas y rendimiento,
bien como la gran influencia que tienen el déficit temporal y los sistemas de juego,
utilizados en el voleibol, reflejada en los valores observados en representacion de
problemas y limitando en gran medida la planificacion de estrategias y la toma de
decisiones de los jugadores de nuestro estudio.

Asi, destacamos la importancia de seguir investigando sobre los procesos cognitivos

y su relacion con el rendimiento en la accion de defensa y en otras acciones.
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Las principales conclusiones que podemos extraer de nuestro estudio son las siguientes:

e En el alto nivel, la especializacion funcional de los jugadores es un requisito

fundamental para obtener un buen rendimiento en las diferentes acciones de
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juego. Esta importancia en la especializacion funcional se enfatiza
fundamentalmente en la defensa en voleibol, en donde existe un
desequilibrio manifiesto con relacion al ataque y un elevado deficit temporal.
Todo ello sumado a la necesidad de jugadores con alta velocidad de reaccion
y de desplazamiento para el desempefio de esta accion y a la conveniencia de
considerar aspectos provenientes del equipo contrario (ataque) y propio
(defensa). En categorias de formacion, sin embargo, la especializacion
funcional en defensa no llega a garantizar niveles superiores de rendimiento
en dicha accién de juego, aunque si supone una base formativa relevante

para posteriores niveles de especializacion.

e Una defensa exitosa en voleibol requiere de un elevado rigor tactico,
estableciendo usualmente los entrenadores sistemas defensivos concretos y
cerrados que deben ser aplicados por los jugadores. Dicha rigidez téctica
condiciona, en gran medida, las posibilidades de planificar estrategias y
tomar decisiones por parte de los jugadores, estando éstas limitadas, en
muchas ocasiones, a la ubicacion de los jugadores en el campo, determinada
por el sistema defensivo establecido, y a la posicién concreta adoptada por

los mismos para intervenir en la accion de defensa.

e Un elevado nivel de dominio defensivo en voleibol se caracteriza por la
atencion a elementos relativos a la propia posicion del defensor y a la

construccion del ataque del equipo contrario. Los especialistas en defensa de
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alto nivel focalizan su atencidon principalmente en su posicién y
disponibilidad defensiva, asi como en las caracteristicas de la colocacion y
del ataque contrario. Este perfil cognitivo experto, puede orientar el proceso
de formacion deportiva hacia un desarrollo de calidad de los componentes

tacticos fundamentales en la defensa.

e Pese a que se puede acceder al nivel cognitivo de los jugadores a través de
diferentes indicadores, como el conocimiento procedimental y la
representacion de problemas, la aplicacion de los instrumentos de recogida
de datos empleados en nuestro estudio (cuestionario y entrevista) no
garantiza resultados similares en los mismos. Por ello, consideramos que
tanto las caracteristicas del contexto de juego, como las condiciones de la
situacion en la que acontece la accion, en funcion del nivel de juego, son
aspectos fundamentales a tener en cuenta para la creacion de instrumentos

que permitan determinar dicho nivel cognitivo de los jugadores.

As principais conclusdes que podemos tirar de nosso estudo sao as seguintes:
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Em alto nivel, a especializacdo funcional dos jogadores é um requisito
fundamental para o bom desempenho nas diferentes acdes de jogo. Esta
importancia da especializacdo funcional é enfatizada fundamentalmente na
defesa no voleibol, onde existe um manifesto desequilibrio em relacdo ao ataque
e um grande défice temporal. A isto somamos a necessidade de jogadores com
uma elevada velocidade de reacdo e deslocamento para desempenhar esta acéao e
a necessidade de considerar aspetos da equipa adversaria (ataque) e proprios
(defesa). Nas categorias de formacdo, no entanto, a especializacdo funcional na
defesa ndo garante niveis superiores de desempenho nesta determinada agédo do
jogo, embora forneca uma base formativa relevante para posteriores niveis de

formacéo.

Uma defesa de sucesso em voleibol requer um elevado rigor tatico,
estabelecendo os treinadores habitualmente sistemas defensivos concretos e
fechados que devem ser aplicados pelos jogadores. Esta rigidez tética
condiciona, em grande medida, a capacidade de planificar estratégias e tomar
decisbes por parte dos jogadores, estando estas limitadas, em muitas ocasides,
posicionamento dos jogadores no campo, determinada pelo sistema defensivo
estabelecido, e a posi¢do concreta adotada pelos mesmos para intervir na ac¢ao

de defesa.

Um elevado nivel de dominio defensivo no voleibol caracteriza-se pela atengéo
a elementos relativos a propria posicdo do defensor e a construcdo do ataque da

equipa contréria. Os especialistas em defesa de alto nivel focam a sua atencéo

FILIPE CARRASCO SOARES
182



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS JUGADORES DE VOLEIBOL EN LA
ACCION DE DEFENSA

principalmente na sua posicdo e disponibilidade defensiva, assim como nas
caracteristicas da distribuicdo e do ataque contrario. Este perfil cognitivo
“expert”, pode orientar o processo de formacdo desportiva para um
desenvolvimento de qualidade dos componentes tacticos fundamentais na

defesa.

e Embora se possa acedera o nivel cognitivo dos jogadores atravées da utilizacao de
distintos indicadores, como o conhecimento processual e a representacdo de
problemas, a aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados no nosso estudo
(questionario e entrevista) ndo garante resultados similares nos mesmos. Devido
a isto, consideramos que, tanto as caracteristicas do contexto do jogo, como as
condicBes da situacdo em que acontece a acdo, em funcdo do nivel de jogo, séo
aspetos fundamentais a ter em conta para a criacdo de instrumentos que

permitam determinar o nivel cognitivo dos jogadores.
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En este apartado indicaremos algunas limitaciones de nuestro estudio.
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La muestra de estudio. EI nmero de jugadores participantes en nuestro estudio
ha sido una de las principales limitaciones del mismo. En este sentido debemos
destacar la dificultad para realizar estudios en contextos deportivos de alto nivel,
que requieren el acceso al lugar y momento de entrenamiento de entrenamiento

para la recogida de datos (entrevista), como fue el caso de nuestra investigacion.

El nivel de rendimiento de los equipos a los que se enfrentan los jugadores
participantes en nuestro estudio. A pesar de haber seleccionado en nuestro
estudio, los partidos concretos en los que realizar el registro de la toma de datos
y rendimiento de los jugadores en defensa, y haber tratado de gque la intensidad
competitiva de los mismos fuese similar en categoria cadete y en Superliga, las
propias caracteristicas de la competicion cadete de Extremadura, y la gran
heterogeneidad en el nivel de ataque de los equipos que militan en dicha
competicion, puede haber influido en los resultados obtenidos en relacién a la

accion de defensa.
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De acuerdo con los resultados y conclusiones obtenidos en el presente estudio y
con la intencion de continuar ampliando los conocimientos en este campo, planteamos

las siguientes prospectivas de estudio:
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e Desarrollar y aplicar programas de intervencion orientados a la mejora de los
aspectos cognitivos en jugadores de voleibol, concretamente en relacién a la

defensa de segunda linea.

e Realizar un analisis conjunto de la actuacion defensiva y los aspectos cognitivos
de los jugadores, asi como del planteamiento tactico de la defensa del equipo,

establecido por el entrenador.

e Desarrollar estudios orientados al andlisis de las dimensiones psicoldgicas y
emocionales, para una mayor aproximacion a la realidad del proceso de toma de

decisiones en la defensa en voleibol.
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ANEXO |I: CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO DECLARATIVO

A continuacién te presentamos una serie de preguntas con las que estamos midiendo el
nivel de conocimiento general sobre voleibol que tienen los/as jugadores/as de categoria
cadete.

De las respuestas que se plantean en cada una de las preguntas, SOLO 1 de ellas es
correcta, con lo que Unicamente debéis marcar una.

El cuestionario es anoénimo.
Os rogamos guardéis silencio y no intercambiéis opiniones con vuestros compareros.

Gracias por vuestra colaboracion.

Edad: Sexo:
Afos de experiencia en voleibol federado:
Afios practicando voleibol (entrenamientos, escuelas deportivas...):

Comunidad Autonoma:

Rodea con un circulo o tacha la opcidn que creas correcta

1 ¢Qué tipo de saque hace que el balon describa movimientos impredecibles
que dificultan la recepcion?

Saque con rotacion hacia delante.

Saque flotante.

Saque de gancho.

Saque con rotacion hacia atras.

oo o

2 ¢Dobnde debe ser lanzado el balon en un saque de arriba?
a. Sobre la linea del hombro del brazo ejecutor.
b. Sobre la linea del hombro del brazo de lanzamiento del balén (no
ejecutor).
c. Sobre la cabeza.
d. A laderecha de la linea del hombro del brazo ejecutor.
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3 ¢Cbomo deberia estar posicionado el cuerpo antes de contactar con el baldn
al realizar un pase de antebrazos?

a. El hombro y el brazo derechos deben estar en linea con la trayectoria de
aproximacion del balon.

b. El hombro y el brazo derechos deben estar en linea con la zona de
destino del balon.

c. La linea media del cuerpo del jugador debe estar en linea con la zona de
destino del balon.

d. La linea media del cuerpo del jugador debe estar en linea con la
trayectoria de aproximacién del balon.

4 ¢Con qué zona de los brazos se debe contactar con el balén en un pase de
antebrazos?
a. Con los pulgares.
b. Con las mufiecas.
c. Con la parte media de los antebrazos.
d. Con la zona proxima a los codos.

5 ¢Cuél es la posicidn que tienen que adoptar las manos cuando se ejecuta el
pase de dedos?
a. Los pulgares e indices forman un triangulo.
b. Los pulgares e indices forman una U.
c. Los pulgares e indices forman un diamante.
d. Los pulgares e indices forman una W.

6 Para realizar un pase de dedos hacia atras, ¢qué modificaciones realizarias
sobre la ejecucion de un pase de dedos hacia delante?
a. Laposicién del cuerpo del jugador.
b. Lazona de contacto.
c. Laextension de las piernas.
d. El movimiento de los brazos y las manos.

7 ¢ Qué aspecto/s contribuyen a dar altura al salto en el remate?
a. Una carrera de aproximacion en una direccion mas diagonal.
b. Un ajuste adecuado con la colocacion.
c. Laaccion de la espalda durante el vuelo.
d. Laextension de las piernas y el movimiento de los brazos en la batida.

8 Si ejecutas una finta, ¢qué modificaciones realizarias respecto a la ejecucion
de un remate?
a. Laaltura del salto.
b. La posicion del brazo al inicio del armado.
c. Laaccion de la mufieca.
d. Larotacion del hombro antes del golpeo.
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9 ¢Como estan colocadas las manos del jugador cuando bloquea?

oo

Abiertas, dedos tensos y juntas (las manos se tocan).
Abiertas, dedos relajados y juntas (las manos se tocan).
Abiertas, dedos tensos y ligeramente separadas.
Abiertas, dedos relajados y ligeramente separadas.

10 Eres el blogueador central de tu equipo y tienes que asistir, en déficit de
tiempo, al bloqueo de un ataque rapido que se realiza cerca de la varilla,
¢como te desplazarias?

a.
b.
C.

d.

Mediante pasos laterales, sin cruce de piernas.

Mediante pasos laterales, con cruce de piernas.

Mediante pasos girados o cruzados, pese a perder en cierto momento la
frontalidad con relacion a la red.

Mediante pasos hacia atras.

11 ¢Para qué se plantean sistemas de recepcién con 2 6 3 receptores?

a.

b.
C.
d

Para recibir con jugadores especialistas en recepcion.

Para tener al colocador en la zona delantera.

Para reducir las zonas de interferencia entre los receptores.
Para evitar que reciban jugadores delanteros.

12 ¢Qué significan los numeros que aparecen en los diferentes sistemas de
ataque, como por ejemplo el sistema de ataque 4-2?

a.
b.
C.
d.

Numero de rematadores y numero de bloqueadores.

NUmero de atacantes y nimero de no atacantes.

Numero de rematadores y numero de colocadores.

NUmero de jugadores en primera linea y nimero de jugadores en
segunda linea.

13 ¢Cuél es la mayor ventaja que aporta el sistema de ataque 5-1?

a.
b.
C.
d.

Facil y sencillo.

Facilita ataques multiples.

Siempre habra un colocador en la zona delantera.
Tiene un colocador seguro.

14 ¢Cual es la posicion de defensa habitual que toma el colocador en segunda
linea cuando su equipo juega con un sistema de ataque 5-1?

a.
b.
C.
d.

Zona 3.
Zona 2.
Zona 6.
Zonal.
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15

16

17

18

19

20

Un jugador del equipo que ataca esta en la posicion apropiada para poder
contactar con el baldn que viene rebotado del bloqueo. ¢(Como se denomina
esta accion?

oo

Apoyo a finta.

Defensa en primera linea
Defensa baja en segunda linea.
Cobertura.

Ante un equipo que realiza bloqueos ofensivos, ¢como se sitian los
jugadores en la cobertura del ataque?

a

b.
C.
d.

Mas jugadores en la segunda linea de cobertura.

Mas jugadores en la primera linea de cobertura.

El mismo namero de jugadores en primera y en segunda linea.
Todos los jugadores en primera linea.

¢Cual es el objetivo que se persigue adelantando a un jugador en defensa
para reforzar la zona proxima al bloqueo?

a.
b.

Defender las posibles fintas que pueda realizar el equipo contrario.
Defender cerca de la primera linea por si fuera necesario intervenir en el
bloqueo.

Posibilitar un mejor desplazamiento del resto de jugadores de segunda
linea, quedando mejor repartida la responsabilidad de cada uno de ellos
en defensa.

Defender los balones que vengan rebotados de nuestro propio bloqueo.

¢ Cual es la secuencia basica del juego en el ataque?

oo o

Recepcion-colocacion-remate.
Saque-recepcidn-colocacion.
Colocacion-remate-bloqueo.
Saque-colocacion-remate.

¢En cudl de las siguientes situaciones puede ser declarado el campo como
“no apto” para el juego?

oo o

¢ Cuanto mide la cancha de juego?

oo o

La nieve o la lluvia han hecho que el piso esté deslizante o resbaladizo.
Existe peligro por algiin motivo de seguridad o equipamiento.

La escasa iluminacion hace inutil la posibilidad de jugar.

En cualquiera de los 3 casos anteriores.

9x9 metros.
9x18 metros.
18x18 metros.
18x27 metros.
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21 En las categorias infantil y cadete, ¢cuanto mide la red?

a.
b.
C.

d.

2’10 m. y 2’18 m. para femenino y 2’18 m. y 2’24 m. para masculino.
2’00 m. y 2’10 m. para femenino y 2’24 m. y 2’37 m. para masculino.
2’18 m. y 2’24 m. para femenino y 2’24 m. para masculino en ambas
categorias.

2’10 m. y 2’18 m. para femenino y 2°24 y 2’37 para masculino.

22 ¢Cuéntos cambios se le permiten a un equipo en cada set?

a.
b.
C.
d.

4.
6.
10.
12.

23 ¢Cuanto tiempo tiene el sacador para poner el balén en juego después de
que el arbitro principal pite?

a.
b.
C.
d.

2 segundos.
3 segundos.
5 segundos.
8 segundos.

24 Un jugador de un equipo invade el campo contrario al mismo tiempo que
un jugador del otro equipo toca la red. ¢ Qué decision sera tomada?

a.
b.

El juego continda.

Se pitara el toque de red, pues prevalece por encima de cualquier otra
falta.

Invasién de campo.

Falta doble (nulo).
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ANEXO II: CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO PROCEDIMENTAL

A continuacién te presentamos una serie de preguntas con las que estamos midiendo el
nivel de conocimiento general sobre voleibol que tienen los/as jugadores/as de categoria
cadete.

De las respuestas que se plantean en cada una de las preguntas, SOLO 1 de ellas es
correcta, con lo que Unicamente debéis marcar una.

El cuestionario es anoénimo.
Os rogamos guardéis silencio y no intercambiéis opiniones con vuestros compareros.

Gracias por vuestra colaboracion.

Edad: Sexo:
Afos de experiencia en voleibol federado:
Afios practicando voleibol (entrenamientos, escuelas deportivas...):

Comunidad Autonoma:

Rodea con un circulo o tacha la opcidn que creas correcta

1. Tu equipo va perdiendo 23-24 y vas al saque ¢Cual crees que debe ser tu
primera responsabilidad?
a. Mandar el balon a las esquinas traseras del campo del oponente.
b. Mandar el baldén al receptor mas débil.
c.  Que el bal6n pase al campo contrario.
d. Dar la mayor velocidad posible al balon.

2. Durante un partido compruebas que hay un atacante que esta entrando muy
rapido al remate y esta dificultando vuestra defensa. A la hora de sacar, ¢qué
decision tomarias?

a. Sacar sobre él, asi enlentecerias su ataque.

b. Sacar detras de él, asi no ve el balén y no va a poder entrar.

c. Nunca sacar sobre él, ya que facilitarias su ataque.

d. Realizar un saque corto siempre que te encuentres ante esta situacion.
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3. Vas a sacar y compruebas que, en esa rotacion, el equipo contrario dispone de 3
atacantes delanteros. ¢Hacia donde realizarias el saque para dificultar la
construccion del ataque?

a. Hacia la zona donde estéa el colocador.

Hacia el receptor zaguero de zona 1.

Hacia el receptor zaguero de zona 5.

Hacia la cinta de la red.

oo o

4. Estas en recepcion en zona 5 y compruebas que el jugador del equipo contrario
que efectta el saque modifica su zona de saque, sacando desde su zona 5. ¢(Qué
harias para intentar recibir correctamente?

a. Esperar en tu puesto de recepcion, sin realizar ninguna modificacion,
puesto que eres responsable de esa zona del campo.

b. Orientarte hacia la zona 5 del campo contrario y adelantarte
ligeramente.

c. Orientarte hacia la zona 5 del campo contrario y retrasarte.

d. Orientarte hacia la zona 1 del campo contrario, adelantando tu
posicion.

5. Vas a colocar y tienes 3 atacantes (zonas 2, 3 y 4). ¢(Cuando colocarias hacia
atras por zona 2?
a. Cuando tu atacante de 2 sea zurdo.
b. Solo cuando el baldn te llegue perfecto para colocar.
c. Cuando no tengas otra opcién o te encuentres en problemas.
d. Cuando el blogueo contrario mas débil esté en esa zona.

6. Durante un partido compruebas que uno de tus dos atacantes posibles tiene
problemas para saltar en el remate y el otro no se encuentra disponible. Si
colocas al primero de ellos, ¢qué modificacion realizarias en tu colocacion?

a. Colocar més alto.

b. Colocar més bajo.

c. Colocar mas pegado a la red.

d. Colocar mas despegado de la red.

7. Tienes que realizar una colocacion en un momento en el que conseguir punto
para tu equipo es fundamental. ¢ Cuél crees que seria la opcidn mas apropiada?
a. Colocar siempre a tu atacante mas fuerte, aunque no estuviese bien
colocado.
Colocar siempre a la zona por la que tengais el blogueo mas débil.
Intentar sorprender al contrario colocando a un atacante imprevisible.
d. Colocar al atacante que tenga mas opciones con relacién al bloqueo.
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8. Vas a colocar el balon a un compariero que ataca por zona 4 ¢ Cudl es el objetivo
fundamental que persigues con tu colocacion?

a.

Enviar el balon preciso a esa zona, tratando de darle la mayor
velocidad posible al ataque.

Enviar el balén lo més tenso posible para que no llegue el bloqueo del
equipo contrario.

Colocar el balén lo mas alto posible, para dar tiempo al atacante a
adaptarse al baldn.

Enviar el balon muy separado de la red, ya que por zona 4 es muy
probable que llegue el doble bloqueo del equipo contrario.

9. Tu equipo realiza una mala recepcion y el colocador no puede llegar, teniendo
que colocar ta, que te encuentras en zona 2. ¢Hacia donde colocarias?

a.

b.
C.
d

Hacia el centro de la red.

Hacia el otro atacante delantero, en zona 4.

Hacia el colocador, que penetra por zona 3.

Hacia el atacante zaguero, enviando el bal6n al fondo del campo.

10. Atacas repetidas veces por zona 4 y compruebas que el jugador delantero del
equipo contrario que no bloquea, siempre se sale de la red, hacia zona 5, para
defender la diagonal. ¢ Cudl puede ser una buena opcion de ataque?

a.

b
C.
d

La linea.

La diagonal larga.

La finta sobre la diagonal corta, cerca de la red.
El centro del campo.

11. Te colocan un balén muy pegado a la red y el bloqueo contrario esta dispuesto
correctamente para bloquear tu ataque. ¢Qué harias?

a.

o

Rematar contra el bloqueo para que el bal6n salga rechazado fuera del
campo o fintar detrés del bloqueo.

Rematar para ver si consigues eludir el bloqueo.

No rematar y esperar a que el bloqueo toque el bal6n y defenderlo.
Realizar un pase de dedos al fondo del campo.
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12.

13.

14.

15.

16.

Cuando vas a rematar, ¢a qué aspecto/s del equipo contrario deberias prestar
atenciéon?

a. Al bloqueo.

b. A ladefensa de segunda linea.

c. Tanto al bloqueo como a la defensa de segunda linea.

d. A ninguno de ellos, lo importante es realizar el remate con la maxima

potencia.

Un atacante diestro del equipo contrario se dispone a atacar por zona 4 de su
campo, realizando una carrera diagonal a la red, ¢hacia dénde le resultaria
mas facil rematar?

a. Hacialalinea.

b. Hacia la diagonal larga.

c. Hacia el centro del campo.

d. Hacia las zonas traseras del campo.

En el momento de rematar ves que el bloqueo ha saltado antes de tiempo y esta
descendiendo. ¢Cudl crees que seria la opcion de ataque que te garantizaria
mayor éxito?

a. Retrasar el golpeo del balon.

b. Rematar lo méas rapido posible.

c. Fintar detras del bloqueo.

d. Rematar fuerte para evitar cualquier accion del blogueo.

Atacas con mucha frecuencia durante un partido mediante un pase de dedos.
¢ Crees que estas actuando bien?

a. Si, siempre, puesto que tu primera responsabilidad como atacante es
pasar el balon al campo contrario.
Si, puesto que es la forma mas precisa de realizar un ataque.
No siempre, ya que facilitarias mucho la defensa del equipo contrario.
d. No, el atague debe realizarse mediante un remate.

o

Durante el partido, el colocador de tu equipo recibe un bal6n defectuoso
teniendo que realizar un pase desde zona 1. Si te dispones a atacar, ¢qué
deberias hacer ante esta situacion?
a. Esperar sin entrar al ataque adaptando tu carrera.
b. No entrar al ataque, en esta situacion no eres una opcion posible para
tu colocador.
c. Entrar por una zona mas proxima al colocador, aunque no estuviera
previsto.
d. Seguir entrando como hasta ese momento, teniéndose que adaptar el
colocador a esta nueva situacion.
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17. Ante un bloqueo doble mal formado, en el que los dos bloqueadores dejan un
espacio libre entre ambos, ¢hacia donde atacarias?

a.
b.

o

Entre ellos, si la zona que tapa el bloqueo no esta defendida.

Siempre sobre el bloqueador central, ya que no ha llegado a cerrar
correctamente.

Detras del bloqueo, mediante una finta.

Ante un bloqueo mal formado hay que atacar siempre a la linea.

18. ¢A qué deberias estar prestando atencion prioritariamente justo antes de
iniciar tu salto para bloquear?

a.

b.
C.
d

Al rematador y al baldn.

Al colocador.

A tus comparieros de bloqueo.
Alaredy al balon.

19. ¢(Cuéndo realizarias un bloqueo defensivo?

a.

Cuando la altura del golpeo del remate es inferior a la altura del
blogueo o el bal6n se ha colocado muy pegado a la red.

Cuando la altura del golpeo del remate es superior a la altura del
bloqueo o el balén se ha colocado muy despegado de la red.

Cuando el rematador golpee muy fuerte.

Cuando el remate describa una trayectoria parabdlica.

20. ¢Cudl consideras que debe ser la intencion de un bloqueo ofensivo?

a.
b.

Facilitar la defensa de los comparieros.

Intentar impedir el remate, contactando con el balon antes de que lo
haga el rematador.

Culminar con el blogueo la jugada, bloqueando el balon antes de que
cruce la red.

Quitar las manos e intentar defender en campo.

21. Eres un jugador delantero de tu equipo (no eres colocador) y el equipo
contrario no ha podido construir su ataque, enviandonos un balon facil. ¢Qué
deberias hacer ante esta situacion?

a.
b.

Permanecer en la posicion inicial de defensa e intentar bloquear.
Permanecer en la posicion inicial de defensa sin intentar bloquear,
pues no hay remate.

Salir de la red para defender.

Salir de la red, teniendo que defender ese balon Unicamente los
jugadores que se encuentren en las zonas traseras del campo.
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22. Te encuentras defendiendo en segunda linea y ante un ataque por zona 2 de tu
campo compruebas que tus compaferos del bloqueo dejan un espacio entre
ellos por donde el atacante puede rematar de forma clara. ¢ Qué harias?

a.
b.

Mantenerte en tu posicion habitual de defensa.

Intentar defender parte de la zona que deberia haber defendido el
bloqueo, ya que quedara libre.

Ir a la finta, porque ante esta situacion hay que cubrir mas la zona a la
que nos pueden fintar.

Intentar bloquear, tapando ese espacio libre.

23. ¢Para qué no es aconsejable la utilizacion del pase de antebrazos?

a.

b.
C.
d

Para recibir un servicio.

Para realizar una colocacion.

Para recuperar o defender balones a muy baja altura.
Para defender un remate.

24. Vas a realizar el ultimo contacto de tu equipo y tu objetivo es enviar el balon
de forma precisa a una zona concreta del campo contrario. ;Cémo lo harias?

a.

b.
C.
d

Mediante un pase de antebrazos.
Mediante un pase de dedos.

Mediante un remate, forzosamente.
Mediante cualquiera de las anteriores.

FILIPE CARRASCO SOARES
229



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS JUGADORES DE VOLEIBOL EN LA
ACCION DE DEFENSA

ANEXO I1l: GPAI. EJEMPLO PARA DEFENSA.

Componente: Toma de decisiones

Criterios para considerar una accién como apropiada (1):

e El defensor se ubica, en su zona de responsabilidad, con respecto a la actuacion
del atacante contrario.

e EIl defensor se ubica, en su zona de responsabilidad, cubriendo las deficiencias
en la formacion de bloqueo.

e EI defensor se ubica, en su zona de responsabilidad, coordinandose con la
formacion de bloqueo.

e EI defensor se ubica adecuadamente, en su zona de responsabilidad,
considerando y/o coordinandose con el resto de jugadores que participan en
defensa en segunda linea.
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ANEXO IV: SISTEMA DE OBSERVACION FIVB. EJEMPLO PARA
DEFENSA.

Componente: RENDIMIENTO

Criterios para considerar una accion como apropiada:

DEFENSA BUENA (3): llega en perfectas condiciones al colocador, que puede
jugar primeros tiempos y/o atacar en segundo contacto.

e DEFENSA ACEPTABLE (2): recepcion controlada pero que limita las opciones
de ataque (no se puede atacar en primeros tiempos)

e DEFENSA MALA (1): recepcion deficiente que no permite colocar para realizar
un ataque. Supone el envio de una free o pasa a campo contrario de forma
directa tras defender.

e DEFENSA ERROR (0). Punto directo para el oponente o pérdida de balén. El
equipo no puede continuar el juego.
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