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55.	  Café	  cargado.	   Dolor	  de	  cabeza.	   205	  

56.	  Cardo	  corredor.	   Verrugas.	   207	  

57.	  Cebolla.	  	  	  	   Tos.	   209	  

58.	  Cebollas	  almoranas	  en	  leche.	   Picadura	  de	  Alacrán.	   211	  

59.	  Ceniza,	  agua	  y	  sal,	  vapores.	   Resfriado.	   213	  

60.	  Cerillo.	  	  	   Estreñimiento.	   125	  

61.	  Cerraja,	  flor.	   Resfriado.	   217	  

62.	  Chumbera,	  flor.	  	  	  	   Resfriado.	   219	  



 
	  

 

63.	  Chumbera,	  hoja.	  	  	  	   Tos	  ferina	  y	  tos	  en	  general.	   221	  

64.	  Clara	  de	  huevo	  y	  estopa,	  

escayola.	  

Rotura	  de	  huesos.	   223	  

65.	  Clara	  de	  huevo	  y	  vendaje,	  

escayola.	  

Rotura	  de	  huesos.	   225	  

66.	  Claras	  de	  huevo,	  cañas	  y	  

retama,	  escayola.	  

Rotura	  de	  huesos.	  

	  

227	  

67.	  Clavo,	  condimento.	   Dolor	  de	  muelas.	   229	  

68.	  Cola	  de	  Caballo,	  planta,	  

emplasto.	  

Heridas.	   231	  

69.	  Cola	  de	  Caballo,	  planta.	  	  	   Limpiar	  la	  sangre.	   233	  

70.	  Coñac	  y	  leche.	   Resfriado.	   235	  

71.	  Cuerda	  torcida.	   Montura	  de	  tendones	  en	  el	  

cuello.	  

237	  

72.	  Cuerda	  y	  corte.	   Picadura	  de	  Alacrán.	   240	  

73.	  Curitas.	   Verrugas.	   242	  

74.	  Encinas,	  hojas	  verrugosas.	   Verrugas.	   244	  

75.	  Enjundia	  de	  gallina,	  sobar.	   Dolor	  de	  garganta.	   246	  

76.	  Enjundia	  de	  gallina,	  sobar.	   Paperas.	   248	  

77.	  Espárragos	  bravíos.	  	  	  	   Riñón.	   250	  

78.	  Eucalipto,	  hojas,	  y	  

Romancera,	  flor.	  

Resfriado.	   252	  

79.	  Eucalipto,	  vapores	  de	  hojas.	  	  	   Dolor	  de	  garganta.	   254	  

80.	  Eucalipto,	  Vapores	  de	  hojas.	  	  	  	   Resfriado.	   256	  

81.	  Eucalipto,	  miel	  y	  limón.	   Resfriado.	   259	  



	  

 

82.	  Garbanzos	  crudos.	   Verrugas.	   261	  

83.	  Gatuna,	  raíz.	   Dolor	  de	  muelas.	   263	  

84.	  Geringero	  de	  Medina.	   Rotura	  de	  huesos.	   265	  

85.	  Ginebra,	  buches.	   Dolor	  de	  muelas.	   267	  

86.	  Guinda,	  aguardiente.	  	  	  	   Dolor	  de	  estómago.	   269	  

87.	  Halivut,	  pluma	  de	  gallina	  y	  

rezos	  

Culebrón.	   271	  

88.	  Hielo.	   Torcedura	  de	  tobillo.	   273	  

89.	  Hierba	  sin	  nudos,	  bolitas.	   Granos.	   275	  

90.	  Hierba	  sin	  nudos,	  planta.	   Granos.	   277	  

91.	  Hierba	  sin	  nudos,	  raíz.	  	  	   Granos.	   279	  

92.	  Hierbabuena.	   Cólicos.	   281	  

93.	  Hierbabuena.	   Lombrices.	   283	  

94.	  Higos	  pasados.	   Resfriado.	   285	  

95.	  Higuera	  bravía,	  higos.	   Verrugas.	   287	  

96.	  Hilo.	   Verrugas.	   289	  

97.	  Hongo	  maduro.	  	  	  	   Heridas.	   291	  

98.	  Juncos	  de	  ribera	  finos.	   Verrugas.	   293	  

99.	  Lagartija.	   Verrugas.	   295	  

100.	  Leche.	  	  	  	   Picadura	  de	  Alacrán.	   297	  

101.	  Leche	  de	  burra.	   Tos	  ferina.	   299	  

102.	  Leche	  y	  miel.	  	  	  	  	  	   Resfriado.	   301	  

103.	  Leche,	  miel	  y	  limón.	   Dolor	  de	  garganta.	   303	  

104.	  Luisa	  planta,	  	  infusión.	   Dolor	  de	  barriga.	   305	  



 
	  

 

105.	  Malrubio.	   Calenturas	  palúdicas.	   307	  

106.	  Malva,	  flor.	   Dolor	  de	  barriga.	   309	  

107.	  Malva,	  flor.	   Granos.	   311	  

108.	  Malva,	  flor.	   Dolor	  de	  oídos.	   313	  

109.	  Malva,	  flor.	   Resfriado.	   315	  

110.	  Malva,	  hojas.	   Callos	  de	  las	  manos.	   317	  

111.	  Malva,	  hojas.	   Granos.	   319	  

112.	  Malva,	  planta.	   Exceso	  de	  grasa	  en	  la	  leche	  de	  

cabra.	  

321	  

113.	  Manzanilla.	   Digestión.	   323	  

114.	  Manzanilla.	   Dolor	  de	  estómago.	   325	  

115.	  Manzanilla.	   Nervios.	   327	  

116.	  Manzanilla.	   Dolor	  de	  ojos.	   329	  

117.	  Manzanilla,	  bolsita	  infusión.	   Dolor	  de	  estómago.	   331	  

118.	  Manzanilla,	  bolsita	  infusión.	   Nervios.	   333	  

119.	  Manzanilla,	  bolsitas	  

infusión.	  

Dolor	  de	  ojos.	   335	  

120.	  Manzanilla,	  bolsita	  infusión	  	  

y	  miel.	  	  	  

Granos.	   337	  

121.	  María	  Luisa,	  planta.	  	  	  	   Nervios.	   339	  

122.	  Mastranto.	   Calenturas.	   341	  

123.	  Matalahúga	  (o	  Matalahúva).	   Dolor	  de	  barriga	  de	  los	  niños.	   343	  

124.	  Mora	  de	  zarza,	  aguardiente.	   Dolor	  de	  estómago.	   345	  

125.	  Naranja,	  cáscara.	   Resfriado.	   347	  

126.	  Naranja,	  cebolla	  y	  miel.	   Resfriado.	   349	  



	  

 

127.	  Naranjo,	  flor.	  	  	   Nervios.	   351	  

128.	  Nogal,	  hojas,	  baño.	   Heridas,	  grietas	  de	  los	  pies.	   353	  

129.	  Nuez	  pelada,	  aguardiente.	   Cólicos.	   355	  

130.	  Nuez,	  tres	  partes.	   Dolor	  de	  muelas.	   357	  

131.	  Nuez	  verde,	  aguardiente.	   Dolor	  de	  barriga.	   359	  

132.	  Olivo,	  hojas.	  	  	  	   Nervios.	   361	  

133.	  Olivo,	  hojas	  y	  un	  huevo	  

crudo.	  

Verrugas.	   363	  

134.	  Orégano.	   Resfriado.	   365	  

135.	  Orina	  y	  tierra.	  	  	   Picadura	  de	  Avispa.	   367	  

136.	  Padre	  de	  Isidoro.	  	  	   Verrugas.	   369	  

137.	  Paño	  caliente.	   Dolor	  de	  oídos.	   371	  

138.	  Papel	  de	  traza,	  manteca	  

blanca,	  cenizas	  del	  brasero.	  

Dolor	  de	  garganta.	  

	  

373	  

139.	  Papel	  de	  traza,	  manteca	  

blanca,	  cenizas	  del	  brasero.	  

Dolor	  pecho	  en	  el	  constipado.	   375	  

140.	  Pelo.	   Verrugas.	   377	  

141.	  Pepino,	  aguardiente.	   Dolor	  de	  barriga.	   379	  

142.	  Pepino,	  aguardiente.	   Dolor	  de	  estómago.	   382	  

143.	  Perejil.	   Embarazo-‐abortar.	   384	  

144.	  Pericón,	  flor,	  y	  aceite.	   Heridas.	   386	  

145.	  Perra	  gorda,	  vendaje.	   Chichote	  en	  la	  cabeza.	   388	  

146.	  Perra	  gorda,	  vendaje.	   Ombligo	  muy	  saliente.	   390	  

147.	  Piedra	  Lipe.	  	  	   Heridas.	   392	  



 
	  

 

148.	  Piedra	  lipe.	  	  	   Llagas	  de	  la	  boca.	   394	  

149.	  Poleo,	  flor.	   Dolor	  de	  barriga.	   396	  

150.	  Poleo,	  flor.	   Cólicos.	   398	  

151.	  Poleo,	  flor.	   Dolores	  de	  la	  menstruación.	   400	  

152.	  Poleo,	  flor.	   Resfriado.	   402	  

153.	  Poleo,	  flor.	   Vesícula.	   404	  

154.	  Pólvora,	  agua	  y	  rezos.	   Culebrón.	   406	  

155.	  Pólvora,	  friegas.	   Culebrón.	   408	  

156.	  Pólvora,	  quemar.	   Culebrón.	   410	  

157.	  Pólvora,	  vinagre	  y	  rezos.	   Culebrón.	   412	  

158.	  Rabo	  de	  lagartija.	  	  	   Verrugas.	   415	  

159.	  Rabo	  de	  zorra,	  planta.	   Diarrea.	   417	  

160.	  Romancera,	  grana.	   Resfriado.	   419	  

161.	  Romero.	  	  	   Dolor	  de	  garganta.	   421	  

162.	  Romero.	  	  	   Resfriado.	   423	  

163.	  Romero,	  alcohol.	  	  	   Dolor	  de	  huesos.	   425	  

164.	  Romero,	  alcohol.	  	  	   Dolor	  de	  rodillas.	   427	  

165.	  Romero,	  quemar.	   Miedo	  a	  las	  tormentas.	   429	  

166.	  Roscas	  de	  San	  Blas,	  

cordones.	  

Dolores	  de	  garganta	  de	  los	  niños.	   431	  

167.	  Rua	  y	  acinojo.	   Eccemas	  de	  las	  manos.	   433	  

168.	  Sacapeo,	  hoja.	   Dolor	  de	  barriga.	   435	  

169.	  Sacapeo,	  planta.	  	  	   Granos.	   437	  

170.	  Sal	  y	  Rezos.	   Sabañones.	   439	  



	  

 

171.	  Salamanquesa.	   Verrugas.	   440	  

172.	  Saliva.	   Verrugas	  tiesas.	   442	  

173.	  Salvao.	   Dolor	  de	  garganta.	   444	  

174.	  Sanalotó,	  hojas.	   Heridas.	   446	  

175.	  Sangre	  de	  la	  menstruación.	   Verrugas.	   448	  

176.	  Sanguínea,	  planta.	   Tensión.	   450	  

177.	  Sinbúscalo.	   Dolor	  de	  muelas.	   452	  

178.	  Tagarnilla,	  flor.	  	  	   Dolor	  de	  barriga.	   454	  

179.	  Té	  moruno,	  planta.	   Malestar	  general.	   456	  

180.	  Té,	  planta.	   Dolor	  de	  barriga.	   458	  

181.	  Té,	  planta.	   Resfriado.	   460	  

182.	  Tila,	  bolsita,	  infusión.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   Nervios.	   462	  

183.	  Tila,	  flor,	  planta.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Dolor	  de	  barriga.	   464	  

184.	  Tila,	  flor,	  	  planta.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Nervios.	   466	  

185.	  Tirarse	  desde	  una	  cierta	  

altura	  (a	  una	  alberca,	  por	  una	  

escalera)	  

Embarazo-‐abortar.	  

	  

469	  

186.	  Tocino	  	  	  	   Granos.	   470	  

187.	  Tomate,	  rodaja.	   Granos.	   472	  

188.	  Torvisca.	   Pulgas	  e	  insectos.	   474	  

189.	  Tres	  esquinas,	  planta	  (Tres	  

costuras,	  planta).	  

Dolor	  de	  barriga.	  

	  

476	  

190.	  Tres	  esquinas,	  planta	  (Tres	  

costuras,	  planta).	  

Dolor	  de	  riñón.	  

	  

478	  



 
	  

 

191.	  Vinagre.	   Picaduras.	   480	  

192.	  Vinagre	  y	  tierra.	   Picaduras.	   482	  

193.	  Vinagre,	  buches.	   Dolor	  de	  muelas.	   484	  

194.	  Vinagre,	  sal	  y	  agua.	   Dolor	  de	  muelas.	   486	  

195.	  Vueltas	  a	  la	  Iglesia,	  el	  día	  de	  

San	  Antonio	  Abad.	  

Dolores	  de	  barriga.	  

	  

488	  

196.	  Yema	  de	  huevo	  y	  vino.	   Flojedad,	  carencia	  de	  vitaminas.	   490	  

197.	  Zolla,	  raíz.	   Heridas.	   492	  

198.	  Zolla,	  raíz.	   Dolor	  de	  oído.	   494	  

199.	  Zolla,	  raíz.	   Úlceras	  	  de	  estómago.	   496	  

200.	  Zotal.	   Dolor	  de	  muelas.	   498	  

	  

 
 



	  
	  

 1 

RESUMEN	  

 

Introducción.	  La	  población	  de	  Valencia	  del	  Ventoso	  (Badajoz)	  es	  uno	  de	  

los	  sitios	  elegidos	  por	  el	  grupo	  de	  investigación	  de	  Humanidades	  Médicas	  para	  

ir	  completando	  los	  conocimientos	  que	  todavía	  podemos	  encontrar	  de	  medicina	  

popular,	  a	  sabiendas	  que	  este	  conocimiento	  no	  es	  estático.	  	  

Objetivos.	  	  

1.-‐	  Demostrar	  que	  en	  Valencia	  del	  Ventoso	  (Badajoz)	  se	  ha	  utilizado	  y/o	  

utiliza	  la	  Medicina	  Popular	  como	  recurso	  para	  la	  sanación	  de	  las	  enfermedades	  

o	  dolencias.	  

2.-‐	   Generar	  un	   catálogo	  de	   los	   remedios	  medicinales	   encontrados	   en	   la	  

localidad	  

Material	  y	  métodos.	   Este	   trabajo	  utiliza	  un	   cuestionario	  detallado	  que	  

disgrega	   cada	   uno	   de	   los	   remedios	   aportados	   por	   los	   vecinos	   de	   Valencia	   del	  

Ventoso	  (Badajoz).	  

Resultados.	   Se	   presentan	   los	   resultados	   obtenidos	   de	   las	   encuestas	  

efectuadas,	   así	   como	   el	   catálogo	   detallado	   de	   cada	   uno	   de	   los	   remedios	  

aportados	  por	  los	  vecinos.	  	  

Presentamos	   también	   un	   listado	   específico	   y	   vernáculo	   de	   nombres	   de	  

plantas	  citadas	  en	  este	  estudio,	  con	  su	  correspondiente	  inventario	  de	  Herbario.	  	  	  

Conclusiones.	  Las	  personas	  de	  Valencia	  del	  Ventoso	  son	  conscientes	  de	  

que	  hay	  una	  Medicina	  Popular,	  que	  fue	  utilizada	  por	  sus	  ancestros	  y	  que	  pueden	  

utilizar	  hoy	  en	  día	  como	  recurso	  para	  una	  determinada	  enfermedad	  o	  dolencia.	  

Se	   demuestra	   a	   través	   del	   estudio	   que	   la	  Medicina	   Popular	   utilizada	   y	  

conocida	  por	  los	  Vecinos	  de	  Valencia	  del	  Ventoso,	  va	  pasando	  de	  generación	  en	  

generación.	  
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SUMMARY	  

Introduction.	  	  The	  town	  of	  Valencia	  del	  Ventoso,	  in	  Badajoz,	  is	  one	  of	  the	  

places	  chosen	  by	  the	  Research	  Staff	  in	  Medical	  Humanities	  to	  complete	  step	  by	  

step	  the	  knowledge	  that	  even	  today	  can	  be	  found	  -‐	  regarding	  popular	  medicine-‐	  

by	  taking	  into	  account	  that	  this	  knowlege	  is	  not	  static.	  

	  Objectives.	  .	  

-‐	  To	  prove	  that	  folk	  medicine	  has	  been	  used	  or	  is	  still	  used	  in	  Valencia	  del	  

Ventoso	  (Badajoz)	  as	  a	  remedy	  to	  heal	  illnesses	  or	  diseases.	  

.-‐	  To	  engender	  an	  inder	  of	  popular	  medicines	  found	  in	  the	  town.	  

Material	   and	   methods.	   This	   project	   uses	   a	   detailed	   survey	   which	  

scatters	   each	   and	   every	   remedy	   given	   by	   the	   residents	   from	   Valencia	   del	  

Ventoso	  (Badajoz).	  

Results.	   	   The	   results	   obtained	   from	   the	   questionnaire	  made	   as	  well	   as	  

the	  list	  of	  remedies	  given	  by	  the	  residents	  are	  detailed	  in	  the	  present	  project.	  

An	  specific	  and	  vernacular	  list	  with	  the	  names	  of	  the	  plants	  mentioned	  in	  

this	   analysis	   along	   with	   the	   related	   inventory	   of	   the	   Herbarium	   are	   also	  

presented.	  

Conclusions.	   	   The	   people	   of	   Valencia	   del	   Ventoso	   are	   conscious	   of	   the	  

existence	   of	   a	   folk	  medicine	   which	   was	   used	   by	   their	   forefathers	   and	   can	   be	  

used	  today	  as	  a	  remedy	  for	  a	  specific	  illness	  or	  disease.	  

It	   is	   also	   shown	   through	   the	   project	   that	   the	   Folk	   Medicine	   used	   and	  

known	  by	  the	  inhabitants	  of	  Valencia	  del	  Ventoso,	  continues	  from	  generation	  to	  

generation.	  
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1.1. CARACTERÍSTICAS	   DE	   LA	   POBLACIÓN	   DE	   VALENCIA	   DEL	  

VENTOSO.	  

	   La	  población	  de	  Valencia	  del	  Ventoso	  se	  halla	  al	  suroeste	  de	  la	  provincia	  

de	  Badajoz.	   Limita	   con	  Burguillos	  del	  Cerro,	  Valverde	  de	  Burguillos,	  Atalaya	  y	  

Medina	  de	  las	  Torres	  al	  Norte,	  Fregenal	  de	  la	  Sierra	  al	  Sur	  y	  al	  Oeste	  y	  Fuente	  de	  

Cantos	   al	   Este.	   La	   geografía	   del	   término	   es	   algo	   accidentada,	   con	   pequeñas	  

oscilaciones	  altimétricas,	  entre	  los	  390	  y	  los	  530	  metros.	  La	  red	  fluvial	  que	  cruza	  

el	  término	  está	  formada	  por	  la	  rivera	  Atarja	  y	  los	  ríos	  Bodión	  y	  Ardila.	  El	  clima	  

es	   de	   tipo	   mediterráneo	   subtropical,	   con	   inviernos	   suaves	   y	   veranos	   secos	   y	  

calurosos.	   La	   temperatura	  media	   anual	   es	   de	   15,8ºC	   y	   la	   precipitación	  media	  

anual	  es	  de	  544,8	  mm.	  

	   El	   número	   de	   habitantes	   es	   en	   la	   actualidad	   (año	   2000)	   casi	   un	   52%	  

menor	   que	   a	   principios	   de	   siglo	   XX	   (1900).	   Hasta	   1950	   hubo	   una	   tendencia	  

alcista	   de	   la	   población	   que	   se	   rompió	   en	   la	   década	   de	   los	   cincuenta.	   La	  

distribución	  de	  la	  población	  de	  Valencia	  del	  Ventoso	  por	  grupos	  de	  edad	  y	  sexo	  

es	  la	  siguiente	  (estimación	  a	  partir	  de	  datos	  de	  tarjeta	  sanitaria	  de	  junio	  del	  año	  

2000):	  

Grupos	  de	  edad	   Varones	   Mujeres	  

0-‐9	  años	   97	   93	  

10-‐19	  años	   126	   141	  

20-‐29	  años	   139	   132	  

30-‐39	  años	   159	   157	  

40-‐49	  años	   145	   116	  

50-‐49	  años	   105	   93	  

60-‐69	  años	   156	   158	  
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70-‐79	  años	   144	   158	  

80	  y	  más	  años	   58	   94	  

Total	   1129	   1142	  

 

	   El	   62,6%	   de	   la	   población	   activa	   se	   asienta	   económicamente	   sobre	   el	  

sector	  agrario,	   seguido	  del	   sector	   servicios	   con	  el	  21,3%	  y	  el	   sector	   industrial	  

con	  el	  16,1%.	  El	  40,3%	  de	  la	  tierra	  se	  aprovecha	  para	  pastos,	  el	  39,1%	  se	  cultiva,	  

de	   la	  que	   sobresalen	   los	  herbáceos	  y	  el	  olivar	  y	  el	  20,6%	  es	   forestal.	   La	   carga	  

ganadera	   alcanza	   una	   moderada	   densidad,	   sobretodo	   a	   expensas	   del	   bovino	  

(44,1%)	  y	  el	  porcino	  (36,8%);	  el	  resto	  lo	  conforma	  el	  ganado	  ovino.	  
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1.2. CALLEJERO	  DE	  VALENCIA	  DEL	  VENTOSO.	  
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1.3. TÉRMINO	  MUNICIPAL	  DE	  VALENCIA	  DEL	  VENTOSO.	  
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2.	  OBJETIVOS	  
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1.-‐	  	   Demostrar	  que	  en	  Valencia	  del	  Ventoso	  (Badajoz)	  se	  ha	  utilizado	  

la	   Medicina	   Popular	   como	   recurso	   para	   la	   sanación	   de	   las	  

enfermedades	  o	  dolencias	  de	  los	  vecinos.	  

	  

2.-‐	  	   Generar	  un	  catálogo	  de	  los	  remedios	  medicinales	  encontrados	  en	  

la	  localidad	  de	  Valencia	  del	  Ventoso.	  

	  

3.-‐	  	   Encontrar	  las	  diferencias	  y	  similitudes	  de	  la	  Medicina	  Popular	  en	  

Valencia	  del	  Ventoso	  (Badajoz).	  

	  

4.-‐	  	   Comprobar	   que	   la	  Medicina	   Popular	   se	   transmite	   de	   generación	  

en	  generación.	  

	  





	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

3.	  MATERIAL	  Y	  MÉTODO	  
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3.1.	  TIPO	  DE	  ESTUDIO:	  

	   Se	  trata	  de	  un	  estudio	  observacional	  descriptivo	  transversal.	  

	  

3.2.	  POBLACIÓN	  DE	  ESTUDIO:	  

	   La	  población	  de	  estudio	   la	  constituyen	   todas	   las	  personas	  de	  18	  años	  o	  

más,	  que	  sean	  originarias	  o	  que	  residan	  desde	  hace	  18	  o	  más	  años	  en	  Valencia	  

del	  Ventoso	  y	  que	  no	  estén	  cursando,	  ni	  hayan	  cursado	  estudios	  ni	  hayan	  leído	  

libros	   de	   biología,	   botánica,	   enfermería,	   farmacia,	   homeopatía,	   naturopatía	   o	  

medicina	   ni	   hayan	   consultado	   frecuentemente	   a	   homeópatas,	   naturópatas	   o	  

tiendas	   de	   herbolarios	   ni	   que	   sean	   herbolario	   y	   que	   no	   padezcan	   defectos	  

sensoriales	  graves	  ni	  tengan	  las	  facultades	  mentales	  perturbadas.	  

	  

3.3.	  MUESTRA:	  

	   Se	  utilizará	  una	  muestra	  aleatoria	  estratificada	  con	  el	  objeto	  de	  controlar	  

una	   serie	   de	   variables	   (factores	   de	   confusión)	   que	   están	   relacionadas	   con	   el	  

hecho	   de	   conocer	   y	   utilizar	   la	   Medicina	   Popular.	   Los	   criterios	   por	   los	   que	   se	  

estratifica	  la	  muestra	  son	  los	  siguientes:	  

a) La	  edad	  (grupo	  de	  edad).	  Es	  probable	  que	  a	  mayor	  edad	  haya	  un	  mayor	  

conocimiento	   y	   utilización	   de	   la	   Medicina	   Popular.	   Pensando	   que	   este	  

factor	   tiene	   una	   estrecha	   relación	   y	   por	   la	   mayor	   información	  

cuantitativa	   y	   cualitativa	   que	   se	   podrá	   obtener,	   hemos	   elegido	  

gradualmente	  un	  mayor	  número	  de	  personas	  a	  medida	  que	  aumente	  el	  

grupo	  de	  edad,	  excepto	  para	   las	  personas	  de	  80	  y	  más	  años.	  Y	  el	   factor	  

edad	   a	   su	   vez,	   podría	   estar	   relacionado	   con	   la	   frecuencia,	   con	   la	  

vanalidad	   objetiva	   y	   subjetiva	   de	   enfermedades	   padecidas,	   con	   la	  

cronificación	   de	   las	   mismas	   y	   con	   la	   escasa	   o	   nula	   terapéutica	  

convencional	  a	  determinadas	  enfermedades	  padecidas.	  
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b) El	   sexo.	   Sospechamos	   que	   las	  mujeres	   o	   la	   condición	   social	   de	   ama	   de	  

casa,	   que	   está	   estrechamente	   relacionada	   con	   el	   sexo	   femenino	   o	   el	  

hecho	  de	  tener	  descendencia,	  por	  la	  estrecha	  relación	  madre-‐hijo/s	  o	  el	  

estado	   de	   salud	   de	   los	   hijos,	   están	   más	   relacionados	   con	   el	   hecho	   de	  

conocer	  y	  utilizar	  la	  Medicina	  Popular.	  

c) Lugar	   de	   nacimiento	   (naturaleza)	   o	   de	   procedencia.	   También	  

sospechamos	   que	   las	   personas	   que	   han	   nacido	   o	   han	   vivido	   en	   zonas	  

urbanas	  (que	  nosotros	  elegimos	  arbitrariamente	  localidades	  con	  25.000	  

habitantes	  ó	  más)	  tienen	  un	  menor	  conocimiento	  y	  utilización	  de	   la	  MP	  

que	  las	  personas	  de	  las	  zonas	  rurales.	  

d) El	   estado	   de	   salud.	   Suponemos	   que	   la	   frecuencia	   de	   enfermar,	   la	  

vanalidad	   objetiva	   y	   subjetiva	   de	   enfermedades	   padecidas,	   su	  

cronificación	   o	   las	   enfermedades	   con	   pocos	   o	   ningún	   recurso/s	  

terapéutico/s	   por	   parte	   de	   la	   medicina	   convencional,	   predispone	   a	   un	  

mayor	  conocimiento	  y	  utilización	  de	  la	  MP.	  

	   Con	   objeto	   de	   averiguar	   el	   tamaño	   de	   la	   muestra	   conocemos	   el	  

porcentaje	  de	  personas	  de	  procedencia	  rural	  que	  conocen	  y	  utilizan	  la	  Medicina	  

Popular,	  a	  partir	  de	  una	  muestra	  del	  36%	  del	  estudio	  que	  se	  está	  realizando	  en	  

la	  ciudad	  de	  Badajoz,	  que	  oscila	  entre	  el	  92,3%	  y	  el	  100%	  (media	  de	  96,2%),	  con	  

un	   intervalo	   de	   confianza	   del	   95%	   (error	   alfa	   5%)	   y	   una	   precisión	   del	   5%,	   la	  

muestra	   necesaria	   para	   la	   realización	   de	   este	   estudio	   sería	   de	   59	   personas.	  

Desconociendo	  la	  tasa	  de	  personas	  que	  se	  negarán	  a	  participar	  en	  el	  estudio	  (el	  

porcentaje	   esperado	   de	   exclusiones	   éticas	   pensamos	   que	   pueda	   situarse	  

alrededor	  del	  20%)	  y	  según	  la	  fórmula	  habitualmente	  utilizada,	  la	  muestra	  final	  

será	   de	   74	  personas.	   Los	   reservas	   por	   tramo	  de	   edad,	   sólo	   se	   utilizarán	   en	   el	  

caso	  de	  haya	  personas	  que	  no	  quieran	  participar	  en	  el	  estudio.	  
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La	  estratificación	  de	  la	  muestra	  es	  la	  siguiente:	  

	  

	   Varones	   Mujeres	   Reservas	  

18-‐29	  años	   4	   4	   3	  

30-‐39	  años	   4	   4	   2	  

40-‐49	  años	   4	   4	   2	  

50-‐59	  años	   4	   5	   2	  

60-‐69	  años	   4	   5	   2	  

70-‐79	  años	   4	   5	   2	  

80	  y	  más	  años	   4	   4	   2	  

	  

	   Para	   conseguir	   una	   aleatorización	   de	   la	   muestra	   estratificada	   de	  

personas	  a	  encuestar	  en	  Valencia	  del	  Ventoso	  se	  debe	  consultar	  y	  obtener	  una	  

relación	   de	   nombres	   y	   apellidos	   y	   direcciones	   postales,	   a	   partir	   de	   la	  

actualización	   del	   censo	   electoral	   a	   disposición	   en	   el	   ayuntamiento	   de	   la	  

localidad,	  actualizado	  en	  1999.	  

	  

3.4.	  UNIDADES	  ESTADÍSTICAS:	  

	   Las	   personas	   elegidas	   por	   muestra	   para	   el	   estudio	   constituyen	   las	  

unidades	  estadísticas.	  

	  

3.5.	  VARIABLES	  DEL	  ESTUDIO:	  

	   Las	   variables	   del	   estudio,	   organizadas	   en	   	   dos	   grupos;	   un	   grupo	   de	  

variables	   sociodemográficas	   y	   otro	   grupo	   de	   variables	   destinada	   a	   la	  

descripción	  exhaustiva	  del	  remedio	  mencionado.	  
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Variables	  sociodemográficas:	  

Primera	  Parte	  

• Lugar	  de	  Nacimiento.	  Provincia	  

• ¿Reside	  usted	  en	  Valencia	  del	  Ventoso?	  

• Sexo	  

• Fecha	  de	  Nacimiento	  

• Profesión.	  

Tercera	  Parte	  

• Hijos	  	  

• Nivel	  de	  instrucción	  

• Estado	  de	  salud	  actual	  

• Etnia	  

• Ingresos	  familiares	  al	  mes	  

• Número	  de	  teléfono	  

• ¿Conoce	  a	  alguien	  que	  conozca/utilice	  Medicina	  Popular?	  

	  

Variables	  de	  los	  remedios.	   	  

• ¿Qué	  remedios	  conoce	  y/o	  utiliza?	  

• ¿Quién	  le	  ha	  dicho	  el	  remedio?	  
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• ¿Dónde	   le	  han	  dicho	  el	   remedio?	  o	   ¿De	  dónde	  era	   la	  persona	  que	   le	  ha	  

dicho	  el	  remedio?	  

• ¿Toma	  o	  no	  el	  remedio?	  

• ¿Para	  que	  dolencia/s	  lo	  utiliza	  o	  lo	  ha	  utilizado?	  

• Ingredientes	  del	  remedio	  	  y	  cuantificación	  de	  este	  

• ¿Cómo	  lo	  prepara?	  

• ¿Cómo	  se	  lo	  toma?	  

• ¿Qué	  cantidad	  toma?	  

• ¿Cuándo	  se	  lo	  toma?	  

• ¿Cuántas	  veces	  se	  lo	  toma?	  

• ¿Durante	  cuanto	  tiempo	  se	  lo	  toma	  	  

• ¿Cómo	  le	  sienta?	  

• ¿Cuántas	  veces	  lo	  ha	  utilizado?	  

• ¿Desde	  que	  edad	  viene	  utilizando	  este	  remedio?	  

• ¿Desde	  que	  edad	  conoce	  este	  remedio?	  

• ¿Dónde	  consigue	  el	  remedio?	  

• ¿Guarda	  el	  remedio?	  

• ¿Cómo	  lo	  guarda?	  

• ¿Dónde	  lo	  guarda?	  

• ¿Se	  lo	  ha	  contado	  a	  alguien?	  
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• ¿Nos	  puede	  proporcionar	  una	  muestra	  de	  este	  remedio?	  

	  

	   Se	   enumeran	  un	   total	  de	  12	  variables	   respecto	   a	   los	   encuestados	  y	   	   22	  

referidas	  a	  los	  propios	  remedios.	  

	   Las	  variables	  referidas	  a	  los	  encuestados	  (datos	  de	  filiación)	  son:	  la	  edad	  

(grupo	   de	   edad),	   el	   sexo,	   el	   lugar	   de	   nacimiento,	   la	   profesión,	   si	   tiene	  

descendencia,	  el	  nivel	  de	  instrucción,	  el	  nivel	  de	  ingresos	  y	  el	  estado	  de	  salud.	  

	   Las	   variables	   referidas	   a	   los	   remedios	   son:	   origen	   (fuente,	   tiempo	   y	  

lugar),	   la	   utilización	   (cualitativa),	   el	   inicio	   de	   la	   utilización,	   la	   composición	  

cuantitativa	   y	   cualitativa,	   la	   procedencia,	   en	   caso	   de	   recolección,	   el	  momento	  

que	  se	  ha	  recogido	  y	  el	  lugar	  donde	  se	  ha	  recogido,	  la	  forma	  de	  preparación,	  la	  

forma	   de	   aplicación,	   la	   forma	   de	   administración,	   la	   dosis,	   la	   frecuencia	   de	  

utilización,	  el	  conocimiento	  en	  el	  tiempo	  del	  remedio,	  la	  duración,	  el	  modo	  y	  el	  

lugar	  donde	   se	   guardan,	   la	   información	  a	  otras	  personas,	   las	   indicaciones	  y	   la	  

eficacia.	  

	   La	   única	   variable	   que	   se	   deberá	   objetivar	   es	   el	   "propio	   remedio"	  

(composición	  cualitativa).	  En	  el	  caso	  de	  que	  el	  día	  de	  la	  entrevista	  no	  se	  pueda	  

objetivar	  o	  recoger	  muestra,	  se	  solicitará	  otra	  cita	  (de	  palabra	  o	  se	  solicitará	  el	  

teléfono	  del	  entrevistado).	  

	  

3.6.	  CRITERIOS	  DE	  INCLUSIÓN:	  

! Persona	  de	  18	  años	  o	  más.	  

	  

! Persona	  natural	  de	  Valencia	  del	  Ventoso	  o	  que	  resida,	  formalmente	  o	  no,	  

en	  Valencia	  del	  Ventoso.	  
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3.7.	  CRITERIOS	  DE	  EXCLUSIÓN:	  

! Toda	  persona	  que	  se	  niegue	  a	  realizar	  la	  encuesta	  (exclusión	  ética).	  

! Se	  excluirán,	  por	  operatividad,	  todas	  las	  personas	  que	  padezcan	  defectos	  

sensoriales	   graves	   o	   que	   tengan	   las	   facultades	   mentales	   altamente	  

perturbadas.	  

! Personas	   que	   han	   o	   están	   cursado	   estudios	   de	   biología,	   botánica,	  

enfermería,	  farmacia,	  homeopatía,	  naturopatía	  o	  medicina.	  

! Personas	   que	   han	   leído	   libros	   sobre	   biología,	   botánica,	   enfermería,	  

farmacia,	  homeopatía,	  medicina,	  naturopatía	  o	  plantas	  medicinales.	  

! Se	  excluirán	  los	  herbolarios	  y	  todas	  las	  personas	  que	  a	  menudo	  consultan	  

homeópatas,	  naturópatas	  o	  tiendas	  de	  herbolarios.	  

! El	   resto	  de	  personas	  que	  habitan	   en	   la	   vivienda	  del	   encuestado	   (con	  el	  

objeto	  de	   evitar	   el	   fenómeno	  del	   sobreapareamiento	  o	   contaminación):	  

una	  encuesta	  por	  vivienda.	  

	  

3.8.	  INSTRUMENTOS	  DE	  MEDIDA:	  

	   Para	   la	   recogida	   y	   valoración	   cuanti-‐cualitativa	   de	   las	   variables	   se	  

utilizará	   un	   cuestionario	   con	   tres	   partes:	   dos	   partes	   sobre	   datos	   socio-‐

demográficos	   y	   otra	   parte	   sobre	   conocimiento	   y/o	   utilización	   de	   la	   Medicina	  

Popular;	   esta	   segunda	   parte	   consta	   de	   21	   preguntas,	   algunas	   abiertas	   y	   otras	  

cerradas;	  dos	  de	  las	  preguntas	  son	  dobles	  y	  una	  pregunta	  tiene	  tres	  apartados.	  

Con	  el	  objeto	  de	  facilitar	  la	  evocación	  por	  parte	  del	  encuestado,	  el	  encuestador	  o	  

la	   encuestadora	   dispone	   de	   dos	   listas	   con	   anamnesis	   de	   dolencias	   y	   de	  
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remedios.	  La	  anamnesis	  ayudará	  también	  a	  concienciar	  a	  personas	  que	  conocen	  

y/o	  utilizan	  o	  han	  utilizado	  la	  Medicina	  Popular,	  sin	  saberlo.	  

	  

3.9.	  COMENTARIOS	  A	  LAS	  ENCUESTAS:	  

A	  medida	  que	  realizábamos	  las	  encuestas	  nos	  encontramos	  con	  una	  clara	  

tendencia	   a	   dar	   una	   opinión	   persona,	   o	   una	   curiosidad	   sobre	   el	   remedio	  

planteado,	  por	   lo	  que	  optamos	  por	  anotar	  cada	  una	  de	  las	  anécdotas,	   incisos	  o	  

sugerencias	   aportadas	   por	   nuestros	   encuestados.	   Aportaciones	   a	   nuestra	  

encuesta	  que	  podrían	  ser	  de	  interés	  en	  una	  futura	  aclaración	  de	  un	  concepto,	  o	  

en	  el	  desarrollo	  y	  entendimiento	  de	  un	  mencionado	  remedio.	  

	  

3.10.	   ESTRATEGIAS	   A	   LA	   HORA	   DE	   LA	   REALIZACIÓN	   DE	   LA	  

ENCUESTA.	  

El	   trabajo	   realizado	   en	   Valencia	   del	   Ventoso,	   ha	   sido	   espaciado	   en	   el	  

tiempo,	   por	   las	   numerosas	   trabas	   que	   ha	   encontrado	   su	   autor,	   debido	   a	   su	  

situación	   en	   el	  mundo	   laboral,	   así	   como	   a	   la	   constante	   lucha,	   por	   parte	   de	   su	  

director	  de	   tesis,	   como	  de	  su	  propia	  persona,	  por	  presentar	  un	   trabajo	   lo	  más	  

fiel	  posible	  a	  la	  realidad	  que	  podríamos	  encontrar	  en	  esta	  Localidad.	  

Podemos	   decir	   que	   hemos	   encontrado	   personas	   que	   no	   estaban	  

interesadas	  en	  nuestra	  búsqueda,	  pero	  se	  suplía	  quintuplicando	  la	  aceptación	  de	  

nuestro	  trabajo	  por	  personas	  que	  han	  ofrecido	  su	  tiempo	  y	  sabiduría	  a	  nuestra	  

consulta.	  	  

	   El	  estar	  el	  Censo	  Electoral	  actualizado	  en	  1999.	  Y	  estando	  en	  el	  momento	  

de	  la	  realización	  de	  la	  encuesta	  en	  2003,	  nos	  encontramos	  con	  la	  desagradable	  

noticia	   sobre	   el	   deceso	   de	   muchas	   personas,	   sobre	   todo	   las	   pertenecientes	   a	  

grupos	  de	   edades	  mayores,	   por	   lo	  que	   fue	  necesaria	   la	  búsqueda	  de	  personas	  

que	   nos	   pudieran	   orientar	   sobre	   la	   presencia	   o	   no	   de	   estas	   personas	   en	   las	  
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direcciones	  aportadas.	  De	  todas	  formas	  es	  una	  técnica	  interesante	  para	  utilizar	  

con	  todos	  los	  grupos,	  sobre	  todo	  con	  los	  mayores,	  por	  ser	  muy	  desagradable	  la	  

búsqueda;	  en	  una	  dirección;	  de	  una	  persona,	  y	  que	  un	   familiar	   te	  notifique	   su	  

fallecimiento.	  

	   La	   realización	   de	   estas	   encuestas	   en	   determinadas	   épocas	   del	   año,	   u	  

horarios	   teóricamente	   inaccesibles	   por	   el	   encuestado,	   causa	   diferentes	  

problemas:	  

• La	  realización	  de	  estas	  en	  inviernos.	  La	  persona	  está	  más	  encerrada	  en	  su	  

casa,	   no	   facilita	   la	   entrada	   en	   las	   mismas,	   por	   lo	   que	   se	   evita	   un	   mayor	  

aprovechamiento	  de	  la	  encuesta.	  	  

• La	   hora	   de	   comer,	   la	   hora	   matinal,	   genera	   la	   no	   aceptación	   de	   un	  

momento	  para	  el	  desarrollo	  de	  la	  encuesta.	  	  

Es	  mejor	  utilizar	  el	  verano,	   como	  una	  estación	  mejor	  para	  el	  desarrollo	  

de	   la	  encuesta,	   y	   tener	  una	  mayor	  disponibilidad	  de	  nuestros	  encuestados.	  En	  

cuanto	   al	   horario,	   vemos	   que	   un	   horario	   de	   tarde,	   noche	   plantea	   un	   mejor	  

momento	  para	  la	  realización	  de	  esta	  encuesta.	  Además	  que	  conseguimos	  de	  esta	  

manera	  un	  mayor	  acierto	  en	  la	  presencia	  de	  nuestro	  encuestado	  en	  la	  dirección	  

anotada.	  	  

Se	   utilizó	   una	   estrategia,	   que	   nosotros	   pensamos	   acertada,	   que	   fue	   el	  

recordatorio	  a	  el	  encuestado	  de	  una	  serie	  de	  dolencias	  que	  podría	  haber	  sufrido	  

o	   podría	   haber	   conocido	   en	   su	   vida	   cotidiana,	   ya	   sea	   por	   haberla	   sufrido	   un	  

familiar	   o	   un	   vecino	   de	   la	   localidad.	   Este	   recordatorio	   de	   enfermedades	   y	  

dolencias	  seguía	  un	  orden	  estipulado	  anteriormente,	  un	  orden	  de	  enfermedades	  

y	  dolencias	  desde	  la	  cabeza	  a	   los	  pies	  en	  la	  anatomía	  humana.	  Finalizando	  con	  

una	   serie	   de	   enfermedades	   o	   dolencias	   más	   relacionadas	   con	   la	   magia	   o	  

creencia.	  	  

	   La	   figura	  paternal,	   como	  claro	  ejemplo	  de	  un	  aprendizaje,	  durante	   toda	  

una	  vida.	  La	   figura	  paternal,	   como	  el	  maestro	  que	  nos	  enseño	  todo	   lo	  que	  hoy	  



   
MATERIAL	  Y	  MÉTODO	  
	   	   	  

 28 

somos	   y	   que	   sigue	   formando	   parte	   de	   nuestra	   vida.	   Hay	   que	   fomentar	   en	   el	  

encuestado	   que	   el	   hombre	   antes	   no	   tenía	   los	   medios,	   pero	   eso	   sí,	   tenía	   la	  

disposición	   y	   las	   estrategias	   aprendidas	   de	   antaño	   para	   la	   resolución	   de	   un	  

problema	   o	   dolencia.	   Darle	   importancia	   a	   la	   figura	   paternal	   de	   nuestro	  

encuestado.	  	  

	   Importante	  en	  este	  tipo	  de	  encuesta,	  la	  figura	  vecinal,	  que	  deja	  a	  un	  lado	  

la	   figura	   paterna	   o	   familiar,	   cuando	   el	   remedio	   que	   nos	   plantean	   se	   quiere	  

separar	   en	   lo	  más	   posible	   de	   la	   familia	   del	   encuestado,	   por	   ser	   este	   remedio	  

ofensivo	  para	  el	  núcleo	  familiar.	  	  

	   A	   medida	   que	   vamos	   realizando	   la	   encuesta	   nos	   encontramos	   con	  

remedios,	  diferente,	  o	  que	  causen	  nuestra	  atención,	  más	  que	  los	  más	  utilizados,	  

por	   lo	  que	  es	  necesario	  plantear	  una	  serie	  de	  posibilidades	  a	  nuestros	  nuevos	  

encuestados,	  para	  facilitar	  su	  recordatorio.	  Y	  que	  nos	  planteen	  si	  ellos	  tuvieron	  

constancia	  de	  este	  nuevo,	  curioso	  y	  novedoso	  remedio.	  	  

	   Recordemos	   que	   la	   ganadería	   para	   este	   tipo	   de	   población	   es	   muy	  

importante,	  por	  lo	  que	  es	  necesario	  plantear	  la	  presencia	  de	  ese	  ganado,	  que	  hay	  

que	   cuidar	   en	   casa,	   y	   la	   relación	   que	   podría	   producirse	   entre	   un	   remedio	  

utilizado	   para	   la	   curación	   del	   ganado	   y	   que	   este	   mismo	   remedio	   se	   utilizara	  

también	  por	  el	  hombre	  para	  la	  curación	  de	  sus	  dolencias.	  	  

	   Anotar	  en	  un	  margen	  de	  la	  encuesta,	  ciertas	  aclaraciones,	  no	  recogidas	  en	  

la	  encuesta	  y	  que	  fueran	  de	  interés	  para	  nuestro	  estudio.	  

	  

3.11.	  VIABILIDAD:	  

	   Se	   solicitó	   el	   permiso	   del	   Sr.	   Alcalde	   de	   Valencia	   del	   Ventoso	   	   para	   la	  

realización	  de	  este	  proyecto,	  obteniendo	  su	  aceptación	  al	  mismo.	  
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3.12.	  FUENTES	  DE	  DATOS:	  

	   Las	   fuentes	  de	  datos	   las	   integran	  el	  conjunto	  de	  personas	  seleccionadas	  

por	  el	  encuestador.	  La	  constituye	  la	  transmisión	  oral	  de	  los	  remedios,	  haciendo	  

uso	  de	  la	  memoria	  del	  entrevistado.	  

	  

3.13.	  VACIADO	  DE	  DATOS:	  

	   Una	   vez	   realizado	   el	   trabajo	   de	   campo	   y	   mediante	   etiquetas	   y	  

codificación	   uniforme	   de	   las	   variables,	   se	   transcribirán	   los	   datos	   de	   los	  

cuestionarios	  a	  una	  hoja	  de	  cálculo,	  para	  su	  posterior	  análisis.	  

	   Para	  la	  codificación	  de	  cada	  uno	  de	  nuestros	  encuestados,	  obtendrá	  cada	  

uno,	   un	  número,	   correspondiente	   a	   el	   orden	  que	  ocupa	   en	  nuestro	   trabajo	  de	  

encuestas.	  

	   Para	  la	  codificación	  de	  cada	  una	  de	  las	  enfermedades	  y	  dolencias	  ver	  lista	  

anexo	  enfermedades	  y	  dolencias	  encontradas.	  	  

	   Para	  la	  codificación	  de	  los	  grupos	  de	  edades:	  

Grupo	  1	   1980-‐1970	  

Grupo	  2	   19691960	  

Grupo	  3	   1959-‐1950	  

Grupo	  4	   1949-‐1940	  

Grupo	  5	   1939-‐1930	  

Grupo	  6	   1929-‐1920	  

Grupo	  7	   1919-‐1900	  
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Para	  la	  codificación	  de	  Residencia	  en	  Valencia	  del	  Ventoso:	  

Si	  vive	  en	  Valencia	  del	  Ventoso	   1	  

Si	  no	  vive	  en	  Valencia	  del	  Ventoso	   0	  

	  

	   Para	  la	  codificación	  del	  sexo.	  	  

Mujer	   1	  

Varón	   2	  

	  

	   Para	  la	  codificación	  de	  profesiones:	  

Amas	  de	  casa	  no	  relacionadas	  con	  el	  campo	   1	  

Amas	  de	  casa	  relacionadas	  con	  el	  campo	  	   2	  

Agricultor	  y	  camionero	   3	  

Administrativo	   4	  

Agricultor	   5	  

Barbero	   6	  

Construcción	  y	  carpintería	   7	  

Mecánica.	   8	  

Comercio.	   9	  

Maestro.	   10	  

Hostelería.	   11	  

Textil.	   12	  

Desempleado.	   13	  

	  

+	  Hijos:	  

Hijos:	  	   Si	   No	  
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+	  Nivel	  de	  instrucción:	  

Sin	  estudios	   1	  

Primarios	   2	  

Medios	   3	  

Universitarios	   4	  

No	  sabe	  no	  contesta	   98	  

	  

+	  Estado	  de	  salud	  	  

Muy	  bueno	   1	  

Bueno	   2	  

Regular	  	   3	  

Malo	   4	  

Muy	  malo	   5	  

No	  sabe	  no	  contesta	   98	  

	  

+	  Etnia	  gitana:	  

Etnia	  gitana:	   Si	   No	  

	  

+	  Conoce	  a	  alguien	  que	  conozca	  /	  utilice	  Medicina	  Popular:	  

Conoce	  a	  alguien	  que	  conozca/utilice	  

Medicina	  Popular	  
Si	   No	  
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DATOS	  DE	  LOS	  REMEDIOS	  

	  

Para	   codificar	   cada	   remedio	   se	   le	   asignará	   a	   cada	   remedio	   un	   número	  

correspondiente.	  

Para	  codificar	  la	  pregunta	  ¿Quién	  le	  ha	  dicho	  el	  remedio?	  	  

Persona	   1	  

Lo	  ha	  leído	   2	  

Lo	  ha	  visto	  por	  Televisión	   3	  

NS	   98	  

	  

Para	  codificar	  la	  pregunta:	  	  ¿Qué	  Persona	  que	  le	  ha	  dicho	  el	  remedio?	  

Padre	   1	  

Madre	   2	  

Padres	  Madres	  en	  general	   3	  

Abuelos	   4	  

Otro	  familiar	   5	  

Vecinos	   6	  

Curandera	   7	  

Personas	  mayores	   8	  

El	  mismo	   9	  

No	  sabe/no	  contesta	   98	  
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Para	  codificar	  la	  pregunta:	  ¿El	  	  remedio	  descrito	  	  lo	  toma	  o	  no?	  	  

Lo	  toma	   1	  

Lo	  ha	  tomado	   2	  

Ni	  lo	  toma	  ni	  lo	  ha	  tomado	   3	  

Lo	  toma	  y	  lo	  ha	  tomado	   4	  

NS	   98	  

	  

Para	  codificar	  la	  pregunta:	  ¿Como	  prepara	  el	  remedio?	  

Brebaje	   1	  

Caldo	   2	  

Cocción	   3	  

Cortando	   4	  

Infusión	   5	  

Refresco	   6	  

Zumo	   7	  

Enfriando	   8	  

Natural,	  sin	  preparación	   9	  

Otros	   10	  

Mezclando	   11	  

Calentando	   12	  

Machacada	   13	  

Freir	   14	  

Cocidos	  o	  fritos	   15	  

No	  hay	  respuesta	   99	  
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Para	  codificar	   la	  pregunta	  ¿Cómo	  se	  lo	  toma	  (a)?	   (referente	  a	  como	  se	  

toma	  el	  remedio)	  	  

	  

Duchas	   1	  

Ensalada	   2	  

Fresco	   3	  

Friegas	   4	  

Gasas	   5	  

Gotas	   6	  

Infusión	   7	  

Maceración	   8	  

Mastica	   9	  

Paño	   10	  

Traga	   11	  

Ungüento	   12	  

Vapores	   13	  

Buches	   14	  

Pasando	  un	  peine	   15	  

Aplicación	  directa	   16	  

Baño	   17	  

NS	   98	  
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Para	  codificar	  la	  pregunta	  ¿Como	  se	  lo	  toma	  (b)?	  (referente	  a	  la	  vía	  por	  

la	  que	  se	  lo	  toma)	  

Inhalado	   1	  

Local	   2	  

Nasal	   3	  

Oral	   4	  

Rectal	   5	  

Otros	   6	  

Metiéndolo	  en	  el	  bolsillo	   7	  

NS	   98	  

	  

Para	  codificar	  la	  pregunta:	  ¿Que	  cantidad	  toma	  del	  remedio?	  

Taza	   1	  

Vaso	   2	  

Olla	   3	  

Una	  pieza	  o	  unidad	   4	  

Una	  cuchara	  pequeña	   5	  

Varias	  unidades	   6	  

Varias	  gotas	   7	  

Proporcional	  a	  la	  herida	  o	  

zona	  afectada	  
8	  

Una	  rodaja	   9	  

Una	  taza	  o	  vaso	   10	  

Una	  aplicación	   11	  

Dos	  cucharadas	  soperas	   12	  

Un	  baño	   13	  

Una	  palangana	   14	  
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Una	  bolsa	  de	  agua	   15	  

NS	   98	  

	  

Para	  codificar	  la	  pregunta:	  ¿Cuando	  se	  lo	  toma?	  	  

	  

Mañanas	   1	  

Tarde	   2	  

Noche	   3	  

Indiferente	   4	  

Mañana	  y	  noche	   5	  

Tarde/noche	   6	  

En	  el	  momento	  del	  dolor	   7	  

Mañanas	  en	  ayunas	   8	  

Después	  de	  comer	   9	  

No	  Sabe	   98	  

	  

Para	  codificar	  la	  pregunta:	  ¿Cuantas	  veces	  se	  lo	  toma	  al	  día?	  

	  

Una	  vez	   1	  

Dos	  veces	   2	  

Tres	  veces	   3	  

Cuatro	  veces	   4	  

Varias	  veces	   5	  

NS	   98	  
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Para	  codificar	  	  la	  pregunta:	  ¿Durante	  cuanto	  tiempo	  se	  lo	  toma?	  	  

Un	  día	   1	  

Varios	  días	   2	  

Una	  semana	   3	  

Mientras	  dura	  la	  dolencia	   4	  

Otros	   5	  

Nueve	  días	   6	  

Diariamente	  	   7	  

NS	   98	  

	  

Para	   codificar	   la	   pregunta:	   ¿Como	   le	   sienta	   (a)?	   (referente	   a	   como	   le	  

sienta	  el	  remedio)	  

Desaparece	   1	  

Mejora	   2	  

Nada	   3	  

Empeora	   4	  

NS	   98	  

	  

Para	   codificar	   la	   pregunta:	   ¿Como	   le	   sienta	   (b)?	   (referente	   a	   si	   el	  

remedio	  le	  sienta	  de	  la	  misma	  manera	  en	  todas	  las	  ocasiones)	  

Siempre	   1	  

A	  veces	   2	  

Nunca	   3	  

NS	   98	  
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Para	  codificar	  la	  pregunta:	  ¿Cuantas	  veces	  lo	  ha	  utilizado?	  

Una	  vez	   1	  

Varias	  veces	   2	  

Muchas/Bastantes	  veces	   3	  

No	  lo	  ha	  utilizado	   0	  

NS	   98	  

	  

Para	   codificar	   la	   pregunta:	   ¿Desde	   que	   edad	   viene	   utilizando	   el	  

remedio?	  

Desde	  siempre	  desde	  la	  infancia	   1	  

Otros	  (Hace	  poco	  tiempo)	   2	  

No	  lo	  ha	  utilizado	   0	  

NS	   98	  

	  

Para	   codificar	   la	   pregunta:	   ¿Desde	   que	   edad	   viene	   conociendo	   el	  

remedio?	  

Desde	  siempre	  desde	  la	  infancia	   1	  

Otros	  (Hace	  poco	  tiempo)	   2	  

No	  lo	  conoce	   0	  

NS	   98	  

	  

Para	  codificar	  la	  pregunta:	  ¿Dónde	  obtiene	  el	  remedio?	  	  

Lo	  compra	   1	  

Se	  lo	  dan	   2	  

Lo	  recoge	  en	  el	  campo	   3	  
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Lo	  tiene	  en	  casa	   4	  

Lo	  compra	  o	  se	  lo	  dan	   5	  

Iglesia	   8	  

NS	   98	  

	  

Para	  codificar	  la	  pregunta:	  Si	  lo	  recoge	  en	  el	  campo	  ¿Donde	  lo	  recoge?	  	  

Jardín	   1	  

Huerta	   2	  

Campo/monte	   3	  

NS	   98	  

	  

Para	   codificar	   la	   pregunta:	   Si	   lo	   recoge	   en	   el	   campo	   ¿Cuando	   lo	  

recoge?	  	  

Primavera	   1	  

Verano	   2	  

Otoño	   3	  

Invierno	   4	  

Indiferente	   5	  

Primavera	  y	  verano	   6	  

No	  sabe	   98	  

	  

Para	  codificar	  la	  pregunta:	  ¿Hace	  algo	  para	  guardar	  el	  remedio?	  

No	  lo	  guarda	   0	  

Si	  lo	  guarda	   1	  

NS	   98	  
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Para	   codificar	   la	   pregunta:	   Si	   guarda	   el	   remedio	   ¿Hace	   algo	   para	  

guardarlo?	  

Seco	   1	  

Introducido	  en	  su	  disolución	  de	  

preparación,	  preparado	  para	  

utilizar	  (aceite,	  anís,	  etc.)	  

2	  

Sin	  alteración,	  sin	  modificación	   3	  

Congelado	   4	  

Guardando	  ingredientes	  por	  

separado	  
5	  

No	  sabe	   98	  

	  

Para	  codificar	  la	  pregunta:	  ¿Donde	  lo	  guarda?	  	  

Sin	  recipiente	   1	  

Recipiente	  no	  transpirable	   2	  

Nevera	  (Congelador)	   3	  

Otros	   4	  

NS	   98	  

	  

Para	  la	  codificación	  de	  la	  pregunta:	  ¿Se	  lo	  ha	  contado	  a	  alguien?	  	  

Si	  

No	  

	  

Para	   la	   codificación	   de	   la	   pregunta:	   ¿Nos	   puede	   proporcionar	   una	  

muestra	  de	  este	  remedio?	  	  

Si	  

No	  
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	   Para	   la	   codificación	   de	   algunas	   medidas	   inespecíficas	   se	   presentan	  

aquí	  una	  serie	  de	  equivalencias	  (completamente	  lleno):	  	  

Una	  cucharilla	   4	  ml.	  

Una	  cuchara	   10	  ml.	  

Un	  vaso	  pequeño	   55	  ml.	  

Un	  vaso	  mediano	   185	  ml.	  	  

Un	  vaso	  grande	   250	  ml.	  

Una	  taza	  pequeña	   95	  ml.	  

Una	  taza	  mediana	   240	  ml.	  

Una	  taza	  grande	   450	  ml.	  

	  

En	   el	   caso	   de	   otras	   respuestas	   inespecíficas	   como	   poco/poco	  

tiempo/pocas	   veces	   se	   codificará	   96	   y	   en	   el	   caso	   de	   bastante/mucho/mucho	  

tiempo/muchas	  veces,	  se	  codificará	  97.	  

Las	   respuestas	   "no	   sabe",	   se	   codificarán	  98.	  Todas	   las	  preguntas	   en	   las	  

que	   no	   haya	   respuesta,	   ya	   sea	   debido	   al	   entrevistado	   o	   por	   olvido	   del	  

entrevistador,	  se	  codificarán	  99.	  

Poco/poco	  tiempo/pocas	  veces	   96	  

Bastante/mucho/mucho	  

tiempo/muchas	  veces	  
97	  

No	  sabe	   98	  

No	  hay	  respuesta	   99	  
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3.14.	  ANÁLISIS	  ESTADÍSTICO:	  

	   Globalmente	   o	   incluso	   considerando	   los	   dos	   sexos	   por	   separado,	   se	  

hallarán	   los	   intervalos	   de	   confianza	   para	   los	   distintos	   porcentajes.	   Para	  

comparar	  entre	  grupos	  de	  edad,	  profesiones,	  si	  tienen	  hijos,	  nivel	  de	  instrucción	  

y	   nivel	   de	   ingresos,	   es	   decir	   tamaños	   de	   submuestras	   inferiores	   a	   25	   ó	   30	  

personas,	   se	   utilizarán	   los	   tets	   de	   la	   estadística	   no	   paramétrica.	   Para	   ver	   la	  

relación	   entre	   nivel	   de	   ingresos	   y	   el	   número	   de	   remedios	   utilizados	   y/o	  

conocidos	   se	   utilizará	   el	   test	   de	   correlación.	   Para	   la	   realización	   de	   los	   tests	  

estadísticos	  se	  ha	  utilizado	  el	  programa	  	  Access	  2007	  	  para	  Windows.,	  junto	  con	  

el	  Excel	  2007	  para	  la	  presentación	  de	  las	  gráficas.	  Dentro	  del	  Paquete	  de	  Office	  

2007.	  	  

	   Aunque	  no	  tienen	  el	  mismo	  significado,	  las	  respuestas	  "no	  sabe"	  o	  que	  no	  

haya	   ninguna	   respuesta	   señalada	   porque	   "no	   contesta"	   el	   encuestado,	   o	   se	  

olvida	   de	   preguntar	   el	   encuestador,	   desde	   el	   punto	   de	   vista	   estadístico	   se	  

analizarán	  todas	  estas	  respuestas	  como	  ausentes	  (missing	  values).	  

	  

3.15.	  DESCRIPCIÓN	  DE	  CADA	  UNO	  DE	  LOS	  REMEDIOS	  

Para	  la	  descripción	  detallada	  de	  cada	  uno	  de	  los	  remedios.	  Teniendo	  así	  

una	   guía	   detallada	   de	   cada	   uno	   de	   los	   remedios.	   Se	   hizo	   una	   detallada	  

explicación	   de	   cada	   uno	   de	   ellos,	   que	   podemos	   encontrar	   en	   el	   apartado	  

Resultados.	   En	   alguna	   ocasión	   acompañado	   de	   alguna	   fotografía	   o	   gráfica	   de	  

relevancia	  para	  el	  estudio.	  

	  

3.16	  HERBARIO	  DE	  REFERENCIA.	  
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Una	   vez	   efectuada	   la	   recolección	   de	   las	   plantas,	   tomando	   todas	   las	  

anotaciones	   oportunas	   de	   localización,	   vía	   GPS	   y	   transportadas	   en	   las	  

condiciones	  adecuadas	  para	  ello.	  	  

Las	  plantas	  se	  depositaron,	  en	  2004,	  en	  la	  Finca	  la	  Orden	  y	  en	  concreto	  en	  

el	  Herbario	  HSS	  Finca	  La	  Orden-‐Valdesequera	  (CICYTEX).	  Junta	  de	  Extremadura	  

(Ver	  listado	  de	  especies	  por	  código	  del	  Herbario	  de	  referencia),	  para	  el	  análisis,	  

envenenado	  y	  posterior	  catalogación	  de	   las	  especies	  vegetales	  encontradas,	  en	  

la	  localidad	  de	  Valencia	  del	  Ventoso.	  Dirigida	  la	  clasificación,	  por	  el	  Director	  del	  

Herbario,	  D.	  Francisco	  Vázquez	  Pardo.	  

 
	  



	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

4.	  RESULTADOS
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4.1.	  RESULTADOS	  GENERALES	  

Tras	   la	   aplicación	   del	   protocolo	   de	   investigación	   del	   Grupo	   de	  

Humanidades	  Médicas	  de	  la	  Universidad	  de	  Extremadura	  se	  han	  encuestado	  59	  

personas	   en	   Valencia	   del	   Ventoso	   (Badajoz).	   Dando	   como	   resultado	   391	  

cuestionarios	   que	   generan	   un	   total	   de	   200	   remedios	   populares	   medicinales	  

diferentes.	  

A	   continuación	   exponemos	   cada	   uno	   de	   los	   parámetros	   que	   se	  

encuentran	   en	   la	   encuesta	   realizada,	   provenientes	   del	   protocolo	   de	  

investigación.	  	  

	  

1. Sexo.	  Número	  de	  Encuestados	  y	  Porcentaje.	  

	  

	  

	   Mujeres	   Varones	  

Encuestados	   31	   28	  

	  	  	  	  	  	  

El	  muestreo	  estadístico	  que	  el	  protocolo	  nos	  sugiere	  es	  de	  31	  mujeres	  en	  

total	  y	  28	  varones,	  de	  diferentes	  edades.	  
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2. Sexo.	  Número	  de	  Remedios	  ofertados.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	   	  

Sexo	  
Número	  de	  Remedios	  

Ofertados	  

Mujeres	   203	  

Varones	   188	  

	  

	  

El	  muestreo	  estadístico	  que	  el	  protocolo	  nos	  sugiere	  es	  de	  203	  Mujeres	  y	  

188	  varones.	  
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3. Grupo	  de	  Edad	  Número	  de	  Encuestados.	  

	  

	  

	  

Los	   Grupos	   de	   Edad,	   de	   este	   estudio	   están	   compuestos	   por	   	   Grupo	   1	  

(Nacidos	  desde	   	   1980	   a	  1970)	   compuesto	  por	  8	  personas,	   de	  diferentes	   sexo;	  

Grupo	  2	  (Nacidos	  desde	  1969	  a	  1960)	  compuesto	  por	  8	  personas,	  de	  diferente	  

sexo;	   Grupo	   3	   (Nacidos	   desde	   1959	   a	   1950)	   compuesto	   por	   8	   personas,	   de	  

diferentes	   sexo;	   Grupo	   4	   (Nacidos	   desde	   1949	   a	   1940)	   compuesto	   por	   9	  

personas,	  de	  diferente	  sexo;	  Grupo	  5	  (Nacidos	  desde	  1939	  a	  1930)	  compuesto	  

por	   9	   personas,	   de	   diferentes	   sexo;	   Grupo	   6	   (Nacidos	   desde	   1929	   a	   1920)	  

compuesto	   por	   9	   personas,	   de	   diferente	   sexo;	   y	   un	   último	   Grupo	   7	   (Nacidos	  

desde	  1919	  a	  1900)	  compuesto	  por	  8	  personas,	  de	  diferente	  sexo.	  	  
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4. Grupo	  de	  Edad	  Sexo	  

	  

	  

	  

Los	   Grupos	   de	   Edad,	   de	   este	   estudio	   están	   compuestos	   por	   Grupo	   1	  

(Nacidos	  desde	  1980	  a	  1970)	   compuesto	  por	  4	  Mujeres	  y	  4	  Varones;	  Grupo	  2	  

(Nacidos	  desde	  1969	  a	  1960)	   compuesto	  por	  4	  Mujeres	  y	  4	  Varones;	  Grupo	  3	  

(Nacidos	  desde	  1959	  a	  1950)	   compuesto	  por	  4	  Mujeres	  y	  4	  Varones;	  Grupo	  4	  

(Nacidos	  desde	  1949	  a	  1940)	   compuesto	  por	  5	  Mujeres	  y	  4	  Varones;	  Grupo	  5	  

(Nacidos	  desde	  1939	  a	  1930)	   compuesto	  por	  5	  Mujeres	  y	  4	  Varones;	  Grupo	  6	  

(Nacidos	  desde	  1929	  a	  1920)	  compuesto	  por	  5	  Mujeres	  y	  4	  Varones;	  y	  un	  último	  

Grupo	  7	  (Nacidos	  desde	  1919	  a	  1900)	  compuesto	  por	  4	  Mujeres	  y	  4	  Varones.	  	  
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5. Grupo	  de	  Edad	  Número	  de	  Remedios	  ofertados.	  

	  

	  

	  

La	  aportación	  de	  los	  diferentes	  Grupos	  de	  Edad	  a	  nuestro	  estudio	  ha	  sido	  

el	  siguiente:	  Grupo	  1	  (Nacidos	  desde	  	  1980	  a	  1970)	  aportó	  49	  remedios;	  Grupo	  

2	   (Nacidos	   desde	   1969	   a	   1960)	   aportó	   17	   remedios;	   Grupo	   3	   (Nacidos	   desde	  

1959	  a	  1950)	  aportó	  54	  remedios;	  Grupo	  4	  (Nacidos	  desde	  1949	  a	  1940)	  aportó	  

46	  remedios;	  Grupo	  5	  (Nacidos	  desde	  1939	  a	  1930)	  aportó	  87	  remedios;	  Grupo	  

6	   (Nacidos	   desde	   1929	   a	   1920)	   aportó	   92	   remedios;	   y	   el	   Grupo	   7	   (Nacidos	  

desde	  1919	  a	  1900)	  aportó	  46	  remedios.	  	  
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6. Grupo	  de	  Edad	  Profesión.	  Grupo	  1,	  2,	  3,	  4,	  5,	  6	  y	  7.	  

	  

              

El	   Grupo	   de	   Edad	   1	   (Nacidos	   desde	   1980	   a	   1970)	   cuenta	   con:	   	   1	  

Agricultor,	  2	  Construcción	  y	  Carpintería,	  2	  Maestros;	  1	  Desempleado;	  1	  Ama	  de	  

Casa	  no	  relacionada	  con	  el	  campo	  y	  1	  Sector	  Textil.	  

	  

               

El	   Grupo	   de	   Edad	   2	   (Nacidos	   desde	   1969	   a	   1960)	   cuenta	   con:	   1	  

Administrativo,	  3	  Amas	  de	  Casa	  No	  relacionada	  con	  el	  campo,	  2	  Desempleados,	  

1	  Agricultor	  y	  1	  Trabajador	  de	  la	  Hostelería.	  
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	   El	  Grupo	  de	  Edad	  3	  (Nacidos	  desde	  1959	  a	  1950)	  cuenta	  con:	  3	  Amas	  de	  

Casa	  No	  relacionadas	  con	  el	  campo,	  1	  Ama	  de	  Casa	  relacionada	  con	  el	  campo,	  3	  

Agricultores	  y	  1	  Mecánico.	  	  	  

	  

                    

	  

	   El	  Grupo	  de	  Edad	  4	  (Nacidos	  desde	  1949	  a	  1940)	  cuenta	  con:	  4	  Amas	  de	  

casa	   relacionadas	   con	  el	   campo,	  2	  Agricultores,	  1	  Ama	  de	   casa	  no	   relacionada	  

con	  el	  campo,	  1	  Desempleado	  y	  1	  persona	  relacionada	  con	  la	  Construcción	  y	  la	  

Carpintería.	  	  
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	   El	  Grupo	  de	  Edad	  5	  (Nacidos	  desde	  1939	  a	  1930)	  cuenta	  con:	  3	  Amas	  de	  

casa	   relacionadas	   con	  el	   campo,	  1	  Agricultor	  y	  Camionero,	  3	  Agricultores	   	   y	  2	  

Amas	  de	  casa	  no	  relacionadas	  con	  el	  campo.	  

 

                    

 

 El	  Grupo	  de	  Edad	  6	  (Nacidos	  desde	  1929	  a	  1920)	  cuenta	  con:	  1	  Ama	  de	  

casa	  relacionada	  con	  el	  campo,	  4	  Amas	  de	  casa	  no	  relacionadas	  con	  el	  campo,	  3	  

Agricultores	  y	  1	  Comercial.	  
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	   El	  Grupo	  de	  Edad	  7	  (Nacidos	  desde	  1919	  a	  1900)	  cuenta	  con:	  2	  Ama	  de	  

casa	  relacionada	  con	  el	  campo,	  2	  Amas	  de	  casa	  no	  relacionadas	  con	  el	  campo	  y	  4	  

Agricultores.	  
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7. Lugar	  De	  Nacimiento	  Número	  de	  Encuestados.	  

	  

     

     

	  

Los	  Encuestados	  han	  nacido	  en	  las	  siguientes	  localidades:	  49	  en	  Valencia	  

del	  Ventoso,	  2	  en	  Badajoz,	  2	  En	  Zafra,	  1	  En	  Barcelona,	  1	  en	  Fregenal,	  1	  en	  Fuente	  

del	  Maestre,	  1	  en	  Oliva	  de	  la	  Frontera,	  1	  en	  Segura	  de	  León	  y	  1	  en	  Sevilla.	  	  
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8. Lugar	  de	  Nacimiento	  	  por	  Grupo	  de	  Edad. 

 

      

      

 

El	  Grupo	  de	  Edad	  1	   (Nacidos	  desde	  1980	  a	  1970)	   cuenta	   con	  personas	  

nacidas	  en	  las	  siguientes	  localidades:	  1	  en	  Badajoz,	  5	  en	  Valencia	  del	  Ventoso	  y	  2	  

en	  Zafra.	  	  
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El	   Grupo	   de	   Edad	   2	   (Nacidos	   desde	   1969	   a	   1960)	   cuenta	   con	   sus	   8	  

integrantes	  nacidos	  en	  Valencia	  del	  Ventoso.	  

 

 

 

El	  Grupo	  de	  Edad	  3	   (Nacidos	  desde	  1959	  a	  1950)	   cuenta	   con	  personas	  

nacidas	   en	   las	   siguientes	   localidades:	   1	   en	   Barcelona	   y	   6	   en	   Valencia	   del	  

Ventoso.
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	   El	  Grupo	  de	  Edad	  4	  (Nacidos	  desde	  1949	  a	  1940)	  cuenta	  con	  personas	  

nacidas	  en	  las	  siguientes	  localidades:	  1	  en	  Badajoz	  y	  8	  en	  Valencia	  del	  Ventoso.	  

	  

       

	  

	   El	  Grupo	  de	  Edad	  5	  (Nacidos	  desde	  1939	  a	  1930)	  cuenta	  con	  personas	  

nacidas	  en	  las	  siguientes	  localidades:	  1	  en	  Fuente	  del	  Maestre,	  1	  en	  Oliva	  de	  la	  
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Frontera,	   1	   en	   Sevilla	   y	   6	   en	   Valencia	   del	   Ventoso.
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	   El	  Grupo	  de	  Edad	  6	  (Nacidos	  desde	  1929	  a	  1920)	  cuenta	  con	  todos	  sus	  

integrantes,	  9,	  nacidos	  en	  Valencia	  del	  Ventoso.	  	  

 

      

	  

	   El	   Grupo	   de	   Edad	   7(Nacidos	   desde	   1919	   a	   1900)	   cuenta	   con	   personas	  

nacidas	  en	  las	  siguientes	  localidades:	  1	  en	  Fregenal,	  1	  en	  Segura	  de	  León	  y	  6	  en	  

Valencia	  del	  Ventoso.	  
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9. Lugar	  de	  Nacimiento-‐Número	  de	  Remedios	  Ofertados.	  
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Los	   Encuestados	   han	   aportado	   a	   nuestra	   encuesta	   un	   total	   de	  

391remedios	  aportando	  entre	  los	  diferentes	  Lugares	  de	  Nacimiento	  la	  siguiente	  

cantidad	  de	  remedios:	  312	  Remedios	  aportados	  por	  los	  nacidos	  en	  Valencia	  del	  

Ventoso	   (79,80%	  del	   total	   de	   los	   remedios),	   14	   remedios	   nacidos	   en	   Badajoz	  

(3,58%),	   13	   remedios	   	   nacidos	   en	   Zafra	   (3,32%),	   1	   remedio	   nacido	   en	  

Barcelona,	   5	   remedios	   nacidos	   en	   Fregenal	   (1,28%),	   7	   remedios	   nacidos	   en	  

Fuente	   del	   Maestre	   (1,79%),	   28	   remedios	   nacidos	   en	   Oliva	   de	   la	   Frontera	  

(7,16%),	  3	  remedios	  nacidos	  en	  Segura	  de	  León	  y	  8	  remedios	  nacidos	  en	  Sevilla	  

(2,05%).	  
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10. Reside	  en	  Valencia	  del	  Ventoso.	  

 

            

	  

Todos	   los	   vecinos,	   59	   personas,	   encuestadas	   en	   este	   trabajo	   tienen	   su	  

residencia	   habitual	   en	   la	   localidad.	  
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11. Profesión-‐Número	  de	  Encuestados	  y	  Porcentaje.	  
 

        

   

La	   Profesión	   de	   nuestros	   encuestados,	   59	   personas	   encuestadas,	   es	   la	  

siguiente:	  1	  Administrativo,	  16	  Agricultores,	  1	  Agricultor	  y	  Camionero,	  13	  Amas	  

de	   casa	   no	   relacionadas	   con	   el	   campo,	   14	   Amas	   de	   casa	   relacionadas	   con	   el	  

campo,	  1	  Barbero,	  1	  Comercial,	  3	  Construcción	  y	  Carpintería,	  4	  Desempleados,	  1	  

Hostelero,	  2	  Maestros,	  1	  Mecánico,	  1	  en	  el	  Sector	  Textil.	  
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12. Profesión-‐Sexo	  

	  

         

	   La	   Profesión	   de	   nuestros	   encuestados,	   59	   personas	   encuestadas,	   por	  

sexo	  es	  la	  siguiente:	  Dentro	  del	  Grupo	  de	  Mujeres:	  1	  Administrativa,	  13	  Amas	  de	  

casa	   no	   relacionadas	   con	   el	   campo	   (22,03%	  de	   los	   encuestados),	   14	  Amas	   de	  

casa	  relacionadas	  con	  el	  campo	  (23,72%),	  1	  Desempleados,	  1	  Maestros	  y	  	  1	  en	  el	  

Sector	  Textil;	  para	  el	  Grupo	  de	  Varones:	  16	  Agricultores	  (27,11%),	  1	  Agricultor	  



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 67 

y	   Camionero	   ,1	   Barbero,	   1	   Comercial,	   3	   Construcción	   y	   Carpintería,	   3	  

Desempleados,	   1	   Hostelero,	   1	   Maestros	   y	   1	   Mecánico
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13. Profesión	  Número	  de	  Remedios	  ofertados.	  
 

        

	  

	   De	  un	  total	  de	  391	  remedios	  detallados,	  por	  profesión	  nos	  han	  facilitado	  

los	   siguientes:	   1	   remedio	   facilitado	   por	   el	   Administrativo,	   128	   remedios	  

facilitados	  por	  los	  Agricultores	  (32,74%	  del	  total	  de	  remedios),	  7	  remedios	  por	  

los	  Agricultores	  y	  camioneros	  (1,79%),	  59	  remedios	  facilitados	  por	  las	  Amas	  de	  

casa	  no	   relacionadas	  con	  el	   campo	   (15,09%),	  132	  remedios	   facilitados	  por	   las	  

Amas	   de	   casa	   relacionadas	   con	   el	   campo	   (33,76%),	   7	   remedios	   por	   Barbero	  

(1,79%),	  10	  remedios	  por	  Comercial	  (2,55%),	  16	  remedios	  por	  Construcción	  y	  

Carpintería	   (4,09%),	   13	   remedios	   por	   Desempleados	   (3,32%),	   1	   remedio	   por	  

Hostelería,	   9	   remedios	   por	  Maestros	   (2,30%),	   3	   remedios	   por	  Mecánicos	   y	   5	  

remedios	   por	   el	   Sector	   Textil	   (1,27%).
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14. ¿Quién	  le	  ha	  dicho	  el	  remedio?	  	  
 

         

 

	   De	  las	  391	  encuestas	  realizadas	  con	  éxito,	  encontramos	  que	  quién	  le	  ha	  

dicho	   el	   remedio,	   ha	   sido	   una	   persona	   en	   todos	   los	   casos	   (100%	  del	   total	   de	  

remedios),	  obviando	  que	  ese	  remedio	  ha	  llegado	  a	  su	  conocimiento	  por	  haberlo	  

leído	   o	   lo	   ha	   visto	   por	   la	   televisión.
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15. Persona	  que	  le	  ha	  dicho	  el	  remedio.	  
 

        

 

Dentro	  de	  las	  personas	  que	  le	  han	  dicho	  el	  remedio,	  y	  han	  sido	  la	  vía	  de	  

transmisión	  de	  ese	  remedio	  hacia	  sus	  personas,	  ha	  sido	  el	  siguiente:	  Sus	  padres	  

en	   16	   ocasiones	   (4,09%	   del	   total	   de	   remedios	   ofrecidos),	   Sus	   Madres	   en	   94	  

ocasiones	  (24,04%),	  Su	  padre	  o	  Madre	  en	  general	  en	  121	  ocasiones	  (30,95%),	  

Sus	  abuelos	  en	  8	  ocasiones	  (2,04%),	  Otro	  familiar	  en	  5	  ocasiones	  (1,27%),	  Sus	  

vecinos	  en	  47	  ocasiones	  (12,02%),	  Los	  Curanderos	  en	  11	  ocasiones	  (2,81%)	  y	  

Personas	   Mayores	   en	   89	   ocasiones	   (22,76%).	   No	   encontrando	   ninguna	  

referencia	   a	   el	   mismo,	   como	   vía	   de	   experimentación	   o	   generación	   de	   nuevo	  

remedios.	  
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16. ¿Dónde	  le	  han	  dicho	  el	  remedio?	  	  
 

 

 
	  

Los	   Remedios	   facilitados	   por	   nuestros	   vecinos	   se	   lo	   han	   dicho	   a	   nuestros	  

vecinos	   en	   su	   totalidad,	   390	   remedios,	   en	  Valencia	   del	   Ventoso,	   y	   solo	   hemos	  

encontrado	   un	   caso	   que	   su	   remedio	   ha	   sido	   comunicado	   en	   Medina	   de	   las	  

Torres.	  	  
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17. ¿El	  remedio	  lo	  toma?	  

 

        

  

	   De	   los	   391	   remedios	   aportados,	   nuestros	   encuestados	   a	   la	   hora	   de	  

tomar	  o	  practicar	  el	  remedio	  nos	  comentan	  que:	  13	  de	  los	  remedios	  facilitados	  

Lo	  toma	  en	  la	  actualidad,	  233	  de	  los	  remedios	  facilitados	  	  Lo	  han	  tomado,	  108	  de	  

los	   remedios	   facilitados	   Ni	   lo	   toma	   ni	   lo	   ha	   tomado,	   	   36	   de	   los	   remedios	  

facilitados	  Lo	  toma	  y	  lo	  ha	  tomado,	  y	  1	  No	  sabe	  No	  contesta	  a	  nuestra	  pregunta.	  
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18. 	  Hijos.	  

	  

 

 

 

De	  los	  59	  encuestados	  hemos	  encontrado	  que	  41	  encuestados	  tienen	  hijos	  

(69,49	  %),	  mientras	  que	  18	  encuestados	  que	  no	  tienen	  hijos	  (30,51%).	  	  
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19. Hijos	  por	  Número	  de	  Remedios	  ofertados.	  

	  

 

 

De	  los	  41	  encuestados	  tienen	  hijos	  (69,49	  %)	  han	  facilitado	  un	  total	  de	  283	  

remedios,	  mientras	  que	  18	  encuestados	  	  que	  no	  tienen	  hijos	  (30,51%)	  nos	  han	  

facilitado	   un	   total	   de	   208	   remedios.
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20. Nivel	  de	  Instrucción	  

	  

      

      

 

El	   nivel	   de	   instrucción	   de	   nuestros	   encuestados	   es	   el	   siguiente:	   29	  

encuestados	   sin	  estudios,	  25	   tienen	  estudios	  Primarios,	  3	  estudios	  Medios	  y	  2	  

estudios	   Universitarios.	  
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21. Nivel	  de	  instrucción	  Grupo	  de	  Edad.	  
 

         

	  

El	  Nivel	  de	  Instrucción	  de	  nuestros	  encuestados	  por	  	  Grupos	  de	  Edad,	  es	  

el	   siguiente:	   Grupo	   1	   (Nacidos	   desde	   	   1980	   a	   1970)	   5	   personas	   con	   estudios	  

Primarios,	  1	  Medios	  y	  2	  Universitarios;	  Grupo	  2	  (Nacidos	  desde	  1969	  a	  1960)	  6	  

personas	   con	   estudios	   Primarios	   y	   2	  Medios;	   Grupo	   3	   (Nacidos	   desde	   1959	   a	  

1950)	   2	   personas	   Sin	   Estudios	   y	   6	   con	   estudios	   Primarios;	   Grupo	   4	   (Nacidos	  

desde	   1949	   a	   1940)	   formado	   por	   5	   personas	   sin	   estudios	   	   y	   4	   con	   estudios	  

Primarios;	  Grupo	  5	   (Nacidos	  desde	  1939	   a	  1930)	  7	  personas	   sin	   estudios	   y	   2	  

personas	   con	   estudios	   Primarios;	   Grupo	   6	   (Nacidos	   desde	   1929	   a	   1920)	   8	  

personas	  sin	  estudios	  y	  una	  persona	  con	  estudios	  Primarios;	  y	  un	  último	  Grupo	  

7	  (Nacidos	  desde	  1919	  a	  1900)	  con	  7	  personas	  sin	  estudios	  y	  una	  persona	  con	  

estudios	  Primarios.	  	  	  
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22. Nivel	  de	  instrucción	  Sexo	  

 

        

 

El	  nivel	  de	  instrucción	  de	  los	  vecinos	  de	  la	  localidad	  por	  sexo	  es	  el	  siguiente:	  

En	   el	   Grupo	   de	   las	   Mujeres	   encontramos	   15	   sin	   estudios,	   13	   con	   estudios	  

Primarios,	  2	  con	  estudios	  Medios	  y	  1	  con	  estudios	  Universitarios;	  Mientras	  que	  

en	   el	   Grupo	   de	   los	   Varones	   encontramos	   14	   sin	   estudios,	   12	   con	   estudios	  

Primarios,	  1	  con	  estudios	  Medios	  y	  1	  con	  estudios	  Universitarios.	  
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23. Nivel	  de	  Instrucción	  Número	  de	  	  Remedios	  ofertados.	  
 

        

 

Según	  el	  Nivel	  de	  Instrucción	  de	  nuestros	  encuestados	  nos	  han	  ofrecido	  

el	  siguiente	  número	  de	  remedios:	  240	  remedios	  ofrecidos	  por	  encuestados	  sin	  

estudios,	   130	   remedios	   ofrecidos	   por	   encuestados	   con	   estudios	   Primarios,	   12	  

remedios	   ofrecidos	   por	   encuestados	   con	   estudios	   Medios	   y	   9	   remedios	  

ofrecidos	  por	  encuestados	  con	  estudios	  Universitarios.	  	  
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24. Estado	  de	  Salud	  en	  el	  momento	  de	  la	  encuesta.	  
 

         

 

El	  Estado	  de	  Salud	  de	  nuestros	  vecinos,	  en	  el	  momento	  de	  la	  encuesta	  es	  

el	   siguiente:	   Muy	   bueno	   para	   44	   de	   los	   encuestados	   (74%	   del	   total	   de	  

encuestados),	  Bueno	  para	  14	  de	  los	  encuestados	  (23,73%),	  Regular	  para	  uno	  de	  

los	  encuestados,	  y	  no	  encontramos	  ningún	  encuestado	  con	  un	  estado	  de	  salud	  

Malo	  o	  Muy	  malo.	  
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25. Estado	   de	   Salud	   en	   el	   momento	   de	   la	   encuesta	   	   Número	   de	  

Remedios	  Ofertados.	  

 

           

  

Del	   total	   de	   391	   remedios	   ofertados,	   tenemos	   que	   según	   el	   Estado	   de	  

Salud:	   Los	   que	   tienen	   un	   Estado	   de	   Salud	   Muy	   Bueno	   nos	   han	   ofrecido	   251	  

remedios	  (64,19%	  del	  total	  de	  remedios	  ofertados),	  los	  que	  tienen	  un	  Estado	  de	  

Salud	   Bueno	   nos	   ofrecieron	   136	   remedios	   (34,78%),	   y	   para	   finalizar,	   los	   que	  

tienen	  un	  Estado	  de	  Salud	  Regular	  nos	  ofrecieron	  4	  remedios	  (1,02%).	  	  
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26. ¿Conoce	  a	  alguien	  que	  conozca	  y/o	  utilice	  también	  remedios?	  	  	  	  
 

           

 

De	  los	  59	  encuestados	  de	  nuestro	  trabajo,	  hemos	  encontrado	  43	  de	  ellos	  

(72,88%)	   no	   conocen	   a	   alguien	   que	   conozca	   o	   utilicen	   la	   medicina	   popular,	  

mientras	   que	   16	   usuarios	   (27,11%)	   si	   conocen	   a	   personas	   que	   utilizan	   el	  

remedio	  en	  la	  localidad.	  	  
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27. ¿Conoce	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	   utilice	   también	   remedios?	  	  	  

Por	  Grupo	  de	  Edad.	  

	  

	  

	  

Por	  Grupo	  de	  Edad,	  si	  conoce	  a	  alguien	  que	  conozca	  y/o	  utilice	  la	  Medicina	  

Popular	   en	   Valencia	   del	   Ventoso	   encontramos	   que:	   Si	   conoce	   a	   alguien	   que	  

conozca	  y/o	  utilice	  la	  Medicina	  Popular	  tenemos:	  1	  Grupo	  1;	  2	  Grupo	  2;	  2	  Grupo	  

3;	  3	  en	  el	  Grupo	  4;	  	  3	  en	  el	  Grupo	  5;	  2	  en	  el	  grupo	  6	  y	  3	  en	  el	  Grupo	  7.	  

De	   los	   que	   no	   conocen	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	   utilice	   la	   Medicina	  

Popular	  tenemos:	  7	  en	  el	  Grupo	  1(11,86%	  de	  los	  encuestados);	  6	  en	  el	  Grupo	  2	  

(10,17%);	   6	   en	   el	   Grupo	   3(10,17%);	   6	   en	   el	   Grupo	   4(10,17%);	   6	   en	   el	   Grupo	  

5(10,17%);	   7	   en	   el	   Grupo	   6(11,86%)	   y	   5	   en	   el	   Grupo	   7(8,47%).	  	  
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28. ¿Conoce	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	   utilice	   también	   remedios?	  	  	  

Sexo	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

De	  los	  59	  encuestados,	  31	  mujeres	  y	  28	  Varones,	  tenemos	  9	  	  mujeres	  que	  

si	  conocen	  a	  alguien	  y	  22	  mujeres	  que	  no	  conocen,	  y	  de	  los	  varones	  tenemos	  7	  

varones	  que	  si	  conocen	  y	  21	  varones	  que	  no	  conocen.	  
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29. ¿Conoce	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	   utilice	   también	   remedios?	  

Por	  Profesión.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

De	   las	   personas	   encuestas,	   según	   su	   profesión,	   conocen	   a	   alguien	   que	  

conozca	   y/o	   utilice	   la	   Medicina	   Popular	   son	   las	   siguientes:	   Que	   conozcan	   a	  

alguien	  que	  conozca	  y/o	  utilice	  la	  Medicina	  Popular:	  5	  Agricultores	  (8,47	  %	  del	  

total	  de	  encuestados),	  1	  Agricultor	  y	  Camionero;	  5	  Amas	  de	  casa	  no	  relacionadas	  

con	  el	  campo	  (8,47%);	  4	  Amas	  de	  casa	  relacionadas	  con	  el	  campo	  (6,78	  %);	  y	  1	  

Comercial.	  	  

Que	  no	  conozcan	  a	  alguien	  que	  conozca	  y/o	  utilice	  la	  Medicina	  Popular:	  1	  

Administrativo;	  11	  Agricultores	  (18,64	  %);	  8	  Amas	  de	  casa	  no	  relacionadas	  con	  

el	   campo	   (13,56%);	   10	   Amas	   de	   casa	   relacionadas	   con	   el	   campo	   (16,95%);	   1	  
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Barbero;	  3	  Construcción	  y	  carpintería;	  4	  Desempleados	  (6,78%);	  1	  Hostelero;	  2	  

Maestros,	  1	  Mecánico	  y	  1	  Sector	  Textil.	  	  

	  

30. ¿Conoce	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	   utilice	   también	   remedios?	  	  	  

Por	  Nivel	  de	  Instrucción.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

Según	   el	   Nivel	   de	   Instrucción,	   conocen	   o	   no	   a	   alguien	   que	   conoce	   y/o	  

utilice	   la	   Medicina	   Popular:	   De	   los	   que	   conocen	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	  

utilicen	   la	   Medicina	   Popular	   tenemos:	   7	   Sin	   estudios,	   8	   Estudios	   Primarios	  

(13,55%	  del	  total	  de	  encuestados)	  y	  1	  Estudios	  Medios.	  De	  los	  que	  no	  conocen	  a	  

alguien	  que	  conozca	  y/o	  utilicen	  la	  Medicina	  Popular	  tenemos:	  22	  Sin	  Estudios	  

(37,28%);	   17	   Estudios	   Primarios	   (28,81%);	   2	   Estudios	   Medios	   y	   2	   Estudios	  

Universitarios.	  	  
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31. ¿Conoce	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	   utilice	   también	   remedios?	  	  	  

Estado	  de	  Salud	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

	   Según	  el	  estado	  de	  salud,	  conocen	  a	  alguien	  que	  conozca	  y/o	  utilice	  la	  

Medicina	  Popular	  encontramos	  que:	  Conocen	  a	  alguien	  que	  conozca	  y/o	  utilice	  

la	  Medicina	  Popular:	  14	   con	  estado	  de	  Salud	  Muy	  Bueno	   (23,73%	  del	   total	  de	  

encuestados)	   y	   2	   Bueno;	   Que	   no	   conoce	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	   utilice	   la	  

Medicina	  Popular:	  30	  con	  estado	  de	  Salud	  Muy	  Bueno	  (50,84%);	  12	  con	  estado	  

de	  Salud	  Bueno	  (20,33%)	  y	  1	  con	  estado	  de	  Salud	  Regular.	  	  
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32. ¿Conoce	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	   utilice	   también	   remedios?	  	  	  

Por	  Hijos.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

	   De	   los	   59	   encuestados,	   tenemos	  que	   con	  Hijos,	   que	   conozcan	   a	   alguien	  

que	   conozca	   y/o	   utilice	   la	   Medicina	   Popular:	   Que	   conozcan	   a	   alguien	   que	  

conozca	  y/o	  utilice	  la	  Medicina	  Popular	  tenemos:	  13	  con	  hijos	  (22,03	  %	  del	  total	  

de	  encuestados)	  y	  3	  sin	  hijos.	  Que	  no	  conozcan	  a	  alguien	  que	  conozca	  y/o	  utilice	  

la	  Medicina	  Popular	  tenemos:	  28	  con	  hijos	  (47,45	  %)	  y	  15	  sin	  hijos	  (25,42	  %).	  	  
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33. ¿Conoce	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	   utilice	   también	   remedios?	  	  	  

Número	  de	  Remedios	  Ofertados.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	   De	   las	   personas	   que	   si	   conocen	   a	   alguien	   que	   conozca	   y/o	   utilice	   la	  

Medicina	  Popular	  nos	  ha	  ofrecido	  un	  total	  de	  131	  remedios	  (33,50%);	  mientras	  
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que	  las	  personas	  que	  no	  conocen	  a	  alguien	  que	  conozca	  y/o	  utilice	  la	  Medicina	  

Popular	  nos	  han	  ofrecido	  un	  total	  de	  260	  remedios	  (66,50%).	  	  

	  

34. El	  remedio	  que	  me	  acaba	  de	  contar.	  ¿Se	  lo	  ha	  contado	  a	  alguien?	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

El	   remedio	   que	   nos	   acaba	   de	   contar,	   se	   lo	   ha	   contado	   a	   alguien:	   en	   20	  

ocasiones	   no	   se	   lo	   ha	   contado	   a	   nadie	   (5,16%):	   en	   361	   ocasiones	   si	   lo	   ha	  

contado	  (92,32%);	  y	  en	  10	  ocasiones	  (2,55%)	  No	  sabe,	  no	  contesta.	  	  
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35. 	  ¿Nos	  puede	  dar	  una	  muestra	  de	  este	  remedio?	  	  	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

De	   los	   remedios	   facilitados	   por	   los	   vecinos	   verbalmente,	   nos	   pueden	  

proporcionar	   un	   remedio	   del	   mismo,	   en	   las	   siguientes	   ocasiones:	   No	   nos	   la	  

puede	  proporcionar	  en	  334	  ocasiones	  (85,42%);	  Si	  nos	   lo	  puede	  proporcionar	  

39	  ocasiones	  (9,97%);	  y	  no	  sabe	  no	  contesta	  en	  18	  ocasiones	  (4,60%).	  
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36. ¿Cómo	  le	  sienta	  (a)?	  (Referente	  a	  como	  le	  sienta	  el	  remedio)	  

	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

	   De	   los	   391	   remedios	   ofertados,	   los	   encuestados	   nos	   indican	   que	   la	  

dolencia	  le	  sienta	  de	  la	  siguiente	  manera:	  Desaparece	  para	  132	  de	  los	  remedios;	  

Mejora	  para	  251	  de	  los	  remedios;	  Empeora	  para	  5	  de	  los	  remedios	  y	  No	  sabe,	  no	  

contesta	  para	  3	  de	  los	  remedios.	  

	  

	  



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 93 

	  

37. 	  ¿Cómo	   le	   sienta	   (b)?(Referente	   a	   si	   el	   remedio	   le	   sienta	   de	   la	  

manera	  en	  todas	  las	  ocasiones)	  

	  

	  

	   Para	   las	   132	   remedios	   que	   le	   sienta	   desapareciendo	   la	   enfermedad	   o	  

dolencia,	   tenemos	   que:	   125	   son	   siempre;	   2	   A	   veces;	   2	   Nunca	   y	   3	   No	   sabe	   no	  

cont

esta.	  
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Para	   los	   251	   remedios	   que	   le	   sienta	   mejorando	   de	   la	   dolencia	   o	  

enfermedad	   encontramos	   que	   :	   221	   Mejora	   Siempre,	   28	   Mejora	   A	   veces.	  
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Para	  las	  5	  Personas	  que	  le	  sienta	  empeorando	  la	  enfermedad	  o	  dolencia	  

tenemos	  que:	  1	  Empeora	  Siempre,	  4	  Empeora	  A	  veces.	  
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38. ¿Cuántas	  veces	  lo	  ha	  utilizado?	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

De	   los	   remedios	   que	   se	   han	   mencionado	   entre	   nuestros	   encuestados,	   los	  

vecinos	   lo	   han	   utilizado	   o	   no,	   de	   la	   siguiente	   manera:	   No	   lo	   ha	   utilizado	   97	  

ocasiones	   (24,81%);	  Lo	  ha	  utilizado	  una	  vez	  17	  aportaciones	   (4,35%);	   	  Varias	  

veces	   158	   aportaciones	   (40,41%);	   Muchas/Bastantes	   veces	   116	   aportaciones	  

(29.67%),	   No	   sabe	   no	   contesta	   3	   ocasiones	   (0,77%).	   De	   un	   total	   de	   391	  

remedios	  ofertados.	  	  
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39. ¿Desde	  qué	  Edad	  utiliza	  este	  remedio?	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

	  	   Los	   encuestados,	   59	   personas	   en	   total,	   	   vienen	   utilizando	   el	   remedio	  

desde:	  94	  personas	  no	  lo	  conoce	  (el	  24,04	  %	  de	  los	  encuestados),	  desde	  siempre	  

o	  desde	   la	   infancia	  290	   individuos	  (el	  74,17	  %	  de	   los	  encuestados),	  hace	  poco	  

tiempo	   4	   individuos	   (el	   1,02	  %	   de	   los	   encuestados)	   y	   no	   sabe	   no	   contesta	   3	  

individuos	  (el	  0,76	  %	  de	  los	  encuestados).	  	  
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40. ¿Desde	  qué	  Edad	  conoce	  este	  Remedio?	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

Los	   encuestados,	   59	   personas	   en	   total,	   	   conocen	   el	   remedio	   ofertado	   	   el	  	  

desde:	  2	  personas	  no	  lo	  conoce	  (el	  0,51	  %	  de	  los	  encuestados),	  desde	  siempre	  o	  

desde	   la	   infancia	   388	   individuos	   (el	   99,23	  %	   de	   los	   encuestados),	   hace	   poco	  

tiempo	   1	   individuos	   (el	   0,26	  %	   de	   los	   encuestados)	   y	   no	   sabe	   no	   contesta	   0	  

individuos.	  	  

	  

	  

	  

	  

	  



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 101 



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 102 

	  

	  

41. Remedios	  más	  frecuentes	  para	  una	  misma	  dolencia.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

	   Los	   remedios	   más	   frecuentes	   para	   una	   misma	   dolencia	   son	   los	  

siguientes:	  Eucalipto,	  vapores	  de	  hojas,	  con	  16	  anotaciones	  (4,09	  %);	  Aceite	  de	  

Oliva,	  sobar,	  con	  13	  aportaciones	  (3,32	  %	  del	  total);	  Tila,	   flor,	  planta	  y	  Orina	  y	  

Tierra	   con	   12	   aportaciones	   cada	   una	   (3,07%);	   Pepino,	   aguardiente	   con	   11	  

aportaciones	  (2,81%);	  Árnica	  Planta	  con	  9	  aportaciones	  (2,30%);	  y	  Poleo,	  flor	  y	  

Tomate,	   rodaja	  con	  8	  aportaciones	   (2,05%);	  Ajo	  con	  7	  anotaciones	   (1,79	  %)	  y	  

para	   finalizar	   estos	   remedios	  más	  abundantes	   encontramos	  el	  Aceite	  de	  oliva,	  

Agua	  y	  sal	  y	  Sinbúscalo	  con	  5	  aportaciones	  cada	  uno	  (1,28	  %)	  .	  
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42. Enfermedad	  o	  Dolencia	  para	  la	  que	  se	  le	  ofrecen	  más	  remedios.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  

	   De	  los	  391	  remedios	  ofertados,	  tenemos	  las	  siguientes	  aportaciones	  a	  las	  

principales	  Dolencias	  o	  Enfermedades:	  Para	  el	  dolor	  de	  Barriga	  encontramos	  56	  

remedios	   ofertados	   (14,32	   %),	   para	   el	   Resfriado	   encontramos	   47	   remedios	  

(12,02%),	   los	   Nervios	   con	   26	   anotaciones	   (6,65%),	   las	   Verrugas	   23	   remedios	  

(5,88%),	  El	  dolor	  de	  Muelas	  con	  22	  referencias	  (5,63%),	  Granos	  y	  Heridas	  con	  

19	   aportaciones	   ambas	   (4,86	   %),	   Estómago	   con	   12	   aportaciones	   (3,07%),	  

Culebrón,	  Ojos	  y	  Tendones	  Montados	  	  con	  9	  aportaciones	  ambas	  (2,30	  %).	  

	  

	  



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 104 

	  

	  

43. Número	   de	   Veces	   que	   aparecen	   remedios	   de	   los	   Diferentes	  

Grupos.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	   	  

En	  la	  localidad	  de	  Valencia	  del	  Ventoso	  el	  número	  de	  veces	  que	  se	  citan	  

los	  remedios	  por	  grupo	  de	  Naturaleza	  u	  origen	  de	  los	  remedios	  populares	  es	  la	  

siguiente:	  59,84	  %	  de	  los	  remedios	  son	  de	  origen	  vegetal,	  14,32	  %	  los	  remedios	  

heterogéneos,	   seguidos	   por	   13,81%	   de	   los	   remedios	   de	   naturaleza	   u	   acción	  

física,	   un	   sorprendente	   5,63%	   para	   los	   remedios	  Mágicos,	   un	   5,12%	   para	   los	  

remedios	   de	   origen	   animal,	   y	   para	   finalizar	   un	   1,28%	   para	   los	   remedios	  

minerales.	  
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4.2.	  CATÁLOGO	  DE	  REMEDIOS	  ENCONTRADOS	  EN	  VALENCIA	  DEL	  

VENTOSO	  

1.	  Aceite	  de	  Oliva.	  

 

- Nombre científico: Olea europaea var. europaea (HSS000042A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Aceite, aceite de 

la buena, aceite natural.  

- Número de la persona encuestada: 1. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni la ha tomado. 

- Dolencia: Caspa de los niños. 

- Ingrediente: Aceite de oliva, varias gotas.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación, natural. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre el pelo de los niños  

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Varias gotas de aceite. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente, después del baño. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras aparece la caspa. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece la caspa. 
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- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces, con sus hijos. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. Para sus hijos. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? Guardando el ingrediente por separado. 

- ¿Dónde lo guarda? En botella. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Dosificamos por el pelo del niño un poco de aceite y le pasamos suavemente un 

peine. De esta manera eliminábamos la caspa presente y evitamos su aparición. 
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2. Aceite de Oliva.	  

 

- Nombre científico: Olea europaea var. europaea (HSS000042A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Aceite, aceite de 

la buena, aceite natural.  

- Número de la persona encuestada: 11. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Cólicos. 

- Ingredientes: Aceite de oliva, dos cucharadas soperas.  

- ¿Cómo se prepara? Natural, sin preparación. 

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Dos cucharadas soperas.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una ó dos veces al día  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella.    

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Cuando tenemos un cólico, tomamos dos cucharadas de aceite de oliva, y con ello 

mejoramos de la dolencia. 
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3. Aceite de Oliva.	  

 

- Nombre científico: Olea europaea var. europaea (HSS000042A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Aceite, aceite de 

la buena, aceite natural.  

- Número de la persona encuestada: 45. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni la ha tomado. 

- Dolencia: Lombrices. 

- Ingredientes: Aceite de oliva, un poco.  

- ¿Cómo se prepara? Natural 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente en el ano, con un trapo. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Unas gotitas, para mojar el paño. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. Con su familia. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. Para sus hijos  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella.    

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Con un trapo mojado en aceite empapamos el orificio del ano del niño. Desparece 

de esta manera la dolencia.  
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4. Aceite de Oliva.	  

	  

- Nombre científico: Olea europaea var. europaea (HSS000042A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Aceite, aceite de 

la buena, aceite natural.  

- Número de la persona encuestada: 19. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de oído de los niños. 

- Ingredientes: Aceite de oliva, unas gotitas. 

- ¿Cómo se prepara? Natural, sin preparación. 

- ¿Cómo se lo toma? Gotas. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Varias gotas. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella.    

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Al niño pequeño, le administramos varias gotas da aceite por el oído. Mejorando de 

esta manera su dolencia. 
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5. Aceite de Oliva.	  

	  

- Nombre científico: Olea europaea var. europaea (HSS000042A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Aceite, aceite de 

la buena, aceite natural.  

- Número de la persona encuestada: 18. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.                  

- Dolencia: Picadura de Alacrán (Buthus occitanus, Buthus ibericus) y Víbora 

(Vipera latasti (Víbora hocicuda)) 

- Ingredientes: Aceite de oliva, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Natural, sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? En el momento de la picadura.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  
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- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

-- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella.    

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

En el momento de la picadura de Alacrán (Buthus occitanus, Buthus ibericus) ó 

Víbora (Vipera latasti (Víbora hocicuda)), nos tomamos un vaso de aceite, con esto 

mitigamos el dolor de la picadura.  
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6. Aceite de Oliva.	  

	  

- Nombre científico: Olea europaea var. europaea (HSS000042A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Aceite, aceite de 

la buena, aceite natural.  

- Número de las personas encuestadas: 1, 39, 46, 48, 52. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 5. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 46. 

Padres: 1, 48. 

Personas Mayores: 39.  

Vecinos: 52. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado. 

- Dolencia: Picadura de Avispa. 

- Ingredientes: Aceite de oliva, varias gotas.  

- ¿Cómo se prepara? Natural, sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la zona afectada por la picadura. 

- ¿Cómo se lo toman  b? Local. 

- ¿Qué cantidad toman? Varias gotas de  aceite. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente, en el momento de la picadura. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  
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- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En botella.   

- ¿Dónde lo guardan? Guardando los ingredientes por separado. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Cuando notamos la picadura, nos ponemos un poco de aceite en la zona afectada. 

Mitigando así la picadura de la Avispa (Paravespula vulgaris (Avispa común)). 
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7. Aceite de Oliva.	  

 

- Nombre científico: Olea europaea Var. europaea (HSS000042A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Aceite, aceite de 

la buena, aceite natural.  

- Número de la persona encuestada: 48. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Ronchas de la cara.  

- Ingredientes: Aceite de oliva, un poco.  

- ¿Cómo se prepara? Natural, sin preparación. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la cara.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Un poco, para cubrir toda la cara.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente, después de lavarse la cara. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras duran los granos. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella.    

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Nos embadurnamos la cara con aceite, para así eliminar las ronchas presentes. 
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8. Aceite de Oliva, sobar.	  

 

 Nombre científico: Olea europaea var. europaea (HSS000042A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Aceite, aceite de 

la buena, aceite natural.  

- Números de las personas encuestadas: 19, 22, 26, 32, 34, 38, 41, 45, 47, 48, 50, 51, 

57.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 13. 

- ¿Quiénes le ha dicho el remedio?  

Abuelos: 41. 

Curandera: 51. 

Madre: 47.  

Padre: 45. 

Personas Mayores: 22, 32, 34, 48, 57. 

Vecinos: 19, 26, 38, 50. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo han tomado: 26, 34, 41, 45. 

Ni lo toman, ni lo han tomado: 19, 22, 32, 38, 47, 48, 50, 51, 57. 

- Dolencia: Dolor de barriga. 

- Ingredientes: Aceite de oliva, un poco; aguardiente, un buche. 

- ¿Cómo se prepara? Natural. 
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- ¿Cómo se lo toman? Friegas (sobar). 

- ¿Cómo se lo toman b? Local. 

- ¿Qué cantidad toman?  

Proporcional a la zona afectada: 22, 26, 32, 34, 38, 41, 45, 47, 48, 50, 51, 57. 

Un vaso: 19. 

- ¿Cuándo se lo toman?  

Indiferente: 19, 22, 26, 32, 34, 38, 45, 47, 50, 51, 57. 

Mañanas y noches: 48.  

Por la mañana: 41.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman?  

Mientras dura la dolencia: 22, 26, 32, 34, 38, 45, 47, 50, 51, 57. 

Nueve días seguidos: 41, 48. 

Un día: 19. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Muchas/ bastantes veces: 45. 

No lo han utilizado: 19, 22, 32, 38, 47, 48, 50, 51, 57.  

Varias veces: 26, 34, 41. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio?  

Desde la infancia: 26, 34, 41, 45, 50. 

No lo utilizan: 19, 22, 32, 38, 47, 48, 51, 57. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran. 
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- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? Guardando el ingrediente por separado.    

- ¿Dónde lo guardan? En botella.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se dan friegas (se soba) a la persona, en la barriga, con el fin de eliminar el dolor. 

Utilizamos un poco de aceite para dar las friegas. 

Requisito imprescindible para que funcione este remedio, es que la persona que soba 

debe de ser melliza. Por lo que teníamos que buscar a esa persona en la localidad. 

La zona a sobar, es principalmente la barriga, incidiendo con el dedo gordo sobre el 

ombligo, pero también se sobaban las piernas, brazos y espalda.  

Por último, una vez terminadas las friegas (sobar), se le escupía en la barriga un 

buche de aguardiente, con el fin de que la persona sobada se asustara. 

Se podía sobar a niños y a mayores. Hay personas que no lo han tomado, pero si lo 

han utilizado para sus hijos.  

Se hace muchas alusiones a la Señora Margarita, mujer encargada de sobar.	  
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9. Aceite, desechado o sucio.	  

 

- Nombre científico: Olea europaea var. europaea (HSS000042A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Aceite sucio; 

aceite de cocinar. 

- Número de la persona encuestada: 13. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.    

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Falta de higiene.  

- Ingredientes: Un cuarto de kilo de sosa cáustica; Tres latas de agua de medio litro 

y tres latas de aceite de medio litro.  

- ¿Cómo se prepara? Explicación extendida en el proceso de manipulación y 

utilización. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
Fabricación de jabón:  

Se deshace la sosa cáustica en el agua, mejor caliente, dándole vueltas. 

En un recipiente se coloca el aceite y se le echa la sosa disuelta en el agua 

moviéndola siempre en el mismo sentido hasta que pierda temperatura y se deposita 

en el molde que se quiera. Se deja enfriar y compactar unos días. Ya está listo para 
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su uso.	  
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10. Aceite y vinagre.	  

 

- Nombre científico: Olea europaea  var. europaea (HSS000042A); Vitis vinifera 

(HSS000065A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: aceite natural, 

vinagre. 

- Número de las personas encuestadas: 23, 33.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Picadura (En general). 

- Ingredientes: Aceite, un chorro; vinagre, un chorro.   

- ¿Cómo se prepara? Mezcla. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la zona afectada. 

- ¿Cómo se lo toman  b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un chorro de cada ingrediente. 

- ¿Cuándo se lo toman? Momento de la picadura.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces. 
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- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? Independiente cada elemento 

- ¿Dónde lo guardan? Botella, en la cocina.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cuando tenemos una picadura, en general (sin determinar el causante de la misma), 

tomamos aceite y vinagre, los mezclamos, y nos lo aplicamos directamente sobre la 

zona afectada por la picadura. 
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11. Aceite, ajos castaños y laurel.  	  

 

- Nombre científico: Olea europaea var. europaea (HSS000042A); Alliun sativum 

“castaño” (HSS000081A); Laurus nobilis (HSS000084A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Aceite, ajo y 

laurel.  

- Número de la persona encuestada: 29. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.    

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Vecinos.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Tendones montados.  

- Ingredientes: Aceite, un poco; ajos castaños, varios dientes; laurel, varias hojas.  

- ¿Cómo se prepara? Freír los ajos y el laurel en el aceite. 

- ¿Cómo se lo toma? Friegas.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Suficiente para cubrir la zona afectada. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Las necesarias  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  
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- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Se lo dan.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí, lo guarda, por separado. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? Aceite, en botella; ajos, colgados; laurel, 

en bolsa. 

- ¿Dónde lo guarda? En la cocina. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

En una sartén se pone aceite de oliva, ajos castaños (varios dientes) y hojas de 

laurel. Dejamos que enfríe un poco y damos friegas en la zona afectada. Con esas 

friegas conseguimos que el tendón vuelva a su sitio. 
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12. Acinojo, planta.	  

 

- Nombre científico: Foeniculum vulgare subespecie piperitum (HSS000025A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Acinojo, hinojo.  

- Número de la persona encuestada: 14. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de estómago.  

- Ingredientes: Ramitas de acinojo, dos ó tres; azúcar, una cucharada. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Tarde.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Varios días.   

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                           ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Dejamos secar la planta de Acinojo, después lo cocemos. Del líquido resultante de 

la cocción nos tomamos un vaso.  
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13. Adelfa.	  

 

- Nombre científico: Nerium oleander (HSS000041A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Adelfa. 

- Números de la persona encuestada: 8.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de muelas.  

- Ingredientes: Adelfa, una planta. 

- ¿Cómo se prepara? Machacando la planta, estrujándola. 

- ¿Cómo se lo toma? Gotitas. 

- ¿Cómo se lo toma b? Se pone en el ojo contrario al del dolor de la muela. 

- ¿Qué cantidad toma? Unas gotitas. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Dos veces al día  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                           ¿Cuándo lo recoge? Indiferente. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Cuando te duele la muela, ponemos unas gotitas de esta planta en el ojo contrario al 

del dolor de la muela. Con esto mitigamos el dolor de muelas.	  
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14. Agua calentada, en hierro incandescente, lavados.	  

 

- Número de la persona encuestada: 11.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de ojos.  

- Ingredientes: Hierro incandescente, uno; agua, para enfriar el hierro. 

- ¿Cómo se prepara? Calentamos el hierro y lo apagamos en agua  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre el ojo. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo tiene. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 
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- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Metemos un hierro incandescente en agua. El líquido resultante lo utilizamos para 

hacer lavados en los ojos. 



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 134 

	  

15. Agua caliente.	  

	  

- Número de la persona encuestada: 1.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de muelas. 

- Ingredientes: Agua caliente, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Calentamos agua. 

- ¿Cómo se lo toma? Buches, mantenemos en la boca. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso agua caliente. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Calentamos agua y bebemos un poco (buche), manteniendo esta agua caliente en la 

zona afectada por el dolor de muelas.  
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16. Agua caliente.	  

 

- Número de la persona encuestada: 49. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.  

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Abuelo.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. Sí su abuelo.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Agua, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Calentamos el agua. 

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la noche.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez  al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, no lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Tomar vaso de agua caliente por la noche, para mitigar los efectos del resfriado. 
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17. Agua caliente, Bolsa.	  

	  

- Número de la persona encuestada: 40.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Abuelos.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo toma.  

- Dolencia: Dolor de espalda.  

- Ingredientes: Agua caliente, dos litros.  

- ¿Cómo se prepara? Calentamos el agua.  

- ¿Cómo se lo toma? Aplicando la bolsa en contacto con la espalda. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Una Bolsa.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la noche.   

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Compra una bolsa, que es la que utiliza y rellena con 

agua caliente. 
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- ¿Se lo ha contado a alguien? No, no lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Calentamos agua y la metemos en una bolsa de agua para la cama. En contacto con 

la espalda.	  
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18. Agua de cal en frío y aceite, pomada.	  

 

- Nombre científico: Olea europaea var, europaea (HSS000042A).  

- Número de la persona encuestada: 23.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Quemaduras.  

- Ingredientes: Agua de cal fría, cuarto de litro; aceite, un chorro. 

- ¿Cómo se prepara? Se mezcla.  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la zona afectada. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? La suficiente a la zona afectada.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente, momento de la quemadura.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Las necesarias.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma?  Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  
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- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Una vez que hemos apagado la cal con agua, que hemos obtenido agua de cal fría, 

batimos esa agua con aceite .Conseguimos así una especie de pomada que 

colocaremos sobre la zona afectada por la quemadura.  
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19. Agua del Carmen y Pañuelo.	  

 

- Nombre científico: Agua del Carmen (Marca Producto Farmacéutico). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Agua del 

Carmen y Pañuelo. 

- Número de la persona encuestada: 53.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.  

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo toma. 

- Dolencia: Migrañas.  

- Ingredientes: Agua del Carmen, un poco; pañuelo, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Natural  

- ¿Cómo se lo toma? Friegas.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Un poco de agua del Carmen.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Dos ó tres veces al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado?  Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 

- ¿Dónde lo guarda? En casa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se dan friegas de agua del Carmen, en la frente, y se colocaba una pañuelo rodeando 

la cabeza, atado, y de esta manera conseguimos mitigar el dolor de cabeza, jaqueca. 
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20. Agua fría	  

 

- Número de la persona encuestada: 1.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de muelas. 

- Ingredientes: Agua fría, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Enfriamos agua. 

- ¿Cómo se lo toma? Buches, mantenemos en la boca. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso agua fría. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Enfriamos agua y bebemos un poco (buche), manteniendo esta agua fría en la zona 

afectada por el dolor de muelas. 
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21. Agua fría y agua caliente, baños.   	  

 

- Número de la persona encuestada: 47.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Abuela.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Fiebre de la meningitis.  

- Ingredientes: Agua fría y agua caliente. 

- ¿Cómo se prepara? Calentando agua y enfriando agua. 

- ¿Cómo se lo toma? Baño.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un baño.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, lo ha utilizado. Su abuela.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Consiste en tomar baños de agua fría, que después se van a sustituir por baños de 

agua caliente. Con el fin de mitigar la fiebre producida por la Meningitis. 

Advertencia: Este remedio lo hacía la abuela del encuestado, y como consecuencia 

del mismo murió uno de los tíos del encuestado.  
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22. Agua y sal.	  

 

- Número de la persona encuestada: 40.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.  

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Abuelo.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo toma.  

- Dolencia: Grietas de las manos.   

- Ingredientes: Agua, un poco; sal, un poco.  

- ¿Cómo se prepara? Calentamos el agua y añadimos la sal.  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la grieta. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Medio litro de agua con sal.   

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Calentamos agua, le añadimos sal. Y con esta agua nos lavaremos las manos, para 

mitigar el dolor de las grietas y provocar su cicatrización. 
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23. Agua y sal.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 22, 45. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 22.  

Padres: 45.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Dolor de ojos.  

- Ingredientes: Agua, un vaso; sal, un poco, un paño.  

- ¿Cómo se prepara? Calentamos el agua y añadimos la sal.  

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre el ojo. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Tomamos un trapo y lo empapamos en agua caliente y sal. Con este paño nos 

limpiamos los ojos.  
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24. Agua y sal.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 14, 23, 40.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado y lo toman.   

- Dolencia: Dolor de pie. 

- Ingredientes: Agua, una palangana; sal, un poco. 

- ¿Cómo se prepara? Calentamos el agua y añadimos la sal. 

- ¿Cómo se lo toman?  Lavando los pies. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Una palangana de agua. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Calentamos agua y la ponemos en una palangana o recipiente donde podamos meter 

los pies, le añadimos sal. Dejaremos los pies allí metidos y conseguiremos aliviar el 

dolor. 
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25. Agua y Tierra.	  

 

- Nombre vulgar encontrado: Agua y tierra, barro. 

- Número de la persona encuestada: 1. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Picadura de Avispa (Paravespula vulgaris (Avispa común)). 

- Ingredientes: Agua, un poco; tierra, un puñado.  

- ¿Cómo se prepara? Mezclamos el agua y la tierra.  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la zona afectada. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Indiferente. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo ó en casa. 
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- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Con agua y tierra hacemos una especie de mezcla o pasta, que colocaremos 

directamente sobre la zona afectada por la picadura de Avispa (Paravespula 

vulgaris (Avispa común)). 
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26. Agua, limón, azúcar y sal.	  

	  

- Nombre científico: Citrus limon (HSS000083A).  

- Número de la persona encuestada: 27.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de estómago. 

- Ingredientes: Agua, un litro; azúcar, cinco cucharadas soperas; sal, una cucharada 

pequeña; limón, cuatro limones. 

- ¿Cómo se prepara? Mezclamos todo.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Varias veces al día  

- ¿Cómo le sienta? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

En un litro de agua exprimimos cuatro limones, añadimos cinco cucharas soperas de 

azúcar y una cucharada pequeña de sal. Todo ello mezclado en una botella. Y de esa 

botella vamos tomando un vaso  que es el que vamos tomando durante el día. 
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27. Aguardiente, buches.	  

 

- Número de la persona encuestada: 13. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de muelas.  

- Ingredientes: Aguardiente, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación  

- ¿Cómo se lo toma? Buches, mantenemos en la boca. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 
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- ¿Dónde lo guarda? Lugar destinado a las bebidas, en casa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Tomamos varios buches de aguardiente, que colocaremos en la boca, 

permaneciendo en ella el mayor tiempo posible. 
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28. Ajo.	  

 

- Nombre científico: Allium sativum (HSS000081A).  

- Nombre vulgar encontrado: Ajo. 

- Número de las personas encuestadas: 1, 10, 25, 46, 48, 52, 54.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 7. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 10, 25, 46.  

Padres: 1, 48. 

Personas Mayores: 54.   

Vecinos: 52. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Picadura de Avispa (Paravespula vulgaris (Avispa común)). 

- Ingredientes: Ajo, una unidad.  

- ¿Cómo se prepara? Cortado. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la picadura.  

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un ajo. 

- ¿Cuándo se lo toman? Momento de la picadura.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día.  
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- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recogen en el campo. 

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? En la Huerta.  

¿Cuándo lo recogen? Primavera.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En manojo.  

- ¿Dónde lo guardan? En la Huerta. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

En el momento de la picadura, cortamos un ajo y lo frotamos por la zona de la 

picadura. De esta manera conseguiremos disminuir el dolor de la picadura y la 

hinchazón que produzca.  
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29. Ajo.	  

 

- Nombre científico: Allium sativum (HSS000081A). 

Nombres vulgares encontrados: Ajo. 

- Número de la persona encuestada: 1. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Reuma. 

- Ingredientes: Ajo, una unidad.  

- ¿Cómo se prepara? Natural.  

- ¿Cómo se lo toma? Mastica.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Uno cada día 

- ¿Cuándo se lo toma? Por la mañana. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Nueve días.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, no lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? No, no lo ha utilizado.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? En la Huerta. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En manojo. 

- ¿Dónde lo guarda? En la Huerta. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Para el reuma, se toman nueve dientes de ajos, uno al día, por la mañana, durante 

nueve días. Los masticamos.  
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30. Alacrán.  	  

 

- Nombre científico: Buthus occitanus, Buthus ibericus. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas:  

- Número de la persona encuestada: 16.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Picadura de Alacrán (Buthus occitanus, Buthus ibericus).  

- Ingredientes: Alacrán, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Machacando el alacrán. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Un alacrán. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente, momento de la picadura. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 
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- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Indiferente. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Machacamos un alacrán (Buthus occitanus, Buthus ibericus) y  el líquido resultante 

lo colocamos directamente sobre la picadura.   
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31. Alacrán.	  

 

- Nombre científico: Buthus occitanus, Buthus ibericus. 

- Nombre vulgar encontrado: Alacrán.  

- Número de la persona encuestada: 8.    

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Rijas, granos que salen en los ojos. 

- Ingredientes: Alacrán vivo, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Metido en una caja. 

- ¿Cómo se lo toma? Sin contacto directo con el enfermo. 

- ¿Qué cantidad toma? Un alacrán. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Una vez.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 
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- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo, huerta. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Indiferente. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cogemos un alacrán (Buthus occitanus, Buthus ibericus) vivo  y lo metemos en una 

caja hasta que muera. Cuando el animal muere, se eliminan los granos que nos salen 

en los ojos. 
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32. Alcohol y pañuelo.	  

 

- Número de la persona encuestada: 53.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo toma. 

- Dolencia: Migrañas.  

- Ingredientes: Alcohol, un poco; pañuelo, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Natural.  

- ¿Cómo se lo toma? Friegas.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un poco de alcohol y un pañuelo. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Dos ó tres veces al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  
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- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 

- ¿Dónde lo guarda? Lugar de las botellas.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se dan friegas en la frente y se colocaba una pañuelo rodeando la cabeza, atado, y de 

esta manera conseguimos mitigar el dolor de cabeza, jaqueca. 
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33. Alcohol, baños.    	  

 

- Número de la persona encuestada: 47.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.    

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Fiebre.  

- Ingredientes: Alcohol, suficiente para cubrir todo el cuerpo.  

- ¿Cómo se prepara? Natural, sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toma? Baños.   

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Alcohol, medio litro.   

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  
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- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? Botella. 

- ¿Dónde lo guarda? Botiquín.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Tomamos alcohol y hacemos un baño, a modo de friegas, por todo el cuerpo 

(tronco, brazos, piernas). De tal manera que tendremos todo el cuerpo impregnado 

de alcohol. 
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34. Algodón, aceite y fuego.	  

 

- Nombre científico: Olea europaea va., europaea (HSS000042A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Algodón, aceite 

y fuego. 

- Número de la persona encuestada: 14.  

 - Números total de personas que han dicho el remedio: 1.    

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Dolor de oído de los niños.  

- Ingredientes: Algodón, un trozo; aceite, varias gotas; fuego, una llama.  

- ¿Cómo se prepara? Algodón mojado en aceite y pasado por una llama. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente en el oído. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un proceso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces, con sus hijos. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 172 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia  

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Algodón mojado en aceite, que después pasamos por un poco de llama y 

seguidamente introducimos en el oído.	  
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35. Almendra, piel.	  

 

- Nombre científico: Prunus dulcis (HSS000068A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Piel de almendra.   

- Número de la persona encuestada: 47. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.    

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolores de la menstruación.  

- Ingredientes: Piel almendra, varias, agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia  
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Se lo dan.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? No, no lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos varias pieles de almendra y nos tomamos un vaso con el líquido resultante. 
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36. Altramuces amargosos.	  

	  

- Nombre científico: Lupinus albus (HSS000033A); Lupinus angustifolium 

(HSS000034A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Altamuces, 

chochos, altamuces bravíos. 

- Número de la persona encuestada: 1. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.    

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Su marido  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Colesterol. 

- Ingredientes: Altramuces, una o dos unidades. 

- ¿Cómo se prepara? Natural.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Una ó dos unidades.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por las mañanas. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado, su marido. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde siempre.  

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta.   

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? En sacos.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Por la mañana, en ayunas, se come, como si fuera un caramelo, un altramuz, al 

natural, sin ningún tipo de preparación adicional. Este produce un sabor muy 

amargoso. De esta manera conseguimos disminuir los niveles de colesterol. 
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37. Apio, bebido.	  

 

- Nombre científico: Apium graveolens (HSS000074A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Apio 

- Número de las personas encuestadas: 1, 9, 10, 41.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 4. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 1, 9, 10. 

Abuelos: 41.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? 

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 9, 41. 

Lo toma y lo ha tomado: 1, 10.  

- Dolencia: Dolor de barriga. 

- Ingredientes: Apio, una mata; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  
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- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces con sus hijos.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio?  Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio?  Campo/ monte.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Arroyo  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Indiferente. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? 

No lo guardan: 1, 9, 10. 

Sí lo guarda: 41   

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco: 41.  

- ¿Dónde lo guarda? En bote: 41. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos una planta de Apio y del líquido resultante tomamos una taza. Mejor cocer 

el apio cuando está seco, aunque se cuece también verde. Se utilizaba 

principalmente para el dolor de barriga de los niños. 
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38. Apio, sobar.	  

 

- Nombre científico: Apium graveolens (HSS000074A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Apio. 

- Número de la persona encuestada: 1. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.    

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de barriga (Empacho de los niños) 

- Ingredientes: Apio, una mata; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Friegas (sobar). 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Lo necesario para realizar el proceso una vez.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la mañana. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Durante tres días.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco, pero a la sombra. 

- ¿Dónde lo guarda? Caja de cartón con agujeros. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos una mata de apio y el líquido resultante lo utilizamos para sobar a los 

niños en la barriga. Este proceso se realiza durante tres mañanas seguidas.    

Se dice, que la persona que haga este proceso tiene que ser melliza, para que tenga 

efecto.   
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39. Argamula, Raíz.	  

 

- Nombre científico: Anchusa azurea (HSS000002A); Anchusa undulada 

(HSS000003A); Cynoglossum creticum (HSS000017A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Argamula. 

- Número de las personas encuestadas: 9, 14. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 9. 

Vecinos: 14. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado?  

Lo ha tomado: 9. 

No lo ha tomado: 14.  

- Dolencia: Granos.  

- Ingredientes: Raíz de Argamula, una.  

- ¿Cómo se prepara? Cortando, o raspando la raíz. 

- ¿Cómo se lo toman? Gasas, paños. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Raíz, una 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  
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- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desparecen, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? 

Varias veces: 9.  

No lo ha utilizado: 14.   

- ¿Desde que edad utilizan este remedio?  Desde la infancia: 9.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo. 

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte.  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Indiferente, está todo el año.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Raspamos la raíz de la Argamula, o la cortamos,  y la frotamos sobre el grano, 

ayudados por una gasa o paño,  de esta manera conseguimos que el grano madure y 

reviente.  
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40. Argucema y alcohol.  	  

 

- Nombre científico: Especie no suministrada. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Argucema, 

algucema. 

- Número de la persona encuestada: 10.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.    

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Familiares   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. Sí su marido. 

- Dolencia: Sabañones.  

- Ingredientes: Argucema varias plantas y alcohol. 

- ¿Cómo se prepara? Ponemos Argucema mezclada con el alcohol. 

- ¿Cómo se lo toma? Friegas.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. Su marido. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde su juventud. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Varias plantas de Argucema mezcladas en alcohol, para dar friegas en la zona de los 

sabañones. De esta manera desaparecen los sabañones.  
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41. Árnica, planta.	  

 

- Nombre científico: Senecio Jacobea (HSS000060A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Árnica, hierba 

del azuzón,  sacapeo, sanalotó.  

- Número de la persona encuestada: 22.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Callos. 

- Ingredientes: Árnica, una planta; agua, suficiente para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre los callos.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Suficiente para cubrir los callos. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                           ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Colgado en el techo o en bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos una planta de árnica en agua y el resultado de la cocción se aplica 

directamente sobre la zona afectada por los callos y podríamos decir que los 

curamos. Podemos utilizar un trapo limpio empapado en este líquido y lo aplicamos 

sobre los callos. 

También se encuentra la posibilidad de machacar la planta y el jugo resultante 

incorporarlo a los callos. 

Podemos guardarla, cociendo la planta y metiendo el jugo en una botella. Método 

alternativo para conservar es colgar la planta en seco. 
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42. Árnica, planta.   	  

 

- Nombre científico: Senecio jacobea (HSS000060A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Árnica, hierba 

del azuzón, sacapeo, sanalotó.  

- Número de las personas encuestadas: 5, 7, 10, 11, 16, 23, 29, 42, 54. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 9. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 5, 7, 23, 29, 42, 54. 

Madre: 10, 11, 16. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo han tomado: 7, 10, 11, 16, 23, 29, 54. 

Ni lo toman, ni lo han tomado: 5, 42. 

- Dolencia: Heridas.  

- Ingredientes: Árnica, una planta; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la herida. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Según el tamaño de la herida. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez o dos veces al día. 
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- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

No lo han utilizado: 5, 42. 

Varias veces: 7, 10, 16, 23, 54. 

Muchas/ bastantes veces: 11, 29.   

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia: 7, 10, 11, 16, 23, 29, 54. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia  

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera: 5, 10, 11, 23, 54. 

         Verano: 7, 16, 29.  

         Indiferente: 42. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan: 5, 7, 10, 11, 16, 23, 29, 54. 

         No lo guarda: 42.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Colgado en el techo ó en bolsa.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos una planta de árnica en agua y el resultado de la cocción se aplica 

directamente sobre la zona afectada por la herida. De esta manera desinfectaremos 
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la herida. Podemos utilizar un trapo limpio empapado en este líquido y lo aplicamos 

limpiando la herida.  

También se encuentra la posibilidad de machacar la planta y el jugo resultante 

incorporarlo a la herida.  

Podemos guardarla, cociendo la planta y metiendo el jugo en una botella. Método 

alternativo de conservación es colgar la planta en seco.	  
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43. Árnica, planta.  	  

 

- Nombre científico: Senecio jacobea (HSS000060A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Árnica, hierba 

del azuzón, sacapeo, sanalotó.  

- Número de la persona encuestada: 35. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Rozaduras de personas y animales. 

- Ingredientes: Árnica, una planta; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la rozadura 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? según la rozadura, cubrirla 

- ¿Cuándo se lo toma? Momento de la rozadura. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas bastantes veces 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia  

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                           ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Colgado en el techo. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos una planta de árnica en agua y el resultado de la cocción se aplica 

directamente sobre la zona afectada por la rozadura. De esta manera 

desinfectaremos la rozadura y podríamos decir que la curamos. 

Podemos utilizar un trapo limpio empapado en este líquido y lo aplicamos sobre la 

rozadura directamente. 

También se encuentra la posibilidad de machacar la planta y el jugo resultante 

incorporarlo a la rozadura. 

Podemos guardarla, cociendo la planta y metiendo el jugo en una botella. Método 

alternativo de conservación es colgar la planta en seco.	  
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44. Arroz cocido, el caldo.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 37, 52.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Dolor de barriga. 

- Ingredientes: Arroz, un cuarto de kilo, agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Por la mañana. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Las necesarias.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.    

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia  

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.   

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 
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- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos el arroz y del caldo de la cocción nos tomaremos un vaso. De esta manera 

desaparece el dolor de barriga.  
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45. Beleño, hojas.	  

 

- Nombre científico: Hyociamus albus (HSS00027A).Ecballium elaterium 

subsp.dioicum (HSS000069A).    

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Beleño; 

Meloncillo del diablo. 

- Número de la persona encuestada: 29. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de muelas.  

- Ingredientes: Hojas de beleño, un par.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Buches, mantenemos en la boca. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, no lo ha utilizado. 



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 195 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? No, no lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.   

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.   

                                         ¿Cuándo lo recoge? Indiferente. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se cocía esta planta y se tomaba un buche de ella, que se mantenía en contacto 

directo con la muela afectada. 
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46. Bicarbonato.	  

 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Bicarbonato. 

- Número de la persona encuestada: 45.  

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado y lo toma.  

- Dolencia: Dientes sucios. 

- Ingredientes: Bicarbonato, un poco. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación  

- ¿Cómo se lo toma? Lo aplicamos con el cepillo de dientes. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un poco. 

- ¿Cuándo se lo toma? Después de comer. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Siempre. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí, lo guarda. 
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- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 

- ¿Dónde lo guarda? Cocina. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Utilizar bicarbonato para lavarse los dientes. Poner en el cepillo de dientes un poco 

de  bicarbonato	  
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47. Borraja, bebida.	  

	  

- Nombre científico: Stachys germanica subs. cordinegra (HSS000062A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Borraja, Salvia 

de montaña. 

- Número de las personas encuestadas: 7, 9.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Borraja, varios trozos; agua, para la cocción; azúcar, una cucharadita.   

- ¿Cómo se prepara? Cocción.   

- ¿Cómo se lo toman? Traga. 

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Por la mañana preferentemente, aunque es Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Dos veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia  

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Huerta  

                                         ¿Cuándo lo recogen?  Primavera: 7.  

      Invierno: 9. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.  

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Tomaremos una mata de borraja y la coceremos con agua, una vez cocida, 

tomaremos del líquido resultante un vaso, preferentemente por la mañana. De esta 

manera mitigaremos los síntomas del resfriado. Ponerle azúcar es para endulzar la 

cocción a tomar.  
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48. Borraja, vapores	  

 

- Nombre científico: Stachys germanica subs. Cordinegra (HSS000062A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Borraja, Salvia 

de montaña. 

- Número de la persona encuestada: 9. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1.   

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Borraja, varios trozos; agua, para la cocción.   

- ¿Cómo se prepara? Cocción.   

- ¿Cómo se lo toma b? Inhalado.   

- ¿Qué cantidad toma? Una olla.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la mañana preferentemente, aunque es Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia  
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta.  

                                           ¿Cuándo lo recoge? Invierno. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Tomaremos una mata de borraja y la coceremos con agua en una olla. Una vez 

cocida, utilizaremos una toalla y la colocaremos entre la olla y nuestra cabeza, de 

esta manera inhalaremos los vapores de la cocción.  

Otra manera apropiada de utilización es la permanencia de esta olla en una 

habitación cerrada, mientras el enfermo duerme. 
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49. Botón de nácar	  

 

- Número de las personas encuestadas: 26, 49.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Vecinos. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Ni lo toman, ni lo han tomado. 

- Dolencia: Mota en el ojo.  

- Ingredientes: Botón de nácar, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación. 

- ¿Cómo se lo toman? Colocamos el botón de nácar en el ojo, como una lentilla. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un botón de nácar.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.   

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Algunos segundos. 

- ¿Cómo le sienta? Desparece la mota, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? No lo han utilizado. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo tiene en casa.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Sí, lo guardan. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? Guardan algunos botones de nácar. 
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- ¿Dónde lo guardan? En el costurero. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se metía un botón de nácar dentro del ojo, de esta manera las motas que aparecían 

en los ojos salían. 

Se hace mucha referencia a su uso por parte de la Señora Piedad. 
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50. Brasa caliente y azúcar, vapores.	  

 

- Número de la persona encuestada: 22.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Brasa caliente, varios; azúcar; dos cucharaditas. 

- ¿Cómo se prepara? Se coloca brasa caliente en un vaso y se le añade azúcar, 

desprendiendo vapores. 

- ¿Cómo se lo toma b? Inhalado.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día.   

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia  

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo tiene. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  
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- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cogemos brasa caliente y lo colocamos en un vaso, al cual añadiremos a 

continuación azúcar. El vapor desprendido lo ponemos en contacto con la nariz. 
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51. Breva hinchona.	  

 

- Nombre científico: Ficus carica (HSS000086A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Breva hinchona.   

- Número de la persona encuestada: 27. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Breva hinchona, una. 

- ¿Cómo se prepara? Cortando.  

- ¿Cómo se lo toma? Refregando la leche que desprende sobre la verruga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Una breva  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia  
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano.   

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cortamos la breva y la refregamos directamente sobre la verruga.  
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52. Brotolomacho.	  

 

- Nombre científico: Especie no suministrada. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Abrótano, 

abrótano macho, brotolomacho.  

- Número de la persona encuestada: 29. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Caída del pelo.  

- Ingredientes: Brotolomacho, una planta; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre el cabello. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un poco, para cubrir el cuero cabelludo. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Varios días. 

- ¿Cómo le sienta? El pelo deja de caerse. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí, lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Esta planta la vendía un vecino de Medina de las Torres, que pasaba, de vez en 

cuando, con su burra por Valencia del Ventoso. Este vendedor, ofrecía plantas de 

todos los estilos y colores para todo tipo de dolencias. Entre las plantas ofertadas se 

encontraba este Brotolomacho. Según noticias este Vendedor podría ser él apodado 

“El Lagarino” (Agustín Lagares Medina (1890-1961)) que vivió en la c/ Pizarrilla de 

Medina de las Torres. 
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53. Caca de mulo.   	  

 

- Nombre científico: Excrementos de mulo (Híbrido producto del cruce entre una 

yegua y un burro). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Caca; cagajones 

de mulo. 

- Número de la persona encuestada: 37. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de barriga.   

- Ingredientes: Caca de mulo, una porción; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma?  Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado.  



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 211 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo coge. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos una porción de excremento de mulo. El resultado de la cocción lo pasamos 

por un colador. El líquido resultante nos tomamos un vaso, mientras dura la 

dolencia. 
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54. Caca de mulo.   	  

 

- Nombre científico: Excrementos de mulo (Híbrido producto del cruce entre una 

yegua y un burro). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Caca, cagajones 

de mulo. 

- Número de la persona encuestada: 10.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Cólicos.  

- Ingredientes: Caca de mulo, una porción; agua, para su cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo coge.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos una porción de excremento de mulo. El resultado de la cocción lo pasamos 

por un colador. El líquido resultante nos tomamos un vaso, mientras dura la 

dolencia. 
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55. Café cargado.	  

 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Café, café negro. 

- Número de la persona encuestada: 2. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Dolor de cabeza.  

- Ingredientes: Café sólo muy cargado, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Infusión.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado, sus vecinas. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda. 
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- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? En bote. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Prepararemos un café bien cargado, sin leche. Añadiremos azúcar si es necesario, 

para endulzar el remedio. 
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56. Cardo corredor.	  

 

- Nombre científico: Eryngium  campestre (HSS000020A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Cardo corredor. 

- Número de la persona encuestada: 54.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo toma.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Cardo corredor verde, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Se coge y se coloca en cruz en el suelo, poniendo una piedra 

encima. 

- ¿Cómo se lo toma? Sin contacto directo con la verruga. 

¿Qué cantidad utiliza? Un cardo corredor. 

¿Cuándo se lo utiliza? Indiferente. 

¿Cuántas veces se lo utiliza? Una vez. 

¿Durante cuánto tiempo lo utiliza? Un día el proceso. Varios para que se seque el 

cardo. 

- ¿Cómo le sienta? 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera ó verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se corta el cardo, se pone el cardo en la tierra haciendo una especie de cruz, y se le 

coloca una piedra encima. Cuando se seca el cardo corredor se quita la verruga. 
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57. Cebolla.   	  

 

- Nombre científico: Allium cepa (HSS000079A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: cebolla.  

- Número de la persona encuestada: 20.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Vecino.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo toma y lo ha tomado.  

- Dolencia: Tos.  

- Ingredientes: Cebolla, una. 

- ¿Cómo se prepara? Cortando.  

- ¿Cómo se lo toma?  

- ¿Cómo se lo toma b? Inhalado.  

- ¿Qué cantidad toma? Una cebolla. 

- ¿Cuándo se lo toma? Por la noche, aunque es Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cortamos una cebolla en trocitos y la colocamos en un plato, cerca de la cabecera de 

la cama. 
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58. Cebollas almoranas en leche	  

 

- Nombre científico: Urginea Marítima (HSS000073A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Cebollas 

almoranas, cebolla albarrana, ceborrancha, cebolleta.  

- Número de la persona encuestada: 3.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Picadura de Alacrán. 

- Ingredientes: Cebolla almoranas, varios trocitos; leche, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Natural  

- ¿Cómo se lo toma? Fresco.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma?  Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Una vez. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                           ¿Cuándo lo recoge? Indiferente, el bulbo está presente 

durante todo el año. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? No, no lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Las cebollas almoranas son bulbosas. Su bulbo se encuentra durante todo el año. 

Este bulbo lo cortamos a trocitos y se lo añadimos a un vaso de leche. De esta 

manera mitigamos el dolor producido por la picadura del alacrán (Buthus occitanus, 

Buthus ibericus) 
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	   	   59. Ceniza, agua y sal, vapores.	  

	  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Vapores de 

ceniza, agua y sal.  

- Número de la persona encuestada: 35.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Ceniza, un poco; agua caliente, un litro; sal, un poco. 

- ¿Cómo se prepara? Calentando el agua y añadimos la ceniza y la sal. 

- ¿Cómo se lo toma?  

- ¿Cómo se lo toma b? Inhalado.  

- ¿Qué cantidad toma? Una olla. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia  
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo tiene en casa. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí lo ha contado. 

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

En una olla colocamos cenizas de la candela, agua caliente y sal. Nos cubrimos la 

cabeza con un paño o toalla, alrededor de la olla. Los vapores desprendidos son los 

que inhalamos para mitigar el catarro. 
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60. Cerillo.  	  

 

- Número de la persona encuestada: 26. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Estreñimiento.  

- Ingredientes: Cerillo, uno.  

- ¿Cómo se prepara? Encendemos el cerillo y lo apagamos en el momento de 

introducirlo por el ano. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente por el orificio anal. 

- ¿Cómo se lo toma b? Anal. 

- ¿Qué cantidad toma? Un cerillo. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces, con sus hijos. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.   
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- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí, guarda las cerillas.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En la caja de las cerillas.  

- ¿Dónde lo guarda? En la cocina.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se encendía un cerillo, el cual apagábamos, y se introducía inmediatamente por el 

ano del enfermo.  
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61. Cerraja, flor.	  

 

- Nombre científico: Sonchus oleraceus (HSS000061A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Cerraja. 

- Número de la persona encuestada: 16.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Flor de cerraja, varias; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la mañana, en ayunas.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.    

- ¿Cómo le sienta?  Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia  
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa ó bote.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos varias flores de cerraja, del líquido resultante nos tomamos un vaso, en 

ayunas, una vez al día, mientras dura la dolencia. 
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62. Chumbera, flor.   	  

 

- Nombre científico: Opuntia ficus índica (HSS000070A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Chumbos, 

chumbera. 

- Número de la persona encuestada: 10.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Hojas de chumbera, una hoja; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.   

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? En la huerta.  

                                           ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos una flor de chumbera y el líquido resultante nos lo tomamos para el 

resfriado. 
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63. Chumbera, hoja.   	  

	  

- Nombre científico: Opuntia ficus índica (HSS000070A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Chumbos, 

chumbera, higuera chumba. 

- Número de las personas encuestadas: 10, 42.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Tos ferina y tos en general. 

- Ingredientes: Chumbera, una hoja.   

- ¿Cómo se prepara? Cortando.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia  

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo. 

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? En la huerta  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Indiferente.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Se parte la hoja de la chumbera y se deja que escurra el líquido en un vaso. Se toma 

directamente para la tos ferina, en crudo. Lo ha tomado y se lo dio a sus hijos.  

También podemos optar por dejar la hoja abierta por medio, rociada de azúcar, 

puesta al resencio de la noche, mientras escurre en el vaso. 
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64. Clara de huevo y estopa, escayola.	  

	  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Huevo y estopa. 

- Número de las personas encuestadas: 12, 18, 23.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Curandera: 18, 23.  

Padres: 12. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Rotura de huesos. 

- Ingredientes: Claras de huevo, varias; estopa, según volumen zona afectada.  

- ¿Cómo se prepara? Batiendo las claras y añadiendo estopa. 

- ¿Cómo se lo toman? Gasas, vendaje. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Claras de huevo, según la zona afectada; Estopa, 

proporcional zona afectada. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece la rotura, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Una vez. 
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- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Se lo dan. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se batía la clara de huevo y se mojaba en ella la estopa, colocándolo en el hueso 

fracturado o zona dolorida, a modo de escayola. 

En muchas ocasiones esta era la manera de proceder de una Curandera de la 

localidad.	  
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65. Clara de huevo y vendaje, escayola.	  

	  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Huevo y 

vendaje. 

- Número de las personas encuestadas: 48, 55.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Curandera. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Rotura de huesos. 

- Ingredientes: Claras de huevo, según la zona afectada; vendaje, una venda. 

- ¿Cómo se prepara? Batiendo las claras y añadiéndoselas al vendaje. 

- ¿Cómo se lo toman? Gasas, vendaje. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Claras de huevo, según la zona afectada; vendas, 

proporcional zona afectada. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece la rotura, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Una vez.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Se lo dan. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	   	  

Se batía la clara de huevo y se mojaba el vendaje con la clara. El vendaje húmedo se 

colocaba en el hueso fracturado o zona dolorida, a modo de escayola. 

En algunas ocasiones, al no tener retama, se utilizaba estopa o algodón, para realizar 

la misma función. 
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66. Claras de huevo, cañas y retama, escayola.	  

 

- Nombre científico: Retama sphaerocarpa (HSS000052A) (retama); Arundo donax 

(HSS000078A). (cañas). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Retama; Cañas.  

- Número de la persona encuestada: 35. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Rotura de huesos.  

- Ingredientes: Retama, una planta; cañas, varias cañas; huevos, dos claras. 

- ¿Cómo se prepara? Batimos los huevos, machacamos la retama y cortamos las 

cañas. 

- ¿Cómo se lo toma? Pasta, escayola. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Un proceso de escayola. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece la rotura, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. Su vecino.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Indiferente.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Machacamos la retama y algunas cañas y la mezclamos con varios huevos, bien 

batidos. Y esa pasta la colocamos, a modo de escayola, de la zona afectada. 

Podemos utilizar las cañas como tablillas de esta escayola, para conseguir mayor 

consistencia y la inmovilización de la zona afectada. 
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67. Clavo, condimento.	  

	  

- Nombre científico: Producto comercializado. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Clavo. 

- Número de la persona encuestada: 15.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Naturista.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de muelas.  

- Ingredientes: Clavo, varios.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toma? Masticando. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Varios clavos. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

 - ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde hace poco tiempo. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde hace poco tiempo. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Masticamos varios clavos (condimento), manteniéndolos en la boca. De esta manera 

mitigaremos el dolor de muelas.   
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68. Cola de Caballo, planta, emplasto.	  

	  

- Nombre científico: Equisetum ramossisimum (HSS000019A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Limpia sangre. 

Cola de Caballo. 

- Número de la persona encuestada: 28.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado y lo toma.  

- Dolencia: Heridas.  

- Ingredientes: Cola de caballo, una mata; agua para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la herida.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.   

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez  al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Varios días. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

La planta se cuece y el líquido se utiliza para curar la herida. Directamente sobre la 

herida lo aplicamos. 
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69. Cola de Caballo, planta.  	  

	  

- Nombre científico: Equisetum ramossisimum (HSS000019A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Limpia sangre, 

Cola de Caballo.  

- Número de la persona encuestada: 28.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado y lo toma.  

- Dolencia: Limpiar la sangre.  

- Ingredientes: Cola de caballo, una mata; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Varios días. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

La planta la cocemos y del líquido resultante nos tomamos un vaso, una vez al día, 

varios días. De esta manera mejoramos. 
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70. Coñac y leche.	  

	  

- Número de la persona encuestada: 15.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Leche, un vaso; coñac, un chorrito. 

- ¿Cómo se prepara? Calentando la leche. 

- ¿Cómo se lo toma? Traga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí, por separado. 
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- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Calentamos un vaso de leche y le añadimos un chorrito de coñac. Nos tomamos un 

vaso cuando estamos resfriados. 
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71. Cuerda torcida.	  

 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: El puchero con 

las tijeras; puchero tijeras, aguja, hilo y rezos.  

- Número de las personas encuestadas: 1, 3, 11, 16, 20, 26, 32, 57.    

- Números total de personas que han dicho el remedio: 8. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Curandera: 1, 3, 11, 16.  

Personas Mayores: 20, 26, 32, 57.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado?  

Ni lo toman, ni lo han tomado: 1, 3, 11, 16, 20, 32, 57.  

Lo ha tomado: 26. 

- Dolencia: Montura de tendones en el cuello. 

- Ingredientes: Puchero, uno; tijeras, una; agua, contenido puchero; aguja, una; hilo; 

un hobillo; rezos.  

- ¿Cómo se prepara? Calienta agua en un puchero, lo vierte sobre un plato grande y 

mientras hace unos rezos pasa una aguja por un hobillo de hilo. 

- ¿Cuándo se lo toman? Cuando hay montura de tendones. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

No lo han utilizado: 1, 3, 11, 16, 20, 32, 57. 

Varias veces: 26.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio?  Desde la infancia: 26. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos agua en un puchero, puchero de tamaño inferior al fondo del plato 

utilizado. Se vierte el agua caliente de este puchero en un plato grande, colocando el 

puchero en el centro del plato boca a bajo. De esta forma, encontramos un gran 

plato, con agua y en el centro un puchero boca a bajo. Colocamos unas tijeras 

abiertas encima del puchero. A continuación se coge una bobina de hilo y vamos 

pasando una aguja (aguja que porta el hilo para coser, pero que no tiene nudo que 

produzca el cierre del cosido) una y otra vez, sin producir de esta forma el cosido de 

la bobina. A medida que pasamos la aguja por la bobina hay que decir:  

 

“... Santa María primero tus manos y después las mías, 

las tuyas para curar y las mías para trabajar, 

miembro flojo, cuerda torcía  cose que cose, cose cosía, 

cose que cose, cose cosía, 

cose que cose, cose cosía,...” 
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En algunas ocasiones se repetía muchas veces estas palabras, hasta que el agua 

entraba por completo en el puchero o vasija. Se tiende a rezar esta oración o plegaría 

hasta que consigamos que el agua se introduzca dentro del puchero.  

Este remedio se podría volver a repetir, para la misma persona, si la dolencia seguía 

estando presente después de realizada esta cuerda torcida en una primera ocasión.  

La gran mayoría de los vecinos, cuentan el proceso de realización, pero ellos no lo 

realizan, sino que son  curanderas del pueblo las que llevan a realizar este proceso o 

técnica. Sírvase como ejemplo, menciones a la Señora Rosa, Señora Bárbara. Sin 

dar más datos de las mencionadas Señoras, para así guardar el secreto del mismo.	  
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72. Cuerda y corte.	  

 

- Número de la persona encuestada: 43. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Vecinos. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Picadura de Alacrán (Buthus occitanus, Buthus ibericus). 

- Ingredientes: Cuerda, una. 

- ¿Cómo se prepara? Con una cuerda atamos el dedo afectado. Después damos un 

corte para intentar sacar el veneno. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente en el dedo.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un proceso 

- ¿Cuándo se lo toma? Momento de la picadura. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo tiene. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No, no lo guarda. 
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- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Agarramos el dedo con una cuerda a su alrededor y hacemos un corte, para 

conseguir sacar el veneno de la picadura del Alacrán (Buthus occitanus, Buthus 

ibericus).   
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73. Curitas.	  

 

- Nombre científico: Meloe Majalis. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Curita, curas, 

aceitero. 

- Número de las personas encuestadas: 8, 47, 54. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo han tomado: 8, 54. 

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 47.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Curitas, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Refregando el curita por la verruga.  

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la verruga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Local. 

- ¿Qué cantidad toman? Un curita 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre.  
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Varias veces: 8, 54. 

No lo ha utilizado: 47. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia: 8, 54. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo. 

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera, verano. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Refregamos el curita por la verruga. El  líquido que desprende el curita es rojizo. De 

esta manera la verruga desaparece. 
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74. Encinas, hojas verrugosas.	  

 

- Nombre científico: Quercus rotundifolia (HSS000051A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Encina 

verrugosa. 

- Número de la persona encuestada: 52.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Hoja de encina verrugosa, una unidad.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.  

- ¿Qué cantidad toma? Hoja verrugosa de Encina, una. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, no lo ha utilizado.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 
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                                           ¿Cuándo lo recoge? Indiferente, todo el año. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se busca la hoja de encina verrugosa. La quitamos de la encina y la escondemos por 

el campo, en un lugar por donde no volvamos a pasar. Y cuando se seca esta hoja de 

encina verrugosa, se quitan las verrugas de la persona que la ha escondido. 

Se dice que la cantidad de verrugas que debe de tener la hoja de encina verrugosa 

debe de ser igual al números de verrugas que la persona afectada por ella tenga. El 

mismo número de verrugas. 

 

Nota: Producida la forma de verruga, en las hojas de Encina, por una especie de 

insecto llamada Dryomia Lichentein.	  
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75. Enjundia de gallina, sobar.	  

	    

- Nombre científico: Grasa de gallina.   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Igundia, 

ingundia, engundia.  

- Número de las personas encuestadas: 19, 38, 45.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 38. 

Padres: 45. 

Personas Mayores: 19. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Dolor de garganta. 

- Ingredientes: Enjundia de gallina, cien gramos.  

- ¿Cómo se prepara? Matando a la gallina y le quitamos la grasa. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la garganta. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Cien gramos de enjundia. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez  al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  
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- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Del corral. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Se mata a la gallina y se cogía su grasa (enjundia).  

La técnica más utilizada era sobar con esta grasa desde la garganta en dirección al 

oído. 

Se utilizaba un pañuelo después de sobar con la  enjundia, para así, mantener más 

tiempo la enjundia en contacto con la garganta.	  
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76. Enjundia de gallina, sobar.	  

 

- Nombre científico: Grasa de gallina.   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Igundia, 

ingundia, engundia. 

- Número de la persona encuestada: 38. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio?  Madre. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Paperas. 

- Ingredientes: Enjundia de gallina, cien gramos.  

- ¿Cómo se prepara? Matando a la gallina y quitándole la grasa.  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la zona afectada. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Cien gramos. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Una vez.   

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 258 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Del corral.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se mata a la gallina y se cogía su grasa (enjundia). 

La técnica más utilizada era sobar con esta grasa desde la garganta en dirección al 

oído. 
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77. Espárragos bravíos.   	  

 

- Nombre científico: Asparagus acutifolius (HSS000007A); Asparagus albus 

(HSS000008A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Espárragos, 

Esparragos verdes, Esparragos blancos. 

- Número de las personas encuestadas: 1, 37.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado y lo toman.  

- Dolencia: Riñón. 

- Ingredientes: Espárragos, varios. 

- ¿Cómo se preparan? Cocción ó fritos. 

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Una comida. 

- ¿Cuándo se lo toman? Tarde o noche. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Indiferente, una comida al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.   
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- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo. 

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recogen? Primavera o invierno. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? Congelados. 

- ¿Dónde lo guardan? Congelador, Bolsas. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

La limpieza del riñón exige que tengamos que comer espárragos. Introduciendo este 

producto en la dieta, conseguimos la limpieza del mismo. Se puede observar una 

orina más densa como consecuencia de la toma de los espárragos. 

La oferta culinaria que incluye este alimento es extensa y muy utilizada en la zona. 

Encontramos en esta zona una gran cultura relacionada con el espárrago.	  
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78. Eucalipto, hojas, y Romancera, flor.	  

 

- Nombre científico: Eucaliptus camaldulensis (HSS000021A); Rumex crispus 

(HSS000056A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Eucalipto; 

Romaza, Romancera. 

- Número de la persona encuestada: 48. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo toma. 

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Eucalipto, cinco ó seis hojas; romancera, cinco o seis flores; agua, 

para la cocción; azúcar, una cucharada.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la noche.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Dos veces ó tres al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 
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- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Indiferente. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Caja cartón.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Coceremos hojas de Eucalipto y flores de Romancera, y de esta cocción tomaremos 

un vaso, pudiendo añadirle azúcar al gusto.  
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79. Eucalipto, vapores de hojas.  	  

 

- Nombre científico: Eucaliptus camaldulensis (HSS000021A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Ocalito, eucalito. 

- Número de la persona encuestada: 45. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Dolor de garganta.  

- Ingredientes: Eucalipto, seis ó siete hojas; agua, para su cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma?  

- ¿Cómo se lo toma b? Inhalado. 

- ¿Qué cantidad toma? Los vapores de la cocción. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez se prepara.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, lo ha utilizado. Su padre. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 
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- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Presente durante todo el año.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Ponemos en una olla a cocer en agua varias hojas de eucalipto. Utilizaremos una 

toalla o tela para envolvernos la cabeza alrededor de esa olla, directamente. 

Inhalaremos los vapores que se generan de nuestra cocción. También podíamos 

dejar la olla libremente, soltando los vapores en una habitación cerrada, durante la 

hora de descanso de la persona afectada.  

Aunque se suele guardar en seco, es mejor utilizar las hojas de eucalipto en fresco. 

Al poco tiempo de quitarlas del árbol. 

Las hojas de eucalipto están durante todo el año.  

Hay muchas referencias para obtener el producto en el camino que conduce al 

cementerio de la localidad. Presencia muy destacada de este árbol, por la plantación 

indiscriminada en la Época Franquista. Árbol en vías de deforestación por las 

devastadoras alteraciones que produce en su entorno. 
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80. Eucalipto, Vapores de hojas.   	  

 

- Nombre científico: Eucaliptus camaldulensis (HSS000021A).. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Ocalito, eucalito. 

- Número de las personas encuestadas: 1, 3, 9, 14, 15, 17, 31, 41, 46, 47, 51, 52, 56, 

57, 58, 59.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 16. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Familiares: 41.  

Madre: 3, 14, 46, 47, 51, 52, 56. 

Padres: 1, 9, 57, 58, 59. 

Personas Mayores: 17, 31. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo han tomado: 1, 3, 14, 31, 47, 51, 52, 56, 58, 59. 

Lo ha tomado y lo toma: 46. 

Ni lo toman, ni lo han tomado: 9, 17, 41, 57. 

- Dolencia: Resfriado.   

- Ingredientes: Hojas de eucalipto, varias hojas; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.   

- ¿Cómo se lo toman b? Inhalado. 

- ¿Qué cantidad toman? Los vapores desprendidos de la olla de cocción.  
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- ¿Cuándo se lo toman?  

Durante todo el día: 3, 9, 14, 17, 46, 52, 57, 58, 59. 

Noche: 1, 31, 41, 47, 51, 56. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez se prepara.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre. 

¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Muchas/ bastantes veces: 1, 9, 14, 31, 46, 51, 56, 58, 59. 

Varias veces: 3, 47, 52. 

No lo han utilizado: 17, 41, 57. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia: 1, 3, 9, 14, 31, 46, 47, 

51, 52, 56, 58, 59.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquieren el remedio?  

Lo recogen el campo:  1, 3, 9, 14, 17, 31, 41, 46, 47, 51, 52, 57, 58, 59. 

Se lo dan: 56.   

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Presente durante todo el año. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio?  

Sí lo guardan: 9, 14, 31, 46, 56, 57. 

No, no lo guardan: 1, 3, 17, 41, 47, 51, 52, 58, 59. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.  

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa.  

- ¿Se lo han contado a alguien?  
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Sí, lo han contado: 1, 3, 9, 14, 17, 31, 41, 46, 47, 52, 56, 57, 58, 59. 

No, no lo ha contado: 51.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Ponemos en una olla a cocer en agua varias hojas de eucalipto (según tamaño de la 

olla). Utilizaremos una toalla o tela para cubrirnos la cabeza alrededor de esa olla, 

directamente. Inhalaremos los vapores que se generan de nuestra cocción. También 

podíamos dejar la olla libremente, soltando los vapores en una habitación cerrada, 

durante la hora de descanso de la persona afectada.  

Aunque se suele guardar en seco, es mejor utilizar las hojas de eucalipto en fresco. 

Al poco tiempo de quitarlas del árbol.  

Las hojas de eucalipto están durante todo el año, el eucalipto es un árbol de hojas 

perennes. 

Hay muchas referencias para obtener el producto en el camino que conduce al 

cementerio de la localidad. Presencia muy destacada de este árbol, por la plantación 

indiscriminada en la Época Franquista. Árbol en vías de deforestación por las 

devastadoras alteraciones que produce en su entorno.	  
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81. Eucalipto, miel y limón.	  

 

- Nombre científico: Eucaliptus camaldulensis (HSS000021A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Eucalipto, 

ocalito. 

- Número de la persona encuestada: 5.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Familiares. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo toma y lo ha tomado. 

- Dolencia: Resfriado. 

- Ingredientes: Eucalipto, varias hojas; miel, una cucharada; limón, un chorrito. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Por la noche. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.   

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Hace poco tiempo. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos varias hojas de eucalipto y el líquido resultante, lo ponemos en un vaso, al 

cual añadimos una cucharada de miel y un chorro de limón. Tomamos un vaso por 

la noche Mientras dura la dolencia.  

No es agradable de tomar. 
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82. Garbanzos crudos.	  

 

- Nombre científico: Cicer aurantium (HSS000015A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Garbanzos. 

- Número de la persona encuestada: 20.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Vecino.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Garbanzos crudos, uno por cada verruga. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación. 

- ¿Cómo se lo toma? Refregándolo por la verruga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Un garbanzo por cada verruga. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? En sacos. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Por cada verruga un garbanzo. Se refriega el garbanzo por la verruga y finalizada 

esta operación se tira el garbanzo a un pozo por donde no pasemos nunca.  

Hay que hacerlo con todas las verrugas a la misma vez, no podemos decir que hoy 

nos quitamos estas verrugas y después las otras. Todas las verrugas se eliminan al 

mismo tiempo.	  
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83. Gatuna, raíz.	  

 

- Nombre científico: Ononis spinosa (HSS000043A)..  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Gatuna. 

- Número de la persona encuestada: 37. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de muelas. 

- Ingredientes: Raíz de la gatuna, una; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Buches, mantenemos en la boca. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Para el dolor de muelas, cocemos la raíz de la gatuna. El líquido resultante de la 

cocción lo utilizamos para ir tomando buches y manteniéndolos en la zona afectada. 

Este proceso lo repetimos varias veces al día, mientras dura la dolencia. 

Mucho cuidado al coger esta planta, por sus innumerables pinchos presentes. 
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84. Geringero de Medina.	  

 

- Nombre Propio: Don. Manuel Martínez Salguero (1892-1983) 

- Nombres conocido: Geringero. 

- Número de las personas encuestadas: 49. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? No lo ha tomado. Su madre sí. 

- Dolencia: Rotura de brazos.  

- Ingredientes: La persona del “Geringero de Medina”. 

- ¿Cómo se prepara? Se confía en él la solución a la dolencia. 

- ¿Cómo se lo toma? Masajes ó ventosas. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local, masajeando la zona afectada. 

- ¿Qué cantidad toma? Varias sesiones.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias sesiones. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece la rotura, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. Su madre sí.        

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Medina de las Torres, por una limosna. 
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- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cuando tenía una rotura de brazos, se visitaba a este “Curandero” de Medina de las 

Torres, el cual solucionaba los problemas de la rotura.  

Utilizaba masajes, en la zona afectada, ó optaba por ponerte ventosa (vasos de 

cristal, en cuyo interior introducía un algodón con alcohol, al cual prendía fuego 

provocando el vacío en el vaso, actuando el vaso como ventosa).	  
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85. Ginebra, buches.	  

 

- Número de la persona encuestada: 13. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de muelas.  

- Ingredientes: Ginebra, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toma? Buches, mantenemos en la boca. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí, lo guarda.  
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- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Tomamos varios buches de ginebra, que colocaremos en la boca, permaneciendo en 

ella el mayor tiempo posible. 
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86. Guinda, aguardiente.   	  

 

- Nombre científico: Prunus cerasus (HSS000087A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Guindo. 

- Número de la persona encuestada: 14. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo toma y lo ha tomado. 

- Dolencia: Dolor de estómago. 

- Ingredientes: Guindas, un puñado; aguardiente, un litro.  

- ¿Cómo se prepara? Metiendo las guindas en la botella y añadiendo el aguardiente.  

- ¿Cómo se lo toma? Lo dejamos que macere.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso chico.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.   

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella.  

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Metemos varias guindas en una botella, la cual llenaremos con aguardiente. 

Dejaremos macerar y nos tomaremos un vasito pequeño para el dolor de estómago. 
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87. Halivut, pluma de gallina y rezos	  

 

- Nombre científico: Halivut, Marca Farmacéutica.  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Pomada, pluma 

de gallina y rezos.   

- Número de la persona encuestada: 17, 20.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Curandera.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Ni lo toman, ni lo han tomado.  

- Dolencia: Culebrón. 

- Ingredientes: Pomada Halibut, cubrir la zona culebrón; pluma de gallina, una; 

rezos, tres Ave María al revés. 

- ¿Cómo se prepara? Se unta la pomada y se escriben con la pluma de gallina los 

tres Ave María al revés. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre el culebrón. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un poco de pomada; una pluma de gallina; tres Ave Marías. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.   

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado? No lo han utilizado.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la juventud. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? La curandera. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se embadurna todo el culebrón con pomada Halibut y se escribe encima, con una 

pluma de gallina, el Ave María al revés. 

“Amén. Muerte nuestra de hora la en y 

ahora pecadores nosotros por ruega 

,Dios de Madre, María Santa. Jesús, 

vientre tu de fruto el es bendito y, 

mujeres las todas entre eres tú  bendita; 

contigo es Señor el; 

gracia de eres llena, María salve te Dios.” 

Este proceso lo realizaba una Curandera de la localidad.	  
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88. Hielo.	  

 

- Número de la persona encuestada: 39. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Amigos.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Torcedura de tobillo. 

- Ingredientes: Hielo, varios cubitos. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre el tobillo. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Varios cubitos. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? En casa. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 283 

	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Colocamos hielo directamente sobre la zona afectada.	  
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89. Hierba sin nudos, bolitas.	  

 

- Nombre científico: Armeria linkiana (HSS000006A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Sin nudos. 

- Número de la persona encuestada: 10. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Granos.  

- Ingredientes: Bolitas, varias; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toma? Traga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Oral.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Por la mañana, en ayunas. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Nueves días. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                             ¿Cuándo lo recoge? Verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí, lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

La hierba sin nudo es una planta sin hojas, que en la parte superior echa unas 

bolitas. Esas bolitas se cuecen, se ponen al resencio, y se toman nueve días un 

vasito. De esta manera desaparecen los granos. 
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90. Hierba sin nudos, planta.	  

 

- Nombre científico: Armeria linkiana (HSS000006A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Sin nudos. 

- Número de las personas encuestadas: 42. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quién le han dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Granos.  

- Ingredientes: Planta sin nudos, una; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la mañana, en ayunas. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Nueve días seguidos.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.   

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cocemos la planta entera  y la tomamos durante nueve mañanas seguidas, durante 

nueve días.  

En el caso de que los granos no desaparecieran, se descansa del tratamiento nueve 

días y a los nueve días se vuelve a realizar la misma operación.	  
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91. Hierba sin nudos, raíz.  	  

 

- Nombre científico: Armeria linkiana (HSS000006A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Sin nudos. 

- Número de la persona encuestada: 16.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Granos. 

- Ingredientes: Planta sin nudos, una raíz; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la mañana, en ayunas  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Nueve mañanas seguidas.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se coge la planta entera, pero lo que nos interesa es la raíz. La cocemos y la 

tomamos durante nueve mañanas seguidas, durante nueve días.  

En el caso de que los granos no desaparecieran, se descansa del tratamiento nueve 

días y a los nueve días se vuelve a realizar la misma operación. 
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92. Hierbabuena.	  

 

- Nombre científico: Mentha spicata(HSS000037A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Hierbabuena, 

Limpia sangre. 

- Número de la persona encuestada: 1. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Cólicos.  

- Ingredientes: Hierbabuena, una mata; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta.  

                                           ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cuando tenemos un cólico, tomamos un vaso de hierbabuena. La hierbabuena, la 

cocemos y es el líquido resultante nos lo tomamos. 
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93. Hierbabuena.	  

 

- Nombre científico: Mentha spicata (HSS000037A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Hierbabuena, 

Limpia sangre. 

- Número de la persona encuestada: 28. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Lombrices.  

- Ingredientes: Hierbabuena, unas ramitas; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta.  

                                           ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cuando se tienen lombrices se puede optar por comerse las hojas de hierbabuena de 

forma natural o se pueden cocer y beberse el líquido. 



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 294 

	  

94. Higos pasados.	  

 

- Nombre científico: Ficus carica (HSS000086A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Jigos, higos 

pasos, higos secos. 

- Número de las personas encuestadas: 1, 13, 48. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quién le han dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo han tomado: 1, 13. 

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 48.   

- Dolencia: Resfriado. 

- Ingredientes: Higos pasados, varias unidades; agua para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día?  

Tres veces al día: 1, 13. 

Una vez: 48. 
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- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dure la dolencia  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Varias veces: 1, 13.    

No lo ha utilizado, su marido, sí: 48.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia: 1, 13. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Huerta.  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.  

- ¿Dónde lo guardan? Sobre cartones, en seco y a la sombra.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos higos pasados  y de esta cocción nos tomamos un vaso o taza. Se puede 

acompañar con azúcar para endulzar, miel o vino según gusto. 

Los higos pasados se guardan poniéndolos a secar en el doblado de las casas, sobre 

cartones. Dejando así que se sequen (higos pasados ó higos secos). 
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95. Higuera bravía, higos.	  

 

- Nombre científico: Ficus carica (HSS000086A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Jigos; higos 

verdes. 

- Número de las personas encuestadas: 20, 24, 54. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quién le han dicho el remedio?  

Madre: 24.  

Padres: 20, 54. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Higo, uno.  

- ¿Cómo se prepara? Cortando.  

- ¿Cómo se lo toman? Refregando sobre la verruga. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un higo.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces al día.   

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desparecen, siempre.  
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte.  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Verano.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Cortar el higo bravío, que soltará la leche del mismo y se le da directamente a la 

verruga.  
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96. Hilo.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 15, 23, 33.    

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 33.   

Padres: 15, 23. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Hilo, uno.  

- ¿Cómo se prepara? Atamos el hilo alrededor de la verruga. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la verruga. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local. 

- ¿Qué cantidad toman? Un hilo. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Varios días. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Agarrar la verruga con un hilo, de esta manera se seca, o se corta por el crecimiento 

de la misma. 
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97. Hongo maduro.   	  

 

- Nombre científico: Cualquier hongo en estado maduro existente en la zona. 

Ejemplo: Macrolepiota sp. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Hongos de vieja, 

Hongo.   

- Número de las personas encuestadas: 13, 51. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Personas Mayores.    

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Heridas.  

- Ingredientes: Hongo maduro, uno.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la herida. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un hongo.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.   

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  
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- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo. 

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Verano.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

El hongo cuando está maduro se va secando, y desprende un polvillo, que es el que 

utilizamos para desinfectar la herida. 
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98. Juncos de ribera finos.	  

 

- Nombre científico: Scirpus holoschaenus (Scirpoides holoschaenus) 

(HSS000085A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Junco. 

- Número de la persona encuestada: 37.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Un hermano.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. Su hermano.  

- Dolencia: Verrugas. 

- Ingredientes: Junco de ribera fino, uno.  

- ¿Cómo se prepara? Sacando el junco de la mata y haciendo una cruz en la verruga 

que provoque la aparición de sangre. Y por último devolviendo el junco a la mata. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la verruga, provocando el sangrado. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Un junco. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha tomado. Su hermano. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Presente todo el año. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Por cada verruga se cogía un junco. Este junco se sacaba de la mata y con él se 

intentaba hacer una cruz en la verruga, sacando sangre de la verruga. Después se 

volvía a poner el junco en la mata. Cuando el junco se secaba desaparecía la 

verruga. 

Hasta los cuatro ó cinco meses no se tiene que pasar por la mata de juncos. 
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99. Lagartija.	  

 

- Nombre científico: Podarcis hispanica (Lagartija ibérica), Psammodromus 

hispanicus (Lagartija cenicienta), Psammodromus Algirus (Lagartija Colilarga), 

Podarcis bocagei carbonelli (Lagartija de Carbonell). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas:  

- Número de la persona encuestada: 16.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Lagartija, una. 

- ¿Cómo se prepara? La lagartija se cuelga por donde más se pase. 

- ¿Cómo se lo toma? Sin contacto directo con el paciente. 

- ¿Qué cantidad toma? Una Lagartija. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera ó verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

La lagartija se cuelga en el marco de una puerta, por donde más se pase. Cuando la 

lagartija se seca se quitan las verrugas. 
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100. Leche.   	  

 

- Número de la persona encuestada: 11.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Picadura de Alacrán (Buthus occitanus, Buthus ibericus). 

- Ingredientes: Leche, un vaso.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toma? Metiendo el dedo en la leche. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí lo guarda.  
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- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En Botella. 

- ¿Dónde lo guarda? En la cocina. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Si te picaba en el dedo el Alacrán (Buthus occitanus, Buthus ibericus), se ata el dedo 

para que no corriera el veneno hacia otras partes del cuerpo. Y posteriormente se 

metía el dedo en leche. 
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101. Leche de burra.	  

 

- Nombre científico: Leche de Equus asinus. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Leche de burra. 

- Número de las personas encuestadas: 10, 42.    

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Vecina.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo ha tomado: 10. 

No lo ha tomado. Su padre, sí: 42. 

- Dolencia: Tos ferina. 

- Ingredientes: Leche de burra, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Por las mañanas, en ayuna. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Nueve días.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  
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Muchas/ bastantes veces: 10. 

No lo ha utilizado: 42.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio?  Desde la infancia: 10. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo obtenían de sus burras. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Tomar la leche de la burra, directamente, sin  cocer. En ayunas, un vaso cada día, 

durante nueve días seguidos.  
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102. Leche y miel.     	  

 

- Número de las personas encuestadas: 2, 4. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado y lo toman.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Leche, un vaso; miel, dos cucharadas. 

- ¿Cómo se prepara? Calentamos la leche y le añadimos la miel.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman?  Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 311 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Calentamos la leche y una vez caliente le añadimos dos cucharadas de miel. 

Tomaremos un vaso, varias veces al día, mientras permanezca la dolencia. 
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103. Leche, miel y limón.	  

 

- Nombre científico: Citrus limon (HSS000083A). 

- Número de la persona encuestada: 46, 53. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le ha dicho el remedio? Madres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Dolor de garganta.  

- Ingredientes: Leche, un vaso; miel, una cucharada; limón, un chorrito.  

- ¿Cómo se prepara? Calentamos la leche y le añadimos la miel y el limón. 

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.  
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- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Calentamos la leche y le añadimos una cucharada de miel y un chorrito de limón. 

Tomaremos un vaso, varias veces al día, mientras permanezca la dolencia. 
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104. Luisa planta,  infusión.	  

 

- Nombre científico: Aloysia triphylla (Aloysia citriodora) (HSS000080A).              

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Hierbaluisa, 

Hierba Luisa, Maria Luisa. 

- Número de la persona encuestada: 53. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de barriga.  

- Ingredientes: Luisa, planta, una: agua, un vaso.   

- ¿Cómo se prepara? Infusión.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.   

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.    

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Compra infusiones de Hierba Luisa (Aloysia tripylla)	  
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105. Malrubio.	  

 

- Nombre científico: Marrubium vulgare (HSS000035A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Marrubio. 

- Número de la persona encuestada: 29. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Ferroviarios.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Calenturas palúdicas. 

- Ingredientes: Malrubio, una mata; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la mañana, en ayunas. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Nueve días.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 
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- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Zona estación del tren. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera ó verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No, no lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
	  

Se tomaba nueve días, una taza cada día, en ayunas, y desaparecía la fiebre palúdica	  
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106. Malva, flor.	  

 

- Nombre científico: Lavatera cretica (HSS000031A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Malva.  

- Número de las personas encuestadas: 7, 55. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo ha tomado: 7. 

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 55. 

- Dolencia: Dolor de barriga. 

- Ingredientes: Malva, varias flores; agua, para la cocción; Azúcar, una cucharadita.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, a veces.   

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  
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Varias veces: 7. 

No lo ha utilizado: 55.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio?  Desde la infancia: 7  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera.  

¿Hacen “algo” para guardar el remedio?  

No lo guarda: 7. 

Sí lo guarda: 55.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco: 55. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa: 55.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Tomamos varias flores de malva y las ponemos a cocer, una vez cocidas, tomamos 

el líquido resultante de la cocción. Un vaso.	  
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107. Malva, flor.	  

 

- Nombre científico: Lavatera cretica (HSS000031A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Malva.  

- Número de la persona encuestada: 37. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Granos.  

- Ingredientes: Malva, varias flores; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre el grano. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Varias flores.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Hasta reventar el grano. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Tomamos varias flores de malva y las ponemos a cocer, una vez cocidas, tomamos 

estas hojas y nos las colocamos directamente sobre la zona afectada. De esta manera 

conseguiremos reventar el grano.	  
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108. Malva, flor.	  

 

- Nombre científico: Lavatera cretica (HSS000031A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Malva. 

- Número de la persona encuestada: 55.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de oídos.  

- Ingredientes: Malva, varias flores; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toma? Gotas  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Varias gotas  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, no lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  
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- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Tomamos varias flores de malva y las ponemos a cocer, una vez cocidas, tomamos 

el líquido resultante de la cocción y ponemos directamente sobre el oído varias 

gotas.	  
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109. Malva, flor.	  

 

- Nombre científico: Lavatera cretica (HSS000031A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Malva.  

- Número de las personas encuestadas: 14, 16, 29. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 14, 16. 

Padres: 29.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado. 

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Malva, varias flores; azúcar, una cucharada para endulzar.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso pequeño.  

- ¿Cuándo se lo toman? Noche.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Dos ó Tres veces al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Varios días.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.  
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- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Huerta.  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? Seca, a la sombra  

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos varias flores de Malva, y del líquido resultante de la cocción nos tomamos 

un vaso pequeño. Podemos endulzar la toma con una cucharadita de azúcar.	  
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110. Malva, hojas.	  

 

- Nombre científico: Lavatera cretica (HSS000031A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Malva.  

- Número de la persona encuestada: 11. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Callos de las manos.  

- Ingredientes: Hojas de malva, varias; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre el grano.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Varias hojas.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Hasta reventar los callos.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.   

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Tomamos varias hojas de malva y las ponemos a cocer. Una vez cocidas, las 

colocamos directamente sobre los callos. Así hasta reventar los mismos.	  
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111. Malva, hojas.	  

	  

- Nombre científico: Lavatera cretica (HSS000031A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Malva.  

- Número de la persona encuestada: 11.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Granos.  

- Ingredientes: Malva, varias hojas; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre el grano. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Varias hojas.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Hasta reventar el grano. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Tomamos varias flores de malva y las ponemos a cocer, una vez cocidas, tomamos 

estas hojas y nos las colocamos directamente sobre la zona afectada. De esta manera 

conseguiremos reventar el grano. 
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112. Malva, planta.	  

 

- Nombre científico: Lavatera cretica (HSS000031A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Malva. 

- Número de la persona encuestada: 44. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Exceso de grasa en la leche de cabra.  

- Ingredientes: Malva, varias plantas; agua, para la cocción. Proporción 50 % leche 

50% líquido malva. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Cuando tomo leche de cabra.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Campo/ monte.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  

	  

Coceremos varias plantas de malva. El líquido resultante de la cocción lo 

mezclamos en una proporción igual con la leche de cabra que queremos tomar. De 

esta manera reduciremos el nivel de grasa de la leche de cabra, con relación al 

volumen tomado. De esta manera la leche de cabra no es tan fuerte en nivel graso.	  
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113. Manzanilla.	  

 

- Nombre científico: Anthemis arvensis (HSS000004A), Chamaemelum fuscatum 

(HSS000014A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Manzanilla. 

- Número de las personas encuestadas: 18, 53.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 18. 

Personas mayores: 53. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo ha tomado: 18. 

Lo toma y lo ha tomado: 53. 

- Dolencia: Digestión.  

- Ingredientes: Manzanilla, un puñado; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.   

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Una taza.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias al día.  
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- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Muchas/ bastantes veces: 53. 

Varias veces: 18 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera.   

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco. 

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos manzanilla, y el líquido resultante nos lo tomamos para curar la mala 

digestión.	  
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114. Manzanilla.	  

 

- Nombre científico: Anthemis arvensis (HSS000004A), Chamaemelum fuscatum 

(HSS000014A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Manzanilla. 

- Número de las personas encuestadas: 14, 15, 24, 34.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 4. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? 

Madre: 14, 15, 24. 

Padre: 34.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado. 

- Dolencia: Dolor de estómago.  

- Ingredientes: Manzanilla, un puñado; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral.  

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.   

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre. 
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado? 

Muchas/ bastantes veces: 14, 34.  

Varias veces: 15, 24. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Sí lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco. 

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos manzanilla, y el líquido resultante lo utilizamos para nuestro dolor de 

estómago. 
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115. Manzanilla.	  

 

- Nombre científico: Anthemis arvensis (HSS000004A), Chamaemelum fuscatum 

(HSS000014A).    

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Manzanilla. 

- Número de la persona encuestada: 18.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Nervios.   

- Ingredientes: Manzanilla, un puñado; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.    

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Una taza.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.   

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos manzanilla, y el líquido resultante nos lo tomamos para tranquilizarnos.	  
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116. Manzanilla.	  

 

- Nombre científico: Anthemis arvensis (HSS000004A), Chamaemelum fuscatum 

(HSS000014A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Manzanilla. 

- Número de las personas encuestadas: 11, 51.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado. 

- Dolencia: Dolor de ojos. 

- Ingredientes: Manzanilla, un puñado; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Lavamos el ojo. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Una taza.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Varios días. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                           ¿Cuándo lo recogen? Primavera. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco. 

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos manzanilla y el líquido resultante lo utilizamos para lavarnos los ojos. 
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117. Manzanilla, bolsita infusión.	  

 

- Nombre científico: Matricaria chamomilla. Producto Comercial. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Manzanilla de 

bolsita. 

- Número de las personas encuestadas: 5, 27, 44. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Personas Mayores: 5. 

Madres: 27, 44. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? 

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 5. 

Lo han tomado: 27, 44. 

- Dolencia: Dolor de estómago.  

- Ingredientes: Manzanilla, una bolsita; agua, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Infusión.   

- ¿Cómo se lo toman? Traga. 

- ¿Cómo se lo toman b? Oral.  

- ¿Qué cantidad toman? Una taza.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias al día.  
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- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Varios días. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

No lo ha utilizado: 5.  

Muchas/ bastantes veces: 27, 44. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia: 27, 44. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Tomaremos una bolsita de infusión, para eliminar el dolor de estómago.	  
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118. Manzanilla, bolsita infusión.	  

 

- Nombre científico: Matricaria chamomilla. Producto Comercial. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Manzanilla de 

bolsita. 

- Número de las personas encuestadas: 8, 38, 50, 56.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 4. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 50, 56. 

Personas Mayores: 8, 38. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado. 

- Dolencia: Nervios.  

- Ingredientes: Manzanilla, una bolsita; agua, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Infusión.   

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Una taza o vaso.   

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.   

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre. 
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Muchas/ bastantes veces: 38, 50, 56.  

Varias veces: 8. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.   

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Tomaremos una bolsita de infusión para eliminar los nervios.	  
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119. Manzanilla, bolsitas infusión.	  

 

- Nombre científico: Matricaria chamomilla. Producto Comercial. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Manzanilla de 

bolsita. 

- Número de las personas encuestadas: 2, 5, 38, 44. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 4. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Personas Mayores: 2, 5, 38. 

Madre: 44. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado. 

- Dolencia: Dolor de ojos. 

- Ingredientes: Manzanilla, una bolsita; agua, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Infusión.  

- ¿Cómo se lo toman? Lavamos el ojo. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Una taza.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Varios días. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre. 
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Muchas/ bastantes veces: 5, 38, 44.  

Varias veces: 2. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Utilizaremos una bolsita de infusión para lavarnos los ojos.	  
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120. Manzanilla, bolsita infusión  y miel  	  

 

- Nombre científico: Matricaria chamomilla. Producto Comercial.  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Manzanilla de 

bolsita. 

- Número de la persona encuestada: 51. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Médico. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Granos.  

- Ingredientes: Manzanilla, bolsita infusión; agua, un vaso; miel, una cucharada 

sopera. 

- ¿Cómo se prepara? Infusión.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral.  

- ¿Qué cantidad toma? Una taza.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez, en ayunas.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Nueve días.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, no lo ha utilizado. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

En ayunas, tomaremos una infusión de manzanilla, acompañada de miel. Este 

proceso lo realizaremos durante nueve días, una taza cada uno de estos días. De esta 

manera desaparecen los granos.	  
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121. Maria Luisa, planta.   	  

 

- Nombre científico: Aloysia triphylla (Aloysia citriodora)(HSS000080A).                                    

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Maria Luisa, 

Luisa, hierba Luisa.  

- Número de la persona encuestada: 10. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Nervios. 

- Ingredientes: Maria luisa, planta, una; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.   

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos un trozo de mata de esta planta. Del líquido de la cocción nos tomamos un 

vaso en el momento de sentirnos nerviosos. 
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122. Mastranto.	  

 

- Nombre científico: Mentha suaveolens (HSS000038A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Mastranto, menta 

de burro. 

- Número de la persona encuestada: 36.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Calenturas.  

- Ingredientes: Mastranto, una rama; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Una taza.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la mañana. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 351 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos varias ramitas de mastranto. Del líquido obtenido nos tomamos una taza, 

por las mañanas.  

Su sabor amarga mucho. 

El mastranto aparece en las orillas de la ribera. Las calenturas eran provocadas por 

mosquitos de estas mismas riberas.	  
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123. Matalahúga (o Matalahúva).	  

 

- Nombre científico: Anís en grano. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Malatauva. 

- Número de las personas encuestadas: 14, 23.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado. 

- Dolencia: Dolor de barriga de los niños.  

- Ingredientes: Matalahúga, varios granos.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.   

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez  al día  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio?  Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guardan? Bote, en la cocina.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos varios granos de anís y del líquido resultante de la cocción le damos al 

niño un vaso para tomar. 
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124. Mora de zarza, aguardiente.	  

 

- Nombre científico: Rubus ulmifolius (HSS000055A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Zarzamora. 

- Número de la persona encuestada: 1.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Dolor de estómago. 

- Ingredientes: Moras de zarza, un puñado; aguardiente, un litro. 

- ¿Cómo se prepara? Colocamos las moras dentro de una botella y añadimos el 

aguardiente. 

- ¿Cómo se lo toma? Lo dejamos que macere. 

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Cuando duele.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 

- ¿Dónde lo guarda? Recipiente no transpirable, botella. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cogemos moras de la zarza y las introducimos en una botella con aguardiente. 

Dejamos que macere. De este aguardiente nos tomamos un vaso cuando tenemos 

dolor de estómago.	  
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125. Naranja, cáscara.	  

 

- Nombre científico: Citrus sinensis (HSS000082A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Naranjo dulce. 

- Número de la persona encuestada: 48.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Familiares.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo toma.  

- Dolencia: Resfriado. 

- Ingredientes: Cáscara naranjas, dos; azúcar dos cucharadas; miel, una cucharada.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por la noche.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? En la Huerta. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos la cáscara de la naranja y al líquido resultante le añadimos azúcar y miel. 

Tomamos un vaso para el resfriado por la noche.  
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126. Naranja, cebolla y miel.	  

 

- Nombre científico: Citrus sinensis (HSS000082A); Allium cepa (HSS000079A).    

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Naranjo dulce; 

cebolla. 

- Número de la persona encuestada: 21.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado. 

- Ingredientes: Naranja, dos; Cebolla, media unidad; Miel, dos cucharadas. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Tres veces al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Utilizamos el zumo de dos naranjas, media cebolla y dos cucharadas de miel. Todo 

junto lo cocemos y nos bebemos un vaso, tres veces al día.	  
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127. Naranjo, flor.  	  

 

- Nombre científico: Citrus sinensis (HSS000082A).    

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Naranjo dulce. 

- Número de la persona encuestada: 10.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Nervios.  

- Ingredientes: Hojas de naranjo, varias; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos varias hojas de naranjo, y el líquido resultante nos tomamos un vaso.	  
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128. Nogal, hojas, baño.	  

 

- Nombre científico: Juglans regia (HSS000029A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Nogal  

- Número de las personas encuestadas: 29, 51.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Vecinos   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Ni lo toman, ni lo han tomado. Sus familiares y amigos sí  

- Dolencia: Heridas, grietas de los pies.  

- Ingredientes: Hojas de nogal, varias hojas, agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Baño.   

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman?  Una palangana.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? No, no lo han utilizado.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  
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- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte.  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Verano.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos las hojas de nogal y el líquido de la cocción lo tomamos para darnos baños 

en los pies. De esta manera eliminaremos las heridas de los pies.	  
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129. Nuez pelada, aguardiente.	  

 

- Nombre científico: Juglans regia (HSS000029A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Nogal. 

- Número de la persona encuestada: 7. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Cólicos.  

- Ingredientes: Nueces peladas, varias; aguardiente, un litro. 

- ¿Cómo se prepara? Colocamos las nueces en la botella y añadimos el aguardiente.  

- ¿Cómo se lo toma? Lo dejamos que macere. 

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Otoño.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Colocamos varias nueces peladas en una botella con aguardiente. Dejamos reposar. 

Y de aquí tomamos una taza cuando nos encontremos con la mencionada dolencia.	  
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130. Nuez, tres partes.	  

	  

- Nombre científico: Juglans regia (HSS000029A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Nuez con tres 

cáscaras. 

- Número de la persona encuestada: 1. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Dolor de muelas. 

- Ingredientes: Nuez de tres partes, una unidad. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación. 

¿Qué cantidad utiliza? Una nuez. 

¿Cuándo la utiliza? Indiferente. 

¿Cuántas veces la utiliza? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Desparece siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 
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- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cuando nos duele la muela, se busca entre las nueces una nuez que tenga tres 

secciones diferenciadas en su cáscara. Esa nuez nos la metemos en el bolsillo del 

pantalón, o la llevamos consigo y conseguimos la desaparición del dolor de muelas.  
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131. Nuez verde, aguardiente.	  

 

- Nombre científico: Juglans regia (HSS000029A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Nuez sin hacer, 

aguardiente. 

- Número de la persona encuestada: 26. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de barriga.  

- Ingredientes: Nueces, varias; aguardiente, un litro. 

- ¿Cómo se prepara? Cortando las nueces e introduciéndolas en una botella con 

aguardiente. 

- ¿Cómo se lo toma? Lo dejamos que macere. 

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  
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- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella.  

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Troceamos varias nueces verdes y las colocamos en una botella con aguardiente. 

Dejamos reposar. Y de aquí tomamos una taza cuando nos encontremos con la 

mencionada dolencia.  

Las nueces son verdes, por lo que se pueden trocear, al no desarrollar todavía la 

cáscara característica de la nuez. Se dice que la mejor fecha para su recolección es la 

noche de San Juan (23 de Junio). 
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132. Olivo, hojas.   	  

 

- Nombre científico: Olea europaea var. europaea (HSS000042A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Olivo. 

- Número de las personas encuestadas: 1, 7, 42, 52, 54. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 5. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 1, 7, 54. 

Vecinos: 42, 52.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

¿Lo han tomado?  

No lo han tomado: 7, 42, 52, 54. 

Lo ha tomado: 1.  

- Dolencia: Nervios.  

- Ingredientes: Hojas de olivo, nueve hojas; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga. 

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Una taza o vaso. 

- ¿Cuándo se lo toman? Por la mañana, en ayunas.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Nueve días consecutivos.  
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- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.   

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Varias veces: 1. 

No lo han utilizado: 7, 42, 52, 54.          

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia: 1.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte.  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Indiferente, todo el año. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Se cuecen nueve hojas de olivo, y el líquido resultante lo tomamos en ayuna, 

durante nueve días seguidos. De esta manera bajamos la tensión.  

Se hace mucha referencia a la variedad de olivo, oriego, que porta una aceituna más 

gorda. Diferente del manzanillo. Por lo que no podremos hacer este remedio con 

hojas de olivo de diferente variedad al oriego.	  
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133. Olivo, hojas y un huevo crudo.	  

 

- Nombre científico: Olea europaea, var. europaea “Cornicabra” (HSS000042A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Olivo.  

- Número de la persona encuestada: 24.    

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Hojas de olivo, siete; huevo crudo, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toma? Refregando por la verruga las hojas. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Siete hojas de olivo; un huevo crudo. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Indiferente.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cogemos siete hojas de olivo, y las refregamos por la verruga. A continuación 

cogemos un huevo crudo y lo escondemos en un lugar por donde no volvamos a 

pasar. De esta manera conseguimos que la verruga desaparezca.	  
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134. Orégano.	  

 

- Nombre científico: Origanum viren (HSS000044A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Oriégano. 

- Número de la persona encuestada: 51. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Vecinos.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Orégano, un poco de la mata; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Dos veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  
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- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? No, no lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos un poco de orégano y del líquido resultante nos tomamos un vaso, dos 

veces al día.	  
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135. Orina y tierra.  	  

 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Pis y tierra; 

meao y tierra; orina y arena; mear en la tierra; barro y orina.  

- Número de las personas encuestadas: 3, 13, 15, 16, 18, 22, 25, 40, 43, 48, 52, 54.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 12. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Abuelos: 40. 

Madre: 22.  

Padres: 48. 

Personas Mayores: 3, 13, 15, 16, 18, 25, 43, 52, 54. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? 

Lo han tomado: 3, 15, 16, 25, 43, 48, 54. 

Ni lo toman, ni lo han tomado: 13, 18, 22, 40, 52.  

- Dolencia: Picadura de Avispa.   

- Ingredientes: Orina y tierra. 

- ¿Cómo se prepara? Orinar en la tierra y hacer una pasta con la tierra. 

- ¿Cómo se lo toman? Pasta, mezcla.  

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Según volumen zona afectada.  

- ¿Cuándo se lo toman? En el momento de la picadura.  
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- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.    

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Muchas/ bastantes veces: 16. 

No lo ha utilizado: 13, 18, 22, 40, 52.  

Varias veces: 3, 15, 25, 43, 48, 54. 

- ¿Desde que edad utilizan  este remedio? Desde la infancia: 3, 15, 16, 25, 43, 48, 

54. 

- ¿Desde que edad conocen  este remedio? Desde la infancia.   

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Orinar en la tierra, fabricando así una pasta que aplicaremos directamente sobre la 

zona afectada. De esta forma aliviaremos el dolor a la vez que bajará la hinchazón 

de la picadura.  

Se señala en muchas ocasiones que la orina utilizada para tal remedio, debe de ser 

propia, pertenecer a la persona que ha recibido la picadura.	  
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136. Padre de Isidoro.  	  

 

- Nombre propio: Don Isidoro Barragán Trujillo (1921-1981).  

- Número de las personas encuestadas: 26, 41.    

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Un vecino.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: La conversación con el padre de Isidoro. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquieren el remedio? En Valencia del Ventoso. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

El Padre de Isidoro les decía que tenían que contar las verrugas y después olvidarse 

de ellas. De esta manera dejaban en manos del Padre de Isidoro la solución a su 
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dolencia. 

La referencia al padre de un vecino de la localidad, como forma de enlazar con la 

realidad más actual.	  
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137. Paño caliente.	  

 

- Número de la persona encuestada: 45. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado y lo toma.  

- Dolencia: Dolor de oídos.  

- Ingredientes: Paño caliente, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Calentamos un paño. 

- ¿Cómo se lo toma? Paño.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un paño.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Colocamos un paño caliente en los oídos, para mitigar el dolor.	  
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138. Papel de traza, manteca blanca, cenizas del brasero.	  

 

- Número de la persona encuestada: 42. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Médico.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo toma.  

- Dolencia: Dolor de garganta.  

- Ingredientes: Papel de traza, uno; manteca blanca, cien gramos; cenizas, varias.   

- ¿Cómo se prepara? Papel de traza untado en manteca untado con manteca .Lo 

utilizamos para envolver las cenizas del brasero. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la garganta. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Una preparación. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 
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- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Papel de traza, untado con manteca blanca (o aceite). Lo utilizamos para envolver 

cenizas del brasero. El papel se pone en contacto  con el pecho.  

Si vemos que el papel pierde calor, podemos calentar el papel con la plancha.	  
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139. Papel de traza, manteca blanca, cenizas del brasero.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 20, 48. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Dolor pecho en el constipado.  

- Ingredientes: Papel de traza, uno; manteca blanca, cien gramos; cenizas, varias.   

- ¿Cómo se prepara? Papel de traza untado en manteca untado con manteca .Lo 

utilizamos para envolver las cenizas del brasero. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre el pecho. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Una preparación.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran. 
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- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Papel de traza, untado con manteca blanca. Lo utilizamos para envolver cenizas del 

brasero. El papel se pone en contacto  con el pecho.	  
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140. Pelo.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 15, 25.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Pelo, uno.  

- ¿Cómo se prepara? Atamos el pelo alrededor de la verruga. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la verruga. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local. 

- ¿Qué cantidad toman? Un pelo. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Varios días. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo tienen. El suyo propio. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Agarramos la verruga con un pelo, de esta manera se seca.  

Mejor si el pelo es de rabo de caballo, al ser este un pelo más largo.	  
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141. Pepino, aguardiente.	  

 

- Nombre científico: Cucumis sativus (HSS000076A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Pepino. 

- Número de las personas encuestadas: 1, 5, 7, 13, 15, 16, 22, 23, 26, 32, 33. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 11. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 7, 13, 16, 22, 23, 26, 32, 33.   

Padres: 1, 15. 

Personas mayores: 5. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo han tomado: 1, 5, 7, 13, 22, 23, 32, 33. 

Ni lo toman, ni lo han tomado: 15, 16, 26.  

- Dolencia: Dolor de barriga. 

- Ingredientes: Pepino, una unidad; aguardiente, un litro. 

- ¿Cómo se prepara? Dejamos crecer el pepino en la botella, lo quitamos de la mata 

y le añadimos el aguardiente.  

- ¿Cómo se lo toman? Dejamos que macere.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Una taza.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 
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- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Cuando duele.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta?  

Mejoran, siempre: 1, 5, 7, 13, 15, 16, 22, 23, 26. 

Desaparece: 32, 33. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? 

Muchas/ bastantes veces: 13, 22, 23, 32, 33. 

No lo ha utilizado: 15, 16, 26. 

Varias veces: 1, 5, 7. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia: 1, 5, 7, 13, 22, 23, 32, 

33. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo. 

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Huerta. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Verano. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En botella. 

- ¿Dónde lo guardan? Guardando los ingredientes por separado.   

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

En la huerta, antes de que el pepino adquiera unas medidas mayores, y todavía 

formando parte de la mata, tomamos el pepino y lo introducimos dentro de una 

botella, sin arrancarlo de la mata, y dejamos que el pepino adquiera su tamaño, 



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 390 

forma y coloración característico. Cuando ya el pepino está maduro cortamos el 

pepino de la mata y llenamos la botella con aguardiente. Dejamos que el pepino se 

impregne del aguardiente y viceversa. 

Lo utilizamos para los dolores de barriga, tomando una taza o vaso.	  
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142. Pepino, aguardiente.	  

 

- Nombre científico: Cucumis sativus (HSS000076A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Pepino. 

- Número de la persona encuestada: 14. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado. 

- Dolencia: Dolor de estómago. 

- Ingredientes: Pepino, una unidad; aguardiente, un litro. 

- ¿Cómo se prepara? Dejamos crecer el pepino en la botella, lo quitamos de la mata 

y le añadimos el aguardiente. 

- ¿Cómo se lo toma? Dejamos que macere.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Una copa.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Cuando duele.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Varios días.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado.   

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

En la huerta, antes de que el pepino adquiera unas medidas mayores, y todavía 

formando parte de la mata, tomamos el pepino y lo introducimos dentro de una 

botella, sin arrancarlo de la mata, y dejamos que el pepino adquiera su tamaño, 

forma y coloración característico. Cuando ya el pepino está maduro cortamos el 

pepino de la mata y llenamos la botella de aguardiente. Dejamos que el pepino se 

impregne del aguardiente y viceversa. 

Lo utilizamos para los dolores de barriga, tomando una taza o vaso.	  
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143. Perejil.	  

 

- Nombre científico: Petroselinum crispus (HSS000046A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Perejil. 

- Número de la persona encuestada: 12. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Embarazo-abortar. 

- Ingredientes: Perejil, varias ramitas. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente zona vaginal. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Varias ramitas. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Hasta provocar el aborto. 

- ¿Cómo le sienta? Se provoca el aborto. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde siempre. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 
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- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? En la huerta. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No, no lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? No, no lo ha contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Se introducían por la zona vaginal ramitas de perejil, para abortar. El proceso se 

puede repetir en varias ocasiones hasta conseguir el efecto deseado.	  
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144. Pericón, flor, y aceite.	  

 

- Nombre científico: Hypericum perforatum (HSS000028A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Pericón, 

hipúrico. 

- Número de la persona encuestada: 1.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Heridas. 

- Ingredientes: Flores de pericón, varias flores; aceite, un litro.  

- ¿Cómo se prepara? Natural. 

- ¿Cómo se lo toma? Paño. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? Proporcional al volumen de la herida. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En bote.  

- ¿Dónde lo guarda? Guardando los ingredientes por separado.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Las flores de pericón se introducen en un bote con aceite. Este aceite empieza a 

coger una coloración rojiza. El aceite lo utilizaremos para dar con un paño 

directamente en la herida.  

En el aceite dura muchos años este remedio.	  
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	   	   145. Perra gorda, vendaje.	  

 

- Nombre científico: Moneda diez céntimos (1870),  vendaje. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Perra gorda.  

- Número de las personas encuestadas: 3, 44.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado. 

- Dolencia: Chichote en la cabeza (Golpe en la cabeza)  

- Ingredientes: Moneda diez céntimos, una moneda; venda, una unidad. 

- ¿Cómo se prepara? Colocamos la moneda en el chichón y ponemos el vendaje. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre el chichón. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Una moneda; Un vendaje. 

- ¿Cuándo se lo toman? Cuando aparece el chichón. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 398 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo tiene. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Lo guardan en casa.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cogeremos una moneda de diez céntimos (perra gorda) y la colocaremos sobre la 

zona afectada, donde aparecerá el chichón, y la mantendremos en esta localización 

gracias a un vendaje alrededor de la cabeza.	  
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146. Perra gorda, vendaje.	  

 

- Nombre científico: Diez céntimos (1940), vendaje. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Perra gorda.  

- Número de las personas encuestadas: 3, 44.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Ni lo toman, ni lo han tomado. 

- Dolencia: Ombligo muy saliente. 

- Ingredientes: Moneda diez céntimos, una moneda; venda, una unidad. 

- ¿Cómo se prepara? Colocamos la moneda en el ombligo y ponemos el vendaje. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre el orificio del ombligo. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Una moneda; Un vendaje. 

- ¿Cuándo se lo toman? Al poco tiempo de nacer. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Se coloca una vez, y se deja puesto. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Varios días. 

- ¿Cómo le sienta? El ombligo se introduce. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? No lo han utilizado. 

- ¿Desde que edad conocen el remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo tienen. 
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- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Lo guardan en casa.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cogeremos una moneda de diez céntimos (perra gorda) y la colocaremos sobre la 

zona del ombligo. De esta manera el ombligo ocupará la posición deseada. La 

moneda la mantendremos en el ombligo gracias al vendaje.	  
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147. Piedra Lipe.  	  

 

- Nombre científico: Sulfato de cobre. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Lipe, gisopo. 

- Número de la persona encuestada: 52. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Heridas.  

- Ingredientes: Sulfato de cobre, un poco. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la herida. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un poco. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 
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- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En sacos. 

- ¿Dónde lo guarda? En casa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

El sulfato de cobre o piedra lipe, sirve para encalar el grano.  

Se daba directamente en la herida el sulfato de cobre. 
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148. Piedra lipe.  	  

 

- Nombre científico: Sulfato de cobre.  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Lipe, gisopo. 

- Número de las personas encuestadas: 12, 52.    

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado?  

Lo ha tomado: 12. 

Ni lo toma ni lo ha tomado: 52.  

- Dolencia: Llagas de la boca.  

- Ingredientes: Piedra lipe, un poco; algodón, un poco. 

- ¿Cómo se prepara? Algodón mojado con piedra lipe. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la llaga. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local. 

- ¿Qué cantidad toman? Un poco. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  
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Varias veces: 12. 

No lo ha utilizado: 52. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio?  Desde la Infancia: 12. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Sí, lo guardan. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En sacos. 

- ¿Dónde lo guardan? En casa. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

El sulfato de cobre o piedra lipe, sirve para encalar el grano.  

En un palo se colocaba un poco de algodón, que se mojaba en la piedra Lipe y se 

daba en la boca. 

En algunas ocasiones esta piedra lipe estaba acompañada de un poco de miel.	  
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149. Poleo, flor.	  

 

- Nombre científico: Mentha pulegium (HSS000036A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Poleo.  

- Número de las personas encuestadas: 10, 11, 16, 18, 33, 36, 48, 54. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 7. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 16, 18, 33, 48, 11. 

Padres: 10. 

Personas mayores: 36, 54. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo toman y lo han tomado. 

- Dolencia: Dolor de barriga.  

- Ingredientes: Poleo, varias flores; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Cuando aparece el dolor.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez ó dos. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.   

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                              ¿Cuándo lo recogen? Verano: 18, 33, 36, 48. 

         Primavera: 10, 16, 54. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.  

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

De la planta sólo utilizaremos las flores, las cuales pondremos a cocer y del líquido 

resultante  beberemos una taza o vaso.  

Puede tomarse con azúcar o cualquier edulcorante.  

Se puede guardar colgado, para que se seque o en cualquier recipiente o bolsa.  

La toma diaria, puede exceder de una al día.  

Aparece cerca de las riberas o en lugares donde hay humedad, la planta.	  
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150. Poleo, flor.	  

 

- Nombre científico: Mentha pulegium (HSS000036A)  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Poleo.  

- Número de las personas encuestadas: 5, 11, 17.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 11. 

Padres: 5. 

Vecinos: 17.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado y lo toman. 

- Dolencia: Cólicos. 

- Ingredientes: Poleo, varias flores; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia:   

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.   

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte.  

          ¿Cuándo lo recogen? Primavera: 5, 17. 

                                            Verano: 11.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.  

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

De la planta sólo utilizaremos las flores, las cuales pondremos a cocer y del líquido 

resultante  beberemos una taza o vaso.  

Puede tomarse con azúcar o cualquier edulcorante. 
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151. Poleo, flor.	  

 

- Nombre científico: Mentha pulegium (HSS000036A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Poleo.  

- Número de la persona encuestada: 48. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado y lo toma.  

- Dolencia: Dolores de la menstruación.  

- Ingredientes: Flores de poleo, varias; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.   

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

De la planta sólo utilizaremos las flores, las cuales pondremos a cocer y del líquido 

resultante  beberemos una taza o vaso.  

Puede tomarse con azúcar o cualquier edulcorante.	  
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152. Poleo, flor.	  

 

- Nombre científico: Mentha pulegium (HSS000036A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Poleo.  

- Número de las personas encuestadas: 5, 7, 11, 22, 54. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 5. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 7, 11. 

Padres: 5, 22. 

Personas mayores: 54.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo toman y lo han tomado  

- Dolencia: Resfriado.   

- Ingredientes: Poleo, varias flores; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias al día.   

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.   

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte.  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera: 5, 7, 22, 54. 

         Verano: 11. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.  

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa ó colgado. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado: 5, 11, 22, 54. 

         No lo ha contado: 7. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

De la planta sólo utilizaremos las flores, las cuales pondremos a cocer y del líquido 

resultante  beberemos una taza o vaso.  

Puede tomarse con azúcar o cualquier edulcorante.	  
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	   	   153. Poleo, flor.	  

 

- Nombre científico: Mentha pulegium (HSS000036A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Poleo.  

- Número de la persona encuestada: 38. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Abuelos.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Vesícula.  

- Ingredientes: Flores de poleo, varias; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.   

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

De la planta sólo utilizaremos las flores, las cuales pondremos a cocer y del líquido 

resultante beberemos una taza o vaso.  

Puede tomarse con azúcar o cualquier edulcorante.	  
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154. Pólvora, agua y rezos.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 7. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le han dicho el remedio? Personas Mayores. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Culebrón.  

- Ingredientes: Pólvora, para cubrir el culebrón; agua, para hacer la masa; rezos, 

uno.  

- ¿Cómo se prepara? Hacemos la pasta de pólvora y agua, y manifestamos el rezo. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre el culebrón.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un proceso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.   

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Una vez.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Se lo dan. 
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- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
Pasta de pólvora y agua, que se colocan directamente sobre el culebrón y se escribía 

sobre el culebrón el Padrenuestro al revés:  

  

“Amén. mal del librarnos Y. tentación en caer dejes nos No. 

Ofenden nos que los a perdonamos nosotros 

también como, ofensas nuestras Perdona. 

día cada de pan nuestro hoy Danos 

. cielo el en como tierra la en voluntad tu Hágase. 

reino tu Venga. nombre tu sea Santificado. 

cielo el en estás que, nuestro Padre.” 

 

Alguna curandera utilizaba una brochita para extender la pólvora por todo el 

culebrón.	  
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155. Pólvora, friegas.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 11, 23.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Culebrón. 

- Ingredientes: Pólvora, un poco.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toman? Friegas.  

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un poco de pólvora  

- ¿Cuándo se lo toman?  Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Varios días.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Una vez.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio?  Se lo dan. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 
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- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Pólvora en friegas sobre el culebrón hasta que se quitaba el culebrón. Varios días.	  
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156. Pólvora, quemar.	  

	    

- Número de la persona encuestada: 35. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Culebrón.  

- Ingredientes: Pólvora, un poco.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre el culebrón. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un poco de pólvora. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Una vez.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Se lo dan.   

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 
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- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Se ponía la pólvora en el culebrón y se daba fuego directamente sobre la zona del 

culebrón. 



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 421 

	  

157. Pólvora, vinagre y rezos.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 10, 19, 29. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 29. 

Personas mayores: 10. 

Vecinos: 19. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado?  

Lo han tomado: 10, 29.    

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 19. 

- Dolencia: Culebrón. 

- Ingredientes: Pólvora, cien gramos; vinagre, varios chorritos; tres Ave María al 

revés. 

- ¿Cómo se prepara? Mezclamos  pólvora y vinagre, haciendo una pasta. Escribimos 

Tres Ave Marías al revés. 

- ¿Cómo se lo toman? Untado la pólvora y el vinagre sobre el culebrón. Escribimos 

los Ave María. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Una mezcla. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 
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- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Varias veces: 10, 29. 

No lo ha utilizado: 19.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia: 10, 29. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? Vinagre en botella; Pólvora en bolsa. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Se hace una mezcla de pólvora y vinagre directamente sobre el culebrón y se escribe 

tres veces el Ave maría al revés (opcional, escribirlo solo una vez el Ave María) 

sobre el culebrón:  

“Amén. Muerte nuestra de hora la en y 

ahora pecadores nosotros por ruega 

,Dios de Madre, María Santa. Jesús, 

vientre tu de fruto el es bendito y, 

mujeres las todas entre eres tú  bendita; 

contigo es Señor el; 

gracia de eres llena, María salve te Dios.” 
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Cuando el culebrón mejoraba se le daba un poco de pomada de Halibut y un poco de 

polvos de talco. 

Para escribir el Ave María se utilizaba una pluma de gallina.  

Este proceso lo hacía una señora mayor, que ya murió.	  
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158. Rabo de lagartija.  	  

 

- Nombre científico: Podarcis hispanica (Lagartija ibérica), Psammodromus 

hispanicus (Lagartija cenicienta), Psammodromus algirus (Lagartija colilarga), 

Podarcis bocagei carbonelli (Lagartija de Carbonell). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Lagartija. 

- Número de la persona encuestada: 25.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Vecino  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Rabo de lagartija, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Cortándolo de la lagartija.  

- ¿Cómo se lo toma? Sin contacto directo con la verruga. 

- ¿Qué cantidad toma? Un rabo  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una única vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí, lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? Hasta que se seca. 

- ¿Dónde lo guarda? En una caja. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? No, no lo ha contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Le quitamos el rabo a una lagartija y dejamos que ese rabo se seque. Cuando se ha 

secado, la verruga desaparece.	  



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 426 

	  

159. Rabo de zorra, planta.	  

 

- Nombre científico: Alopecurus arundinaceus (HSS000066A) 

 Polypogum monspeliensis,   Setaria italica (Mijo) (HSS000071A).                               

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Cola de zorra, 

rabo de zorra.  

- Número de la persona encuestada: 37. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Un amigo.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Diarrea.  

- Ingredientes: Rabo de zorra, una planta; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por las mañanas, en ayunas.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día?  Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Tres días.   

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  
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- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                           ¿Cuándo lo recoge? Verano.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Colgado en manojo ó en bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos el rabo de zorra, y del líquido nos tomamos un vaso, por la mañana, en 

ayunas. Una vez, durante Tres días. De esta manera solucionamos los problemas de 

diarrea. 
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160. Romancera, grana.	  

 

- Nombre científico: Rumex crispus (HSS000056A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Romaza. 

- Número de la persona encuestada: 55. 

 - Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Romancera, varias granas; Agua, para la cocción.   

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Dos veces al día  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos varios granos, y nos tomamos un vaso, dos veces al día.	  
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161. Romero.  	  

 

- Nombre científico: Rosmarinus officinalis (HSS000054A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Romero. 

- Número de la persona encuestada: 1. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo toma y lo ha tomado. 

- Dolencia: Dolor de garganta. 

- Ingredientes: Romero, varios trozos; agua, suficiente para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Campo/ monte.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

                                     ¿Dónde lo guarda? En bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Si lo ha contado.  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos varios trozos de romero. Del líquido de la cocción tomamos un vaso 

cuando sentimos dolor de garganta.  	  
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162. Romero.  	  

	    

- Nombre científico: Rosmarinus officinalis (HSS000054A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Romero. 

- Número de la persona encuestada: 28. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Romero, una mata; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.   

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta.   

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos una mata de romero y nos tomamos un vaso, varias veces al día.	  
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163. Romero, alcohol.  	  

 

- Nombre científico: Rosmarinus officinalis (HSS000054A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Romero.  

- Número de las personas encuestadas: 5, 28. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 28 

Personas Mayores: 5. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Ni lo toman, ni lo han tomado.  

- Dolencia: Dolor de huesos. 

- Ingredientes: Alcohol de romero, suficiente para cubrir zona afectada.  

- ¿Cómo se prepara? Natural.  

- ¿Cómo se lo toman? Friega.  

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Suficiente cubrir zona afectada.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? No lo han utilizado. 
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- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En botella. 

- ¿Dónde lo guardan? Botiquín. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Para el dolor de huesos, daremos friegas de alcohol de romero 
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164. Romero, Alcohol.  	  

 

- Nombre científico: Rosmarinus officinalis (HSS000054A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Romero.  

- Número de la persona encuestada: 6. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Vecinas 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de rodillas.  

- Ingredientes: Alcohol de romero, suficiente para cubrir la zona afectada.  

- ¿Cómo se prepara? Natural.  

- ¿Cómo se lo toma? Friega.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Suficiente para cubrir la rodilla.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 
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- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En botella. 

- ¿Dónde lo guarda? Botiquín. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Para el dolor de rodilla, daremos friegas de alcohol de romero	  



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 438 

	  

165. Romero, quemar.	  

 

- Nombre científico: Rosmarinus officinalis (HSS000054A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Romero. 

- Número de la persona encuestada: 26.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Miedo a las tormentas.   

- Ingredientes: Romero, varias ramitas. 

- ¿Cómo se prepara? Quemamos el romero. 

- ¿Qué cantidad toma? Varias ramitas de romero. 

- ¿Cuándo lo quema? En el momento de la tormenta. 

- ¿Cuántas veces lo quema? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo lo quema? Mientras dura la tormenta.  

- ¿Cómo le sienta? Tranquiliza sus nervios ante la tormenta. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta. 



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 439 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Se guardaba romero en casa, para utilizarlo en tiempos de tormentas. Procediendo a 

quemar este romero cuando la tormenta aparecía.	  
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166. Roscas de San Blas, cordones.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 26, 31.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado y lo toman.  

- Dolencia: Dolores de garganta de los niños.  

- Ingredientes: Cordón con dos roscas de San Blas, uno.  

- ¿Cómo se prepara? Fabrica un cordón al cual le añade dos roscas pequeñas de San 

Blas. 

- ¿Cómo se lo toman? Colgándolo de la cuna del niño. 

- ¿Qué cantidad toman? Un collar. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente, se deja colgado. 

- ¿Cómo le sienta? No tienen dolor de garganta. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? En Valencia del Ventoso. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí lo han contado   
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Los cordones estaban formados por un único hilo o cordón, que llevaba incluido una 

o varias roscas de San Blas.  

Este cordón se colocaba en la cuna de los niños para evitar que enfermaran con 

dolor de garganta.  

También se utilizaba para evitar futuras enfermedades, tanto de personas como 

animales. Las personas se colgaban estos collares al cuello. 
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167. Rua y acinojo.	  

 

- Nombre científico: Ruta montana (HSS000057A) ; Foeniculum vulgare subs. 

Piperitum (HSS000025A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Ruda; Ruta/ 

Acinojo, Hinojo. 

- Número de las personas encuestadas: 54.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le han dicho el remedio? Vecinos.   

- ¿Dónde le ha dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Eccemas de las manos.  

- Ingredientes: Rua, una planta; Acinojo, varias matas.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Lavándonos las manos.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? La suficiente para lavarse las manos  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Varios días. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  
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- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                           ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos una planta de Rua y varias matas de Acinojo, y con el líquido resultante 

nos lavamos las manos una vez durante varios días. De esta manera desaparecen 

eccemas.	  
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168. Sacapeo, hoja.	  

 

- Nombre científico: Senecio jacobaea (HSS000060A).                                     

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Sacapeo.   

- Número de la persona encuestada: 11.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.    

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de barriga. 

- Ingredientes: Hoja, un pecíolo 

- ¿Cómo se prepara? Cortando una hoja de la mata.  

- ¿Cómo se lo toma? Se introduce por vía anal. 

- ¿Cómo se lo toma b? Anal. 

- ¿Qué cantidad toma? Un pecíolo. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.   

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Varios días.   

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Los niños con dolor de barriga, debido a un empacho. Se utiliza la hoja de la planta 

sacapeo. La hoja se introduce por el ano y provoca la expulsión de heces, que 

provocaban el dolor de barriga	  
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169. Sacapeo, planta.  	  

 

- Nombre científico: Senecio jacobaea (HSS000060A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Hierba de 

Santiago. 

- Número de la persona encuestada: 1. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Granos.  

- Ingredientes: Planta Sacapeo, una unidad. 

- ¿Cómo se prepara? Se machaca.  

- ¿Cómo se lo toma? Emplasto.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Una planta.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.   

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cuando tenemos un grano, machacamos la planta Sacapeo y la incorporamos 

directamente sobre la zona del grano. De esta manera conseguimos que el grano 

reviente, y por lo tanto desaparezca.	  



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 448 

	  

170. Sal y Rezos.	  

 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Sal y rezos.  

- Número de la persona encuestada: 1. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Sabañones. 

- Ingredientes: Sal, un puñado.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cogemos sal, un puñado, y se dirige a casa de su vecina. Tiramos la sal en su portal 

y se dice: 

“Sabañones tengo, Sabañones son, 

hay se los queda San Apoleón” 
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De esta manera se pasaban los sabañones a la persona que pisaba la sal. 
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171. Salamanquesa.	  

 

- Nombre científico: Tarentola Mauritania.. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Salamanquesa. 

- Número de la persona encuestada: 47.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Salamanquesa, una.  

- ¿Cómo se prepara? Dejamos que se seque la salamanquesa. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente en contacto con la verruga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local 

- ¿Qué cantidad toma? Una salamanquesa. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, no lo ha utilizado.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo. 
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- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera ó verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Sí, lo guarda. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? Hasta que se seca. 

- ¿Dónde lo guarda? En una caja de cartón, sin agujeros. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

La salamanquesa la guardábamos hasta que se muere y se seca, entonces la 

pasábamos por la verruga. Eliminando así la verruga.	  
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172. Saliva.	  

	    

- Número de la persona encuestada: 38. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Amiga.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado y lo toma.  

- Dolencia: Verrugas tiesas. 

- Ingredientes: Saliva, varias gotitas.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la verruga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local 

- ¿Qué cantidad toma? Unas gotitas. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Varios días.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde su juventud. 

 - ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

La saliva anterior al desayuno es la que debemos de utilizar, pero también se utiliza 

saliva de todo el día. 

Se aplica directamente sobre la verruga.	  
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173. Salvao.	  

	    

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Pienso de las 

gallinas; salvado.  

- Número de la persona encuestada: 6. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado. 

- Dolencia: Dolor de garganta.  

- Ingredientes: Salvado, para cubrir la zona de la garganta; agua caliente, para 

humedecer el salvado.  

- ¿Cómo se prepara? Mezcla, pasta. 

- ¿Cómo se lo toma? Gasas, en la zona afectada. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local. 

- ¿Qué cantidad toma? La suficiente para cubrir la zona de la garganta. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde siempre.  
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

El salvado (Salvao)  es el pienso de las gallinas. Se hace una especie de emplasto 

que colocaremos directamente sobre la zona afectada. De esta manera relajaremos la 

garganta dolorida.  
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174. Sanalotó, hojas.	  

 

- Nombre científico: Kalanchoe laxiflora (HSS000067A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Sanalotó, 

sanalotodo. 

- Número de la persona encuestada: 6. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Heridas.  

- Ingredientes: Sanalotó, varias hojas.  

- ¿Cómo se prepara? Quitando la parte más externa de la hoja.  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la zona afectada. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Varías hojas  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece la herida. Se cicatriza.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en casa. 

Si lo recoge en casa ¿Dónde lo recoge? En casa, como maceta.  

                                 ¿Cuándo lo recoge? Indiferente. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Se coge la hoja de la planta Sanalotó y se le quita la cubierta más externa de estas 

hojas y se coloca directamente sobre la herida.	  
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175. Sangre de la menstruación.	  

 

- Número de la persona encuestada: 47.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Vecinas.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Verrugas.  

- Ingredientes: Sangre de la menstruación, unas gotitas.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación. 

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre la verruga. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Según volumen de la verruga.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? No, no lo ha contado.  
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Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Se pone directamente sobre la verruga, la sangre de la menstruación.	  
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176. Sanguínea, planta.	  

 

- Nombre científico: Poligonum aviculare (HSS000049A); Paronychia argentea 

(HSS000045A).  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Sanguinaria, 

sanguínea, té, limpia Sangre.  

- Número de las personas encuestadas: 1, 28.     

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 1. 

Lo ha tomado: 28.  

- Dolencia: Tensión. 

- Ingredientes: Planta Sanguínea, una mata; agua, para la cocción de la planta; 

azúcar, una cucharadita.   

- ¿Cómo se prepara? Cocción. 

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Una taza. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces al día. 
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- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

No lo ha utilizado: 1. 

Varias veces: 28.   

- ¿Desde que edad utiliza este remedio?  Desde la infancia: 28.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo. 

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recoge? Primavera. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guarda: 1. 

         Sí lo guarda: 28. 

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? Seco, pero a la sombra: 28. 

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa: 28.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos una mata de esta planta. El líquido obtenido de esta cocción se coloca en 

un vaso o taza, con un poco de azúcar para endulzar. 

Se toma especialmente por las mañanas, aunque puede tomarse durante todo el día.  

La planta la podemos utilizar directamente de su recogida, en verano, o la podemos 

guardar en seco para el resto del año. 

Hay que tener en cuenta, que la misma mata se puede cocer hasta dos veces, porque 

en la tercera cocción de la misma planta encontramos que el líquido resultante es 
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muy negro y poco apetecible para beber.	  

	  

177. Sinbúscalo.	  

	    

- Nombre científico: Ooteca Mantys religiosa. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Sinbuscarlo, sin 

buscarlo, buscaro, nuez pequeña. 

- Número de las personas encuestadas: 1, 8, 15, 25, 28. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 5. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 15. 

Personas mayores: 1, 8, 25, 28. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo han tomado: 1, 8. 

Ni lo toman, ni lo han tomado: 15, 25, 28. 

- Dolencia: Dolor de muelas.  

- Ingredientes: Sínbúscalo, uno. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación. 

¿Cómo se lo toman? Lo ponemos en un bolsillo. 

- ¿Qué cantidad toman? Un Sínbúscalo. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  
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- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Desaparece, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? 

Varias veces: 1, 8. 

No lo han utilizado: 15, 25, 28. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio?  Desde la infancia: 1, 8.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Indiferente.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cogemos un Sínbúscalo y lo introducimos en el bolsillo del pantalón. De esta 

manera se nos quita el dolor de muelas.  

Es más efectivo en el bolsillo de la parte de la cara que te duela.   

El Sinbúscalo es un nido de huevos de Mantis religiosa.	  
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178. Tagarnilla, flor.  	  

 

- Nombre científico: Scolymus hispanicus (HSS000059A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Tagarnilla.  

- Número de las personas encuestadas: 10, 37, 55.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 10. 

Padres: 37, 55.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Dolor de barriga.  

- Ingredientes: Flor de la Tagarnilla, dos ó  tres flores; azúcar, una cuchara pequeña. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Indiferente. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.  
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- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte.  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.  

- ¿Dónde lo guardan? En manojo, colgado ó en bolsa. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cogemos varias flores de la planta Tagarnilla y las cocemos. El líquido resultante de 

la cocción se toma, después de colarlo. Para endulzar tomamos una cucharadita de 

azúcar.	  
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179. Té moruno, planta.	  

	    

- Nombre científico: Bidens aurea (HSS000010A).                                            

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Té moruno. 

- Número de la persona encuestada: 28. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Malestar general. 

- Ingredientes: Té, una mata; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. No tomar más, es tóxico. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 467 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Huerta.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Indiferente.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco.  

- ¿Dónde lo guarda? Bolsa.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Se cría en los arroyos.  

Tiene una parte tóxica, que tomado mucho es tóxico. 
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180. Té, planta.	  

	    

- Nombre científico: Phlomis lychnitis (HSS000047A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Té de la flor 

amarilla, té bravío, té. 

- Número de las personas encuestadas: 7, 18. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 18.  

Personas Mayores: 7. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Dolor de barriga.  

- Ingredientes: Té, un trozo de planta; Agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  
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- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo. 

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte.  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.  

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa ó bote de cristal. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos un trozo de planta  y del líquido resultante nos tomamos un vaso. De esta 

manera mitigamos el dolor de barriga.	  
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181. Té, planta.	  

 

- Nombre científico: Phlomis lychnitis (HSS000047A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Té de la flor 

amarilla, té bravío, té. 

- Número de las personas encuestadas: 15, 22.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Madre. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Resfriado.  

- Ingredientes: Té, un trozo de planta; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia. 

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia.  
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- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo. 

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte.  

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.  

- ¿Dónde lo guardan? Bolsa ó colgado en seco. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos un trozo de planta y del líquido resultante nos tomamos un vaso. De esta 

manera mejoramos del resfriado.	  
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182. Tila, bolsita, infusión. 	  

 

- Nombre científico: Tilia cordata, Tilia Platyphyllus. Producto Comercial. 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Bolsita de tila. 

- Número de las personas encuestadas: 27, 50.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 27. 

Padres: 50. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Nervios. 

- Ingredientes: Bolsita de infusión, una; agua, una taza.   

- ¿Cómo se prepara? Calentamos el agua. Introducimos la bolsita.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Una taza o vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.    

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Varias veces.  
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- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Para los nervios comprar bolsitas de infusiones de tila. Toma una infusión al día.	  
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183. Tila, flor, planta. 	  

 

- Nombre científico: Crataegus monogyna (HSS000016A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Espino albar. 

- Número de las personas encuestadas: 24, 40. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 24. 

Vecino: 40. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo ha tomado: 24. 

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 40  

- Dolencia: Dolor de barriga.  

- Ingredientes: Tila, varias flores; azúcar, una cucharadita.   

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga. 

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Una taza o vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.    

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  
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- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

No lo ha utilizado: 40. 

Varias veces: 24. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio?: Desde la Infancia: 24. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                            ¿Cuándo lo recogen? Primavera.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.    

- ¿Dónde lo guardan? En Bolsa. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos varias hojas de tila en un cazo y nos bebemos el producto de la cocción. 

Podemos añadir una cucharada de azúcar para endulzar la ingesta.   

En el caso de no utilizar, en el momento de su recogida, es necesario poner a secar 

al sol.	  
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184. Tila, flor, planta.  	  

 

- Nombre científico: Crataegus monogyna (HSS000016A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Espino albar. 

- Número de las personas encuestadas: 1, 6, 7, 9, 12, 14, 16, 18, 38, 40, 41, 48. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 12. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Amigos: 38, 40, 41. 

Madre: 6, 7, 14, 16. 

Padres: 1, 9, 12, 18, 48. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo han tomado: 1, 6, 9, 12, 14, 16, 18, 38, 41. 

Lo toman: 7, 48. 

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 40. 

- Dolencia: Nervios.  

- Ingredientes: Tila, varias flores; azúcar, una cucharadita.   

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Traga.  

- ¿Cómo se lo toman b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toman? Una taza ó vaso.  

- ¿Cuándo se lo toman?  
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Indiferente: 6, 7, 9, 12, 14, 16, 18, 38, 40, 41, 48.  

Por la mañana: 1. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día?  

Una vez: 1, 7, 9, 12, 14, 16, 18, 40, 48. 

Varias veces: 6, 38, 41. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma?  

Mientras dura la dolencia: 1, 6, 9, 14, 16, 18, 38, 40, 41, 48. 

Varios días: 7. 

No contesta: 12.  

- ¿Cómo le sienta? 

Desaparece, siempre: 7, 41. 

Empeora, a veces: 12. 

Mejora, siempre: 1, 6, 9, 14, 16, 18, 38, 40, 48. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado?  

Muchas/ bastantes veces: 1, 7, 14, 16, 38. 

Varias veces: 6, 9, 12, 18, 41, 48. 

 No lo ha utilizado (lo utilizaba  su abuelo): 40.  

- ¿Desde que edad utilizan este remedio?  

Desde la infancia: 1, 6, 9, 7, 14, 16, 18, 38, 41, 48. 

Hace poco tiempo: 12. 

No lo ha utilizado: 40. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio?  

Lo compra: 12. 
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Lo recogen en el campo: 1, 6, 9, 7, 14, 16, 18, 38, 40, 41, 48.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Primavera.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En seco.    

- ¿Dónde lo guardan?  

Colgado en zarcillo: 6, 12, 18. 

En bote: 1, 7, 9, 14, 16, 38, 40, 41, 48. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos varias hojas de tila en un cazo y nos bebemos el producto de la cocción. 

Podemos añadir una cucharada de azúcar para endulzar la ingesta.   

En el caso de no utilizar en el momento de su recogida, es necesario poner a secar al 

sol.  
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185. Tirarse desde una cierta altura (a una alberca, por una escalera)	  

 

- Número de las personas encuestadas: 14, 47.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Vecinos.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Ni lo toman, ni lo han tomado.  

- Dolencia: Embarazo-abortar. 

- Ingredientes: Tirarse desde una cierta altura. 

- ¿Cómo le sienta? Provoca el aborto. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? No lo han utilizado. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la juventud. 

- ¿Se lo han contado a alguien? No lo han contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

La mujer embarazada optaba por abortar, para ello se tiraba a una alberca vacía o se 

tiraba por las escaleras de su casa.	  
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186. Tocino   	  

	    

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Tocino. 

- Número de las personas encuestadas: 18.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Vecinos.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Granos.  

- Ingredientes: Tocino, un trozo.  

- ¿Cómo se prepara? Natural  

- ¿Cómo se lo toma? Directamente sobre el grano ó refregando por él. 

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Un trozo 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Indiferente. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra y se lo dan. 
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- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En cajas.  

- ¿Dónde lo guarda? Lugar no húmedo. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Con el tocino colocado directamente sobre el grano conseguimos la maduración del 

grano y que el mismo reviente. 



   
RESULTADOS	  
	   	   	  

 482 

	  

187. Tomate, rodaja.	  

 

- Nombre científico: Lycopersicum sculentum (HSS000075A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Tomate.  

- Número de las personas encuestadas: 5, 13, 18, 27, 38, 52, 56, 59. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 8. 

- ¿Quiénes le ha dicho el remedio?  

Abuelos: 38. 

Madre: 13. 

Padres: 59. 

Personas Mayores: 5, 27, 52, 56. 

Vecinos: 18. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo han tomado: 5, 13, 18, 59. 

Ni lo toman, ni lo han tomado: 27, 52, 56. 

Lo toma y lo ha tomado: 38. 

- Dolencia: Granos. 

- Ingredientes: Tomate natural, una rodaja.  

- ¿Cómo se prepara? Cortando.  

- ¿Cómo se lo toman? Fresco, natural.  

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  
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- ¿Qué cantidad toman? Una rodaja.  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Dos ó tres veces al día. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura el grano.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

No lo han utilizado: 27, 52, 56. 

Varias veces: 5, 13, 18, 38, 59. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia: 5, 13, 18, 38, 59. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran. 

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Tomamos un tomate, lo cortamos a rodajas y una de ellas la utilizamos para ponerla 

directamente sobre la zona donde aparezca el grano o pus. De esta manera 

conseguiremos que el grano madure o se hinche, con el fin de que reviente y vierta 

su contenido. El grano desaparece de esta manera. 
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188. Torvisca.	  

 

- Nombre científico: Daphne gnidium (HSS000018A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de la encuestas: Torvisco, la 

hierba de las moscas. 

- Número de las personas encuestadas: 29.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le han dicho el remedio? Padres.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado y lo toma. 

- Dolencia: Pulgas e insectos.  

- Ingredientes: Torvisca, un trozo de  mata.  

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toma? Colgado en una habitación o estancia. 

- ¿Qué cantidad toma? Un trozo de mata de torvisca. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez, se deja colgado. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Varios días.  

- ¿Cómo le sienta? Desaparecen, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Perenne, todo el año  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Sin preparación, se tira ó cuelga en el lugar donde hay pulgas e insectos. De esta 

manera desaparecen. 
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189. Tres esquinas, planta (Tres costuras, planta).	  

 

- Nombre científico: Helianthemum ledifolium (HSS000026A).    

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Hierba de las tres 

esquinas, hierba de las tres costuras. 

- Número de las personas encuestadas: 10. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Madre. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de barriga. 

- Ingredientes: Planta de las tres esquinas, una mata.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.   

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Campo/ monte.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                             ¿Cuándo lo recoge? Primavera y verano. 

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Recipiente no transpirable. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.  

	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos una planta cuyas semillas tienen tres esquinas. Del líquido de la cocción 

nos tomamos un vaso.	  
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190. Tres esquinas, planta (Tres costuras, planta).	  

 

- Nombre científico: Helianthemum ledifolium (HSS000026A).   

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Hierba de las tres 

esquinas, hierba de las tres costuras. 

- Número de la persona encuestada: 17. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Vecinas.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de riñón. 

- Ingredientes: Tres esquinas, una planta; agua, para la cocción.  

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.   

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, no lo ha utilizado. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Campo/ monte.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte.  

                                         ¿Cuándo lo recoge? Primavera.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guarda.  

- Si guarda el remedio ¿Cómo lo guarda? En seco. 

- ¿Dónde lo guarda? Directamente, manojo colgado.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Cocemos una planta cuyas semillas tienen tres esquinas. Del líquido de la cocción 

nos tomamos un vaso.	  
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191 Vinagre.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 3, 15.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Persona Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Picaduras.  

- Ingredientes: Vinagre, varias gotas. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.   

- ¿Cómo se lo toman? Gotas. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Varias gotas de vinagre.  

- ¿Cuándo se lo toman? En el momento de la picadura.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, a veces.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan. Ingredientes por separado. 
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- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En botella.  

- ¿Dónde lo guardan? Cocina.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Añadimos varias gotas de vinagre a tierra y hacemos una especie de pasta que 

vamos a aplicar sobre la zona afectada.	  
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192 Vinagre y Tierra.	  

	    

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Barro de vinagre.  

- Número de las personas encuestadas: 16, 30, 51.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 3. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Madre: 30, 51.  

Persona Mayores: 16. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado? Lo han tomado.  

- Dolencia: Picadura (En general). 

- Ingredientes: Vinagre, un chorrito; tierra, un poco.  

- ¿Cómo se prepara? Se mezcla, haciendo una pasta. 

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la picadura.  

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Varias gotas de vinagre y un poco de tierra.  

- ¿Cuándo se lo toman? En el momento de la picadura.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Un día.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? Muchas/ bastantes veces.   

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Compran el vinagre.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Guardan el vinagre en botella.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Añadimos chorrito de vinagre a tierra y hacemos una especie de pasta que vamos a 

aplicar sobre la zona afectada.	  
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193 Vinagre, buches.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 11, 18, 23, 40.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 4. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Abuelos: 40. 

Madre: 11, 18, 23. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso. 

- ¿Lo han tomado? Ni lo toman, ni lo han tomado.  

- Dolencia: Dolor de muelas. 

- Ingredientes: Vinagre, un buche. 

- ¿Cómo se prepara? Natural. 

- ¿Cómo se lo toman? Buches, lo mantenemos en la boca. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un buche. 

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces.   

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado? No lo han utilizado. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia.  

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.  
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- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? Si lo guardan.  

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En botella. 

- ¿Dónde lo guardan? Cocina.  

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

El proceso consiste en tomar una cierta cantidad de vinagre, que en este caso utiliza 

la medida de un buche (lo que podemos introducir de vinagre en nuestra boca, sin 

llegar al Tragar el mismo). Este vinagre se mantendrá en la boca para calmar el 

dolor de nuestra muela.	  
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194. Vinagre, sal y agua.	  

 

- Número de las personas encuestadas: 22, 51.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Padres.   

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado?  

Lo ha tomado: 22. 

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 51.  

- Dolencia: Dolor de muelas. 

- Ingredientes: Agua, medio vaso; vinagre, un chorrito; sal, un poco.  

- ¿Cómo se prepara? Se mezcla todo. 

- ¿Cómo se lo toman? Haciendo gárgaras. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un vaso  

- ¿Cuándo se lo toman? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Indiferente.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

No lo ha utilizado: 51.    

Varias veces: 22. 
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- ¿Desde que edad utiliza este remedio?  Desde la infancia: 22. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Guardan el vinagre por separado. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En botella 

- ¿Dónde lo guardan? Cocina. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

En un vaso ponemos medio vaso de agua, añadimos un chorro de vinagre y un poco 

de sal. Con esta solución hacemos gárgaras incidiendo en la zona afectada.	  
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195. Vueltas a la Iglesia, el día de San Antonio Abad.	  

 

- Fecha: 17 de Diciembre. 

- Número de la persona encuestada: 26.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolores de barriga.   

- Ingredientes: Dar una vuelta alrededor de la Iglesia. 

- ¿Qué cantidad toma? Una vuelta a la Iglesia. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez. 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Un día. 

- ¿Cómo le sienta? No tiene dolores de barriga ese año. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? En Valencia del Ventoso, Iglesia. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 499 

El día de San Antonio Abad (17 de diciembre), se dan vueltas a la Iglesia del 

pueblo. Con esto conseguimos que no tengamos dolores de barriga durante el año 

entrante. 

Este ritual lo realizaban personas y animales, con el mismo fin.	  
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196. Yema de huevo y vino.	  

	    

- Nombre científico: Vitis vinifera (HSS000065A). 

- Número de la persona encuestada: 24.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Abuelos 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Flojedad, carencia de vitaminas.  

- Ingredientes: Yema de huevo crudo, una; vino, un vaso. 

- ¿Cómo se prepara? Mezcla. 

- ¿Cómo se lo toma? Traga.  

- ¿Cómo se lo toma b? Oral. 

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Muchas/ bastantes veces.  

- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia.   

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo compra.  
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- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Una yema de huevo en crudo la batimos con vino y nos tomamos un vaso.	  
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197. Zolla, raíz.	  

 

- Nombre científico: Centaurea ornata (HSS000013A), Carlina corymbosa 

(HSS000012A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Arzolla, zolla. 

- Número de las personas encuestadas: 1, 9, 29, 48. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 4. 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio?  

Padres: 9, 29, 48. 

Personas Mayores: 1. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo han tomado?  

Ni lo toman, ni lo han tomado: 1, 48. 

Lo han tomado: 9, 29.  

- Dolencia: Heridas.  

- Ingredientes: Raíz de zolla, una unidad; agua, para la cocción.   

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toman? Directamente zona afectada.  

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Volumen superficie de la herida.   

- ¿Cuándo se lo toman? En el momento de la aparición de la herida. 

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Una vez.  



   
	   	   	   RESULTADOS	  
	   	   	  

 503 

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejoran, a veces. 

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Varias veces: 9, 29. 

No lo han utilizado: 1, 48. 

- ¿Desde que edad utilizan este remedio? Desde la infancia: 9, 29. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo recogen en el campo.  

- Si lo recogen en el campo ¿Dónde lo recogen? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recogen? Indiferente.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? No lo guardan. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Utilizaremos la raíz de esta planta. La raíz de la planta está presente durante todo el 

año, por lo que no es necesario guardarla, pero si es necesario conocer muy bien el 

terreno donde aparece o donde la podemos encontrar, ya que no encontraremos la 

mata de la planta en determinadas épocas del año.  

Cogeremos una raíz de zolla y la cocemos. El jugo resultante lo utilizaremos para 

bañar la zona afectada. De esta manera desinfectaremos y curaremos la herida. 

En algunas ocasiones hemos encontrado que se le ponía aceite de oliva después de la 

desinfección con zolla.  

Podemos encontrar la utilización de la planta entera, el tallo y la raíz, formando todo 

parte de la cocción, pero siempre forma parte de la cocción la raíz de esta planta, por 
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ser esta parte de la planta la zona que produce la curación.	  

	  

198. Zolla, raíz.	  

 

Nombre científico: Centaurea ornata (HSS000013A), Carlina corymbosa 

(HSS000012A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Arzolla, zollia.  

- Número de la persona encuestada: 29.  

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Padres. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Lo ha tomado.  

- Dolencia: Dolor de oído. 

- Ingredientes: Raíz de zolla, una unidad; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Gotas.  

- ¿Cómo se lo toma b? Local.  

- ¿Qué cantidad toma? Varias gotas. 

- ¿Cuándo se lo toma? Indiferente. 

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Varias veces.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Mientras dura la dolencia.  

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? Varias veces.  
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- ¿Desde que edad utiliza este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                         ¿Cuándo lo recoge? Indiferente.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda. 

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Utilizaremos la raíz de esta planta. La raíz de la planta está presente durante todo el 

año, por lo que no es necesario guardarla, pero si es necesario conocer muy bien el 

terreno donde aparece o donde la podemos encontrar, ya que no encontraremos la 

mata de la planta en determinadas épocas del año.  

Cogeremos una raíz de zolla y la cocemos. El jugo resultante lo utilizaremos para 

poner varias gotas en el oído afectado. 

Podemos encontrar la utilización de la planta entera, el tallo y la raíz, formando todo 

parte de la cocción, pero siempre forma parte de la cocción la raíz de esta planta, por 

ser esta parte de la planta la zona que produce la curación.	  
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199. Zolla, raíz.	  

	    

Nombre científico: Centaurea ornata (HSS000013A), Carlina corymbosa 

(HSS000012A). 

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Arzolla, zollia. 

- Número de las personas encuestadas: 1.   

- Números total de personas que han dicho el remedio: 1. 

- ¿Quién le ha dicho el remedio? Personas Mayores. 

- ¿Dónde le han dicho el remedio? Valencia del Ventoso.  

- ¿Lo ha tomado? Ni lo toma, ni lo ha tomado.  

- Dolencia: Úlceras de estómago.  

- Ingredientes: Raíz de zolla, una unidad; agua, para la cocción. 

- ¿Cómo se prepara? Cocción.  

- ¿Cómo se lo toma? Traga.   

- ¿Cómo se lo toma b? Oral.  

- ¿Qué cantidad toma? Un vaso.  

- ¿Cuándo se lo toma? Por las mañanas.  

- ¿Cuántas veces se lo toma al día? Una vez cada día.   

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toma? Nueve días.   

- ¿Cómo le sienta? Mejora, a veces. 

- ¿Cuántas veces lo ha utilizado? No, no lo ha utilizado.  

- ¿Desde que edad conoce este remedio? Desde la infancia. 
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- ¿Dónde adquiere el remedio? Lo recoge en el campo.  

- Si lo recoge en el campo ¿Dónde lo recoge? Campo/ monte. 

                                             ¿Cuándo lo recoge? Indiferente.  

- ¿Hace “algo” para guardar el remedio? No lo guarda.  

- ¿Se lo ha contado a alguien? Sí, lo ha contado.	  	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Utilizaremos la raíz de esta planta. La raíz de la planta está presente durante todo el 

año, por lo que no es necesario guardarla, pero si es necesario conocer muy bien el 

terreno donde aparece o donde la podemos encontrar, ya que no encontraremos la 

mata de la planta en determinadas épocas del año.  

Cogeremos una raíz de zolla y la cocemos. El jugo resultante es el que nos bebemos. 

Nos lo beberemos durante nueve mañanas, un vaso cada mañana, y después 

estaremos nueve mañanas sin beber este jugo. De esta manera la úlcera desaparece.    

Podemos encontrar la utilización de la planta entera, el tallo y la raíz, formando todo 

parte de la cocción, pero siempre forma parte de la cocción la raíz de esta planta, por 

ser esta parte de la planta la zona que produce la curación.   

Se dice que podemos encontrar dos tipos diferentes de zolla, la fina y la basta. En 

este caso, la fina es mejor para la úlcera.	  
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200. Zotal.	  

 

- Nombre científico: Marca producto fitosanitario.  

- Nombres vulgares encontrados en la realización de las encuestas: Zotal, Zotá.  

- Número de la persona encuestada: 40, 48. 

- Números total de personas que han dicho el remedio: 2 

- ¿Quiénes le han dicho el remedio? Abuelo.  

- ¿Dónde le han dicho el remedio?  

Zafra: 40. 

Valencia del Ventoso: 48. 

- ¿Lo han tomado?  

Lo ha tomado: 48. 

Ni lo toma, ni lo ha tomado: 40.  

- Dolencia: Dolor de muelas.  

- Ingredientes: Zotal, un poco. 

- ¿Cómo se prepara? Sin preparación.  

- ¿Cómo se lo toman? Directamente sobre la muela. 

- ¿Cómo se lo toman b? Local.  

- ¿Qué cantidad toman? Un buche.  

- ¿Cuándo se lo toman? En el momento de quitarse la muela.  

- ¿Cuántas veces se lo toman al día? Varias veces.  

- ¿Durante cuánto tiempo se lo toman? Varios días.  
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- ¿Cómo le sienta? Mejoran, siempre.  

- ¿Cuántas veces lo han utilizado?  

Varias veces: 48.  

No lo ha utilizado: 40. 

- ¿Desde que edad utiliza este remedio?  Desde la infancia: 48. 

- ¿Desde que edad conocen este remedio? Desde la infancia. 

- ¿Dónde adquieren el remedio? Lo compran.  

- ¿Hacen “algo” para guardar el remedio? Sí, lo guardan. 

- Si guardan el remedio ¿Cómo lo guardan? En bote. 

- ¿Dónde lo guardan? Lugar de difícil acceso para los niños. 

- ¿Se lo han contado a alguien? Sí, lo han contado. 	  

Proceso	  de	  manipulación	  y	  utilización	  
 

Quitar la muela con unas tenazas y poner zotal, a modo de desinfectante.	  

	  





	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

5.	  DISCUSIÓN	  
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Los	  vecinos	  de	  Valencia	  del	  Ventoso	  han	  colaborado	  para	  la	  obtención	  de	  

esta	  Tesis	  Doctoral	  aportando	  su	  conocimiento	  sobre	  Medicina	  Popular.	  

El	   catálogo	   que	   está	   dentro	   del	   apartado	   de	   resultados,	   de	   nuestra	  

encuesta	   nos	   muestra	   200	   remedios	   diferentes,	   que	   en	   varias	   ocasiones	   han	  

sido	   nombrados	   y	   explicados	   por	   varios	   de	   los	   vecinos.	   Existiendo	   remedios	  

muy	  parecidos	  en	  sus	  ingredientes	  principales,	  pero	  con	  algunas	  características	  

y	   particularidades,	   que	   han	   facilitado	   la	   toma	   de	   decisiones	   a	   la	   hora	   de	  

aceptarlos	  o	  interpretarlos	  como	  remedios	  individuales	  y	  separados	  del	  resto	  de	  

remedios.	  

En	   una	   de	   las	   publicaciones	   de	   Peral,	  Martín,	   Vallejo,	   Altimíra	   y	   Roura	  

(2009)	  en	  la	  Revista	  de	  Estudios	  Extremeños	  “La	  Medicina	  Popular	  en	  la	  Ciudad	  

de	   Badajoz”	   encontramos	   una	   interesante	   clasificación	   de	   los	   Remedios	  

Populares	   según	   su	   naturaleza	   u	   origen,	   que	   los	   separan	   en	   Vegetal,	  

Heterogéneo,	  Físico,	  Animal,	  Mineral	  y	  Mágico.	  Encontramos	  que	  este	  grupo	  de	  

autores,	   tienen	   los	   siguientes	   resultados:	   57	   %	   vegetal,	   25	   %	   los	   remedios	  

heterogéneos,	   a	   continuación	   le	   siguen	   los	   remedios	   de	   naturaleza	   u	   acción	  

física	  con	  el	  8	  %,	  los	  remedios	  de	  origen	  animal	  suponen	  el	  5	  %,	  	  y	  para	  finalizar,	  

3	   %	   para	   los	   remedios	   minerales	   y	   2	   %	   para	   los	   remedios	   mágicos.	   Si	  

comparamos	  nuestro	  estudio	  hemos	  encontrado	  que	  en	  la	  localidad	  de	  Valencia	  

del	   Ventoso	   es	   la	   siguiente:	   59,84	   %	   de	   los	   remedios	   son	   de	   origen	   vegetal,	  

14,32	  %	   los	   remedios	  heterogéneos,	   seguidos	  por	  13,81%	  de	   los	   remedios	  de	  

naturaleza	  u	   acción	   física,	   un	   sorprendente	  5,63%	  para	   los	   remedios	  Mágicos,	  

un	  5,12%	  para	  los	  remedios	  de	  origen	  animal,	  y	  para	  finalizar	  un	  1,28%	  para	  los	  

remedios	  minerales.	  	  

La	  predominancia	  de	  los	  remedios	  vegetales	  es	  clara,	  en	  los	  dos	  trabajos,	  

así	  como	  los	  heterogéneos;	  mientras	  que	  para	  los	  autores	  citados	  encontramos	  

un	   2	   %	   de	   los	   remedios	   mágicos,	   para	   nuestra	   localidad	   hemos	   encontrado	  

sorprendente,	   o	   más	   bien	   podríamos	   decir	   llamativo	   5,63	   %	   de	   los	   391	  

remedios	  aportados;	  En	  nuestros	  remedios	  minerales,	  solo	  un	  pobre	  1,28	  %	  de	  
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los	  mismos,	   en	   comparación	   con	   el	   3%	  de	   los	   remedios	  del	   estudio	   efectuado	  

por	  estos	  autores.	  	  

Encontramos	  a	  la	  hora	  de	  la	  clasificación,	  otro	  tipo	  de	  agrupaciones	  como	  

las	   ofrecidas	   por	   la	   Revista	   luso-‐española	   de	   investigadores	   en	   Ciencias	  

Humanas	   y	   Sociales.	   “Encontros”,	   concretamente	   por	   su	   artículo	   de	   Rubio	  

(1997)	   “Notas	   para	   el	   conocimiento	   de	   la	   medicina	   popular	   y	   supersticiones	  

curativas	  en	  la	  comarca	  de	  Olivenza,	  que	  agrupaba	  los	  remedios	  en:	  De	  Origen	  

Animal,	  de	  Origen	  Mineral,	  de	  Origen	  Vegetal	  y	  Exóticos.	  Esta	  como	  la	  anterior	  

agrupación	   podría	   ser	   de	   una	   claridad	   asumible,	   pero	   en	   determinadas	  

ocasiones	  o	  puntualizaciones	  podría	  crear	  en	  el	   lector	  dudas	  sobre	   las	  mismas	  

agrupaciones,	  por	  lo	  que	  entendemos	  el	  catálogo	  citado,	  en	  nuestro	  apartado	  de	  

resultado,	   es	   la	   evidencia	   de	   nuestro	   estudio,	   sin	   perder	   información	   en	   la	  

formación	   de	   grupos,	   y	   presenta	   los	   resultados	   más	   fehacientes	   de	   nuestro	  

localidad	  encuestada.	  	  

El	   remedio	   más	   utilizado,	   con	   mayor	   número	   de	   frecuencia,	   para	   una	  

dolencia	   o	   enfermedad	   particular,	   en	   nuestro	   estudio	   ha	   sido	   el	   Eucalipto,	  

vapores	  de	  hojas,	  con	  16	  aportaciones;	  seguida	  por	  Aceite	  de	  oliva,	  sobar,	  con	  13	  

aportaciones;	  Orina	  y	  tierra,	  con	  12,	  al	  igual	  que	  la	  Tila	  ,	  flor,	  planta;	  Aguardiente	  

de	   Pepino	   con	   11	   aportaciones;	   Árnica,	   planta	   con	   9	   aportaciones;	   Tomate,	  

rodaja	  y	  Poleo,	  flor	  con	  8	  aportaciones	  cada	  una;	  Ajo	  con	  7	  anotaciones;	  y	  para	  

finalizar,	  entre	  los	  remedios	  más	  destacados	  en	  número,	  el	  Aceite	  de	  oliva,	  Agua	  

y	  sal	  y	  Sinbúscalo,	  con	  5	  anotaciones	  cada	  uno.	  

Si	   comparamos	   con	   publicaciones	   como	   la	   de	   Vallejo,	   Peral,	   Vázquez	   y	  

Martín	   (2009),	   en	   la	   Revista	   de	   Estudios	   Extremeños,	   con	   el	   Título	  

“Conocimiento	   de	   Medicina	   Popular	   en	   Ancianos	   de	   Guadiana	   del	   Caudillo”	  

vemos	   que	   El	   Ajo	   tiene	   14	   remedios	   encontrados,	   10	   el	   Eucalipto,	   10	   la	  

Manzanilla,	  y	  11	  la	  Tila	   ,entre	  otros.	  Sabiendo	  que	  estos	  remedios	  de	  Guadiana	  

del	  Caudillo,	  es	  de	  una	  población	  adulta	  mayor	  de	  65	  años,	  172	  varones	  y	  190	  

mujeres.	  Vemos	  que	  en	  nuestra	  población	  de	  Valencia	  del	  Ventoso	   se	  asemeja	  

mucho	  en	  la	  utilización	  del	  Eucalipto,	  el	  Ajo,	  la	  Tila	  y	  Manzanilla.	  
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Al	  igual	  que	  hacen	  estos	  autores,	  recalcar	  algunas	  peculiaridades	  de	  estos	  

remedios,	  como	  puede	  ser	   la	  utilización	  de	  Eucalipto.	  Encontramos	  en	  nuestro	  

estudio	   dos	   tipos	   de	   Eucalipto,	   que	   si	   bien,	   científicamente	   están	   claramente	  

delimitados,	   en	   dos	   especies	   del	   mismo	   género	   Eucaliptus	   camaldulensis	   y	  

Eucaliptus	   globulus,	   nuestros	   vecinos	   de	   Valencia	   del	   Ventoso,	   los	   utilizan	   de	  

forma	   indistinta	   y	   con	   propiedades	   curativas	   semejantes.	   No	   hacen	   distinción	  

entre	   una	   especie	   y	   otra,	   pero	   si	   reafirman	   su	   acción	   curativa.	   Encontrando	  

también	  dentro	  de	  la	  nomenclatura	  vernácula,	  el	  conocimiento	  de	  este	  árbol	  de	  

porte	  alto	  con	  el	  nombre	  de	  Ocalito,	  Eucalipto,	  Eucalipto	  Macho.	  

También	  encontramos	  el	  Ajo,	  como	  remedio	  aceptado	  para	  la	  curación	  de	  

la	  Picadura	  de	  Avispa,	   principalmente,	   que	   viene	   a	  presentarnos	  dentro	  de	   su	  

utilización,	   la	   curiosidad	   de	   variedad,	   pues	   encontramos	   que	   en	   Valencia	   del	  

Ventoso,	   se	   utiliza	   tanto	   el	   Ajo	   Allium	   sativum,	   como	   el	   Ajo	   “Castaño”	   Allium	  

sativum”castaño”,	   haciendo	   hincapié	   en	   una	   variedad	   concreta	   de	   la	   misma	  

especie.	  	  

Encontramos	   también,	   como	   notoriedad,	   en	   nuestro	   estudio,	   la	  

utilización	   de	   Tila,	   que	   podríamos	   llamar	   de	   Campo,	   para	   remedios	   como	   los	  

Nervios,	  mientras,	  que	  para	  los	  dolores	  de	  Barriga	  utilizaríamos	  las	  bolsitas	  de	  

infusión	  comercializadas.	  Sabiendo	  que	  esa	  Tila	  de	  campo,	  que	  se	  consume	  en	  

Valencia	   del	   Ventoso,	   se	   trata	   del	   Espino	   Albar	   Crataegus	   monogyna,	   el	   mal	  

llamado	   “Tilero”	   que	   han	   utilizado	   nuestros	   vecinos	   para	   curar	   o	  mitigar	   sus	  

Nervios.	  Mientras	  que	   las	   bolsitas	  de	   infusión,	   comercializadas	  Tilia	   cordata	  o	  

Tilia	  platyphyllus	  se	  utilizaban	  en	  casa,	  sin	  recurrir	  al	  campo	  o	  algún	  vecino	  que	  

pudiera	  facilitarle	  la	  planta	  del	  campo.	  

El	  protagonista	  principal	  de	  nuestros	  remedios	  encontrados,	  que	  ha	  sido	  

el	   protagonista	   de	  muchos	   de	   ellos,	   o	   que	   ha	   formado	   parte	   de	   los	   remedios	  

utilizados	  por	  nuestros	  vecinos,	  para	  muchas	  de	  sus	  enfermedades	  o	  dolencias,	  

ha	   sido	   el	   Aceite	   de	   Oliva,	   con	   la	   presencia	   en	   28	   de	   los	   remedios	   ofertados,	  

seguido	  por	   la	  Manzanilla	  con	  21,	  el	  Eucalipto	  con	  18,	  Poleo	  con	  17,	  con	  16	   la	  

Tierra,	  Agua	  y	  Tila,	   seguidos	  por	  el	  Vinagre	  con	  13	  anotaciones;	  Orina	  con	  12;	  
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Árnica	  con	  11;	  y	  Ajo	  y	  Malva	  con	  10	  anotaciones	  cada	  uno.	  De	  los	  391	  remedios,	  

encontramos	  que	  7,16	  %	  de	  los	  mismos	  tiene	  como	  figura	  principal	  el	  Aceite	  de	  

Oliva	  Olea	  Europaea	  Variedad	  Europaea,	  seguido	  por	  5,37	  %	  de	  la	  Manzanilla	  y	  

un	  4,60	  %	  del	  Eucalipto.	  

Comentar	   que	   en	   esta	   tierra,	   productora	   del	   “Oro	   Verde”	   el	   papel	  

fundamental	   del	   Aceite	   de	   Oliva	   podría	   llegar	   a	   ser	   evidente,	   por	   su	   papel	  

fundamental	   en	   la	   economía	  de	   la	   zona.	  Valencia	  del	  Ventoso,	   cuenta	   con	  una	  

Cooperativa	  de	  Oleícola	  encargada	  de	  su	  elaboración	  “Cooperativa	  San	  Isidro”,	  y	  

que	  ha	  sido	  creada	  con	  socios	  de	  la	  localidad.	  Por	  lo	  tanto,	  teníamos	  un	  manjar	  a	  

nuestra	   disposición,	   que	   ha	   formado	   parte	   de	   nuestros	   remedios	   habituales	   y	  

más	   recurrentes	   dentro	   de	   nuestra	   vida	   cotidiana.	   De	   ahí	   esa	   presencia	   en	  

numerosos	  remedios	  ofertados	  por	  los	  vecinos	  de	  Valencia	  del	  Ventoso.	  

La	  presencia	  de	  Manzanilla	  entre	  los	  resultados	  encontrados,	  puede	  crear	  

alguna	   confusión,	   pues	   siendo	   el	   segundo	   componente	   más	   utilizado	   en	  

nuestros	   remedios,	   vemos	   que	   habría	   que	   hacer	   una	   distinción	   entre	   la	  

Manzanilla	   comprada	   en	   tienda,	   y	   la	   Manzanilla	   que	   han	   utilizado	   nuestros	  

vecinos	   como	   recurso	   de	   planta	   silvestre,	   encontrada	   en	   nuestro	   entorno	  

campestre.	  Si	  bien	  la	  Manzanilla	  de	  Bolsita,	  utilizada	  para	  dolores	  de	  estomago,	  

nervios,	  dolor	  de	  ojos	  y	  granos,	   la	  comercializada,	  hace	  referencia	  a	   la	  especie	  

Matricaria	  chamomilla	  como	  producto	  comercial,	  como	  Manzanilla	  campestre,	  o	  

manzanilla	   que	   tenemos	   que	   adquirir	   en	   el	   campo,	   o	   huerto,	   tenemos	   a	   las	  

especies	   Anthemis	   arvensis	   (HSS000004A)	   y	   Chamaemelum	   fuscatum	  

(HSS000014A),	  que	  han	  utilizado	  nuestros	  vecinos	  para	  sus	  dolencias	  digestivas,	  

estómago,	   nervios	   y	   ojos.	   De	   ahí	   que	   la	   participación	   de	   la	   Manzanilla	   en	  

nuestros	  cuestionarios	  requiera	  esta	  aclaración.	  

Según	  el	  XVIII	  World	  Forestry	  Congress.	  Global	  Eucalyptus	  Map	  (2009),	  

en	  Extremadura	  hay	  75.000	  hectáreas,	  plantadas	  de	  Eucalipto,	  con	  la	  intención	  

de	   su	   uso	   en	   la	   fabricación	   de	   papel.	   Si	   recordamos	   la	   plantación	   masiva	  

realizada	   en	   los	   años	   70	   en	   España,	   encontramos	   que	   el	   Eucalipto,	  Eucaliptus	  

globulus,	  Eucaliptus	  calmadulensis,	  es	  un	  árbol	  de	   fácil	  acceso	  para	   los	  vecinos,	  
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que	   es	   de	   interés	   o	   propiedad	   general,	   ya	   que	   este	   árbol	   se	   ha	   plantado,	   de	  

forma	  equivocada	  o	  no,	  en	  zonas	  de	  una	  riqueza	  acuífera	  importante,	  y	  de	  fácil	  

acceso.	  La	  facilidad	  para	  conseguir	  las	  hojas	  de	  Eucalipto,	  para	  nuestro	  remedio,	  

hacen	  que	  este	  remedio	  se	  pueda	  utilizar	  con	  mayor	  asiduidad.	  

La	  Enfermedad	  o	  Dolencia	  que	  más	  se	  ha	  registrado	  en	  nuestra	  encuesta,	  

buscando	   o	   manifestándose	   una	   mayor	   cantidad	   de	   remedios	   iguales	   o	  

diferentes	  para	  su	  curación	  es	  la	  del	  Dolor	  de	  Barriga	  con	  56	  remedios,	  seguida	  

por	  los	  Resfriados	  con	  47,	  Nervios	  con	  26,	  Picadura	  de	  Avispa	  con	  25,	  Dolor	  de	  

Muelas	  con	  22;	  Granos	  y	  Heridas	  con	  19;	  Dolor	  de	  Estomago	  con	  12;	  Dolor	  de	  

Garganta	   con	   11;	   y	   Tendones	   Montados,	   Culebrón	   y	   Ojos	   con	   9	   aportaciones	  

para	  cada	  una.	  

De	   un	   total	   de	   391	   remedios	   ofertados	   por	   nuestros	   encuestados,	   un	  

100%	  de	  los	  remedios	  ofertados	  por	  nuestros	  vecinos,	  tenemos	  que	  un	  14,32%	  

se	   refieren	   a	   remedios	   para	   solventar	   el	   Dolor	   de	   Barriga,	   un	   12,02	   %	   para	  

solventar	  un	  Resfriado,	  y	  un	  6,65	  %	  para	  solucionar	  un	  problema	  de	  Nervios.	  	  

Estas	   enfermedades	   o	   dolencias,	   podríamos	   enmarcarlas	   dentro	   del	  

grupo	   de	   las	   dolencias	   o	   enfermedades	   más	   usuales	   entre	   nuestros	   vecinos,	  

pues	  hablaron	  de	  ellas	  de	  forma	  amena	  y	  sin	  ningún	  tipo	  de	  contrariedad	  “…	  Yo	  

he	  tenido	  un	  dolor	  de	  barriga,	  alguna	  vez,	  un	  resfriado	  o	  he	  tenido	  los	  nervios	  un	  

poco	   alterados…”.	  Hay	   libertad	   por	   parte	   del	   encuestado	   en	   poder	   hablar	   de	  

estos	   remedios,	   sin	   recurrir	   a	   ningún	   otro	   tipo	   de	   artimaña	   que	   aleje	   al	  

encuestado	   del	   remedio	   que	   está	   facilitando.	   Por	   el	   lado	   contrario,	   	   se	  

encuentran	   los	  remedios	  menos	  citados,	  en	   los	  cuales	  el	  número	  de	  citaciones	  

por	   nuestros	   vecinos	   es	   menor,	   sino	   que	   además	   está	   menos	   incompleto	   en	  

información	   (aunque	   en	   algunas	   ocasiones	   hay	   una	   minuciosa	   redacción	   del	  

mismo)	   y	   hay	   una	   desvinculación	   de	   la	   persona	   encuestada	   sobre	   el	   remedio	  

citado.	  	  

La	   presencia	   de	   Encuestados	   con	   hijos,	   en	   una	   proporción	   de	  

Encuestados	  con	  Hijos	  del	  69	  %	   frente	  al	  31	  %	  de	  Encuestados	  que	  no	   tienen	  
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hijos,	  o	  que	  en	  el	  momento	  de	  la	  realización	  de	  la	  encuesta	  no	  los	  tenían,	  es	  un	  

dato	  relevante	  para	  este	  encuestador	  por	  la	  transmisión	  de	  ese	  saber	  popular	  a	  

sus	  más	  allegados,	  pues	  el	  trabajo	  meticuloso	  de	  encuesta	  	  realizado,	  ha	  llevado	  

a	  anotar	  frases	  e	  incidencias,	  que	  hacen	  reflejar	  una	  transmisión	  directa	  de	  los	  

remedios	  a	  sus	  más	  allegados,	  más	  concretamente	  a	  sus	  hijos.	  Es	  fácil	  encontrar	  

en	  nuestro	  estudio	  frases,	  como:	  “Mi	  hijo	  estaba	  resfriado	  y	  del	  Eucalipto	  que	  hay	  

situado	  en	  tal	  zona	  de	  Valencia	  del	  Ventoso,	  le	  hice	  unos	  vapores	  de	  Eucalipto,	   	  y	  

en	  pocos	  días	  estuvo	  curado…”	  “Estando	  mi	  hijo	  con	  un	  emparcho,	  sobé	  a	  mi	  hijo	  

con	  aceite	  de	  oliva,	  y	  sus	  hermanos	  creían	  que	  el	  aceite	  era	  solo	  para	  cocinar…”	  y	  

otro	   encuestado	   que	   comentó	   “En	   el	   doblado	   tengo	   de	   todas	   las	   plantas	   que	  

existen	  para	  curar,	  que	  mis	  hijos	  saben	  para	  que	  se	  utilizan”.	  Teniendo	  claro,	  que	  

en	  la	  escuela	  se	  educa,	  podríamos	  decir	  que	  en	  las	  casas	  de	  nuestros	  vecinos	  se	  

enseña,	   y	   esta	   forma	   de	   curar,	   y	   de	   afrontar	   las	   dolencias	   y	   enfermedades,	  

formaba	  parte	  del	  día	  a	  día	  de	  nuestros	  vecinos.	  	  

La	  no	  existencia	  de	  población	  gitana	  en	  este	  trabajo,	  por	  motivos,	  de	  pura	  

proporción	  estadística,	  en	  el	  muestreo,	  nos	  ha	  limitado	  este	  estudio,	  en	  cuanto	  a	  

la	   influencia	  de	  este	  Sector	  de	  Población,	  con	  influencias	  propias.	  No	  pudiendo	  

decir	  en	  nuestro	  trabajo	  aquello	  de	  “Este	  era	  un	  Remedio	  Gitano,	  procedentes	  de	  

los	  países	  del	  Este	  de	  Europa…”	  que	  nos	  presentaba	  Rossman	  y	  Stevens	  (1997)	  

en	  su	  publicación	  de	  la	  Editorial	  Sirios,	  para	  hablarnos	  de	  la	  Medicina	  Popular	  y	  

detallar	  alguno	  de	  sus	  Remedios.	  

Como	  ya	  publicamos	  en	  un	  artículo	  del	  Congreso	  Internacional	  APLEx	  de	  

Lingüística,	  Cáceres	  2004,	  decir	  que	  Extremadura	  es	  diferente	  y	  que	  sus	  pueblos	  

son	   muy	   diferentes	   entre	   sí	   no	   es	   nada	   nuevo.	   Son	   tales	   las	   diferencias	  

culturales,	  que	  plantean	  una	  necesidad	  de	  conocimiento,	  individual	  y	  profunda,	  

de	   cada	   uno	   de	   nuestros	   pueblos,	   para	   así	   conocer	   la	   verdadera	   realidad	  

consolidada	  e	  independiente.	  

El	   apartado	   botánico	   de	   estos	   pueblos	   no	   queda	   indiferente	   a	   las	  

peculiaridades	   locales.	  Si	  bien,	  cada	  planta	  encontrada	  en	  nuestras	   localidades	  

tienen	   un	   nombre	   científico,	   que	   puede	   orientar	   nuestra	   clasificación	   más	  
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profesional	  e	  internacional	  en	  botánica.	  En	  el	  apartado	  de	  nombres	  vernáculos,	  

nombres	   impuestos	   por	   una	   sociedad	   rural,	   vemos	   que	   la	   denominación	  

particular	  y	   adaptada,	   toma	   fuerza	  en	   la	   imposición	  de	  un	  nombre	  vulgar	  a	   la	  

mencionada	   planta	   o	   conjunto	   de	   plantas.	   Se	   crea	   de	   este	   modo	   un	   nuevo	  

conjunto	  de	  nombres	  que	  definen	  ruralmente	  a	  las	  plantas	  locales	  existentes.	  	  	  

Si	   tuviéramos	   	   que	   buscar	   un	   porqué	   a	   esta	   conducta	   de	   poner	   un	  

nombre	  particular	  según	  la	  zona	  o	  localidad	  a	  cada	  una	  de	  las	  plantas	  buscadas	  

o	   localizadas,	  podríamos	  encontrarlo	  en	  el	   trabajo	  diario	  y	  permanente	  de	   los	  

vecinos	   de	   la	   localidad,	   de	   los	   agricultores,	   y	   ganaderos,	   y	   de	   todas	   aquellas	  

personas	   que	   tienen	   un	   contacto	   habitual	   con	   la	   mencionada	   planta.	   Esto	  

sumado	   al	   arraigo	   por	   la	   tierra	   de	   estas	   personas,	   que	   llevan	   a	   relacionar	   el	  

nombre	   de	   una	   determinada	   planta	   con	   la	   enseñanza	   en	   el	   trabajo	   de	   la	  

agricultura	  y	  ganadería	  por	  parte	  de	  sus	  padres	  y	  abuelos,	  les	  da	  más	  énfasis,	  si	  

cabe,	  a	  la	  concesión	  de	  un	  nombre	  particular,	  familiar	  y	  consolidado	  dentro	  de	  

su	  vida	  cotidiana.	  	  	  

Sea	   bien	   una	   influencia	   exterior	   o	   bien	   una	   conducta	   particular	   de	   la	  

localidad,	   nos	   encontramos	   con	   una	   serie	   de	   plantas	   que	   reciben	   un	   nombre	  

vernáculo	  en	  una	  localidad,	  que	  en	  la	  localidad	  colindante	  pasa	  a	  ser	  sustituido	  

por	  otro	  nombre	  típico	  de	  esa	  localidad.	  De	  este	  modo	  encontramos	  multitud	  de	  

nombres	  vernáculos	  para	  definir	  a	  una	  misma	  planta.	  

La	  influencia	  en	  Extremadura	  del	  dialecto	  leonés,	  así	  como	  la	  penetración	  

o	  no	  de	  las	  diferentes	  hablas	  colindantes	  con	  la	  zona	  Córdoba,	  Huelva	  y	  Sevilla.	  

Hace	   necesario	   tener	   en	   cuenta	   el	   habla	   real	   de	   la	   zona,	   como	   ya	   tienen	   en	  

cuenta	   estudios	   rubricados	   por	   la	   Diputación	   de	   Badajoz	   que	   avalan	   dichos	  

acontecimientos:	  Saracho	  (2002).	  

Si	  indagamos	  sobre	  los	  nombres	  vernáculos	  que	  podemos	  encontrar	  en	  el	  

Sur	  de	  Extremadura,	  vemos	  que	  son	  numerosos	  y	  peculiares.	  Si	   limitamos	  más	  

aún	   la	   zona	   de	   búsqueda	   en	   ciertas	   localidades	   colindantes	   a	   Valencia	   del	  

Ventoso,	   vemos	   que	   la	   variedad	   esta	   todavía	   presente.	   El	   siguiente	   plantel	   de	  
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nombres	  vernáculos,	  es	  consecuencia	  de	  este	  estudio	  doctoral.	  Este	  estudio	  que	  

hoy	   se	   muestra	   aquí	   llevó	   a	   encontrar	   multitud	   de	   nombres	   vernáculos	   de	  

plantas	  de	  la	  zona,	  que	  generaban	  mucha	  confusión	  a	  la	  hora	  de	  su	  clasificación,	  

por	  lo	  que	  fue	  necesaria	  la	  búsqueda	  particular	  y	  minuciosa	  de	  cada	  una	  de	  las	  

plantas	  mencionadas	  por	   los	  vecinos	  y	  su	  posterior	  clasificación,	  recolección	  y	  

etiquetado	   en	   el	  Herbario	  HSS	   Finca	   La	  Orden-‐Valdesequera	   (CICYTEX).	   Junta	  

de	   Extremadura	   (Ver	   listado	   de	   especies	   por	   código	   del	   Herbario).	   Junto	   a	  

nuestros	  nombres	  vernáculos	  mencionaremos	  otros,	   que	  han	   sido	   recopilados	  

por	  autores	  como	  Devesa	  (1995).	  

Listado	   de	   algunas	   de	   las	   plantas	   encontradas	   y	   nombres	   vernáculos	  

localizados	  en	  Valencia	  del	  Ventoso:	  	  	  

NOMBRE	  

CIENTÍFICO	  

NOMBRE	  

VERNÁCULO.	  

OTROS	  NOMBRES	  VERNÁCULOS,	  DE	  

OTRAS	  ZONAS	  DE	  EXTREMADURA-‐

ESPAÑA.	  

Allium	  cepa	  

	  (HSS000079A).	  

Cebolla.	   Cebolla.	  

Allium	  sativum	  

(HSS000081A).	  

Ajo.	   Ajo.	  

Allium	  sativum	  

“castaño”	  
	  (HSS000081A).	  

Ajo	  castaño.	   Ajo	  castaño.	  

Alopecurus	  

arundinaceus	  

(HSS000066A)	  

Cola	  de	  zorra,	  

rabo	  de	  zorra.	  

Cola	  de	  zorra.	  

Anchusa	  azurea	  

	  (HSS000002A).	  

Argamula.	   Lengua	  de	  buey,	  lengua	  de	  vaca.	  

Anchusa	  undulada	  

	  (HSS000003A).	  

Argamula.	   Lengua	  de	  culebra.	  	  

Anthemis	  arvensis	  

(HSS000004A).	  	  

Manzanilla.	   Manzanilla	  amarga,	  manzanilla,	  

manzanilla	  borde,	  manzanilla	  de	  burro,	  
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margarza.	  

Apium	  graveolens	  

	  (HSS000074A).	  

Apio.	   Apio,	  apio	  de	  agua.	  

Artemisa	  

abrotanum	  

Brotolomacho,	  

abrótano,	  

abrótano	  

macho.	  

Abrótano,	  abrótano	  macho.	  

Arundo	  donax	  

(HSS000078A).	  

Cañas.	   Caña,	  caña	  común.	  	  

Asparagus	  

acutifolius	  

(HSS000007A).	  

Esparraguera,	  

espárrago	  

Espárrago,	  esparraguera,	  espárrago	  

triguero.	  

Asparagus	  albus	  

	  (HSS000008A).	  

Esparraguera,	  

espárrago	  

blancos	  

Espárrago,	  esparraguera,	  espárrago	  	  

Bellardia	  trixago	  

	  (HSS000009A).	  

Hierba	  de	  las	  

tres	  costuras,	  

gallicresta.	  

Gallocresta.	  

Bidens	  aurea	  

(HSS000010A.	  

Té	  moruno.	   Té	  moruno.	  

Carlina	  corymbosa	  

	  (HSS000012A).	  

Arzolla,	  olla,	  

zoillia,	  zolla.	  

Cardo	  de	  la	  uva.	  

Chamaemelum	  

fuscatum	  

	  (HSS000014A).	  

Manzanilla.	   Manzanilla	  amarga,	  manzanilla,	  

manzanilla	  fina,	  manzanilla	  de	  

invierno.	  

Centaurea	  ornata	  

	  (HSS000013A).	  

Arzolla,	  olla,	  

zoillia,	  zolla.	  

Arzolla,	  cardo	  amarillo	  de	  caldero.	  

Cicer	  aurantium	  

	  (HSS000015A).	  

Garbanzo.	   Garbanzo,	  	  

Citrus	  sinensis	  

(HSS000082A).	  

Naranjo	  dulce.	   Naranjo	  dulce,	  naranjo	  
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Crataegus	  

monogyna	  

(HSS000016A).	  

Tilero,	  tila	  

(producto	  

obtenido	  del	  

tilero),	  espino	  

blanco.	  

Arance,	  arsino,	  arto,	  arto	  blanco,	  arto	  

de	  manzaneta,	  arto	  motillonero,	  

babatxi,	  bixcodeña,	  botironero,	  

cachimironero,	  camicherón,	  cerezo	  de	  

pastor,	  cuesco,	  espinaula,	  espino	  

bizcodeño,	  espinuelo,	  gorrillón,	  

guindas	  de	  pastor,	  lilois,	  manzaneta	  de	  

Manuel,	  manzaneta	  de	  pastor,	  

manzaneta	  de	  San	  Juan,	  marjoleta,	  

matapiojo,	  motillonero,	  peruyes,	  

vizcoba,	  vizcoda,	  bizcoba,	  bizcoda,	  

carcabollero,	  carcabollo,	  escuero,	  

espinablo,	  espinalbo,	  espinera,	  

espinera	  blanca,	  espinera	  brava,	  

espinera	  de	  monte,	  espino,	  espino	  

albar,	  espino	  amuleto,	  espino	  

biscobeño,	  espino	  bizcobeño,	  espino	  

blanco,	  espino	  de	  majoleta,	  espino	  de	  

majuelas,	  espino	  maholeto,	  espino	  

majoletero,	  espino	  majoleto,	  espino	  

majuelo,	  espino	  majuleto,	  espino	  

negro,	  espino-‐majuelo,	  espinuelos,	  flor	  

de	  espino,	  flor	  de	  tila,	  guindita	  de	  

Nuestra	  Señora	  ,	  ílurri,	  majolero,	  

majoleta,	  majoletas,	  majoleto,	  

majoreto,	  majuela	  ,	  majuela	  (fruto),	  

majuelas,	  majuelines,	  majuelo,	  

majuetas,	  majuletas,	  manjoletas,	  

manjolero,	  manjolina(fruto),	  

manzanilla,	  marjolero,	  marjoleto,	  

matapiojos,	  mauletas,	  mayuelo,	  
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mochuetas,	  peruy,	  pincho	  de	  majoleto,	  

pirlitero,	  tamañuela,	  tila,	  tila	  e	  espino,	  

tilera,	  zarza	  majoleta,	  zarza	  majueleta,	  

crateagus,	  durillo,	  espino,	  espino	  albar,	  

espino	  blanco,	  espino	  majoleto,	  flor	  de	  

espino,	  hierba	  del	  corazón,	  maholeto,	  

majoleta,	  majuela,	  majuelo,	  tapaculos,	  

tila,	  tilo,	  tilo	  loco.	  	  

Cucumis	  sativus	  

	  (HSS000076A).	  

Pepino.	   Pepino.	  

Cynoglossum	  

creticum	  

	  (HSS000017A).	  

Argamula.	   Argamula,	  lengua	  de	  perro.	  

Daphne	  gnidium	  

(HSS000018A).	  

Torvisca,	  

Torvisco.	  

Torvisco.	  	  

Eryngium	  

campestre	  

(HSS000020A).	  

Cardo	  corredor	   Cardo	  corredor,	  cardo	  setero.	  

Eucalyptus	  

camaldulensis	  

(HSS000021A).	  

Eucalipto,	  

ocalito,	  

eucalipto	  

macho.	  

Eucalipto.	  

Eucalyptus	  globulus	   Eucalipto,	  

eucalipto	  

macho	  ocalito.	  

Eucalipto.	  

Euphorbia	  

chamaesice	  

(HSS000022A).	  

Hierba	  del	  

cólico.	  

Hierba	  del	  cólico.	  

Ficus	  carica	  

(HSS000086A).	  

Higuera,	  higo	  

(fruto),	  jigo	  	  

(fruto),	  breva	  

Higuera.	  
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(fruto)	  

Foeniculum	  vulgare	  

subs..	  piperitum	  

(HSS000025A).	  

Acinojo.	   Hinojo.	  

Helianthemum	  

ledifolium	  

(HSS000026A).	  

Hierba	  de	  las	  

tres	  costuras.	  

Mata	  turmera,	  hierba	  del	  cuadrillo.	  	  

Hyosciamus	  albus	  

(HSS000027A).	  

Beleño.	   Beleño	  blanco.	  	  

Hypericum	  

perforatum	  

(HSS000028A).	  

Hipérico,	  árnica	  

fina,	  pericón.	  	  

Corazón	  de	  ciervo,	  trescalar,	  

tresflorina,	  amnica,	  corazoncillo,	  

hierba	  de	  las	  heridas,	  hierba	  de	  las	  

machacauras,	  hierba	  de	  San	  Juan,	  

hierba	  del	  agua,	  hierba	  militar,	  

hiperico,	  hipérico,	  hipericon,	  hipericón,	  

perforata,	  pericó,	  pericón,	  pericón	  

silvestre,	  sanjuanera,	  sanjuanes,	  yerba	  

de	  las	  heridas,	  yerba	  de	  San	  Juan,	  

pericón,	  valeriana.	  

Juglans	  regia	  

(HSS000029A).	  

Nogal.	   Nogal.	  

Laurus	  nobilis	  

(HSS000084A).	  

Laurel.	   Laurel,	  laurel	  común.	  

Lavandula	  

pedunculata	  subs.	  	  

Sampaiana	  

(HSS000030A).	  

Tomillo.	   Cantueso,	  tomillo,	  alucema,	  

cantagüeso,	  cantahueso,	  cantuerca,	  

cantueso,	  cantueso	  basto,	  cantueso	  

borde,	  esplego,	  esplego,	  espliego,	  flor	  

del	  Hábeas,	  flor	  del	  Señor,	  hierba	  de	  

San	  Juan,	  lavanda,	  nazareno	  de	  Jesús,	  

romero	  cantúo,	  romero	  cantuoso,	  

romero	  de	  señor,	  	  tomillo,	  tomillo	  
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basto,	  tomillo	  borriquero,	  tomillo	  

burrero,	  tomillo	  cantimpalo,	  tomillo	  

cantueso,	  tomillo	  de	  flor	  morada,	  

tomillo	  salvaje,	  tomillo	  sansero,	  

tomillo,	  tomillo	  borriquero.	  	  

Lupinus	  albus	  

(HSS000032A).	  

Altramuz,	  

altamuces,	  

chochos.	  

Altramuz,	  tremosilla.	  

Lupinus	  

angustifolius	  

(HSS000033A).	  

Altramuz	  

silvestre,	  

altramuces	  

bravíos,	  

altamuces,	  

chochos.	  

Altramuz,	  altramuz	  azul,	  tremosilla.	  

Lycopersicum	  

sculentum(HSS0000

75A).	  

Tomate.	   Tomates.	  

Malva	  sylvestris	  

(HSS000089A).	  

Malva.	   Alboeza,	  malva	  lisa,	  malva	  vulgar,	  

malva	  yedra,	  flor	  de	  malva,	  malva,	  

malva	  alta,	  malva	  común,	  malva	  loca,	  

malva	  mayor,	  malva	  medicinal,	  malva	  

silvestre,	  malvas,	  marva,	  pan	  y	  quesito,	  

pan	  y	  quesitos,	  penecico,	  penecicos,	  

panecillo,	  panecillo	  de	  Dios,	  panecillo	  

de	  la	  Virgen,	  penecillos,	  panecillos	  de	  

malva,	  panetes,	  probayernos,	  quesilla,	  

quesitos.	  	  

Maltisalca	  

Salmantica	  

(HSS000034A).	  

Hierba	  de	  

escobas,	  hongo	  

de	  vieja,	  papo	  

de	  vieja.	  

Alcabota,	  cabezuela,	  	  hierba	  de	  

escobas.	  
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Marrubium	  vulgare	  

(HSS000035A).	  

Marrubio,	  

malrubio.	  

Marrubio,	  menta	  de	  burro.	  

Mentha	  pulegium	  

(HSS000036A).	  

Poleo.	   Poleo.	  

Mentha	  spicata	  

(HSS000037A).	  

Hierbabuena,	  

yerbabuena.	  

Hierba	  buena,	  menta	  romana.	  

Mentha	  suaveolens	  

(HSS000038A).	  

Mastranto.	   Mastrazo,	  menta	  de	  burro.	  

Nerium	  oleander	  	  

(HSS000041A).	  

Adelfa.	   Abelfa,	  aberfa,	  adelfa,	  adelfa/adelfes,	  

aderfa,	  aelfa,	  baladre,	  berfa,	  laurel	  rosa,	  

narciso,	  rosa	  de	  berberia,	  valadre.	  

Olea	  europaea	  

subsp..	  europea	  

(HSS000042A).	  

Olivo.	   Olivo,	  Acebuche	  

Olea	  europaea	  

subsp...	  europaea	  

var.	  “Cornicabra”	  

(HSS000042A).	  

Olivo	  variedad	  

furiego,	  

variedad	  

oriego,	  

variedad	  no	  

manzanillo.	  

Olivo	  var.	  cornicabra,	  Olivo,	  Acebuche.	  

Ononis	  spinosa	  

	  (HSS000043A).	  

Gatuna.	   Abreojos,	  gatuña.	  

Opuntia	  ficus	  indica	  

	  (HSS000070A).	  

Chumbera.	   Chumbera.	  

Origanum	  virens	  

	  (HSS000044A).	  

Orégano,	  

oriégano.	  

Mejorana	  silvestre,	  orégano,	  oriégano,	  

organo,	  perigüel.	  

Paronychia	  

argéntea	  

	  (HSS000045A).	  

Sanguinaria.	   Sanguinaria,	  nevadilla.	  	  

Petroselinum	  

crispum	  

Perejil.	   Perejil.	  
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	  (HSS000046A).	  

Phlomis	  lychnitis	  

(HSS000047A).	  

Té.	   Té	  de	  sierra,	  té,	  matagallos	  amarillo,	  

candilera,	  mechera.	  	  

Polygonum	  

aviculare	  

(HSS000049A).	  

Sanguinaria.	   Sanguinaria,	  centinodia,	  lengua	  de	  

pájaro.	  

Prunus	  avium	  

(HSS000088A).	  

Cerezo.	   Cerezo.	  

Prunus	  cerasus	  

(HSS000087A).	  

Guindo.	   Guindo.	  

Prunus	  dulcis	  

(HSS000086A).	  

Almendro.	   Almendro.	  

Quercus	  

rotundifolia	  

(HSS000051A).	  

Encina.	   Encina,	  chaparro.	  

Retama	  

sphaerocarpa	  	  

(HSS000052A).	  

Retama.	   Chinastra,	  chinestra,	  escobeta,	  

jinestrera,	  jinestrón,	  xinestra,	  albareja,	  

escoba	  alta,	  escoba	  florida,	  ginestra,	  

giniestra,	  lluvia	  de	  oro,	  retama	  ,	  retama	  

amarilla,	  retama	  blanca,	  retama	  borde,	  

retama	  bravía,	  retama	  común,	  retama	  

de	  bolas,	  retama	  de	  monte,	  retama	  

montesina,	  retama	  negra,	  retamón,	  

tamara.	  

Rosmarinus	  

officinalis	  

(HSS000054A).	  

Romero.	   Romaní,	  romerino,	  romero	  ,	  romero	  

bendito,	  romero	  blanco,	  romero	  

común,	  romero	  de	  huerta,	  romero	  

hembra,	  romero	  macho,	  romero	  real,	  

rosmarino.	  

Rubus	  ulmifolius	  

(HSS000055A).	  

Mora	  de	  zarza	  

(fruto),	  zarza,	  

Zarzamora.	  
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zarzal.	  

Rumex	  crispus	  

(HSS000056A).	  

Romaza,	  

romancera.	  

Romaza	  común,	  vinagrera,	  acedera.	  

Ruta	  montana	  

(HSS000057A).	  

Ruda,	  ruta,	  rua.	   Ruda,	  ruda	  montesina.	  

Scirpus	  

holoschaenus	  

(Scirpoides	  

holoschaenus)	  

(HSS000085A).	  

Junco.	   Junco	  churrero,	  junco	  común.	  	  

Scolymus	  

hispanicus	  

(HSS000059A).	  

Tagarnina,	  

tagarnilla,	  

cardo	  

borriquero.	  

Cardo	  borriquero,	  cardo	  perruno,	  

cardillos	  

Senecio	  jacobea	  

(HSS000060A).	  

Árnica,	  

sacapeo.	  

Hierba	  de	  Santiago.	  

Setaria	  italica	  	  

(HSS000071A).	  

Rabo	  de	  zorra.	   Mijo,	  mijo	  menor,	  panizo	  común.	  	  

Sonchus	  oleraceus	  

(HSS000061A).	  

Cerraja.	   Cerraja.	  

Stachys	  germanica	  

subsp.	  Cordigera	  

(HSS000062A).	  

Borraja.	   Salvia	  de	  montaña,	  salvia	  de	  monte.	  	  

Urginea	  marítima	  

	  (HSS000073A).	  

Cebolla	  

albarrana,	  

ceborrancha,	  

cebolla	  

alborrana.	  

Cebolla	  albarrana,	  ceborrincha.	  

Vitis	  vinifera	  

(HSS000065A).	  

Vid,	  uva	  (fruto).	   Vid.	  
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Si	   encontramos	   una	   determinación	   clara	   del	   nombre	   vernáculo	   en	  

alimentos	  de	  cultivo	  y	  comercialización,	  nombre	  que	  no	  va	  a	  sufrir	  variaciones	  

entre	   las	   distintas	   localidades.	   Ejemplos:	   Olivo	   (Olea	   europaea	   var	   europaea),	  

Pepino	  (Cucumis	  sativus),	  Tomate	  (Lycopersicum	  sculentum).	  Por	  el	  contrario,	  la	  

flora	   pastoril	   y	   campestre	   se	   somete	   a	   una	  mayor	   diversificación	   en	   cuanto	   a	  

nombres	   vernáculos	   se	   refiere,	   encontrando	   numerosas	   acepciones	   y	  

variaciones.	   Ejemplos:	   Senecio	   jacobea(HSS000060A)	   (Árnica,	   Sacapeo,...),	  

Urginea	   marítima	   (HSS000073A)	   (Cebolla	   albarrana,	   Ceborrancha,	   Cebolla	  

alborrana,…)	  

Si	  nos	  basamos	  en	  los	  nombres	  vernáculos	  encontrados	  observamos	  que	  

para	   plantas	   de	   diferentes	   especies,	   presentan	   el	   mismo	   nombre	   vernáculo.	  

Como	  puede	  ser	  el	  caso	  de	  utilizar	  el	  nombre	  vernáculo	  Argamula	  para	  nombrar	  

a	   plantas	   de	   las	   especies	   Anchusa	   azurea	   (HSS000002A);	   Anchusa	  

undulada(HSS000003A)	  y	  Cynoglossum	  creticum(HSS000017A).	  

Como	   consecuencia	   de	   este	   estudio,	   vemos	   diferentes	   nombres	  

vernáculos	   para	   una	   misma	   especie,	   ejemplos	   claros	   como	   Hypericum	  

perforatum	  (HSS000028A),	  que	  podemos	  encontrarlo	  con	  el	  nombre	  vernáculo	  

de	  Árnica,	  Árnica	  fina,	  Pericón,	  Hipérico,	  etc.	  

La	   aparición	   de	   estos	   nombres	   vernáculos	   en	   la	   población	   y	   su	  

utilización,	  nos	  puede	  llevar	  a	  encontrar	  determinados	  errores	  o	  equivocaciones	  

en	   la	   utilización	   de	   las	   mencionadas	   plantas.	   Caso	   obvio	   es	   la	   aparición	   o	   el	  

reconocimiento	   de	   plantas	   como	   Crataegus	   monogyna	   (HSS000016A),	   que	  

habitualmente	   se	   conoce	   como	   Espino	   albar,	   que	   en	   la	   zona	   de	   Valencia	   del	  

Ventoso,	  es	  conocida	  como	  Tilero	  (arbusto	  de	  donde	  obtenemos	  la	  Tila).	  En	  este	  

caso	  en	  concreto,	  se	  está	  utilizando	  esta	  planta,	  como	  una	  planta	  sustitutiva	  de	  

los	   efectos	   de	   disminución	   de	   los	   nervios	   de	   la	   verdadera	   Tila	   (Tilia	   Cordata,	  

Tilia	  Platyphyllus.).	  	  
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Un	  apunte	  a	   tener	  en	  cuenta,	  es	   la	  consideración	  y	  el	  apunte,	  dentro	  de	  

nuestro	   nombre	   vernáculo,	   de	   la	   consideración	   o	   situación	   geográfica	   de	   la	  

mencionada	   planta,	   es	   pues,	   interesante,	   encontrar	   consideraciones	   o	  

adaptaciones	  a	  nuestros	  nombres	  vulgares,	  como	  son	  la	  aparición,	  de	  coletillas,	  

dentro	  del	  nombre,	  como	  puede	  ser:	  silvestre,	  bravías,	  moruno.	  Estas	  coletillas,	  

que	   vienen	   a	   determinar	   una	   situación	   independiente	   o	   no	   vinculante	   con	   el	  

cultivo	   propio.	   Ejemplo:	   Altramuces	   bravíos	   (Lupinus	   angustifolium	  

(HSS000033A)).	  

Podíamos	  decir,	  ante	  determinadas	  plantas,	  que	  el	  agricultor,	  ganadero,	  

hombre	   de	   campo,	   etc,	   que	   nos	   menciona	   una	   determinada	   planta	   por	   su	  

nombre	   vernáculo,	   podría	   estar	   equivocado	   y	   carente	   de	   toda	   sabiduría	  

florística.	   Pero	   es	   necesario	   resaltar	   frases	   incluidas	   dentro	   de	   las	   entrevistas	  

personales,	  como	  son	  “...	  Yo	  no	  sé	  como	  se	  llamarán	  en	  los	  libros,	  pero	  esta	  planta	  

es	   [...],	   por	   lo	   menos	   mi	   padre	   y	   mis	   abuelos,	   así	   me	   la	   enseñaron...”	   	   “A	   toda	  

persona	   que	   le	   preguntes,	   te	   dirá	   que	   esta	   planta	   es...”.	   Frases	   que	   le	   dan	  más	  

fuerza	   al	   nombre	   vernáculo,	   por	   seguir	   una	   línea	   generacional	   	   dentro	   de	   la	  

unidad	  familiar	  y	  de	  la	  comunidad	  poblacional.	  

Aparece	   también,	   las	   variaciones	   generadas	   por	   el	   sexo,	   del	   nombre	  

vernáculo.	  Encontramos	  plantas	  que	  pueden	  mencionarse	  de	  forma	  femenina	  o	  

masculina,	   como	   es	   el	   caso	   de	   Torvisca,	   o	   Torvisco	   (Daphne	  

gnidium(HSS000018A)).	  

Investigar	   la	   existencia	   o	   no	   de	   una	   determinada	   planta,	   jugar	   con	   el	  

juego	   de	   palabras	   de	   su	   nombre,	   gestionar	   un	   posible	   facilitador	   o	   vecino	  

encargado	  de	  facilitar	  el	  remedio,	  ha	  sido	  una	  tónica	  dominante	  en	  este	  estudio,	  

pues	   el	   paso	   de	   los	   años,	   el	   enfrentamiento	   del	   enfermo	   con	   la	   enfermedad,	  

creaba	  bastante	  dudas	  sobre	  la	  posibilidad	  de	  conseguir	  el	  remedio,	  o	  parte	  del	  

mismo.	   La	   figura	   del	   Vendedor	   de	   plantas,	   de	   la	   persona	   que	   suministraba	   la	  

mencionada	  planta,	  como	  ha	  ocurrido	  en	  algunos	  de	  los	  remedios	  aportados	  por	  

nuestros	   vecinos,	   provoca	   en	   algunos	   casos,	   la	   perdida	   de	   información	   del	  

remedio,	   ya	   sea	   por	   el	   fallecimiento	   de	   esa	   persona	   que	   nos	   suministraba	   el	  
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remedio,	  o	  por	  ser	  esa	  persona	  la	  que	  nos	  facilitaba	  el	  remedio,	  sin	  importar	  el	  

nombre.	  

Dentro	   de	   este	   apartado,	   encontramos	   a	   un	   vendedor	   de	   plantas,	   que	  

facilitaba	   en	   Valencia	   del	   Ventoso	   las	   plantas	   y	   remedios	   que	   se	   necesitaban.	  

Este	   Vendedor,	   apodado	   “El	   Lagarino”,	   de	   nombre	   Agustín	   Lagares	   Medina	  

(1890-‐1961),	  que	  vivió	  en	  la	  Calle	  Pizarrilla,	  de	  Medina	  de	  las	  Torres,	  facilitaba	  

todo	   tipo	   de	   remedios,	   en	   su	   mayoría	   vegetales,	   cargados	   en	   su	   burra,	   que	  

correteaba	   por	   las	   calles	   de	   Valencia	   del	   Ventoso.	   Más	   concretamente,	   este	  

Vendedor,	   tenía	   entre	   sus	  múltiples	   remedios,	   una	   planta	   para	   solucionar	   los	  

problemas	  de	  Calvicie.	  Esa	  planta	  la	  vendía	  él	  y	  era	  buscada	  por	  él	  mismo	  en	  el	  

campo,	  como	  conocedor	  de	  la	  misma.	  Esa	  planta	  era	  el	  Brotolomacho,	  Nuestras	  

indagaciones	  nos	  han	   llevado	   a	  pensar	  que	   la	  mencionada	  planta,	   es	  Artemisa	  

Abrotanum,	  especie	  utilizada	  en	  cosmética	  para	  solucionar	  o	  mitigar	  los	  efectos	  

de	  la	  calvicie.	  Pero	  no	  podemos	  asegurar	  este	  hecho,	  pues	  este	  Vendedor	  murió	  

y	   no	   ha	   dejado	   su	   legado	   a	   sus	   hijos,	   y	   la	   mencionada	   especie	   no	   ha	   sido	  

facilitada	  ni	  en	  Medina	  de	  las	  Torres,	  ni	  en	  nuestra	  localidad	  de	  estudio.	  

Cuando	   vemos	   nuestro	   Catálogo	   de	   Remedios,	   más	   concretamente	   el	  

apartado	  de	  uso	  de	  Plantas	  Medicinales	  para	  nuestro	  estudio,	  vemos	  interesante	  

una	  salvedad,	  que	  hay	  que	  hacer	  mención,	  y	  esa	  salvedad,	  es	  la	  de	  “todo”	  no	  vale.	  

Todo	  no	  vale	  en	  cuanto,	  a	  que	  puedo	  utilizar	  una	  determinada	  Planta,	  para	  un	  

determinado	  Remedio,	  pero	  no	  toda	  la	  Planta	  en	  su	  conjunto,	  sino	  una	  parte,	  o	  

porción	  concreta	  de	   la	  misma.	  Encontramos	  claramente,	  que	  un	  Remedio	  pasa	  

de	   llamarse,	   con	   el	   nombre	   de	   la	   Planta,	   a	   llamarse	   o	   ser	   reconocido	   por	   el	  

nombre	   de	   una	   parte	   de	   su	   estructura	   floral,	   o	   vegetal.	   De	   esta	   manera	  

encontramos	  a	  la	  raíz	  de	  Zolla,	  como	  Planta	  bastante	  conocida	  y	  extendida,	  en	  su	  

uso,	   la	   cual	   no	   es	   la	   Planta	   la	   que	   se	   utiliza	   como	   Remedio	   Natural,	   sino	   su	  

estructura	   radicular,	   la	   raíz,	   como	   la	   generadora	   de	   la	   mencionada	   curación.	  

Encontramos	   también	   al	   Eucalipto,	   como	   remedio	  muy	   utilizado,	   que	   viene	   a	  

dejar	   parte	   de	   su	   valor	   curativo,	   en	   ramas,	   tronco	   y	   raíz,	   y	   solo	   encuentra	   su	  

poder	  curativo	  en	  las	  hojas	  que	  nos	  ofrece.	  	  
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La	   cocción,	   como	   método	   de	   elaboración	   de	   nuestro	   remedio,	   se	   ha	  

utilizado	  en	   su	  preparación	  en	  154	  ocasiones	  en	  nuestros	   remedios,	   siendo	  el	  

sistema	   de	   preparación	   más	   utilizado,	   dentro	   de	   los	   remedios	   de	   nuestro	  

catálogo,	   seguido	   de	   Natural,	   sin	   preparación	   en	   89	   de	   los	   casos.	   Podríamos	  

decir,	  que	  es	  el	  método	  más	  recurrido,	  a	  la	  par	  que	  sencillo.	  

“Infusiones	   compradas,	   infusiones	   del	   campo”	   o	   como	   podríamos	  

entender	   aquello	  que	   tiene	  mayor	  valor,	   cuando	   lo	   conseguimos	  directamente	  

de	   la	   madre	   naturaleza.	   Más	   eficaz	   cuando	   esa	   planta	   se	   ha	   demostrado	  

fielmente	  que	  tiene	  mayor	  poder	  curativo,	  al	  ser	  recogida	  del	  campo,	  que	  al	  ser	  

comprada,	  en	  forma	  de	  bolsita	  comercial	  por	  nuestros	  encuestados.	  “A	  saber	  que	  

han	  metido	  dentro	  de	  la	  bolsita”,	  “…	  el	  mencionado	  vecino	  me	  traía	  a	  mí	  la	  planta	  

del	  campo,	  y	  esa	  si	  era	  la	  planta	  que	  ha	  utilizado	  mi	  familia	  siempre,	  para	  curar…	  

“.	  

Esta	   filosofía	   de	   la	   obtención	   del	   remedio	   en	   nuestros	   campos,	   se	  

concreta	   	   en	   algunos	   remedios	   en	   la	   obtención	   de	   plantas	   que	   han	   sido	  

generadas	  o	  engendradas	  directamente	  por	  la	  madre	  naturaleza,	  dándoles	  más	  

importancia	  a	  las	  plantas	  que	  no	  han	  tenido	  relación	  directa	  con	  el	  hombre,	  ya	  

sea	  por	  su	  cultivo	  o	  su	  manipulación.	  Surge	  lo	  que	  llamamos	  las	  Plantas	  Bravías,	  

o	  plantas	  de	  que	  nacen	  en	  el	  campo,	  donde	  el	  hombre	  no	  ha	  facilitado	  su	  cultivo	  

y	   por	   lo	   tanto,	   no	   sabemos	   quién	   ha	   determinado	   la	   aparición	   en	   una	  

determinada	   zona.	   Como	   ejemplo	   tenemos	   nuestro	   remedio	   95	   del	   catalogo,	  

donde	  se	  nos	  comenta	  la	  curación	  de	  La	  Higuera	  Bravía,	  higos,	  para	  las	  verrugas,	  

quién	  planto	  esa	  higuera	  en	  ese	  determinado	  lugar,	  se	  desconoce	  y	  porqué	  esa	  

higuera	  y	  no	  otra	  podría	  ser	  una	  buena	  pregunta	  para	  nuestros	  encuestados,	  a	  la	  

cual,	  contestan	  nuestros	  vecinos:	  “…	  usted	  quiere	  quitarse	  las	  verrugas	  o	  no.”	  

La	   forma	   de	   administración	   de	   Nuestros	   Remedios	   Caseros,	   pasa	   por	  

unas	   normas	   estrictas	   de	   cumplimiento,	   pues	   no	   es	   el	   simple	   remedio	   el	   que	  

facilita	  la	  curación	  de	  nuestra	  enfermedad	  o	  dolencia,	  si	  no	  es	  el	  propio	  remedio,	  

con	   una	   posología	   determinada	   la	   que	   nos	   hace	   afrontar	   esa	   dolencia,	   con	   la	  

consiguiente	  sanación.	  En	  varias	  ocasiones	  encontramos	  en	  nuestro	  estudio,	   la	  
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administración	  de	  un	  remedio,	  en	  una	  serie,	  concreta,	  de	  días	  a	  la	  semana	  o	  en	  

partes	   del	   día	   concreto.	   Esto	   nos	   lleva	   a	   enfocar	   la	   administración	   de	   un	  

determinado	  remedio	  como	  un	  factor	  fundamental	  en	  la	  eficacia	  de	  la	  curación	  

del	  remedio	  facilitado.	  Vemos	  dentro	  de	  este	  apartado,	  ejemplos	  claros,	  como	  la	  

toma	  de	  un	  remedio	  por	  las	  mañanas	  en	  ayunas,	  o	  la	  administración	  única	  una	  

vez	  al	  día.	  	  

Siguiendo	   el	   enfoque	   de	   la	   Administración	   del	   Remedio,	   de	   una	   forma	  

más	   particular,	   vemos	   múltiples	   referencias	   al	   número	   de	   veces	   que	   ese	  

remedio	   se	  ha	  de	  utilizar,	   y	   viendo	  el	  uso,	   en	   algunos	   casos	   estandarizado,	  de	  

una	   administración	   con	   un	   coeficiente	   utilizado	   y	   fundamental.	   Aparecen	  

referencias	  a	  número	  de	  tomas	  exactas.	  Pues	  ese	  remedio	  sino	  está	  utilizado	  en	  

esas	  ocasiones,	  pasa	  a	  ser	  un	  remedio	  poco	  eficaz.	  Como	  ejemplo,	  encontramos	  

así	   remedios	   como	  pueden	   ser	   el	   91	  de	  nuestro	   catálogo,	   donde	   la	  Hierba	   sin	  

nudos,	   raíz,	   (Armeria	   linkiana)(HSS000006A)	   como	   remedio	   para	   los	   Granos,	  

que	  a	  la	  hora	  de	  ver	  la	  administración	  del	  remedio,	  nos	  comentan	  que	  deben	  ser	  

9	   mañanas	   seguidas;	   Otro	   ejemplo	   podría	   ser	   el	   120	   de	   nuestro	   catálogo,	  

Manzanilla,	  bolsita	  infusión,	  y	  miel,	  para	  los	  Granos	  que	  nos	  indican	  que	  se	  ha	  de	  

tomar	  durante	  9	  días;	  otro	  ejemplo	  podría	  ser	  el	  132	  de	  nuestro	  catálogo,	  Olivo,	  

hojas,	  (Olea	  Europaea	  var	  europaea)	  (HSS000042A)	  para	  los	  Nervios,	  que	  de	  los	  

5	   	   vecinos	   que	   nos	   han	   ofertado	   este	   remedio,	   todos	   nos	   dicen	   que	   a	   lo	   el	  

remedio	  se	  lo	  han	  de	  tomar	  9	  días	  consecutivos.	  Estas	  coincidencias	  en	  número,	  

son	  un	  poco	  peculiares,	  pues	  no	  hablamos	  de	  una	  semana,	  ni	  de	  un	  par	  de	  días,	  

sino	   de	   una	   exhaustiva	   y	   meditada	   toma	   del	   remedio,	   para	   conseguir	   así	   el	  

rendimiento	  y	  el	  beneficio	  pleno	  del	  remedio.	  No	  hemos	  encontrado	  bibliografía	  

que	  podamos	  comparar	  y	  tratar	  sobre	  el	  tema,	  pero	  seguramente	  será	  un	  buen	  

tema	  para	  una	  futura	  publicación	  sobre	  el	  tema.	  	  

“¿Es	   el	   remedio	   el	   que	   cura,	   o	   es	   un	   Ente	   Divino,	   el	   que	   facilita	   las	  

propiedades	   para	   que	   siendo	   el	   remedio	   un	   instrumento	   de	   curación,	   facilite	   la	  

misma?”.	  Utilizan	   rezos,	   salves,	   y	  plegarias,	   en	  muchos	  de	  Nuestros	  Remedios.	  

Rezos,	  que	  en	  muchas	  ocasiones	  invocan	  ayuda	  Divina,	  para	  mitigar	  la	  dolencia	  

o	  el	  sufrimiento,	  o	  para	  curar	  la	  enfermedad,	  que	  de	  otra	  manera	  no	  puede	  ser	  
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curada.	  Padres	  nuestros,	  Aves	  Marías,	   Frases	  de	  Santos,	   son	   los	  utilizados	  por	  

muchos	   de	   estos	   remedios,	   como	   complemento	   o	   como	   factor	   principal	   en	   la	  

curación.	  Encontramos	  en	  nuestro	  catálogo	  el	  remedio	  número	  170,	  Sal	  y	  Rezos,	  

para	  los	  Sabañones,	  donde	  nos	  muestran	  que	  tirando	  sal	  a	   la	  casa	  del	  vecino	  y	  

recitando	   “Sabañones	   tengo,	   Sabañones	   son,	   hay	   se	   los	   queda	   San	   Apoleón”	   de	  

este	  modo	  les	  transfieren	  los	  Sabañones	  al	  vecino,	  y	  dejan	  de	  sufrir	  su	  molesta	  

dolencia;	   otro	   remedio	   de	   este	   tipo,	   es	   el	   157	   de	   nuestro	   catálogo,	   Pólvora,	  

vinagre	  y	  rezos,	  donde	  nos	  indican	  que	  para	  curar	  el	  Culebrón,	  debemos	  hacer	  

una	  mezcla	  de	  pólvora	  y	  vinagre,	  que	  untamos	  directamente	  en	  el	  Culebrón,	  y	  se	  

escribe,	  con	  una	  pluma	  de	  gallina,	   tres	  veces	  el	  Ave	  María	  (opcional,	  escribirlo	  

una	  vez	  el	  Ave	  María)	  sobre	  el	  culebrón.	  “Amén.	  Muerte	  nuestra	  de	  hora	  la	  en	  y	  

ahora	  pecadores	  nosotros	  por	  ruega,	  Dios	  de	  Madre,	  María	  Santa.	  Jesús,	  vientre	  tu	  

de	  fruto	  el	  es	  bendito	  y,	  mujeres	  las	  todas	  entre	  eres	  tú	  bendita;	  contigo	  es	  Señor	  

el;	  gracias	  de	  eres	  llena,	  María	  salve	  te	  Dios.”	  

El	   remedio	   ¿Es	   mágico,	   o	   pasa	   a	   ser	   idolatrado	   y	   magnificado,	   por	   no	  

conocer	   su	   forma	   de	   actuación?.	   Hemos	   encontrado	   remedios,	   que	   han	  

ocasionado	  momentos	  de	   incertidumbre	  entre	  el	  encuestado	  y	  el	  encuestador.	  

Saber	   que	   el	   encuestado	   ha	   contado	   todo	   lo	   que	   tenía	   que	   contar	   sobre	   el	  

mencionado	   remedio,	   ha	   generado	   momentos	   de	   pausa	   y	   meditación	   en	   la	  

encuesta.	   La	   encuesta	   pedía	   estos	   momentos,	   no	   por	   pedir	   o	   solicitar	   una	  

exhaustividad	   total	   en	   el	   conocimiento	   del	   remedio,	   si	   no	  más	   bien,	   de	   forma	  

más	  o	  menos	  directa,	  solicitar	  la	  implicación	  o	  no	  del	  encuestado,	  en	  el	  remedio	  

que	   nos	   aportaba.	   Llegaba	   un	   punto	   de	   la	   encuesta,	   que	   el	   mencionado	  

encuestado,	   aportaba	   datos	   fehacientes,	   claros,	   y	   sobre	   todo	   de	   vivencias	  

personales	  o	  familiares,	  que	  han	  utilizado	  o	  han	  practicado	  en	  su	  vida.	  	  

La	  figura	  del	  curandero	  o	  curandera	  de	  la	  localidad.	  Durante	  el	  trabajo	  de	  

campo	   de	   este	   estudio,	   hemos	   encontrado	   aportaciones	   de	   los	   vecinos	   a	  

personas	   de	   la	   localidad,	   que	   facilitan	   el	   remedio	   para	   nuestras	   dolencias.	  

Convirtiéndose	  en	  un	  reclamo	  de	  curación	  para	  unas	  determinadas	  dolencias,	  y	  

un	   seguro	   de	   salud	   sobre	   unas	   mencionadas	   dolencias.	   Claro	   ejemplo	   era	   el	  

Padre	   de	   Isidoro	   (Don	   Isidro	   Barragán	   Trujillo	   (1921-‐1981),	  mencionado	   por	  
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dos	   personas	   de	   nuestra	   encuesta,	   que	   era	   nuestra	   cura	   ante	   la	   presencia	   de	  

verrugas.	   Este	   señor	  mediante	   su	   conversación	   afable	   e	   interesada	   conseguía	  

curar	  las	  verrugas	  entre	  sus	  vecinos,	  esto	  lo	  sabemos	  gracias	  a	  uno	  de	  sus	  hijos.	  	  

Otra	   mención	   especial,	   por	   el	   número	   de	   veces	   que	   la	   han	   citado,	   nos	   la	  

encontramos	  en	  la	  Señora	  Piedad,	  en	  nuestro	  remedio	  número	  49,	  que	  mediante	  

un	  botón	  de	  nácar,	  nos	  quitaba	  las	  motas	  de	  los	  ojos.	  	  	  

Y	  como	  podríamos	  decir	  en	  varias	  ocasiones,	  si	  yo	  tengo	  una	  dolencia	  o	  

enfermedad	   y	   esa	   dolencia	   o	   enfermedad,	   trastorna	   mi	   vida,	   yo	   voy	   y	   me	  

desplazo	  donde	  sea	  a	  solucionarla,	  si	  hay	  alguien	  que	  pueda	  tener	  solución	  a	  mi	  

trastorno.	  Por	  ejemplo	  a	  la	  localidad	  más	  cercana,	  como	  es	  Medina	  de	  las	  Torres,	  

donde	  encontramos	  nuestro	  remedio	  número	  84	  el	  famoso	  Geringero	  de	  Medina	  

(Don	  Manuel	  Martínez	  Salguero	  (1892-‐1983)),	  que	  ante	  una	  rotura	  de	  huesos,	  

optaba	  por	  dar	  una	  serie	  de	  masajes	  o	  poner	  ventosas	  (vasos	  de	  cristal,	  en	  cuyo	  

interior	  introducía	  un	  algodón	  con	  alcohol,	  al	  cual	  prendía	  fuego	  provocando	  el	  

vacío	  en	  el	  vaso,	  actuando	  el	  vaso	  como	  ventosa).	  

Los	   animales	   también	   forman	   parte	   de	   nuestros	   remedios	   caseros,	  

encontramos	   aquí	   animales	   que	   se	   han	   introducido	   dentro	   del	   remedio	  

utilizado,	   o	   forman	   parte	   principal	   del	  mismo.	   En	   este	   apartado	   encontramos	  

ejemplos	   como	   la	   Lagartija	   (Podarcis	   hispanica	   (Lagartija	   ibérica),	  

Psammodromus	   hispanicus	   (Lagartija	   cenicienta),	   Psammodromus	   Algirus	  

(Lagartija	  colilarga),	  Podarcis	  bocagei	  carbonelli	  (Lagartija	  de	  Carbonell))	  que	  en	  

nuestro	  remedio	  de	  catálogo	  99	  la	  utilizamos	  para	  las	  Verrugas;	  También	  para	  

las	   verrugas	   tenemos	   la	   Salamanquesa	   (Tarentola	   Mauritania)	   en	   nuestro	  

remedio	  17;	  También	  encontramos	  el	  Sinbúscalo,	  en	  nuestro	  remedio	  177	  para	  

curar	  el	  dolor	  de	  muelas,	  que	  viene	  a	  presentarnos	  la	  utilización	  de	  la	  Ooteca	  de	  

Mantis	   Religiosa	   (Mantis	   religiosa)	   (reservorio	   de	   los	   huevos	   de	   este	   tipo	   de	  

insectos)	   para	   una	   vez	   encontrada	   ,	   o	   más	   bien,	   como	   dice	   su	   nombre	   “sin	  

buscarlo”,	  nos	  elimina	  los	  dolores	  de	  muelas.	  	  

Este	  sinbúscalo,	  que	  ya	  fue	  mencionado	  por	  Gordón	  y	  Penco	  (2003)	  en	  la	  

Revista	   de	   Estudios	   Extremeños,	   en	   una	   primera	   aproximación	   a	   la	   Medicina	  
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Popular	   en	   Valencia	   del	   Ventoso,	   y	   posteriormente	   se	   hizo	   eco	   de	   esta	  

publicación	   en	   otra	   publicación	   del	   Boletín	   de	   la	   Sociedad	   Entomológica	  

Aragonesa	   en	   2011	   de	   José	   Antonio	   González	   &	   Miguel	   Ángel	   Cruz-‐Sánchez,	  

sobre	   Mantis	   religiosa	   (Mantonea)	   y	   dolor	   de	   Muelas,	   aparece	   en	   nuestro	  

estudio	  con	  varios	  nombres	  vulgares	  a	  añadir	  o	  complementar	  a	  los	  anteriores	  

autores,	  como	  son:	  Sinbuscarlo,	  sin	  buscarlo,	  buscaro,	  nuez	  pequeña.	  	  

También	  encontramos	  los	  productos	  que	  los	  animales	  nos	  proporcionan,	  

como	  es	  nuestro	  Remedio	  número	  101,	  la	  leche	  de	  burra,	  utilizada	  por	  nuestros	  

vecinos	   para	   la	   Tos	   ferina;	   el	   Tocino,	   nuestro	   remedio	   186,	   para	   curar	   los	  

granos;	   y	   la	   leche	   de	   vaca,	   como	   remedio,	   nutritivo	   y	   utilizado	   en	   varios	   de	  

nuestros	  remedios.	  	  

La	   rabia,	   como	   enfermedad	   transmitida	   por	   los	   perros	   rabiosos,	   de	   las	  

que	   nos	   hablaba	   Gallardo	   de	   Álvarez	   (1946),	   en	   su	   Medicina	   Popular	   y	  

Supersticiosa	  en	  la	  Revistas	  de	  Estudios	  Extremeños	  1946,	  Tomo	  II	  –	  Nº	  1	  no	  es	  

citada	  por	  ninguno	  de	  los	  encuestados	  de	  nuestro	  trabajo,	  lo	  que	  no	  quiere	  decir	  

que	   no	   podríamos	   encontrar	   algún	   remedio	   a	   este	   tipo	   de	   enfermedad	   o	  

dolencia.	  Sería	  interesante	  indagar	  en	  el	  tema,	  en	  posibles	  trabajos	  posteriores	  a	  

este.	  	  

Al	   igual	  que	   la	  rabia,	   la	   infertilidad	  no	  ha	  sido	  mencionada	  por	  ninguno	  

de	  nuestros	  vecinos,	  es	  más,	  si	  encontramos	  algunos	  remedios	  que	  evidencian	  el	  

embarazo	   como	   enfermedad	   o	   sugieren	   un	   inconveniente	   que	   hay	   que	  

solucionar,	   por	   ejemplo	   nuestro	   remedio	   143	   el	   Perejil	   (Petroselinum	  

crispus)(HSS000046A)	  que	  introducido	  en	  la	  zona	  vaginal	  provocaba	  el	  aborto	  ,	  

como	  también	  publica	  Artuz	  y	  Restrepo	  (2002),	  en	  su	  publicación	  de	  la	  Revista	  

Colombia	   Médica	   con	   el	   titulo	   “El	   aborto	   inducido.	   Una	   visión	   histórica	   de	   su	  

manejo”,	  o	  nuestro	  remedio	  número	  185,	  más	  drástico,	  donde	  le	  proponen	  a	  la	  

Madre	  Tirarse	  desde	  una	   cierta	   altura,	   a	   una	   alberca	  o	  por	  una	   escalera,	   para	  

conseguir	  el	  mismo	  fin.	  	  
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Hablar	  de	  nuestra	  localidad,	  y	  no	  hablar	  de	  las	  Roscas	  de	  San	  Blas,	  sería	  

obviar	   la	   tradición	   de	   una	   localidad,	   que	   ha	   festejado	   esta	   celebración	   desde	  

inicios	  de	  su	  propia	  historia.	  Nuestro	  catálogo	  recoge	  estas	  Roscas	  de	  San	  Blas	  

como	  Cordones	  de	  Roscas	  de	  San	  Blas,	  en	  nuestro	  remedio	  166,	  para	  mitigar	  los	  

dolores	  de	  gargantas	  de	  los	  niños.	  Este	  remedio,	  que	  solo	  ha	  sido	  recogido	  por	  2	  

de	  nuestros	  encuestados	  no	  pierde	  importancia	  por	  solo	  esas	  anotaciones,	  sino	  

que	   ha	   sido	   un	   remedio	   popular	   tradicional	   y	   actual,	   pues	   en	   la	   localidad	   es	  

asumido	   como	   imprescindible	   la	   colocación	   en	   la	   cuna	   del	   nacido	   de	   estos	  

Cordones	  para	   su	  protección.	   Siempre	   teniendo	  en	   cuenta	  que	   estos	   cordones	  

han	  sido	  bendecidos	  por	  el	  párroco	  local,	  en	  su	  festividad	  del	  3	  de	  febrero.	  

Publicaciones	   como	   las	   del	   autor	   Erkoreka	   (1990),	   “Medicina	   Popular”,	  

recogen	   la	   veneración	   a	   San	   Blas,	   mediante	   cintas,	   caramelos,	   pan	   y	   otros	  

alimentos	   bendecidos,	   que	   preservan	   de	   los	  males	   de	   garganta,	   pero	   no	   hace	  

una	  citación	  implícita	  de	  estos	  Cordones	  de	  Valencia	  del	  Ventoso.	  Es	  posterior	  a	  

este	  autor,	  cuando	  encontramos	  en	  el	  País	  Vasco	  más	  noticias	  y	  apuntes	  de	  estos	  

Cordones.	   Solo	   añadir	   que	   estos	   Cordones	   de	   San	   Blas,	   donde	   se	   colocan	   las	  

Roscas,	   no	   son	   simples	   cordones,	   sino	   que	   están	   engalanados	   con	   borlones	  

característicos	  en	  esta	  localidad	  y	  en	  las	  aledañas.	  	  

Encontramos	   el	   Agua	   como	   ingrediente	   fundamental	   de	  muchas	   de	   los	  

remedios	   que	   encontramos	   en	   nuestro	   catálogo,	   ya	   sea	   como	   medio	  

fundamental	  para	  la	  cocción	  de	  cualquiera	  de	  las	  plantas	  encontradas,	  como	  en	  

nuestro	   remedio	   61,	   Cerraja,	   flor	   (Sonchus	   oleraceus)(HSS000061A),	   donde	  

cocemos	   la	   planta	   para	   el	   Resfriado;	   o	   utilizada	   directamente	   	   con	   mayor	   o	  

menor	  temperatura,	  como	  en	  nuestro	  remedio	  número	  15	  Agua	  caliente,	  para	  el	  

dolor	  de	  muelas;	  o	  como	  un	  baño,	  como	  en	  nuestro	  remedio	  21	  Agua	  fría	  y	  Agua	  

caliente,	  baños,	  para	  la	  Fiebre	  de	  la	  Meningitis;	  o	  como	  generador	  de	  calor	  para	  

una	   dolencia	   de	   espalda,	   identificado	   en	   nuestro	   remedio	   17,	   Agua	   Caliente,	  

Bolsa.	  Todas	  estas	  utilidades	  del	  Agua,	  nos	  hace	  denotar	  la	  falta	  de	  un	  remedio,	  

que	  no	  ha	  sido	  citado	  por	  nuestros	  encuestados,	  que	  es	  la	  utilización	  de	  Aguas	  

Medicinales,	   para	   el	   baño.	   La	   proximidad	   de	   Balnearios,	   como	   el	   del	   Raposo,	  

para	   la	   curación	   de	   enfermedades	   reumáticas	   y	   circulatorias,	   como	   bien	   nos	  
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indicaba	   Haba	   y	   Rodrigo	   (1991)	   en	   sus	   Cuadernos	   Populares	   de	   la	   Editora	  

Regional	   de	   Extremadura.	   Siendo	   la	   Balneoterapia	   un	   recurso	   de	   la	   zona	  

próxima,	  podríamos	  investigar	  el	  porqué	  de	  la	  no	  utilización	  de	  este	  servicio,	  o	  

más	   bien,	   de	   la	   no	   citación	   en	   nuestra	   encuesta.	   Aunque	   por	   investigaciones	  

posteriores	  al	  cuestionario	  se	  han	  detestado	  poca	  aceptación	  de	  este	  servicio.	  
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	   PRIMERA.-‐	  Las	  personas	  de	  Valencia	  del	  Ventoso	  son	  conscientes	  de	  que	  

hay	   una	  Medicina	   Popular,	   que	   fue	   utilizada	   por	   sus	   ancestros	   y	   que	   pueden	  

utilizar	  hoy	  en	  día	  como	  recurso	  para	  una	  determinada	  enfermedad	  o	  dolencia.	  

	   SEGUNDA.-‐	   Se	  demuestra	   a	   través	  del	   estudio	  que	   la	  Medicina	  Popular	  

utilizada	   y	   conocida	   por	   los	   Vecinos	   de	   Valencia	   del	   Ventoso,	   va	   pasando	   de	  

generación	  en	  generación.	  	  

TERCERA.-‐	  Toda	  planta,	  recibe	  un	  nombre	  vernáculo	  en	  la	  localidad.	  Lo	  

que	  puede	  generar	  una	  cultura	   localista,	  enriquecedora,	  que	  se	  va	  nutriendo	  y	  

posiblemente	  modificándose.	  	  

CUARTA.-‐	   Los	   vecinos	   no	   informan	   de	   la	   utilización	   de	   la	   Medicina	  

Popular	   por	   otras	   personas,	   en	   referencia	   sobre	   todo	   a	   “remedios	  

comprometidos”,	   desde	   su	   forma	   de	   entender.	   Optando	   en	  muchas	   ocasiones	  

por	   facilitar	   una	   detallada	   información	   del	   remedio,	   sin	   facilitar	   la	   persona	  

habilitada	  para	  ello.	  	  

QUINTA.-‐	   Se	   necesita	   más	   tiempo	   y	   recursos	   tanto	   materiales	   como	  

humanos	   para	   no	   perder	  más	   conocimiento	   sobre	   los	   remedios	   utilizados	   en	  

Medicina	  Popular.	  
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8.1.	  CUESTIONARIO	  ENCUESTA	  

	  

PRIMERA	  PARTE	  	  

	  Nº	  ENCUESTA	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  �� 	  

Lugar	  de	  Nacimiento(Municipio)____________________	  Provincia	  ______________	  

Reside	  en	  Valencia	  del	  Ventoso	  	  	  	  	  	  	  Sí	  (1)	  	  	  	  	  	  No	  	  (2)	  	  

Sexo	  	  	  	  	  	  	  	  	  Mujer	  (1)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  varón	  (2)	  

Edad	  ________	  años	  	  

Profesión	  (	  si	  ha	  tenido	  	  varias,	  especificar	  a	  la	  que	  ha	  dedicado	  más	  tiempo):	  

_____________	  

EXCLUSIÓN:	  biólogos	  ,	  botánicos	  ,	  enfermeras/os,	  farmacéuticos	  ,	  herbolarios	  ,	  

homeópatas	  ,	  naturópatas	  y	  médicos)	  

�	  Señalar	  una	  cruz	  en	  la	  casilla	  si	  es	  un	  exclusión	  ética	  (	  sólo	  en	  el	  caso	  de	  que	  

cumpliendo	  los	  criterios	  de	  inclusión	  y	  exclusión	  ,	  no	  quiera	  participar	  en	  la	  

encuesta).	  

	  

SEGUNDA	  PARTE	  

	  Nº	  REMEDIO	  	  	  	  	  	  �� 	  

1	  ¿Qué	  remedio	  conoce	  y/o	  utiliza?____________________________________	  

2	  ¿Quién	  le	  ha	  dicho	  el	  remedio?	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Persona	  (1)	  ________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Lo	  ha	  leído	  (2)	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Lo	  ha	  visto	  en	  televisión	  (3)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NS/NC	  	  	  	  (98)	  

En	  el	  caso	  de	  que	  lo	  hubiera	  leído	  o	  hubiera	  visto/oído	  por	  televisión,	  no	  

continuar	  el	  resto	  de	  preguntas	  para	  este	  remedio.	  	  

3	  ¿Dónde	  le	  han	  dicho	  el	  remedio?	  O	  ¿De	  dónde	  era	  la	  persona	  que	  le	  ha	  

dicho	  el	  remedio?	  Municipio_________________	  Provincia	  ____________	  NS/NC	  (98)	  

4	  El	  remedio	  	  

¿Lo	  toma?	  (1)	  	  	  lo	  ha	  tomado	  (2)	  	  	  ni	  lo	  toma	  ni	  lo	  ha	  tomado	  (3)	  	  	  NS/NC	  (98)	  

5	  ¿Para	  qué	  dolencia/s	  lo	  utiliza	  o	  lo	  ha	  utilizado?	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  a)__________________	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  b)__________________	  
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	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  c)__________________	  

6	  Ingrediente/s	  del	  remedio	  y	  cuantificación	  de	  éste/os	  (	  intentar	  

especificarlos	  por	  orden	  de	  preparación	  ):	  	  

	  	  	  Primer	  ingrediente	  _________________	  	  	  	  	  cantidad	  __________________	  

	  	  	  Segundo	  ingrediente	  ________________	  	  	  	  cantidad	  __________________	  

	  	  	  Tercer	  ingrediente	  __________________	  	  	  	  cantidad	  __________________	  

	  	  	  Cuarto	  ingrediente___________________	  	  cantidad	  	  ___________________	  

7	  ¿Cómo	  lo	  prepara?	  	  

Brebaje	  (1)	  caldo	  (2)	  cocción	  (3)	  	  cortando	  (4)	  	  infusión	  (5)	  	  refresco	  (6)	  	  zumo	  

(7)	  Otros:	  ___	  

8	  ¿Cómo	  se	  lo	  toma?	  	  

Duchas	  (1)	  	  	  	  ensalada	  (2)	  	  fresco	  (3)	  	  	  friegas	  (4)	  	  	  gasas	  	  (5)	  	  gotas	  (6)	  infusión	  

(7)	  	  maceración	  (8)	  	  masticación	  (9)	  	  paño	  (10)	  	  deglución	  (traga)	  (11)	  	  

ungüento	  (12)	  Otros	  ______________	  	  	  NS/NC	  (98).	  

9	  ¿Por	  dónde	  entra	  el	  remedio	  en	  el	  cuerpo?	  

	  	  	  	  	  Inhalación	  (1)	  	  	  local	  (2)	  	  	  nasal	  (3)	  	  	  oral	  o	  deglución	  (4)	  rectal	  (5)	  	  Otros	  

:_____	  	  	  NS	  (98)	  	  

10	  ¿Qué	  cantidad	  toma?	  (nº	  de	  cucharillas	  ,	  vasos	  ,	  tazas...)	  ___________	  NS(98)	  

11	  ¿Cuándo	  se	  lo	  toma?	  	  

	  	  Mañana	  (1)	  	  	  	  	  tarde	  (2)	  	  	  noche	  (3)	  	  otros	  :_____________	  NS	  (98)	  	  

12	  ¿Cuántas	  veces	  se	  lo	  toma?	  (	  al	  día	  ,	  a	  la	  semana	  )	  ________________NS	  (98)	  

13	  ¿Durante	  cuánto	  tiempo	  se	  lo	  toma?	  	  

	  	  	  	  	  	  Un	  día	  (1)	  	  varios	  días	  (2)	  	  	  una	  semana	  (3)	  mientras	  dura	  la	  dolencia	  (4)	  	  

Otros	  ._	  NS	  (98)	  	  

14	  ¿Cómo	  le	  sienta?	  

14	  a	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  desaparece	  (1)	  	  mejora	  (2)	  	  nada	  (3)	  	  empeora	  (4)	  	  NS	  (98)	  	  

14	  b	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  siempre	  (1)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  a	  veces	  (2)	  	  	  nunca	  (3)	  	  	  	  NS	  (98)	  

15	  ¿Cuántas	  veces	  lo	  ha	  utilizado?	  	  	  

	  	  	  	  	  	  Una	  vez	  (1)	  	  	  varias	  veces	  (2)	  	  	  muchas/	  bastantes	  veces	  (3)	  	  Otros.	  ______NS	  

(98)	  

16	  ¿Desde	  que	  edad	  viene	  utilizando	  este	  remedio’	  
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	  	  	  	  desde	  siempre	  o	  desde	  la	  infancia	  	  (1)	  	  	  	  	  otros	  :_____________NS	  (98)	  

17	  ¿Desde	  que	  edad	  conoce	  este	  remedio?	  

	  	  	  	  desde	  siempre	  o	  desde	  la	  infancia	  	  (1)	  	  	  	  	  otros	  :_____________NS	  (98)	  

18	  El	  remedio	  	  

	  	  	  	  	  lo	  compra	  	  (1)	  	  	  	  	  se	  lo	  dan	  (2)	  	  	  	  	  lo	  recoge	  en	  el	  campo	  (3)	  	  	  	  	  	  NS	  (98)	  	  

Si	  lo	  recoge	  en	  el	  campo.	  	  

18	  a	  	  	  ¿Dónde	  lo	  recoge?	  

	  	  	  	  	  	  	  	  Jardín	  (1)	  	  	  	  	  	  	  huerta	  (2)	  	  	  	  	  	  campo/monte	  (3)	  	  	  	  	  	  otros	  :	  _________NS	  (98)	  	  

18	  b	  	  	  ¿En	  que	  época	  lo	  recoge?	  

	  	  	  	  	  	  	  	  Primavera	  	  (1)	  	  	  	  verano	  (2)	  	  	  otoño	  	  (3)	  	  	  	  invierno	  (4)	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  Indiferente	  (5)	  	  	  	  	  otros:	  _______________________	  NS	  	  (98)	  	  

Si	  guarda	  el	  remedio	  	  

19	  a	  ¿Cómo	  lo	  guarda?	  (¿hace	  “algo”	  para	  guardarlo?	  	  

_________________________________________________	  	  NS	  (98)	  

19	  b	  ¿Dónde	  lo	  guarda?	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Sin	  recipiente	  o	  en	  un	  recipiente	  transpirable.	  1	  	  (1)	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Recipiente	  no	  transpirable	  	  2	  	  (2)	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Nevera	  (3)	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Otros	  :_____________________________________NS	  (98)	  

20	  El	  remedio	  que	  me	  acaba	  de	  explicar	  ¿Se	  lo	  ha	  contado	  a	  alguien?	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Sí	  (1)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  No	  (0)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NS	  (98)	  

21	  ¿Nos	  puede	  dar	  una	  muestra	  de	  este	  remedio?	  	  Sí	  (1)	  	  	  	  	  No	  (0)	  

	  

NS:	  No	  sabe	  (siempre	  se	  codificará	  como	  98)	  

En	  el	  caso	  de	  que	  el	  entrevistado	  no	  contesta,	  no	  se	  señalará	  ninguna	  respuesta.	  	  

Nota	  1:	  Recipientes	  transpirables:	  saquito	  de	  ropa,	  caja	  de	  cartón	  con	  agujeros,	  

etc...	  

Nota	  2:	  Recipientes	  no	  transpirables:	  recipientes	  de	  porcelana,	  cristal,	  plástico,	  

latón,	  etc.	  
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TERCERA	  PARTE.	  

Hijos:	  	  Sí(1)	  	  	  	  	  	  	  	  No	  (0)	  	  

Nivel	  de	  Instrucción	  :	  

Sin	  estudios	  (1)	  	  	  	  	  Primarios	  (2)	  	  	  Medios	  (3)	  	  	  Universitarios	  (4)	  	  

Estado	  de	  Salud	  	  (actual).	  

	  	  Muy	  bueno	  (1)	  	  	  	  bueno	  (2)	  	  	  	  regular	  (3)	  	  	  malo	  (4)	  	  	  	  muy	  malo	  (5)	  	  	  NS	  (98)	  	  

Ingresos	  familiares	  al	  mes	  (	  aproximados)	  ._________________	  euros	  NS	  (98)	  

Nº	  de	  teléfono	  (	  para	  posibles	  citas	  posteriores):	  _______________________	  

¿Conoce	  a	  alguien	  que	  conozca	  y/o	  utilice	  también	  remedios?	  	  	  Sí	  (1)	  	  	  	  	  No	  

(0)	  

	  (En	  caso	  afirmativo,	  nombre	  y	  dirección	  de	  la/s	  persona/s):	  	  

_______________________________________________________________	  
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8.2.	   DOLENCIAS	   O	   ENFERMEDADES	   PARA	   LAS	   QUE	   SE	   HA	  

UTILIZADO	  LA	  MEDICINA	  POPULAR	  

	  

1	   Barriga	   25	   Grasa	   49	   Picadura	  de	  Avispa	  

2	   Cabeza	   26	   Grietas	  de	  las	  manos	   50	   Picaduras	  

3	   Caída	  del	  pelo	   27	   Heridas	   51	   Pies	  

4	   Calenturas	   28	  
Heridas,	  grietas	  de	  los	  
pies	   52	   Pulgas	  e	  insectos	  

5	   Calenturas	  palúdicas	   29	   Higiene	   53	   Quemaduras	  

6	   Callos	   30	   Huesos	   54	   Resfriado	  

7	   Caspa	  de	  los	  niños	   31	   Limpiar	  la	  sangre	   55	   Reuma	  

8	   Chichote	   32	   Llagas	  de	  la	  boca	   56	   Rijas	  

9	   Colesterol	   33	   Lombrices	   57	   Riñón	  

10	   Cólicos	   34	   Malestar	  general	   58	   Rodilla	  

11	   Culebrón	   35	   Menstruación	   59	   Ronchas	  de	  la	  cara	  

12	   Diarrea	   36	   Miedo	  a	  las	  tormentas	   60	   Rotura	  de	  huesos	  

13	   Dientes	  sucios	   37	   Migrañas	   61	   Rozaduras	  

14	   Digestión	   38	   Motas	  en	  los	  ojos	   62	   Sabañones	  

15	   Eccemas	  de	  las	  manos	   39	   Muelas	   63	   Tendones	  montados	  

16	   Embarazo-‐Abortar	   40	   Nervios	   64	   Tensión	  

17	   Espalda	   41	   Oídos	   65	   Torcedura	  de	  tobillo	  

18	   Estómago	   42	   Oídos	  de	  los	  niños	   66	   Tos	  

19	   Estreñimiento	   43	   Ojos	   67	   Tos	  ferina	  

20	   Fiebre	   44	   Ombligo	  muy	  saliente	   68	  
Tos	  ferina,	  tos	  en	  
general	  

21	   Fiebre	  de	  la	  meningitis	   45	   Paperas	   69	   Úlceras	  de	  estómago	  

22	  
Flojedad,	  falta	  de	  
vitaminas	   46	   Pecho	  resfriado	   70	   Verrugas	  

23	   Garganta	   47	   Picadura	  de	  Alacrán	   71	   Verrugas	  tiesas	  

24	   Granos	   48	   Picadura	  de	  Alacrán	  y	   72	   Vesícula	  
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Víbora	  
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8.3. LISTADO DE ESPECIES VEGETALES CON CÓDIGO DE 

HERBARIO. 
	  

ESPECIES	   NºHSS	  

Allium	  ampeloprasumscirpoides	  holoschaenus	   000001A	  

Anchusa	  azurea	   000002A	  

Anchusa	  undulada	   000003A	  

Anthemis	  arvensis	   000004A	  

Apium	  nudiflorum	   000005A	  

Armeria	  linkiana	   000006A	  

Asparagus	  acutifolius	   000007A	  

Asparagus	  albus	   000008A	  

Bellardia	  trixago	   000009A	  

Bidens	  aurea	   000010A	  

Cachrys	  sicula	   000011A	  

Carlina	  corymbosa	   000012A	  

Centaurea	  ornata	   000013A	  

Chamaemelum	  fuscatum	   000014A	  

Cicer	  aurantium	   000015A	  

Crataegus	  monogyna	   000016A	  

Cynoglossum	  creticum	   000017A	  

Daphne	  gnidium	   000018A	  

Equisetum	  ramossisimum	   000019A	  

Eryngium	  campestre	   000020A	  

Eucalyptus	  camaldulensis	   000021A	  

Euphorbia	  chamaesice	   000022A	  

Euphorbia	  hirsuta	   000023A	  

Ferrula	  communis	   000024A	  

Foeniculum	  vulgare	  subsp.	  piperitum	   000025A	  
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ESPECIES	   NºHSS	  

Helianthemum	  ledifolium	   000026A	  

Hyosciamus	  albus	   000027A	  

Hypericum	  perforatum	   000028A	  

Juglans	  regia	   000029A	  

Lavandula	  pedunculata	  subsp.	  sampaina	   000030A	  

Lavatera	  cretica	   000031A	  

Lupinus	  albus	   000032A	  

Lupinus	  angustifolius	   000033A	  

Maltisanca	  salmantica	   000034A	  

Marrubium	  vulgare	   000035A	  

Mentha	  pulegium	   000036A	  

Mentha	  spicata	   000037A	  

mentha	  suaveolens	   000038A	  

Misopates	  orontium	   000039A	  

Morus	  nigra	   000040A	  

Nerium	  oleander	   000041A	  

Olea	  europaea	   000042A	  

Ononis	  spinosa	   000043A	  

Origanum	  virens	   000044A	  

Paronychia	  argentea	   000045A	  

Petroselinum	  crispus	   000046A	  

Phlomis	  lychnitis	   000047A	  

Phragmites	  australis	   000048A	  

Polygonum	  aviculare	   000049A	  

Polygonum	  maritimum	   000050A	  

Quercus	  rotundifolia	   000051A	  

Retama	  sphaerocarpa	   000052A	  

Rosa	  pouzinii	   000053A	  

Rosmarinus	  officinalis	   000054A	  

Rubus	  ulmifolius	   000055A	  
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ESPECIES	   NºHSS	  

Rumex	  crispus	   000056A	  

Ruta	  montana	   000057A	  

Sanguisorba	  minor	   000058A	  

Scolymus	  hispanicus	   000059A	  

Senecio	  jacobaea	   000060A	  

Sonchus	  oleraceus	   000061A	  

Stachys	  germanica	  subsp.	  cordigera	   000062A	  

Typha	  domingensis	   000063A	  

Ulmus	  minor	   000064A	  

Vitis	  vinifera	   000065A	  

Ailanthus	  altissima	   000077A	  

Allium	  cepa	   000079A	  

Allium	  sativus	  	   000081A	  

Alopecurus	  arundinaceus	  	   000066A	  

Aloysia	  triphylla=Aloysia	  citriodora	   000080A	  

Apium	  graveolens	   000074A	  

Arundo	  dorax	   000078A	  

Citrus	  limon	   000083A	  

Citrus	  sinensis	   000082A	  

Cucumis	  sativus	  	   000076A	  

Ecballium	  elaterium	  subsp.	  dioicum	   000069A	  

Ficus	  carica	   000086A	  

Kalaonchea	  laxiflora	   000067A	  

Laurus	  nobilis	   000084A	  

Lycopersicum	  sculentum	   000075A	  

Malva	  sylvestris	   000089A	  

Opuntia	  ficus	  índica	   000070A	  

Parentucellia	  viscosa	   000072A	  

Prunus	  avium	   000088A	  

Prunus	  cesarus	   000087A	  
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ESPECIES	   NºHSS	  

Prunus	  dulcis	  	   000068A	  

Scirpus	  holoeschaenus=Scirpoides	  holoschaenus	   000085A	  

Setaria	  italica	   000071A	  

Urginea	  maritima	   000073A	  

	  


