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RESUMEN

El estudio de la Funcién Ejecutiva, es un ambito de investigacion que en la
actualidad estd en un gran crecimiento. En este Trabajo de Fin de Master, nos hemos
propuesto conocer si existen diferencias entre los niveles de ansiedad y los niveles de la
funcioén ejecutiva. De igual forma queremos saber si existe una relacion entre los niveles

de la funcion ejecutiva, y las notas académicas.

La metodologia empleada es cuasiexperimental, de caracter cuantitativo y
transversal. La muestra estuvo formada por 35 alumnos de primaria, con edades
comprendidas entre los 7 y 9 afios. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario
de Ansiedad Infantil (CAS) y la parte encargada de evaluar la funcién ejecutiva del

Cuestionario de Madurez Neurosicologica Escolar (CUMANES).

Como resultados mas importantes destacar que no hemos descubierto
diferencias entre los niveles de ansiedad y los niveles de funcion ejecutiva; pero si
hemos podido ver relaciones entre los niveles de funcion ejecutiva, y las calificaciones
académicas, donde a cuanto mayores son los niveles de funcién ejecutiva, mejores son

las calificaciones académicas de los alumnos en todas las areas de Educacion Primaria.

Palabras clave: Funcion Ejecutiva, Ansiedad, Calificaciones Académicas,

Neuropsicologia, Educacion Primaria.

Abreviaturas:

TDAH: Trastorno con Déficit de atencion e hiperactividad.

CAS: Cuestionario de Ansiedad Infantil

ACNEAE: Alumno con necesidades especificas de apoyo educativo
TAC: Tomografia axial computerizada

RMN: Resonancia Magnética nuclear

PET: Tomografia por emision de positrones

SPECT: Tomografia Computarizada de Emision Monofotonica
CUMANES: Cuestionario de Madurez Neurosicologica Escolar.
HARS: escala de ansiedad de Hamilton.
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ABSTRACT

Executive Function'a study is an area of investigation which is nowadays
making a breakthrough. Throughout this Master's Thesis work we wanted to know if

differences between anxiety levels and academic marks exist.

The methodology we have used is quasiexperimental, quantitative and
transversal. The sample was formed by 35 primary children aged between 7 and 9 years
old. The tools we used were Spence Children's Anxiety Scale (SCAS) and the part
engaged with evaluating the Executive Function form the Cuestionario de Madurez

Neurosicologica Escolar (CUMANES).

The most important results we want to highlight are that we have not found
differences between anxiety levels and Executive Function levels, but we have been
able to see a relation between Executive Function levels and academic marks, as it
follows: the higher levels of Executive Function, the higher marks of children in all

subjects of Primary Education.

KEYWORDS: Executive Function, Anxiety, Academic Marks, Neuropsychological,

Primary Education.
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1. INTRODUCCION

El ser humanos es una unidad de vida muy compleja, capaz de adaptarse a
diferentes contextos y situaciones, realizar una gran cantidad de arduas tareas, entablar
relaciones sociales con otros individuos y expresar diferentes respuestas emocionales.
Todas estas ocupaciones las podemos realizar gracias a un conjunto de procesos

mentales, que algunos autores los han agrupado bajo el término de Funcion Ejecutiva.

Esta funcién ejecutiva, dependera tanto de factores genéticos y hereditarios,
como de factores ambientales. Es la perfecta armonia entre ambos factores, la que nos
va a permitir poder desarrollar, y sacarle el maximo partido a dicha funcioén. Debido a
que segin Glozman (1999): “La herencia es solo el potencial que tiene el individuo,
pero su realizacion dependera del medio ambiente. Por ello, dos genotipos
potencialmente iguales, manifestardn dos fenotipos completamente distintos, segun el

medio ambiente en que se eduquen” (p. 88).

No obstante, la funcion ejecutiva puede verse alterada por diferentes factores y
variable, como sufrir una determinada psicopatologia, la edad de los individuos, su
contexto sociocultural, los estimulos que hayan recibido. Pero ;podemos considerar la
ansiedad como una de esas variables qué influyen en la funcién ejecutiva? Esta relacion
ha sido muy poco estudiada. Sin embargo, lo que si esta claro y ha sido muy estudiado
es que la ansiedad nos impide tomar decisiones, y nos puede llegar incluso a bloquear.

Por lo que desde este TFM vamos a intentar dar respuesta a esa pregunta.

En la actualidad, la vida académica de nuestros alumnos depende de las
calificaciones que obtengan en las diferentes materias. De esa calificacion va a depender
en gran medida su futuro académico, la posibilidad de estudiar y dedicarse a lo que le
guste, la opcion de poder conseguir una beca, la capacidad para poder avanza de curso,
e incluso sus opciones para trabajar. Los padres se gastan una gran cantidad de dinero
en clases particulares que permitan a sus hijos mejorar estas calificaciones. Pero /Y si
las calificaciones que obtenemos, estuvieran relacionadas con nuestras capacidades
mentales, concretamente la Funcion Ejecutiva? A esta pregunta le intentaremos dar

respuesta a lo largo de este proceso de investigacion.
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Para el desarrollo de este Trabajo de Fin de Master vamos a seguir la siguiente
estructura. En primer lugar estableceremos un marco tedrico, formado por cinco

capitulos.

En el primer capitulo hablaremos sobre la neuropsicologia, en el que
trataremos de explicar qué es la neuropsicologia, la historia y evolucion de la
neuropsicologia, la funcion de las estructuras neuroanatomicas mas importantes, los
tipos de corrientes neuropsicologicas, las diferentes formas y estrategias de evaluacion,
la funcion de la neuropsicologia infantil, y finalmente las lineas de investigacion que se

dan en la actualidad sobre la neuropsicologia.

En el segundo capitulo estableceremos las bases de los procesos cognitivos, en
el que explicaremos qué son los procesos cognitivos, la importancia que tienen en

nuestro proceso vital y los tipos de procesos cognitivos.

En el tercer capitulo describiremos la funcion ejecutiva, en este capitulo
expondremos qué es la funcidon ejecutiva, su evolucion historica a lo largo del tiempo,
su localizacion dentro de la neuroanatomia, las habilidades que la componen, su
desarrollo evolutivo, los diferentes procesos que la componen, los distintos tipos de

evaluacion, y para finalizar, las posibles alteraciones psicologicas que pueden afectarla.

En el cuarto capitulo contaremos todos los aspectos relacionados con la
ansiedad, analizaremos qué es la ansiedad, la funcién que tiene, cuando se considera que
la ansiedad pasa a ser un trastorno de ansiedad, los tipos de trastornos de ansiedad, sus
causas los sintomas que pueden llegar a producir, el proceso de evaluacion y

diagnostico, y finalmente los distintos tipos de tratamientos.

Y para finalizar, el quinto capitulo trataremos la relacion que existe entre la
ansiedad y la funcion ejecutiva. Para ello conoceremos las dificultades que existen para
relacionar la ansiedad y la funcién ejecutiva, la relacion entre ambas variables, y las
investigaciones que existen sobre la influencia de la ansiedad y la funcién ejecutiva, en

ninos con Trastorno con Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDA/TDAH), y



La influencia de la ansiedad en la funcion ejecutiva de los nifios.

nifios con trastornos de ansiedad.

A continuacion desarrollaremos un marco practico, en el que analizaremos los
niveles de ansiedad y de la funcion ejecutiva en un grupo de 35 nifios y nifias de entre
siete y nueve afos, matriculados en el segundo y tercer curso de Educacion Primaria de
un centro de centro de Badajoz. Los niveles de ansiedad seran recogidos a través del
Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS), creado por Gillis en 1980, y adaptado al
castellano por Gomez, y Pulido en 1992, mientras que la funcion ejecutiva la hemos
recogido a través de una subprueba del Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica
Escolar (CUMANES), creado por Portellano, Mateo y Martinez Arias en 2012 el cual
analiza el perfil neuropsicologico del alumno. Realizaremos la recogida y el tratamiento

de los datos a través del programa estadistico SPSS.

Continuaremos mostrando el andlisis estadistico que hemos realizado,
expondremos nuestras conclusiones y explicaremos las limitaciones que hemos tenido
para desarrollar la investigacion y las futuras lineas de investigacion que podemos
tomar. Para finalizar mostraremos la bibliografia utilizada para el desarrollo de este

trabajo y los anexos usados.

1.1. Justificacion de la investigacion

Para la justificacion de este trabajo de investigacion, nos basamos en que en los
ultimos afios, las investigaciones en neuropsicologia, y mas concretamente en los
procesos de la funcidn ejecutiva, esta experimentando un gran interés de estudio en el
ambito de la psicologia y de la neurologia. Cada vez son mas las revistas que publican
articulos sobre este tema. De la misma forma, los congresos de neuropsicologia son
cada vez mas abundantes e importantes en todo el mundo. Muchos autores afirman que
actualmente se estd produciendo el bum de la neuropsicologia, como pasé con la
Inteligencia Emocional entorno a los afios 90; por lo que las investigaciones de hoy,

marcaran la base de la investigacion neuropsicoldgica del futuro.

10
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Otro de los motivos por el que nos disponemos a realizar esta investigacion, se
debe a la importancia que muchos autores le otorgan a la funcion ejecutiva, como el
maximo responsable de las principales tareas escolares (comprension lectora, resolucion
de problemas, habilidades logico-deductivas, y el procesamiento del pensamiento).
Nosotros queremos saber si realmente existe una relacion entre la funcidon ejecutiva y
las calificaciones académicas. Por este motivo, nosotros desde el departamento de
Ciencias de la Educacion, consideramos de gran interés el estudio y la investigacion en

este tema tan crucial en el desarrollo académico de nuestros alumnos.

Otra de las causas por las que justificamos la eleccion de este tema, es el
estudio de la ansiedad, y su influencia en funcién ejecutiva. Todos a lo largo de nuestra
vida hemos sufrido y vamos a sufrir grandes situaciones de ansiedad. Es por este
motivo, que nos interese estudiar como afecta la ansiedad del alumno en los procesos de

la funcién ejecutiva.

Elegimos también este tema debido a la importancia que tiene el desarrollo de
la funcion ejecutiva, en aquellas personas que tengan trastornos neuropsicologicos,
como autismo, déficit de atencion, Sindrome de Tourette o incluso aquellos que tengan
dificultades del aprendizaje. Por ello consideramos que nuestra investigacion va a
ayudar en el desarrollo de futuras lineas de investigaciéon sobre estos temas,
considerando de una gran importancia la educacion de los alumnos con necesidades

especificas de apoyo educativo (ACNEAE).

Otra de las causas por la que nos disponemos a estudiar la relacion entre la
ansiedad y la funcion ejecutiva, se debe a que en la mayoria de los estudios investigan la
funcién ejecutiva en situaciones patoldgicas, para comprobar el funcionamiento erroneo
de estos procesos. Sin embargo, nosotros queremos estudiarlo en situaciones no
patologicas, donde los sujetos no son sospechosos de sufrir alguna alteracion de esta

funcion.
A pesar de la importancia que tiene la funcién ejecutiva en nuestro desarrollo
personal y académico, y de todas las razones por las que hemos justificado esta

investigacion, son muy pocos los estudios que analizan estos procesos, y son casi nulas

11
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aquellas investigaciones que relacionen la funcion ejecutiva con la ansiedad. Por lo que
este desconocimiento nos invita a intentar aportar algo de claridad en este campo de

investigacion.

1.2. Objetivos e hipotesis de la investigacion:

La principal finalidad de este trabajo de investigacién es conocer si existen
relaciones significativas entre la ansiedad y la funcion ejecutiva en nifios de entre siete y

nueve anos.

Otro objetivo de esta investigacion, es observar si existen diferencias en cuanto

al género y la edad, respecto a los niveles de funcion ejecutiva.

También queremos percibir si existen diferencias entre los niveles de ansiedad

de los alumnos, en relacion al género y edad de estos.

Otros de los objetivos propuestos es averiguar si existen relaciones entre los
niveles de ansiedad y de funcién ejecutiva, en relacion a las diferentes preguntas

realizadas en el Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS).

En ultimo lugar, queremos investigar si existen diferencias estadisticamente
significativas entre los niveles de ansiedad o de funcidn ejecutiva, en relacion a las
notas que obtienen los alumnos en las principales asignaturas escolares (Lengua
Castellana, Matematicas, Conocimiento del Medio, Lengua Extranjera Inglesa,

Educacion Fisica y Educacion Artistica).

Estos cinco objetivos, marcaran el eje principal de nuestro proceso de
investigacion, y formaran las cinco preguntas basicas, a las cuales pretendemos darle
respuesta al finalizar dicha investigacion.

Las hipotesis de trabajo que nos planteamos en este documento de

investigacion son:

12
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Los alumnos con mayores niveles de ansiedad, tienen peor nivel de funcion
ejecutiva.

A medida que los alumnos van teniendo mas edad, su nivel de funcion ejecutiva
mejora.

No existen diferencias de género sobre el nivel de funcion ejecutiva.

A medida que los alumnos van teniendo més edad, su nivel de ansiedad se
incrementa

Las nifas obtienen mayores puntuaciones de ansiedad que los nifios.

Existen relaciones significativas entre los niveles de ansiedad, y las
contestaciones realizadas en el cuestionario CAS.

Existen relaciones significativas entre los niveles de funcion ejecutiva, y las
contestaciones realizadas en el cuestionario CAS.

Existen asociaciones estadisticamente significativas entre las puntuaciones de
funcion ejecutiva y los resultados académicos.

Existen asociaciones estadisticamente significativas entre los niveles de

ansiedad y los resultados académicos.

1.3.Metodologia

La metodologia que hemos utilizado en este documento de investigacion ha

sido de caracter cuantitativo, concretamente ha sido una metodologia cuasi-
experimental, debido a que aunque perdamos control interno, tendremos la posibilidad
de acercarnos a los problemas del sujeto de estudio que no pueden ser tratados en
laboratorios. Respecto al disefio que hemos utilizado para el desarrollo de esta
investigacion ha sido de caracter transversal. Finalmente, el modelo psicologico
escogido ha sido el contextual-dialéctico, el cual defiende que el desarrollo del
individuo es una interaccion dialéctica entre las condiciones genéticas del sujeto y su
ambiente, los cuales se condicionan mutuamente. Ademas consideran al desarrollo

como un proceso multidimensional, que tiene lugar a lo largo de todo el ciclo vital.

Esta investigacion cumple con el objetivo de todas las investigaciones de la

13
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psicologia, el cual es estudiar el cambio intraindividual e interindividual del
comportamiento y la conducta de los individuos, relacionandolo con la edad y
proponiéndonos describir y explicar los procesos del desarrollo de la vida humana,

teniendo siempre en cuenta las leyes del desarrollo humano.

Para el desarrollo del tema hemos realizado un importante trabajo de
documentaciéon bibliografica mediante la lectura de diferentes textos, donde
encontramos informacion sobre lo relacionado con el tema elegido. Tras la lectura de
los diferentes libros, relacionados con la funcion ejecutiva y la ansiedad, pasamos a
desarrollar las ideas mdas importantes extraidas de los libros, que se fueron
complementando con la lectura de distintas paginas web y diferentes articulos de
investigacion. A esto debemos anadir la informacion obtenida a través de la recogida de
datos en el colegio publico CEIP Luis Vives de Badajoz, imprescindible para poder
realizar el caso practico, y a la importante tutorizacién de Dr Juan de Dios, el cual sin su
ayuda, su orientacion, su experiencia y sus consejos no hubiera podido realizar este

TFM.

Podemos destacar autores como Pineda, Valcarcel, Tortora, Pefia-Casanova,
Montoya, Luriia, Ferrero, Ardila; revistas como Psicothema, Revista Neuropsicologia,
Neuropsiquiatria 'y  Neurociencias, Revista de Neurologia, Cuadernos de
Neuropsicologia, Anales de Psicologia, Ansiedad y estrés; programas de television
como “Redes”, "Tres14" o "Cuarto Milenio" entre otros, que nos han ayudado a orientar

este trabajo.

Cabe destacar que la bibliografia y las citas estan realizadas siguiendo el estilo

APA-SEXTA EDICION.

Las fases del trabajo a lo largo de estos meses se describen de la siguiente

mancra:

14
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2. MARCO TEORICO

""En los momentos de ansiedad, no tratéis de razonar, pues vuestro razonamiento se
volverd contra vosotros mismos"'.

Alain (1868-1951) Filosofo y ensayista francés.

2.1. Neuropsicologia

La neuropsicologia la podemos definir en palabras del Dr. Portocarrero (2014)
como: “es una disciplina fundamentalmente clinica, que converge entre la neurologia y
la psicologia. La neuropsicologia estudia los efectos que una lesion, o funcionamiento
andmalo en las estructuras del sistema nervioso central causa, sobre los procesos
cognitivos, psicologicos, emocionales y del comportamiento individual” (p. 2).

13

Pefia-Casanova (1983) define la neuropsicologia como: “el ambito
interdisciplinar que estudia el sistema nervioso en todos sus niveles, desde el molecular
hasta el anatomico, interesandose por el estudio de su anatomia, funcionamiento,

desarrollo, patologia y neuroquimica” (p.31).

La neuropsicologia es la disciplina que se encarga de estudiar las estructuras y
partes del cerebro. Diferencia cinco grandes partes: El 16bulo frontal encargado de la
coordinacién, control y ejecucion de las conductas; el 16bulo parietal encargado de
recibir y procesar la informacion procedente de los 6rganos de los sentidos; el 16bulo
occipital encargado de la vision y por ultimo el I6bulo temporal, encargado de la

audicion y comprension.
El origen de la neuropsicologia nace por la necesidad de dar respuestas a las
principales alteraciones y trastornos cognitivos, psicologicos, emocionales y del

comportamiento individual, que tenian su origen en el sistema nervioso.

Las primeras muestras de esta ciencia, se remonta al siglo XIX, cuando el

16
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antropologo Paul Broca (1861), situ6 en el cerebro la localizacion del desarrollo del
lenguaje, bautizando a esta zona como "Area de Broca", y de esta manera, dando
respuesta a uno de los trastornos neuropsicologicos mas importantes, la afasia. Sin
embargo, Broca sélo dio respuesta a las afasias de caracter expresivas, aquellas donde la
expresion estaba afectada, pero la comprension permanecia intacta. Sin embargo no
existia una explicacion para las afasias comprensivas; donde la expresion era correcta,
pero la comprension estaba afectada. Fue varios afios después cuando el médico Carl
Wernicke (1874) localiz6 la parte cerebral encargada de la comprension del lenguaje.
Dicha parte estaba situada en el 16bulo temporal-parietal del hemisferio izquierdo del
cerebro. Este descubrimiento permitié dar una explicacion a las afasias comprensivas,
las cuales se caracterizaban por tener una expresion normal, pero una comprension
incorrecta, dando origen a respuestas sin sentido. Todo ello ocasionaba que esas

personas fueran considerados como "tontos"".

Las investigaciones de Broca y Wernicke supuso la primera piedra para el
estudio de la neuropsicologia, dando respuesta a uno de los mayores problemas que
habia hasta el momento, como era la afasia. Gracias a estas investigaciones, se abrio el
paso a una gran cantidad de estudios que empezaron a estudiar las funciones y procesos
del cerebro. Entre muchos investigadores, cabe destacar la figura de Pierre Flourens y
de Hughlings Jackson (1887). Estos investigadores afirmaban que era imposible que
procesos tan complejos como el lenguaje, dependiera tan solo de una zona del cerebro.
De igual forma creian que era imposible que los procesos cognitivos se realizaran tan
solo por el funcionamiento de una zona cerebral. Por este motivo, crearon la teoria del
funcionalismo, la cual afirma que, los procesos cognitivos se producen a través de una
colaboracion de zonas del cerebro. Son procesos muy complejos que no pueden
encargarse tan solo una region cerebral como afirman los estructuralistas. Esto es

defendido por Titchener, (1901), Jackson, (1890), James, (1888), y Mead, (1915).

La mayor aportacion a la neuropsicologia vino en 1973 de manos del
neuropsicologo y discipulo de Vygotski, Alexander Luria. Luria consiguidé una gran
cantidad de avances en el campo de la neuropsicologia, estudiando a personas con

lesiones cerebrales procedente sobre todo de las victimas y heridos de la Segunda

! Portellano, J. A. (2005). Introduccion a la neuropsicologia. Madrid: MacGraw Hill.
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Guerra Mundial. A partir de esto, Luria desarrolld una serie de pruebas para evaluar los
procesos cognitivos. Estas pruebas fueron las primeras que permitian evaluar todos los
procesos cognitivos, y de esta forma localizar las zonas cerebrales dafiadas. Todos estos
avances que Luria logro para la neuropsicologia, le otorgaron el titulo de "padre de la
neuropsicologia moderna". A pesar de todo ello, Luria se centr6 sobre todo en el estudio
de las alteraciones del lenguaje ocasionadas por dafios cerebrales y el estudio de las
alteraciones en la memoria. Sin embargo también realizo grandes aportaciones en el
estudio de la fisiologia cerebral, sobre todo del 16bulo frontal derecho, el cual es de vital

importancia para procesos como la funcion ejecutiva.

Zazzo, R. (1979) afirma que:

Para Luria tenemos dos tipos de unidades mentales, unas unidades
funcionales simples, y otras unidades funcionales complejas, las cuales
ejercen un papel importante sobre los procesos mentales y la actividad
consciente del ser humano [...]. Luria establece tres grandes bloques
mentales, el primero regula la vigilia, los estados mentales, los patrones
innatos de conducta, las emociones y los procesos de memoria. Este bloque
estaria formado por las conexiones entre el tronco encefalico, el
mesencéfalo, el hipotalamo y el sistema limbico; el segundo recibe, analiza
y almacena la informacion. Estaria compuesto por la conexion de las
regiones cerebrales del 16bulo parietal, temporal y occipital; y por ultimo
programa, regula y verifica la actividad. Estaria compuesto por las

conexiones del l6bulo frontal (p. 63).

Para Garcia Gonzalez, (2010):

Luria plante6 la necesidad de superar las concepciones mas
estructuralistas de la neuropsicologia cléasica, con la defensa de nuevos
planteamientos mas dindmicos del funcionalismo cerebral. Ahora, ya no
resultard adecuado establecer una relacion directa entre una zona cerebral
lesionada y el sintoma psicologico o conducta correspondiente, sino que
habra que diferenciar entre consecuencias primarias y secundarias a una

lesion cerebral, valorando que procesos quedan preservados y cudles no.
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Establece asi un nuevo concepto, el sistema funcional complejo que no
estara localizado en partes concretas del cortex cerebral, sino en zonas

. r 2
agrupadas que colaboran juntas aunque estén separadas.

En la actualidad, son muchos los investigadores que estudian la
neuropsicologia a través del gran legado que Luria y sus discipulos dejaron. Sin
embargo, en los ultimos afos se esta produciendo la creaciéon de nuevas lineas de
investigacion, una de ellas es el estudio de la neuropsicologia y sus aportaciones en el
contexto escolar, otra linea es el analisis de los procesos neuropsicoldgicos en personas
ancianas, y por ultimo el estudio de las funciones y procesos neuropsicoldgicos en
personas que no tienen ningln tipo de trastorno ni lesion cerebral. Ademas gracias al
avance de la medicina y la tecnologia, se ha podido realizar un mejor estudio de las

funciones cerebrales a través de TAC, RMN, PET, SPECT...

Hoy en dia, gracias a la gran cantidad de investigaciones relacionadas con la
neuroanatomia, ha permitido que podamos conocer perfectamente todas las bases
anatomicas y fisiologicas del sistema nervioso central. Todo esto ha contribuido a la
consecucion de grandes avances en el campo de la neuropsicologia, debido a que nos ha

permitido conocer el funcionamiento del cerebro.

Siguiendo las investigaciones de Tortora (2006), el sistema nervioso central
podemos dividirlo en:

v' Encéfalo anterior. El cual podemos dividirlo en:

+» Diencéfalo: situado en el sistema ventricular, alrededor del
tercer ventriculo, desarrollandose desde el agujero de Monro y

la lamina terminal, hasta el mesencéfalo.

En ¢l podemos localizar el tdlamo que compone la zona
mas dorsal del diencéfalo y sus dos estructuras son similares a
un balon de rugby estan acopladas por el eje a través de la

masa intermedia que compone una union de sustancia gris. El

? http://neuropsicologica.blogspot.com.es/2010/04/el-nacimiento-de-la-neuropsicologia-o.html
[consultado 7/3/2015]
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hipotalamo se sittia al lado del tdlamo y se desarrolla desde la
lamina terminal hasta los cuerpos o nucleos mamilares. El
epitalamo se ubica en la parte superior del III ventriculo
inmediato, cercano al mesencéfalo. Y para finalizar, el
Subtdlamo se situa bajo el tdlamo y dorsal al hipotalamo
ampliandose hasta el mesencéfalo.

¢ Los hemisferios del cerebro: estan fragmentados a través de
una serie de hendiduras, y zonas elevadas, las cuales reciben
el nombre de cisuras y circunvoluciones cerebrales
respectivamente. La principal cisura es la longitudinal, la cual
separa el cerebro en dos hemisferios, unidos entre si por el

cuerpo calloso, a través del cual intercambian informacion.

Los principales 16bulos del cerebro son el 16bulo frontal
(anterior a la cisura central); El 16bulo parietal (posterior a la
cisura central); El lobulo occipital (anterior a la cisura
parietooccipital); El 16bulo temporal (limitado por la cisura de
Silvio); El 16bulo de la insula (estd ubicado en la profundidad
de la cisura lateral, lugar donde convergen los 16bulos frontal,
parietal y occipital); y finalmente el l6bulo limbico (se situa
en la cara medial de los hemisferios creando un anillo de
corteza que rodea el cuerpo calloso a partir del lobulo
temporal al frontal. Estos dos ultimos l6bulos no son visibles

en la superficie del cerebro.

v" Tronco del encéfalo. Se localiza en la parte superior de la médula
espinal, alojado dentro del cradneo. Esta, en parte, oculto por los
hemisferios cerebrales. En la parte externa tiene dos surcos

transversales de gran tamafio, que delimitan sus tres componentes:

¢ El Mesencéfalo: es la seccion mas pequeia del encéfalo. Esta

compuesta por los pedinculos cerebrales en su cara ventral y
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los coliculos superiores, cuatro prominencias, en la dorsal.

¢ El Puente. Esta situado en la superficie dorsal bajo el IV
ventriculo. De lado estd atravesado por los pedinculos
cerebelosos, tres espacios de sustancia blanca que acoplan el

tronco encefalico y el cerebelo.

¢ Bulbo Raquideo. En la cara ventral hay cuatro protuberancias
alargadas le dan forma piramidal. Entre las dos centrales se
forma la decusacion piramidal, que forma el limite caudal
entre el tronco encefilico y la médula espinal. En la zona

dorsal el surco medio, delimita las columnas blancas dorsales.

v Cerebelo: representa el 10% de la superficie total del encéfalo y se
localiza debajo del lobulo occipital. Los pedunculos cerebelosos,
ubicados en el puente, lo unen al tronco encefalico y lo conservan
conectado con el resto del sistema nervioso. Los pliegues de su
superficie se llaman folia. Entre ellos hay grandes surcos o cisuras

que dividen transversalmente el cerebelo en tres lobulos:

+¢ Lobulo anterior.
¢ Lobulo posterior.

«*  Lobbulo floculonodular en la zona ventral.

En la superficie dorsal se pueden localizar tres zonas

longitudinales:

% Zona medial (constituida por una estrecha banda central
denominada vermis).
¢ Zona intermedia (cercana al vermis).

%+ Zona lateral (compuesta por el resto del hemisferio).

El cerebelo se ocupa de controlar el equilibrio, el tono

muscular y la coordinacién de la actividad muscular.
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Para ilustrar de forma maés clara lo explicado anteriormente, he organizado los datos de

forma jerdrquica de la siguiente forma:

cerebelo

Encefalo
anterior

<

Hemisferios
cerebrales

Sistema
Nervioso

Mesencéfalo

Troncoencéfalo Puente

Fuente: Elaboracion Propia

Segun las investigaciones realizadas por Liebman (1983) La neurona es la
unidad bésica de las bases microscopicas de la neuroanatomia. Las principales
caracteristicas que diferencias a la neurona de otras células es la especializacion para
conducir impulsos nerviosos, su importancia para la mayoria de los procesos vitales, y

la incapacidad para multiplicarse.

Las neuronas estan formadas por un cuerpo celular, donde se encuentra el
nucleo, de este cuerpo celular, surgen numerosas ramificaciones llamadas dendritas, que
reciben el impulso de otras neuronas y los conducen hasta el cuerpo celular. De este
ultimo, también sale una prolongacion larga, denominada axoén, que lleva el impulso
nervioso hacia fuera, con el fin de que contacte con las dendritas de otra neurona. A este

proceso se le conoce como sinapsis.3

3 https://sites.google.com/site/tema08bases/bases-neurologicas/liebman-1983 Consultado [9/3/2015]
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Existen varios tipos de neuronas, aunque las mas comunes son:

v" Neuronas motoras o eferente, las cuales llevan la informacion
desde el nucleo de la neurona al resto del cuerpo, transmitiendo

impulsos a musculos y glandulas.*

v" Neurona sensorial o aferente, las cuales llevan las sefiales desde
los 6rganos de los sentidos (vista, oido, gusto, tacto) hasta el

nucleo de las neuronas.

Para Tortora (2006): "El conjunto de neuronas forman dos sustancias. La
sustancia gris estd formada por la mayoria de los cuerpos neuronales, mientras que la
sustancia blanca estaria formada por los axones de estas. La sustancia gris esta
localizada en la parte mas externa del cortex, mientras que la sustancia blanca se situa

en la parte interna de este" (p. 128).

Cuando se produce una paralisis en el lado derecho (hemiplejia derecha), las
lesiones estan localizadas en el hemisferio cerebral izquierdo. Lo mismo ocurre cuando

la lesion se localiza en el hemisferio derecho, afectando a la parte izquierda del cuerpo”.

"El hemisferio derecho es mas competente en las funciones visoespaciales y el
izquierdo en las lingiiisticas. El hemisferio dominante es el que ejerce el control y la

direccion del otro a través de las fibras del cuerpo calloso" Pefia-Casanova (2001, p.54).

Para Portocarrero (2014) afirma que existen tres grandes corrientes para
estudiar la neuropsicologia: La neuropsicologia clésica, la neuropsicologia cognitiva y

la neuropsicologia dinamica integral. Pasamos a describirlas a continuacion:

e La neuropsicologia clasica se centra en el lugar y el tamafio de la
lesion. Ademas, parte siempre de los sintomas manifestados por el

sujeto. Sus principales defensores son los anatomistas, los cuales

* Eferentes: El sentido del impulso nervioso es del cerebro a los musculos. Aferente: El sentido del
impulso nervioso va desde los sentidos hasta el cerebro.
> Gallardo, JR y Gallego, J.L. (2007) Manual de Logopedia Escolar. Un enfoque prdctico. Malaga: Aljibe.
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defendian la teoria de que las funciones mentales se encuentran de
forma aislada en cada region del cerebro. Destacan sobre todo Paul
Broca, defensor de que los procesos del lenguaje estaban situados en el
l6bulo frontal del hemisferio izquierdo y Franz Joseph Gall (1791) el
cual cred la frenologia, afirmando que las funciones mentales se

localizan en areas determinadas del cerebro.

e La neuropsicologia cognitiva no le presta tanta atenciéon a la
localizacion de la lesion, sino que se centra mas en el funcionamiento
de la mente, intentando ver y explicar si las lesiones ocasionan
problemas a los procesos cognitivos normales. Los defensores de esta
teoria estan en contra de la neuropsicologia clésica, ya que consideran
que la mente estd en continua interaccion, por lo que los procesos
cognitivos no se encuentran delimitados en una zona concreta del
cerebro, sino que es el producto de todas las interacciones que se
producen en el cerebro. Entre los principales autores que defendian
estas teorias, destacan Marie-Jean Pierre Flourens (1825), la cual
afirmaba que no podiamos saber la localizacién exacta de un proceso

cognitivo, debido a que estos son producto de un “sistema funcional”.

e La neuropsicologia dindmica integral defiende la confluencia entre
ambas posturas. Para estos autores, los procesos cognitivos son
producto de interacciones, sin embargo defienden que estas
interacciones son mas propensas en determinadas zonas concretas. Es la
teoria mas moderna para estudiar la neuropsicologia. Luria es
considerado como el padre de la dinamica integral. Consigui6 crear una
serie de pruebas psicologicas que midiera procesos cognitivos como
memoria, lenguaje, atencion, gnosias, funciones ejecutivas, calculo y

praxias.
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Para poder trabajar con la neuropsicologia, es necesario partir de una serie de

premisas. Rojas (2002, p. 16) afirma que:

Vigotsky establecid dos premisas basicas, la primera de ellas considera al ser
humano como un ser biopsicosocial en un sentido integral. Esto significa que los
procesos cerebrales, los procesos cognitivos (percepcion, atencidn, memoria,
pensamiento, lenguaje, etc.), y el comportamiento son el mismo fenémeno.
Ademas se ha encontrado que los procesos cerebrales cambian dependiendo de la
experiencia. Esta propiedad del sistema nervioso se conoce como plasticidad.
Nuestro cerebro se transforma continuamente, en los primeros afios de vida ocurre
un proceso de maduracion que implica crecimiento neuronal, aumento de las
conexiones sinapticas y cambios bioquimicos. Los cambios son mayores cuando un
organismo se desarrolla en un ambiente con gran diversidad de estimulos
ambientales y sociales. El desarrollo de cada una de las diferentes areas cerebrales
dependera por lo tanto de la cantidad y calidad de las experiencias que tengamos.
La segunda premisa afirma que el cerebro trabaja como un todo, organizado en
sistemas funcionales complejos. La alteracion de un sistema puede repercutir en el

funcionamiento de uno o varios de los demas sistemas.

Para poder realizar un diagnostico adecuado y plantear un posible tratamiento,
es necesario realizar una evaluacion neuropsicoldgica, con el fin de obtener informacion
sobre los procesos cognitivos del sujeto. Las pruebas de evaluacion neuropsicologica se
realizan para conocer la correlacion entre el cerebro y el comportamiento en las
personas. De esta forma, establecer si los trastornos cognitivos, psiquiatricos, y
académicos estan en relacion con las alteraciones en el funcionamiento del cerebro. La
mayoria de los neuropsic6logos, utilizan test y pruebas estandarizadas para evaluar a los
sujetos, entre las pruebas mas utilizadas segin Buller (2010, p. 77-81), destacan el Test
Bender de Lauretta Bender, La figura del rey de André Rey, Programa Integrado de
Exploracion Neuropsicologica-Test de Barcelona de Jordi Pefia-Casanova, Neuropsi de
Ostrosky, Ardila y Rosselli, Bateria Luria-Christensen de Luria y Christensen, Bateria
Luria-Nebraska de Luria, K-ABC de Kaufman y Bateria de Halstead-Reitan de Ward C.
Halstead y Ralph Reitan.

Un sujeto es derivado a un neuropsicologo para que le realice una evaluacion
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cuando muestra dificultades de aprendizaje cronicas y graves, que no pueden remediarse
con la educacion especial comun o los programas de rehabilitacion. Sobre todo si hay
sospechas de un patron unilateral, cuando existen enfermedades que afectan al sistema
nervioso central, incluso cuando se produce un inicio subito de un déficit cognitivo,
académico, motor, de la memoria, del lenguaje o del habla, del comportamiento o de la

personalidad que no han podido ser explicadas por otras evaluaciones psicopedagogicas.

Cuando existen alteraciones emocionales o de comportamiento grave,
acompanadas de retrasos significativos de aprendizaje, intelectuales o del
neurodesarrrollo, estas evaluaciones neuropsicologicas se utilizan para diagnosticar
trastornos del desarrollo neuronal, enfermedades del sistema nervioso central y lesiones
cerebrales. También para estimar la eficacia del tratamiento y la recuperacion de las

funciones

Una de las ramas que estudia la neuropsicologia es la conducta y el
funcionamiento del cerebro de los nifios y adolescente. A estudiar este aspecto se ha
dedicado la neuropsicologia infantil. La neuropsicologia infantil es una parte de la
neuropsicologia de reciente aparicion, la cual estd teniendo un gran éxito en las ultimas
décadas, debido a que antes de su aparicion, el cerebro del nifio se habia estudiado como
el del adulto. Sin embargo las investigaciones de Kennard (1964) mostraban como los
individuos mas jovenes se recuperaban mejor de un dafio neuronal, que los sujetos mas
mayores. A este principio, se le denomind Principio de Kennard, y se considera el
precursor de la neuropsicologia infantil. Es muy comun que nifios y adolescentes con
trastornos graves de desarrollo, trastornos de aprendizaje, trastornos emocionales, TOC,

TDAH vy alteraciones de conducta, sean derivados al neuropsicélogo infantil.

Cuervo y Avila (2010) afirman que:

La neuropsicologia infantil aborda la relacion existente entre el proceso
madurativo del sistema nervioso central y la conducta durante la infancia;
considera las variables de maduracion, plasticidad cerebral y desarrollo durante las
primeras etapas del ciclo vital, asi como los trastornos que en cllos se presenta,
para disefiar o adaptar modelos y estrategias de evaluacion e intervencion,

adecuados a la poblacion infantil (p. 59).
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En la actualidad la neuropsicologia infantil o del desarrollo pasa por otorgarle
un mayor peso a la prevencion. Segin Manga y Ramos (2011, p. 3-5) podemos

diferenciar tres tipos de prevencion:

e La prevencion primaria, dirigida a aquellos nifios con riesgo genético

para prevenir el fracaso escolar.

e La prevencion secundaria, dirigida a aumentar la plasticidad cerebral en
aquellos casos donde la prevencion comienza en edades muy
tempranas. Pese al criterio de muchos neuropsicologos que obstan por
“observar y esperar”, aqui se pretende comenzar cuanto antes, para

poder aprovechar todo el potencial de la plasticidad neuronal.

e La prevencion terciaria apoya la rehabilitacion cognitiva a través de la
estimulacion y el entrenamiento neurocognitivo para reorganizar las

estructuras mentales.

Actualmente, se ha demostrado que los trastornos psiquiatricos infantiles, los
cuales se pensaba que tenian un caracter funcional o mental, y las alteraciones del
comportamiento, que se creia que tenian relacion con los programas de refuerzo y
factores ambientales, poseen una base neuroquimica, relacionada con el desarrollo

neuronal

Como ya hemos explicado, la neuropsicologia se encarga de estudiar como
varian los procesos cognitivos, tanto de personas con algun tipo de trastorno, como en
aquellas que no los tengan. Sin embargo ;qué son estos “procesos cognitivos™?. A esta

pregunta intentaremos dar respuesta en el siguiente capitulo.
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2.2. Los procesos cognitivos

"Los procesos cognitivos son los procedimientos que nos permiten procesar la
informacion a partir de la percepcion, la experiencia y las caracteristicas subjetivas que
nos permiten valorar la informacion. Nos permiten llegar a conocer las cualidades de las
cosas mediante procesos mentales"’. En estos procesos intervienen una serie de
destrezas muy diferentes, como la atencion, la inteligencia, el lenguaje, la memoria y

pueden ser conscientes € inconscientes.

Segun Neiser (1979), citado por Smith y Kosslyn (2008): "los procesos
cognitivos son procesos mediante los cuales el input sensorial es transformado,

reducido, elaborado, almacenado, recobrado o utilizado" (p. 23).

Los procesos cognitivos son imprescindibles para el aprendizaje del ser
humano. Todo comienza a través de la percepcion, a partir de ella, los individuos
podemos acceder a la informacién que obtenemos por medio de los sentidos. Este
proceso, junto a la atencion, permite al sujeto poder interiorizar los conocimientos y
almacenarlos en su memoria, gracias a los distintos tipos de pensamientos y
mecanismos de la inteligencia. Una vez asimilados y procesados, podemos expresarlos a
través del lenguaje, para poder de esta manera comunicarlos. Todo ello sirve para que el
individuo procese una informacion, la codifique y la almacene en su memoria, con el fin

de que siempre que quiera pueda acceder a la informacion y hacer uso de ella.

Segun autores como Luria (1987), Eisner (1987), Escriva, Garcia & Navarro
(2002) y Smith & Kosslyn (2008), los procesos cognitivos pueden ser simples o

superiores. A continuacion vamos a ir analizando cada uno de ellos.

v" Procesos cognitivos simples: "Estos procesos son innatos en la naturaleza de
los seres humanos, y van madurando de forma ordenada en el desarrollo natural
del ser humano. Son comunes con muchos otros mamiferos. Este proceso puede
verse retrasado o acelerado segun las experiencias que viva el sujeto" Smith &

Kosslyn (2008, p. 21).

6 Santiago de Torres, Tornay, y Gomez. (2006, p. 45).
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Del estudio de este campo se encarga la psicologia del desarrollo, donde

Piaget es el maximo exponente. Piaget establecid cuatro estadios de desarrollo.

La etapa sensoriomotora (0-2 afios), la etapa preoperacional (2-7 afos), la etapa

de las operaciones concretas (7-12 afios) y la etapa de las operaciones formales

(a partir de los 12 afios). Los procesos cognitivos simples estan formados por:

» Sensacion: Es la capacidad de captar los estimulos externos a través de

los sentidos. Esta formado por procesos fisiologicos muy simples sentir.

» Percepcion: Es la capacidad para interpretar la informacion del ambiente

que hemos obtenido a través de la sensacion, otorgandole significado y

organizandolo. Es decir la percepcion seria el proceso que organiza los

datos que recogen nuestros sentidos, y en el que influyen la propia

experiencia, focalizando més en aquellos puntos que centran su interés, y

permitiéndonos tener una concepcion del mundo que nos rodea.

Debemos tener en cuenta que existen una seria de principios sobre la

percepcion:

X/
L %4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Holistica: El todo es més que las sumas de sus partes.

Fondo-figura: Reconocemos una figura, cuando lo percibimos
sobre un fondo. La figura suele estar delimitada, se recuerda
mejor y se percibe delante. En cambio el fondo se recuerda peor,

y se ve detras de la figura.

Semejanza: Cuando hay diferentes elementos de distinta clase,
solemos agruparlos lo elementos que son iguales en conjuntos

diferentes.

Proximidad: Cuando los elementos de un todo reciben un
estimulo semejante, se agrupan formando conjuntos en el

direccion de la minima distancia.
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¢ Cierre: Los objetos tienden a unirse formando formas complejas,

donde las figuras cerradas son mas faciles de captar.

+ Principio de constancia: Es la tendencia a ver los objetos como
invariables a pesar de las modificaciones que pueden tener a nivel
sensorial. Una vez que tenemos la percepcion del objeto, lo
podemos reconocer desde cualquier punto, independientemente

que se modifique su forma, tamafio o color.

¢ Movimiento: Capacidad para percibir el movimiento de los

objetos. Se puede desarrollar a través de:

4+ Tlusion autocinética: Se produce por el movimiento del
0jo.

#+ Fenomeno Phi: Se produce por el efecto que genera la
accion de apagar y encender luces.

+ Movimiento estroboscopio: Se produce por la repeticion

continua de imagenes estaticas.

» Atencion y concentracion: Es la capacidad para escoger la informacion
recibida por los sentidos y administrar los procesos cognitivos. La
concentracion seria la cualidad que nos permite aumentar o disminuir la
capacidad de atencion. La concentracion de un sujeto varia dependiendo
de los estimulos internos y externos que afecten en un momento

determinado al individuo.

La atenciébn se centrard con mayor intensidad en caracteristicas
llamativas del objeto, y seglin los intereses y experiencias del sujeto. La
atencion va a ser la que nos va a permitir seleccionar los estimulos

utiles, y desechar los inservibles. Los tipos de atencion pueden ser:

% Atencion focalizada: Es la habilidad para centrar la atencion
sobre un estimulo, mantenerlo y cambiarlo en el caso de que sea

necesario. Se caracteriza porque sOlo atiende a una fuente de
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informacion, permitiendo de esta manera seleccionar la

informacion til y eliminar la informacion superflua.

% Atencion dividida: Es la habilidad que permite atender a mas de

una fuente de informacion de forma eficiente.

¢ Atencion sostenida: Es la habilidad para mantener la atencion
focalizada o dividida durante largos periodos de tiempo, sin
perder la concentracion. Es muy utilizada en el proceso de
estudio, o durante las clases escolares. Su duracion es limitada,

rondando la media de los 30 minutos.

X/

< Atencion alterna: Es la habilidad que nos permite cambiar de

una actividad a otra realizando ambas de forma correcta.

¢ Atencion selectiva: Es la habilidad para seleccionar la
informacion mds importante entre dos o mas fuentes de
informacion. Para ello el sujeto tiene que ser capaz de eliminar el

estimulo irrelevante y concentrarse en el estimulo importante.

» Memoria: Es la capacidad que nos permite aprender nuevas experiencias

y recordar las viejas. El proceso de memorizacion sigue varios pasos:

X/

¢ Aprendizaje: Registrar y codificar la informacion recibida.

¢ Almacenamiento: Consiste en guardar la informacién que hemos

aprendido.

% Recuerdo: Evocar la informacion almacenada para poder

utilizarla.

Todos los individuos tenemos diferentes tipos de memorias, que
utilizamos segun la situacion en la que nos encontremos. Podemos

destacar:
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X/

< Memoria eidética: No es capaz de almacenar toda Ila
informacion, pero es capaz de almacena una gran cantidad de
detalles y recordarlos durante unos 30 segundos después. Es muy

comun en los nifios pequerios.

¢ Memoria mecanica: Capacidad para memorizar palabras sin

relaciones entre ellas, fechas, etc.

X/

* Memoria de significado: Almacena y recuerda la informacion de

elementos con mayor abstraccion.

Una vez que registramos la informacion, esta queda almacenada
en un primer momento en la memoria a corto plazo, sin embargo en esta
memoria, la informacion se olvida muy rapido por decaimiento. Esto lo
podemos remediar a través de la repeticion, permitiendo que la
informacion pase de la memoria a corto plazo, a la memoria a largo
plazo, consiguiendo que la informacion quede almacenada de manera

casi permanente.

En el proceso de almacenamiento de la informacién, intervienen
una gran cantidad de elementos del cerebro. Destacamos el lobulo
frontal, donde se almacenan recuerdos episodicos y semanticos; la
corteza prefrontal, donde se almacenan la informacién a corto plazo; la
corteza motora, donde se almacenan los recuerdos procedimentales; el
l6bulo temporal, el cual se encarga de crear y almacenar recuerdos
semanticos, y la informaciéon a largo plazo. Ademas ayuda en el
desarrollo de la memoria a corto plazo; la amigdala, se encarga de
almacenar los recuerdos emocionales e impulsos instintivos; hipocampo,
se encarga de la formacion y almacenamiento de recuerdos semanticos en
la memoria a largo plazo; y por ultimo el cerebelo, el cual se encarga de

almacenar los recuerdos procedimentales.
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v" Procesos cognitivos complejos: "Son procesos innatos en los seres humanos,

pero que a diferencia de los procesos cognitivos basicos, estos son Uinicos para

los humanos, y requieren de un entorno socializador para desarrollarlos. Se

desarrollan gracias a la interaccion del nifio con los adultos, o con otros nifios"’.

Los procesos cognitivos complejos estan formados por:

> Pensamiento: Es la capacidad para representar la realidad, a través del

procesamiento de la informacion, y estableciendo relaciones entre los
datos. Todo ello, nos va a permitir tener una representacion simbolica de
los elementos de la realidad. El pensamiento es producido gracias a la
actividad racional de la mente y a la abstraccion de la imaginacion. Sin
embargo, todo ello por si solo no tendria sentido si no pudiéramos

expresar este pensamiento a través del lenguaje.

El pensamiento nos permite manipular mentalmente la realidad,
sin necesidad de actuar sobre ella. Para su proceso, utiliza una serie de
procedimientos racionales como la sintesis, la generalizacion, el andlisis,
la abstraccion y la comparacion. Es el pensamiento el que nos permite
solucionar los posibles problemas que nos encontremos en nuestra vida,

buscando para ello la mejor solucion. El pensamiento puede ser:

% Analitico: Consiste en descomponer el todo en partes, para

identificarlas y establecer diferentes categorias entre ellas.

X/

¢ Critico: Consiste en evaluar el conocimiento.

+ Sistematico: Consiste en establecer una vision sobre la

interrelacion de una gran multitud de elementos.

X/

+ Inductivo: Consiste en partir de lo particular a lo general.

¢ Deductivo: Consiste en partir de lo general a lo particular.

7 (Ibidem, 151)
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» Lenguaje: Debemos diferenciar entre lenguaje y comunicacion. La
comunicacion es la capacidad que tenemos los seres humanos para poder
transmitir informacién. Para que se produzca comunicacion es
imprescindible que haya como minimo dos interlocutores, un emisor o
hablante y un receptor u oyente, y que ademas ambos manejen el mismo

codigo.

En cambio el lenguaje es la herramienta que tenemos los seres
humanos para poder comunicarnos y transmitir informacion, el cual es
un proceso fisiologico y psiquico. Es el conjunto de simbolos que

conocen y utilizan un grupo de individuos para comunicarse.

Halliday (1975) estableci6 una serie de funciones del lenguaje, las
cuales afios después fueron ampliadas por Allos. Estas funciones son la
funcién instrumental, reguladora, intencional, personal, heuristica,
informativa, imaginativa, metalingiiistica lidica y de hominizacion.

Debemos senalar que el lenguaje estd formado por:

¢ Fonética: Estudia el sonido de las palabras

L)

X/

+ Fonologia: Estudia los fonemas de las palabras

¢ Morfosintaxis: Estudia la combinacion de palabras para formar

oraciones, y las diferentes variantes dentro de las palabras.

« Semantica: Estudia el significado de las palabras.

¢ Pragmaitica: Estudia el uso que un individuo realiza del

lenguaje.

El lenguaje estd muy ligado al pensamiento. A pesar de que existe
un conflicto sobre la predominancia del lenguaje sobre el pensamiento o
viceversa, nosotros apostamos por las tendencias actuales, impulsadas en

especial por Vigotsky (1934), el cual afirma que "no puede haber
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lenguaje sin pensamiento, pero tampoco puede haber pensamiento sin

lenguaje"®.

El lenguaje puede ser verbal, a través de la palabra, o no verbal, a

través de gestos corporales

> Inteligencia: Es la capacidad que nos permite seleccionar la mejor

solucion a un problema que se nos ha planteado. El objetivo es resolver

el problema con la mayor eficacia posible. La inteligencia vendra en

funcion de los componentes genéticos heredados, y por el ambiente

donde se desarrolle. Durante muchos afios, la inteligencia era sindonimo

de capacidad de memorizacion y abstraccion. Sin embargo, en 1988 el

psicologo y docente de la universidad de Harvard Howard Gardner,

afirmé que la inteligencia tiene numerosas capacidades, las cuales las

agrupd en:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Inteligencia lingiiistica: Es la capacidad para jugar con las
palabras, memorizar poesias, y hablar, leer y escribir con

facilidad.

Inteligencia légico-matematica: Se refiera a la capacidad para
poder tener un pensamiento abstracto, realizar calculos con
facilidad, desarrollar teoremas e hipdtesis, y razonar de forma

deductiva e inductiva.

Inteligencia espacial: Es la capacidad de realizar
representaciones mentales en tres dimensiones, observar los
detalles de los objetos, desarrollar ideas de forma visual, crear

imagenes mentales, y desarrollar dibujos y bocetos.

Inteligencia musical: Es la capacidad para identificar la
tonalidad, intensidad, timbre y duracion de los sonidos, habilidad

para tocar instrumentos musicales y cantar, y posibilidad de

8 Vigotsky (1934) "Pensamiento y lenguaje", citado por Escriva, Garcia, & Navarro. (2002: 39)
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seguir diferentes ritmos.

% Inteligencia corporal-cinestésica: Capacidad para realizar
juegos y actividades relacionadas con el deporte, con el
movimiento corporal y con las habilidades fisicas basicas, fuerza,
velocidad, flexibilidad y resistencia. También destaca la
coordinaciéon Oculo-manual, el equilibrio y la facilidad de
comunicarse a través del lenguaje corporal.

¢ Inteligencia intrapersonal: Es la capacidad que nos permite
conocernos a nosotros mismos, trabajar individualmente,

automotivarnos, plantearnos metas, conocer nuestros limites y

autoevaluarnos.

X/

+ Inteligencia interpersonal: Es la capacidad que nos permite
conocer a los demds, entender sus emociones, empatizar con

ellos, compartir ideas y trabajar en grupo.

+ Inteligencia naturalista: Es la capacidad que nos permite
entender las semejanzas y diferencias entre individuos de
diferentes especies, asi como la investigacion en el medio natural

y el placer por la naturaleza.
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2.3. Funcion Ejecutiva

Segun Pineda (1998):

La funcién ejecutiva es un conjunto de habilidades cognoscitivas que permiten
la anticipacion y el establecimiento de metas, el disefio de planes y programas, el
inicio de las actividades y de las operaciones mentales, la autorregulacion y la
monitorizacion de las tareas, la seleccion precisa de los comportamientos y las
conductas, la flexibilidad en el trabajo cognoscitivo y su organizacion en el tiempo

.9
y en el espacio.

Este término fue creado en 1966 por el psicologo soviético Alexander Luria, en
su libro "Higher Cortical Functions in Man". En este libro, Luria tres unidades
funcionales del cerebro; la alerta-motivacion, del cual se encarga el sistema limbico y
reticular; el proceso de recibir, procesar y almacenar la informacion, del cual se
encargan las dareas corticales post-rolandicas; y en ultimo lugar el proceso de
programacion, control y verificacion de la actividad, del cual se encarga el 16bulo

frontal, y por lo tanto seria trabajo de la funcidn ejecutiva.

Sin embargo, fue Lezak quien populariza este concepto en 1982. Lezak
diferencio las funciones ejecutivas de las funciones cognitivas, y las dividié en cuatro

grupos:

v' Planificacion: Es la habilidad para ordenar y organizar los pasos que tenemos
que dar para conseguir un objetivo. Lezak afirma que es necesario valorar las
alternativas y analizar los beneficios y perjuicios de la decision. Pero también es
necesario otras habilidades como controlar los impulsos, tener una buena

memoria a corto plazo y desarrollar una buena capacidad de atencion.

v" Volicion: Es la habilidad que nos permite saber lo que cada individuo quiere y
necesita para conseguir sus objetivos. Para ello requiere la capacidad para

enunciar objetivos. Sin embargo, necesita dos condiciones, la motivacion

o http://www.uninet.edu/neurocon/congreso-1/conferencias/neuropsicologia-2-4.html [Consultado
5/5/2015]
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(habilidad para comenzar la tarea) y la conciencia de si mismo (tanto conciencia

psicoldgica, como fisica, relacionandola con el entorno).

v' Ejecucion efectiva: Se produce cuando la accion que hemos planificado se
realiza de forma correcta, tanto a nivel de intensidad, autocorreccion, tiempo,

regulacion y autocontrol.

v" Accion intencional: Es la habilidad para controlar nuestra propia conducta y
para poder cambiar el foco de atencion al estimulo mds importante, segin

implique las necesidades del entorno.

En la actualidad, el neuropsicologo y discipulo de Luria, Goldberg es el
maximo exponente de la investigacion sobre la funcion ejecutiva. Goldberg publicod en
2001 su investigacion sobre la funcidon ejecutiva, con un libro titulado "EI cerebro
ejecutivo". Con este libro, Goldber comparaba la funcion ejecutiva con el trabajo del
director de una orquesta, cuyo trabajo seria recibir la informacion de los lobulos

cerebrales y coordinarlas para producir una conducta.

Dentro de la neuroanatomia, Lezak ubica la funcion ejecutiva dentro del lobulo
frontal, mas concretamente en las areas prefrontales, localizada en la zona anterior del
l6bulo frontal. Presenta conexiones con otras zonas del cortex cerebral y otras regiones

como la amigdala, el cerebelo y el diencéfalo. Segun Lazaro & Ostrosky-Solis (2008).

Los lobulos frontales representan un sistema neuroldégico muy complejo. La
complejidad de los lobulos frontales es evidente en los diversos sistemas de
conexiones reciprocas con el sistema limbico (sistema motivacional), con el
sistema reticular activador (sistema de atencién sostenida), con las areas de
asociacion posterior (sistema organizativo de los reconocimientos), y con las zonas
de asociacion y las estructuras subcorticales (ntcleos de la base) dentro de los
mismos lobulos frontales [...]. Estas interconexiones, especialmente las
proyecciones con el nucleo dorsomediano del talamo, definen la particular
organizacion histoldgica de la corteza isocortical prefrontal. En los humanos estas
zonas alcanzan un tercio de toda la superficie del neocortex, y se cree que integran
los comportamientos intencionados, los cuales requeririan una planeacion y

organizacion secuencial de acciones. Dada la complejidad de estas actividades, es
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logico considerar a las areas prefrontales como un conjunto de sistemas anatdémicos
complejos, definidos por su histologia, el tipo y el numero de conexiones con otras
estructuras cerebrales y las caracteristicas neuroquimicas de estas conexiones (p.

29-51).

Sin embargo, segun Romero (2012), en el desarrollo de la funcion ejecutiva, no
solo afecta el estado del 16bulo frontal, sino también el estado de los diferentes circuitos
fronto-subcorticales. Los que intervienen son el circuito motor, el circuito oculomotor,
el circuito dorsolateral-prefrontal (el cual tiene influencias del nicleo caudado y recibe
estimulos del 16bulo temporal, parietal posterior y el area premotora), el circuito
orbitofrontal (el cual tiene influencias del ntcleo caudado, de la sustancia negra y del

globo palido interno.

Ademas recibe estimulos del lobulo temporal, occipital y de la amigdala), y por
ultimo el circuito del cingulo anterior (el cual tiene influencias del niicleo acumbens, y
del tubérculo olfatorio. Ademas recibe estimulos de la corteza entorrinal, del hipocampo

inferior, de la amigdala y del polo temporal anterior)'.

Por este motivo, se ha descubierto que los sujetos con lesiones en el 16bulo
frontal del cerebro, tienen afectada la funcion ejecutiva. Las ultimas investigaciones
realizadas por Pineda (2000), Sanchez-Carpintero & Narbona (2004) y Romero-Ayuso,
Maestu, Gonzalez-Marqués, Romo-Barrientos, & Andrade (2006) afirman que los
sujetos con TDA y TDAH tiene alteraciones en el lobulo frontal cerebral, lo que
afectara al normal desarrollo de la funcion ejecutiva. Lo mismo ocurre con las

alteraciones psiquiatricas que tienen el origen en una afeccion en el l6bulo frontal.

Muchas de estas alteraciones pueden mejorar con un buen programa de
intervencion y rehabilitacion de la funcion ejecutiva. La funcion ejecutiva se divide en
diferentes grupos, el control de la atencion, formado por la inhibicién y la atencion; el
establecimiento de un objetivo, formado por la iniciativa, la organizacion, la
planificacion, las estrategias de resolucion y finalmente la flexibilidad cognitiva,

formada por la memoria a corto plazo, la autorregulacion, la capacidad para cambiar el

10 http://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/establecen-una-relacion-decisiva-entre-el-cociente-
intelectual-y-la-corteza-cerebral-851394019580 [Consultado 10/5/2015]
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foco de atencion y el autocontrol.

Como ya hemos explicado, la funcion ejecutiva estd formada por varias
habilidades cognitivas que se coordinan entre si para poder ofrecer al sujeto la respuesta
externa o interna mas ajustada. Segiin Restrepo (2008) entre las habilidades cognitivas

que forman la funcion ejecutiva destacamos:

v" Inhibicion: Es la habilidad para controlar los impulsos y la conducta en el
momento correcto. La capacidad de inhibicion dependera de la edad del sujeto.
Debemos tener en cuenta que la inhibicidon tiene dos funciones, eliminar la
informacion superflua y que por lo tanto nos es inttil; e impedir que se
produzcan interferencias de informacién valida en la memoria a corto plazo,
pero sin relaciéon con la actividad que estamos realizando. Tiene una gran
influencia en el rendimiento escolar. A nivel neuroanatémico intervienen el
nucleo subtalamico, el area pre-suplementaria, el giro frontal inferior derecho y

la corteza cingulada anterior.

v" Flexibilidad: Es la habilidad para poder cambiar de una fuente de atencién a
otra, asi como aceptar los cambios. Al igual que la inhibicién, dependera de la
edad, es por este motivo por el que los nifios pequefios no toleran los cambios, y
les gustan tanto las rutinas. Es uno de los elementos mas importantes de la
funcién ejecutiva. A nivel neuroanatomico intervienen el nucleo estriado, la
corteza orbitofrontal lateral, la corteza prefrontal media inferior, y por ultimo la

corteza prefrontal media superior.

v" Memoria a corto plazo: Es la habilidad para almacenar la informacién con el
objetivo de terminar una actividad que estamos realizando en ese momento. La
memoria a corto plazo se caracteriza porque es limitada, ademds depende de la
edad. Es una habilidad imprescindible para aprender a leer y realizar operaciones
matematicas. La memoria a corto plazo empieza a desarrollarse sobre los 8 y 12
meses de edad, sin embargo es a los 11 afios cuando se encuentra en su maximo

apogeo.
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v" Organizacion: Es la habilidad que nos permite ordenar la informacion y
secuenciarla temporalmente. Ademas nos permite seleccionar los conceptos e

ideas mas importantes.

v' Categorizacion: Es la habilidad para clasificar elementos segin diferentes
categorias. También requiere la realizacion de hipotesis que nos permitan

deducir diferentes reglas categoricas.

v Planificaciéon: Es la habilidad que nos permite organizar e identificar una serie
de sucesos para poder conseguir un fin. Para ello es necesario plantearse un
objetivo y estudiar la mejor forma para alcanzarlo. La edad juega un papel muy
importante en la planificacion, sobre todo a la hora de predecir el resultado de
sus acciones. La planificacion comienza a desarrollarse en torno a los cuatro
anos de edad, y alcanza su completo desarrollo a los 15 afos. A nivel
neuroanatomico intervienen la corteza cingulada posterior, la corteza prefrontal

dorsolateral derecha y el polo frontal.

v" Control: Es la habilidad para controlar el proceso del planteamiento antes de
tomar una decision, asi como la autorregulacion, con el fin de elegir la mejor

decision que tomamos. El control estd formado por dos fases:

e La primera se encarga de vigilar el rendimiento del sujeto durante la
realizacion de la tarea, con el objetivo de saber si hemos conseguido el

fin que buscabamos;

e La segunda estaria encargada del autocontrol, es decir controlar y

conocer las consecuencias que tienen sus conductas.

Esta habilidad dependera de la edad del sujeto, aparece en torno a los cuatro
anos de edad, y queda totalmente definida en la adolescencia. A nivel
neuroanatoémico intervienen la corteza prefrontal lateral izquierda y la corteza

parietal.

v" Fluidez verbal: Es la capacidad de producir y articular palabras de una

categoria especifica, dentro de un tiempo determinado. Va a estar muy
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influenciado por el vocabulario del nifio y por el contexto socio-cultural donde
vive. Es por este motivo por el que muchos autores lo han criticado, ya que una
persona con un bajo nivel socio-cultural y un léxico muy pobre, obtenga una
puntuacion baja, independientemente del estado de su funcién ejecutiva. Sin
embargo, sus defensores abogan que es una manera de controlar aspectos como
la inhibicién de palabras que no tengan relacion con ese grupo gramatical, y la
planificacion de la mejor estrategia que nos permita producir el mayor numero

de palabras.

v Toma de decisiones: Es la habilidad que nos permite dar respuesta a un
problema, en el que tenemos que tener en cuenta los riesgos que aceptamos al
realizarla. Esta habilidad va mejorando con la edad, hasta los 25 afios. A nivel
neuroanatémico intervienen la amigdala, la insula y la corteza prefrontal

ventromedial.

v Iniciativa: Es la habilidad para comenzar una actividad por si mismo, sin que

esta haya sido mandada u ordenada por nadie.

v" Control emocional: Se refiere en especial a la habilidad para controlar y regular

las emociones.

Estas son algunas de las habilidades cognitivas que muchos autores como
Barkcley (2005), Narvona (2009) o Pineda (2010) consideran que forman parte de la
funcion ejecutiva. Sin embargo, hay otros autores como Rebollo que afirman que
muchas de estas habilidades no forman parte de la funcidon ejecutiva, sino que son
habilidades aisladas que colaboran con la funcidn ejecutiva, aunque sin llegar a formar

parte de ella.

La funcion ejecutiva se desarrolla desde el nacimiento hasta la adolescencia,
concretamente hasta los 16 afios, aunque cabe destacar que a los 12 afios, el nifio ya
tiene un desarrollo de la funcion ejecutiva muy cercano al del adulto. Segin Herreras
(2005): "es en torno a los tres afios cuando comienza a notarse un desarrollo de la
funcién ejecutiva. Una de las principales muestras es cuando el nifio es capaz de

controlar su conducta, recordando informaciones previas, o el uso de diferentes
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estrategias para satisfacer sus deseos" (p. 90). Durante esta época el nifio sélo reacciona
ante estimulos que ocurren en el presente, el cual es el inico momento temporal que es

capaz de predecir y planificar.

Su mayor apogeo se encuentra en torno a los seis y ocho afios de edad. Es
durante estos afios, cuando el nifio aprende a fijarse metas, a autorregular sus conductas
y comportamientos, y a anticiparse a diferentes acontecimientos. "Durante esta etapa, el
niflo presenta mucha impulsividad y descontrol en su toma de decisiones. A partir de
este momento, el nifio empezard a tener conciencia en primer lugar del pasado,
pudiendo recordar acciones y soluciones ya utilizadas; y mas adelante, planificar y tener

conciencia del futuro" (Idem).

El desarrollo de la funcidn ejecutiva estd muy ligado a la maduracion de otros
aspectos, como el lenguaje interior y de las operaciones logicas formales. Esta
maduracion dependera de multiples factores como el crecimiento de las dendritas, la
mielinizacioén, la activacion del sistema neuroquimico y la creacion de nuevas
conexiones sinapticas. Sin embargo, autores como Diamon (1990) y Zelazo, Crack, y
Booth (2004) han descubierto como en la vejez, en torno a los sesenta y setenta afios, se

produce un deterioro de la funcion ejecutiva.

Segun autores como Papazian, Alfonso y Luzondo (2006), el proceso de la
funcién ejecutiva se realiza de la siguiente manera. Cuando tenemos que tomar una
decision, o realizar una conducta, la funcion ejecutiva nos permite olvidarnos de otros
problemas tanto externos como internos, con el fin de poder mejorar nuestra capacidad
de atencion al maximo durante el proceso de la toma de decisiones. A parte de mejorar
nuestra atencion, la funcion ejecutiva nos permitird saber si el problema al que nos

enfrentamos es nuevo o ya lo hemos vivido anteriormente.

En el caso de haberlo vivido anteriormente, el cerebro buscara la informacion
necesaria para ayudarnos a recordar la solucién que utilizamos en el pasado, y los
resultados que obtuvimos entonces. En el caso de que nunca nos hayamos enfrentado a
ese problema, la funcion ejecutiva nos permite analizar las posibles consecuencias de

nuestras acciones, recordar situaciones similares, valorar los riesgos y los beneficios de
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tomar cada decision, y ya por ultimo ejecutarla.

Una vez que hemos tomado la decision, la funcion ejecutiva realizard un

autoanalisis sobre la respuesta a la decision tomada, valorando diferentes formas de

mejorar las respuestas, para futuras tomas de decisiones sobre el mismo problema, o

similares. Es por este motivo, por el que la mayoria de los autores consideran que la

funcidn ejecutiva es imprescindible para conseguir un éxito académico o laboral, debido

a que coordinard numerosos procesos cognitivos basicos como a percepcion, la atencion

o la memoria, para poder realizar una toma de decisiones, valorando cada uno de los

riesgos que corremos al realizarla.

Respecto a la forma de evaluar la funcion ejecutiva, podemos distinguir tres

formas':

> Evaluacion clinica cualitativa: Se realiza a través de la observacion directa del

individuo, intentando descubrir las conductas y los comportamientos que

muestren alteraciones en los 16bulos frontales. Las principales alteraciones que

puede ocasionar una inmadurez de la funcidén ejecutiva son una gran rigidez

cognitiva y en su comportamiento, dificultad en la organizacién cognitiva y

comportamental, alteraciones en la autorregulacion, dificultad para mantener la

atencion. Entre los principales sintomas que el neuropsicologo debe observar,

destacan:

X/
o

Falta de atencion: El sujeto muestra una falta de atencion, y manifiesta
su incapacidad para concentrarse y terminar la actividad sin apoyo

externo. Son individuos que se distraen con mucha facilidad.

Rigidez cognitiva: El sujeto presenta una falta de flexibilidad mental a
la hora de autorregular sus conductas y comportamientos. Hace 25 afios,
cuando se realizaban las primeras investigaciones sobre la funcion
ejecutiva, se pensaba que la rigidez cognitiva afectaba a la inteligencia
del sujeto y a sus capacidades académicas; sin embargo, hoy sabemos

que no tienen ninguna relacion con ellas. La comunidad

! pineda, D. Op. cit., Pp. 36-48
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neuropsicologica, considera que la flexibilidad mental, es la principal

caracteristica de la funcion ejecutiva.

+«» Impulsividad: Es la incapacidad, por parte del sujeto, de no responder
ante un estimulo externo, incluso cuando tiene la orden verbal de
prohibicioén de respuesta. Muchos autores consideran que ciertos sujetos
con un gran grado de impulsividad, pueden llegar a tener cierto
magnetismo a responder todos los estimulos externos. El caso mas
simple de ejemplificar en el del nifio que entra en una tienda, y a pesar de
que sus padres le han prohibido tocar nada por miedo a que se rompa, ¢l
no es capaz de frenar su accion de responder a los estimulos, y termina

tocandolos.

X/

< Dependencia ambiental: Estd muy ligado a la falta de atencién y a la
impulsividad. Se caracteriza por la incapacidad que tiene el sujeto para
planear y gestionar sus comportamientos. Esto le produce que tenga

tendencia a imitar las conductas y comportamientos de los demas.

< Alteracion metacognitiva: Se caracteriza porque el sujeto es incapaz de
predecir las consecuencias de sus actos y conductas. También se
caracteriza porque el sujeto no es capaz d controlar lo que dice o hace.
Esta alteracion metacognitiva, impide al sujeto predecir si una decision
tendra un éxito o por el contrario fracasara. Sin embargo, el sistema
metacognitivo, estara muy influenciado por los aspectos culturales donde

viva el sujeto.

» Evaluacion clinica cuantitativa: Al contrario que la evaluacion cualitativa, la
cual usaba la observacion, en la evaluacion cuantitativa, el neuropsicologo
evaluara al sujeto a través de una serie de pruebas estandarizadas. Esto nos va a
permitir poder ganar en objetividad en el diagnostico, y que las pruebas puedan
ser realizadas por otro neuropsicologo. Sin embargo, tiene como objecion el
tiempo que requiere pasar las pruebas y analizarlas. El andlisis de los resultados
obtenidos en las pruebas puede ser:

¢ Analisis psicométrico: Sirve para conocer si el nivel de la funcion
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0

X/
L X4

ejecutiva del sujeto, se corresponde con el nivel normal de su edad. Son
muy utilizadas en el analisis de sujetos, y asi nos permite saber si la

persona analizada estd dentro de los valores normales.

Analisis de los factores cognitivos: Consiste en establecer cuales son
las operaciones cognitivas necesarias para realizar una tarea concreta y

cudles son las responsables de la puntuacion obtenida.

Analisis Neuropsicologico del Factor Subyacente a los Errores: Se
caracterizan porque en estas pruebas se cuantifican y puntian los errores,
independientemente de las habilidades demostradas. Es en este tipo de

analisis donde se establecen hipotesis sobre los errores.

Para la realizacion de este tipo de evaluacion, es necesario utilizar una

serie de test y pruebas, las cuales ya estén estandarizadas y hayan demostrado su

fiabilidad y validez, asi como su objetividad. Entre las pruebas mas importantes

que podemos usar para la evaluacion de la funcidn ejecutiva destacan:

X/
o

Prueba de fluidez de disefios: En esta prueba se evalta la programacion
visomotriz y la fluidez. Esta prueba estd formada por dos partes, la
primera consiste en dibujar la mayor cantidad de figuras posibles, ya
sean inventadas o reales, en tres minutos. La segunda parte de la prueba
consiste en dibujar figuras inventadas, las cuales so6lo utilicen cuatro
lineas, todo ello en tres minutos. Al final el evaluador puntuara sélo las
figuras realizadas correctamente, los errores y las figuras repetidas. A
través de esta prueba, podemos conocer si existen alteraciones en el area

prefrontal derecho.

La torre de Hanoi: Es una prueba que nos permite evaluar la
organizacion y programacion visoespacial, la secuenciacion y la
memoria operativa. Consiste en ir construyendo una torre formada por
tres o cinco aros (depende de la version), los cuales tienen diferentes

colores, y estan ordenados por tamafos.
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¢ La organizacion del aprendizaje: Se encarga de evaluar la capacidad
de memoria visual y la asociacion de imagenes, las cuales permitiran
retener la informacion. Esta prueba nos permite conocer si existe una

desconexion de las areas frontobasales del sistema limbico.

¢ El test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST): Este test fue
creado por Heaton en 1981. Es el test mas utilizado en la evaluacién de
la funcion ejecutiva, ademds de ser un gran referente en la deteccion de

alteraciones funcionales de la zona frontal dorsolateral del cerebro.

¢ La prueba de apertura de caminos (TMT A y B): A través de esta
prueba, nos permite evaluar la capacidad de atencidén sostenida, la

autorregulacion, y la flexibilidad en la ejecucion de tareas.

¢ El test de Stroop: También denominado como la prueba de conflicto
palabra/color. Su finalidad es que el sujeto gestione su propio impulso, y
conteste de forma controlada. Consiste en leer una palabra escrita, la cual
es un color, donde las letras estan escritas de un color diferente al color
escrito en la palabra. Esto nos permite conocer si el sujeto tiene dafios en
el 16bulo frontal. El inconveniente de esta prueba es que no se puede
realizar en nifios pequenos, ni en analfabetos, ya que requiere de una

lectura automatizada.

¢ El test de fluidez verbal: Consiste en medir el nimero total de palabras
articuladas en un minuto, que pertenezcan a la misma categoria
semantica. Es un test que permite detectar las alteraciones en el area

prefrontal izquierda.

» Evaluacion experimental: Es muy utilizada en proyectos de investigacion, que
evaltien la funcién ejecutiva, debido a que nos permite controlar y manipular
todas las variables, para que estas no influyan sobre las variables observadas.
Sin embargo, s6lo podemos analizar una capacidad cognitiva, como el control de

la conducta y el comportamiento, la impulsividad y la perseverancia.
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Hay una gran cantidad de alteraciones psicologicas, las cuales tienen relacion
con una alteracion en los niveles normales, o en el desarrollo de la funcién ejecutiva.
Todas las alteraciones tienen caracteristicas comunes, como una gran impulsividad,
deficiencia metacognitiva, dificultad para autorregular su conducta, dificultad para

mantener la atencion, perseverancia, y gran dependencia ambiental. Pineda (2000).

Ademas todas las alteraciones tienen en comun la presencia de dafios en los
l6bulos frontales. Entre las principales alteraciones destacan Sindrome de Gilles de
LaTourette, Trastorno Espectro Autista (TEA), depresion infantil, Psicopatia y trastorno
violento de la conducta, depresion mayor, Dafio cerebral focal por trauma de craneo,
Esclerosis Multiple, Enfermedad Vascular Lacunar, Trastorno de Déficit de atencion
con y sin hiperactividad (TDA/TDAH), Sindrome de Asperger, Sindrome desintegrativo
infantil, Trastorno obsesivo compulsivo (TOC), Trastorno explosivo intermitente,

Farmacodependencia y abuso de substancias, Esquizofrenia, Parkinson, CADASIL..."?

Entre los principales problemas que puede ocasionar trastornos en la funcion

ejecutiva destacan:

RELACIONADOS CON LA VOLUNTAD RELACIONADOS CON LA
PLANIFICACION

Apatia Dificultad de pensamiento abstracto

Pérdida de curiosidad Conducta desorganizada

Pérdida de autoconciencia Falta de flexibilidad mental

Anosognosia Dificultad de planificacion y organizacion

Pérdida de interés por actividades por las = Falta de planificacion de futuro
que antes disfrutaba
Pérdida de conciencia social Problemas en relaciones sociales

Perdida de motivacion

12 http://psicociencias.blogspot.com.es/2008/07/el-lIbulo-frontal-y-las-funciones.html [Consultado
15/5/2015]
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RELACIONADOS CON LA
CONSECUCION DE
OBJETIVOS

Dificultad para mantener la

atencion

Dificultad de manejarse en

situaciones no familiares

Impaciencia

RELACIONADOS CON
LA
AUTORREGULACION

Falta de flexibilidad

mental

Incapacidad para alternar

de foco de atencion

49

RELACIONADOS CON
LA EJECUCION
EFECTIVA

Rigidez cognitiva

Dificultad para resolver

problemas

Tablas de elaboracion propia
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2.4. Ansiedad

Ferrero (1997) define la ansiedad como:

Una emocién que surge cuando una persona se siente en peligro, sea real o
imaginaria la amenaza. Es una respuesta normal o adaptativa, que prepara al cuerpo
para reaccionar ante una situacion de emergencia. Por lo tanto, tiene una funcion
muy importante relacionada con la supervivencia, junto con el miedo, la ira, la
tristeza o la felicidad. Para preservar su integridad fisica ante amenazas, el ser
humano ha tenido que poner en marcha respuestas eficaces y adaptativas durante

millones de afios: la reaccion de lucha o huida. (p. 76)

La ansiedad es una emocion producida por la liberacion al cuerpo de una serie
de hormonas, principalmente adrenalina, dopaminas y catecolaminas. Muchos autores
consideran que la ansiedad es una buena sefial de que el sujeto tiene un buen estado de
salud, siempre que se realice de una forma controlada. De esta forma nos puede resultar
muy util para nuestra vida diaria, debido a que nos ayudaré a poner el cuerpo en estado

de alerta, mantenernos concentrados, a solucionar problemas y actuar frente a peligros.

La ansiedad nos va a ayudar también a anticiparnos obre un futuro dafio que
podamos sufrir o un problema. Para avisarnos de estos riesgos, las hormonas liberadas
en el torrente sanguineo nos hacen tener una sensacion desagradable, con una serie de
sintomas. En definitiva, la ansiedad es una sefal de alerta que nos avisa sobre un peligro

que corremos, y nos permite preparar la respuesta mas adecuada para enfrentarnos a ese

peligro.

Sin embargo, cuando la ansiedad se produce de manera muy intensa, y
desproporcionada al estimulo que la provoca, ocasiona que el sujeto se vea desbordado
para poder controlar los niveles de ansiedad, ocasionandole una serie de sintomas
psicologicos y fisioldgicos. Cuando esto ocurre, y se prolonga en el tiempo (durante 6

meses) entonces podriamos hablar de un trastorno de ansiedad.
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Contreras, Espinosa, Esguerra, Haikal, Polania & Rodriguez (2005, p. 182)
afirmaron: "La ansiedad es una emocion que se desarrolla ante situaciones estresantes.
En grados bajos, la ansiedad llega a ser beneficiosa para los intereses del individuo, pero

altas cantidades, puede ocasionar un trastorno de ansiedad".

"En la sociedad actual, la ansiedad se esta desarrollando de forma patolégica en
los humanos creando cuadros sintomaticos pertenecientes a trastornos de ansiedad, los

cuales crean en el ser humano consecuencias muy negativas para ellos""”.

Siguiendo las investigaciones de Lopez, Garcia, & Dresch (2006) podemos
establecer que es muy importante que diferenciemos la ansiedad normal de la ansiedad
patologica. La primera nos permite ponernos en un estado de alerta ante un peligro real
externo. Se caracteriza porque la reaccidon siempre es proporcional al estimulo en
tiempo, intensidad y duracion. En cambio consideramos que la ansiedad es patologica
cuando la reaccion que produce nuestro cuerpo ante el estimulo de peligro, es
desproporcional en intensidad, tiempo y/o duracién. Esto ocasionara una serie de
sintomas psicofisioldgicos que nos provocara un malestar general y una pérdida del

rendimiento.

Sin embargo la pregunta que nos planteamos es ;cuando la ansiedad pasa de
ser normal a ser patoldgica?. La respuesta nos la da el Manual Diagnoéstico y Estadistico

de los Trastornos Mentales, publicado por American Psychological Association (APA).

En la actualidad el manual que estd en vigor es el DSM-V (2014), en dicho
manual establece que la ansiedad se debe considerar como patoldgica cuando: "La
ansiedad, la preocupacion o los sintomas fisicos provocan malestar clinicamente
significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la actividad" (p.

189).

"Un individuo puede tener puntualmente un episodio de ansiedad mas extremo
de lo normal, sin embargo esto no supone que tenga ningun trastorno de ansiedad. En

cambio si estos episodios de ansiedad persisten en el tiempo, entonces si hablariamos de

B (Ibidem, 192)
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un trastorno de ansiedad"'®.

Siguiendo las instrucciones del DSM-V publicado por la APA, cuando la
ansiedad se convierte en cronica, entonces estariamos hablando de un trastorno de
ansiedad. El trastorno de ansiedad es uno de los principales trastornos mentales que
afectan a la sociedad. Seglin una investigacion realizada por el portal digital de noticias

20 minutos, un 40% de la poblacion espafiola tiene un trastorno de ansiedad’.

A nivel global la cifra baja, colocandose en un 29% las personas que sufren
ansiedad en todo el mundo, segin un estudio realizado en 2005 por la National
Comorbidity Survey-R, USA'C. Ademas, existe una mayor prevalencia en las mujeres a
sufrir un trastorno de ansiedad, concretamente en una proporcion de 2:1 respecto a los

hombres.

Volviendo a las instrucciones que nos indica el DSM-V (2014), tenemos
diferentes trastornos de ansiedad, los cuales podemos diferenciar unos de otros
identificando el objeto o la situacion que ocasiona la ansiedad, y por tanto la conducta

evitativa. Los principales trastornos que se dan por la ansiedad, el DSM destaca:

» Trastorno de ansiedad por separacion 309.21 o F93.0: Se caracteriza por un
problema de ansiedad, ocasionada por el miedo a la separacion de una persona o
un lugar de apego para el sujeto. Es un trastorno que afecta especialmente a
nifios, pudiendo ocasionar incluso crisis de panico en el momento de la
separacion. Se suele producir por un miedo injustificado a que la persona a la
que se le tiene apego sufre algiin tipo de dafio. Esto ocasiona un rechazo a la
separacion con la persona de apego, pesadillas y sintomas fisioldgicos propios

de la ansiedad.

» Mutismo selectivo 313.23 o0 F94.0: Se caracteriza por la ausencia del habla ante

determinadas personas o determinadas situaciones, a pesar de que el desarrollo

" Ferrero. Op. Cit.,, P.p 78

B http://www.20minutos.es/noticia/2058098/0/40-espanoles/pacede-ansiedad-depresion/mitad-se-
trata/ [Consultado 20/5/2015]

16 http://www.centroima.com.ar/informacion_estadisticas.php [Consultado 20/5/2015]
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lingiiistico del nifio estd intacto. El sujeto habla sin problemas en otras
situaciones o ante otras personas. Generalmente suele aparecer tras un proceso
de emigracion, la escolarizacion en el sistema educativo, un largo proceso de

hospitalizacion, o el nacimiento de un hermano.

Fobia especifica 300.29 o F40.0: Se caracteriza porque el problema de ansiedad
viene ocasionado por miedo a determinadas situaciones u objetos, los cuales
intentan evitar. La crisis de ansiedad se da ante la presencia del estimulo al cual
el sujeto le tiene fobia. Para poder considerarse como fobia especifica, la
reaccion del sujeto debe de ser desproporcionada en intensidad al peligro en
cuestion e irracional. Los elementos mas comunes que suelen producir fobia son
los animales, el entorno natural, la sangre, heridas, inyecciones... Cabe destacar

que entre un 5% y un 12% sufren este trastorno.

Trastornos de ansiedad social (fobia social) 300.23 o F40.10: Se caracteriza
porque el exceso de ansiedad viene dado por el miedo a la interaccioén social.
Estos sujetos intentan evitar las reuniones con personas desconocidas,
situaciones en las que se pueda sentir observada y momentos en los que tenga
que actuar ante otros. El miedo se debe a ser evaluado de forma negativa por los
demds y sentirse humillado, avergonzado, y rechazado. Por este motivo, las
personas que sufren este trastorno intentaran evitar hablar en publico. Sin

embargo, esto les puede ocasionar un problema de integracion social.

Trastorno de panico 300.01 o F41.0: Se caracteriza porque el trastorno de
ansiedad viene ocasionado por un exceso de miedo a sufrir una crisis de panico.
Se da en personas que tengan crisis de panico con gran frecuencia, por lo que
estan siempre en situacion de alerta por miedo a una nueva crisis. Esto le
ocasiona que intente evitar nuevas situaciones, por miedo a que se desate una
nueva crisis. La crisis de padnico se caracteriza por la apariciéon de un miedo y
una ansiedad excesiva, que aparecen de forma repentina, y alcanza su maximo
en poco tiempo, sin embargo son crisis muy breves. Lleva acompafiada una gran
cantidad de sintomas fisicos y psicoldgicos. Las crisis de pénico pueden
aparecer en dos situaciones, la primera denominada como esperada, por la cual

el individuo se espera la crisis por estar en presencia de un estimulo que le de
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miedo; la otra es inesperada, se da cuando la crisis de panico aparece sin razon

aparente.

Agorafobia 300.22 o F40.00: Se caracteriza porque el exceso de ansiedad viene
dado por diferentes situaciones como usar el transporte publico, estar en lugares
abiertos o cerrados, encontrarse en una multitud, hacer cola, o encontrarse sélo
fuera de la casa. La ansiedad viene dada por el miedo a sufrir algun dafio, es por
este motivo, por el que estos sujetos quieran estar acompanados continuamente.

Es muy comun que vaya asociado a un trastorno de panico.

Trastornos de ansiedad generalizada 300.02 o F41.1: Se caracteriza por una
ansiedad continua y excesiva, sobre aspectos cotidianos del individuo como su
trabajo, su familia, los estudios. Estas personas suelen padecer diferentes
sintomas fisicos como nerviosismo, fatiga, inquietud, irritabilidad, problemas
para concentrarse, dificultad para concebir el suefio... Es un trastorno muy
comun en los humanos, que no se centra en ningiin elemento concreto como las
fobias y ademads la sensacion de ansiedad se hace muy duradera, a pesar de ser
menos intensa que las fobias. Para poder ser diagnosticado, la ansiedad debe de

ser continua durante seis meses.

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos: Se
caracteriza porque el problema de ansiedad viene dada por la introduccion o
retirada de medicamentos, por lo que generalmente la retirada del farmaco suele

ser suficiente para reducir la ansiedad.

Trastornos de ansiedad debido a otra afeccion médica 293.84 o F06.4: Se
caracteriza porque el exceso de ansiedad viene dado por los efectos fisioldgicos

de otra enfermedad.
Otros trastornos de ansiedad especificado 300.09 o F41.8: En esta

clasificacion se engloban los ataques de nervios, ataque de viento (Khyal Cap) y

la ansiedad generalizada que s6lo dura un pequefio numero de dias.
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» Otros trastornos de ansiedad no especificado 300.00 o F41.9: Se incluyen en
esta categoria todos los trastornos de ansiedad que no se hayan podido

diagnosticar en las anteriores categorias.

No podemos conocer cudles son las causas concretas que producen un trastorno
de ansiedad, pero la mayoria de los investigadores coinciden en que es la union de

factores biologicos, ambientales y psicosociales.

En los factores bioldgicos destaca la presencia de problemas en las estructuras
del sistema limbico (cortex paralimbico), la cual es una de las areas mas dafiadas del
cerebro; un uso excesivo y/o retirada de alcohol, medicinas, drogas y/o sedantes;
problemas en los sistemas neurobioldgicos gabaérgicos y serotoninérgicos; y una
disposicion genética. Respecto a los factores ambientales destaca principalmente las
fuentes externas de estrés, problemas culturales sobre el manejo y control de la ansiedad

y el aprendizaje sobre el tratamiento de la ansiedad.

Finalmente, respecto a los factores psicosociales debemos destacar las
caracteristicas de la personalidad de cada individuo, los entornos de estrés a los que se
enfrenta un sujeto a lo largo del dia, las preocupaciones sobre problemas cotidianos, el

ambiente familiar y las situaciones que ponen en riesgo nuestra vida'’.

Segun el DSM V (2014), los principales sintomas que produce la ansiedad son

de dos tipos

v' Fisicos. Podemos destacar:
% Vegetativos como sequedad en la boca, inestabilidad, sudoracion y
mareos.
¢ Cardiovasculares como taquicardias, palpitaciones y dolor precordial.
« Digestivos como voOmitos, diarrea, aerofagia, nauseas, dispepsia,
estrefiimiento y meteorismo
*¢ Neuromusculares como tensidn muscular, parestesias, temblores y

cefalea.

v Contreras, F., Espinosa, J. C., Esguerra, G., Haikal, A., Polania, A., & Rodriguez, A. (2005). Autoeficacia,
ansiedad y rendimiento académico en adolescentes. Diversitas, 1(2), 183-194.
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¢ Respiratorios como disnea.

% Genitourinarios como problemas de ereccion y miccion frecuente

v Psicoldgicos y conductuales. Podemos destacar:

* Inquietud y aprension.

¢ Temor a perder el control y sensacion de muerte.
¢ Desasosiego, irritabilidad e intranquilidad.

* Bloqueo psicomotor e inhibicién

* Sensacion de agobio

¢ Lapsus de memoria y problemas para concentrarse
¢ Comportamientos para evitar ciertos estimulos

¢ Obsesion

Debemos tener en cuenta que los sintomas psicologicos pueden aumentar la
intensidad de los sintomas fisiologicos, y estos a su vez los sintomas psicologicos. Esto
puede ocasionar que los sintomas de la ansiedad se confundan con otras enfermedades

digestivas o cardiacas.

Para medir los niveles de ansiedad podemos utilizar la escala de ansiedad de
Hamilton (HARS). Se realiza a través de una entrevista, donde el psiquiatra va
evaluando los sintomas que tiene el sujeto evaluado a través de una escala likert, donde
las puntuaciones van desde 0 (ausencia del sintoma) al 4 (presencia muy pronunciada
del sintoma). En total el psiquiatra evaluard catorce items, entre los que se encuentra
Estado de animo ansioso, tension, temores, insomnio, intelectual (cognitivo), estado de
animo deprimido, sintomas somaticos generales (musculares), sintomas somaticos
generales (sensoriales), sintomas cardiovasculares, sintomas respiratorios, sintomas
gastrointestinales, sintomas genitourinarios, sintomas auténomos, y comportamiento en
la entrevista (general y fisioldgico). La puntuacion total la obtenemos sumando todas las
puntuaciones obtenidas del analisis de cada uno de los items, donde podemos obtener

hasta 56 puntos'®.

Otra forma para medir los niveles de ansiedad es a través de la escala de

¥ Hamilton, M (1959). «The assessment of anxiety states by rating». Br J Med Psychol 32 (1): 50-5.
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ansiedad y depresion de Goldberg. Esta prueba nos permite conocer si el sujeto presenta
un trastorno de ansiedad o presenta depresion y también nos permite conocer la
gravedad y la evolucion de estas alteraciones. Se realiza a través de un cuestionario con
dos escalas, la primera para detectar los niveles de ansiedad del sujeto, y la segunda
para identificar si presenta un cuadro de depresion. Esta formado por nueve preguntas,
las cuales estan ordenadas por orden de gravedad, donde las primeras evaluan los
aspectos menos graves, y las ultimas los componentes mas graves. Las cuatro primeras
preguntas son obligatorias, para conocer el estado del sujeto, si estas resultan positivas,
entonces se formulardan las cinco ultimas. A mayor niumero de respuestas positivas,

mayor es la posibilidad de tener un trastorno de ansiedad".

Cuando la ansiedad no se puede controlar, y se producen episodios frecuentes
de intensas crisis de ansiedad, estariamos hablando de un trastorno de ansiedad. El

tratamiento puede ser:

v Psicologico: se desarrolla a través de terapia, generalmente de caracter
cognitivo-conductual. Este tipo de terapias obtienen muy buenos resultados,
debido a que la parte cognitiva se encarga de cambiar los pensamientos e ideas
que ocasionan el miedo y la ansiedad; mientras tanto, la parte conductual ayuda
a los sujetos a cambiar la reaccion y su comportamiento ante el estimulo que le
crea ansiedad. La terapia tiene dos fases, la primera es cognitiva, ensefarle al
paciente que su miedo es infundado, que no hay un peligro real. Una vez que el
paciente estd mentalizado de que no hay peligro, entonces se empieza a
intervenir conductualmente, enfrentando al sujeto a la situacién que le crea

ansiedad.

Al principio la exposicion serd muy breve, incluso por imagenes, para
poco a poco enfrentarse en persona al estimulo e ir prolongandolo en el tiempo.
Durante este tiempo el paciente debera ir controlando su ansiedad a través de las

técnicas de relajacion que le ha ensenado el psicologo.

Poco a poco, con el paso del tiempo, la ansiedad se ira reduciendo,

' http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_430_Ansiedad_Lain_Entr_compl.pdf [Consultado 29/5/2015]
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hasta que desaparezca. A través de este tipo de terapias no invasivas, ni
quimicas, el sujeto puede mejorar y aprender a controlar sus niveles de ansiedad.
El psicologo puede ayudar al sujeto a través de técnicas de respiracion y
relajacion. También la ansiedad puede venir derivada de otros problemas como

la inseguridad o las autocriticas destructivas.

La psicoterapia puede ayudar en gran medida a solventar estos
problemas, y de esta forma reducir los niveles de ansiedad. Es muy importante
para el éxito de la terapia que el sujeto quiera cambiar, y colabore en ella de

manera activa.

Generalmente suele durar unas doce semanas, desde el inicio, hasta que
el paciente es capaz de enfrentarse al estimulo sin sentir ansiedad. Aunque hay
que destacar que la duracion varia dependiendo del grado de severidad de cada

paciente.

Farmacéutico: Se desarrolla a través de antidepresivos y ansioliticos. Hay que
destacar que este tipo de tratamiento nunca curardn el trastorno de ansiedad,
pero conseguird mantener los sintomas bajo control mientras que la terapia trata

el trastorno de ansiedad. Entre los principales farmacos podemos destacar:

+ Farmacos ansioliticos: Destaca en especial el uso de benzodiacepinas

para el tratamiento de los trastornos de ansiedad generalizada.

La benzodiacepina produce muy pocos efectos secundarios, a
excepcion de somnolencia. Sin embargo la benzodiacepina ha sido muy
criticada debido al efecto de dependencia que puede llegar a crear en
ciertos pacientes. Por este motivo, la retirada del farmaco se debe realizar
de manera escalonada. Una de las mayores ventajas de este farmaco es su
rapida actuacion en el organismo, comienza a hacer efecto a los pocos
minutos de haberlo tomado. Otro farmaco muy utilizado para combatir
los trastornos de ansiedad es la buspirona. Su gran ventaja es que no crea

dependencia, como pasaba con las benzodiacepina, sin embargo tarda

58



La influencia de la ansiedad en la funcion ejecutiva de los nifios.

X/
L X4

0

mas en empezar a hacer efecto. Hasta las dos o tres semanas de comenzar

el tratamiento no se observa su mejoria.

Entre sus derivados més comunes destacan el clonazepam como:
el Klonopin, el lorazepam como el Ativan®, y el alprazolam como el

Xanax®.

Antidepresivos: Aunque principalmente se utilizan para tratar la
depresion, también son muy utilizados para controlar la ansiedad. Su
funcionamiento consiste en alterar la quimica del cerebro, aunque para

ello requieren de entorno a 4-6 semanas para empezar a notar sus efectos.

Triciclicos: Funcionan como inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina, y se suelen utilizar con la mayoria de los trastornos de

ansiedad, a excepcion del TOC.

Su inconveniente es la cantidad de efectos secundarios que tiene,
pueden ocasionar mareos, nauseas, suefio, sequedad en la boca y
aumento de peso. Entre sus derivados mas comunes destacan la

imipramina como el Tofranil® y la clomipramina como el Anafranil®.

Bloqueadores beta: A pesar que se suelen utilizar para enfermedades
cardiacas, también son muy demandados para el tratamiento de la
ansiedad, sobre todo para frenar los sintomas fisicos de la fobia social.
Entre sus derivados mas comunes destacan el propranolol como el

Inderal®.

Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina: Son firmacos

que funcionan modificando los niveles de serotonina en el cerebro.

Debemos destacar que la serotonina es un neurotransmisor, que
permite la comunicacion entre las neuronas. Estos fdrmacos se utilizan
principalmente para tratar TOC, trastornos de panico, fobia social y

trastornos de estrés postraumaticos.
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Generalmente, se empieza administrando dosis muy bajas, para ir
aumentando progresivamente, hasta eliminar los sintomas. Tienen menos
efectos secundarios que los triciclicos, pero su consumo puede ocasionar
nauseas, disfuncion sexual, y nerviosismo. Entre sus derivados mas
comunes destacan la venlafaxina como el Effexor®, la Fluoxetina como
el Prozac®, la sertralina como el Zoloft®, la escitalopram como el
Lexapro®, la paroxetina como el Paxil®, y el citalopram como la

Celexa®.

¢ Los inhibidores de la monoamino oxidasa: Son los primeros firmacos
que se utilizaron para combatir la ansiedad y la depresion, muy utilizados
para tratar la fobia social y los trastornos de panico. Cada vez son menos
los psiquiatras que los prescriben, debido a su gran cantidad de efectos
secundarios y limitaciones. Al tomar inhibidores de la monoamino
oxidasa se le prohibe al paciente poder tomar algunas comidas como el
queso o aquellas que tengan tiramina, ningun tipo de bebidas alcoholicas,

tampoco pueden tomar algunos analgésicos ni anticonceptivos.

Queda eliminada la ingesta de algunos farmacos para el resfriado
y para la alergia, al igual que algunas plantas medicinales. Estos
farmacos nunca se podrdn combinar con otros antidepresivos, ya que
podrian provocar una enfermedad grave llamada el sindrome de la
serotonina. Entre sus derivados mas comunes destacan la fenelzina como
el Nardil®, la tranilcipromina como el Parnate®, y la elisocarboxazid

como el Marplan®?°.

20 http://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastornos-de-ansiedad/index.shtml#pub8
[Consultado 1/6/2015]
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2.5. Influenciad de la ansiedad en la funcion ejecutiva

Hasta el momento hemos realizado una conceptualizacion sobre diferentes
aspectos de la neuropsicologia, hemos analizado también los procesos cognitivos que
tenemos los humanos, tanto los basicos, como los superiores. También hemos realizado
una extensa descripcion sobre qué es la funcion ejecutiva y los factores que influyen en
ella. Para finalizar hemos establecido un analisis sobre la ansiedad, examinando cada

uno de sus aspectos y caracteristicas.

Para terminar este marco tedrico, vamos a recoger las investigaciones que
recojan una relacion entre los niveles de ansiedad y los niveles de funcion ejecutiva, la

cual es nuestro proceso de investigacion.

Antes de nada comenzar diciendo que son muy escasas las investigaciones que
hayan relacionado los niveles de ansiedad con el estado de la funcidon ejecutiva,
intentando descubrir si existe algin tipo de correlacion entre ambas variables.
Destacamos la existencia de algunas investigaciones realizadas en los ultimos afios que
han intentado dar respuesta a la pregunta ;existe relacion entre los niveles de funcion

ejecutiva y los niveles de ansiedad?.

Valcarcel (2014) establece que no se puede establecer una relacion directa entre
la ansiedad y la funcién ejecutiva, debido a que la funcion ejecutiva estd formada por
varias cualidades como la inhibicion, flexibilidad, memoria a corto plazo, organizacion,
categorizacion, planificacion, control, fluidez verbal, toma de decisiones, iniciativa y el
control emocional. Segin esta autora, existe una correlacion entre la ansiedad y la
capacidad de inhibicion, por el cual a cuanta mayor ansiedad tiene el sujeto, menos es
su capacidad de inhibicion. Sin embargo, establece que no hay relaciones entre otros

componentes de la funcidn ejecutiva.

A una conclusiéon muy parecida llegd Hernandez (2013) Esta investigadora
demostré6 que aquellos sujetos que obtenian mayores puntuaciones de ansiedad,
obtenian peores puntuaciones en capacidad de atencion, inhibicidon y resolucion de

problemas.
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Sin embargo no existian relaciones entre el resto de habilidades de la funcion
ejecutiva. Para realizar esta investigacion eligio a 85 estudiantes del grado de psicologia

de la universidad de Minuto de Dios, todos los sujetos tenian una edad de 18 afos.

En cuanto a investigaciones que relaciones la funcion ejecutiva con la ansiedad
en nifos, podemos afirmar que no hemos encontrado ninguna investigacion que las
relacione, ni es castellano ni en inglés. Lo que si podemos destacar es que Wogniak
(1995) citado por Montoya (2005) afirma que "los niflos tienen mayor riesgo de exhibir
una disfuncién ejecutiva cuando han desarrollado un trastorno del estado de &nimo por
lo tanto los niflos con estados de animo normales tendrian un factor que favorece un

desempefio normal en funcion ejecutiva" (p. 102).

Otra investigaciones dirigidas por Bruder (1997) descubrio a través de
electroencefalogramas, que cuando un individuo tenia algin trastorno de ansiedad o
depresion, o incluso un momento en el que sus niveles de ansiedad fueran muy intensos,
se producia un descenso de la actividad de los 16bulos frontales, justamente el 16bulo
encargado de las labores de la funcion ejecutiva, sin embargo esto no ocurre en sujetos
sin problemas de ansiedad. Por este motivo establecian una relacion neuroanatémica por
la cual cuando los niveles de ansiedad eran mayores, los niveles de funcion ejecutiva

descendian.

También es importante destacar por su relevancia las investigaciones realizadas
por Pacheco, Lupiafiez y Acosta (2009), los cuales analizaron por primera vez la
relacion entre los niveles de ansiedad en adultos y la capacidad de resolucion de
problemas. Estos autores llegaron a la conclusion que las personas que tenian mayores
niveles de ansiedad, mostraban mas dificultades en la resolucion de tareas que aquellos

que tenian menos niveles de ansiedad.

Concretamente los sujetos con mas ansiedad, cometian mas fallos en la
resolucion de sus problemas, y eran menos eficaces en la resolucion de la tarea
encomendada. Sin embargo, los sujetos que tenian niveles de ansiedad mas bajos,

cometian muy pocos fallos en la resolucion de los problemas, y en todos los casos eran
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mas eficaces que las personas con mas ansiedad. Sobre todo los errores se producen a la

hora de seleccionar la informacion correcta.

Cave destacar la realizacion de diferentes estudios sobre la influencia de la
ansiedad en los niveles de la funcidn ejecutiva, en aquellos sujetos que presentan TDA o
TDAH. En ellos, se ha descubierto como tienen un gran problema para mantener la
atencion, o para controlar su impulsividad, factores propios de la funcién ejecutiva. Son
estos dos valores donde obtienen las peores puntuaciones, pero también valores como la
resolucion de problemas, donde se requiere una recogida y seleccion de la informacion,
obtienen puntuaciones bajas. Ademads estos sujetos obtienen unos niveles de ansiedad
mas elevados de lo normal. Esto ha permitido el estudio de la relacion entre la ansiedad

y la funcion ejecutiva en personas con TDA o TDAH?'.

En pacientes con Sindrome de Down también se ha estudiado esta relacion,
llegando a conclusiones muy similares a las anteriormente propuestas. En aquellos
sujetos donde los niveles de ansiedad son mayores, su capacidad de atencion se reduce

notablemente, ocasionandole sobre todo problemas en el aprendizaje.

En cuanto a investigaciones que relacionen el estado de la funcion ejecutiva, con
los niveles de ansiedad en nifios, podemos decir que no existe ningun estudio que haya
comprobado esta relacion. Esto se debe a que el estudio y la investigacion de la funcion
ejecutiva ha surgido hace muy poco, a partir del siglo XXI, por lo que las
investigaciones en este area son muy escasas, y la mayoria dedicadas a estudiar la
funcion ejecutiva en sujetos con patologias del 16bulo frontal, o con algin tipo de
trastorno psicoldgico. Sin embargo las investigaciones con sujetos clinicamente sanos

Son muy e€scasas.

En este sentido, son aun mas escasas las investigaciones sobre el desarrollo y
estado de la funcion ejecutiva en ninos. Es por este sentido, por el que nosotros nos

hemos planteado ser los primeros que estudiemos esta relacion. Ademas anadiremos un

*! Pineda, D., (1996): Disfuncidn ejecutiva en nifios con trastornos por deficiencia atencional con
hiperactividad (TDAH). Acta Neuroldgica Colombiana, 12, 19 - 25.
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omponente extra, a los nivele de ansiedad y funcidn ejecutiva estableciendo también su

. .. . 2
relacidn con el rendimiento académico de estos alumnos™.

La linea de investigacion mas parecida fue la estudiada por Montoya (2008) el
cual estudio el perfil neuropsicologico de 27 nifios con edades entre 8 y 12 afios, que
estaban diagnosticados con Trastorno de estado de 4&nimo, y con algln tipo de trastorno
de ansiedad. Una vez realizado el perfil neuropsicologico, establecio su relacion con sus

niveles de ansiedad. Tras realizar los anélisis de datos oportunos, establecio que:

Se encontré que los nifios y adolescentes con Trastorno de Estado de Animo y/o
Trastorno de Ansiedad, poseen un mayor déficit en la capacidad para sostener la
atencion en tareas que requieren esfuerzo cognitivo auditivo y adicionalmente el
grupo con diagnostico clinico de Trastorno de Ansiedad posee déficit para el
control atencional. La memoria resulté ser una de las funciones psiquicas mas
comprometidas en los nifios con Trastorno de Estado de Animo, vislumbrandose
una deficiencia importante en la evocacion de material verbal. Los nifios y
adolescentes con diagnostico de Trastorno de Ansiedad requirieron mayor nimero
de presentacion de estimulos visuales y verbales para lograr un adecuado
almacenamiento, dado que presentan déficit en las estrategias mnémicas utilizadas.
Los grupos clinicos presentan compromisos en la planificacién, organizacion y
generacion de estrategias para cumplir los objetivos propuestos. Por lo tanto se
concluye que los nifios con Diagnéstico de Trastorno de Estado de Animo y/o
Trastorno de Ansiedad presentan caracteristicas neuropsicologicas comprometidas
con relacion a las funciones atencionales, memoristicas y de Funcion Ejecutiva,
caracteristica que necesita ahondarse mas por suponer alteraciones generalizadas
de actividades cognitivas y una predisposicion y vulnerabilidad importantes para el

desarrollo de los Trastornos Emocionales. Montoya, Z. (2008, p. 1)

2 Valcarcel, S., Op. cit., Pp. 39
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3. METODO

3.1. Poblacion y muestra

La poblacion seleccionada corresponde a nifios y nifias de la ciudad de
Badajoz, que estén matriculados es un centro de esta ciudad, los cuales tengan entre 7 y

9 anos. Ademas, no tienen que tener diagnosticado ningtn tipo de discapacidad.

La muestra que hemos escogido esta formada por un total de 35 alumnos,
compuesta por 17 nifios (48,6%) y 18 nifas (51,4%). Estos a su vez estan divididos por
tres grupos de edades, alumnos con 7 afios, formado por 11 sujetos (31,4%), de los
cuales hay 5 nifios y 6 nifias; alumnos con 8 afios, formado por 15 sujetos (42,9%), de
los cuales hay 9 nifios y 6 nifias; y por ultimo alumnos con 9 afios, formado por 9
sujetos (25,7%), de los cuales hay 3 nifios y 6 nifias. A través de la tabla podemos

observar esta distribucion.

Edad
7 afos 8 afios 9 afios
Genero Genero Genero
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Recuento Recuento Recuento Recuento Recuento Recuento
5 6 9 6 3 6

Debemos destacar que la forma de eleccion de la muestra se ha realizado por
conveniencia. Todos los nifios forman parte de los cursos de 2° de Educacion Primaria y
3° de Educacion Primaria del CEIP Luis Vives de la localidad de Badajoz, en la barriada
de San Roque. Los alumnos pertenecen a un contexto sociocultural medio-bajo.
Debemos destacar que de los alumnos seleccionados, ninguno presenta un trastorno ni
discapacidad que puedan modificar la muestra. Todos los alumno son clinicamente

sanos.
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3.2. Instrumentos utilizados

Para el desarrollo de esta investigacion hemos utilizado dos instrumentos:

» Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Escolar CUMANES: El
Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Escolar creado por Portellano,
Mateo y Martinez Arias en 2012. Ha sido disefiado para poder realizar una
evaluacion neuropsicologica de los procesos mentales superiores, que influyen

en el aprendizaje y a la conducta de los nifios.

El CUMANES ha sido creado para evaluar a nifios en la etapa de
Educacion Primaria con edades comprendidas entre los 7 y los 11 afos, cuyo
objetivo es conocer el grado de madurez neuropsicologica que tiene el nifio. Esta
prueba se encarga de evaluar seis dimensiones de los procesos cognitivos
superiores, el lenguaje, la visopercepcion, la funcidon ejecutiva, la memoria el
ritmo y la lateralidad, de igual forma relaciona dichos procesos con las areas

cerebrales que se encargan.

Conociendo el perfil neuropsicologico de los nifios, nos puede ayudar a
conocer cudles son sus puntos fuertes y sus puntos débiles, permitiéndonos
desarrollar aquellos procesos menos desarrollados, y evitar el fracaso escolar de
estos alumnos. EI CUMANES es un cuestionario formado por 12 pruebas, las
cuales evaltian:

¢ Lenguaje: Tanto lenguaje comprensivo a través de la prueba de
comprension audioverbal y la prueba de comprension de imagenes. El
lenguaje expresivo a través de la prueba de fluidez fonoldgica y la prueba
de fluidez semantica. El lenguaje lectoescritor, a través de la prueba de
leximetria, donde se evalua la comprension lectora y la velocidad lectora,

y la prueba de escritura audiogndstica.

¢ Visopercepcion; A través de la prueba de visopercepcion.

¢ Funcion ejecutiva: A través de la prueba de funcion ejecutiva.
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* Memoria: A través de la prueba de memoria verbal y la prueba de

memoria visual.

¢ Ritmo: A través de la prueba de ritmo.

¢ Lateralidad: A través de la prueba de lateralidad, que evalua la

lateralidad manual, ocular y podal.

En nuestro caso s6lo vamos a utilizar la prueba de funcién ejecutiva, ya
que es el unico componente que vamos a analizar, por lo que no tenemos que

pasar todas las pruebas para conocer el perfil neuropsicoldgico de los nifios.

La prueba de la funcidon ejecutiva consiste en unir consecutivamente
una secuencia de nimeros que van del 1 al 20, los cuales estan distribuidos de
manera aleatoria por el papel. Ademds, los niimeros estan pintados de dos
colores, amarillo y rosa, por lo que el nifio debe de ir alternandolos mientras

sigue la secuencia (1 amarillo, 2 rosa, 3 amarillo...).

Antes de realizarlo, se ofrece una ficha mas sencilla, que le sirva de
entrenamiento al nifio, evitando asi los errores. Durante el transcurso de la
prueba debemos de contabilizar el tiempo utilizado y el niumero de errores

cometidos, tanto de alternancia de color, como de secuencia de numero.

Esta prueba sirve para medir la capacidad de programacion, la atencion
sostenida y dividida, la memoria a corto plazo y prospectiva, la capacidad de
aprendizaje perceptivo-motor, la flexibilidad mental y la capacidad de
inhibicion. Todo ello se utiliza para evaluar el 16bulo frontal, concretamente el

area prefrontal, el area dorsolateral, el area orbitaria y el area cingulada anterior.

En la realizacion de la prueba pueden surgir dos tipos de problemas, si
el alumno tarda mucho tiempo en realizar la secuencia (aunque la realice sin
errores) podemos establecer que tendra problemas de atencion, de dificultades en
la memoria a corto plazo; si por el contrario el alumno presenta muchos errores

(aunque el tiempo sea corto), podemos establecer que presentara problemas de
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flexibilidad mental, una alta impulsividad, y una falta de la capacidad de

inhibicion. Este Gltimo tipo es muy comun en los nifios con TDAH.

Una vez desarrollada la prueba, se establecen dos puntuaciones, el
tiempo y los errores. Se debe realizar una transformacion de los datos segin un
baremos que dependera de la edad del nifio, y dependiendo de la puntuacion que
haya obtenido, se le ordena por unos decatipos, donde 1 corresponde a muy bajo,
2 y 3 bajo, 4 a medio-bajo, 5 y 6 a medio, 7 a medio-alto, 8 y 9 a alto, y 10 a
muy alto. Todas estas pruebas han superado los criterios de conformidad, validez

y fiabilidad®.

e Cuestionario de Ansiedad Infantil CAS: El Cuestionario de Ansiedad Infantil
fue creado por Gillis en 1980, y adaptado al castellano por Gomez, y Pulido en
1992. Es una prueba que sirve para conocer el estado de ansiedad de los nifios.

Su ambito de aplicacion es desde los 6 afios hasta los 9 afios.

El CAS tiene dos partes, la primera se encarga de evaluar la evasion de
responsabilidades, el componente emocional, el cambio de actitudes y la
excitabilidad; mientras que la segunda parte analiza la dependencia, retraimiento

y timidez.

El formato de la prueba es muy simple e intuitivo, para que los nifios no
tengan problemas en su realizacion. Estd formado por 20 preguntas que
responden los propios nifios, y la puntuacién se otorga o un punto o cero. Al
finalizar se suman todos los puntos obtenidos y esa es su puntuacion de

ansiedad, la cual puede variar entre baja, media o alta.

Es importante que antes de empezar se desarrolle un proceso de
entrenamiento, para que el alumno no cometa fallos en el cuestionario, y pueda
solventar sus dudas, asi como nosotros como investigadores podamos ver los
problemas que le surgen y no se atreve a preguntar. También hay que leerles las

preguntas, adaptar nuestro vocabulario a la edad del nifio. La duracién de la

2 Portellanos, J. A., Mareos, R., y Martinez Arias, R. (2012). Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica
Escolar CUMANES. Madrid. TEA Ediciones.
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prueba esta en torno a los 15 y 25 minutos, dependiendo de la edad del nifio. La

prueba cumple con los criterios de fiabilidad, y conformidad®*.

El acta de evaluacion del 3° trimestre: Para poder establecer relaciones
con las notas académicas de los alumnos seleccionados, vamos a utilizar las

notas académicas extraidas del portal educativo extremeiio RAYUELA.

3.3. Recogida y tratamiento de datos
El proceso de recogida de datos se realizo de la siguiente manera:

En primer lugar seleccionamos el centro del que ibamos a escoger la muestra.
El centro elegido fue el CEIP Luis Vives, de la localidad de Badajoz, el cual esta
situado en la barriada de San Roque. La eleccion de este centro se realizo por motivos

personales, de ahi que la muestra sea por conveniencia.

Una vez hablado con las tutoras de 2° y 3° de Educacion Primaria, y tras la
autorizacion de la directora y la jefa de estudios, nos dispusimos a solicitar la

autorizacion de los padres, para que dejaran a sus hijos participar en dicho estudio.

En el documento informativo, se aclaraba la intencion de dicha investigacion,
el objetivo que se pretendia conseguir, y se aseguraba el anonimato y la proteccion de
datos de los alumnos, asi como la no influencia de los resultados obtenidos en el
desarrollo académico de los nifios. De igual forma se pedia el consentimiento de los
padres para poder acceder a las notas de sus hijos en las diferentes materias del tercer

trimestre.

Debemos destacar que a mayoria de los padres dieron su consentimiento, sin
embargo hubo una serie de padres que se negaron a que pudiéramos consultar el
expediente académico de sus hijos, por lo que tuvieron que quedar fuera del proceso de

investigacion

 Gillis, J. (1980). Cuestionario de Ansiedad Infantil CAS. Madrid. TEA Ediciones
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Una vez que teniamos todos los permisos firmados, y todas las autorizaciones
consentidas, tanto por padres como por profesores, nos dedicamos a recoger los datos.
Este proceso de recogida comenz6 la ultima semana de mayo. En primer lugar
comenzamos por la clase de 3° de Educacion Primaria, se les explico a los alumnos
globalmente que se iba a hacer. La tutora nos suministro una mesa y dos sillas para

colocarnos al fondo de la clase y evitar asi distracciones.

Una vez que estdbamos con el nifio, le explicdbamos las instrucciones. En
primer comenzabamos por el CAS, le explicdbamos su funcionamiento, lo que tenia que
hacer, haciamos un entrenamiento, le preguntdbamos si tenia dudas, y comenzaba la
prueba. Una vez realizado el CAS haciamos el mismo proceso con el CUMANES, le
explicabamos las instrucciones, haciamos la hoja de entrenamiento, le preguntabamos si
tenia alguna duda y comenzaba la prueba. Este proceso se iba desarrollando alumno tras

alumno. Tras finalizar con la clase de tercero, continuamos con la de segundo.

Siguiendo el consejo de mi tutor, debido a su amplia experiencia como
orientador, corregia la prueba tras habérsela aplicado al alumno, y no comenzabamos

con otro alumno, hasta que el anterior no estuviera corregido.

En global, el proceso de recogida de datos dur6 una semana, donde
utilizabamos siempre las horas que tenian clase con las respectivas tutoras (Lengua
Castellana, Matematicas, Conocimiento del Medio y Educacion Pléstica), debido a que
no teniamos permiso de los especialistas para permanecer en la clase y continuar con la

recogida de datos.
El tratamiento de los datos se realizé a través del programa estadistico SPSS, el

cual aprendimos a utilizarlo durante la realizacion del master. Este programa nos

permite realizar un analisis descriptivo e inferencial de los datos obtenidos.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis de datos
En primer lugar vamos a analizar los niveles de funcién ejecutiva. Podemos

observar que la media global del tiempo obtenido por todos los alumnos es de 154,48

segundos, y han obtenido un decatipo medio de 6,91 (medio).

Estadisticos

Tiempo Funcion Decatipo de Tiempo

Ejecutiva (Segundos) (F.E)
N Validos 35 35
Perdidos 0 0
Media 154,4857 6,9143
Mediana 156,0000 7,0000
Moda 125,00° 6,00°

a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.

Si realizamos la diferencia por género y edades, podemos observar a través del
analisis descriptivo que, respecto al tiempo empleado en la prueba de la funcion
ejecutiva que los sujetos mas mayores son los que utilizan menos tiempo en realizar la
prueba. Esta progresion se produce en ambos géneros. Ademas, las chicas mas pequefias
tardan mas en realizar la prueba frente a los chicos mas pequefios, concretamente
194,83 segundos frente a 152 segundos respectivamente. Sin embargo las medias se
equiparan en los otros grupos de edades con 161,56 segundos para los niflos de ocho
anos, y 133,67 para los nifios de nueve afnos, frente a 141,33 segundos para las nifias de

ocho afos y 128,83 para las nifias de nueve afios.
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Edad
7 afios 8 afios 9 afios
Genero Genero Genero
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Media Media Media Media Media Media
Tiempo Funcién Ejecutiva 152,40 194,83 161,56 141,33 133,67 128,83
(Segundos)

En relacion con los decatipos obtenidos, podemos observar cémo tanto en
niflos como en nifias, a medida que van cumpliendo mas afios, obtienen decatipos mas
bajos, esto se debe a que la prueba tiene en cuenta la edad de los sujetos a la hora de
baremar la puntuacion. En relacion a diferencias de género, debemos destacar que se
observa mejores puntuaciones de decatipos en los nifios que en las nifas, en los dos

primeros grupos de edades.

Genero
Homre M
Edad Edd
Tl Bans T T Banos fams
fhceiNdele heeINdele fodelN dele haelN dela foceiNcele heeINdele
leda |Recwenty | comng | Meda |Recweno | coumna | Meda |Recueno | coumna | Neda |Recuend | colmna | Neda |Receend | colmna | Media |Recweno | coimna
Tiempo Furion i Segund) 15240 {6t 35 1337 10465 14433 {288

Occapode Tiempo FE] 400 0 [ i i 0 i 8% 0 [ 0 i
50 (NIl i i 1 6k 0 i ] 167 ] 167
600 0 [ 3o i 0 i 0 (i - 3o
1] (NIl 0 (h ! [ 3o 00k ] 167 0 (h
500 0 [ A 0 i 0 f o B ] 167
il A A i B f 167 0 [ il 167
fom (NI 0 fh 0 i 0 f i 167 0 fh

Respecto a los fallos obtenidos, podemos destacar que en la inmensa mayoria

los alumno han obtenido 0 fallos (60%), seguido por 1 fallo (17,1%) y 2 fallos (11,4%).
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En cuanto a los decatipos por fallos, la mayoria de los nifios (88,6%) estan entre 8 y 10

(altos y muy altos).

Fallos Funcion Ejecutiva

M 00

& 1,00
02,00
M 3,00
4,00
M 5,00

Decatipo de Fallos (F.E)

B 2,00
4,00
Oe,00
M 8,00
9,00
B 10,00
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Debemos destacar que no existen grandes diferencias entre sujetos de diferente género,

o de distintas edades en relacion a los fallos cometidos, y al decatipo obtenido.

En cuanto a la ansiedad, analizando las puntuaciones globales de ansiedad
obtenidas por toda la muestra, vemos como tenemos una puntuacion media de 7,4. Una
puntuacioén que seguin los baremos establecidos por el CAS se consideran unos niveles
de ansiedad normales. En cuanto al percentil medio obtenido es de 45,57 lo que nos
confirma el dato anteriormente dicho, por el cual los alumnos de la muestra tienen un

nivel de ansiedad normal.

Estadisticos

Puntuacion de Percentil de
Ansiedad Ansiedad
N Validos 35 35
Perdidos 0 0
Media 7,4857 45,5714
Mediana 8,0000 51,0000
Moda 8,00 52,00

En cuanto a las diferencias en los niveles de ansiedad respecto al género y la
edad de los sujetos, una vez analizados los datos, y a falta de confirmarlos a través del
analisis inferencial, podemos establecer que se observan diferencias respecto a los
grupos de edades en ambos géneros. Podemos apreciar cierta tendencia a un incremento
de la ansiedad segun aumenta la edad de los sujetos. Los niflos obtienen unas
puntuaciones de medias de 5,8 puntos con 7 afios, 7,78 puntos con 8 afios y 8,76 puntos
con 9 afos. Lo mismo ocurre con las chicas, obtienen unas puntuaciones medias de 6,67
puntos con 7 afios, 7,83 puntos con 8 afios y 8,83 con 9 afos. Sin embargo no se

observan diferencias entre los diferentes géneros.
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Genero

B Hombre
B mujer

Media Puntuacion de Ansiedad

Edad

Respecto a las repuestas ofrecidas por los alumnos en el test de ansiedad (CAS),
llama la atencidn una serie de preguntas, las cuales han sido respondidas por la mayoria
de los nifios. Entre ellas destacamos la pregunta 7 ";Puedes hacer las cosas mejor que
tus compatfieros, o ellos las hacen mejor?, el 54,3% ha respondido que otros nifos las
hacen mejor que ellos, esto pone de manifiesto una baja autoestima por parte de cierta

parte de la muestra.

Otra pregunta que merece ser destacada es la 11, pregunta si ";Piensas que pasas
mucho tiempo sentado en el colegio?", el 77,1% cree que si, produciendo esto una
fuente de ansiedad para los nifos. En cuanto a la pregunta 13 ";Los demas nifios son
buenos contigo??", el 37,1 cree que no, ocasiondndole ansiedad por miedo a sus

compareros.
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Debemos destacar la pregunta 15 ";Sientes miedo cuando estd oscuro?", el
31,4% afirma que si, esto es una muestra de la ansiedad que muchos nifios sienten a la
oscuridad, reflejando su miedo. La pregunta 19 es la que mas llama la atencion " Tienes
siempre suefios agradables o casi siempre son de miedo?, el 65,7% de los alumnos
afirman que tienen suefios de miedo (pesadillas y terrores nocturnos). Esto es
claramente una manifestacion de la ansiedad que puede llegar a tener los nifios, que se
refleja mientras duermen. Finalmente, la pregunta 20 "Cuando te haces una herida, ;te
asustas o no te preocupas?", el 48,6% de los alumnos afirman que se preocupan y
asustan. Todas estas situaciones son fuentes de estrés y ansiedad que pueden repercutir

en la vida de los nifios, tanto a nivel personal, como académico.

) 11
7 Ansiedad :
' Ansiedad
M Ansiedad ]
[ No ansiedad M Ansiedad
[ No ansiedad
15
13 Ansiedad
Ansiedad M Ansiedad
B Ansiedad [ No ansiedad
M No ansiedad
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Ans1igdad Anszigdad
B oo B ot
En cuanto a las diferencias respecto a las respuestas dadas por los alumnos, y
su relacion con el género y la edad, podemos establecer a través del analisis descriptivo,
y a falta de confirmar con el andlisis inferencial que en la pregunta 3:"Cuando te
preguntan, ;jcontestas antes que los demads nifios, o los demads nifios contestan antes que
tu?, existen dos diferencias. La primera podemos observar cierta tendencia en el grupo
de los chicos, por la cual a cuanto mayor es su edad, suelen contestar que prefieren que
respondan otros, ocasiondndole altos niveles de ansiedad, 0% con 7 afios, 55,6% con 8
afios y 66,7% con 9 afios.
También observamos ciertas diferencias entre géneros, los chicos, en los dos
ultimos grupos de edades presentan mayores puntuaciones de ansiedad en esta pregunta
que las chicas, 41,2% por parte de los chicos frente al 11,2% por parte de las chicas.
Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
7 anos 8aros 9afos Tafos 8 anos 9anos
% del N de la % delNdela %delNdela %delNdela %delNdela %delNdela
Recuento | columna | Recuenfo | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna
3 Ansiedad  Ansiedad 0 0% 5 55,6% 2 66,7% 1 16,7% 1 16,7% 0 0%
No Ansiedad 5 100,0% 4 444% 1 33.3% 5 83,3% 5 83,3% 6 100,0%
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Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
7 afos 8 anos 9anos 7 afos § anos 9anos
% del N de la % del N de la % del N de la % del N de la % delN de la % delN de la
Recuento | subtabla | Recuento | subtabla | Recuento | sublabla | Recuento | sublabla | Recuenfo | subtabla | Recuento | sublabla
3Ansiedad  Ansiedad 0 0% 5 294% 2 11.8% f 56% f 56% 0 0%
No Ansiedad 5 294% 4 235% 1 59% 5 27.8% 5 27.8% b 33.3%
Respecto a la pregunta 5 ";Piensas que solamente caes bien a unos pocos, 0 a
todo el mundo?", podemos observar ciertas diferencias de género, donde las nifas
obtienen puntuaciones mayores de ansiedad que los chicos al contestar que s6lo caen
bien a unos pocos. Un 17,7% por parte de los nifios frente al 33,3% por parte de las
chicas.
Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
7 afios 8 aos 9anos 7 afos 8afios 9anos
%delNdela %delNdela % del N de la % del N de la %delNdela %delNdela
Recuento | subtabla | Recuento | subtabla | Recuento | sublabla | Recuento | subtabla | Recuenfo | subtabla | Recuento | sublabla
SMnsiedad  Ansiedad 0 0% 2 11,8% 1 5% 2 11% 2 11% 2 1,1%
No ansiedad 5 294% I 2% 2 11,8% 4 2.2% 4 2.2% 4 2.2%

En cuanto a la pregunta 6 ";Algunas

demasiado?" existen diferencias de edades dentro

veces te han dicho que hablas

del grupo de los nifios. A cuanta

menor es su edad, mas veces afirman que les han dicho que hablan demasiado,

ocasionandole mayores niveles de ansiedad. 60% con 7 afios, 44,4% con 8 afios y 0%

con 9 afos.
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Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
7 afios 8 afos 9aos 7 aios 8 anos 9aios
% delN dela % delNdela %delNdela %delNdela % delN dela % delNdela
Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento |  columna
6Ansiedad  Ansiedad 3 60,0% 4 444% 0 0% 3 500% 3 50,0% 3 500%
No ansiedad 2 40,0% 5 55,6% 3 100,0% 3 500% 3 50,0% 3 500%
Respecto a la pregunta 11 ";Piensas que estas demasiado tiempo sentado en el
colegio?", existe cierta tendencia a que las chicas contesten que si, ocasionandole mayor
ansiedad que los chicos. Un 64,6% por parte de los chicos, frente al 88,9% de las chicas.
Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
7anos §anos 9anos 7anos §anos 9anos
% del N de la % del N de la % del N de la % del N de la % del N de la % del N de la
Recuenfo | subtabla | Recuento | subtabla | Recuento | subtabla |Recuento | subtabla | Recuento | subfabla | Recuento | sublabla
11 Ansiedad ~ Ansiedad 3 17,6% 5 294% 3 17,6% 5 278% 5 278% b 33.3%
No ansiedad 2 11,8% 4 235% 0 % 1 56% 1 56% 0 %

Respecto a la pregunta 14 ";Los otros nifios pueden hacer las cosas mejor que

tu o peor que tu?", observamos ciertas diferencias en el grupo de las chicas, en relacion

a los grupos de edades. Existe una tendencia ascendente por la cual a cuanta més edad,

mas veces afirman que otros nifios pueden hacer las cosas mejor que ellas. Esto les

produce mayores niveles de ansiedad, que a las chicas de edades inferiores. 33,3% con 7

afos, 50% con 8 afios y 83,3% con 9 afios.
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Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
7 aios 8anos 9anos Tanos 8 anos 9aos
% del N de la % del N de la %delNdela %delNdela % del N de la % del N de la
Recuenfo | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna
14 Ansiedad  Ansiedad 4 80,0% 6 66,7% 3 100,0% 2 33,3% 3 50,0% 5 83,3%
No ansiedad 1 20,0% 3 33,3% 0 0% 4 66,7% 3 50,0% 1 16,7%
La pregunta 15 ";Sientes miedo cuando esta oscuro?" presenta dos variantes.
En primer lugar podemos ver como en el grupo de los nifios existe una ligera tendencia
a aumentar el miedo a la oscuridad a medida que tienen mas afios. Un 0% con 7 afios,
un 11,1% con 8 afios y un 66,7% con 9 afios De igual forma podemos observar una
predisposicion a que las nifias tengan mas miedo a la oscuridad que los nifios. Todo esto
les ocasionara a estos alumnos mayor ansiedad. Los chicos obtienen una puntuacion de
17,7%, frente al 44,5% de las chicas.
Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
7 aios 8 anos 9anos 7 afos 8 anos 9anos
%delNdela %delNdela % delN de la %delNdela % delN de la %delNdela
Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna
15 Ansiedad ~ Ansiedad 0 0% 1 11% 2 66,7% 3 50,0% 3 50,0% 2 33,3%
No ansiedad 5 100,0% 8 88,9% 1 33.3% 3 50,0% 3 50,0% 4 66,7%
Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
Tafos 8 afios 9afos Tafos 8 aos 9aos
% delN dela %delNdela % delN de la %delNdela %delNdela % delN dela
Recuento | subtabla | Recuento | subtabla | Recuento | subtabla | Recuenfo | subtabla | Recuento | subfabla | Recuento | subtabla
15 Mnsiedad  Ansiedad 0 0% 1 59% 2 11.8% 3 16,7% 3 16,7% 2 11%
No ansiedad 5 294% 8 471% 1 59% 3 16,7% 3 16,7% 4 22.2%
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En cuanto a la pregunta 16: ";Tienes muchos problemas, o pocos?" ocurre lo

mismo que en la pregunta anterior. Aqui podemos observar como en el grupo de los

chicos la ansiedad aumenta con la edad, a medida que tienen mas edad, consideran que

tienen mas problemas. Un 60% con 7 afios, un 77,8% con 8 afios y un 100% con 9 afios

Existen también ciertas diferencias de género, todas las chicas presentan que tienen

muchos problemas en todas las edades. El 76,4% de los chicos presentan ansiedad en

esta pregunta, frente al 100% de las chicas.

Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
7 aos 8 anos 9anos 7 anos 8 anos 9anos
%delNdela %delNdela % del N de la %delNdela % delNdela %delNdela
Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuenfo | columna | Recuento | columna
16 Ansiedad  Ansiedad 3 60,0% 7 T7.8% 3 100,0% 6 100,0% 6 100,0% 6 100,0%
No ansiedad 2 40,0% 2 22.2% 0 0% 0 0% 0 0% 0 %
Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
Taos 8 anos 9anos Taos 8 anos 9anos
%del Ndela %delNdela % del N dela %delNdela %delNdela %del N dela
Recuento | subtabla | Recuento | subtabla | Recuento | subtabla | Recuento | subtabla | Recuenfo | subfabla | Recuento | subtabla
16 Ansiedad  Ansiedad 3 17,6% 7 H.2% 3 17,6% 6 33,3% 6 33.3% 6 33.3%
No ansiedad 2 11,8% 2 11,8% 0 0% 0 0% 0 0% 0 %

En cuanto a la pregunta 19 "; Tienes siempre suefios agradables, o casi siempre

son de miedo?", se puede observar que los nifios responden en mas ocasiones que sus

suefios son de miedo que las chicas. Un 70,6% por parte de los chicos, frente al 61,2%

de las chicas.
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Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
7 afos 8 anos 9anos 7 afos 8 aos 9anos
%delNdela %delNdela %delNdela %delNdela %delNdela %delNdela
Recuento | subtabla | Recuento | subtabla | Recuento | sublabla | Recuenfo | subtabla | Recuento | subtabla | Recuento | subiabla
19 Ansiedad ~ Ansiedad 4 235% 6 35,3% 2 118% 3 16,7% 5 218% 3 16,7%
No ansiedad 1 5%% 3 176% 1 5%% 3 16,7% 1 56% 3 16,7%
En cuanto a la pregunta 20 "Cuando te haces una herida, ;te asustas, o no te
preocupas?, podemos observar un aspecto significativo. En ambos géneros se produce
un incremento de la ansiedad a medida que los nifos van cumpliendo afos. Es decir,
tanto las nifias como los niflos se preocupan mas cuando se hacen una herida a medida
que se van haciendo mayores. También podemos observar diferencias entre género. Las
chicas suelen responder con mayor frecuencia que se preocupan mas cuando se hacen
una herida que los chicos, 64,7% de las chicas frente al 35,3% de los chicos.
Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
Tanos 8anos 9anos 7 anos 8 anos 9anos
%delNdela %delNdela %delNdela %delNdela % delNdela %delNdela
Recuento | columna | Recuenfo | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna | Recuento | columna
20 Ansiedad ~ Ansiedad 1 200% 3 33,3% 2 66,7% 2 33,3% 4 66,7% 5 83,3%
No ansiedad 4 80,0% b 66,7% 1 33,3% 4 66,7% 2 33,3% 1 16,7%
Genero
Hombre Mujer
Edad Edad
Taos 8anos 9anos 7 anos § anos 9anos
% del N de la % del N dela %delNdela %delNdela % delNdela % del N dela
Recuento | subtabla | Recuenfo | subtabla | Recuenfo | subtabla | Recuento | subtabla | Recuento | sublabla | Recuento | subfabla
20 Ansiedad  Ansiedad 1 5.9% 3 17,6% 2 11,8% 2 11,1% 4 2.2% 5 278%
No ansiedad 4 235% b 35,3% 1 59% 4 22.2% 2 1,1% 1 56%
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En torno a las calificaciones académicas que obtienen los alumnos, podemos
establecer que las medias son 7,97 en Lengua Castellana, 7,74 en Matematicas, 7,68 en
Conocimiento del Medio, 7,91 en Educacion Artistica, 7,8 en Inglés y 8 en Educacion

fisica, siendo esta la nota media mas alta.

Estadisticos
Lengua ) Conocimiento Educacion ) Educacion
Castellana Matematicas del Medio Artistica Ingles Fisica
N Validos 35 35 35 35 35 35
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 79714 7,7429 7,6857 7,9143 7,8000 8,0286
Mediana 8,0000 8,0000 8,0000 8,0000 8,0000 8,0000
Moda 9,008 6,00 8,00 8,00 10,00 8,00

a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.

En relacion a diferencias entre géneros y edades, una vez analizados los datos
podemos establecer que en la asignatura de Lengua Castellana, no se aprecian
diferencias en torno a la edad, ni al género, s6lo podemos establecer un cierto aumento
de la nota media en las chicas, aunque muy liviano. Esto mismo ocurre con la asignatura

de Conocimiento del Medio y en inglés.

Genero Genero
B Hombre B Hombre
B Mujer W Mujer

Media Lengua Castellana
Media Conocimiento del Medio

Edad Edad
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Media Inglés

Edad

Genero

B Hombre
B Mujer

En matematicas llama la atencién que en el grupo de los nifios, a medida que

estos van teniendo mayor edad, su nota media mejora en esta area. 7,3 puntos con 7

afos, 7,89 puntos con 8§ afos y 8,33 puntos con 9 afios. No existen diferencias entre

generos.

Media Matematicas

10,00

Edad

Genero

B Hombre
B vujer
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En el area de Educacion Artistica se observa un dato muy significativo, y es la
diferencia de media que hay entre los chicos y las chicas. En esta materia se observan
diferencias de géneros entre chicos y chicas, donde ellas sacan una puntuacion de 8,38
puntos de nota media, mientras que ellos obtienen tan sélo 7,5 puntos de nota media.

Una diferencia de casi un punto dependiendo del género.

10,0

Media Educacion Artistica

Hombre Mujer

Genero

En cuanto a la materia de Educacion Fisica, los nifios obtienen mejores notas a
medida que van cumpliendo més afios. 7,4 puntos con 7 afios, 8 puntos con 8 afios, y

8,33 con 9 anos. No se observan diferencias de género entre las notas de nifios y nifias.

Genero

W Hombre
E Mujer

&
Q

Media Educacion Fisica

Edad




La influencia de la ansiedad en la funcion ejecutiva de los nifios.

Tras haber realizado el andlisis descriptivo, vamos a realizar ahora el analisis
inferencial para comenzar intentaremos dar respuesta a nuestra primera y principal
hipotesis de trabajo. Intentaremos ver si existe una relacion entre el tiempo que tardan
los alumnos en realizar la prueba de la funcion ejecutiva, y sus puntuaciones de
ansiedad. Para ello realizaremos una correlacion, aplicando el coeficiente de Pearson al
tratarse de dos variables escalares. El resultado que obtenemos es que el nivel de
significacion es mayor que 0,05. Esto nos indica no existe una asociacion
estadisticamente significativa entre dichos datos, pudiéndose haber dado estos por el

azar.

Correlaciones

Tiempo Funcién

Ejecutiva Puntuacioén de

(Segundos) Ansiedad

Tiempo Funcion Ejecutiva Correlacion de Pearson 1 -,044

(Segundos) Sig. (bilateral) ,801

N 35 35

Puntuacién de Ansiedad Correlaciéon de Pearson -,044 1
Sig. (bilateral) ,801

N 35 35

La segunda hipotesis que nos planteabamos es si existe relacion entre el tiempo
de la funcion ejecutiva y el género de los sujetos. Como el género es una variable
nominal, debemos realizar una tabla de contingencia para conocer si existe una
asociacion significativa entre el tiempo de la funcién ejecutiva y el género de los
alumnos. En ella podemos ver que el nivel de significacion es mayor que 0,05. Por ello

afirmamos que no existe ningln tipo de asociacidon entre ambas variables.

Medidas simétricas

Valor

,645

N de casos validos 35

Sig_;. aproximada

,519

Nominal por nominal Coeficiente de contingencia
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Vamos a analizar también, si existen diferencias significativas entre ambas
variables. Como el género es un valor nominal, de dos grupos independientes (hombre y
mujeres), realizamos la prueba de U Mann- Withney. En ella podemos observar que el
nivel de significacion es mayor que 0,05. Por ello establecemos que no existen
diferencias significativas entre los datos, achacandose al azar todas las posibles

diferencias que existan en los datos.

Estadisticos de contraste”

Tiempo Funcién
Ejecutiva
(Segundos)

U de Mann-Whitney 151,500
W de Wilcoxon 304,500
z -,050
Sig. asintét. (bilateral) ,960
Sig. exacta [2%(Sig. ,9612
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: Genero

En cuanto a la tercera hipdtesis queriamos saber si existia relacion entre el
tiempo de la funcion y la edad de los sujetos. En el andlisis descriptivo pudimos
observar cierta tendencia a que a cuanto mayor fuera la edad de los sujetos, menor fuera
el tiempo en la funcién ejecutiva. Para comprobar si existe estadisticamente esta
diferencia realizamos una tabla de contingencia, aplicando el coeficiente de
contingencia. El resultado es que se confirma lo pronosticado en el analisis descriptivo.
Observamos como el nivel de significacion es menor que 0,05. Por lo tanto la relacion
entre los datos es estadisticamente significativa. Ademas, la relacion es negativa, por lo
que a cuanto mayor edad, menor serd el tiempo necesario para realizar la prueba de la

funcioén ejecutiva.
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Medidas simétricas

Valor Error tip. asint.? | T aproximadab Sig. aproximada
Intervalo por intervalo R de Pearson -,406 ,132 -2,555 ,015°
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman -,342 ,164 -2,093 ,044°
N de casos validos 35

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.

c. Basada en la aproximacion normal.

Quisimos saber también si existen diferencias significativas entre los grupos de
edades (7, 8 y 9 afios), respecto al tiempo empleado en la realizacion de la prueba de la
funcion ejecutiva. Al ser una variable ordinal, utilizaremos una prueba no paramétrica
para mas de dos muestras independientes, concretamente la prueba de Kruskal-Wallis.
En ella observamos que el nivel de significacion es menor que 0,05. Por ello
establecemos que hay diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de

edades respecto a los niveles de tiempo de la funcion ejecutiva.

Estadisticos de contraste®”

Tiempo Funcion
Ejecutiva
(Segundos)
Chi-cuadrado 8,338
gl 2
Sig. asintot. ,015

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: Edad

Respecto a los niveles de ansiedad quisimos ver la relacién que habia entre los
niveles de ansiedad y la edad. Para ello utilizamos la prueba de correlacion de
Spearman, para saber si como observamos en el andlisis descriptivo existe una relacion
entre la ansiedad y la edad de los sujetos. Una vez realizada la prueba podemos ver que
si hay relacion entre ambas, debido a que el nivel de significacién en menor que 0,05.
Por lo tanto hay una asociacion estadisticamente significativa entre la ansiedad y la edad
de los sujetos. Ademas la relacion es positiva, aunque baja, por lo que podemos afirmar

que a cuanta mayor sea la edad de los sujetos, mayores seran sus niveles de ansiedad.
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Correlaciones

Puntuacion de

Edad Ansiedad
Rho de Spearman Edad Coeficiente de correlacion 1,000 ,397*
Sig. (bilateral) ,018
N 35 35
Puntuacién de Ansiedad Coeficiente de correlacion ,397* 1,000
Sig. (bilateral) ,018|.
N 35 35

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Vamos a analizar también si existen diferencias significativas entre los grupos de

edades (7, 8 y 9 afios), respecto a los niveles de ansiedad. Al tratarse de una variable

ordinal, utilizaremos una prueba no paramétrica para mas de dos muestras

independientes, concretamente la prueba de Kruskal-Wallis. En ella observamos que el

nivel de significacién es menor que 0,05. Por ello establecemos que hay diferencias

estadisticamente significativas entre los grupos de edades.

Estadisticos de contraste®’

Puntuacion de
Ansiedad
Chi-cuadrado 6,535
gl 2
Sig. asintét. ,038

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: Edad

En relacion a la hipotesis 5 sobre si las nifias obtienen mayores puntuaciones de

ansiedad que los nifios. En el analisis descriptivo podiamos observar a través del grafico

que no habia grandes diferencias entre los nifios y las nifas. Esto lo confirmamos con el

analisis inferencial, a través de una tabla de contingencia. En ella observamos que el

coeficiente de contingencia es mayor que 0,05, por lo que no existen asociaciones

estadisticamente significativas entre las variables.
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Medidas simétricas

Valor Error tip. asint.® | T aproximadab Sig. aproximada
Nominal por nominal Coeficiente de contingencia ,380 , 749
Intervalo por intervalo R de Pearson ,060 171 347 ,731°
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,080 174 ,463 ,646°
N de casos validos 35

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.

c. Basada en la aproximaciéon normal.

Quisimos conocer también si existian diferencias estadisticamente significativas

entre los diferentes grupos de edades de las nifias. Para ello utilizamos la prueba no

paramétrica Kruskal-Wallis para K muestras independientes. Podemos observar que el

nivel de significacion es mayor que 0,05, por lo que no existen diferencias significativas

entre los grupos de edades de las chicas.

Estadisticos de contraste?

Puntuacion

de Ansiedad
Chi-cuadrado 3,226
gl 2
Sig. asintot. ,199

a. Prueba de Kruskal-

Wallis

b. Variable de agrupacion:

Edad

En cuanto a las diferentes preguntas realizadas en el cuestionario CAS, podemos

establecer que respecto a las contestaciones dadas por todos los alumnos, en relacion a

sus niveles de ansiedad, existe asociaciones estadisticamente significativas entre las

respuestas dadas por los alumnos y los niveles de ansiedad de estos. También hemos

descubierto diferencias estadisticamente signicativas entre los niveles totales de

ansiedad y las respuestas dadas por los alumnos. A continuacion explicamos dichas

asociaciones y diferencias.
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En la pregunta 3 "Cuando te preguntan, ;contestas antes que los demas nifios, o
los demas nifios contestan antes que tu?". Para conocer la asociaciéon entre ambas
variables vamos a realizar una tabla de contingencia usando la prueba de Chi-cuadrado
y de coeficiente de contingencia. En ambas vemos que el nivel de significacion es
menor a 0,05. Por ello establecemos que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre estas variables, por lo que los alumnos que tienen mayores niveles de

ansiedad, responden a esta pregunta que prefieren que los demds nifios contesten antes

que €l.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,742° 9 ,027
Razoén de verosimilitudes 20,866 9 ,013
Asociacion lineal por lineal 6,770 1 ,009
N de casos validos 35

a. 19 casillas (95,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,26.

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada

N de casos validos

Nominal por nominal Coeficiente de contingencia

,591 ,027
35

Vamos a analizar también si existen diferencias significativas entre ambas
variables. Al tratarse de una variable nominal, vamos a utilizar pruebas no paramétricas,
concretamente la prueba de Mann-Whitney. En ella podemos observar como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por ello podemos establecer que existen diferencias
significativas entre los alumnos que afirman que prefieren contestar ellos primero, y los
alumnos que responden que prefieren que otros companeros respondan antes que ellos;

y sus puntuaciones totales de ansiedad.
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Estadisticos de contraste”

Puntuacion de

Ansiedad
U de Mann-Whitney 55,500
W de Wilcoxon 406,500
z -2,353
Sig. asintét. (bilateral) ,019
Sig. exacta [2%(Sig. ,0182
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 3 Ansiedad

En la pregunta 5 ";Piensas que solo caes bien a unos pocos, o a todo el mundo?". Para
conocer la asociacion entre ambas variables vamos a realizar una tabla de contingencia
usando la prueba de Chi-cuadrado y de coeficiente de contingencia. En ambas vemos
que el nivel de significacion es menor a 0,05. Por ello establecemos que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre estas variables, por lo que los alumnos

que tienen mayores niveles de ansiedad, responden a esta pregunta que so6lo les caen

bien a unos pocos.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,367 9 ,005
Razoén de verosimilitudes 27,538 9 ,001
Asociacion lineal por lineal 8,748 1 ,003
N de casos validos 35

a. 19 casillas (95,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,26.

Medidas simétricas

Valor

Sig. aproximada

Nominal por nominal

N de casos validos

Coeficiente de contingencia

,633
35

,005
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Vamos a analizar también si existen diferencias significativas entre ambas
variables. Al tratarse de una variable nominal, vamos a utilizar pruebas no paramétricas,
concretamente la prueba de Mann-Whitney. En ella podemos observar como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por ello podemos establecer que existen diferencias
significativas entre los alumnos que afirman que le caen bien a todo el mundo, y los
alumnos que responden que sélo les caen bien a unos pocos; y sus puntuaciones totales

de ansiedad.

Estadisticos de contraste”

Puntuacion de
Ansiedad

U de Mann-Whitney 39,000
W de Wilcoxon 390,000
z -2,985
Sig. asintét. (bilateral) ,003
Sig. exacta [2*(Sig. ,002°
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 5 Ansiedad

En la pregunta 7 ";Puedes hacer las cosas mejor que la mayoria de los nifios, o
ellos las hacen mejor que ta?". Para conocer la asociacidon entre ambas variables vamos
a realizar una tabla de contingencia usando la prueba de Chi-cuadrado y de coeficiente
de contingencia. En ambas vemos que el nivel de significacién es menor a 0,05. Por ello
establecemos que existe una asociacion estadisticamente significativa entre estas
variables, por lo que los alumnos que tienen mayores niveles de ansiedad, responden a

esta pregunta que los otros nifios las hacen mejor que €l.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,471° ,042
Razén de verosimilitudes 22,299 9 ,008
Asociacion lineal por lineal 6,850 1 ,009
N de casos validos 35

a. 20 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,46.

Medidas simétricas

Valor

Sig. aproximada

Nominal por nominal

N de casos validos

Coeficiente de contingencia

577
35

,042

Vamos a analizar también si existen diferencias significativas entre ambas
variables. Al tratarse de una variable nominal, vamos a utilizar pruebas no paramétricas,
concretamente la prueba de Mann-Whitney. En ella podemos observar como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por ello podemos establecer que existen diferencias
significativas entre los alumnos que afirman que ellos pueden hacer las cosas mejor que
la mayoria de sus compafieros, y los alumnos que responden que sus compaiieros hacen

las cosas mejor que ellos; y sus puntuaciones totales de ansiedad.

Estadisticos de contraste”

Puntuacion de

unilateral)]

Ansiedad
U de Mann-Whitney 70,500
W de Wilcoxon 206,500
z -2,736
Sig. asintét. (bilateral) ,006
Sig. exacta [2%(Sig. ,006?

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 7 Ansiedad
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En la pregunta 15 ";Sientes miedo cuando esta oscuro?". Para conocer la
asociacion entre ambas variables vamos a realizar una tabla de contingencia usando la
prueba de Chi-cuadrado y de coeficiente de contingencia. En ambas vemos que el nivel
de significacion es menor a 0,05. Por ello establecemos que existe una asociacioén
estadisticamente significativa entre estas variables, por lo que los alumnos que tienen

mayores niveles de ansiedad, responden a esta pregunta que si tienen miedo a la

oscuridad.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,185° ,017
Razén de verosimilitudes 25,842 9 ,002
Asociacion lineal por lineal 10,275 1 ,001
N de casos validos 35

a. 19 casillas (95,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,40.

Medidas simétricas

Valor

Sig. aproximada

Nominal por nominal

N de casos validos

Coeficiente de contingencia

,605
35

,017

Vamos a analizar también si existen diferencias significativas entre ambas
variables. Al tratarse de una variable nominal, vamos a utilizar pruebas no paramétricas,
concretamente la prueba de Mann-Whitney. En ella podemos observar como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por ello podemos establecer que existen diferencias
significativas entre los alumnos que afirman que tienen miedo a la oscuridad, y los

alumnos que responden que no tienen miedo a la oscuridad; y sus puntuaciones totales

de ansiedad.
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Estadisticos de contraste”

Puntuacion de

Ansiedad
U de Mann-Whitney 56,000
W de Wilcoxon 287,000
z -3,107
Sig. asintét. (bilateral) ,002
Sig. exacta [2%(Sig. ,0022
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 15 Ansiedad

En la pregunta 17 ";Piensas que la gente a veces habla mal de ti, o que no es

piensan que la gente a veces habla mal de ellos.

Pruebas de chi-cuadrado

asi?". Para conocer la asociacion entre ambas variables vamos a realizar una tabla de
contingencia usando la prueba de Chi-cuadrado y de coeficiente de contingencia. En
ambas vemos que el nivel de significacion es menor a 0,05. Por ello establecemos que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre estas variables, por lo que los

alumnos que tienen mayores niveles de ansiedad, responden a esta pregunta que si

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,979° 9 ,009
Razoén de verosimilitudes 22,891 9 ,006
Asociacion lineal por lineal 8,827 1 ,003
N de casos validos 35

a. 20 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,20.

Medidas simétricas

Valor

Sig. aproximada

Nominal por nominal

N de casos validos

Coeficiente de contingencia ,621

35

,009
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Vamos a analizar también si existen diferencias significativas entre ambas
variables. Al tratarse de una variable nominal, vamos a utilizar pruebas no paramétricas,
concretamente la prueba de Mann-Whitney. En ella podemos observar como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por ello podemos establecer que existen diferencias
significativas entre los alumnos que afirman que piensan que la gente a veces habla mal
de ellos, y los alumnos que responden que piensan que la gente nunca habla mal de

ellos; y sus puntuaciones totales de ansiedad.

Estadisticos de contraste”

Puntuacion de

Ansiedad
U de Mann-Whitney 20,500
W de Wilcoxon 426,500
z -3,225
Sig. asintét. (bilateral) ,001
Sig. exacta [2%(Sig. ,0012
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 17 Ansiedad

En la pregunta 19 ";Tienes siempre suefios agradables, o casi siempre son de
miedo?". Para conocer la asociacion entre ambas variables vamos a realizar una tabla de
contingencia usando la prueba de Chi-cuadrado y de coeficiente de contingencia. En
ambas vemos que el nivel de significacion es menor a 0,05. Por ello establecemos que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre estas variables, por lo que los
alumnos que tienen mayores niveles de ansiedad, responden a esta pregunta que sus

suefios casi siempre son de miedo.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,0072 9 ,035
Razoén de verosimilitudes 23,168 9 ,006
Asociacion lineal por lineal 7,431 1 ,006
N de casos validos 35
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,0072 9 ,035
Razoén de verosimilitudes 23,168 ,006
Asociacion lineal por lineal 7,431 1 ,006
N de casos validos 35

a. 20 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,34.

Medidas simétricas

Valor

Sig. aproximada

Nominal por nominal

N de casos validos

Coeficiente de contingencia

,583
35

,035

Vamos a analizar también si existen diferencias significativas entre ambas
variables. Al tratarse de una variable nominal, vamos a utilizar pruebas no paramétricas,
concretamente la prueba de Mann-Whitney. En ella podemos observar como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por ello podemos establecer que existen diferencias
significativas entre los alumnos que afirman que tienen siempre suefios agradables, y los

alumnos que responden que casi siempre sus suefios son de miedo; y sus puntuaciones

totales de ansiedad.

Estadisticos de contraste”

Puntuacion de

Ansiedad
U de Mann-Whitney 63,000
W de Wilcoxon 141,000
z -2,631
Sig. asintét. (bilateral) ,009
Sig. exacta [2%(Sig. ,008?
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 19 Ansiedad
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En cuanto a las preguntas realizadas en el cuestionario CAS, podemos establecer
que respecto a las contestaciones dadas por todos los alumnos, en relacion al tiempo
empleado en la prueba de la funcion ejecutiva, existe asociaciones estadisticamente
significativas entre las respuestas dadas por los alumnos y los niveles de ansiedad de
estos. También hemos descubierto diferencias estadisticamente significativas entre el
tiempo empleado en la funcion ejecutiva y las respuestas dadas por los alumnos. A

continuacioén explicamos dichas asociaciones y diferencias.

En la pregunta 3 "Cuando te preguntan, ;contestas antes que los demas nifios, o
los demas nifios contestan antes que tu?". Para conocer la asociaciéon entre ambas
variables vamos a realizar una tabla de contingencia usando la prueba de Chi-cuadrado
y de coeficiente de contingencia. En ambas vemos que el nivel de significacion es
menor a 0,05. Por ello establecemos que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre estas variables, por lo que los alumnos que tardan mas tiempo en
realizar la prueba de la funcion ejecutiva, responden a esta pregunta que prefieren que

los demas nifios contesten antes que €l.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 35,000° 22 ,039
Razoén de verosimilitudes 39,903 22 ,011
Asociacion lineal por lineal 29,582 1 ,000
N de casos validos 35

a. 45 casillas (97,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,26.

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada

Nominal por nominal Coeficiente de contingencia ,707 ,039

N de casos validos 35
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Vamos a analizar también si existen diferencias significativas entre ambas
variables. Al tratarse de una variable nominal, vamos a utilizar pruebas no paramétricas,
concretamente la prueba de Mann-Whitney. En ella podemos observar como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por ello podemos establecer que existen diferencias
significativas entre los alumnos que afirman que prefieren contestar ellos primero, y los
alumnos que responden que prefieren que otros compafieros respondan antes que ellos;

y el tiempo empleado en la prueba de la funcion ejecutiva.

Estadisticos de contraste”

Tiempo Funcion
Ejecutiva
(Segundos)

U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 351,000
z -4,455
Sig. asintét. (bilateral) ,000
Sig. exacta [2*(Sig. ,000°
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 3 Ansiedad

En la pregunta 12 ";Sueles terminar tus deberes a tiempo, o necesitas mas
tiempo para terminarlos?". Para conocer la asociacion entre ambas variables vamos a
realizar una tabla de contingencia usando la prueba de Chi-cuadrado y de coeficiente de
contingencia. En ambas vemos que el nivel de significacién es menor a 0,05. Por ello
establecemos que existe una asociacion estadisticamente significativa entre estas
variables, por lo que los alumnos que tardan mas tiempo en realizar la prueba de la
funcion ejecutiva, responden a esta pregunta que tardan mas tiempo en realizar sus

deberes.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 35,0007 17 ,006
Razoén de verosimilitudes 28,708 17 ,037
Asociacion lineal por lineal 4,853 1 ,028
N de casos validos 35

100



La influencia de la ansiedad en la funcion ejecutiva de los nifios.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 35,000° 17 ,006
Razoén de verosimilitudes 28,708 17 ,037
Asociacion lineal por lineal 4,853 1 ,028
N de casos validos 35

a. 35 casillas (97,2%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,14.

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada

N de casos validos

Nominal por nominal Coeficiente de contingencia ,707 ,006

35

Vamos a analizar también si existen diferencias significativas entre ambas
variables. Al tratarse de una variable nominal, vamos a utilizar pruebas no paramétricas,
concretamente la prueba de Mann-Whitney. En ella podemos observar como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por ello podemos establecer que existen diferencias
significativas entre los alumnos que afirman que terminan sus deberes a tiempo, y los

alumnos que responden que necesitan mas tiempo para realizar sus deberes; y el tiempo

empleado en la prueba de la funcion ejecutiva.

Estadisticos de contraste”

Tiempo Funcion
Ejecutiva
(Segundos)

U de Mann-Whitney 31,000
W de Wilcoxon 46,000
z -2,181
Sig. asintét. (bilateral) ,029
Sig. exacta [2*(Sig. ,037°
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 12 Ansiedad
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En la pregunta 15 ";Sientes miedo cuando estd oscuro, o no?". Para conocer la
asociacion entre ambas variables vamos a realizar una tabla de contingencia usando la
prueba de Chi-cuadrado y de coeficiente de contingencia. En ambas vemos que el nivel
de significacion es menor a 0,05. Por ello establecemos que existe una asociacioén
estadisticamente significativa entre estas variables, por lo que los alumnos que tardan

mas tiempo en realizar la prueba de la funcion ejecutiva, responden a esta pregunta que

sienten miedo a la oscuridad.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 35,0007 19 ,014
Razoén de verosimilitudes 43,574 19 ,001
Asociacion lineal por lineal 16,144 1 ,000
N de casos validos 35

a. 40 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,31.

Medidas simétricas

Valor

Sig. aproximada

N de casos validos

Nominal por nominal Coeficiente de contingencia

, 707
35

,014

Vamos a analizar también si existen diferencias significativas entre ambas
variables. Al tratarse de una variable nominal, vamos a utilizar pruebas no paramétricas,
concretamente la prueba de Mann-Whitney. En ella podemos observar como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por ello podemos establecer que existen diferencias
significativas entre los alumnos que afirman que tienen miedo a la oscuridad, y los

alumnos que responden que no tienen miedo a la oscuridad; y el tiempo empleado en la

prueba de la funcidn ejecutiva.
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Estadisticos de contraste”

Tiempo Funcién
Ejecutiva
(Segundos)

U de Mann-Whitney 66,000
W de Wilcoxon 132,000
z -2,353
Sig. asintét. (bilateral) ,019
Sig. exacta [2%(Sig. ,0182
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 15 Ansiedad

En cuanto a las posibles diferencias entre género y edad, segin las distintas
respuestas dadas por los alumnos, podemos observar que partiendo de los resultados
obtenidos en el andlisis descriptivo, existen ciertas diferencias estadisticamente

significativas.

En la pregunta 3 "Cuando te preguntan, jcontestas antes que los demas nifios, o
los demas nifios contestan antes que tu?". El andlisis descriptivo nos mostros que habia
dos tendencia. Una de ellas era que en el grupo de los nifios, a cuanta mas edad tenian,
mas veces contestaban que preferian que contestaran otros nifios las preguntas. Para
poder ver si hay diferencias estadisticamente significativas utilizamos una prueba no
paramétrica, para 2 muestras independientes, con la prueba Mann Whitney. En ella
podemos ver como el nivel de significacion es menor que 0,05. Por lo tanto podemos
afirmar que hay diferencias significativas entre los grupos de edades de los nifios, en

relacion a la respuesta dada.
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Estadisticos de contraste”

Edad
U de Mann-Whitney 16,000
W de Wilcoxon 71,000
z -2,043
Sig. asintot. (bilateral) ,041
Sig. exacta [2*(Sig. ,0702
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 3 Ansiedad

La otra tendencia era que en los grupos de edades comprendidos entre 8 y 9
afos, existian ciertas diferencias sobre entre el género y las respuestas dadas. Para poder
ver si hay diferencias estadisticamente significativas utilizamos una prueba no
paramétrica, para 2 muestras independientes, con la prueba Mann Whitney. En ella
podemos ver como el nivel de significacion es menor que 0,05. Por lo tanto podemos
afirmar que hay diferencias significativas entre los distintos géneros, en relacion a la

respuesta dada.

Estadisticos de contraste”

Genero
U de Mann-Whitney 28,000
W de Wilcoxon 64,000
z -2,543
Sig. asintét. (bilateral) ,011
Sig. exacta [2*(Sig. ,027°
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 3 Ansiedad

En la pregunta 5 ";Piensas que solamente caes bien a unos pocos, o a todo el
mundo?". El andlisis descriptivo nos mostros que existia una tendencia. El grupo de las
nifias, contestaban mas veces que solamente caen bien a unos pocos, que el grupo de los
ninos. Para poder ver si hay diferencias estadisticamente significativas utilizamos una

prueba no paramétrica, para 2 muestras independientes, con la prueba Mann Whitney.
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En ella podemos ver como el nivel de significacion es mayor que 0,05. Por lo tanto
podemos afirmar que no hay diferencias significativas entre el género de los sujetos, en

relacion a la respuesta dada.

Estadisticos de contraste”

Genero
U de Mann-Whitney 93,000
W de Wilcoxon 444,000
z -1,046
Sig. asintét. (bilateral) ,296
Sig. exacta [2*(Sig. ,3822
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 5 Ansiedad

En la pregunta 6 ";Alguna vez te han dicho que hablas demasiado, o no?". El
analisis descriptivo nos mostros que existia una tendencia por la cual en el grupo de los
nifios, a cuanta mayor era la edad, menos veces le decian que hablaban demasiado. Para
poder ver si hay diferencias estadisticamente significativas utilizamos una prueba no
paramétrica, para 2 muestras independientes, con la prueba Mann Whitney. En ella
podemos ver como el nivel de significacion es mayor que 0,05. Por lo tanto podemos
afirmar que no hay diferencias significativas entre los grupos de edades de los nifios, en

relacion a la respuesta dada.

Estadisticos de contraste”

Edad
U de Mann-Whitney 21,000
W de Wilcoxon 49,000
z -1,506
Sig. asintét. (bilateral) ,132
Sig. exacta [2*(Sig. ,1932
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 6 Ansiedad
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En la pregunta 11 ";Piensas que estas demasiado tiempo sentado en el colegio,
o no?". El andlisis descriptivo nos mostros que existia una tendencia., por el cual el
grupo de las nifias, contestaban mas veces que si creian que pasaban demasiado tiempo
sentadas en el colegio, que el grupo de los nifios. Para poder ver si hay diferencias
estadisticamente significativas utilizamos una prueba no paramétrica, para 2 muestras
independientes, con la prueba Mann Whitney. En ella podemos ver como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por lo tanto podemos afirmar que hay diferencias

significativas entre el género de los sujetos, en relacion a la respuesta dada.

Estadisticos de contraste”

Genero
U de Mann-Whitney 71,000
W de Wilcoxon 116,000
z -2,005
Sig. asintot. (bilateral) ,045
Sig. exacta [2*(Sig. ,086°
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 11 Ansiedad

En la pregunta 14 ";Los otros nifios pueden hacer las cosas mejor que tu, o
peor que ta?". El andlisis descriptivo nos mostrd que existia una tendencia por la cual en
el grupo de las nifias, a cuanta mayor era la edad, mas veces decian que otros nifios
hacian las cosas mejor que ellas. Para poder ver si hay diferencias estadisticamente
significativas utilizamos una prueba no paramétrica, para 2 muestras independientes,
con la prueba Mann Whitney. En ella podemos ver como el nivel de significacion es
mayor que 0,05. Por lo tanto podemos afirmar que no hay diferencias significativas

entre los grupos de edades de las nifas, en relacion a la respuesta dada.
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Estadisticos de contraste”

Edad
U de Mann-Whitney 22,000
W de Wilcoxon 58,000
z -1,694
Sig. asintét. (bilateral) ,090
Sig. exacta [2*(Sig. ,1222
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 14 Ansiedad

En la pregunta 15 ";Sientes miedo cuando estd oscuro, o no?". El andlisis
descriptivo nos mostros que habia dos tendencia. Una de ellas era que en el grupo de los
nifos, a cuanta mas edad tenian, més veces contestaban que tenian miedo a la oscuridad.
Para poder ver si hay diferencias estadisticamente significativas utilizamos una prueba
no paramétrica, para 2 muestras independientes, con la prueba Mann Whitney. En ella
podemos ver como el nivel de significacion es menor que 0,05. Por lo tanto podemos
afirmar que hay diferencias significativas entre los grupos de edades de los nifios, en

relacion a la respuesta dada.

Estadisticos de contraste”

Edad
U de Mann-Whitney 6,000
W de Wilcoxon 111,000
z -2,082
Sig. asintét. (bilateral) ,037
Sig. exacta [2*(Sig. ,068°
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 15 Ansiedad

La otra tendencia era que existian ciertas diferencias sobre entre el género de
los alumnos y las respuestas dadas. Para poder ver si hay diferencias estadisticamente
significativas utilizamos una prueba no paramétrica, para 2 muestras independientes,
con la prueba Mann Whitney. En ella podemos ver como el nivel de significacion es
mayor que 0,05. Por lo tanto podemos afirmar que no hay diferencias significativas
entre los distintos géneros, en relacion a la respuesta dada.
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Estadisticos de contraste”

Genero
U de Mann-Whitney 91,000
W de Wilcoxon 391,000
z -1,682
Sig. asintot. (bilateral) ,093
Sig. exacta [2*(Sig. ,1522
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 15 Ansiedad

En la pregunta 16 ";Tienes muchos problemas, o pocos problemas?". El
analisis descriptivo nos mostros que habia dos tendencia. Una de ellas era que a medida
que aumentaba la edad en el grupo de los nifios, mas veces contestaban que tenian
muchos problemas. Para poder ver si hay diferencias estadisticamente significativas
utilizamos una prueba no paramétrica, para 2 muestras independientes, con la prueba
Mann Whitney. En ella podemos ver como el nivel de significacion es mayor que 0,05.
Por lo tanto podemos afirmar que no hay diferencias significativas entre los grupos de

edades de los nifios, en relacion a la respuesta dada.

Estadisticos de contraste”

Edad
U de Mann-Whitney 16,000
W de Wilcoxon 26,000
z -1,248
Sig. asintét. (bilateral) 212
Sig. exacta [2%(Sig. ,296°
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 16 Ansiedad

La otra tendencia era que existian ciertas diferencias sobre entre el género de
los alumnos y las respuestas dadas. Para poder ver si hay diferencias estadisticamente
significativas utilizamos una prueba no paramétrica, para 2 muestras independientes,
con la prueba Mann Whitney. En ella podemos ver como el nivel de significacion es
menor que 0,05. Por lo tanto podemos afirmar que hay diferencias significativas entre

los distintos géneros, en relacion a la respuesta dada.
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Estadisticos de contraste”

Genero
U de Mann-Whitney 26,000
W de Wilcoxon 36,000
z -2,155
Sig. asintét. (bilateral) ,031
Sig. exacta [2*(Sig. ,0642
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 16 Ansiedad

En la pregunta 19 ";Tienes siempre suefios agradables, o casi siempre son de
miedo?". El andlisis descriptivo nos mostros que existia una tendencia., por el cual el
grupo de las nifios, contestaban mdas veces que sus sueios eran de miedo, que el grupo
de las nifias. Para poder ver si hay diferencias estadisticamente significativas utilizamos
una prueba no paramétrica, para 2 muestras independientes, con la prueba Mann
Whitney. En ella podemos ver como el nivel de significacion es mayor que 0,05. Por lo
tanto podemos afirmar que no hay diferencias significativas entre el género de los

sujetos, en relacion a la respuesta dada.

Estadisticos de contraste”

Genero
U de Mann-Whitney 123,500
W de Wilcoxon 399,500
z -,582
Sig. asintét. (bilateral) ,561
Sig. exacta [2*(Sig. ,619°
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 19 Ansiedad

En la pregunta 20 "Cuando te haces una herida ;te asustas o te mareas, o no te
preocupas?". El andlisis descriptivo nos mostros que habia dos tendencia. Una de ellas
era que a medida que aumentaba la edad de los alumnos, mas veces contestaban que se
asustaban cuando se hacian una herida. Para poder ver si hay diferencias

estadisticamente significativas utilizamos una prueba no paramétrica, para 2 muestras
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independientes, con la prueba Mann Whitney. En ella podemos ver como el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por lo tanto podemos afirmar que hay diferencias

significativas entre los grupos de edades de los alumnos, en relacion a la respuesta dada.

Estadisticos de contraste”

Edad
U de Mann-Whitney 91,000
W de Wilcoxon 262,000
z -2,189
Sig. asintot. (bilateral) ,029
Sig. exacta [2*(Sig. ,0412
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 20 Ansiedad

La otra tendencia era que existian ciertas diferencias sobre entre el género de
los alumnos y las respuestas dadas. Para poder ver si hay diferencias estadisticamente
significativas utilizamos una prueba no paramétrica, para 2 muestras independientes,
con la prueba Mann Whitney. En ella podemos ver como el nivel de significacion es
mayor que 0,05. Por lo tanto podemos afirmar que no hay diferencias significativas

entre los distintos géneros, en relacion a la respuesta dada.

Estadisticos de contraste”

Genero
U de Mann-Whitney 113,500
W de Wilcoxon 284,500
z -1,505
Sig. asintot. (bilateral) ,132
Sig. exacta [2*(Sig. ,195°
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: 20 Ansiedad
A continuaciéon vamos a analizar si existe algin tipo de correlacion entre el

tiempo empleado por los alumnos en la prueba de la funcion ejecutiva, y las
puntuaciones en las diferentes asignaturas académicas. Como ambas variables son
escalares, deberemos emplear una correlacion bivariada, donde usemos la prueba de

correlacion de Pearson.
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En Lengua Castellana, podemos observar que el nivel de significacion es
menor a 0,05. Por ello establecemos que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre el tiempo utilizado en la prueba de la funcion ejecutiva, y la notas en
Lengua Castellana. Ademas, podemos ver como la correlacion es negativa, por la cual a

cuanto menor es el tiempo empleado en la funcién ejecutiva, mayor serdn las

puntuaciones en Lengua Castellana.

Correlaciones

Tiempo Funcion

Ejecutiva Lengua
(Segundos) Castellana

Tiempo Funcién Ejecutiva Correlacion de Pearson 1 -407
(Segundos) Sig. (bilateral) ,015

N 35 35
Lengua Castellana Correlacion de Pearson -,407* 1

Sig. (bilateral) ,015

N 35 35

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Lo mismo ocurre en la asignatura de matematicas, donde vemos que el nivel de
significacion es menor que 0,05. Por ello establecemos que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el tiempo utilizado en la prueba de la funcion
ejecutiva, y la notas en matematicas. Ademas, podemos ver como la correlacion es

negativa, por la cual a cuanto menor es el tiempo empleado en la funcidon ejecutiva,

mayor seran las puntuaciones en matematicas.
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Correlaciones

Tiempo Funcién
Ejecutiva
(Segundos) Matematicas
Tiempo Funcion Ejecutiva Correlacion de Pearson 1 -4417
(Segundos) Sig. (bilateral) ,008
N 35 35
Matematicas Correlacion de Pearson -,441" 1
Sig. (bilateral) ,008
N 35 35

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la materia de Conocimiento del Medio ocurre lo mismo que en las dos

anteriores, donde vemos que el nivel de significacion es menor que 0,05. Por ello

establecemos que existe una asociacion estadisticamente significativa entre el tiempo

utilizado en la prueba de la funcion ejecutiva, y la notas en Conocimiento del Medio.

Ademas, podemos ver como la correlacion es negativa, por la cual a cuanto menor es el

tiempo empleado en la

Conocimiento del Medio.

funcion ejecutiva, mayor seran las

Correlaciones

puntuaciones en

Tiempo Funcién
Ejecutiva Conocimiento
(Segundos) del Medio

Tiempo Funcién Ejecutiva Correlacion de Pearson 1 -,346

(Segundos) Sig. (bilateral) ,042

N 35 35

Conocimiento del Medio Correlacion de Pearson -,346* 1
Sig. (bilateral) ,042

N 35 35

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

En la materia de Educacion Artistica podemos observar que contintia la misma

tendencia que las anteriores, donde vemos que el nivel de significacion es menor que

0,05. Por ello establecemos que existe una asociacion estadisticamente significativa

entre el tiempo utilizado en la prueba de la funcion ejecutiva, y la notas en Educacion
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Artistica. Ademas, podemos ver como la correlacién es negativa, por la cual a cuanto
menor es el tiempo empleado en la funcion ejecutiva, mayor serdn las puntuaciones en

Educacién Artistica.

Correlaciones

Tiempo Funcién
Ejecutiva Educacién
(Segundos) Artistica

Tiempo Funcién Ejecutiva Correlacion de Pearson 1 -418

(Segundos) Sig. (bilateral) ,012

N 35 35

Educacion Artistica Correlacion de Pearson -,418* 1
Sig. (bilateral) ,012

N 35 35

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

En la asignatura de Inglés se mantiene la misma relacion, donde vemos que el
nivel de significacion es menor que 0,05. Por ello establecemos que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre el tiempo utilizado en la prueba de la
funcion ejecutiva, y la notas en Inglés. Ademas, podemos ver como la correlacion es
negativa, por la cual a cuanto menor es el tiempo empleado en la funcidon ejecutiva,

mayor seran las puntuaciones en Inglés.

Correlaciones

Tiempo Funcion
Ejecutiva
(Segundos) Inglés
Tiempo Funcion Ejecutiva Correlacion de Pearson 1 -,389°
(Segundos) Sig. (bilateral) ,021
N 35 35
Inglés Correlacion de Pearson -,389* 1
Sig. (bilateral) ,021
N 35 35

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Lo mismo ocurre en la asignatura de Educacion Fisica, donde vemos que el nivel
de significacion es menor que 0,05. Por ello establecemos que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el tiempo utilizado en la prueba de la funcidén
ejecutiva, y la notas en Educacion Fisica. Ademads, podemos ver como la correlacion es
negativa, por la cual a cuanto menor es el tiempo empleado en la funcién ejecutiva,

mayor seran las puntuaciones en Educacion Fisica.

Correlaciones

Tiempo Funcién
Ejecutiva Educacién
(Segundos) Fisica

Tiempo Funcién Ejecutiva Correlacion de Pearson 1 -460"

(Segundos) Sig. (bilateral) ,005

N 35 35

Educacion Fisica Correlacion de Pearson -,460** 1
Sig. (bilateral) ,005

N 35 35

**, La correlacioén es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Una vez analizado esto, quisimos comprobar si existen asociaciones entre las
puntuaciones de ansiedad y las notas conseguidas en las distintas materias académicas.
Al ser variables escalares, debemos utilizar correlaciones bivariadas, utilizando la
prueba de Pearson. Tras analizarlo podemos ver que no existen asociaciones
estadisticamente significativas entre los niveles de ansiedad, y las notas obtenidas por

los alumnos en las diferentes materias.
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Correlaciones

Puntuacion Educacion . Educacion Conocimiento ) Lengua
de Ansiedad Fisica Ingles Artistica del Medio Matematicas Castellana
Puntuacion de Ansiedad  Correlacion de Pearson 1 -,156 -,263 -,157 -,167 -,075 -211
Sig. (bilateral) ,370 128 ,367 ,339 ,669 224
N 35 35 35 35 35 35 35
Educacion Fisica Correlacion de Pearson -,156 1 6717 593" 5417 698" 658"
Sig. (bilateral) 370 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
N 35 35 35 35 35 35 35
Inglés Correlacion de Pearson -,263 6717 1 7317 ,750” 797" 852"
Sig. (bilateral) ,128 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 35 35 35 35 35 35 35
Educacion Artistica Correlacion de Pearson -,157 593" 7317 1 6317 7127 7797
Sig. (bilateral) ,367 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 35 35 35 35 35 35 35
Conocimiento del Medio  Correlacion de Pearson -,167 5417 750" 6317 1 840~ 833"
Sig. (bilateral) ,339 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
N 35 35 35 35 35 35 35
Matematicas Correlacion de Pearson -,075 ,698™ 797" 7127 840” 1 877"
Sig. (bilateral) ,669 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 35 35 35 35 35 35 35
Lengua Castellana Correlacion de Pearson -211 658" 852" 779" 833" 877" 1
Sig. (bilateral) 224 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 35 35 35 35 35 35 35

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto a las posibles diferencias entre género y edad, seglin las diferentes

puntuaciones académicas obtenidas por los alumnos en las distintas materias, podemos

observar que partiendo de los resultados obtenidos en el andlisis descriptivo, existen

ciertas diferencias estadisticamente significativas.

En la materia de matematicas, el analisis descriptivo nos mostré que existia

cierta tendencia a que cuanta mayor fuera la edad del grupo de los nifios, mejores

puntuaciones obtenian en esta materia. Para asegurarnos que estas diferencias eran

estadisticamente significativas, utilizamos una prueba no paramétrica para K muestras

independientes, concretamente la prueba Kruskal Wallis. En ella podemos ver como el

nivel de significacion es mayor que 0,05. Por lo tanto podemos establecer que no hay

diferencias estadisticamente significativas entre la edad de los nifios, y sus notas

obtenidas en matematicas.
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Estadisticos de contraste®”

Matematicas

Chi-cuadrado ,828
o] 2
Sig. asintét. ,661

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: Edad

En la materia de Educacion Artistica, el analisis descriptivo nos mostrd que
existian diferencias entre los géneros, respecto a las puntuaciones obtenidas en
Educacion Artistica, donde las chicas obtenian mejores puntuaciones que los chicos.
Para asegurarnos que estas diferencias eran estadisticamente significativas, utilizamos
una prueba no paramétrica para 2 muestras independientes, concretamente la prueba
Mann Whitney. En ella podemos ver como el nivel de significacion es menor que 0,05.
Por lo tanto podemos establecer que hay diferencias estadisticamente significativas

entre el género de los sujetos, y sus notas obtenidas en Educacion Artistica.

Estadisticos de contraste”

Educacion

Artistica
U de Mann-Whitney 90,000
W de Wilcoxon 243,000
z -2,157
Sig. asintét. (bilateral) ,031
Sig. exacta [2*(Sig. ,0382
unilateral)]

a. No corregidos para los empates.

b. Variable de agrupacion: Genero

En la materia de Educacion Fisica, el andlisis descriptivo nos mostr6é que existia
cierta tendencia a que cuanta mayor fuera la edad del grupo de los nifios, mejores
puntuaciones obtenian en esta materia. Para asegurarnos que estas diferencias eran
estadisticamente significativas, utilizamos una prueba no paramétrica para K muestras
independientes, concretamente la prueba Kruskal Wallis. En ella podemos ver como el
nivel de significacion es mayor que 0,05. Por lo tanto podemos establecer que no hay
diferencias estadisticamente significativas entre la edad de los nifios, y sus notas

obtenidas en Educacion Fisica.
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Estadisticos de contraste®”

Educacion
Fisica
Chi-cuadrado ,565
gl 2
Sig. asintot. , 754

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: Edad
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4.2 Conclusion y discusion de resultados

Tras la realizacion del andlisis de datos, podemos establecer que en nuestra
primera hipotesis de trabajo, "los alumnos que tienen mejores niveles de funcion
ejecutiva, tienen menores niveles de ansiedad", no hemos podido descubrir diferencias
ni asociaciones estadisticamente significativas entre ambas variables. Por este motivo
aceptamos la hipotesis nula. De esta forma no hemos podido confirmar las teorias de
investigadores como Montoya (2005) y (2008), Pacheco, Lupianez, y Acosta (2009),
Hernandez (2013) y Valcarcel (2014), los cuales afirmaban que existia una relacién
directa entre los niveles de ansiedad de los sujetos y el estado de la funcion ejecutiva.
Donde la relacion que se daba era inversa, a cuanta menor ansiedad, mayores niveles de
funcién ejecutiva conseguian los sujetos. Nosotros no hemos podido llegar a dicha

conclusion, posiblemente al limitado niimero de alumnos que teniamos como muestra.

La segunda hipdtesis de trabajo que nos planteamos fue: "los alumnos con
mayores edad, consiguen mejores puntuaciones de funcion ejecutiva que los alumnos de
menor edad". Tras realizar las pruebas estadisticas correspondientes hemos podido ver
como si hay diferencias significativas entre los tres grupos de edades y la relacion con el
tiempo empleado. Por este motivo aceptamos la hipotesis de trabajo. Esto coincide con
las investigaciones realizadas por Hernandez (2013) y Valcarcel (2014), los cuales
defendian que a cuanto mayor fuera la edad de los sujetos, mejores puntuaciones de

funcién ejecutiva obtendrian.

La tercera hipotesis de trabajo era que "no hay diferencias entre el género de los
sujetos y sus puntuaciones de funcion ejecutiva". Tras el andlisis de los datos hemos
podido ver, tal y como afirmaba Pineda (2010) que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre el género de los sujetos y la puntuacion en la

funcioén ejecutiva. Por este motivo, aceptamos nuestra hipotesis de trabajo.

Respecto a la cuarta y quinta hipotesis que nos planteamos, "los alumnos con
mas edad, tienen mayores niveles de ansiedad que los alumnos con menos edad" y "las
nifas tienen mayores niveles de ansiedad que los nifios". Ambas hipotesis fueron

redactadas siguiendo las investigaciones de Ferrero, (1997), Contreras,, Espinosa,
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Esguerra, Haikal, Polania, & Rodriguez, (2005) y Virues, (2005), los cuales afirmaban
que las chicas presentan mayores niveles de ansiedad que los chicos.

Ademas defienden la teoria que a medida que vamos cumpliendo maés afios, la ansiedad
aumenta. Esto es producido porque a medida que los sujetos se hacen mas mayores, son
mas conscientes de los problemas, las dificultades y esto le crea ansiedad. Tras el
analisis de datos, hemos podido ver que no existen diferencias estadisticamente
significativas, ni entre la edad de los sujetos y sus niveles de ansiedad, ni tampoco entre
el género de los sujetos y sus niveles de ansiedad, por lo que aceptamos la hipotesis
nula. Esto se debe a que el tamafio de la muestra que disponiamos era demasiado

pequeiio como para poder observar las diferencias.

La sexta hipdtesis que quisimos descubrir fue "existen relaciones entre los
niveles de ansiedad globales y las respuestas dadas por los alumnos en el cuestionario
CAS". Después de haber realizado el andlisis estadistico, pudimos ver que hay tanto
diferencias, como asociaciones estadisticamente significativas entre los niveles de
ansiedad de los alumnos y las preguntas 3 "Cuando te preguntan, ;contestas antes que
los demas nifios, o los demas nifios contestan antes que ta?"; la pregunta 5, ";Piensas
que solamente caes bien a unos pocos, o a todo el mundo?"; la pregunta 7, ";Puedes
hacer las cosas mejor que la mayoria de los nifios, o los demés nifios las hacen mejor
que ta?"; la pregunta 15, ";Sientes miedo cuando esta oscuro, o no?"; la pregunta 17,
";Piensas que la gente a veces habla mal de ti, o que no es asi?"; y la pregunta 19,
";Tienes siempre suefios agradables, o casi siempre son de miedo?". En todas estas
preguntas, existen tanto asociaciones entre variables, como diferencias entre grupos

estadisticamente significativas, por lo que aceptamos nuestra hipdtesis de trabajo.

Otra hipotesis que nos planteamos fue "existen relaciones entre el tiempo
empleado en la funcién ejecutiva y algunas respuestas del CAS". Tras el andlisis
estadistico correspondiente, pudimos observar que habia asociaciones y diferencias
estadisticamente significativas entre el tiempo de la funcion ejecutiva y las preguntas 3
"Cuando te preguntan, ;contestas antes que los demas nifios, o los demas nifios
contestan antes que ta?"; la pregunta 12, ";Sueles terminar tus deberes a tiempo, o
necesitas mas tiempo para terminarlos?"; y la pregunta 15, ";Sientes miedo cuando esté
oscuro, o no?". En estas tres preguntas, existian tanto asociaciones, como diferencias

estadisticamente significativas, por lo que aceptamos la hipotesis de trabajo. Ademas, la
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relacion entre variables era positiva, a cuantas mas respuestas que puntuaran ansiedad,
mayor era el tiempo que necesitaban emplear para realizar la prueba de la funcion
ejecutiva.

Nuestra octava hipdtesis era que "Los alumnos que tienen mejores puntuaciones
en la funcion ejecutiva, obtienen mejores resultados académicos". Tras haber realizado
las pruebas estadisticas correspondientes, pudimos observar que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el tiempo empleado en la funcién ejecutiva, y las

calificaciones académicas de los alumnos.

Ademas la correlacion era negativa, por lo que a menor tiempo, mejores notas
tenian, por este motivo aceptamos la hipdtesis de trabajo. Esto coincide con la
investigacion realizada por Pineda, Cadavid, y Mancheno, (1996) los cuales analizaron
la relacion entre la funcion ejecutiva y las calificaciones académicas en estudiantes de
18 afios. Nosotros hemos podido llegar a esta misma conclusion, pero con alumnos de 7

a 9 afios.

Finalmente nuestra ultima hipdtesis es "los alumnos que tienen mayores
puntuaciones de ansiedad, obtienen calificaciones peores en las asignaturas". Tras el
analisis estadistico, pudimos observar que no existe ningun tipo de correlacion entre
ambas variables, por lo que no hay asociaciones estadisticamente significativas entre las
notas obtenidas y las puntuaciones de ansiedad, por lo tanto rechazamos la hipdtesis de
trabajo y aceptamos la hipdtesis nula. Esto va en contra de las investigaciones
desarrolladas por Valcarcel (2014) el cual afirmaba que cuanto mayor sean los niveles

de ansiedad de los alumnos, peores seran sus resultados académicos.

A lo largo del proceso de investigacion, hemos ido descubriendo una serie de
resultados, los cuales no partian como hipoétesis iniciales, pero los cuales vamos a

plasmar en esta conclusion.

En cuanto a las calificaciones obtenidas en las distintas materias, debemos
destacar que no existen diferencias estadisticamente significativas respecto al género ni
la edad de los alumnos. Sin embargo, en Educacion Artistica, las nifias obtienen mejores
calificaciones que los nifios en todos los grupos de edades. También hemos descubierto

que los nifios, cuanto mas mayores son, mas veces prefieren que contesten otras
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personas antes que ellos. Ademds son las nifias las que se muestran mas reticentes a

contestar ellas ante una pregunta.

Otra de las conclusiones a las que hemos llegado, es que son las nifias las que
creen que pasan demasiado tiempo sentadas en clase, ocasionandole esto un aumento en
su nivel de ansiedad. También hemos descubierto que los nifios, a cuanta mas edad
tienen, en mas ocasiones les da miedo la oscuridad. Este incremento del miedo a la
oscuridad, a medida que los nifios son mas mayores, lo podemos relacionar con un
aumento a medida que los alumnos de ambos géneros van cumpliendo afios, del miedo

y la preocupacion cuando se hacen una herida.

Finalmente decir, que hemos podido descubrir que las nifias afirman en mas
ocasiones que los nifios, que tienen muchos problemas. Esta concepcion de pensar que

tienen muchos problemas les ocasiona un incremento de sus niveles de ansiedad.

4.3 Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Durante la realizaciéon de este trabajo de investigacion, nos hemos ido
encontrando con varias dificultades, que nos han retrasado en la defensa de este TFM.
La falta de investigaciones que relacionen la ansiedad con la funcion ejecutiva, nos ha
obligado a tener que investigar sin un referente bibliografico claro, que nos ayudara a
saber y conocer la relacion entre variables ya investigadas. Debemos destacar que no
existe ninguna investigacion que relacione la ansiedad y la funcion ejecutiva en nifios.
Otro de los problemas que hemos tenido es que la mayoria de las investigaciones estan
en lengua inglesa. Por lo que para desarrollar un marco tedrico completo y adecuado al
rigor investigador que requiere este TFM, hemos tenido que realizar un ejercicio de

traduccion de los textos seleccionados.

Otra de las limitaciones encontradas ha sido la eleccion de la muestra al
tratarse de una poblacion de nifios, y tener que acceder a sus calificaciones académicas,
nos ha ocasionado tener que pedir una gran cantidad de permiso, tanto a los padres, para
que nos dejaran evaluar a sus hijos y acceder a sus calificaciones académicas; hemos

tenido que solicitar permiso a los maestros tutores, para que nos dejaran permanecer en
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el aula durante sus horas de clase y a la directora del centro, para que nos permitiera
realizar la investigacion en ese colegio, y acceder a las calificaciones académicas de los
alumnos. Todo ello nos ha obligado a reducir mucho el tamafio de la muestra, ya que no

contabamos en algunos casos con los permisos de los padres.

Los instrumentos seleccionados también supusieron una limitacion. Debido a
que la funcidon ejecutiva es un componente que ha empezado a investigarse
recientemente, existen muy pocos instrumentos que podamos utilizar para evaluarla.
Ademas, todos estos instrumentos tienen un coste econémico bastante alto. Por suerte,
mi tutor de TFM, el Dr Juan de Dios, pertenece al EOEP de Badajoz, por lo que me
facilité todas las pruebas, y me explico la metodologia que seguia €l para aplicarlas en
su labor como orientador. Ademas, los instrumentos estan validados solo para ciertas
edades, por lo que nos tuvimos que cefiir a la edad de aplicacion de la prueba, y por lo

tanto obligarnos a elegir una prueba que midiera la ansiedad en ese grupo de edades.

Podemos destacar que nuestra investigacion deja abundantes futuras lineas de
investigacion. Una de las futuras lineas de investigacion consiste en aplicar la misma
investigacion a una muestra mas grande, debido a que es una limitaciéon que nos ha
impedido conocer si existen diferencias o asociaciones estadisticamente significativas

entre la ansiedad y la funcidn ejecutiva.

Otra variante que podemos realizar es investigar la relacion de la ansiedad y la
funcién ejecutiva en otros grupos de edades, como por ejemplo en Educacion Infantil,
con el objetivo de saber si se cumplen los mismos resultados a los que hemos llegado

nosotros.

Seria aconsejable investigar en un futuro, las posibles relaciones entre los
niveles de funcidén ejecutiva, y otras variables, como los estados emocionales de los
alumnos, sus posiciones de lideres, las horas que juegan a videojuegos, si practican

ejercicio fisico, su alimentacion, etc.

Finalmente, partiendo del descubrimiento que hemos realizado en este TFM, en

el cual a medida que los alumnos tenian mejores niveles de funcion ejecutiva, estos
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obtenian mejores calificaciones académicas. Por ello creemos, que la linea de
investigacion mas importante e interesante que se podria realizar, seria la elaboracion de
un programa de intervencion anual, que permita desarrollar los niveles de funcidén
ejecutiva en aquellos alumnos con peor rendimiento académico, De esta forma,
podriamos actuar indirectamente en el proceso de aprendizaje, favoreciendo a los

alumnos a la obtencion de mejores calificaciones académicas.
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6. ANEXOS

Anexo 1. Entrenamiento de la funcién ejecutiva.
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Anexo 2. Prueba de la funcion ejecutiva
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Anexo 3. Cuestionario CAS.

et

ve3

S8}

N

Lh

@)

~]

[oq]

O

(mariposa)

. (cuchara)

. (nube)

- (pez)

. (manzana)

. (seta)

. (ratén)

. (luna)

. (botella)

10. (avién)

3.3. ELEMENTOS DEL CAS

{Crees que te salen bien la
mayoria de las cosas que
intentas? Si (redondel); No
(cuadradito).

;La gente piensa que nor-
malmente eres bueno (redon-
del), o que eres malo? (cua-
dradito).

Cuando te preguntan, jcon-
testas antes que los demads
nifios (redondel), o los de-
mdés nifios contestan antes
gue W47 (cuadradito).

¢ Tienes buena suerte (redon-
del), o mala suerte? (cuadra-
dito).

¢Piensas que solamente caes
bien a unos pocos (redon-
del), o a todo el mundo?
(cuadradito).

{Algunas veces te han dicho
que hablas demasiado (re-
dondel), o no? (cuadradito).

;Puedes hacer las cosas
mejor que la mayoria de los
ninos (redondel), o los de-
mas nifios las hacen mejor
que ti? (cuadradito).

¢Crees que te pasan muchas
cosas malas (redondel), o
pocas? (cuadradito).

¢ Estds contento y alegre casi
siempre (redondel), o casi
nunca? (cuadradito).

¢ Te parece que las cosas son
demasiado dificiles (redon-
del), o demasiado faciles?
(cuadradito).

1.
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(libro)

(hoja)

(lechuza)

(le6n)

(tarta)

(sol)

(mano)

(bandera)

(corazoén)

(paraguas)

iPiensas que estds demasia-
do tiempo sentado en el
colegio (redondel), o no?
(cuadradito).

¢Sueles terminar tus deberes
a tiempo (redondel), o nece-
sitas mas tiempo para termi-
narlos? (cuadradito).

;Los demds nifios son siem-
pre buenos contigo (redon-
del), o algunas veces te mo-
lestan? (cuadradito).

;Los otros nifios pueden
hacer las cosas mejor que ti
(redondel), o peor que ta?
(cuadradito).

;Sientes miedo cuando esta
oscuro (redondel), o no?
(cuadradito).

¢ Tienes muchos problemas
(redondel), o pocos proble-
mas? (cuadradito).

;Piensas que la gente a veces
habla mal de ti (redondel), o
que no es asi? (cuadradito).

;Crees que haces bien casi
todas las cosas (redondel), o
s6lo algunas? (cuadradito).

;Tienes siempre suefios
agradables (redondel), o casi
siempre son de miedo? (cua-
dradito).

Cuando te haces una herida,
;te asustas o te mareas (re-
dondel), o no te preocupas?
(cuadradito).
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imaria.

Anexo 4. Acta de notas de 2° Educacion Pr

Ref.Doc.:ActaEvaA4BasProc

06000587

Cod.Centro

ANO ACADEMICO 2014/2015, ACTILLA DE EVALUACION 3 ® EVALUACION

Curso: 2°de Educacion Primaria Grupo: 2°EP Tutorfa: Salgado Alvarez, Ménica
Alumnado MED EFI LCL MAT ART MUS PLA ING REL [ N°Susp.
Arias Solano, Paula NT NT SB NT NT NT SB Bi NT 0
Balsera Gonzalez, Marco Bl NT Bl BI NT NT SB NT NT 0
Barrantes Lazo, Jaime IN SF INRE INRE N IN SF IN SF 6
Castro Galvan, Alba SB NT SB NT NT NT SB BI NT 0
Castro Rodriguez, Nayra SB SB SB SB SB SB SB SB NT 0
Diaz Mufioz, Sergio NT SB NT SB Bl NT BI SB Bl 0
Gamero Cantero, Elena SB SB SB SB SB SB SB SB SB 0
Gonzalez Morera, Nicolas Manuel SB NT SB SB NT NT SB SB NT 0
Gonzalez Portillo, Saray SB NT SB SB NT NT SB Bl NT 0
Nufiez Alvez, Alejandro NT BI BIRE N BI BI BI SF SF 1
Ortiz Jorge, Miriam NT SB SB NT SB SB SB SB NT 0
Ortiz Villar, Adrian NT sSB NT SB Bl NT BI Bl SF 0
Pardo De Amaya, Claudia NT NT NT BI NT NT SB Bl NT 0
Paredes Naranjo, Zayra SF Bl SF SF Bl Bi Bi SE SF i
Quintana Pefias, Concepcion SB SB NT SB SB SB SB NT NT 0
Ripalda Pulido, Emma SB NT SB SB SB SB SB SB NT 0
Rodriguez Caro, Adrian IN& SF IN& IN& SF SF SF IN SF 4
Rodriguez Pérez, Marco SB SB SB SB SB SB SB SB NT 0
Roman Rejas, Pedro SF BI El IN NT NT SB Bl NT 1
Salado Canals, Ulises NT Bl Bl NT Bl NT Bl SF Bl 0
Silva Acosta, Nazaret SF Bl SF IN Bl Bl NT Bl SF 1
Silva Marin, Gisela NT sB NT BI BI SF NT B BI 0
Tavares Gutiérrez, Laura SB NT SB SB SB SB SB SB SB 0
E:mao»_mc__.p José Miguel SF NT SF NT Bl NT BI Bl BI 0
Vargas Feliz, Jhohtan Yandel NT SF BIRE BIRE Bl NT Bl SF Bl 0
Leyenda de las Materias
MED  Conoc. Medio Nat. Soc. y Cult. EFl  Educacion Fisica LCL  Lengua Castellana y Literatura MAT  Mateméticas

Fecha de la Sesion de Evaluacion: veintidos de junio de dos mil quince

lataforma
EDUEATIVA

i

GOBIERNO DE EXTREMADURA |

Consejeria de Educacion y Cultura
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Anexo 5. Acta de notas de 3° Educacion Pr

D

ANO ACADEMICO 2014/2015, ACTA DE EVALUACION FINAL EVALUACION, ORDINARIA

Curso: 3° de Educacién Primaria Grupo: 3°EP Tutor/a: Isabel Garrido Garcia
Namero total de alumnos: 25 Namero de alumnos que promocionan: 23 Namero de alumnos que no promocionan: 2
[~ MAT CNA | CS0 | PLEI | EFl | REL VSC | ART | Prom.
SBl9 SBl9 | SB[10 m NT |8 sB|9 ~ | NT|7 | PRO
Barriga Olivera, Cristina SB|9 SB|9 | SBJ9 ;v\zﬂm\ CONT[7 i NT|8 PRO
Bartolomeé Blasco, Ignacio SB|10 SB|9 :mm_éwvﬁ SB[ 10 SB|9 SB|9 PRO
Bermejo Cabello de Alba, Alejandro NT |8 NT|8 | SBl® ,‘ NT|8 | SB|9 NT|[8 PRO
Candelo Garrido, Jests Miguel NT |7 NT|7 | NT|7 ,‘ NT|8 BI|6 NT|8 PRO
Carrasco Martinez, Guillermo SB[ 10 SB|9 | SB[10 SB10 | SB|9 SB|9 PRO
7 Fernadndez Vazquez, Adrian BI| 6(% BI|6(*) | SUI5 ,, su|s PRO
'8 FrancoDiaz, Aaro NTI7 | NT[7 | BIT6 NTI7 | PRO
9 Gonzalez Nieto, Yanira Bl|6 4, BI[6 | NT|7 h NT |8 PRO
10 Hernandez Royano, Hugo SBl9 | SB|9 SBl9 | NT|8 PRO
"11 Lozano Herrera, Victor Manuel BlE | BI[6 | NT[8 | | BI[6 | PRO
12 . Luciano Ordéfiez, José Manuel BI|6(RE) | BI|6 m SU|6 IN|4 ,, BI|6 PRO
13 Martinez Zarallo, Zaida , Bl |6 BI|6 BI[6 | SU|5 NT[8 PRO
14 | Melado Pérez, Helena , SB|9 NT|7 NT|8 SB|9 SB|9 PRO
15 , Nufez Suarez, Joel I NT|8 NT|7 su|s NT|8 ! ONT|8 PRO
16 Ortiz Durdn, Beatriz SR SBlO T SBTT0 | SB[10 §878 | PRG
17 | Pérez Nogales, Abril NT[8 | NT|8 NT|8 | NT[8 NT{8 | PRO
18| Pilo Talego, Yasmina TUNTIT | Els T OINj4 | suls NT[8 | PRO
19 Ramirez Bas, Gabriel ﬂ SU|S() | Bl|6
20 Rivera Corzo, Raquel i BI|6 IN |4 IN|4 f e REP
|21 Romero Garcia, Almudena | SB|g SB|9 SB|10 W SB|9 PRO
22 Romero Rodriguez, José Maria SB|9 NT |8 NT|8 SB[ PRO
123 Trevijano Grifion, lker T SBl9 | SBJ9 SB|9 NT[8 PRO
24 Trevijano Grifion, Uxue NT|8 NT|8 SB|9 | NTI8 PRO
25 Vara Garcia, Mercedes NT[7() W BI| 6(%) SUT5() R BIE PRO
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Anexo 6. Esquema del cerebro

Crisura de
Rolan Aroa de la
43 Area molriz sensibilidad genaral
“ﬂﬂl‘l‘ﬂﬁtﬂﬂﬂl o -
Lobulo frontal » Lobulo parietal
|
PO N e
Centro del
lenguaje

Cisura - Py -
: - Lébulo occipital
thalvio P Lébulo temporala a
Centro de la compransidn
de las palabras habledas
Elmumulugbn:hwllﬂ Sumrps calosg Fianriix
(inlervians an
e sugrervivencia)

Hipocampo
{Intervsone en of
de la memarka}
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