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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion trato de conocer qué modalidades fisico-deportivas
practicaban las personas que acudian a los centros de fitness, asi como estudiar la regulacion
de las motivaciones y los motivos de practica fisico-deportiva de los usuarios en funcion
del sexo, la edad, el nivel de estudios, la antigliedad como usuario y el tiempo de practica
a la semana. Ademas, se ha estudiado la asociacion entre la regulacion de las motivaciones
y los motivos de practica fisico-deportiva con la autopercepcion de la satisfaccion corporal
y la intencion de ser fisicamente activo en el futuro. Se ha realizado un disefio descriptivo,
inferencial y transversal, utilizando una metodologia de encuesta. La muestra estaba formada
por 510 usuarios, 58.9% mujeres y 41.1% hombres, de los centros de fitness de Extremadura.
Los cuestionarios utilizados han sido validados en la literatura cientifica, analizandose las
propiedades psicométricas a través de un analisis factorial exploratorio y confirmatorio, y

un analisis de fiabilidad de las escalas.

Los resultados reflejaron que los hombres realizaban mas actividad fisico-deportiva
a la semana que las mujeres (p <.05). La actividad mas practicada por los hombres fue la
musculacion (R7C = 12.1), mientras que las mujeres preferian pilates (R7C = 7.5), zumba
(RTC = 10.3) y GAP (RTC = 5.2). Las puntuaciones mas altas en la regulacion de las
motivaciones se dieron en la intrinseca-integrada y en la identificada. No se encontraron
diferencias en la regulacion de las motivaciones en funcion del sexo, pero si se hallaron
diferencias significativas en la regulacion identificada en funcion de la edad y el nivel
de estudios (p <.05), en la regulacion externa en funcidon del nivel de estudios (p <.05)
y en la regulacion introyectada en funcion de la edad (p <.01). La regulacién intrinseca-
integrada se encontraba condicionada por la antigliedad en los centros de fitness y los dias
de practica fisico-deportiva a la semana (p <.01). Todos los motivos de préactica puntuaron
alto, aunque el que mayor puntuacién obtuvo fue el fitness. Algunos motivos de practica
estaban condicionados por el sexo, la edad, la antigliedad en los centros de fitness y los dias

de practica semanal (p <.05), pero no por el nivel de estudios (p >.05).
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La percepcion con la satisfaccion corporal variaba en funcion del sexo, la edad y la
antigiiedad en los centros de fitness (p <.05), pero no se encontraba influenciada por el nivel
de estudios y los dias de practica fisico-deportiva a la semana (p >.05). Altas puntaciones
de insatisfaccion corporal se relacionaban con una motivacion externa e introyectada para

realizar actividad fisico-deportiva.

Los usuarios que mas se ejercitaban semanalmente eran los que tenian mayor
intencion de ser fisicamente activos (p <.05). Este proposito se incrementaba al aumentar
la regulacion de las motivaciones intrinseca-integrada e identificada, y disminuia con la
regulacion externa; ademas, todos los motivos de practica se relacionaron con la intencioén

de ser fisicamente activos.

La regulacion de las motivaciones y los motivos de practica de los usuarios de los
centros de fitness deben ser considerados a la hora de disefiar programas de actividad fisico-
deportiva, pues se puede ayudar a mejorar la percepcién con la satisfaccion corporal y

fomentar la intencidn de ser fisicamente activos en el futuro.

Palabras clave: centros de fitness, actividad fisico-deportiva, motivacion, imagen

corporal, intencion de ser fisicamente activo.
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ABSTRACT

The research project was centered on determining what physical and sport related
activities were practiced by those people who attended fitness centers, as well as to study
the regulation of the motivations and the motives for the practice of physical-sport activities
of the users according to their sex, age, level of studies, time spent as a user, and finally the
amount of time spent exercising per week. Moreover, it has been studied the association
between the regulation of the motivations and reasons for physical practice with the self-
awareness of body satisfaction and intention to continue to be physically active in the future.
The research was undertaken using a descriptive, inferential, and transversal design using a
survey methodology. The sample was formed by 510 users of fitness centers throughout the
autonomous community of Extremadura, 58.9% women and 41.1% men. The questionnaires
utilized have been validated in the scientific literature, analyzing the psychometric properties
through an exploratory and confirmatory factor analysis, and an analysis of the reliability

of the scales.

The results showed that men performed more physical-sport activity a week than
women (p <.05). The most practiced activity by men was bodybuilding (RTC = 12.1), while
women preferred pilates (RTC =7.5), zumba (RTC = 10.3) and GAP (RTC = 5.2). The highest
amount of motivations occurred in the integrated-intrinsic and in the identified. There were
no differences in the level of motivation according to sex, however, significant differences
were found in the level identified according to age and level of studies (p <.05), as well as in
the external motivation according to level of studies (p <.05), and finally in the introjected
motivation according to age (p <.01). The integrated-intrinsic regulation was controlled by the
length of time an individual has spent at their respective fitness centers and the days of the week
they practice a physical-sport activity (p <.01). All the motivations for physical practice scored
high marks, although the highest score was in general fitness. Some reasons for practice were
dependent on gender, age, number of practice days per week, and length of time as member of

fitness centers (p <.05), but it was not affected by level of education (p >.05).
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The perception of body satisfaction varied according to gender, age and seniority in
fitness centers (p <.05), but was not influenced by the level of studies and days of physical-
sport practice per week (p >.05). High scores of body dissatisfaction were related to an

external motivation and introjected to perform physical-sport activity.

The users who exercised the most weekly were those who intended to be more
physically active (p <.05). This increased by increasing the level of integrated-intrinsic and
identified motivations, and decreased with external regulation; In addition, all motives of

practice were related to the desire to be physically active.

The regulation of the motivations and the reasons of practice of the users of fitness
centers must be considered when designing programs of physical-sport activity, as it can
help to improve body-image perception and to foment the intention to be physically active

in the future.

Keywords: fitness centers, physical-sport activity, motivation, body image, intention

to be physically active.
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INTRODUCCION

Tras comprobar la carencia de estudios existentes, en la literatura cientifica,
concerniente a los centros de fitness, y al observar que se trata de una tematica que
cada vez suscita mas interés y demanda en la sociedad actual, se decidid poner en
marcha este estudio por ser pionero en la comunidad auténoma de Extremadura. Cierto
es que son numerosos los trabajos que se han centrado en la actividad fisica, en la
actividad deportiva y en el deporte como tal para indagar sobre las motivaciones de
los practicantes, pero concretamente ni a nivel nacional ni regional apenas se han
encontrado estudios realizados, en un dmbito tan especifico como son los gimnasios,
coloquialmente hablando, que pudieran servir de referencia para la finalidad planteada

en esta investigacion.

Los centros de fitness, un estilo de vida para unos y una forma de subsistencia para
otros, vienen protagonizando, desde la década de los 90, un crecimiento imparable en todos
los paises desarrollados. Tal es asi que la asistencia y practica de actividades fisico-deportivas
en este tipo de centros se ha convertido para muchas personas como una indiscutible manera
de vida, como una palmaria filosofia cotidiana e incluso, en los casos mas extremos, como
una fidedigna obsesion por la practica sin ser conscientes de las repercusiones negativas que

esa ofuscacion puede acarrear en determinados casos.

Desde otra perspectiva dentro del mismo prisma estarian aquellos individuos que,
mas que disfrutar de la practica del fitness, aunque muchos si lo hacen, se dedican a prestar
servicio en este vertiginoso y exigente modelo de negocio; constantemente inmerso en
profundos cambios y modificaciones, que continuamente requiere de un reciclaje de sus
profesionales y donde la competencia existente, como sucede en otros campos laborales, es

abismal.

Por todo esto y por tratarse de una cuestion relacionada con el soporte primordial

que engloba al ser humano, es decir la salud, resulta interesante adentrarse, profundizar,
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analizar y sacar conclusiones de este, atractivo para muchos pero a la vez escéptico para

otros, negocio deportivo.

Esta investigacion establecidé como principal objetivo conocer cudles son los tipos de
motivacion y motivos de las personas que frecuentan los centros de fitness para practicar
actividades fisico-deportivas. Junto a esta primera linea de partida, se intentd averiguar el
grado de satisfaccion que poseen los usuarios con su imagen corporal y la intencidon que

tienen éstos de seguir practicando en el futuro.

La estructura que se sigue para el desarrollo del trabajo es la siguiente:

- En la primera parte se lleva a cabo una visién general sobre lo que es el grueso
tedrico del estudio, definiendo, y a su vez diferenciando, términos, que en la sociedad
actual se emplean indistintamente, como la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte.
Se trata de dar una vision global sobre el estado actual de la cuestion y la evolucion que
han sufrido desde sus origenes, asi como analizar que es lo que instiga a las personas a
practicar actividades fisico-deportivas en los centros de fitness, si se sienten satisfechos
con su apariencia fisica y qué expectativas poseen de continuar siendo activos mas

adelante.

- En una segunda parte se reflejan los objetivos, las hipoétesis, el método y
el procedimiento utilizado para alcanzar los resultados obtenidos. Resultados que,
tras el andlisis estadistico pertinente, lograron una buena fiabilidad; los cuales,
posteriormente, fueron contrastados y discutidos a los hallados por otros autores en
trabajos de similares caracteristicas. Seguidamente, se exponen las conclusiones a
las que se llegan tras cotejar las hipotesis. En este apartado también se reflejan las
limitaciones acaecidas durante el desarrollo del presente trabajo, las prospectivas para
futuros estudios siguiendo esta linea de investigacion, asi como unas aplicaciones
practicas con la intencién de buscar transferencia funcional de los resultados de la

investigacion a la sociedad vigente.

~24 ~



- En tltima instancia se presenta la bibliografia utilizada y el anexo como informacién

complementaria.

Antes de proseguir con el desarrollo de la investigacion, y con el proposito de dar
fluidez y facilidad a su lectura, resulta necesario indicar que a lo largo de la redacciéon de
la misma se emplea un solo género gramatical (exceptuando aquellos casos en los que se

precise hacer comparaciones entre las variables sociodemograficas).
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APROXIMACION HISTORICA DE LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

Desde que el ser humano empezd a dar sus primeros pasos, la actividad fisica se
ha ido adaptando a las diferentes etapas por las que ha ido atravesando el hombre. Asi,
en la Prehistoria la actividad fisica se realizaba inconscientemente, dando respuesta a las
necesidades de movilidad que presentaba el ser humano, claramente observable en las
pinturas rupestres (Cachon-Zagalaz, Valdivia, Ortiz-Colon y Zagalaz-Sanchez, 2015). La
forma de vida que llevaban las personas en aquellos tiempos se podria interpretar como la
manera de subsistir o sobrevivir, consistente en poseer una buena condicion fisica, requisito

indispensable para poder cazar y, con ello, poder alimentarse.

Se podria destacar que distintas particularidades de la actividad fisica como puede
ser su caracter social, cultural y educativo han estado implicitas desde los origenes del ser
humano. Comienzos que se entienden mucho mejor si se hace alusion a Engels (1979), quien
manifestd que el hombre procede o, dicho de otra manera, encuentra su punto de partida
en sus antepasados; predecesores que adquieren la terminologia de monos. El prescindir de
las manos a la hora de caminar por el suelo y la adopcion de una postura mas erguida fue el

detonante para el transito del mono al hombre.

Segun Cachon-Zagalaz et al. (2015), las caracteristicas de la actividad fisica han
estado presentes desde que el hombre se puso de pie, aprendid a correr y se convirtié en

ndémada hasta que se sentd delante de un ordenador y se volvio sedentario.

Estos mismos autores, Cachon-Zagalaz et al. (2015), afirman que:

En el acontecer de la evolucion del hombre, la AF ha jugado un papel fundamental en su desarrollo y
se ha ido adaptando a sus necesidades y a su entorno pasando, tras superar etapas de reconocimiento
y ocultismo, ocupacion y solaz, complemento a la educacion y base del deporte, desde la base de la
supervivencia hasta conseguir el papel prioritario que le reconocen las sociedades mas avanzadas
en el siglo XXI, donde ha retomado su caracter inicial, esta vez desde una perspectiva filosofica
y cultural que la hace mucho mas humana. Ahora el sujeto es conocedor de la influencia de la AF
para conservar una buena salud, consecuencia inequivoca de una mayor calidad de vida (p. 301).

Siguiendo la evolucion marcada por Langlade y de Langlade (1986), la historia de la

actividad fisica se podria dividir en dos eras gimndsticas: una primera que abarca desde el
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Aproximacion historica de la actividad fisico-deportiva

400 a. C. hasta el siglo XVIII, donde numerosas y variadas culturas practicaban actividad
fisica con diferentes finalidades. Asi, por ejemplo, los celtiberos daban prioridad a practicas
deportivas centradas en la preparacion de guerreros para enfrentarse a posibles enemigos,
pero también para afinar sus habilidades de cara a la caza de animales (Ramirez, 2008).
Por su parte, la época griega queda marcada por una actividad fisica con fines educativos,
médicos e higiénicos, centrada, a su vez, en el culto al cuerpo y reflejada en las innumerables
esculturas dedicadas al cuerpo humano que, a dia de hoy, se pueden seguir contemplando.
En cambio, en Roma, las construcciones de utilidad publica como los circos, los teatros,
los antiteatros, etc., hicieron que la actividad fisica se encontrara mas relacionada con fines
bélicos y recreativos, adquiriendo €sta una magnitud de espectaculo, levantando pasion y
entusiasmo entre las masas (Cachon-Zagalaz et al., 2015). Si se continua avanzando en
la historia, Pérez (1993) sostiene que en el mundo medieval predominaban las guerras,
convirtiéndose en una actividad constante, en una filosofia e incluso en un estilo de vida,
requiriendo para ello una extraordinaria preparacion fisica por parte de los guerreros.
Mientras que en el Renacimiento, se puede apreciar que los valores fisicos del cuerpo
humano alcanzaron una nueva dimension, tanto en el campo del arte como en el terreno
médico, donde comienza a despertar una actividad fisica con ciertos dotes educativos. Ya
en la época de la Ilustracion, fueron numerosos los precursores que se centraron en las
cuestiones educativas relacionadas con la actividad fisica, destacando por encima de todos
ellos Jean Jacques Rousseau con su obra E/ Emilio quien postulé un modelo educativo
natural, en donde el hombre no contaminado por una civilizacion opresora y corruptora es

feliz en estado de naturaleza (Pérez, 1993).

En definitiva, es resefiable que la actividad fisica en aquellos tiempos presentaba una
vision globalizada ligada a la caza, la supervivencia, los ritos y las danzas, destacando que

el valor cultural presidia el concepto de cuerpo y movimiento.

Una segunda era gimnastica daria comienzo a partir del siglo XVIII, la cual ya no se
centra tanto en el instinto de supervivencia a través de la caza sino que va dejando paso a

la entrada de diferentes eminencias histdricas con sus correspondientes teorias; ademas del
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surgimiento de los movimientos gimndsticos (centroeuropeo, occidental y del norte) que
derivan en el nacimiento, a principios del siglo XX, de las 4 grandes escuelas gimnadsticas.
Escuelas que tienen su origen en las corrientes intelectuales mas significativas del siglo
XIX, como son el racionalismo, el romanticismo, el nacionalismo, la democracia y el ideal

pedagogico (Mandell, 1986).

Enbase al trabajo desarrollado por Pérez (1993), las escuelas gimnasticas son las siguientes:

- Escuela Alemana: sus mayores exponentes fueron Friedrich Ludwing Jahn (1778-
1852) y Johann Cristoph Friedrich GutsMuths (1759-1839), la cual se basa en un

sistema ritmico.

- Escuela Nordica: sus maximos representantes resultaron ser Franz Nachtegall
(1777-1847) y Pehr Henrik Ling (1776-1839), la cual se sustenta en un sistema

analitico.

- Escuela Francesa: sus fundadores fueron Francisco Amorés y Ondeano (1770-1848)

y Peter Heinrich Clias (1782-1852), la cual se fundamenta en un sistema natural.

- Escuela Inglesa: su méxima figura se encuentra en la persona de Thomas Arnold

(1795-1842), la cual se cimienta en un sistema deportivo.

Posteriormente, un hecho destacable fue la creacion del Instituto Nacional de
Educacion Fisica, cominmente conocido como INEF, en 1967 en Madrid, para la formacién
del profesorado; lo que permitio, afios después, la creacion de las primeras Facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, tras la aprobacion, en 1993, del Ministerio de
Educacion y Ciencia del Gobierno de Espaia de establecer la titulacion oficial de Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. De esta manera, se pone broche a la era
gimndstica moderna, sefialando que los aspectos mas notorios de la actividad fisica fueron
los valores educativos, de ahi que se crearan escuelas gimnésticas para desarrollarlos y leyes

educativas para agruparlos (Cachdn-Zagalaz et al., 2015).
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Cachon-Zagalaz et al. (2015) afiaden a las dos eras gimndsticas anteriores una
tercera denominada era gimnastica de la integracion, que surge a finales del siglo pasado,
principalmente en el mundo occidental y en algunos paises orientales; fruto del resultado
del desarrollo econdmico y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, que
permiten la expansion de saberes y el aglutinamiento de diferentes planteamientos educativos
como la cooperacion, el respeto, la tolerancia, etc., sociales como la creatividad, el ocio,
la investigacion, etc. y culturales como el conocimiento del mundo, la creacion de redes

sociales, el multiculturalismo, entre otros.

La actividad fisica, desde sus origenes, se ha convertido en un aspecto trascendental
en la vida cotidiana del ser humano puesto que, gracias a los movimientos permitidos por
el aparato locomotor, acciones como caminar, correr, reptar, trepar o nadar han sido, desde
su filogénesis, peculiaridades naturales de los primeros mortales (Luarte, Garrido, Pacheco

y Daolio, 2016).

Tras este breve recorrido historico sobre la evolucion de la actividad fisica se podria
comentar, a modo de sintesis, que el hombre proviene del mono, que en cada etapa de la
vida del ser humano la finalidad de su actividad fisica adquiere dotes diferentes y que, lo
que para generaciones antepasadas era un medio de supervivencia, en la actualidad alcanza
matices con fines educativos pero, sobre todo, con claras pretensiones saludables. Por
este motivo, la sociedad pasiva, sedentaria y consumista del momento deberia plantearse,
seriamente, el porqué de la carencia o ausencia de actividad fisico-deportiva en su dia a dia
tras la confirmacion de los innumerables beneficios, tanto fisicos como psiquicos, que gran

cantidad de investigaciones han demostrado que genera su practica.
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ACTIVIDAD FiSICA, EJERCICIO FiSICO Y DEPORTE

La actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte son términos que, en la sociedad
actual, se emplean como sindnimos en el lenguaje coloquial, debido, esencialmente, a los
beneficios relacionados con la salud y el confort, tanto a nivel fisioldgico como cognitivo,
que provocan en cada sujeto; favoreciendo, a su vez, la reduccion del riesgo de aparicion de

numerosas patologias (Blasco, Capdevila y Cruz, 1994).

2.1. Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2016) define la actividad fisica
como ‘“‘cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y
viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas” (s.p), es decir, tareas como sacar

al perro, darse un bafio en la playa o lavar el coche formarian parte de esta definicion.

Garita (2006) entiende la actividad fisica como todo aquel movimiento que realiza el ser
humano y que implica la movilidad de los distintos segmentos corporales, ocasionando un gasto
energético superior a cuando se estd en una situacion de reposo. Por su parte, Marquez (1995)
la considera como cualquier movimiento corporal provocado por los musculos esqueléticos
y que genera un gasto energético normalmente medido en kilocalorias. En cambio, Casajis
y Vicente-Rodriguez (2011) distinguen dos tipos de actividad fisica: por un lado la actividad
fisica de moderada a vigoroxa, que seria aquella que se lleva a cabo con un nivel de intensidad
igual o superior a 3 MET (entendiéndose por MET una unidad de consumo energético que
representa la division entre la energia consumida en una actividad y la energia consumida en
reposo), tomando como ejemplo andar a paso ligero o bailar; y, por otro lado, la actividad fisica
vigoroxa, que seria aquella realizada a una intensidad igual o superior a 6 MET, pudiéndose

citar el footing o correr una distancia larga a intensidad moderada.

En las 3 ultimas décadas, principalmente, se ha producido un incremento notorio

de las personas que practican actividad fisico-deportiva, debido, en gran medida, a
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la concienciacion de la poblacion sobre las numerosas repercusiones positivas que
conlleva su habito, sobre todo de manera moderada y constante; tal y como asi lo
certifican diferentes autores que han profundizado sobre el tema (Castillo, Balaguer y
Duda, 2000; Jiménez, Martinez, Mir6 y Sanchez, 2008; Moreno, Cervellé y Martinez,
2007a).

El concepto deactividad fisicahapermanecido siempre en una constante evolucion hasta
afianzarse como una actividad saludable, dirigida a todos las personas (independientemente
de su clase social, econémica y cultural) y enfocada hacia la mejora de la calidad de vida
(Teva-Villén et al., 2014); de ahi el enorme e incesante crecimiento del sector deportivo,
ya no solo en la oferta de servicios sino también en la tipologia de centros en los que
poder practicar actividad fisica, con el objetivo de atender y dar la mejor respuesta a toda la

demanda existente en la actualidad (Reverter y Barbany, 2007).

Hoy en dia, la promocion de la practica regular de actividad fisica se ha convertido
en una de las finalidades imprescindibles en la politica educativa de numerosos paises.
Diversos estudios manifiestan que una practica de actividad fisico-deportiva adecuada y
controlada contribuye al bienestar y calidad de vida de las sociedades (Bouchard, Shephard,

Stephens, Sutton y McPherson, 1990).

Un matiz importante a destacar es que, en Espafia, las personas que cuentan con una
edad avanzada y un nivel cultural bajo son las que menos actividad fisica practican, mientras
que, por el contrario, los mas jévenes y los que poseen un nivel cultural mas elevado son los

que mas se ejercitan (Sanchez-Barrera, Pérez y Godoy, 1995).

2.2. Ejercicio Fisico

El ejercicio fisico se podria definir como una clase de actividad fisica planificada,
estructurada y organizada que realiza el ser humano, con el propodsito de mejorar alguna de
sus cualidades fisicas basicas y mantenerse activo y saludable (Garita, 2006). Aclaracion

similar a las aportadas por Caspersen, Powell y Christenson (1985) y Marquez (1995),
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quienes lo entienden como una actividad fisica planeada y repetitiva con la finalidad de

acrecentar niveles concretos de forma fisica.

Segun Pate et al. (2006), el ejercicio fisico es una actividad que se planifica implicando
movimientos corporales repetitivos producidos para mejorar uno o varios componentes de

la aptitud fisica.

De este modo, se pueden apreciar diferencias existentes entre los conceptos de
actividad fisica y ejercicio fisico (tabla 1). Asi, por ejemplo, subir las escaleras para acceder
al domicilio seria una actividad fisica, mientras que ir al gimnasio a hacer spinning 2 o 3
dias por semana, a una intensidad moderada, seria un ejercicio fisico.

Tabla 1. Caracteristicas diferenciadoras entre la actividad fisica y el ejercicio fisico (Caspersen et al., 1985).

Caracteristica Actividad fisica Ejercicio fisico
Aumento del gasto energético basal Si Si
Conexidn con la condicion fisica Alta Muy alta
Intenciones definidas No siempre Si
Organizado No Si

2.3. Deporte

El Consejo de Europa (1992), a través de Carta Europea del Deporte, senala que:

Se entendera por «deporte» todo tipo de actividades fisicas que, mediante una participacion,
organizada o de otro tipo, tengan por finalidad la expresion o la mejora de la condicion fisica
y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en competiciones
de todos los niveles (p. 8-9).

Otros autores, sin embargo, persisten en la necesidad de una regulacion para que una
actividad pueda ser calificada como deporte. En este caso, Dominguez (1995) define el
deporte como una actividad ludico-competitiva, practicada individualmente o de manera
colectiva, supeditada a una reglamentacion establecida por organismos internacionales y

que pone en practica habilidades motrices.

Casajus y Vicente-Rodriguez (2011) lo definen como una actividad fisica sujeta a
una serie de normas, que supone entrenamiento y cuya practica puede tener una finalidad

profesional, recreativa y saludable.
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Otros términos que guardan una estrecha relacion con los ya mencionados hasta ahora

serian los siguientes:

Condicion fisica: es la capacidad de una persona para poder realizar las actividades
de la vida cotidiana con eficiencia, eficacia y con el menor gasto energético posible

(Casajuis y Vicente-Rodriguez, 2011).

Salud: segin la OMS (1978), en la Conferencia Internacional sobre Atencion
Primaria de Salud, ésta se define como “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente como la ausencia de enfermedad” (p. 1), es decir,

integra aspectos psiquicos y sociales, yendo mas alla de lo puramente biologico.
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EVOLUCION Y SITUACION ACTUAL DE LOS CENTROS DE FITNESS

Los centros de fitness, denominados coloquialmente por la poblacion como gimnasios,
se podrian definir como aquellos espacios cubiertos destinados a la practica de actividades
fisico-deportivas no competitivas, a la contribucion de una mejora de la salud, a la paliacion

del estrés laboral y/o académico, asi como al fomento de las relaciones sociales.

A finales de los afios 80 y principios de los 90 predominaban los gimnasios familiares
o pequefias cadenas relacionadas con estos recintos que comenzaban a dar ligeramente sus
primeros pasos, caracterizandose por poseer dimensiones reducidas y aparatos vetustos.
La practica en ellos se centraba, basicamente, en determinadas artes marciales como el
karate, judo o tackwondo, ademads de en el culturismo, con la intencidon de construir cuerpos
musculosos y voluminosos para el reto fisico (Kogan, 2012). Es a finales del siglo XX y
comienzos del siglo XXI cuando empieza a emerger y, sobre todo, a consolidarse la idea
de decantarse por nuevas perspectivas de mercado, principalmente estéticas y de salud,
centradas en las demandas y satisfacciones de los clientes de gimnasios. Estos recintos
comienzan a adquirir una nueva dimension en todos sus aspectos, siendo rebautizados como
centros de fitness o fitness center & wellness. Aunque en la sociedad actual se suele utilizar,
indistintamente, fitness o wellness para hacer alusion a estas tendencias, la verdad es que
entre ambas existen diferencias que residen fundamentalmente en la finalidad. Asi, el fitness
tiene una pretension mas relacionada con la condicion fisica, pudiéndolo entender como el
estado que permite a un individuo poder hacer uso de su propio organismo en actividades que
requieran la participacion de las cualidades fisicas basicas, con el objetivo de mantener el
cuerpo en Optimas condiciones; mientras que el vocablo wellness hace alusion a un concepto
mas amplio y global, que no sélo incluye al fitness como una mejora de la condicion fisica
sino que ademas emplea ésta como un vehiculo para mejora de la salud. Es un concepto que
se encuentra mas encaminado al bienestar fisico, psiquico y emocional, en otras palabras un
bienestar global més que personal, incorporando aspectos sociales, culturales y ambientales

en relacion con la salud (Isidro, Heredia, Pinsach y Costa, 2007).
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Se puede observar, apreciar y sentir como la sociedad actual, denominada desde hace
ya unos pocos afios como la sociedad tecnoldgica y consumista, ha empezado a ocasionar
numerosas patologias cada vez mas comunes y presentes en el dia a dia del ser humano,
pudiendo citar, entre otras, el estrés, la depresion y la obesidad, acarreando graves problemas
en el confort fisico, psiquico y social de las personas. Por todo ello, es de esperar que
el imparable crecimiento de la industria del fitness continie dando pasos agigantados a
través de una amplia y variada gama de espacios, profesionales y actividades, que permitan
satisfacer todas y cada una de las demandas expresadas por los fieles usuarios y nuevos

clientes de los gimnasios.

Estos centros, aparte de conservar las posibilidades tradicionales que hasta la fecha
se venian dando, disponen de todo un repertorio de servicios diferentes a los ya existentes.
Prestaciones que van desde promocionar las clases colectivas como step, aerdbic, pilates,
etc., la practica de determinados deportes como el squah, el padel, la natacion..., hasta la

implantacion de cafeterias, restaurantes e incluso ludotecas para los mas jovenes.

Atendiendo a la diferencia notoria existente entre los gimnasios y los centros de

fitness, Ortiz (2014) manifiesta:

Un gimnasio hace referencia al fortalecimiento y flexibilidad del cuerpo, mediante la practica
de determinados ejercicios, mientras que en un centro de fitness se incluyen aspectos como
bienestar emocional, educacion sanitaria, dietética, en suma, un estilo de vida concreto que
surge de la preocupacion del ser humano por el cuerpo, la dieta saludable, la vida sana, la
salud y la juventud (p. 45).

Segun Ortiz (2014), los centros de fitness no dejan de ser una empresa que oferta
multiples e innovadas actividades a disposicion de sus clientes y, como tal, todo su control
y gestion deben tener presente las caracteristicas inherentes de un servicio. Asi pues,
la creacion de estos centros ha constituido para muchos empresarios una via de escape
laboral pero también un sendero de negocio; actualmente intentando superar un periodo de
estancamiento (a pesar de las inquietudes saludables y estéticas que florecen en la sociedad),
principalmente, como consecuencia de la situacién econdmica que se viene sufriendo desde

que se inicid la crisis (Ortin, 2010).
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El sector del fitness se ha visto seriamente mermado por el avance de la crisis,
debido, en gran medida, a las limitaciones consumistas de los hogares espafioles. Tras 5
afnos de declive consecutivos desde que se origind la crisis, se reflejo una ligera mejoria en
el afio 2014, lo que trajo consigo un incremento en la facturacion anual de los gimnasios.
Todo esto se puede observar con mayor detenimiento en la informacion transmitida
por Jiménez (2014), quien subrayd que en noviembre de 2013 existian en Espafia en
torno a 4.000 centros deportivos (cifra que se ha visto mermada en un 15% con respecto
al afio 2008) y la facturacion de los mismos se posicionaba sobre los 765 millones de
euros, siendo un 4% inferior a 2012. Cifras que a priori pueden resultar elevadas, aunque
segun los expertos se quedan muy lejos de la rentabilidad que se prevé que adquieran
en un futuro como consecuencia de la salida de la crisis y su consiguiente recuperacion
econdmica, pero, sobre todo, por un cambio de mentalidad en la ciudadania concerniente
a los innumerables beneficios, tanto fisicos como psiquicos, que reporta la practica de

actividad fisico-deportiva (Europa Press, 2014).

En el siguiente grafico (traducido en miles de euros) se puede divisar con mayor
claridad la transformacién de las ganancias de los gimnasios, en Espaiia, en los tltimos afios

(figura 1).
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Figura 1. Facturacion de los gimnasios en Espafia (Ribera, 2015 adaptado del CMD Sport, 2014).
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Atendiendo a Mar¢ (2016), la media de ingresos totales de los gimnasios espafoles en
el afo 2015 (segun datos del Informe Precor 2015 sobre el fitness espafiol elaborado por la
consultoria Mas) supuso un 2,75% menos con respecto al afio anterior, es decir, de 1.444.928

euros totales ingresados de media por gimnasio en 2014 se pas6 a 1.405.112 euros en 2015.

Por otro lado, y en contra de lo que se pueda intuir en un primer momento al analizar
la facturacion de los gimnasios en Espafia en los ltimos afios, los datos expresados por
el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (MEC) (2016a) acerca del empleo medio
anual vinculado a determinadas ocupaciones o actividades deportivas reflejan que en 2011
eran de 150.500 trabajadores, de 160.900 en 2012, de 164.600 en 2013, de 189.400 en
2014, reduciéndose ligeramente en 2015 a 184.600. En este sentido, y a pesar del continuo
decrecimiento sufrido desde que comenzé la crisis, alld por 2008, segun datos de la
International Health, Racquet & Sportsclub Association (IHRSA) (2015), Espafia ha sido el
pais europeo que mas ha elevado el nimero de clientes de gimnasios en los ultimos 4 afios,

convirtiéndose en el segundo estado del continente que cuenta con mas adeptos.

La crisis economica que se viene padeciendo desde hace ya unos afos ha permitido
la entrada y el avance de nuevas empresas, principalmente internacionales, en el sector del
fitness, ofreciendo unas tarifas muy por debajo de las existentes en el mercado. Grupos
como Altafit, Mcfit, Basicfit o Vivagym son algunas de las aproximadamente 40 cadenas
que estan propulsando esta identidad de fitness en el mercado espafol. Este fenomeno,
denominado low cost, unido al crecimiento del IVA en 2012 de 13 puntos, pasando del 8§ al
21%, ha supuesto el cese de numerosas cadenas tradicionales y la pérdida de unos 20.000

puestos de trabajo (Corchon, 2015).

Valls (2010) senala que este modelo de negocio ha transformado por completo el
prototipo existente de marketing, siendo los usuarios quienes “proponen” las condiciones
relativas a espacios, maquinaria, horarios, cuotas, etc. Precisamente la industria del fitness
ha hecho evidente el auge de este modelo al incrementar, de manera considerable, el nimero

de clientes que se benefician de ¢l (Druziani, 2012; Hallam, 2012).
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En Espaia, el sector privado de organizaciones de fitness es considerado lider del
sector de las instalaciones de ocio (Garcia, Lera-Lopez y Sudrez, 2011), en parte, gracias a

la introduccion del modelo low cost (Garcia, Géalvez, Bernal y Vélez, 2016).

Segtn De la Camara (2015) se podria afirmar que:

El low cost se centra en una politica de reduccion de costes (produccion, distribucion, personal,
etc.) para ofrecer un servicio o producto similar o igual al que oferta la competencia, pero con
un coste para el usuario o cliente final muy por debajo al que ofrecen sus competidores (p. 48).

Por su parte, Sanchez (2011) manifiesta que “el posicionamiento low cost, combina
precios bajos con un bajo valor agregado percibido en los productos y servicios que ofrece

la compaiiia, y un enfoque dirigido al segmento de mercado sensible al precio” (p. 49).

La ideologia de los centros deportivos low cost pretende que el cliente solo pague
por aquello de lo que se va a beneficiar, intentando disminuir al maximo todos los servicios
que dicho sujeto no utilice con asiduidad y que hacen que se eleve el monto econdmico
mensual, como bien sucede en otras politicas empresariales dedicadas a este sector. Esta
bajada salarial en la cuota de los clientes podria invitar a pensar que, en un primer momento,
las instalaciones, trabajadores y aparatos que conforman estos centros fueran de una calidad
inferior a la de otros gimnasios, pero en realidad no existen resultados ni conclusiones

fehacientes que corroboren ese pensamiento inicial (De la Cadmara, 2015).

Segtin Valcarce, Lopez y Garcia (2015), el asentamiento de este ascendiente prototipo
de negocio en el sector del fitness es palmario y crece considerablemente en poco tiempo,
puesto que, concretamente en Espafa, se pasa de 117 centros en septiembre de 2013 a 200
en enero de 2015. En esta linea, Druziani (2012) sostiene que el arquetipo de negocio low
cost ha aumentado significativamente la cuota de mercado en el fitness, lo que evidencia
la aprobacion por parte de los usuarios, llegando a ser una tendencia que se ha afianzado
en la propia industria. No obstante, debido a la relevancia que alcanza este nuevo negocio
empresarial, se ha de matizar que resultan escasas o insuficientes las investigaciones llevadas

a cabo en este campo (De la Camara, 2015; Druziani, 2012; Garcia, Fernandez y Bernal,
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2014; Hallam, 2012). A pesar de las dos grandes losas con las que conviven actualmente
los espafioles, la crisis econdmica y la subida del IVA, el sector del fitness es un negocio
en alza, ya no s6lo en Espana sino también en los demas paises del continente europeo,
constituyendo la primera actividad deportiva europea. Los centros deportivos dedicados
a tal fin crecieron un 3.9% y elevaron los ingresos un 4.9% en 2015 con respecto al afio

anterior (EuropeActive y Deloitte, 2016).

En ese incremento juegan un papel muy notorio los centros deportivos low cost, que han
irrumpido en el mercado laboral e industrial de una manera arrolladora, fundamentandose,
sobre todo, en un descenso de las cuotas, asi como en una oferta horaria amplia y nutrida
de clases colectivas. Pero hay que resefiar que estos centros se encuentran organizados
para funcionar con el menor nimero posible de empleados, donde un tnico operario puede
desempefiar a la vez las funciones de recepcionista, monitor de sala e instructor de clases
colectivas, acarreando con ello un descenso del nimero de trabajadores en este sector. Todo
esto, sumado a un uso cada vez mas frecuente de las clases virtuales, la realizacidén de
ejercicios sin supervision y un trato distante con el cliente, puede provocar un sentimiento
negativo y de abandono en el usuario, influyendo, significativamente, en la consolidacién

de este incesante negocio.

El desembarco y la actual permanencia de los gimnasios low cost en Espafia ha puesto
113 : EY) . . .y .y
patas arriba” a la industria del fitness, cuya transformacion y renovacion en el sector parece

no tener limites.

Estos centros ofrecen multiples y novedosas modalidades de entrenamiento, entre ellas
el sistema Cybertrainning, consistente en salas virtuales en las que se llegan a impartir 600
clases por semana. Segiin un estudio de la empresa de equipamiento para gimnasios Life
Fitness, y concerniente a las cuotas mensuales que pagan los socios, el rango medio mas
ofertado se situa entre los 20 y 40 euros mensuales (52% de los casos), donde la clientela
que predomina es de caracter joven; seguido del rango que oscila entre los 40 y 60 euros

al mes (35% de los casos) donde los usuarios ya son de edad mas avanzada que en los
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anteriores. Sin embargo, entre los gimnasios low cost, un 20% ofrece cuotas por debajo de

los 20 euros (Corchon, 2015).

Otro de los fendomenos emergentes ha sido la entrada de los gimnasios que permanecen
operativos las 24 horas, como es el caso de Anytimefitness. No solo los centros low cost han
revolucionado el sector, ya que aplicaciones telefonicas como Gymforless, presente en mas de
400 centros espafioles, ofrece al cliente una nueva manera de entrenar y la posibilidad de hacerlo
en diferentes centros deportivos, pagando una cuota de acceso de 5 euros al dia sin necesidad de
tener que abonar una tarifa mensual ni matricula. Gymforless permite al usuario, mediante una
cuota de 69 euros mensuales, poder frecuentar todos los centros deportivos (tradicionales o low

cost), hoteles y spas de la plataforma de manera ilimitada (Corchoén, 2015).

Paralelamente al desarrollo de los centros low cost comienzan a cobrar relevancia
aquellos enfocados a la aplicacion de un método denominado electroestimulacion
neuromuscular (ENM), que “consiste en la aplicacion de una corriente eléctrica al masculo
o nervio periférico con el fin de lograr una contraccion muscular involuntaria del musculo”

(Benito y Martinez, 2013, p. 9) (tablas 2 y 3).

Tabla 2. Evolucion de los centros de estimulacion integral en Espana (De la Camara, 2015).

Afio N° de empresas N° de centros % De crecimiento Presencia en las provincias
2013 Primeros centros. No hay referencias

2014 Fuerte crecimiento y expansion. No hay referencias

2015 59 343 41 de las 52

Tabla 3. Comunidades auténomas con mayor presencia de centros de estimulacion integral (De la Camara, 2015).

Comunidades auténomas 2015
Madrid 139
Andalucia 27
Comunidad Valenciana 21
Catalufia 13

Su origen se centra, fundamentalmente, en el campo de la rehabilitacion, aunque a partir
de los estudios llevados a cabo por Kotz, en la década de los 70, se fue ampliando también como

método para la mejora del rendimiento deportivo (Benito y Martinez, 2013; Boschetti, 2004).
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La primicia de estos centros reside en la aplicacion de la ENM de forma integral,
es decir, aplicando simultaneamente corrientes eléctricas a distintos musculos o grupos
musculares. Normalmente el entrenamiento suele ser activo, lo que permite al cliente
compaginar la activacion neuromuscular con diferentes ejercicios guiados por un
especialista. Las sesiones suelen rondar entre los 20-25 minutos de duracién, no excediendo
su realizacion mas de 2 veces por semana, teniendo cada una de ellas un coste medio de 25
euros. Al igual que sucediera, hace décadas, con los gimnasios tradicionales o familiares,
asi como con los centros de fitness y, mas recientemente, con los gimnasios low cost, estos
centros de electroestimulacion se han abierto hueco en el mercado industrial, debido, entre
otros motivos, a la rapidez en el entrenamiento (dada la escasez de tiempo libre en el dia
a dia de muchas personas), a la ligereza en la obtencioén de resultados y a los beneficios

saludables que propicia su entrenamiento (De la Camara, 2015).

En una recopilacion llevada a cabo por De la Camara (2015) se expresa que los
beneficios mas comunes, reflejados en las paginas webs de numerosos centros que utilizan

en exclusividad este método, son:

- 20 minutos de electroestimulacion integral equivalen a mas de 3 horas de ejercicio

convencional.

- Aumenta la resistencia muscular.

- Aumenta la tonificacion e hipertrofia muscular.

- Reduce la grasa corporal general y localizada.

- Aumenta el consumo de calorias posterior a la ENM integral.

- Previene la osteoporosis.

- Mayor reclutamiento muscular y profundidad de activacion.
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- Mejora la circulacion sanguinea.

- Reduce la celulitis.

- Reduce el dolor de espalda y recupera la musculatura.

- Ayuda a la recuperacion posparto y aumenta el tono del suelo pélvico, etc.

Sin embargo, en diferentes estudios recientes de habla inglesa (Kemmler, Bebenek,
Engelke y von Stengel, 2014; Kemmler y von Stengel, 2013) no se han evidenciado los

beneficios anteriormente mencionados.

Este tipo de entrenamiento de ENM, o dicho de otra manera entrenamiento de escasa
duracion, sin choque articular y con rapidos resultados puede ser el responsable de que
determinados individuos que no acudian a los centros de fitness, bien por falta de tiempo,
por el sedentarismo cada vez mas presente en la sociedad o bien por la edad longeva, se

conviertan en fieles clientes de este innovador y graneado sector (De la Camara, 2015).

No obstante, en un articulo publicado por Fernandez (2015) se desvela que “no todo es
color de rosa ni es oro todo lo que reluce”, ya que los beneficios obtenidos con el método de
ENM se deben més a una cuestion de marketing o publicidad engafiosa que a los verdaderos
efectos positivos que produce en si su practica; sefialando, ademas, la escasa repercusion
que ha provocado este sistema de entrenamiento en el pais que mas destaca a nivel mundial,
Estados Unidos, por la innovacion y su posterior difusion, a otros paises, de tendencias

fitness.

Resultaria interesante sefialar que las perspectivas de futuro concernientes a la practica
de actividad fisico-deportiva en el “mundo del fitness” se sustentaran, principalmente, en
el factor tiempo, considerado por la inmensa mayoria de los mortales, salvo un niimero
muy reducido de sujetos, como el principal recurso de las sociedades y sus ciudadanos.

Segun Reverter y Barbany (2007) todo apunta a que un futuro los usuarios de ocio-salud se
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decantaran por 2 tipos de centros: por un lado, los que ofrezcan servicios econdémicos, que
se encuentren en la proximidades del lugar de residencia habitual y donde se puedan llevar
a cabo actividades diariamente y en un breve periodo de tiempo, sin alargarse su ejecucion;
y por otro, aquellos centros en los que la finalidad del cliente no sea otra que la de intentar
desconectar de todo lo acontecido en su dia a dia, ubicdndose en parajes atrayentes, con
posibilidad de pernoctar y poder realizar actividades donde confluyan aspectos sociales,

culturales, deportivos, de ocio y de salud.
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EL FITNESS

4.1. Definicion de fitness

El origen de la industria del fitness podria enmarcarse a comienzos del siglo XIX,
destacando como artifices de ello a GutsMuths (impulsor de la gimnasia) y al profesor Rijkens,
quienes, en sus tratados, mostraron ejercicios de fuerza parejos a los que, actualmente, se
llevan a cabo en las salas de fitness. De hecho el estreno de la primera cadena de gimnasios lo
establecio Frenchmen Hippolyte Triat, en Li¢ge, alla por 1838, mas tarde lo hizo en Bruselas
entre 1840 y 1849 y, finalmente, lo llevo a cabo en Paris alrededor de 1850. A partir de esa
fecha empiezan a ganar fuerza el entrenamiento fisico y el concepto de salud, muy ligados hoy
en dia, donde la medicina comienza a mostrar interés por los beneficios que el entrenamiento
genera en la salud y en el estilo de vida de las personas. Por aquellos tiempos la realizacion de
los gjercicios se orientaba al entrenamiento de fuerza, al volumen muscular y al placer de verse
fornido, aunque es a partir de la década de los 60 cuando surge el inicio de un gran cambio.
En el periodo comprendido entre las décadas de los 60 y 90 mana el deporte para todos los
sectores de la poblacion, la agitacion por el ejercicio aerdbico, el trabajo de musculacion para
alcanzar cuerpos robustos y voluminosos, en definitiva, una “revolucién” hacia la practica de
actividad fisico-deportiva. Es por ello que, tras una aceptacion y asimilacion de los ciudadanos
sobre la importancia de practicar ejercicio fisico, comienza a cambiar el estilo de vida de las
personas, entre otros aspectos, por las repercusiones positivas que numerosas investigaciones
demuestran que conlleva la practica de actividad fisica en la calidad de vida del ser humano.
Dada la progresiva demanda social hacia la actividad fisico-deportiva, unido a un desarrollo
cada vez mas exhaustivo en este campo y a un incremento en el ocio y tiempo libre de los
individuos, hace que se genere, desde distintos estamentos, una exploracion mas meticulosa
del ejercicio fisico en general. Es a partir de aqui cuando se comienzan a tener en cuenta los
aspectos psiquicos de los practicantes, la mejora de las capacidades fisicas relacionadas con
la salud, asi como una armonia y equilibrio entre las relaciones interpersonales y la imagen
proyectada a los demas. De todos estos estudios, trabajos e investigaciones emerge el término

fitness (Corrales, 2010).
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Uno de los objetivos que se pretendia con el nacimiento del fitness era una mejora en el

plano fisiologico y funcional de cara a mejorar el estado de salud de las personas (Torres, 2001).

Una de las primeras definiciones sobre el fitness de la que se tiene constancia es la
llevada a cabo por Clarke (1976), que lo define como la capacidad de resistir las tareas
diarias con vitalidad, con gran energia, sin fatigarse demasiado para aprovechar los periodos

de descanso y poder enfrentarse a situaciones de emergencia no previstas.

Siguiendo a Colado (2004), el fitness se puede interpretar como una filosofia de vida
que intenta conseguir una cuota apropiada de salud mediante una clase de vida ecuanime,
donde la practica de ejercicio fisico, de manera asidua, adquiere dotes de enorme relevancia,
complementandola con otras rutinas cotidianas iguales de importantes para el ser humano
como una adecuada alimentacion e higiene, un correcto descanso y unas relaciones sociales

honestas y cabales.

Paralelo al concepto fitness, aunque sin hacer tanto “ruido”, convive el término
wellness, denominado también como high-level o well-being, desde el cual la salud se concibe
como un epitome donde debe existir un equilibrio entre los componentes cognitivos, fisicos,
sociales y espirituales, intentando buscar un estado en el que el individuo se encuentre

comodo sin necesidad de conseguir un perfeccionamiento continuo (Colado, 2000).

Segun Colado (2004), se podria sefialar que existen diferencias sustanciales entre los
términos fitness y performance; asi, mientras que el primero de ellos se encuentra mas
enfocado a la adquisicidon de mejoras fisiologicas con fines saludables, el segundo concepto

persigue un acondicionamiento con designios al rendimiento deportivo.

Cada uno de estos conceptos, utilizados indistintamente, representa otra nueva
magnitud que valora més a la persona en todas sus dimensiones, teniendo como denominador
comun la practica apropiada de actividad fisico-deportiva y de diversos habitos saludables.
Por tanto, en ambas expresiones se origina un amasijo entre la mejora cognitiva, el cuidado

corporal, el desarrollo de las relaciones sociales y el respeto por el medio ambiente.
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4.2. Tipos de fitness

En lineas generales, los centros de fitness no s6lo deben ofertar una sala de musculacion
(principal sostén de los gimnasios tradicionales tan de moda en las década de los 80 y
90) sino también un abanico amplio y variado de actividades, pudiendo contar ademas
con piscina/s, pista/s de padel, cafeteria, salon de peluqueria, ludoteca, etc., generando un
ambiente y un clima en el que el cliente pueda hacer uso y disfrute de todo aquello que desee,
imperando el bienestar fisico pero también el psiquico y la relajacion, donde las relaciones
humanas constituyan la piedra angular que dan forma a este incesante y exitoso negocio.
Pero para que toda esta “maquinaria” marche acorde a la celebridad que lleva implicita la
sociedad actual es fundamental que cuente con unos requisitos minimos que garanticen su
buen funcionamiento; requerimientos como serian instalaciones amplias, acondicionadas y
seguras, acceso facil a las mismas, presencia de profesionales debidamente cualificados para
saber dar respuesta, en todo momento, a las peticiones, pero sobre todo a las necesidades
detectadas en los usuarios... A partir de las carencias personales (estado de salud, estilo de
vida, patologias sufridas, etc.) se planificard y se pondra en accion un plan de entrenamiento

o método de trabajo, en consonancia a las circunstancias individuales de cada cliente.

Atendiendo a Galvez (2004), se pueden discernir 3 niveles significativos en la practica fisico-

deportiva del ser humano que se encuentran influenciados, en mayor o menor medida, por el fitness:

1. Rendimiento motor (motor performance): simboliza el propdsito comun del
entrenamiento deportivo concreto, pudiéndose entender como la capacidad para

llevar a cabo actividades fisicas vigorosas.

2. Condicion fisica (physical fitness): constituye una capacidad instalada a caballo

entre el alto rendimiento y una buena forma fisica.

3. Condicion fisica relacionada con la salud (health related physical fitness): interpreta
el fin claro de la condicion fisica esencial, la cual podria detallarse como la capacidad

funcional que cada individuo requiere para poder practicar actividad fisica.
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Haciendo alusion, nuevamente, a la figura de Corrales (2010) se puede realizar una
doble distincién en lo que concierne a los diferentes tipos de actividades fitness, partiendo
de la base de que continuamente estan surgiendo nuevas tendencias dentro de esta industria.
Por un lado, estarian aquellas actividades englobadas en el fitness practicado sobre sélido

(tierra), donde se pueden encontrar las siguientes:

- Qimnasia de mantenimiento.

- Aerdbic.

- Aerobox.

- Fitball.

- Pilates.

- Spinning.

- Streching.

- Body pump.

- Body attack.

- Body balance.

- Body combat.

- Yoga.

- Step.

- Tai Chi.

- Rowing...
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Por otro lado, estarian aquellas actividades incluidas en el fitness practicado sobre

agua, llevadas a cabo en el medio acuético, como serian:

- Aquasalus.

- Aquacorazon.

- Hidrobic.

- Aquabuilding.

- Aquagym.

- Aquarobic: con step o combinado con hip hop acuatico.

- Aquafit.

- Aquastreching.

- Qimnasia de mantenimiento.

- Gymswin.

- Aquatic Fitness.

- Waterboxing.

- Aquatone...

En la planificacion de un proyecto, en un centro atlético integral de fitness y gimnasio
para mujeres, en el norte de la ciudad de Quito, Aguinaga (2012) establece una amplia oferta
de actividades para dar respuesta a las necesidades existentes en el sector, entre las que se

encuentran las siguientes:
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Yoga.

Pilates.

Aerdbic.

Aerobic ball.

Miéquinas.

Gimnasia de mantenimiento.

Streching.

Kick boxing.

GAP e intervalos.

Step.

Danza del vientre.

Salsa.

Baile tropical.

Baile terapia.

Pilates.

Spinning.

Escalada.

Body pump.

Pesas.
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- Tae box.

- Ademas de servicios de:

e Informacion.

e Sala de espera.

e Sauna.

¢ Entrenamiento personal.

e Terapia fisica.

e Nutricionista.

e Fisioterapeuta...

Segun Heredia y Costa (2004) e Isidro et al. (2007), se pueden considerar 4 tipos

principales de fitness:

1. Fitness cardiovascular, respiratorio y metabolico:

Relacionado, fundamentalmente, con la mejora de salud de capacidades que
comprometan a los sistemas cardiovascular y respiratorio (esencialmente la resistencia) y
que ejerzan una influencia directa en el equilibrio de las vias metabolicas y composicion

corporal.

- Anivel individual se puede desarrollar a través de bicicletas estaticas, maquinas

de esqui, de remo, de step, de escalada, etc.

- Mientras que a nivel colectivo se trabaja mediante aerobic, step, funky, hip-hop,

cardio dance, cardio box, spinning o ciclo indoor...
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2. Fitness muscular:

Concerniente al desarrollo equilibrado de la estructura muscular, asi como a la

busqueda del incremento de masa muscular (hipertrofia) y desarrollo de la fuerza.

- Anivel individual se incrementa a través de la tonificacion en salas de musculacion
mediante el trabajo de pesas, mancuernas y/o maquinas, coloquialmente

denominado como culturismo.

- Encambio a nivel colectivo se afana mediante el total body conditioning (TBC), circuit

training, gluteos, abdominales y piernas (GAP), body pump, power dumbel, etc.

3. Fitness anatomico:

Se encuentra en estrecha conexion con el tipo de fitness anterior, el cual viene
determinado por un sostenimiento de los niveles 6ptimos de movilidad articular, capacidad

de elongacion muscular, ligamentosa...

- Anivelindividual se fomenta a través de lanatacion, prescripciones de estiramientos

libres pre, inter y post lesion, etc.

- Mientras que a nivel colectivo se trabaja mediante el stretching global activo

(SGA), power stretch, aquaerobic, aquafitness. ..

4. Fitness psico-social:

Es aquel al que antiguamente no se le prestaba atencién pero que, actualmente,
cada vez cuenta con mas adeptos. Se encuentra relacionado con el fomento y adhesion a la
actividad fisica adecuada, donde el usuario se sienta atraido por la practica de ejercicio fisico
y, a su vez, la convierta en algo necesario y comun en su dia a dia. También se deberian tener
en cuenta aquellas actuaciones referentes a la mejora de la apariencia fisica, autoestima y

capacidad de relacion del usuario con los demas.
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- Se puede prosperar a través de la atencion, comunicacion, adhesion, motivacion,
por medio de técnicas basicas psicoldgicas, creacion de habitos, de rutinas,

encuentros, etc.

- También se puede desarrollar mediante técnicas de integracion e interaccion social,

viajes, deportes de aventura, deportes al aire libre, competiciones intergimnasios...

Cabe destacar que, siguiendo a Juan-Lamas (2015), las actividades colectivas mas
demandadas por los usuarios de los centros de fitness y, por tanto, las que mas se practican

son: GAP (13,4%), ciclo indoor (13%) y body pump/body combat (10,2%).

Segtn Corchon (2015), el ejercicio mas valorado entre los clientes de los centros
de fitness es el entrenamiento en grupo (50%), seguido del entrenamiento cardiovascular

(30%) y los ejercicios de fuerza (20%).

4.3. Profesionales del fitness

Segun Tinning (1996), los primeros profesionales dedicados al movimiento humano
se centraban en ejercicios cuya finalidad era la de consolidar, pero més bien restaurar, la
salud corporal de la ciudadania, apuntalando que sin una regulacion profesional la salud y

los estilos de vida de las personas sufririan efectos negativos.

A comienzos del presente siglo se ha empezado a notar un profundo cambio en todo
aquello que, en mayor o menor medida, guarda algtn tipo de relacion con la practica de
actividades fisico-deportivas; observable en el abandono del modelo de entrenamiento fisico
tradicional y obsoleto imperante en la década de los 80 y 90, en el surgimiento de distintos
métodos deportivos, en los nuevos motivos de practica, en la ampliacion y desarrollo de los

espacios deportivos, etc.

La demanda de productos relacionados con la salud y el ejercicio fisico ha crecido
vertiginosamente, en Espafia, desde hace unos pocos aios para aca (Calabuig, Quintanilla y

Mundina, 2008; Martinez et al., 2009). Paralelo a esta demanda se encuentra el aumento de
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habitos deportivos, sefialando Garcia y Llopis (2011) que el nimero de sujetos que practican
actividad fisica se ha incrementado en las 3 ultimas décadas alrededor de un 20%. Hecho
que ha propiciado que el sector empresarial del fitness genere multitud de puestos de trabajo,
contando con profesionales cada vez mas cualificados para atender todas las peticiones y

exigencias tanto del sector como de sus clientes.

Segun Alonso, Ruesgas, Sdezy Vicens (1991), el consumo relacionado con la actividad
fisica y el deporte, de manera directa e indirecta, fluctua entre el 1,5% y el 3% del producto
interior bruto espafiol y con perspectivas de crecimiento, siendo por ello que la actividad

fisica y el deporte constituyen un factor generador de empleo.

Todo ello se ve claramente reflejado en un estudio llevado a cabo por Campos (2007),
el cual manifestd que al afio son, aproximadamente, unos 3.500 licenciados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte los que se incorporan al mundo laboral, habiéndose
triplicado en una década. Resultados notorios también los acontecidos con los diplomados
en educacion fisica, los cuales se incorporan alrededor de unos 6.000 maestros al mercado
laboral, habiéndose cuadruplicado en 10 afios. Datos parejos a los que poseen la titulacion
de Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas, con unas 6.500
incorporaciones anuales y alrededor de 3.300 en el caso de los que se encuentran en
posesion del titulo de Técnico en Conduccion de Actividades Fisico-deportivas en el Medio
Natural. Sin embargo, el 40.6% de los trabajadores inmersos en el &mbito de la actividad
fisica y el deporte no cuenta con ninguna de las titulaciones exigidas para el desempefio
de sus funciones (Campos, 2007). Porcentajes superiores a los de Martinez (1991), cuyos
resultados obtenidos fueron de un 36.7%, lo que certifica que se ha incrementado el nimero
de sujetos no titulados que desempefia su labor en el sector de la actividad fisica y el deporte.
En este sentido, Boned, Felipe, Barranco, Grimaldi-Puyana y Crovetto (2015) revelaron que
el numero de trabajadores sin titulacion académica se encuentra por encima de aquellos que
poseen la titulacion académica en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, llegando

a ser muy superior con respecto a los que poseen la titulacion de maestro (especialidad en
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educacion fisica) y el ciclo formativo de Técnico Superior en Animacion de Actividades
Fisicas y Deportivas. A esto es a lo que Martin-Mariscal (2012) denomina intrusismo
profesional, entendiéndolo como un dilema de enorme importancia en el campo del deporte
en general y, de manera particular, en el ambito del fitness, dado que con ello desciende
la calidad de esta actividad deportiva, generando consecuencias negativas en la salud y
seguridad de los sujetos que la practican. Argumento que invita no sélo a la regulacion de las
titulaciones deportivas sino a salvaguardar, ademas, los derechos profesionales del deporte,
para favorecer un mayor control e implementacion de las actividades que engloban el fitness
y, con ello, poder evitar la entrada de aquellas personas que no estén cualificadas para ejercer
sus funciones laborales en este ambito; con el claro proposito de profesionalizar y valorar
mas el sector del fitness, respetando el derecho de las personas a deleitarse con la practica
de actividad fisica sin necesidad de poner en riesgo su bienestar, calidad de vida y salud. Sin
embargo, Juan-Lamas (2015) concluyo que el 96.4% de los monitores entrevistados poseia
una titulacion superior al graduado escolar, destacando, de forma notoria sobre las demas,

la titulacidén académica en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Todo este acrecentamiento del nimero de profesionales se ha llevado a cabo sin
verse acompanado de una correcta legislacion que lo ampare (Garcia, Lago y Fernandez,
2011). No obstante, actualmente, la region extremena cuenta con la recién implantada Ley
15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en

Extremadura, la cual regula las siguientes profesiones:

1. Profesor de educacion fisica.

2. Monitor deportivo.

3. Entrenador deportivo.

4. Preparador fisico.

5. Director deportivo.
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Por su parte, Boned et al. (2015) sefialan que hay 4 puestos de trabajo que dentro del

sector del fitness espaifiol pueden representar los profesionales del mismo:

1. Técnicos de sala de fitness.

2. Entrenadores personales.

3. Técnicos especialistas en clases colectivas.

4. Directores/coordinadores.

Profundizando en el campo de la actividad fisica y el deporte, mas concretamente en
el sector del fitness, se ha de decir que los recursos humanos presentes en los centros de
fitness ejercen un rol significativo en algunos casos y trascendental en otros, de cara a la
continuidad de los usuarios en los mismos (IHRSA, 2011). En este sentido, Lloyd (2007)
sefald que el agrado del cliente y la retencion del mismo, depende, en gran medida, del nivel
de formacion, implicacion y trato de los empleados con los usuarios del centro. Para fomentar
esa satisfaccion y contencion de los clientes resulta importante también la especificidad en el
puesto de trabajo de todo el personal laboral, pudiéndose distinguir 5 ocupaciones diferentes
dentro de la industria del fitness: gerente, director técnico (coordinador), instructor de sala
(monitor), instructor de actividades dirigidas y entrenador personal (Lopez, Rodriguez y

Boned, 2003).

Segun Campos (2005), la contratacién de personal (aproximadamente el 66% de los
contratos realizados) en el ambito deportivo es mayoritariamente temporal, estando por

encima del 45.7% logrado por Martinez (1991).

Los centros de fitness deben garantizar a sus clientes un trato lo mas atento y
personalizado posible acorde a sus caracteristicas y necesidades, siendo fundamental para
ello contar con adecuados profesionales, responsables éstos a su vez, de manera muy directa,

de la retencion o abandono de los usuarios (Rial, Varela, Rial y Real, 2010).
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En los ultimos 10 afos el mercado profesional de la actividad fisica y el deporte
ha evolucionado de manera cuantitativa, pero la mejora cualitativa sigue siendo una tarea
pendiente en el marco espaiiol (Martin-Mariscal, 2012). En este sentido, Rial, Alonso, Rial,
Picon y Varela (2009) sostienen que, en Espatfia, existen en torno a 7.000 gimnasios y centros
deportivos de caracter privado que proporcionan trabajo a mas de 80.000 personas y cuyo
negocio sobrepasa los 2.000 millones de euros, con un crecimiento anual del 10% en los
ultimos afios. Este incesante desarrollo, tanto de los espacios deportivos como del niumero
de clientes que acuden a ellos, junto con una competencia en aumento en todos los aspectos,
empuja a las organizaciones a la profesionalizacion de sus estructuras, pero sobre todo de

sus empleados.

Tal es el incremento de puestos de trabajo en el sector del fitness y los beneficios
obtenidos con la practica del mismo, que la Universidad de Extremadura, en palabras del
doctor Nicolas Terrados, ha afirmado que cada euro invertido en actividad fisica conlleva
un ahorro que oscila entre los 7 y 15 euros del gasto sanitario; matizando ademads, que la
practica deportiva, de manera moderada, mejora la calidad de vida y previene la aparicién

de enfermedades (Del Busto, 2013).

Un aspecto muy importante a detallar seria la escasa remuneraciéon econdémica que
perciben los monitores o instructores que trabajan en los centros de fitness, a pesar de las
largas e intensas jornadas laborales que tienen que soportar, puesto que solo el 22.5% supera
la cantidad de los 1.000 euros, siendo mas escaso los que los sobrepasan y destacando por
encima de todos ellos los que rondan entre los 500 y 1.000 euros; pudiendo achacar esta
reduccion a trabajos de tiempo parcial (Juan-Lamas, 2015). Por estos derroteros, Gallardo y
Campos (2011) mantienen que el 56.3% cuenta con una retribucion econdomica pero carece
de un convenio profesional, subrayando no obstante que, de los empleados con contrato,

solo el 20.4% presenta un contrato indefinido laboral.

En base al estudio efectuado por Boned et al. (2015), se ha de comentar que una

de las principales peculiaridades que caracteriza al perfil sociodemografico del profesional
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del fitness espafiol es que la media de edad ronda los 32.14 afios. Conclusiones parejas
a las vertidas por Juan-Lamas (2015), quien expresa que un porcentaje elevado de los
profesionales que desempefian su labor en centros deportivos son menores de 35 afios, lo

que vendria a corroborar que este sector es una fuente de empleo juvenil.

La presencia de trabajadores masculinos en este sector es ligeramente superior a la
de las mujeres (Alves, da Costa, Castaiier, Fernandes y Anguera, 2013), coincidiendo con
los datos reflejados por el MEC (2016a), donde en el ano 2015 los resultados de empleo
vinculados al deporte fueron de 106.000 en el caso de los hombres frente a 78.600 en el
caso de las mujeres. En cambio, Gallardo y Campos (2011) manifestaron que el nimero de

instructores de clases colectivas es superior en ellas que en ellos.

Portes, Lagos, Dominguez y Lopez (2014) indicaron la polivalencia que acompafia a
los instructores de los centros de fitness, dadas las demandas laborales y peculiaridades del
trabajo que engloban a estos centros; donde, segiin Juan-Lamas (2015), un 85.6% realiza

mas de un tipo de clases colectivas.

4.4. Beneficios del fitness
Los efectos beneficiosos que la practica regular o continuada de actividad fisico-
deportiva genera tanto para la salud fisica como para la salud psicologica del ser humano,

constituyen un hecho de enorme calado en la literatura existente (Biddle, 1993; Blasco

1997, Castillo y Balaguer, 1998).

Segtin Pérez (1999) y Sanchez (1996), los beneficios que conlleva la practica de actividad
fisica controlada pueden agruparse en 3 dimensiones: una fisiologica, resaltando la prevencion
de enfermedades cerebrovasculares y cardiovasculares; una psicologica, destacando el efecto
ansiolitico ligado a la sensacion de bienestar general de la persona; y una social, con las supuestas

consecuencias en la promocion social y en la autoestima que ello acarrea.

De sobra es sabido por todos que la practica de actividad fisica es una herramienta

clave para reducir el sedentarismo y la aparicion de enfermedades cardiovasculares
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(Audelin, Savage y Ades, 2008). A pesar de ello, los numerosos e importantes beneficios
que origina la practica de actividades fisico-deportivas para la salud del ser humano, son
mas que conocidos por la poblacion y, sin embargo, no se corresponden con los niveles de

practica manifestados en diferentes investigaciones (Garcia, 2001a).

Segiin Mur, Fleta, Garagorri, Moreno y Bueno (1997), la practica de actividad
fisica constituye un pilar basico para la mejora y establecimiento de un organismo sano y
saludable. Actualmente, es manifiesto que la practica de actividad fisica provoca una mejora
en la calidad de vida, facilita la interaccion social y permite hacer frente, de manera mas
positiva, a las continuas exigencias de la vida cotidiana. Sin embargo, y teniendo en cuenta
estos beneficios tan objetivos, un informe llevado a cabo por la OMS (2016) revela, entre

otros, los siguientes aspectos:

La inactividad fisica es una de las 10 principales causas de muerte en el mundo.

- La inactividad fisica constituye una de las principales razones de la aparicion de

enfermedades cardiovasculares, determinados canceres y diabetes.

- Mas del 80% de la poblacion adolescente, a nivel mundial, no cuenta con un nivel

suficiente de actividad fisica.

- El 25% de la poblacion adulta, a nivel mundial, no posee un nivel adecuado de

actividad fisica.

Pese a ser evidente que la actividad fisica regular va intimamente ligada a la
prevencion de patologias comunes como determinados canceres, enfermedades coronarias,
obesidad, hipertension, diabetes tipo 2, etc., y que un estilo de vida activo genera numerosos
beneficios para la salud de las personas, un elevado porcentaje de sujetos son escasamente
activos, siendo uno de los principales problemas de la salud publica del siglo XXI (Rydén

etal., 2013).
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La salud y calidad de vida en el ser humano no es tinicamente producto de una adecuada
dieta o alimentacion, sino también de una practica regular de ejercicio fisico. Este ejercicio
desarrollado, entre otros espacios, en los centros de fitness constituye un componente primordial
para determinar el estado de salud de cada individuo, puesto que su ausencia repercute,
tanto de manera directa como indirecta, en el bienestar fisico (Castillo-Garzon, Ruiz, Ortega
y Gutiérrez, 2006), psiquico (Varo-Cenarruzabeitia y Martinez-Gonzalez, 2006) y social
(Blasco et al., 1994) de cada uno. Por el contrario, algunos autores han hallado conclusiones
contradictorias concernientes a la relacion entre ejercicio fisico y beneficios psiquicos (Carney,
Faught, Hay, Wade y Corna, 2005) e incluso negativas (Cassidy et al., 2004).

Segun Corrales (2010):

La “salud” entendida desde el “fitness”, se considera como un bien maleable y dinamico sobre

el que se puede influir directamente tanto positiva como negativamente. Desde la nocidon de

fitness se entendera la salud como un término multifactorial que incluird la dimension bio-

psico-social (p. 18).

La filosofia fitness para muchos y el estilo de vida fitness para otros se presenta como
la piedra angular de la préctica fisico-deportiva actual y “futura”. Este término relativamente
reciente pero expandido ya por todos los rincones del mundo, pretende, a través de la
préctica de ejercicio fisico, una mejora del estado de salud de las personas, permitiendo
disfrutar de la vida mediante una mente sana y un cuerpo saludable. La practica de fitness
evita, en un elevado porcentaje, la aparicion de lesiones, mejora la capacidad cardiovascular,
respiratoria y, en general, toda la estructura del organismo. La entrada de esta tendencia ha
desterrado el entrenamiento anaerdbico puro y duro imperante en la década de los 80 y 90,
basado exclusivamente en el trabajo de musculacion, por un método més cosmopolita donde

confluyen aspectos tanto fisicos, psiquicos como sociales, intentando conseguir, de esta

manera, un equilibrio entre la apariencia fisica y el estado de salud del individuo.

Un estudio (Actividad fisica y prevalencia de patologias en la poblacion espaiiola)
elaborado por el MEC (2016b) hace unos pocos meses ha demostrado los beneficios que
la practica fisico-deportiva provoca en la ciudadania espafiola, tanto en la salud y estilo

de vida de las personas como en la deflacion del gasto sanitario y laboral. Tanto es asi
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que un aumento de la actividad fisica en la poblacion puede llegar a disminuir un 10% el
gasto sanitario, lo que conllevaria el escalofriante ahorro de 5.000 millones de euros al
afno. Este mismo estudio desvela que enfermedades cronicas como la hipercolesterolemia,
hipertension, diabetes, depresion, etc, en sujetos de edades comprendidas entre los 18 y
74 anos, son mas elevadas en poblacion sedentaria, pudiendo llegar a cuadruplicarse con

respecto a aquellos que practican algan tipo de actividad fisico-deportiva.

Segin Grima, Leén y Ordonez (2005), seria muy ventajoso modificar los habitos
negativos con el fin de reducir la aparicion de enfermedades cardiacas, senalando como

factores mas relevantes los siguientes:

El colesterol.

- La hipertension arterial.

- La diabetes.

- La obesidad.

- El sedentarismo.

Todo tipo de drogas (alcohol, tabaco, cocaina...).

Estos mismos autores manifiestan que la probabilidad de padecer una enfermedad cardiaca
en sujetos que retnen estos factores de riesgo, asciende a 16 veces mas que en personas que no
se identifican con la practica de tales habitos. Los individuos que fisicamente son mas activos, en

comparacion con aquellos mas hipocinéticos, suelen presentar niveles inferiores en:

- Estrés.

- Fatiga.

- Ansiedad.
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- Insomnio.

- Depresion, etc.

Segun la OMS (2016) muchas de las patologias acontecidas en la senectud se deben a
los habitos cotidianos mas que al proceso de envejecimiento en si, constituyendo la practica
asidua de ejercicio fisico un pilar basico en la calidad de los afios vividos y una prevencion en el
desarrollo de determinadas enfermedades. La necesidad de realizar ejercicio no disminuye con
el paso del tiempo, puesto que, independientemente de la edad, la practica regular de actividad
fisica conlleva un incremento de la autoestima (McAuley, Mihalko y Bane, 1997), mejora el
estado de a&nimo (Bidde, Fox y Boutcher, 2000), favorece la lucha contra el estrés (Holmes,
1993), disminuye los niveles de ansiedad (Akandere y Tekin, 2005), reduce la depresion
(Lawlor y Hopker, 2001) y ademas produce una mejora en las relaciones interpersonales, la

apariencia fisica y el mantenimiento de unos hébitos de cuidado personal.

La salud fetén es el epitome armonico entre la practica fisica adecuada, el descanso, el suefio
y el reposo de la columna; ademas de una dieta sana y equilibrada en la que predominen frutas,
verduras, legumbres, pescados, dejando al margen, salvo en ocasiones muy puntuales y sin exceso,

la bolleria industrial, los fritos, los aziicares refinados y grasas animales (Colado, 2004).

Los expertos del ambito sanitario coinciden en que la persona que realiza habitualmente
actividad fisica (como por ejemplo caminar) y/o ejercicio (como es el caso de nadar) presenta
menos riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares (Paffenbarger y Hyde, 1988),
padecer hipertension (Siscovick, Laporte y Newman, 1985), osteoporosis (Krelner y Toft,
1983), diabetes (Siscovick et al., 1985), etc., pudiendo disfrutar, a su vez, de sensaciones de

bienestar (Powell y Paffenbarger, 1985).

Corrales (2010) afirma:

Seglin avanza la edad, sin dejar de ser importante la imagen corporal, la motivacion hacia
la practica fisico-deportiva se origina mas en la busqueda de la salud desde una perspectiva
integral que comprenda el cuidado de lo fisico, lo cognitivo, lo espiritual y las relaciones
sociales; todo ello en armonia con el entorno. Es lo que se conoce como fitness//wellness.
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Ademas, podemos decir que el fitness es un medio excelente para la catarsis y por lo tanto
como liberacidon de la mente y el cuerpo en nuestro tiempo de ocio (p. 24-25).

Los ejercicios aerobicos, siempre que se hagan con moderacién, son muy positivos
para el organismo, ya que suponen un hébito saludable para el ser humano, constituyendo un
pilar bésico para evitar la aparicion de constantes enfermedades como las cardiovasculares,

diabetes tipo 2, osteoporosis, obesidad, etc. (Colado, 2004).

Un mantenimiento de estilo de vida activo influye, de manera positiva, sobre la salud

bioldgica en:

El control del peso (Caracuel, 2008).

Enfermedades cardiovasculares (Shumaker, Schron y Ockene, 1990).

La osteoporosis y la diabetes (Toro, 1996).

El consumo de tabaco, alcohol y otras sutancias toxicas (Caracuel, 2008).

Una técnica cada vez mas presente y usual en los gimnasios es el fitness acuatico, cuyas
pretensiones mas relevantes son una mejora cardiovascular, una liberacion de tensiones, un
mayor fortalecimiento de los vinculos sociales, un desarrollo de las cualidades perceptivo-
motrices (principalmente la coordinacion), asi como una mejora de la condicion fisica. En
una investigacion llevada a cabo por Calderon, Orozco y Landy (2004), con 34 personas
que practicaban fitness acudtico, se concluy6 que los resultados logrados provocaron una
mejora en la calidad de vida de estos sujetos debido a los beneficios obtenidos en el campo
fisico, psiquico, funcional y social. Ahora bien, segun Weinberg y Gould (1996), para que
se hallen efectos fisioldgicos saludables el ejercicio debe poseer una serie de peculiaridades
concernientes a su duracion (alrededor de unos 30 minutos), intensidad (moderada, entre el
60y 85% del ritmo cardiaco maximo) y frecuencia (en torno a 5 dias de practica a la semana).
Beneficios expresados también por Caracuel (2008), quien segun €l la practica de ejercicio

fisico conlleva un aumento en la mejora de la circulacion cerebro-vascular, conserva las
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capacidades cognitivas, reduce la ansiedad y la depresion que, en numerosos individuos,
acarrea la jubilacion. Concretamente en este sector de poblacion que engloba a sujetos con
mas de 60 afios, y cuya caracteristica mas notoria es la disponibilidad de un mayor aumento
de tiempo libre y de ocio debido a la jubilacion en el mercado laboral, es en donde la
sensacion de soledad (ausencia de la pareja, reduccion de amistades, abandono de los hijos
del hogar paterno-materno, carencia de relaciones implicitas en cualquier trabajo...) puede
ser una causa de depresion, desilusion por seguir viviendo y, en algunos casos, motivo de
suicidio; por lo que es fundamental la practica de actividades fisicas programadas, mas si
cabe en estas edades (senectud), para facilitar nuevas relaciones sociales o el mantenimiento
de las mismas, retrasar o evitar el riesgo de determinadas enfermedades y seguir sintiéndose

realizado en la vida.

Un estudio efectuado por Gaesser (2007) con mas de 4.500 hombres y mujeres
determind que es la grasa en la dieta y no en el cuerpo la que afecta, en mayor medida, a
la salud. El programa Pritikin combina una dieta reducida en grasas, rica en carbohidratos
complejos y en fibras con ejercicios fisicos aerobicos (de 30 a 60 minutos diarios con
una intensidad moderada). Después de 21 dias, todas las personas que completaron el
programa consiguieron reducir en torno a un 23% el colesterol, en un 33% los triglicéridos,
aproximadamente un tercio de los hipertensos dejaron de medicarse para tal fin y tres cuartas
partes de los sujetos que padecian diabetes tipo 2 fueron capaces de normalizar sus niveles
de glucosa en sangre. A pesar de todos estos resultados, Caracuel (2008) sostiene que el
ejercicio fisico no siempre produce un descenso en el peso, sino al contrario, en ocasiones
puede derivar en un ligero aumento del mismo debido a la reduccidon de grasa, pero, a su

vez, incremento de la masa muscular.

La caracteristica principal en una vida sedentaria, donde el trabajo y el tiempo libre
sean pocos activos, es la falta de ejercicio, lo que repercute en el aumento de patologias
cardiovasculares, la obesidad, la osteoporosis, diabetes tipo 2, asi como en la aparicién

de ciertas enfermedades cancerigenas (Curiacos y Curiacos, 2008). Por el contrario, una
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practica de actividad fisica regulada y continuada incide satisfactoriamente en un descenso
del riesgo cardiovascular, evita en un mayor porcentaje la aparicion del cancer de colon,
la depresion y la ansiedad; ademas de influir positivamente en la reduccion de sobrepeso,
mejora de los musculos-esqueléticos, dolores de espalda, problemas con el insomnio, etc.

(De Miguel, Schweiger, de las Mozas y Hernandez, 2011).

El ejercicio fisico regular es la alternativa mas simple y rentable para conseguir un
buen estado de salud. En este sentido, a través de diferentes estudios e investigaciones, se ha
demostrado que las personas fisicamente activas presentan un menor indice de enfermedades
y cuentan con una incidencia de afecciones cardiacas, oncologicas y otro tipo de patologias
significativamente menor que aquellas con habitos de vida sedentarios (Remor y Pérez-

Llantada, 2007).

Entre los multiples efectos y consecuencias que conlleva la practica de ejercicio fisico,

Guillén, Castro y Guillén (1997) manifiestan, entre otros, los siguientes:

Aumento del bombeo sanguineo al corazon.

- Disminucion del ritmo cardiaco.

- Incremento de la capacidad pulmonar.

- Mejora de la oxigenacion muscular periférica.

- Disminucion de la presion arterial.

- Disminucién de los niveles de lactato en sangre.

- Incremento de la resistencia cardiovascular.

- Reduccion de los ataques coronarios.

- Mejora de las enfermedades arteriales.
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- Mejora de los riesgos asociados con lipidos elevados en sangre.

- Disminucion de los riesgos de infarto.

Powell (1988) senala que el ejercicio fisico, la actividad fisica y el deporte son factores
influyentes en la calidad de vida de las personas y por ende de la salud y el bienestar, puesto que
existen numerosos trabajos e investigaciones que revelan que la actividad fisica, realizada de
manera asidua y moderada, es una conducta saludable. Se ha demostrado que los sujetos que
realizan ejercicio fisico tienen un 50% menos de probabilidades de fallecer prematuramente

que aquellos que son sedentarios (Paffenbarger, Hyde, Wing y Hsieh, 1986).

Otros beneficios, a nivel general, que conlleva la realizacion de ejercicio fisico
serian: disminucion en el sobrepeso (Blair, Jacobs y Powell, 1985), fortalecimiento del
tono muscular (Pollock, Wilmore y Fox, 1978), aumento de energia (Folkins y Sime,
1981; Pollock et al., 1978), mejora de la libido (Appenzeller, Standferer, Appenzeller y
Atkinson, 1980), incremento en el control de los habitos (Folkins y Sime, 1981), mejora
en el conocimiento del propio cuerpo e imagen corporal (Folkins y Sime, 1981), mejora
en el suefio (Youngstedt, O’Connor y Dishman, 1997) y favorecimiento del gasto caldrico

(Caspersen et al., 1985).

La actividad fisica crea una serie de habitos y actitudes aconsejables en la vida de las
personas, determinandose que un estilo de vida sedentario, acompafiado de una carencia
de ejercicio fisico, obesidad y adiccion al consumo de determinadas drogas son causas
muy influyentes en la aparicion de ciertas enfermedades o del agravamiento de las mismas,
derivando en patologias como la hipocolesterolemia, debilidad muscular, cancer de colon,
cancer de mama, cancer de proéstata, dolores cronicos de espalda, muerte precoz, etc.

(Goémez, Santandreu y Egea, 1995).

La actividad fisica y el ejercicio de intensidad moderada y practicados de forma habitual
resultan esenciales en un estilo de vida saludable, orientados, principalmente, a disminuir los

efectos del denominado sindrome metabolico, contribuyendo a una mejora en el desarrollo
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social, a la prevencion de enfermedades (osteoporosis, hipertension, obesidad, ansiedad y
depresion) y a la mejora de la salud publica, con el claro objetivo de aumentar la productividad

de la poblacion en general y reducir los gastos sanitarios (Leon-Prados et al., 2011).

Algunos estudios efectuados con diferentes poblaciones han revelado que las
consecuencias mas significativas de realizar ejercicio fisico no se relacionan tanto con el
plano fisioldgico como con el psicologico (Willis y Campbell, 1992). Por su parte, Folkins y
Sime (1981) pusieron de manifiesto que la mejora de la forma fisica a raiz de la practica de
ejercicio eleva el autoconcepto y mejora los estados emocionales, pero, a su vez, no existe
una concordancia tan nitida con los rasgos de la personalidad y el equilibrio cognitivo. No
obstante, Biddle (1993) manifiesta que no es posible dilucidar si la salud mental proviene de

la realizacidn de ejercicio fisico o es anterior a éste.

Mirquez (1995) establecid que la practica de actividad fisica incrementa:

El rendimiento académico.

- La confianza.

- La estabilidad emocional.

- El funcionamiento intelectual.

- La memoria.

- El estado de animo.

- La percepcion.

- La popularidad.

- La apariencia fisica.

- El autocontrol.
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- La satisfaccion sexual.

- El bienestar.

- Laeficiencia en el trabajo...

Al mismo tiempo que disminuye:

- El absentismo laboral.

- El abuso de alcohol.

- El enfado.

- La ansiedad.

- La depresion.

- Los dolores de cabeza.

- La hostilidad.

- Las fobias.

- El comportamiento psicdtico.

- Las consecuencias del estrés.

- Latensidn.

- Losriesgos de enfermedades coronarias.

- Los problemas de espalda.

- El tabaquismo...
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Los tipos de actividad fisica mdas analizados, teniendo en cuenta los beneficios
psicoldgicos potenciales, guardan relacion con los de tipo aerdbico y ritmico, tales como

andar, nadar, correr y montar en bicicleta (Marquez, 1995).

La practica de ejercicio fisico, de forma moderada, constituye un factor clave que
supedita la calidad de vida (Biddle, 1993; Blasco, 1994; Bouchard et al., 1990), generando
secuelas favorables sobre el estado fisico y psiquico (Blasco et al., 1994; Marquez, 1995)

independientemente del sexo y la edad de los sujetos.

Profundizando en el plano de las estructuras mentales, la realizacion de actividad fisica y
ejercicio resulta aconsejable para combatir y prevenir problemas psicologicos (Folkins y Sime,

1981), ademas de para la salud emocional de los individuos (Dishman, 1995; Morgan, 1997).

Estudios desarrollados acerca de las repercusiones producidas por el ejercicio fisico
en el estado de animo de las personas, sefialan disminuciones relevantes en aspectos como
la depresion (Doyne, Chambless y Beutler, 1983), la ansiedad (Powell, 1988) la fatiga
(McDonald y Hodgdon, 1991), el estrés (Berger, Owen y Man, 1993), la agresividad (Harris,
Caspersen, DeFriese y Estes, 1989), ademés de producirse una mejora del autoconcepto
(Desharnais, Jobin, Coté, Lévesque y Godin, 1993; Harris et al., 1989) y la memoria

(Gazquez, Marti, Roura, Blasco y Capdevila, 1992).

Numerosas investigaciones expresan que el ejercicio fisico practicado con regularidad
no solo reduce los lances de depresion (Kull, 2002; Poudeuigne y O’ Connor, 2006), ansiedad
(Marquez, Jerome, McAuley, Snook y Canaklisiva, 2002) y ayuda a mejorar el autoconcepto
(Gutiérrez, Moreno y Sicilia, 1999), sino que ademas puede ser un agente significativo para

la paliacion y prevencion de éstos.

Pino y Pria (2007) determinaron, con un grupo de trabajadores de una empresa
argentina, que la practica de actividad fisica de forma sistematica conlleva un descenso
en la percepcion de la fatiga fisica y mental laboral, disminuyendo, a su vez, las molestias

musculo-esqueléticas y el nivel de estrés.
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Segun Morris, Steinberg, Sykes y Salmon (1990), la practica deportiva entibia también
el grado de otros estados emocionales como la ira, la tristeza, la vergiienza, la rabia, etc.,
ejerciendo ademas un efecto antidepresivo general, pero siempre y cuando se lleve a cabo

de manera continuada.

Desde otra panoramica se ha comprobado que las personas que renuncian a realizar
ejercicio fisico, independientemente de su edad, sexo, peso y nivel de condicion fisica, sufren un
aumento en los indicios de negatividad (Weinstein, Deuster y Kop, 2007). En esta linea, segiin
Gomez et al. (1995), se ha de sefialar que la actividad fisica genera una sucesion de rutinas y
disposiciones que se muestran productivas, dado que un estilo de vida sedentario y carente de
ejercicio fisico promueve el nacimiento de determinadas patologias, concretamente, en sujetos
de edades avanzadas. Ideas que concuerdan con las manifestadas por Weyerer y Kupfer (1994),
quienes sefialaron que las hipotesis de experimentar vestigios depresivos son superiores en

personas sedentarias que en aquellas que llevan a cabo algln tipo de ejercicio fisico.

4.5. Inconvenientes del fitness

En el rumor social siempre ha permanecido y persiste la idea de que la practica de
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte supone efectos positivos para el ser humano. Pero
si se analiza esta cuestion detenidamente se puede apreciar que hay determinados casos
en los que ese murmullo latente y presente, a su vez, en la sociedad no es del todo certero.
En este sentido, Pascual (1994) examin6 una serie de nociones que estin fomentando el
desconcierto en la relacion entre actividad fisica y salud. Asi, en primera instancia, se podria
destacar que no toda practica de actividad fisica es sindnimo de beneficios saludables para
el organismo, ya que todo ello dependerd, en gran medida, de la manera en que se plantee la
actividad. Basta con detenerse y comparar una disciplina deportiva orientada exclusivamente
a la pesquisa de la salud, con aquella otra cuyos requerimientos de productividad se sitiien
en los confines de ésta. Por tanto, se debe tener muy presente que la practica de actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte llevada a limites extremos, puede desembocar en serios

problemas fisicos y psiquicos, menguando notablemente la salud del individuo.
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Un segundo aspecto es el hecho de aunar de manera inequivoca el ejercicio fisico,
la salud y la apariencia fisica, ya que, en la sociedad consumista actual enfocada al culto
al cuerpo, pueden desencadenarse patologias como la anorexia y bulimia nerviosas, la

vigorexia, la ortorexia... fruto de esa asociacion por la belleza corporal.

En tercer lugar, el intentar conseguir un cuerpo esculpido y atrayente a cualquier
precio, sin tener en cuenta los planes de entrenamiento, el consumo de productos, las

consecuencias, etc.

Por ultimo, y por ello no menos importante, la publicidad negativa y engafiosa a la que
continuamente se ve sometida la ciudadania, deformando la realidad a través de productos
milagrosos para intentar conseguir, en un tiempo récord, objetivos inalcanzables para

cualquier mortal, con el tnico y claro propoésito de lucrarse las empresas dedicadas a tal fin.

Destacar también que la practica de ejercicio fisico puede resultar contraindicada
en aquellos sujetos que padecen enfermedades graves coronarias, corazon dilatado, gran

obesidad (40% sobre el peso ideal), asi como una alta presion sanguinea (Lance, 1977).

Dosil y Diaz (2002) afirmaron que “frente a las ventajas y efectos positivos del
ejercicio fisico, pueden surgir efectos negativos, como son la excesiva preocupacion por la
imagen corporal, la alimentacion y el peso” (p. 184), siendo algunos deportes factores de

riesgo de los trastornos alimentarios.

Aligual que para determinados problemas fisicos graves esta desaconsejado la practica
fisico-deportiva, a nivel psicoldgico tampoco resulta aconsejable para aquellas personas
que manifiestan ciertas enfermedades sumamente depresivas o su contacto con la realidad
es escaso o nulo (Buffone, 1984). Por su parte, Lagardera (1997) sehald que la continua
presion mediatica y el exceso de anuncios publicitarios, viajes y entrenamientos al que se
ven sometidos determinados deportistas puede generar consecuencias inadecuadas para la

salud. En esta linea, Morgan (1979) destacd que una adiccion negativa al ejercicio puede
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ser un sintoma de como una practica deportiva mal planteada acaba derivando en efectos
perjudiciales para la salud, caracterizdndose, a su vez, por una tozudez en practicarlo a diario
como si la vida solo dependiese de ello. En muchas ocasiones, se aprecian comportamientos
despreciables por parte de algunos deportistas que carecen de habilidades sociales y, en
determinados lances, presentan tendencias antisociales (Rowley, 1987). Por ello, Blasco
(1994) expresd que entre los objetivos de practicar ejercicio no sélo debe estar el de mantener
una buena salud y forma fisica, sino que ademas debe ser un motivo para divertirse y ampliar

el campo de las relaciones sociales.
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LA MOTIVACION

5.1. Definicion de motivacion

El término motivacién procede del verbo latino movere, que significa mover,
relaciondndose con vocablos como excitacion, energia y activacion, de ahi que una gran
cantidad de autores consideren la motivacion como el motor del comportamiento humano,

crucial para dar comienzo y desarrollo a cualquier actividad (Escarti y Cervello, 1994).

Tanto en la actividad fisica como en cualquier &mbito, campo o dimension de la vida
cotidiana, el éxito est4 supeditado a causas de diferente indole (fisicas, psiquicas, sociales, culturales,
ambientales, etc.), destacando como una de las més significativas la motivacion. Motivacion que,

segin Morilla (1994), es definida como la direccion y el comportamiento de cada individuo.

Segun Littman (1958):

La motivacion se refiere al proceso o condicion que puede ser fisiologico o psicologico, innato o
adquirido, interno o externo al organismo el cual determina o describe porqué o respecto a qué,
se inicia la conducta, se mantiene, se guia, se selecciona o finaliza; este fendmeno también se
refiere al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se logra o se desea; también se
refiere al hecho de que un individuo aprendera, recordara u olvidara cierto material de acuerdo
con la importancia y el significado que el sujeto le dé a la situacion (p. 136-137).

En una definiciéon mas sucinta, Cashmore (2002) expresdé que es un estado que

estimula, guia y sostiene la conducta hacia una meta.

La motivacion se contempla como una concepcion multidimensional, intangible e
interpretativa de la conducta humana que, si se atiende a distintas definiciones tradicionales
sobre ella (Cashmore, 2002; Roberts, 1995), se puede interpretar que en ésta sobresalen tres
aspectos: direccion, intensidad y persistencia del comportamiento. La direccion hace alusion
a los fines que un individuo prefiere perseguir; la intensidad se encamina a la cantidad de
energia que gasta para lograrlos; y la persistencia a cudnto tiempo continda en el seguimiento

de los mismos (Castro, Piéron y Gonzalez, 2006; Iso-Ahola y St. Clair, 2000).

La motivacion, en el mundo de la actividad fisica y el deporte, es fruto de un conjunto de

variables sociales, ambientales e individuales que determinan la eleccion de una actividad fisica
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o deportiva, el nivel de intensidad en la practica de ésta, asi como la tenacidad en la tarea y el
rendimiento (Escarti y Cervello, 1994). Por su parte, Vallerand (1997) sostuvo que la motivacion de
un individuo se encuentra influenciada por factores sociales, generando consecuencias (cognitivas,

conductuales y afectivas) positivas o negativas en funcion de su naturaleza intrinseca o extrinseca.

Desde otro prisma se podria senalar que la motivacion es el acervo de componentes
personales y sociales que benefician el comienzo de un comportamiento, se persista en
¢l o se abandone (Escarti y Cervello, 1994), la cual viene establecida por la intensidad
y la direccion del estilo deportivo o por la intensidad y direccion del esfuerzo (Sage y
Loudermilk, 1979); enfatizando ademds que la motivacién constituye el sostén de la
conducta, pudiendo ser la clave que especifique el comienzo y la permanencia en la practica
de actividades fisicas. Tal es su relevancia que determinados autores manifiestan que un
conocimiento de las motivaciones de los deportistas supone prevenir un posible abandono
(Martin-Albo y Nuiez, 1999). Asi pues, como indicaron Salguero, Tuero y Marquez (2002),
el entendimiento de la motivacidon que subyace a cualquier conducta humana, en este caso a

la deportiva, es el primer paso para enmendar, progresar e incluso manejar dicha conducta.

Escarti y Cervello (1994) plantearon un croquis sobre los elementos influyentes en
la motivacion, un compendio de factores que modifican la motivacion del individuo en

funcion de la interaccion que se dé entre ellos (figura 2).

N Aspectos - Aspectos
Biolbgicos Emocionales
\j- / £
MOTIVACION
Aspectos = = Aspectos
Sociales Cognitivos
1 = T =

Figura 2. Variables relacionadas con la motivacion (Escarti y Cervelld, 1994).
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5.2. Tipos de motivacion

Tomando como referencia a la persona de Garita (2006), se ha de comentar que
el concepto de motivacion es un término multidimensional integrado por la motivacion
intrinseca, extrinseca y amotivacion. La motivacion intrinseca es definida como el hecho de
practicar una actividad por ella misma o por el placer generado en su practica, sin recibir una
gratificacion externa directa (Vallerand y Halliwell, 1983). Esta se encuentra relacionada con
el placer, el disfrute y la satisfaccion que provoca la practica de una actividad determinada,
pudiendo diferenciar 3 categorias: a) Motivacion intrinseca hacia el conocimiento: entendida
como el entusiasmo que uno siente mientras descubre algo nuevo; b) Motivacion intrinseca
hacia el cumplimiento. concebida cuando el sujeto se centra mas en los procesos de logro que
sobre los resultados; ¢) Motivacion intrinseca para experimentar estimulacion: interpretada
cuando alguien realiza una accion con el fin de experimentar sensaciones (Arbinaga y

Garcia, 2002; Pelletier et al., 1995).

Otro tipo de motivacion seria la motivacion extrinseca, la cual se basa en 3
conceptos principales: recompensa, castigo e incentivo, donde la principal motivacion
del individuo proviene del exterior y no de si mismo. Esta a su vez, segin Gonzéalez-
Cutre, Sicilia y Fernandez (2010), se subdivide en: a) Externa: la persona realiza
ejercicio fisico para alcanzar un incentivo externo, comprometiéndose en una actividad
por obtener una recompensa o evitar un castigo; b) Introyectada: la obligacion interna
y el sentimiento de culpabilidad marcan el deseo de practicar; c) Identificada: se
analizan los beneficios del ejercicio y la importancia que tiene su practica; d) Integrada:
considerada como la forma mas autodeterminada de regulacion del comportamiento, en
otras palabras, aquella por la que un individuo realiza ejercicio como parte de su estilo
de vida saludable (Biddle, 1999). Por Gltimo, el analisis de la teoria motivacional refleja
un tercer tipo de motivacion (desmotivacion o amotivacion) en donde el individuo no se
encuentra motivado ni interna ni externamente, o lo que es lo mismo, no tiene definida la
motivacion por la que practica la actividad fisico-deportiva en cuestion (Biddle, 1999;

Deci y Ryan, 1985y 1990) (figura 3).
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No autodeterminada Antodeterminada

Tipo de

moticavion Desmotivacion i Mativacion extrinseca

Motivacion
iniriseca

Tipo de

regulacion

Regulacién
regulacion externa

Locus de
causalidad Inpersonal
A,

Sin Regulacidn

imtriseca

Regulacion || Regulacion l Regulacién
introyectada |l identificada integrada

Antocon

A A i
m
Lig:|

Procesos
reguladores

relevantes

Figura 3. Diferentes tipos de motivacion con sus estilos de regulacion, locus de causalidad y los procesos correspondientes
(Ryan y Deci, 2000 citado en Almagro, 2012).

Distintos estudios en el ambito de la actividad fisica y el deporte manifiestan que la
motivacion mas autodeterminada se encuentra en sintonia con impresiones mas positivas
y con patrones adaptativos hacia la practica de ejercicio fisico (Standage y Treasure,
2002), con un mayor disfrute de las actividades fisicas (Ntoumanis, 2002) y con un mayor
compromiso hacia la practica (Ryan y Deci, 2000). Por el contrario, la motivacion menos
autodeterminada, es decir, valores altos en regulacion externa y desmotivacion, genera apatia
para realizar ejercicio fisico y menores rendimientos en la practica de éste (Vlachopoulos,

Karageorghis y Terry, 2000).

Se pueden encontrar diferentes instrumentos, en la literatura existente, para medir la

motivacion que tienen los practicantes de ejercicio fisico, como por ejemplo:

- Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (Duda, Chi, Newton y Walling, 1995).

- Escala de Motivacién en el Ejercicio (Li, 1999).
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- Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2 (Newton, Duda y Yin, 2000).

- Basic Psychological Needs in Exercise Scale (Vlachopoulos y Michailidou, 2006).

- Cuestionario de Metas de los Contenidos para el Ejercicio (Sebire, Standage y

Vansteenkiste, 2008).

Para la presente investigacion se utilizé el Cuestionario de Regulacion de la Conducta
en el Ejercicio (Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire, BREQ) (Mullen,
Markland e Ingledew, 1997), en su tercera version, BREQ-3, creado por Wilson, Rodgers,
Loitz y Scime (2006); version validada al espaiiol por Gonzalez-Cutre et al. (2010) que
permite evaluar, en contextos de actividad fisica, todas las formas de motivacion establecidas

por la teoria de la autodeterminacion.

5.3. Teorias de la motivacion

Son numerosos y variados los paradigmas existentes de la motivacion y de la conducta
de ejecucion. Las teorias de la motivacion pueden divisarse como una constante que oscila
desde lo mecanicista hasta lo cognitivo. Las teorias mecanicistas perciben al ser humano como
un ente pasivo, mientras que las cognitivas expresan todo lo contrario, pudiendo cambiar su
intervencion mediante la interpretacion subjetiva del contexto (Roberts y Walker, 2001). Este
hecho va en consonancia con el desarrollo de la psicologia, pues como sefialo Cruz (1997)
¢ésta ha ido evolucionando desde las teorias psicoanaliticas de caracter mecanicista surgidas
a inicios del siglo anterior, pasando por el conductismo de los afios 40 y 50, hasta las teorias

cognitivas y socio-cognitivas que han presidido este campo en los Gltimos tiempos.

A continuacion, se reflejan algunas de las teorias més significativas y empleadas en el

contexto deportivo:

- Teoria de la Necesidad de Logro: en el plano deportivo supuso la teoria de
investigacion mas influyente en los primeros afios. Surgidé con la persona de

Murray (1938) y, posteriormente, fue desarrollada por Atkinson (1958 y 1964)
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y McClelland (1961). Este modelo postula que son dos los principios basicos (la
busqueda del éxito de la ejecucion y la evitacion del fracaso) los que representan

la motivacién en contextos de logro.

- Teoria de la Ansiedad de Prueba: Sarason, Davidson, Lighthall, Waite y Ruebrush
(1960) analizaron, en profundidad, la ansiedad que el individuo siente ante una
situacion en la que tiene que ser evaluado, convirtiéndose €sta en la variable
motivacional mas influyente de dicha teoria. Este prototipo es relevante para
clarificar los vinculos afectivo-cognitivos y de qué manera €stos repercuten en el

progreso de la conducta en los entornos de ejecucion.

- Teoria de la Expectativa de Reforzamiento: a pesar de ser una teoria poco tratada y
no contar con respaldos dentro la psicologia deportiva, se ha de destacar a Crandall
(1969) como uno de los autores mas representativos en este campo, el cual concreto
que la variable motivacional con mayor peso es la expectativa de reforzamiento del

individuo, realzando la conducta manifiesta por encima de los motivos.

- Teoria de la Atribucion: esta teoria propicia un plan de investigacion que se
encuentra reflejado en el modelo atribucional a la motivacion. Esta filosofia se
decanta por las normas que el individuo emplea para poder dar una respuesta a las

causas de su comportamiento (Heider, 1958; Weiner, 1979 y 1986).

- Teoria de la Autoeficacia: ésta ha sido la teoria mas utilizada hasta hace unos pocos
anos en todo lo concerniente a la investigacion y tratamiento de la motivacion en el
ejercicio fisico y el deporte. Bandura (1997) ideo esta teoria como un dispositivo
motivacional basado en apreciar las propias capacidades para desarrollar una
actividad en un contexto concreto. La autoeficacia no hace alusion a las habilidades
propias en si mismas sino a como interpretar lo que cada uno puede hacer con
ellas, ocasionando una conducta especifica en funcion de la motivacion que fluya

de esa percepcion (McAuley, Perfia y Jerome, 2001).
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Teoria de la Competencia Percibida: esta teoria se basa en las aportaciones arrojadas
por Harter (1978), que pretendi6 dar una aclaracion sobre porqué los sujetos se
sienten atraidos a realizar intentos de dominio en contextos de ejecucion; por lo
que sostiene que la competencia percibida es un motivo multidimensional que

orienta a los individuos en dominios fisicos, sociales y cognitivos.

Teoria de la Competencia Motivacional: sefiala que el cimiento para la motivacion
intrinseca es el anhelo de una persona para evidenciar competencia a través del
dominio de experiencias, donde el éxito en este aspecto le permite continuar

motivado y participativo (Harter, 1981).

Ahora bien, las dos principales teorias en las que se han sustentado los investigadores

para llevar a cabo un analisis lo mas exhaustivo posible en el mundo del deporte han sido

la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1980 y 1985) y la Teoria de las Metas de

Logro (Nicholls, 1989).

Teoria de la Autodeterminacion: esta teoria es una macro-teoria de la motivacion
humana que analiza el grado en que los comportamientos humanos son volitivos
o auto-determinados (Deci y Ryan, 1980 y 1985), es decir, el nivel en el que los
individuos desarrollan sus actuaciones libremente (Carratala, 2004). Ademas,
contempla la consecucion de resultados y el ahinco a través de la competencia
(Deci y Ryan, 1985; Weinberg et al., 2000). Recientemente, Deci y Ryan
(2012) la han definido como una teoria empirica de la motivacion humana y
la particularidad en los ambientes sociales, diferenciando entre motivacion
autonoma y controlada, o lo que es lo mismo, entre motivacioén auto-determinada

0 no auto-determinada.

Segin Almagro (2012), esta teoria se conforma mediante 5 mini-teorias donde se

asocian el organismo, la meta-teoria dialéctica y las necesidades basicas. Estas mini-teorias

de las que habla son las siguientes (figura 4):
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Figura 4. Esquema de las mini-teorias que forman la teoria de la autodeterminacion (TAD) (Almagro, 2012).

1. Teoria de la Evaluacion Cognitiva: pretende dar una explicacion de como
intervienen los factores externos en la motivacion intrinseca (Deci y Ryan, 2012;

Ryan y Deci, 2000).

2. Teoria de la Integracion del Organismo: trata de detallar los distintos tipos de
motivacion extrinseca (externa, introyectada, indentificada e integrada) y los
factores contextuales que suscitan o imposibilitan la interiorizacidn e integracion

en la regulacion de las conductas (Deci y Ryan, 1985 y 2000; Ryan y Deci, 2000).

3. Teoria de las Orientaciones de Causalidad: detalla las desigualdades personales de los
individuos y las tendencias hacia el comportamiento auto-determinado (Gonzalez-Cutre,

2009). Por su parte, Deci y Ryan (2000) distinguieron 3 tipos de orientaciones causales:

e Orientacion a la autonomia: supone limitar la conducta atendiendo a los motivos

y valores auto-establecidos.
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e Orientacion al control: lleva consigo situarse hacia las directrices que fijan cdmo

comportarse.

e Orientacion interpersonal: conlleva centrarse en indicadores de ineficacia y no

comportarse deliberadamente.

4. Teoria de las Necesidades Basicas: esclarece conceptos significativos como los de
las necesidades psicoldgicas basicas y su vinculo con el bienestar. Asi pues, Deci
y Ryan (2000) definen las necesidades como “nutrimentos psicoldgicos innatos
que son esenciales para un prolongado crecimiento psicologico, integridad y
bienestar” (p. 229). Segtin Deci y Ryan (1985 y 2000) y Ryan y Deci (2000), esta
teoria admite la existencia de 3 necesidades (basicas, innatas y universales) que
son: la necesidad de competencia, la necesidad de autonomia y la necesidad de

relacionarse socialmente.

5. Teoria de los Contenidos de Metas: emana de las diferencias existentes entre
las metas intrinsecas y extrinsecas, asi como su efecto sobre la motivacion, el
bienestar de la persona u otras secuelas; manteniendo que las metas pueden ser
interpretadas como intrinsecas o extrinsecas (Deci y Ryan, 2000; Vansteenkiste,

Lens y Deci, 2006).

- Teoria de las Metas de Logro: la idea principal de esta teoria se centra en que
los individuos son organismos intencionales, guiados por unas pretensiones que
operan de manera racional en base a estas finalidades (Nicholls, 1989). Sugiere
que existen 2 perspectivas de metas independientes en el contexto del logro: la
orientacion de metas a la tarea y la orientacion de metas al ego (Cervelld y Santos-
Rosa, 2001), que van a depender de factores disposicionales y ambientales. El
cuanto a la orientacion de metas a la tarea, la persona se sacrifica mas para obtener
los logros personales porque es consciente de que cuanto mas se esfuerce mayor

serd la destreza en la tarea. Juzga su nivel de habilidad con respecto a si mismo, en
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relacion a lo que ha aprendido o mejorado progresivamente y se concibe habilidoso
cuando le acompanan los resultados en la tarea, ya que se siente motivado por
su competencia y dominio de destrezas (Cervell6 y Santos-Rosa, 2001; Simons,
Dewitte y Lens, 2003). Respecto a la orientacion de metas al ego, el individuo situa
sus metas para exhibir un rédito superior a los demas y por demostrar habilidad a
través de la comparacion social con otros sujetos, incidiendo en que para percibir
una alta habilidad el individuo deberia producir mas que otros en determinadas
tareas. Las situaciones caracterizadas por la competicion interpersonal, el analisis
publico y el feedback obligatorio generan en su mayoria orientaciones al ego

(Cervell6 y Santos-Rosa, 2001; Vlachopoulos, Biddle y Fox, 1996).

A modo de sintesis, se podria comentar que Cervell6 (2002) desplegd un modelo en el
que confluyen los elementos disposicionales, sociales y contextuales, relacionandose, a su

vez, con las metas de logro y los esquemas de conducta resultantes (figura 5).

[ INFLUENCIA

Otros significativos del enfomo LA
R del deportista CONTEXTUALES
: SOCIALES

£ ORIENTACION A
TAREA
Exito definido como dominio
de [a tarea

Percepcion de habilidad

Onentado

. ala TAREA yiu
superacion de los rivales sentado al EGO
Percepcion de habilidad

relativa a la demostracion de
superior capacidad

Figura 5. Elementos disposicionales, sociales y contextuales relacionados con las metas de logro. Patrones conductuales
asociados (Cervelld, 2002 citado en Almagro, 2012).
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MOTIVOS PARA PRACTICAR ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA EN LOS
CENTROS DE FITNESS

La practica de actividad fisico-deportiva se ha afianzado como un habito mas entre las
ocupaciones del tiempo libre de un alto porcentaje de la ciudadania espanola (Garcia, 2001b;
Hellin, 2003). Todo ello debido, en gran parte, a la motivacién que siente el individuo por
permanecer activo en su vida cotidiana, por mejorar su estado de salud, por relacionarse con

los demas, por divertirse, etc.

Los espafioles muestran mucho o bastante interés por la practica del deporte en

general (Garcia y Llopis, 2011) (tabla 4).

Tabla 4. Evolucién del interés de la poblacion por el deporte, 1980-2010 (Garcia y Llopis, 2011).

Interés 1980 1990 2000 2005 2010
Mucho 15 23 18 18 21
Bastante 33 42 42 43 42
Poco 27 23 25 27 25
Nada 22 11 15 12 12
NC 2 1 -

Datos expresados en porcentajes

Este interés manifestado por la poblacion espainola es aseverado por el MEC (2015)
a través de la Encuesta de Hdabitos Deportivos en Esparia 2015, donde se refleja, en
comparacion al afio 2010, un incremento en las tasas de practica deportiva (46.2% en 2015
frente a un 37% en 2010), siendo més elevada en las mujeres (42.1% en 2015 frente a un
28.8%) y en los jovenes de edades comprendidas entre los 15 y 24 afios de edad (76.1% en

2015 frente a un 57.9% en 2010).

Tanto los ciudadanos de ambito rural como urbano, hombres o mujeres, de todas las
edades y diferentes estratos sociales, se encuentran, actualmente, en una disposicion mas

positiva a la hora de practicar actividad fisico-deportiva.
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Sujetos discapacitados, obesos, delgados, guapos, feos, estresados, relajados..., todos
ellos se funden en una sensacion y anhelo singular como es el de practicar actividad fisico-
deportiva. Cada uno siendo consciente, principalmente, de sus motivaciones, capacidades,
pero, sobre todo, de sus limitaciones, con el objetivo de explorar los numerosos beneficios

de esta experiencia tan saludable.

Paralelamente, como respuesta a este crecimiento incesante del nimero de personas que
realizan actividad fisico-deportiva, se propagan en los nucleos urbanos y mas recientemente
también en los rurales diferentes espacios para la practica fisico-deportiva, tanto de manera
libre como dirigida. Lugares, de indole publica o privada, conocidos en la sociedad moderna
como gimnasios o centros de fitness que empiezan, de nuevo, a elevar sus cuotas de clientela

tras una, cada vez mas “real”, salida de la crisis.

Por todo ello, resulta atrayente examinar qué es exactamente lo que cada persona
persigue a la hora de practicar actividad fisica, ejercicio y deporte, y cudl es su principal
interés para realizarlo. Un conocimiento amplio y exhaustivo de todos los motivos seria
muy ventajoso para establecer programas que se adecten a todos los espectros sociales,
con la finalidad de obtener los distintos beneficios que conlleva la practica continuada y

moderada de ejercicio, en consonancia al bienestar fisico y psiquico de quienes lo practican.

6.1. Imagen corporal

Para dar respuesta a esta cuestion, uno de los primeros incisos que habria que llevar a cabo
seria detenerse en la procedencia y concepto de imagen corporal; vocablo que, aunque para
muchos es relativamente reciente, en realidad su aparicion data ya de mas de un siglo de vida.
Actualmente, conviven numerosas expresiones en el campo de lo fisico que, aparentemente, se
muestran cercanas conceptualmente, equivalentes en algunos caracteres e incluso sindnimas,
pero que, a dia de hoy, no han sido consensuadas por la comunidad cientifica. Ejemplo de ello,
serian términos como, ademas de la ya mencionada imagen corporal, el de esquema corporal,
estima corporal, apariencia fisica, atractivo fisico, etc. La utilizacién de un concepto u otro se
encuentra supeditada, principalmente, a la orientacion cientifica del investigador, al elemento

particular de la imagen corporal o inclusive si cabe a la técnica de evaluacion valedera.
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Las primeras informaciones, opiniones y referencias vertidas acerca de la imagen
corporal, con sus correspondientes alteraciones, se hallan en los trabajos médicos sobre

neurologia llevados a cabo a principios del siglo XX (Baile, 2003).

El pionero en el andlisis multidimensional del concepto de imagen corporal se halla en la
persona de Schilder (1950), quien en su libro The Image and Appearance of the Human Body
realizod una aproximacion a este concepto sin recurrir a aspectos esencialmente neurologicos.
En su definicién de imagen corporal se conjugan aportaciones de la fisiologia, del psicoanalisis
y de la sociologia, definiéndola como: “La imagen del cuerpo es la figura de nuestro propio
cuerpo que formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro cuerpo se nos

representa a nosotros mismos” (Schilder, 1950 citado en Baile, 2003, p. 55).

Una aclaracion mas dinamica del término es la proporcionada por Fisher (1986), que define
la imagen corporal como el limite corporal divisado por cada individuo, considerando que la

descripcion que se establece a dichos limites cambia en funcion de lo percibido por cada persona.

Por su parte, Rosen (1992 citado en Argiiello y Romero, 2012) define la imagen corporal como:

Lamanera en que uno percibe, imagina, siente y actiia respecto a su propio cuerpo contemplando
aspectos perceptivos (precision con que se percibe el propio cuerpo provocando situaciones
de subestimacion, centrandose principalmente en el tamaio y la forma de nuestro cuerpo y
sus partes), subjetivos (satisfaccion o insatisfaccion, preocupacion y ansiedad que provoca en
el sujeto su IC) y aspectos conductuales (p. 482).

Otras definiciones de enorme calado acerca de la imagen corporal serian las llevadas a
cabo por Saiich y Castailer (2013), quienes afirman que se trata de un conocimiento que cada
individuo posee de su propio cuerpo, que se modifica constantemente y que se construye en
las distintas etapas evolutivas del ser humano; asi como la aportada por Vaquero-Cristobal,

Alacid, Muyor y Lopez-Minarro (2013), los cuales sefalan que:

La imagen corporal es la imagen que forma nuestra mente de nuestro propio cuerpo, es
decir, el modo en que nuestro cuerpo se nos manifiesta. Por tanto, la imagen corporal no
estd necesariamente correlacionada con la apariencia fisica real, siendo claves las actitudes y
valoraciones que el individuo hace de su propio cuerpo. Aquellos sujetos que, al evaluar sus
dimensiones corporales, manifiestan juicios valorativos que no coinciden con las dimensiones
reales presentan una alteracion de la imagen corporal (p. 28).
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Haciendo referencia a Cash y Pruzinsky (1990), se puede mencionar que la imagen
corporal estd formada por diferentes componentes: el componente perceptual, referido al
concepto de esquema corporal mental que proporcionaria informacion sobre el tamafio
y forma del cuerpo; el componente cognitivo, ligado a las valoraciones respecto a los
pensamientos y creencias del propio cuerpo; y el componente afectivo, relacionado con los
sentimientos sobre el grado de satisfaccion que un individuo posee con su silueta y con las
vivencias experimentadas por su organismo. A estos 3 componentes habria que sumarle un
cuarto denominado conductual, que seria aquel componente que se encuentra vinculado a

las acciones o comportamientos que se suceden a partir de la percepcion (Thompson, 1990).

Otros autores como Slade (1994) se cifien mas a una interpretacion mental, formada
y condicionada por distintas causas psicologicas individuales y sociales, definiendo la
imagen corporal como una representacion mental y global que se adquiere del cuerpo,
influenciada por diferentes factores historicos, sociales, culturales e individuales que sufren
modificaciones con el paso del tiempo. Factores que segin Ayora (2007), desde mediados
del siglo XX, hacen que el cuerpo juegue un papel muy relevante en el consumismo de la

sociedad, enfocada ésta en el culto al cuerpo y en la atraccion por cuestiones de salud.

Ese interés por esculpir el organismo, desde la ideologia del consumismo, en muchos
casos oprime a las personas, en otros las martiriza, psicoldgica y socialmente para gastar
tiempo, dinero y energia en el deseado, pero a la vez frustrante, intento de conseguir la

“silueta ideal” o, lo que es lo mismo, el “cuerpo perfecto”.

Una de las definiciones mas completas de este concepto la entiende como:

Un constructo complejo que incluye tanto la percepcion que tenemos de todo el cuerpo y de

cada una de sus partes, como del movimiento y limites de éste, la experiencia subjetiva de

actitudes, pensamientos, sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos y el modo de

comportamos derivado de las cogniciones y los sentimientos que experimentamos (Raich,

2000 citado en Ortega, 2010, p. 22).

Como se puede interpretar son numerosas y variopintas las definiciones vertidas
acerca de este término, no existiendo una tnica e irrevocable que se imponga al resto. Tal

vez esa disparidad de conclusiones o declaraciones tenga su causa en el tratamiento que se

ha llevado a cabo, desde diferentes dmbitos, sobre este concepto (figura 6).
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Imagen corporal Categoria Autor Concepto

Thompson,

A 4

Actividad Fisica Capacidades Heinberg, Recogen una serie de definiciones

de imagen corporal y términos
Altabe y como satisfaccion corporal,

exactitud de la percepcion del
Tantleff-Dunn tamafio o satisfaccion con la

apariencia

(1999)

Breton (2002

Concibe la belleza como imagen

citado en ..
del cuerpo en si mismo y frente a

Cuidado corporal

los demas, involucrando las
practicas y modos de ser las
personas

Gonzalez y

Rodriguez, 2012)

La imagen corporal es un

concepto que se refiere a la
Rosen, Srebnik, Saltzberg

y Wendt

manera en que uno percibe,
imagina, siente y actia respecto a
su propio cuerpo

(1991)

Antropologia Apariencia corporal

La imagen del cuerpo que nos
formamos en nuestra mente, es
Schilder (1950) decir la apariencia que le

atribuimos a nuestro cuerpo

Confirma que los modelos de
belleza afectan a la ambicion de
los publicos al ser percibidos de
manera deseable y admirable.
Parece como si todos quisieran ser

Psicologia Percepcion Virilio (1998)

el modelo de latltima campafa
de ropa deportiva publicitada

Figura 6. Definiciones de imagen corporal (Morales y Melo, 2014 citado en Cuervo, 2016).

Uno de los problemas mas apremiantes para las disciplinas de la salud mental es el
vinculo conmovido entre la imagen corporal, el peso y las presiones socioculturales que

se llevan a cabo en los paises occidentales. Los patrones de belleza se han modificado y
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se han hecho mas rigurosos para todas las clases sociales de distintas edades, lo que ha
ocasionado un aumento en las intervenciones quirtrgicas para la “perfeccion del aspecto

fisico” (Castrillon, Luna, Avendafio y Pérez-Acosta, 2007).

La insatisfaccion corporal, desde un prisma externo, puede ser debida, entre otras
razones, a emplear la belleza como reclamo para obtener el beneplacito social, a conseguir
un puesto de trabajo o a mejorar las relaciones de pareja (Luna, 2001). Sin embargo, desde
una perspectiva interna, puede estar estimulada por la modificacion de imperfecciones, la
busqueda de resolucion en crisis de edad o cambios vitales (divorcio, abandono o muerte
del conyuge), la preocupacion por uno o mas aspectos de la apariencia fisica, etc. (Glaser y
Kaminer, 2005). Numerosos estudios han demostrado que la adolescencia es la etapa mas
vulnerable en relacion con los problemas de imagen corporal, puesto que en estas edades,
grandes e importantes alteraciones fisioldgicas, cognitivas, emocionales y sociales generan

una mayor inquietud por la apariencia fisica (Cruz y Maganto, 2002).

Diferentes investigaciones fijan su atencion en una de las peculiaridades de la era
posmoderna, que se centra en la incesante preocupaciéon de los ciudadanos por la imagen
corporal, donde la belleza fisica se convierte en un objetivo constante, en un problema
para muchos y en un deseo para todos. Asi lo corroboran estudios como el protagonizado
por Baile, Monroy y Garay (2005), que sostienen que cada vez mas, tanto los hombres
como las mujeres, muestran un mayor interés y preocupacion por la estética y apariencia
fisica, desencadenando, en multiples situaciones, patologias de diferente indole (anorexia y
bulimia nerviosas, obesidad, vigorexia, ortorexia, etc.). Esa preocupacion por la estética e
imagen corporal es la razon por la que las jovenes y las personas de mediana edad practican
actividad fisica (Hellin, Moreno y Rodriguez, 2004). Datos contradictorios si se comparan
con los de Granero-Gallegos, Gémez-Lopez, Abraldes y Rodriguez-Suarez (2011), para

quienes el motivo de cuidarse fisicamente ocupa el Gltimo lugar de los 5 analizados.

El incesante culto al cuerpo en la sociedad actual, en la que se han abierto camino los
productos lights, donde los centros de fitness cada vez cuentan con mas usuarios entre sus

filas y en donde los medios de comunicacion cada vez dirigen mas su mirada a la belleza
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corporal, ha provocado que los motivos de préctica fisico-deportiva para mejorar la imagen

corporal estén mas presentes en el dia a dia del ser humano (Martinez, 2003).

En un trabajo realizado por Martinez (2003) con 306 mujeres y 194 hombres, cuyas
edades oscilaban entre los 15 y 58 afios, se determind que la estética corporal es el principal
interés por el que las personas se sienten atraidas a la hora de realizar ejercicio fisico,
estando por delante de motivos, aparentemente mas importantes para el individuo, como la
salud, la condicion fisica, el placer, la relajacion mental y la activacion. Datos opuestos a los
resultados logrados por Garcia y Llopis (2011), que pusieron de manifiesto que mantener la

linea representa el antepenultimo lugar de los 8 motivos valorados.

Ese ansio por intentar buscar la “silueta perfecta”, que continuamente la sociedad proyecta
a los ciudadanos a través de una publicidad avasalladora, parece ser el detonante prioritario para
las mujeres, situdndose por encima de intereses como la salud y la forma fisica. Tan trascendente
resulta el motivo de la imagen corporal para ellas, que llega a superar en mas de 3 veces a la salud
como aliciente para iniciar un programa de actividad fisica. Aunque para los hombres la imagen
corporal también figura como el primer motivo que les induce a realizar ejercicio fisico, ésta no
se encuentra tan distanciada de la salud y la forma fisica como en el caso de las mujeres, ya que
parece ser que los varones se encuentran mas concienciados de los multiples beneficios que la

practica de actividad fisica produce en el organismo (Martinez, 2003) (figuras 7, 8, 9y 10).
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Figura 7. Principales motivos que impulsan a las personas a practicar ejercicio fisico (Martinez, 2003).
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Figura 9. Principales motivos que impulsan a los hombres a practicar ejercicio fisico (Martinez, 2003).
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Figura 10. Comparacion de los motivos que inducen a las personas a practicar ejercicio fisico en funcion del sexo (Martinez, 2003).

Un analisis elaborado por Hellin et al. (2004) determiné que los jovenes de 15 a 25
afios de edad son los que reflejan mayores indices de preocupacion por cuidar la apariencia
fisica, seguidos de adultos con edades comprendidas entre los 26 y 40 afios, mermandose
ese interés en sujetos de 41 a 64 afios. En esta linea también se sitia Garcia (2001a), el cual
revelo el incesante crecimiento por el culto al cuerpo, elevandose, mas concretamente, entre
los jovenes y las mujeres. De igual modo, Raich, Torras y Figueras (1996) senalaron que
las mujeres presentan mas inquietud por su aspecto fisico que los hombres, subrayando que

¢stos muestran una mayor satisfaccion por su imagen corporal que ellas.

La practica de actividad fisico-deportiva beneficia una mayor satisfaccion corporal
(Kirkcaldy, Shephard y Siefen, 2002; Neumark-Sztainer, Paxton, Hannan, Haines y Story,
2006), o dicho de otra manera, la realizacion de actividad fisica se asocia con una menor
insatisfaccion corporal. Por estos derroteros, Camacho (2005) expreséd que la participacion
en actividades fisico-deportivas se relaciona con una imagen corporal positiva; afirmacion
cotejada empiricamente mediante la aplicacion de programas de intervencion (Williams y
Cash, 2001). Contrariamente, la practica de actividad fisico-deportiva, segiin Jankauskiené
y Kardelis (2005) no se coliga con la satisfaccion corporal y si con el incremento de las

medidas del cuerpo que se van engendrando durante la adolescencia.
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En un estudio interpretado por Harris y Greco (1990) se encontr6 que las gimnastas,
a pesar de que su nivel de tejido adiposo y su peso corporal eran muy reducidos, se notaban
enormemente alarmadas con su peso, lo que no coincide con el metaanalisis efectuado
por Smolak, Murnen y Ruble (2000). Por su parte, Shaw (1991) percibio que las chicas
adolescentes que realizan actividades aerobicas, tipo fitness o aerdbic, se asocian con una
imagen corporal negativa, aunque por el contrario Crossen y Raymore (1997), en sujetos
del mismo género y de edades similares, descubrieron la relacion inversa, lo que explica la
presencia de diferencias culturales en la conexion entre participacion deportiva y actitud

corporal.

Son varias las investigaciones que apuntan a que la participacion en deportes
colectivos se vincula con una imagen corporal mas saludable que la participacion en deportes
individuales (Parks y Read, 1997; Rodriguez, Martinez, Novalbos, Ruiz y Jiménez, 1999);

asercion constatada por Jaffee y Mahle (1995) con chicas adolescentes.

La relacion existente entre la imagen corporal y el ejercicio fisico permite certificar la
presencia de 2 direcciones opuestas. Por un lado, aquellas investigaciones que proclaman
que la participacion deportiva se enlaza con una imagen corporal positiva (Camacho,
2005; Williams y Cash, 2001), destacando, ademas, que los individuos mas activos poseen
una actitud mas positiva hacia su propio cuerpo que los sedentarios (Tornero y Sierra,
2008; Urrutia, Azpillaga, de Cos y Mufioz, 2010), que la actividad fisico-deportiva es
un mecanismo para mejorar la salud de las personas y prevenir la obesidad (Camacho,
Fernandez y Rodriguez, 2006) y que la realizacion de actividad fisico-deportiva suscita
secuelas efectivas sobre el aspecto fisico y el placer conectado con la adquisicion de éste
(Alley, 1991). Por otro lado, estarian aquellos estudios que expresan las secuelas negativas
que la practica de ejercicio fisico y deporte, enfocado al rendimiento de cualquier nivel
(no necesariamente de ¢lite), ocasiona sobre la imagen corporal del individuo, pudiendo
desembocar en graves problemas psiquicos y alimentarios, con el tinico empefio de intentar

conseguir mejores resultados (Marquez, 2008).
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En otro trabajo con personas que hacian ejercicio fisico regularmente se comprob6 que
quienes lo practican por cuestiones relacionadas con el atractivo fisico, presentan una mayor
insatisfaccion corporal y un mayor indice de padecer alteraciones en la conducta alimentaria
que quienes lo realizan por razones de salud, estado de &nimo o diversion (McDonald y

Thompson, 1992).

Para la estimacion corporal global se emplean escalas de figuras, siluetas o fotografias que
facilitan la medicion de la satisfaccion o insatisfaccion corporal, representando, ademas, imagenes
del cuerpo humano con diferentes medidas. La persona que vaya a ser evaluada debe seleccionar
la figura con la que ella se sienta identificada y aquella a la que le gustaria parecerse. Asi pues,
la desviacion de su imagen real permite valorar tanto la precision perceptiva como la distorsion
perceptiva. Este procedimiento ayuda a evaluar la insatisfaccion corporal, al determinarse la

diferencia entre como se ven los individuos y como les gustaria sentirse (Mufioz, 2015).

A continuacion, se reflejan algunas de las escalas de figuras mas conocidas y utilizadas

en este campo:

Female
Figura 11. Siluetas de Stunkard, Serensen y Schlusinger (1983).
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Y

Figura 12. Siluetas de Bell, Kirkpatrick y Rinn (1986).

Figura 13. Siluetas de Collins (1991).
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Figura 15. Siluetas de Kearney, Kearney y Gibney (1997).
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Hombres

Muyjeres

Figura 16. Siluetas de Gardner, Stark, Jackson y Friedman (1999).
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Figura 17. Siluetas de Montero, Morales y Carbajal (2004).
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Figura 18. Siluetas de Osuna-Ramirez, Hernandez-Prado, Campuzano y Salmeron (2006).
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En definitiva, se podria despuntar que un elevado nimero de personas que asisten a los
centros de fitness o gimnasios para practicar actividad fisico-deportiva, de manera regular,
lo hacen con la finalidad principal de mejorar la imagen corporal, sobre todo las mujeres,
relegandose a un segundo plano motivos tan importantes como la mejora de salud y de la
forma fisica. Por todo ello, la percepcion de la imagen corporal se encuentra influenciada,
significativamente, por el tipo de practica deportiva que se realice, siendo las personas que
llevan a cabo actividades de fitness, centradas en la mejora de la apariencia fisica y enroladas
en un ambito de actividad fisico-recreativa, las que se vinculan con una imagen corporal

mas desfavorecida (Camacho et al., 2006; Tiggeman y Williamson, 2000).

Existen numerosos instrumentos para valorar la insatisfaccion corporal de las personas,

entre los que cabe destacar:

- Eating Disorders Inventory (Garner, Olmstead y Polivy, 1983).

- Multidimensional Body Self Relations Questionnaire (Cash, 1990).
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- Body Image Avoidance Questionnaire (Rosen et al., 1991).

- Cuestionario de Influencia del Modelo Estético-Corporal (Toro, Salamero y

Martinez, 1994).

- Body Dysmorphic Disorder Examination (Rosen y Reiter, 1995).

- Contour Drawing Rating Scale (Thompson y Gray, 1995).

Para la presente investigacion se emple6 el Body Shape Questionnaire (BSQ), creado
por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987) y adaptado a la poblacion espanola por Raich
etal. (1996). Concretamente se utilizé una version reducida del BSQ con 14 items (Martinez

y Veiga, 2007; Stefanile et al., 2011).

6.1.1. Trastornos relacionados con la imagen corporal

La insatisfaccion corporal puede ser debida, entre otros aspectos, a la busqueda de
ganancias socialmente deseables, tales como la de usar la belleza para intentar adquirir
aceptacion social, obtener trabajo, evitar disputas étnicas o mejorar las relaciones de
pareja (Luna, 2001). También puede estar estimulada por motivaciones internas como la
modificacion de imperfecciones, la bisqueda de resolucion en cambios vitales (Glaser y
Kaminer, 2005), la vigorexia (Cafti et al., 2005; Cordas, 2005), la depresion (Riso, 2006),

el transexualismo (Trombetta et al., 2002), etc.

La trascendencia de la apariencia fisica es un matiz que ha ido ganando protagonismo
con el paso del tiempo, debido, primordialmente, a la sociedad actual en la que se
convive. Una sociedad globalizada y dirigida por los medios de comunicacion que reflejan
continuamente cuerpos esculturales, siluetas espléndidas y figuras impecables, tratando de
proyectar en la poblacion una inquietud tanto fisica como psiquica. Asi pues, esa alarma por
el atractivo fisico que preside numerosos hogares, diferentes noticias, multiples escaparates
y, en general, la mente de incalculables ciudadanos puede ser la desencadenante de diversas

patologias.
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6.1.1.1. Trastorno dismorfico corporal

A finales del siglo XIX, concretamente en el afio 1886, Morselli plante6 el término
dismorfofobia. Posteriormente, en 1903, Janet lo denomin6 como la obsesion por la
vergiienza del propio cuerpo (Castro e Iglesias, 2010) y, actualmente, desde la tltima version
del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) publicado por la
American Psychiatric Association (APA) (2013), dicho término se describe con el nombre

de trastorno dismorfico corporal.

Navarro (2010) afirma:

La dismorfofobia o trastorno dismoérfico corporal es un cuadro psicopatologico que ha sido
descrito por primera vez por el psiquiatra italiano Enrico Morselli en el siglo XIX, mas
precisamente en el afio 1886. En el boletin de la Academia de Ciencias Médicas de Génova,
dicho médico caracteriza el cuadro en cuestion como la insatisfaccion persistente y extendida
respecto al propio cuerpo, sintiendo al mismo como andémalo o deforme en alguno de sus
rasgos, generando un profundo malestar en el paciente aquejado, ain cuando no existan
motivos objetivos y observables para valorar en esos términos su aspecto fisico (p. 1).

Por su parte, Velasco (2010) define el trastorno dismorfico corporal como “una fobia
corporal, un rechazo al propio cuerpo, un miedo extremo a no ser aceptado. Es la expresion de
la experiencia traumatica inconsciente y su solucion atraviesa el sentimiento de vergiienza:

VERGUENZA DEL CUERPO” (p. 211).

Ahondando en ambas definiciones se podria determinar como ambos autores realzan
que dicho trastorno se asocia tanto a cuestiones fisicas como psiquicas, donde el individuo
se frustra por la imagen que proyecta su cuerpo a los demads, sintiendo pavor y desolacion

por el pensamiento exterior hacia él.

No obstante, se ha de decir que, en los tltimos afios o mejor dicho en las tltimas
décadas, la preocupacion y el interés mostrado por la imagen y la apariencia fisica ya no
es solo cuestion femenina sino que también engloba al sujeto masculino. Se puede apreciar
como los medios de comunicacion han irrumpido de manera abismal en la publicidad
masculina, lo que ha llevado al hombre a expresar inquietudes estéticas derivadas de los

canones estipulados para él. Mientras que socialmente se instiga a los sujetos masculinos
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hacia el desarrollo muscular y definicion corporal, en una palabra, hacia el mesomorfismo,
a las mujeres se les incita a la busqueda de una silueta fina y elegante, que adopte dotes
de ectomorfismo (Cabrera y Fanjul, 2012). Tomando como referencia esta ultima idea,
Diaz y Morant (2007) sefialaron que, desde los afios 80 y 90 del siglo pasado, debido a la
sociedad de consumo actual, se viene sufriendo una gran presion mediatica de los medios
de comunicacidn por conseguir un “cuerpo 10”, un “cuerpo danone” o un “cuerpo modelo”.
Se ha impuesto la delgadez como canon de belleza en el caso de las mujeres y el aumento de
volumen muscular en los hombres, compartiendo tanto ellos como ellas dietas hipocaloricas,
consumo desmedido de productos lights y sin azucares afiadidos, incremento de la cirugia

estética, asi como la presencia, cada vez mas elevada, de personas en los centros de fitness.

Cabrera y Fanjul (2012) manifiestan que:

En ambos casos, el hecho de tener un estereotipo socialmente establecido como modelo ideal
a alcanzar (modelo extremadamente delgada para ellas y el denominado modelo fitness, con
musculos muy definidos y marcados, para ellos) favorece ese sentimiento de insatisfaccion
hacia el propio cuerpo, pudiendo asi llegar a desarrollar comportamientos y actitudes
obsesivocompulsivas, dirigidas hacia la consecucion de ese ideal a cualquier precio (p. 123).

De ahi que el interés por la belleza y el culto al cuerpo se hayan convertido en un medio
de vida para unos cuantos, pero a la vez en un sacrificio y hervidero de psicopatologias, en

muchas ocasiones pasajeras aunque en ciertos casos duraderas o perennes, para otros.

6.1.1.2. Trastornos de la conducta alimentaria

Enbase a las declaraciones manifestadas por Diez, Yegler, Casas, Gomezy Gémez (2002)
se puede comentar que es patente el recelo que tinta a la opinion publica y a los especialistas del
campo sanitario, que sostienen que los trastornos de la conducta alimentaria, principalmente
la anorexia y bulimia nerviosas, son patologias “recientes”, propias de los paises occidentales,
con alto grado de desarrollo y causadas, en su mayoria, por la presion social que ejercen los
medios de comunicacion de masas sobre las personas jovenes, concretamente mujeres, para
sustentar un determinado patron fisico. Tradicionalmente, se ha afirmado que estas patologias

no son enfermedades fisicas sino mentales, debido a un rechazo del cerebro sobre la imagen
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real del cuerpo, por una apariencia ejemplar inaccesible que permita ser admitido y apreciado
por el mundo exterior. Hoy en dia, se podria determinar que la etiologia de la anorexia y
bulimia nerviosas reside, seguramente, en una mezcla de factores biologicos, psicologicos y
sociales. Investigaciones epidemioldgicas que se han centrado en el estudio de los trastornos de
la conducta alimentaria establecen un crecimiento incesante en las ultimas décadas, llegando
a multiplicarse por 10 los casos sufridos en los tiempos actuales y, desgraciadamente, con un

futuro nada halagiiefio o esperanzador en su descenso.

6.1.1.2.1 Anorexia nerviosa

Antes de profundizar en el concepto de anorexia nerviosa resultaria interesante
detenerse en las referencias historicas que han dado “apodo” a dicho término. Asi, en
1689, Morton fue el primer autor que llevd a cabo una aproximacion sobre esta patologia,
calificandola de consuncion nerviosa. Briquet, casi dos siglos después, concretamente en
1859, hablo de la anorexia como un tipo de histeria. Afios posteriores, en 1873, Lasegue,
en base a los estudios realizados por Briquet, la conceptué como anorexia histérica. Casi
a la par que Lasegue, Gull la denominé como, actualmente es nombrada por todos los
investigadores y profesionales que centran su atencion en esta patologia, anorexia nerviosa.
En cambio, Huchard, en 1883, llevo a cabo la adopcion de un nuevo término valorado como

anorexia mental (Madruga, Leis y Labruscini, 2013).

Segun Rojas (2014), las personas que sufren anorexia nerviosa manifiestan, al menos, 2
causas frecuentes estrechamente relacionadas y sobre las que resulta indispensable intervenir
con el fin de superar esta enfermedad. Factores como son la distorsion de la imagen corporal

(Bruch, 1962; Garner y Garfinkel, 1982) y el rechazo a su propio cuerpo (Perefia, 2007).

Toro (1996) define la anorexia nerviosa como “un trastorno del comportamiento
alimentario caracterizado por una pérdida significativa del peso corporal (superior al 15%)),

habitualmente fruto de la decision voluntaria de adelgazar” (p. 7).

Desde un prisma mas ecléctico y riguroso se podria acudir a los criterios diagnosticos

que aporta el DSM-5 (APA, 2013):
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A. Restriccion de la ingesta energética en relacion con las necesidades, que conduce a un peso
corporal significativamente bajo con relacion a la edad, el sexo, el curso del desarrollo y la
salud fisica. Peso significativamente bajo se define como un peso que es inferior al minimo
normal o, en nifios y adolescentes, inferior al minimo esperado.

B. Miedo intenso a ganar peso o a engordar, o comportamiento persistente que interfiere en el
aumento de peso, incluso con un peso significativamente bajo.

C. Alteracién en la forma en que uno mismo percibe su propio peso o constitucion, influencia
impropia del peso o la constitucion corporal en la autoevaluacion, o falta persistente de
reconocimiento de la gravedad del peso corporal bajo actual (p. 338-339).

En base a tales criterios diagnosticos, autores como Portela, da Costa, Mora y Raich
(2012) sostienen que la anorexia nerviosa puede ser entendida como una imagen desfigurada
del cuerpo, donde el individuo evita tener un peso superior al correspondiente para su
estatura, llevando a cabo maniobras nada positivas para eludir el aumento de peso, pudiendo

destacar, entre otras, la practica de ejercicio fisico de manera incontrolada y la reduccion

extrema de la ingesta de alimentos (Carrillo, 2003; Diez et al., 2002; Lépez, 2001).

En este trastorno se puede apreciar que existe una psicopatologia especifica
caracterizada por la persistencia, una idea obsesiva y un miedo intenso a engordar, de modo
que el enfermo se impone a si mismo el permanecer por debajo de un limite de peso corporal.
Los sintomas incluyen dietas restrictivas, ejercicio excesivo, vomitos autoprovocados,

abuso de laxantes, consumo de reductores de apetito y diuréticos...

Se podria decir que la anorexia nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria
que se origina y encuentra su acomodo en el cerebro, provocando desequilibrios fisicos,
psiquicos y emocionales; destacando, ademads, que su naturaleza no es de caracter congénito
sino adquirido, por lo que los factores culturales, familiares y, sobre todo, sociales son
los verdaderos artifices de su “nacimiento” y su posterior sufrimiento en unos casos Yy,

terriblemente, la pérdida de vida en otros.

Concretamente en Espafia, tal y como sefiala el Instituto Nacional de Estadistica (INE)
(2015), el 2.2% de la poblacion con edades que sobrepasan los 17 afios presenta un peso

escaso (1% de los hombres frente a un 3.4% de las mujeres). En el caso de los jovenes con
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edades comprendidas entre los 15 y 17 afios un 8.7% muestra un peso insuficiente (4% de
los varones frente a un 13.5% de las adolescentes). En todos los grupos de edad los sujetos
femeninos exhiben un mayor porcentaje de peso exiguo que los masculinos, resaltando el

13.5% de las chicas de 15 a 17 afios y el 11.3% de las mujeres de 18 a 24 afios

6.1.1.2.2. Bulimia nerviosa

Son numerosos los autores que han difundido una aproximacién conceptual acerca
de la bulimia nerviosa, entendiéndola como un trastorno de alimentacion que se da,
principalmente, en sujetos femeninos y, mas concretamente, en la etapa adolescente y en
las primeras fases de la edad adulta (Lopez, 2001; Mora y Raich, 1993; Morandé, Celada
y Casas, 1999; Sierra, 2005). Una de sus principales peculiaridades es la provocacion del
vomito o utilizacion de productos farmacos, laxantes y diuréticos, con el firme proposito
y la Unica intencion de mantener controlado el peso corporal, derivando, a su vez, en una

pesadumbre excesiva por la imagen corporal (Fernandez y Tur6n, 1998).

Como en el caso de la anorexia nerviosa, los criterios diagndsticos que aporta el DSM-

5 con respecto a la bulimia nerviosa son (APA, 2013):

A. Episodios recurrentes de atracones. Un episodio de atracdn se caracteriza por los dos

hechos siguientes:

1. Ingestion, en un periodo determinado (p. €j., dentro de un periodo cualquiera de dos horas),
de una cantidad de alimentos que es claramente superior a la que la mayoria de las personas

ingeririan en un periodo similar en circunstancias parecidas.

2. Sensacion de falta de control sobre lo que se ingiere durante el episodio (p. €j., sensacion de

que no se puede dejar de comer o controlar lo que se ingiere o la cantidad de lo que se ingiere).

B. Comportamientos compensatorios inapropiados recurrentes para evitar el aumento
de peso, como el vomito auto provocado, el uso incorrecto de laxantes, diuréticos u otros

medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo.
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C. Los atracones y los comportamientos compensatorios inapropiados se producen, de

promedio, al menos una vez a la semana durante tres meses.
D. La autoevaluacion se ve indebidamente influida por la constitucion y el peso corporal.
E. La alteracion no se produce exclusivamente durante los episodios de anorexia nerviosa (p. 345).

Diferentes investigaciones sobre factores etioldgicos han posibilitado identificar
variables asociadas con el trastorno de bulimia nerviosa, pudiendo citar trastornos de ansiedad
y obsesivo-compulsivos (Raffi, Rondini, Grandi y Fava, 2000), pérdida generalizada del
control de los impulsos (Pefias y Waller, 2001), trastornos afectivos (Troop, Serpell y

Treasure, 2001), abuso de sustancias y toxicos (Kaye et al., 1996), etc.

En otras etapas historicas la obesidad ha sido sinonimo de poder adquisitivo, atractivo
y salud, en cambio la delgadez significaba pobreza, deformidad y sufrimiento. No obstante,
en la sociedad vigente, la delgadez ha pasado a convertirse en un canon de belleza cada
vez mas presente en la poblacion, fundamentalmente en mujeres, llegando a transformarse
en un estilo de vida para unos cuantos y en una verdadera obsesion para otros, en donde el
rechazo a las personas con sobrepeso u obesidad (en los casos mds extremos) es manifiesto
en el pensamiento, didlogo y manera de actuar de la ciudadania (Stice, Schupak-Neuberg,

Shaw y Stein, 1994).

Una caracteristica vital de estos trastornos de la conducta alimentaria (anorexia y
bulimia nerviosas) reside en la distorsion que suftre la persona en la percepcion de su aspecto
fisico, ademas de una preocupacion desmesurada por la imagen corporal, especialmente, en

lo que concierne a peso y talla (Stice y Agras, 1999).

6.1.1.2.3. Sobrepeso y obesidad
En el polo opuesto a los trastornos de la conducta alimentaria se encuentran también
otros problemas vinculados a la imagen corporal y que afectan gravemente a la salud, como

son el sobrepeso y la obesidad.
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Hoy por hoy, la obesidad es considerada un tema de interés mundial que constituye
una patologia de proporciones epidemiologicas. Es una enfermedad multifactorial
caracterizada por una excesiva acumulacion de tejido adiposo en el organismo, siendo
la causa desencadenante, a su vez, de patologias como determinados canceres, diabetes,
hipertension, enfermedades cardiovasculares, problemas respiratorios, etc. Ademas de ser
el origen de depresion, ansiedad y comportamientos de rechazo social que damnifican la

calidad de vida de las personas (Goran, 2001).

Segun Pollock y Wilmore (1993), el sobrepeso es la condicion en la que el peso de una
persona supera la media de la poblacidon en cuanto al sexo, la talla y el somatotipo; mientras
que la obesidad es producto de un desequilibrio dilatado entre la ingesta de alimentos y el
gasto energético producido, donde la demasia de calorias se convierte en tejido adiposo

(Coutinho, 1999).

Tomando como referencia ambas definiciones, se podria manifestar que el desequilibrio
entre la absorcion caldrica y su posterior dispendio energético representa el motivo principal

de surgimiento de la obesidad en el ser humano.

La obesidad puede clasificarse atendiendo a diferentes pardmetros: primaria,
secundaria, endogena, exdgena, hiperplasica, hipertrofica... no obstante la mas extendida

en la comunidad cientifica es la siguiente (Bouchard, 1991):

Obesidad tipo I: caracterizada por el exceso de grasa corporal sin ninguna

concentracion especifica en el organismo.

- Obesidad tipo II: relacionada con la abundancia de grasa subcutanea en la zona

abdominal y del tronco, dandose con mayor frecuencia entre los sujetos masculinos.

- Obesidad tipo III: sustentada en el exceso de tejido adiposo viscero-abdominal.

- Obesidad tipo IV: caracterizada por el exceso de grasa gluteo-femoral, siendo mas

comun entre las mujeres.
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Se ha de destacar que no existe un factor unico que provoque el desarrollo de la
obesidad, pero en cambio si pueden influir diferentes determinantes que, de manera global
o individual, condicionen el acrecentamiento pronunciado de grasa corporal. Entre estos
factores se hallan: el factor genético (Anderson y Wadden, 1999), el factor nutricional
(Coutinho, 1999), el factor psicosocial (Mahecha, Araujo, Rodrigues, Andrade y Valquer,
2012) y el factor inactividad (Pollock y Wilmore, 1993).

Segun el INE (2015), el 52.7% de la poblacion con edades que sobrepasan los 17
afos se encuentra por encima del peso considerado como normal. Esta problematica aflora
mas entre los varones (60.7%) que entre las mujeres (44.7%). En el caso de los jovenes
con edades comprendidas entre los 15 y 17 afios, un 18.3% presenta un peso superior al

considerado como normal (20.4% en los hombres frente a un 16.2% en las mujeres).

El sobrepeso afecta al 35.7% de la poblacion mayor de 17 afios (43.6% de los hombres
frente a un 28.1% de las mujeres), mientras que en el caso de los jovenes de entre 15y 17

afios el sobrepeso afecta al 16% (17.7% de los chicos frente al 14.2% de las chicas).

La obesidad afecta al 16.9% de la poblaciéon mayor de 17 afios (17.1% de los hombres
frente a un 16.7% de las mujeres), mientras que en el caso de los jovenes de entre 15y 17

aflos la obesidad afecta al 2.4% (2.7% de los adolescentes frente a un 2.1% de las mujeres).

La obesidad se va incrementando con el paso de los afios en ambos sexos (26.7% de
los hombres frente a un 22.3% de las mujeres), siendo mas acusada en el grupo de edad de

entre 65 y 74 afos.

6.1.1.2.4. Ortorexia
En la sociedad de consumo actual, donde los valores més influyentes como el culto
al cuerpo y la salud estan cobrando cada vez mas protagonismo, encuentra un formidable

caldo de cultivo una reciente pero preocupante e incesante alteracion como es la ortorexia.

La ortorexia, del griego “orthos” correcto y “orexis” apetito, es un cuadro obsesivo-compulsivo
que describe una extremada apetencia y seleccion de alimentos considerados saludables por
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el individuo, llegando a configurar con este ritual una dieta restrictiva y un aislamiento social
compensatorio (Aranceta, 2007, p. 313).

Los pioneros en anunciar una definicion acerca de este trastorno la definieron como
“la obsesion por la alimentacion saludable, que llega a alterar el desenvolvimiento de la
persona y su entorno social” (Bratman y Knight, 2000 citado en Cavero, Lodwig, Lulli y

Tejada, 2015, p. 242).

Los escasos estudios llevados a cabo sobre la ortorexia parecen indicar que bajo
esa obsesion enfermiza por la comida sana que lleva al consumo de productos agricolas
totalmente ecoldgicos y, en muchos casos, a la supresion de carne o pescado, concretamente
aquellos alimentos que hayan sufrido alguna clase de condena, sacrificio y no estén exentos
de pesticidas o sustancias artificiales, subyace una alteracion psicoldgica. La persona
ortoréxica no muestra, aparentemente, preocupacion por el sobrepeso ni presenta una
distorsién de su imagen corporal, sino que su intranquilidad radica en el mantenimiento
de una dieta sana y equilibrada. La diferencia sustancial entre ortorexia y los trastornos
de la conducta alimentaria reside en que el problema de la primera patologia se centra en
la calidad alimentaria, mientras que en la anorexia y bulimia nerviosas gira en torno a la
cantidad. Entre sus consecuencias no solo destacan las de indole fisica como la hipotension,
osteoporosis, anemias... sino también las relacionadas con cuestiones psiquicas como la

depresion, ansiedad o hipocondriasis (Mufioz y Martinez, 2007).

Segun Garcia, Ramirez, Ceballos y Méndez (2014), los sujetos involucrados en la
ortorexia pretenden, en un primer momento, mejorar su estado de salud, perder peso o
erradicar una patologia. Se niegan a comer fuera de su domicilio, puesto que su ofuscacion,
ya no solo por los alimentos sino también por los procedimientos y utensilios empleados en
la realizacion de las comidas, les lleva a una carencia de relaciones sociales e insatisfaccion

afectiva, lo que deriva en un favorecimiento por la obsesion alimenticia.

Resulta inevitable, en muchas ocasiones, hablar de los trastornos de la conducta

alimentaria, de la ortorexia o de la vigorexia y no relacionar cada uno de ellos con la
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publicidad, como una de las causas sociales mas influyentes. De hecho se podria decir
que los medios publicitarios se erigen en protagonistas del surgimiento de determinados
perjuicios acontecidos en la sociedad (Fanjul, 2008). Por el contrario, Carrillo (2003)
manifestd que la publicidad no es la detonante de que la sociedad sea de una forma u otra
sino que son los destellos de los valores sociales que, actualmente, vencen como patrones
por continuar. La publicidad de determinados productos y los modelos representados en los
mismos, parecen alzarse como los principales agentes que contribuyen al origen y desarrollo
de determinadas patologias obsesivas, siendo los adolescentes, principalmente los sujetos
femeninos, el publico mas vulnerable de seduccion. Los medios de comunicacion bridan
figuras corporales que inducen a distorsiones somadticas, ya que los canones de belleza
siguen caminos paralelos a los de la moda y la publicidad (Cabrera y Fanjul, 2012). Por
su parte, Lopez (2001) sefialdé que dadas las virtudes con las que cuenta la publicidad, ésta
ha utilizado la imagen como vehiculo de comunicacion, haciendo uso de la belleza como

engranaje de persuasion y como método de captar y retener la atencion del consumidor.

Tal y como se ha venido desarrollando desde tiempos inmemorables, las culturas han
cambiado y siguen evolucionando por educacion, pudiéndose interpretar ésta como la “llave
del control y del éxito” de cualquier pais. Si los trastornos obsesivos fueran enfermedades
publicitarias bastaria, inicamente, con modificar la publicidad que se lleva a cabo y que,
previsiblemente, es la que los provoca. La publicidad no ha nacido para cambiar a la sociedad
sino para ser un instrumento o una via de informaciones variopintas, proyectadas tanto a
nivel visual como auditivo, donde su finalidad es calar cuanto més y mejor en el receptor

que la percibe (Carrillo, 2003).

Los medios de comunicacion, en especial la television, se encargan dia a dia, hora
a hora, minuto a minuto y, en definitiva, programa a programa, de mostrar a la poblacién
personas que, tanto por su fisico como por los productos que consumen y visten, se convierten
en auténticos modelos e ideales a lograr. Este utdpico objetivo convierte al ser humano en
un blanco vulnerable para determinados trastornos conductuales, emocionales y afectivos.

Por todos es conocido el programa - “Mujeres, Hombres y Viceversa” de la productora
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Magnolia TV Espafia - emitido en el canal de television Tele 5 desde el 9 de junio de
2008, con elevados indices de audiencia hasta el momento actual. En dicho programa se
puede analizar como determinados jovenes se convierten en prototipos de éxito social y
economico, gracias a sus fisicos musculados y conjuntados con su prendas de vanguardia
en el caso de ellos, y a siluetas delgadas ademas de definidas con ciertos retoques de cirugia

plastica en el caso de ellas.

6.1.1.3. Vigorexia

Otro trastorno provocado por la incesante preocupacion de la apariencia fisica y el
excesivo deseo de conseguir el “cuerpo perfecto” es lo que conocemos como vigorexia (Baile,
2005; Rodriguez y Rabito, 2011) complejo de Adonis (Pope, Katz y Hudson, 1993) o trastorno
dismorfico corporal (Garcia, Ojeda y Ferrer, 2014; Patterson, Bienvenu, Chodynicki, Janniger

y Schwartz, 2001), ddndose un porcentaje mas elevado entre los varones.

Hace ya algunos afios, Pope et al. (1993), cuando investigaban las consecuencias del
exceso de consumo de esteroides anabolizantes en varones que frecuentaban gimnasios,
descubrieron que muchos de ellos presentaban comportamientos psicoticos. A partir de estos
resultados concluyeron que otro trastorno vinculado a la apariencia fisica estaba perjudicando
a determinados culturistas. Esta alteracion fue calificada, en un primer momento, como
anorexia inversa (reverse anorexia), puesto que reunia singularidades parejas a la anorexia

nerviosa pero con signos contrarios a ésta.

Han sido cuantiosos los trabajos que han profundizado sobre este trastorno,
popularizdndolo muchos de ellos como complejo de Adonis, para hacer alusion, seglin la
mitologia griega, a un hombre extremadamente esbelto como simbolo de atractivo y belleza
masculina (Baile, 2005; Cabrera y Fanjul, 2012; Martell, 2006; Muiioz y Martinez, 2007;
Rodriguez y Rabito, 2011). Segun Pope et al. (1993), 1a meta de las personas que sufren este
trastorno consiste en un afan de adquirir un aumento de la masa muscular magra, no grasa,
y una distorsion de la imagen corporal, que al contrario de los sujetos que padecen anorexia

nerviosa se ven escualidos cuando verdaderamente son musculosos y voluminosos.
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La vigorexia es una psicopatologia relativamente reciente en la sociedad. Su origen
parece residir en la expansion que sufrieron los gimnasios a finales de los 80 y principios
de los 90 y que, durante el transcurso de los tltimos afios, ha ido creciendo notoriamente,
como consecuencia de los cdnones estéticos establecidos por la denominada sociedad
tecnologica y consumista de la actualidad, a través de los medios de comunicacion de masas
y publicitarios que proyectan cuerpos masculinos inaccesibles y “perfectos” (Galdamez,

2005).

Asi como la demanda de la exagerada delgadez, propia de la anorexia nerviosa, se ha
desarrollado mas en las mujeres, la obtencion de un cuerpo fornido y atlético se ha impulsado
mas en los varones. Actualmente la practica deportiva, con la finalidad de mejorar la estética
y no por motivos de salud, se estd convirtiendo en un habito cada vez mas presente en la
poblacién masculina, acarreando numerosos y graves problemas como pueden ser, entre
otros, la vigorexia, caracterizada por una obcecacion enfermiza de incrementar la masa
muscular con la consiguiente afectacion de la vida personal, psicologica y social (Pope,

Philips y Olivardia, 2002).

Baile (2005) define la vigorexia como:

Una alteracion de la salud caracterizada por una preocupacion patologica de ser débil y no
tener suficiente desarrollo muscular del cuerpo — atin teniéndolo —, y que se manifiesta en la
incapacidad de ver con exactitud el tamafio del propio cuerpo, con pensamientos obsesivos,
asi como comportamientos negativos relacionados con la apariencia (exceso de ejercicio,
dieta inapropiada, consumo de sustancias peligrosas) (p. 35).

Atendiendo a Fanjul (2008), se pueden discernir 2 tipos de perfiles psiquicos
englobados en este trastorno: por un lado, aquellos que s6lo muestran interés y preocupacion
por lo estético, con el claro objetivo de alcanzar una figura esbelta, afectados por los medios
de comunicacion y publicitarios presentes en la sociedad moderna, en la que los valores
tradicionales han cedido terreno para dar paso y protagonismo a valores del calibre de la
superficialidad, al parecer més que al ser, al materialismo, al todo vale a cualquier precio,

etc.; y por otro, estarian aquellos deportistas amateurs o profesionales rigurosos, cuya
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intranquilidad por lo fisico se centra mas en la obtencion de buenos resultados que en tintes

estéticos.

Se podria senalar que la vigorexia es un trastorno o, mejor dicho, un desorden
emocional caracterizado por una obsesion extrema por practicar ejercicio fisico, con el
proposito primordial de conseguir el “cuerpo perfecto” que proyecta la sociedad actual,
dejando de lado, en muchos casos, las actividades cotidianas de cualquier ciudadano de a
pie, para dedicarse, exclusivamente, a moldear la silueta y poder obtener beneficios fisicos

que satisfagan las alarmantes alteraciones mentales.

Segun Martell (2006), la vigorexia, presente principalmente en varones con edades
comprendidas entre los 18 y 35 afos, de baja autoestima, poco maduros, muy severos
consigo mismo y que se sienten poco atractivos, aunque cada vez se estd extendiendo mas
entre las mujeres, es entendida como un exceso de practica deportiva como consecuencia
de una ansiedad obsesiva por la imagen corporal. Ese exceso de preocupacion conlleva una
alteracion de la apariencia fisica distorsionando la realidad del esquema corporal, lo que
lleva al individuo a sentirse delgado, pequefio y carente de musculatura; siendo por ello
por lo que intenta agrandar su cuerpo mediante la practica deportiva compulsiva, sin ser
consciente de las consecuencias y enormes peligros que ello puede tener para el organismo.
Los sujetos que sufren esta patologia no solo exhiben obsesion por la practica de ejercicio
fisico, sino que también manifiestan perturbacion por una dieta estricta rica en proteinas e
hidratos de carbono, suprimiendo, a toda costa, los azucares y las grasas, llegando incluso a

consumir hormonas de crecimiento, esteroides y anabolizantes (Arbinaga, 2010).

6.2. Salud

Uno de los motivos mas relevantes que conduce a las personas a realizar actividad
fisico-deportiva en los centros de fitness, o al menos asi lo determinan la mayoria de los
estudios, se encuentra relacionado con la salud, ya no so6lo a nivel fisico (Audelin et al.,
2008; Caracuel, 2008; Rydén et al., 2013) sino también a nivel psicoldgico, reduciendo el

nivel de estrés y mejorando el estado de animo (Jiménez et al., 2008).
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En una investigacion llevada a cabo por Moreno, Borges, Marcos, Sierra y Huéscar
(2012), conuna muestra formada por 358 practicantes de ejercicio fisico, se puso de manifiesto
la gran importancia concedida al motivo de salud a la hora de practicarlo, certificando los
resultados hallados en estudios anteriores (Castillo y Balaguer, 2001; Garcia, 2006; Garcia

y Llopis, 2011).

En otro trabajo efectuado por Peird, Melia, Valcarcel, Balaguer y Osca (1987), sobre la
frecuencia de uso de las instalaciones deportivas, se concluyo que un 42.7 de los encuestados
practican deporte por cuestiones de salud, un 35.4% por diversion y so6lo un 9% por mejorar
el rendimiento. Conclusiones afines a las aportadas por Castillo y Balaguer(2001), Galvez

(2004), Llopis y Llopis (1999) y Reyes y Garcés de los Fayos (1999) (figura 19).
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Figura 19. Motivos principales para la practica de actividad fisica (adaptado de Galvez, 2004).

La practica de actividades fisicas encaminadas a la obtencion de beneficios saludables
ha experimentado, en los ultimos tiempos, un incremento en los paises occidentales;
facilmente observable en el nimero de negocios, dedicados a este fin, que han abierto sus
puertas desde hace no muchos afios para aca. Particularmente en Espana, segun la Encuesta

sobre los habitos deportivos en Espania 2010, el tercer motivo mas mencionado por los
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encuestados era el mantenimiento y mejora de la salud (48%) (Garcia y Llopis, 2011), razoén
que no ha dejado de ganar simpatizantes ya que en el afio 2000 so6lo se identificaban con ella
el 27% de los practicantes de actividades fisico-deportivas frente a un 32% en el afio 2005
(Garcia, 2001a y 2006). Actualmente, los ultimos datos que se tienen sobre los principales
motivos de practica deportiva, a nivel nacional, son los concedidos por el MEC (2015) a
través de la Encuesta de habitos deportivos en Esparia 2015, que certifica lo obtenido por
Garcia y Llopis (2011) al considerarse también los motivos de salud como la tercera razon

mas valorada por los espafioles que practican deporte.

En este sentido, Koivula (1999) mostré6 como uno de los motivos mas significativos
para la practica deportiva se relaciona con la mejora de la salud fisica, coincidiendo con el
estudio que realizaron Hellin et al. (2004) en la regién de Murcia, donde los encuestados
consideraban la actividad fisico-deportiva como un habito que conserva y mejora la salud.
Igualmente, Moreno y Marin (2002) expresaron que la salud constituye un interés en la

practica de actividad fisica.

Uno de los argumentos mas importantes que indicaron Granero-Gallegos et al.
(2011) a la hora de realizar actividades fisicas se anexiona a una mejora de la salud,
correspondiéndose, a su vez, con los resultados obtenidos por Fraile y de Diego (2006) en
diferentes paises europeos, cuyos datos constataron que un gran niamero de jovenes realizan
actividades deportivas por mejorar su salud. Del mismo modo, Castillo y Balaguer (2001)
determinaron, en una investigacion con 1.203 estudiantes adolescentes, que el 80% de
todos ellos consideran como principal motivo para la practica deportiva mejorar la salud.
Conclusiones parejas a las obtenidas por Reyes y Garcés de los Fayos (1999), los cuales
expresaron que una de las grandes razones para practicar deporte mantiene relacion con la

salud y la interaccion social.

La carencia de ejercicio fisico, la mala calidad de la ingesta alimentaria, asi como la
incesante dependencia de dispositivos tecnoldgicos a los que la sociedad actual invita a sus

ciudadanos, o mejor dicho los somete, que deriva en un sedentarismo cada vez mas comun
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en la poblacion, hace que, hoy en dia y debido a la importancia de la mejora de la salud,
la industria del fitness no cese en su vertiginoso crecimiento, con medios y métodos cada
vez mas sofisticados y demandados por las necesidades, preocupaciones y deseos de los

individuos.

6.3. Competicion

Un estudio realizado por Hellin et al. (2004) con 1.107 sujetos de entre 15 y 64
afnos concluyd que los mas jovenes (15-25 afios) presentan una mayor inclinacion hacia
los aspectos de competicion, no encontrandose diferencias sustanciales en funcién del
género. Estos datos coinciden con los aportados por Garcia (1993), quien constatd que
la participacion orientada a la competicién consigue su maxima aceptacion entre los mas
jovenes. En esta linea, Koivula (1999) también dejoé entre ver que la competicion era uno
de los motivos mas importantes de participacion para los hombres, constituyéndose ésta
como una manifestacion masculina dentro de las razones para la participacién deportiva
(Moreno et al., 2007a). Opinidn contradictoria si se compara con el analisis llevado a cabo
por Castillo y Balaguer (2001), segiin los cuales un porcentaje mintisculo de estudiantes

valencianos escolarizados otorgan importancia a ganar y a ser una estrella del deporte.

En un anélisis efectuado por Yan y McCullagh (2004) para determinar las diferencias
culturales en adolescentes, con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios, a la hora de
practicar actividades fisicas, se extrajo que el grupo de norteamericanos estaba orientado
a la competicion y a la mejora de las habilidades. Conclusiones similares a las halladas
por Pavon, Moreno, Gutiérrez y Sicilia (2003), quienes indicaron que los principales
intereses de practica deportiva de un grupo de universitarios expertos se corresponden con
la competicion y la capacidad personal. Andlisis contradictorio si se atiende a Garcia (1997),
el cual reveld que solo un 4% de la poblacion espafiola manifiesta placer por la competicion

como un motivo para hacer deporte.

Motivos como ganar o ser una estrella se van diluyendo en importancia, entre ambos sexos,

a medida que se van cumpliendo afios (Castillo y Balaguer, 2001). En ello parecen coincidir
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Balaguer y Atienza (1994), quienes mostraron que son los mas pequefios los que conceden mayor
importancia a la competicion. Por su parte, Garcia y Llopis (2011) pusieron de manifiesto que
solo el 14% de los encuestados se decanta por la competicion. Datos que casan con los reflejados

por el MEC (2015) en la tltima Encuesta de habitos deportivos en Esparia 2015.

Tal y como se viene desarrollando desde muchos afios atras, los varones y las mujeres
son socializados de diferente manera y en distintos roles, por lo que desde edades muy
tempranas aprenden a ser conscientes que la practica deportiva es valorada mas positivamente
para los hombres que para las mujeres. Por este motivo los chicos sienten mayor atraccion
por la competicion y por los resultados que las chicas, mientras que por el contrario, éstas

otorgan mayor importancia a los aspectos sociales y de diversion del deporte que ellos.

6.4. Fitness

El motivo fitness, cominmente denominado como estar en forma, es otra razon de peso
a la hora de realizar actividad fisico-deportiva. Asi lo corroboran Pavén et al. (2003) con
un grupo de universitarios principiantes, cuyo motivo principal era intentar conseguir una
buena forma fisica. Analisis similar al hallado por Tabernero (1998), quien indic6 que uno
de los motivos mas importantes en el campo de la iniciacion deportiva en el tenis consiste
en estar fisicamente en forma. En este sentido, Hellin et al. (2004) también observaron que
la finalidad principal de un grupo de jovenes de 15 a 25 afios a la hora de realizar ejercicio
fisico es el estar bien fisicamente. Resultados parejos si se comparan con los extraidos por
Rodriguez (2000) con un grupo de jovenes de 14, 15 y 16 anos, para quienes los principales

motivos de practica deportiva extraescolar son mantenerse en forma y estar bien fisicamente.

Por otro lado, Moreno y Marin (2002) expresaron que la salud y mantenerse en forma
son los argumentos mas valorados por los practicantes de programas de natacion utilitaria
y de fitness acuatico. Idénticos resultados a los logrados por Jiménez-Beatty, Gonzalez,
Martin, Del Hierro y Martinez (2008), los cuales pusieron de manifiesto que las razones mas
significativas de una muestra tomada con mujeres madrilefas guardan relacion con adquirir

una buena forma fisica y mejorar la salud.
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Los diferentes estudios realizados por Garcia (2001ay 2006) y Garcia 'y Llopis (2011)
reflejaron como el motivo que mas llama la atencion a las personas a la hora de practicar
deporte, es el poder adquirir una buena forma fisica, tal y como asi lo confirma el MEC

(2016a) a través del Anuario de Estadisticas Deportivas.

Haciendo alusion a la percepcion que sienten los espafioles por su forma fisica, se
podria comentar que resulta satisfactoria, ya que un 39% considera que es aceptable y solo

un 17% cree que es insuficiente (Garcia y Llopis, 2011) (tabla 5).

Tabla 5. Evolucion de la percepcion de la forma fisica de los espafioles, 1990-2010 (Garcia y Llopis, 2011).

Mi forma fisica es 1990 2000 2005 2010
Excelente 5 4 4 6
Buena 29 38 36 39
Aceptable 45 43 45 39
Deficiente 16 13 13 14
Francamente mala 4 2 2 3

Datos expresados en porcentajes

6.5. Disfrute

Otro de los motivos importantes cuando se practica actividad fisico-deportiva
concuerda con la diversion o el disfrute, tal y como asi lo garantizan Jiménez-Beatty et
al. (2008), quienes concluyeron que uno de los principales motivos, junto con estar en
forma y mejorar la salud, es el poder divertirse mientras se practica actividad fisico-

deportiva.

Segun Durand (1988), “la diversidad de actividades fisicas y deportivas es tal
que en ella puede encontrar satisfaccion toda la gama de las necesidades humanas,
y en cierto sentido, estudiar las motivaciones de quienes practican deporte significa
estudiar las motivaciones del hombre en general” (p. 88). Atendiendo a Yilmaz y
Akandere (2003), existen 3 variaciones en la satisfaccion para vivir: necesidades,

valores y expectativas. En cuanto a las primeras, se podria sefialar que son aquellas
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cosas vitales para que el organismo funcione de manera adecuada, distinguiendo, a
su vez, 2 tipos: primarias como el agua, la comida o el descanso y secundarias como
la diversion, practicar deporte o relacionarse; respecto a los valores se pueden definir
como una fuente de plenitud y satisfaccion que guia a elegir unas cosas en lugar
de otras; mientras que las expectativas guardarian relacion con todo aquello que un

individuo anhela conseguir o llegar a ser.

Un estudio llevado a cabo por Garcia y Llopis (2011) reveld que los principales
motivos que conducen a la poblacion a practicar actividad fisica se encuentran ligados a la
salud y el bienestar (hacer ejercicio fisico) (70%), a la diversion y pasar el tiempo (50%)
y a mantener y mejorar la salud (48%). Datos constatados por el MEC (2016a), donde
un 29.9% representa el motivo de estar en forma, un 23% lo constituye la diversion o el

entretenimiento y un 14.8% se dirige a la salud.

Ponseti, Gili, Palou y Borras (1998) indicaron que la diversiéon supone uno de los
principales intereses de practica deportiva con discentes de secundaria. En este sentido,
Rice (1988) aludié que la preferencia de los estudiantes a la hora de realizar ejercicio fisico
se vincula con motivos de diversion, en consonancia con la aportacion llevada a cabo por
Llopis y Llopis (1999), que también manifestaron que los principales argumentos de los

encuestados son la diversion y pasar el tiempo.

Enuna encuesta efectuada sobre los habitos deportivos de los espafioles (Garcia, 2001a
y 2006), se reflejo que la diversion y el placer por el ejercicio continian siendo motivos
llamativos para realizar actividades fisico-deportivas. En esta linea, Yan y McCullagh (2004)
especificaron la enorme relevancia concedida a la diversion por un grupo de adolescentes
chinos nacidos en Estados Unidos. Resultados parejos a los adquiridos por Piéron, Telama,
Almond y Carreiro da Costa (1999) con jovenes de varios paises europeos; ademas de
los conquistados por Castillo y Balaguer (2001), los cuales expresaron que el 60% de los
adolescentes encuestados sefialan que su principal motivo se relaciona con la diversion y

hacer nuevos amigos.
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6.6. Relaciones Sociales

Atendiendo a Hellin et al. (2004), se ha de decir que la practica fisico-deportiva como
facilitadora de las relaciones sociales consigue un reconocimiento mas que notorio entre
la poblacion encuestada. De esta forma, en una investigacion llevada a cabo con jovenes
espafioles se encontrd que el estar con los amigos es el principal motivo de practica deportiva,
siendo mas significativo en los sujetos masculinos que femeninos (Garcia, 1993). Este
mismo autor, unos afios después, analizo que este interés es una de las principales razones
de la sociedad espafiola cuando se realiza ejercicio fisico (Garcia, 1998). Sin embargo,
Garcia y Llopis (2011) y el MEC (2015) no han reflejado resultados nada halagiiefios a
favor de este motivo (ocupando el quinto y sexto lugar respectivamente de los 9 motivos

analizados en ambas encuestas).

Otro estudio desarrollado por Granero-Gallegos et al. (2011) con 271 sujetos
determind que los principales motivos de éstos para practicar actividad fisica se identifican
con las relaciones sociales, asi como con el placer y la diversion; lo que se asemeja a los
resultados hallados por Moreno y Gutiérrez (1998), en una investigacion efectuada con
usuarios de instalaciones acuaticas, donde una de las razones mas importantes de practica
se encontraba en conexion con relacionarse socialmente. Por estos mismos derroteros
también se puede hacer mencion a Garcia (1990), el cual sefialé que la mayoria de los
universitarios espafioles realiza ejercicio fisico por relacionarse socialmente, por divertirse

y pasar el tiempo libre.

Esta gama de motivos que induce a los individuos a realizar actividad fisico-deportiva,
por una cuestion u otra, parece seguir un desarrollo continuado con el paso de los afos, tal
y como asi lo cotejan Garcia y Llopis (2011) y el MEC (2015) en sendas encuestas llevadas

a cabo sobre los habitos deportivos en Espafia 2010 y 2015 (tablas 6 y 7).
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Tabla 6. Motivos por los que la poblacion espafiola practica deporte, 2000-2010 (Garcia y Llopis, 2011).

Motivos de practica deportiva 2000 2005 2010
Por hacer ejercicio fisico 58 60 70
Por diversion y pasar el tiempo 44 47 50
Porque le gusta el deporte 34 34 41
Por mejorar y/o mantener la salud 27 32 48
Por encontrarse con amigos 24 23 21
Por mantener la linea 13 16 23
Por evasion (escapar de lo habitual) 8 10 15
Porque le gusta competir 4 3 5
Otra razon 2 3 4

Datos expresados en porcentajes

Tabla 7. Motivos por los que la poblacion espaiiola practica deporte (MEC, 2015).

Motivos principales de practica deportiva 2015

Estar en forma 29.9%
Diversion o entretenimiento 23%

Motivos de salud 14.8%
Relajarse 13.7%
Le gusta el deporte 11.9%
Como forma de relacion social 2.6%
Por superacion personal 1.8%
Le gusta competir 1.5%
Por profesion 0.7%

A pesar de estar mas que demostrado, por numerosas investigaciones, los multiples
beneficios que genera el ejercicio fisico, de forma moderada, en el ser humano y haberse
incrementado el interés de la poblacion espafiola por la practica de éste, se ha destacar que,
aunque en las Ultimas décadas haya aumentado el porcentaje de sujetos que practican algun
tipo de actividad fisica, el nimero de personas activas no es acorde al aliciente mostrado por

la ciudadania (Garcia y Llopis, 2011) (tabla 8).
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Tabla 8. Evolucion de la practica deportiva de los espaiioles, 2000-2010 (Garcia y Llopis, 2011).

Practica deportiva 2000 2005 2010
Practica un deporte 21 23 24
Practica varios deportes 16 14 19
No practica ninguno 63 63 57

Datos expresados en porcentajes

En la literatura existente se pueden encontrar diferentes instrumentos para valorar los
motivos de participacion en actividades fisico-deportivas, pudiendo citar, entre otros, los

siguientes:

Participation Motivation Questionnaire (Gill, Gross y Huddleston, 1983).

Cuestionario sobre Motivos para la Participacion Deportiva (Durand, 1988).

Reasons Participation Inventory (Cash, Novy y Grant, 1994).

Physical Self-Description Questionnaire (Marsh, 1996).

Exercise Motivations Inventory (Markland e Ingledew, 1997).

Para la presente investigacion se utilizo la Escala de Medida de los Motivos de Actividad

Fisica-Revisada (MPAM-R), traducida al contexto espaiiol por Moreno et al. (2007a).
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MOTIVOS DE ABANDONO DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD
FiSICO-DEPORTIVA

Si el interés por realizar ejercicio es transcendente, no menos importante lo es también
el motivo o los motivos que inducen al abandono de la practica fisico-deportiva, a pesar de

situarse en el polo opuesto a lo que se pretende con el desarrollo de esta investigacion.

Numerosos estudios confirman que mas del 50% de las personas que comienzan su
andadura en un programa fisico renuncian a €l antes de finalizar el ano. La afinidad por el
ejercicio se propone como un claro desafio para los expertos en promocion de la préctica

fisico-deportiva (Sanchez-Barrera et al., 1995; Weinberg y Gould, 1996).

Un aspecto a tener en cuenta, desde edades muy tempranas, es la posible influencia
de las clases de educacion fisica en la predisposicion de los nifios a la hora de realizar
actividad fisica. Las investigaciones efectuadas por Casimiro (1999) y Torre (1998)
parecen reafirmar una clara influencia entre la apreciacion de las clases de educacion fisica
y la practica fuera del horario lectivo, dado que los discentes que mas actividad fisica
realizan son aquellos que poseen una perspectiva mas positiva y se sienten agradados
por esta asignatura. En este sentido, Telford (1998) manifesté que las experiencias y
sentimientos nocivos en el campo educativo representan un peligro para el futuro de la
practica. Por tanto, estimular el interés por las clases de educacion fisica en los centros
educativos parece ejercer una importante influencia en los habitos futuros de practica

fisico-deportiva (Gutiérrez, 2000; Ruiz, 1994).

Segun Seefeldt y Vogel (1989), entre los 13 y 18 afios de edad adquiere gran relevancia
el proceso de abandono de la practica deportiva, matizando que, en torno a los 17 afios, el

80% de los adolescentes abandona el deporte.

Cervell6 (1996 citado en Macarro, Romero y Torres, 2010) llevo a cabo un andlisis
bastante preciso sobre las causas de abandono de la practica de actividad fisico-deportiva de

la poblacion, determinando que los principales motivos se asocian al conflicto de intereses
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con otras actividades, a la falta de diversion, a la competencia existente, a problemas

relativos con el programa y a las lesiones.

Otros autores como Howe y Ogilvie (1991) manifestaron que el cese de una actividad
fisico-deportiva podria ser causa de diferentes argumentos, pero normalmente viene
provocado por alguno de estos 3 factores: el proceso de seleccion, la edad cronolédgica y la

lesion deportiva.

En un estudio realizado por Rodriguez-Cafiamero, Garcia-Unanue, Pefias y Gallardo
(2015) en centros deportivos, diferenciando el modelo de negocio en base a su tipo de cuota
(premium, medio y low cost), se determin6d que son multiples y variados los motivos de

abandono de los clientes (tabla 9).

Tabla 9. Comparativa de los motivos de baja de los clientes por tipo de cuota de los centros deportivos (Rodriguez-
Cafiamero et al., 2015).

Motivos de bajas Premium Medios Low-cost
Falta de motivacion 2% 3% 6%
Falta de tiempo 20% 18% 20%
No consecucion de objetivos 2% 2% 2%
Relacion calidad/precio 12% 11% 4%
Salud 6% 6% 5%
Falta de interaccion personal 1% 5% 5%
Monotonia 1% 1% 1%
Vacaciones 3% 4% 11%
Traslado domiciliario 9% 13% 14%
Cambio de trabajo 6% 4% 4%
Inscripcion en otro gimnasio 8% 9% 8%
Motivos econdémicos 3% 10% 8%
Sin respuesta 27% 15% 11%

De todos ellos, el principal motivo por el que los usuarios causan baja es la falta de

tiempo, lo que mantiene conexidn con la investigacion ejercida por el MEC (2015) (tabla 10).
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Tabla 10. Principales barreras a la practica deportiva (MEC, 2015).

Motivos 2015
Falta de tiempo 43.8%
Falta de interés 20%
Motivos de salud 11.9%
Por la edad 9.9%
Motivos econdmicos 5.7%
Falta de instalaciones adecuadas cercanas 5.1%
3.5%

No tener con quien practicarlo

Otro trabajo realizado con ciudadanos almerienses también revelo la falta de tiempo como
el principal motivo de abandono de la practica fisico-deportiva (34.1%), o que simplemente
no es del agrado (23.3%) (Valero, Gomez, Gavala, Ruiz y Garcia, 2007). Resultados parejos a
los expresados por Macarro et al. (2010), para quienes el factor mas importante que provoca el
abandono de la practica de actividad fisica es la falta de tiempo, motivo al cual le acompafian,
por orden de importancia, el practicar otras actividades en el tiempo libre, la pereza y la

desgana, no se han cumplido mis expectativas y no ser tan buen deportista como pensaba.

En cuanto a los sujetos encuestados por Garcia (1993) se extrajo que el principal
motivo de abandono se relaciona con no le gusta, seguido, muy de cerca, por no posee

tiempo suficiente (figura 20).

7% no es util

7% no hay
| _ 45% no posee
instalaciones tiempo suficiente

14% por
cansancio

21% por
pereza y
desgana

48% no le gusta

Figura 20. Porcentajes de los motivos de abandono de practica deportiva (Garcia, 1993 citado en Galvez, 2004).
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En consonancia con la grafica también se puede destacar a Duran (1995), cuyas aportaciones

mostraron similitudes con las conclusiones arrojadas por Garcia (1993) (tabla 11).

Tabla 11. Evolucion de los motivos por los que no se practica deporte, 1980-1995 (Duran, 1995).

Motivos para la no practica deportiva 1980 1985 1990 1995
Falta de tiempo 42% 58% 54% 53%
No le gusta 23% 29% 26% 35%
Por la edad 41% 28% 30% 26%
Por pereza 20% 19% - -

Cansancio 8% 22% 16% 13%
No le ensefiaron en la escuela 14% 17% 11% 13%
Por la salud 14% 12% 11% 13%
No le ve utilidad o beneficio 3% 2% 5% 8%
No hay instalaciones deportivas cercanas - 9% 8% 7%
No hay instalaciones deportivas adecuadas 6% 7% 6% 1%

Segun Duda (1995), en una investigacion llevada a cabo con adolescentes, éstos
pusieron de manifiesto diferentes argumentos a la hora de no realizar ejercicio fisico,
pudiendo citar, entre otros, el sentimiento de incapacidad o ridiculo, no disponer de tiempo
libre o que resulta cara su practica. En esta linea, Rodriguez (2000) expresé como razones
mas significativas la falta de tiempo por cuestiones académicas y la ambicién de querer

realizar otros asuntos, coincidiendo con Torre (1998), quien reflejo la falta de tiempo y la

pereza.

Investigaciones, como la de Blasco, Capdevila, Pintanel, Valiente y Cruz (1996),
reflejaron que el momento de iniciar los estudios universitarios se corresponde, en muchos
casos, con un abandono del habito de la practica fisico-deportiva, debido, en gran medida,

a una mayor dedicacion a los estudios, viéndose reducidas las horas de ocio y tiempo libre

existentes en anteriores etapas.

En los ultimos tiempos parece ser que las instalaciones no influyen, de manera
significativa, en el abandono de la practica fisico-deportiva. Opinidn distinta a la arrojada

por Segura et al. (1999), para quienes la ausencia de instalaciones adecuadas suponia una
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razon de peso en la desidia de la practica. En este sentido también se desmarcan Fan et
al. (2000), los cuales percibieron una importante influencia de espacios y equipamientos

deportivos como detonante del abandono.

En base a la investigacion nacional llevada a cabo por Garcia (2001a), los argumentos
mas comunes expresados por la poblacidon joven se encontraban relacionados con la pereza,
la desgana y la carencia de gusto por el deporte, mientras que los sujetos mayores apuntaban

mas a motivos de salud (Ruiz, Garcia y Pérez, 2005).

También se podria aludir al trabajo como otro impedimento notorio para la realizacién
de actividad fisica (Martin, 1997), para quien el 23% de los sujetos encuestados manifesto
que el abandono de la practica deportiva se debe a cuestiones laborales. Estudio vinculado

al que propiciaron Garcia y Llopis (2011) (tabla 12).

Tabla 12. Motivos que mas influyeron en el abandono del deporte, 2000-2010 (Garcia y Llopis, 2011).

Motivos 2000 2005 2010
Cansancio por el trabajo/estudios 49 48 49
Por pereza y desgana 28 24 30
Por problemas de salud 18 15 21
Por la edad 16 15 16
Incompatibilidad horaria con instalaciones deportivas - - 14
Falta de tiempo 10 5 12
No tenia instalaciones deportivas cerca 8 6 5
Dejé de gustarle el deporte 3 4 5
Por falta de dinero 4 3 4
No tenia instalaciones deportivas adecuadas 6 4 3
No verle utilidad o beneficios al deporte 1 2 1
Otras razones 12 21 13

Datos expresados en porcentajes

Otros motivos principales para el abandono de la actividad fisico-deportiva harian
alusion a la excesiva presion de la competicion, al rendimiento, a la falta de interés, a la
ausencia de diversion, a otras aficiones no deportivas y a las discrepancias con el entrenador

(Burton, 1989; Lindner, Johns y Butcher, 1991).
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En funcion del sexo y segiin Ruiz et al. (2005), en un trabajo llevado a cabo
con poblacion cubana, se encontré que son mas las mujeres que los hombres las que
manifiestan la falta de energia o destreza como principal motivo de abandono; en sintonia
con los resultados arrojados por Otero (2004), pero con la falta de tiempo, donde el indice
de mujeres que no practican actividad fisica supera al de los hombres. En este sentido,
segiin Galvez (2004), entre los diferentes motivos existentes para no practicar actividad
fisica, la falta de tiempo constituye el principal argumento para los adolescentes de la

region murciana (tabla 13).

Tabla 13. Distribucion de los motivos por los que no se practica actividad fisica segtin el género (Galvez, 2004).

Hombres Mujeres

Interés Poco o nada Regular Bastante Pocoonada  Regular Bastante
Es aburrido 69,6 7,1 20,3 76,4 13,3 10,4
No se me da bien 52,7 20,5 26,8 49,5 29,9 20,7
No tengo tiempo 41,1 20,3 38,4 31,7 20,3 45
No sirve para nada 90,2 2.7 7,2 77,4 8,1 14,4
No tengo instalaciones

59,8 12,5 27,7 50,5 16,7 29,8

cerca

Datos expresados en porcentajes

Asipues, Garcia (2001b) y Nuviala, Ruiz y Garcia (2003) obtuvieron distintos intereses
para hombres y mujeres, resaltando ellas la falta de tiempo frente a las consecuencias
derivadas por el aumento de la edad y el deterioro de la salud en el caso de los varones. Estos
datos resultan contradictorios a los hallados por Valero et al. (2007), que no encontraron
distinciones estadisticamente significativas en ninguno de los argumentos expresados tanto

por hombres como por mujeres.

Por otro lado, Mendoza (1995) indica un abanico de posibles razones que pueden ser
el detonante del declive paulatino de la practica fisico-deportiva y las desigualdades tan

acusadas entre ambos sexos:
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- Considerar a la educacion fisica como una “asignatura maria”, no otorgandola, en

el sistema educativo espafiol, la importancia que realmente merece.

- Orientar el planteamiento psicopedagdgico de la educacién fisica a cuestiones

competitivas mas que a una mejora de la calidad de vida.

- No apostar por un disefio urbanistico que facilite las actividades peatonales o en

bicicleta.

- Lejania entre el domicilio y las instalaciones deportivas, sobre todo, en las grandes

urbes.

- Exhibir la calle como un ambiente inseguro, principalmente para los mas jovenes,

ancianos y mujeres.

- Lasociedad actual de consumo en la que la tecnologia ocupa un lugar privilegiado
ha hecho que se sustituya el ocio deportivo por un ocio pasivo basado en las

“pantallas amigas”.

- Lapolitica deportiva, en Espafia, no ha conseguido transmitir a sus ciudadanos de

manera eficiente y eficaz el principio del deporte para todos.

- Laapodada “marcha o movida juvenil” ha destronado al juego infantil.

Si se atiende a las causas de abandono por edad se podria subrayar un descenso notorio
con el paso del tiempo, a pesar de existir un mayor nimero de instalaciones, profesionales
cualificados y programas, cada vez mas desarrollados y sofisticados, destinados a la practica

fisico-deportiva en edades avanzadas.

El personal laboral que desempefia su funcion en los centros de fitness juega un papel
primordial en las emociones que viven y sienten los clientes de los mismos, de ahi que

la formacion de los trabajadores en este campo sea clave para que el cliente se encuentre
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motivado y no abandone el hébito de practicar actividad fisica. Es el personal del centro el
que transmite a los clientes buenas o malas sensaciones, residiendo el problema, en muchos
casos, en la carencia de formacion especifica recibida para poder generar en el usuario
buenas emociones (Amah, 2009). “Las emociones generan recuerdos, los recuerdos nos
ayudan a tomar decisiones y las decisiones generan resultados” (Rodriguez-Canamero et

al., 2015, p. 62).
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INTENCION DE SER FiSICAMENTE ACTIVO

Numerosas investigaciones han manifestado que aquellos que practican mas actividad
fisica, sobre todo en las primeras edades, son los que luego realizan mas actividades fisico-
deportivas en la etapa adulta (Cale, 1996; Trudeau, Laurencelle, Tremblay, Rajic y Shephard,
1999); destacando, ademas, que el entrenamiento y la competicion suponen 2 aspectos
fundamentales para impulsar el compromiso deportivo del adolescente, pero siempre y cuando
consiga una motivacion positiva, dado que ésta constituye un soporte vital para poder obtener
la adherencia a la practica fisico-deportiva (Moreno, Moreno y Cervelld, 2007c; Ullrich-French
y Smith, 2009). No obstante, Taylor, Blair, Cummings, Wun y Malina (1999) apuntaron que
los jovenes que son obligados a realizar ejercicio fisico, en edades tempranas, pueden presentar
consecuencias desfavorables para la practica fisico-deportiva mas adelante. De todos modos, se
podria sefialar que si un deportista, en etapas de formacion, es capaz de llevar a cabo una buena
ejecucion, dispone de amplia libertad para tomar decisiones en su propio proceso de aprendizaje
deportivo y, ademas, se relaciona adecuadamente con su entrenador y compaiieros, es bastante
factible que se involucre en su deporte por el placer, la satisfaccion y la diversion que éste le

provoca, comprometiéndose con una practica fisico-deportiva constante y dilatada en el tiempo.

Por otro lado, dentro del contexto educativo sobresalen las aportaciones efectuadas
por Papaioannou, Marsh y Theodorakis (2004), para quienes la orientacion hacia la tarea y la
competencia percibida del alumnado tiende a disminuir con la edad. Asi pues, diferentes estudios
han planteado este declive en las metas de aproximacion tarea y evitacion tarea a medida que el
alumnado se va desarrollando (Cecchini et al., 2008; Warburton y Spray, 2009). No obstante, otras
investigaciones no han podido constatar estas disimilitudes en la orientacion hacia la tarea o hacia

el ego en funcion de la edad (Chin, Khoo y Low, 2009; Tzetzis, Goudas, Kourtessis y Zisi, 2002).

La mayoria de las investigaciones examinadas revelan que la motivacion parece jugar un
papel clave en la persistencia o adherencia a la practica de actividad fisico-deportiva, donde la
teoria de la autodeterminacion y la teoria de las metas de logro son empleadas como modelos

tedricos de estudio para aclarar la adherencia a la practica (Iso-Ahola y St. Clair, 2000).
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Xu y Biddle (2000), en una muestra de 260 adultos chinos, averiguaron
disconformidades en la edad en relacion con la adherencia al ejercicio fisico, siendo las

personas de edad mas avanzada las que conceden mayor importancia a la razon de aptitud.

La investigacion realizada por Moreno et al. (2007c), con 988 alumnos de edades
comprendidas entre los 15y 17 anos de edad, destapd que existe una correlacion de los componentes
del autoconcepto fisico y la intencionalidad de ser fisicamente activo, constituyendo la apreciacion
de la imagen corporal el tnico factor que se vincula negativamente con la misma. Por el contrario,
la percepcion de la competencia resultd ser el principal predictor de la intencionalidad de ser
fisicamente activo, acompanado de la fuerza, la condicion fisica, la autoestima y la apariencia fisica.
En este sentido, Crocker, Eklund y Kowalski (2000) pusieron de manifiesto que el proposito de
que un sujeto permanezca fisicamente activo se ve respaldado por la percepcion del autoconcepto

fisico, puesto que éste se altera positivamente mediante la practica de actividad fisica.

El clima motivacional no s6lo augura el compromiso deportivo mediante un vinculo
por la motivacion intrinseca y las necesidades psicologicas, sino que ademas existe una
conexion directa entre el compromiso deportivo y el clima tarea (Torregrosa, Sousa,
Viladrich, Villamarin y Cruz, 2008). Por tanto, es ostensible la relevancia que adquiere el
clima motivacional para avivar la practica deportiva, siendo mas transcendente si cabe en

las primeras etapas de la vida, para, posteriormente, poder proseguir con ella en el futuro.

Aquellas personas con pretensiones de conservar un estilo de vida activo adquieren
mejores resultados en sus niveles de salud fisica (Caracuel, 2008) y psicologica (Poudeuigne
y O’Conor, 2006) que aquellos individuos poco o nada activos (Block y Vogler, 1994;
Houston-Wilson, Dunn, van der Mars y McCubbin, 1997).

Diferentes estudios han manifestado la relacion positiva y estadisticamente elocuente
entre la motivacion intrinseca y el designio de continuar siendo fisicamente activo (Lim y
Wang, 2009; Sproule, Wang, Morgan, McNeill y McMorris, 2007). Lograr que los entrenadores

favorezcan un clima que involucre a la tarea a través de programas de formacion resulta factible
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(Conde, Almagro, Saenz-Lopez y Castillo, 2009), por lo que se debe insistir y promover que
el deporte sea una experiencia grata y complaciente, enfocada al deleite de las necesidades
psicoldgicas bésicas y a la motivacion intrinseca de los practicantes; consiguiendo, de esta

manera, un incremento del auspicio de que se comprometen con la practica deportiva.

Segtn un estudio elaborado por Almagro, Saenz-Lopez, Gonzalez-Cutre y Moreno-
Murcia (2011), los resultados obtenidos reflejaron que el apoyo a la transcendencia del clima
motivacional emitido por el entrenador, se muestra como un predictor de la motivacion y

del compromiso deportivo de los jovenes deportistas (Cecchini et al., 2008; Vazou, 2010).

En este sentido, Almagro (2012) llevé a cabo una serie de implicaciones encaminadas
principalmente a entrenadores, monitores y técnicos deportivos que pretendian mejorar la
motivacion y adherencia a la practica deportiva. De esta manera, algunas de las estrategias

que planteo son las siguientes (figura 21):

- Necesidad de competencia:

1. Ofrecer a los deportistas refuerzos positivos.

2. Ayudarles a establecer como objetivo la superacion personal.

3. Disenar tareas asequibles y realizables, pero que supongan un reto.

4. Planificar la progresion de las tareas.

5. Conceder tiempo suficiente para practicar.

- Necesidad de autonomia:

6. Permitir elegir al deportista.

7. Valorar el comportamiento autobnomo.

8. Usar la indagacion.
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9. Utilizar feedback interrogativo.

10. Explicar los objetivos de cada actividad.

- Necesidad de relacion con los demas:

11. Fomentar el aprendizaje cooperativo.

12. Establecer diferentes agrupaciones.

13. Reforzar la cohesion grupal.

14. Incentivar la empatia entre los compaiieros.

ESTRATEGIAS NP'B

[ 1. Ofrecer a los deportistas refuerzos positivos )
,

[ 2. Ayudaries a establecer como objetivo la superacion personal }H\
3. Disciiar tareas asequibles y realizables, pero que supongan un reto Competencia ]

4. Planificar la progresitn de las tareas

6. Permitir elegir al deportista
7. Valorar ¢l comportamiento autonomo

8.Usar la indagacion

[
\
| 5. Conceder tiempo suficiente para practicar
\
\
[
\

9. Utilizar feedback interrogative

10. Explicar los ahjetivos de cada actividad

11. Fomentar el aprendizaje cooperativo

[
:
| 12. Establecer diferentes agrupaciones
[
[

Helacion con los demas
13. Reforzar la cohesiin grupal

14, Incentivar la empatia entre los compaiieros

Figura 21. Resumen de las estrategias a seguir por los entrenadores para satisfacer las necesidades psicologicas basicas de
los deportistas (Almagro, 2012).
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Favorecer la adherencia al deporte entre los jovenes debe considerarse un proposito
social preferente, dado que la practica fisico-deportiva va a ejercer positivamente en el
desarrollo, tanto individual como social, del individuo; ademas de las més que demostradas
repercusiones saludables que la practica de ejercicio acarrea para la salud fisica, psiquica
y social del ser humano (American College of Sports Medicine, 2000). Sin embargo, a
pesar de ello, diferentes estudios manifiestan una notable bajada del interés y participacion
de la poblacion joven, mas concretamente la etapa de la adolescencia, en la practica de

actividades fisico-deportivas (Wall y Coté, 2007).

Segun Blasco et al. (1996), muchos de los jovenes que inician sus estudios en la
universidad abandonan la practica deportiva, debido a una mayor dedicacioén académica y
a una reduccion del tiempo libre y de ocio. Por ello, la experiencia deportiva en los afos
universitarios constituye un buen predictor del nivel de dedicacion en etapas venideras. A
pesar de ese abandono fisico en estas edades, Sanchez-Barrera et al. (1995) tasaron en un

67% el porcentaje de universitarios activos fisicamente.

Se puede resenar que el éxito de los programas de entrenamiento en el deporte para
edades tempranas se encuentra supeditado al tipo de motivacién percibida por los deportistas,
puesto que los sentimientos negativos (obsesiones, apatia, indiferencia, etc.) contribuiran a
desarrollar actitudes nocivas hacia la motivacion, mientras que por el contrario, experimentar
sentimientos positivos (satisfaccion, diversion, placer...) supondra reforzar actitudes
adecuadas para la actividad (Moreno, Lopez, Martinez, Alonso y Gonzalez-Cutre, 2008).
En este sentido, un elevado nimero de investigaciones han afirmado que la motivacion es
un aspecto fundamental para conseguir la responsabilidad y la adherencia al deporte, donde
los desencadenantes sociales se emplean como modelos tedricos de estudio para esclarecer
la adherencia a la practica fisico-deportiva (Cecchini, Méndez y Contreras, 2005; Moreno

et al., 2007c).

Se podria expresar que la competencia percibida es una variable influyente a la

hora de alcanzar la adherencia, dado que vaticina y evidencia, en un alto porcentaje, la
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determinacion de ser fisicamente activo; de ahi que numerosas investigaciones hayan

vinculado la competencia percibida con diferentes consecuencias positivas, por ejemplo:

- Con la motivacion intrinseca y la intencion de ser fisicamente activo (Sproule et

al., 2007).

- Conladiversion y la practica deportiva (Castillo, Balaguer, Duda y Garcia-Merita,

2004).

- Con las formas de motivacion mas autodeterminadas (Balaguer, Castillo y Duda,

2008).

- Con la satisfaccion y la intencidn de practicar actividad fisico-deportiva (Escarti y

Gutiérrez, 2001).

- Con el bienestar psicologico (Reinboth, Duda y Ntoumanis, 2004).

- E incluso se podria destacar que es una de las variables que mejor predice la

voluntad de ser fisicamente activo en el futuro (Moreno et al., 2007c¢).

Es manifiesto que existen diferentes instrumentos para poder medir la perseverancia

en el deporte, pudiendo citar, entre otros, los siguientes:

- Physical Self-Perception Profile (Fox y Corbin, 1989).

- Sport Motivation Scale (Pelletier et al., 1995).

- Cuestionario de Autoconcepto Fisico (Goii, Ruiz y Rodriguez, 2006).

- Perceived Locus of Causality Scale (Moreno, Gonzalez-Cutre y Chillén, 2009).

Para este trabajo se recurri6 a la denominada Intention Physically Active Scale

de Hein, Miiiir y Koka (2004), adaptada y traducida al contexto espafiol por Moreno
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et al. (2007c) con el nombre de Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente
Activo (MIFA); siendo esta ultima escala adaptada, a su vez, por Blazquez, Le6n-Mejia
y Feu (2015) con una muestra de maestros de educacion infantil y primaria, la cual
denominaron Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo en Maestros

(MIFAM).
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DETERMINANTES SOCIODEMOGRAFICOS DE LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

9.1. Sexo

A pesar del incremento de usuarios, tantos masculinos como femeninos, que estan
experimentando los centros de fitness en Espafia, continua siendo mayor el porcentaje
de varones que practica actividades fisico-deportivas, quedando claramente reflejado en
un estudio protagonizado por Garcia (2001a), quien sefald que el 46% de los hombres
practican uno o mas deportes, mientras que ellas solo representan el 27%. Estos datos
guardan conexion con los logrados, afios mas tarde, por Garcia y Llopis (2011), donde
se reflejo que el porcentaje de varones que realizan deporte simboliza el 49% frente a un
31% en el caso de las mujeres. Prosiguiendo con la misma evolucién, el MEC (2016a)
certifico los datos anteriores, pudiéndose observar que un 50.4% de los hombres practican

semanalmente deporte frente a un 42.1% de las mujeres.

Pastor, Balaguer y Garcia-Merita (1999) afirmaron que, en Espaia, los discentes
masculinos reducen su participacion en actividades fisico-deportivas a medida que transcurre
el afio académico, no ocurriendo lo mismo con las chicas; pudiendo ser debido a que la
mayoria de ellas abandonan la préctica deportiva en edades tempranas o a que nunca han

realizado deporte fuera del centro educativo.

En lineas generales, los varones muestran una mayor motivacion que las mujeres en
aspectos como la competicion, desafios, recompensas, capacidad personal, hedonismo y
relaciones sociales, en cambio ellas practican actividades fisico-deportivas por cuestiones
mas enfocadas a entablar nuevas relaciones, ver amigos, mejorar la imagen corporal, la

forma fisica y salud (Castillo y Balaguer, 2001; Moreno y Gutiérrez, 1998).

Mientras que para los hombres los principales motivos hacen alusion a la competicion,
la capacidad personal y las relaciones sociales, para las mujeres los motivos de practica mas

valorados se relacionan con la salud, la forma fisica y la imagen corporal (Pavon, Moreno,
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Gutiérrez y Sicilia, 2003). Estas conclusiones se asemejan a las difundidas por Hellin et
al. (2004) y Koivula (1999), quienes indicaron que los sujetos femeninos se decantan por
mejorar su imagen corporal, ampliar sus relaciones sociales (Isogai, Brewer, Cornelius, Etnier
y Tokunaga, 2003) y divertirse a través de la practica de actividades ludicas (Weinberg et al.,
2000). Por su parte, los hombres se centran mas en la competicion (Rosich, 2005), la liberacion

de energia (Weinberg et al., 2000) y la orientacion al logro (Gould, Feltz y Weiss, 1985).

Gill, Williams, Dowd, Beaudoin y Martin (1996) sefialaron que la disposicion al
triunfo es mayor entre los sujetos masculinos, mientras que los motivos mas significativos
expresados por las mujeres guardan sintonia con la salud, la estética, la afiliacion y la
flexibilidad. Por su parte, Kilpatrick, Hebert y Bartholomew (2005) determinaron que
los hombres muestran mayor interés por el desafio, fuerza, competicion, resistencia y
reconocimiento social que las mujeres, dandose la mayor diferencia en la competicion, en
cambio las mujeres se sienten atraidas por controlar su peso; recalcando la importancia que
ambos sexos atribuyen a un estado de salud positivo. En este sentido, Xu y Biddle (2000)
indicaron que las mujeres participan por razones estéticas, mientras que ellos lo hacen por

divertirse, competir y relacionarse socialmente.

Atendiendo a Gould et al. (1985), se podria comentar que las diferencias entre sexos
se deben basicamente a que el sujeto masculino participa por estatus social, por competir
y liberar tensiones, mientras que las mujeres otorgan mayor importancia a la apariencia
fisica, a las relaciones sociales, a la amistad y a la condicion fisica (Rosich, 2005); lo que
se equipara al estudio de Gonzalez, Tabernero y Marquez (2000), quienes establecieron
algunas diferencias, no sustanciales, en las que los niflos consideran mas importantes que
las nifias los motivos enfocados al logro como la competicion, el desafio, sentirse valorados,
asi como todo aquello en lo que sean protagonistas. Por el contrario, Balaguer y Atienza
(1994) indicaron que sendos sexos presentan motivos similares a la hora de participar en el
deporte, distinguiéndose unicamente en el orden de preferencias. Resultados similares a los

expresados por Alderman (1978), quien indicé que no existen diferencias entre ambos sexos,
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puesto que la afiliacion, la superioridad y la activacion son los motivos mas importantes
tanto para los sujetos masculinos como para los femeninos. Datos que podrian certificar lo
hallado por Martinez (2003), si se tiene en consideracion el principal motivo de préactica de

ejercicio fisico para ambos sexos (tablas 14, 15 y 16).

Tabla 14. Motivos que impulsan a los hombres a hacer ejercicio fisico (Martinez, 2003).

Motivacion % Ajust. IC (95%) R/Rs IC (95%)
Estética 29.4 (23.8-35.1) 1.16 (0.77 - 1.78)
Relajacion 20.1 (14.5-25.7) 0.82 (0.47 - 1.30)
Forma fisica 28.9 (23.3-34.5) 1.14 (0.75 - 1.75)
Placer 16.5 (10.9 -22.1) 0.65 (0.35-1.12)
Salud 25.3 (19.7 - 30.1) 1.00 -
Activacion 11.4 (5.8-17.0) 0.42 (0.29 - 0.86)

Datos expresados en porcentajes

Tabla 15. Motivos que impulsan a las mujeres a hacer ejercicio fisico (Martinez, 2003).

Motivacién % Ajust. IC (95%) R/Rs IC (95%)
Estética 595 (55.0 — 64.0) 337 (249 - 4.89)
Relajacién 245 (20.0 - 29.0) 1.38 (0.90 -2.21)
Forma fisica 21.6 (17.1-26.1) 1.22 (0.77 - 1.99)
Placer 203 (15.8 - 24.8) 115 (0.71 - 1.89)
Salud 17.6 (13.1-22.1) 1.00 -

Activacién 12.7 (82-17.2) 0.72 (0.37 - 1.34)

Datos expresados en porcentajes

Tabla 16. Comparacion de los motivos que inducen a hacer ejercicio fisico seglin el sexo (Martinez, 2003).

Motivacion %H %M Difer. IC (95%) Sig.
Estética 29.4 59.5 30.1 (22.9,37.3) *E
Relajacion 20.1 24.5 4.4 (-2.8, 11.6) -
Forma fisica 28.9 21.6 7.3 (0.11, 14.5) *
Placer 16.5 20.3 3.8 (-3.4,10.0) -
Salud 253 17.6 7.7 (0.51, 14.9) *
Activacion 11.4 12.7 1.3 (-5.9,8.5) -

Datos expresados en porcentajes

Sin embargo, en otra investigacion, concretamente la llevada a cabo por Géalvez (2004)

con adolescentes de la region murciana, si se encontraron diferencias entre los motivos por
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los que ambos sexos se sienten atraidos a la hora de practicar actividad fisica. Asi pues, los
sujetos masculinos se decantan mas por la diversion como principal interés, mientras que

ellas priman la salud por encima de cualquier otra razon (tabla 17).

Tabla 17. Distribucion de los motivos de practica fisica segun el género (Galvez, 2004).

Hombres Mujeres
Interés Poco o nada Regular Bastante Poco o nada Regular Bastante
Diversion 15 13.5 71.5 233 13.4 63.4
Competir 22.5 17.7 59.7 43.1 18 389
Mejorar la salud 11.7 20.1 68.1 11.1 15.7 73.2
Mejorar la imagen 24.9 213 53.7 23.8 20.3 55.8
Hacer amigos 27 26.7 46.2 29.1 22.7 48.2
Reconocimiento 14.1 16.2 69.6 16.3 18.6 65.1

Datos expresados en porcentajes

9.2. Edad

Uno de los campos mas investigados dentro de la psicologia del deporte y el ejercicio
fisico es el concerniente a los principales motivos por los que los nifios y jovenes se estrenan
en el deporte, permaneciendo en ¢l o por el contrario renunciando a la practica deportiva
(Garita, 2006), asi como las razones por las que los sujetos de todas las edades se mantienen

realizandolo (Garita y Araya, 2007).

Campbell, MacAuley, McCrum y Evans (2001) estudiaron las diferencias de edades
en los factores de motivacion para el ejercicio, manifestando que el 90% de todos los
encuestados entre 16 y 74 afios de edad sefiala que la causa mas importante de practica se

encuentra en conexion con sentirse fisicamente en buena forma.

Segin Weigand y Broadhurst (1998), los nifios podrian practicar actividad deportiva por
una mezcla entre motivos intrinsecos (mayor porcentaje, ya que resulta tentador y divertido) y
extrinsecos (como la aprobacion externa, principalmente la de agradar al entrenador); destacando
que los mas jovenes se encuentran mas motivados por circunstancias externas (gratificaciones,
divertirse con los amigos, alegrar a los padres, etc.) que las personas mayores (Balaguer y

Atienza, 1994). Tomando como referencia sendos estudios, Kim, Chang y Gu (2003) y Wang y

~160 ~



Jorge Mendo Puentes

Weise-Bjornstal (1997) anunciaron que la presencia de nifios en el deporte puede ser debida a
una composicion entre diferentes motivos intrinsecos y extrinsecos, pudiendo citar, entre otros,

la competicion, la amistad, el desarrollo de habilidades y el ser competente.

En otra investigacion, Gonzalez et al. (2000) concluyeron que los principales motivos
de participacion de nifos futbolistas y tenistas se acercan a la diversion, a practicar ejercicio,
a estar en buena forma, a ampliar amistades y a mejorar el nivel adquirido. Conclusiones
similares a las aportadas por Gould et al. (1985), lo que evidencia que, indistintamente del
deporte que se realice, los motivos que incitan a practicarlo son parejos, dejando patente
que los jovenes se aproximan mas a la practica deportiva por cuestiones intrinsecas que
extrinsecas. En una vertiente opuesta se posicionan Weinberg et al. (2000), los cuales
afirmaron que los motivos se relacionan mas con causas extrinsecas, concretamente la
competicion, que intrinsecas. Eso parece indicar Hellin et al. (2004), quienes expresaron

que las razones mas asiduas de practica entre los jovenes se centran en la competicion.

Segun Nigg (2003), el ejercicio fisico tiende a reducirse con el paso de la edad,
especialmente en la adolescencia. Concretamente en esta etapa disminuye la actividad fisica
en ambos sexos, principalmente en ellas, como consecuencia de la pérdida de su feminidad

por la asociacién al deporte (Cockburn, 2000).

No obstante, en cuanto a las principales razones que rodean a la juventud se encuentran la
diversion (Campbell et al., 2001), aprender nuevas habilidades (Weinberg et al., 2000), mejorar
su forma fisica (Rosich, 2005), competir (Nigg, 2003), asi como adoptar un estatus (Williamns y
Cox, 2003). Por su parte, los jovenes universitarios atribuyen mayor importancia a la competicion,
a la forma fisica y a la imagen personal como principales motivos para la practica fisico-deportiva
(Pavon et al., 2003), modificandose estos argumentos a medida que se avanza en edad, donde

empieza a cobrar mayor importancia el factor salud (Ruiz, Garcia y Hernandez, 2001).

Atendiendo Hellin et al. (2004), se podria comentar que son los mas jovenes los

que presentan una mayor atraccion por la forma fisica, ensalzandola en una imagen
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marcadamente atlética, siendo mayor la inquietud sufrida en los sujetos femeninos
que masculinos. A medida que se avanza en el tiempo y se van cumpliendo afios la
importancia otorgada a la imagen corporal va decreciendo, puesto que la practica de
actividad fisico-deportiva se enfoca mas hacia la busqueda de salud desde un prisma
integral, es decir, que abarque el cuidado de lo fisico, lo psiquico, lo social y lo espiritual
en consonancia con el ambiente. Estos mismos autores manifestaron que, mientras los
mas jovenes asocian la practica fisico-deportiva a la adquisicidén de una buena forma o
condicion fisica, con el paso del tiempo florece una mejora de la autoestima, la diversion

y las relaciones sociales.

En una investigacion cometida por Pavon et al. (2003) con estudiantes universitarios
se concluyo que los expertos dan prioridad a la competicion y a las relaciones sociales,
los avanzados se decantan por cuestiones relacionadas con la aventura, mientras que los
principiantes se centran en mejorar la forma fisica y la imagen corporal. En sintonia con este
ultimo grupo parecen concurrir Hellin et al. (2004), quienes pusieron de manifiesto que la
inquietud por la estética y apariencia fisica es mas elevada entre los jovenes y personas de
mediana edad, ddndose un mayor porcentaje en ellas y reduciéndose notoriamente en sujetos
de edades avanzadas. Este ultimo grupo de personas junto con las mujeres dedican un mayor
cuidado a la calidad y cantidad alimentaria, los primeros para prevenir enfermedades y los

segundos por fines estéticos (Hirvensalo, Lampinen y Rantanen, 1998).

En la edad adulta, los motivos de participacion mas significativos, segun Pavon et
al. (2003), se corresponden con la capacidad personal, la forma fisica, la competicion, la
aventura, la imagen corporal y las relaciones sociales; discrepando en algunos de los intereses
hallados por Hellin et al. (2004), quienes, en sujetos adultos y mayores, confirmaron que las
razones mas habituales de practica se relacionan con cuestiones ludicas, distendidas y de

relaciones sociales.

Smith y Storandt (1997) revelaron que los adultos inmersos en competicion deportiva

exhiben una mayor gama de argumentos a la hora de adentrarse en la practica deportiva,
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como la competitividad y la socializacion, mientras que aquellos sujetos que realizan
ejercicio fisico no competitivo y los que se definen como sedentarios, muestran preferencia
por los motivos relacionados con la salud. Por su parte, los grupos activos manifiestan que el
ejercicio fisico es un vehiculo para disminuir el estrés y mejorar el estado de &nimo, siendo
por este motivo, por el que las repercusiones que conlleva la practica de ejercicio sobre
la salud mental del individuo son patentes en sujetos adultos mayores, que se muestran

fisicamente activos.

Un numero reducido de adultos, en comparacion con los jévenes, consideran que
el ejercicio puede provocarles diversion o satisfaccion, siendo su prioridad relacionarse
socialmente, sentirse activo o despejarse fuera del hogar (Campbell et al., 2001), ademas de
mantener una buena forma fisica y poder relajarse (Rosich, 2005; Weinberg et al., 2000). En
base a estas conclusiones, tanto Lopez-Cozar y Rebollo (2002) como Martinez et al. (2009),
en sendos trabajos sobre la practica de actividad fisico-deportiva en personas mayores,
evidenciaron que la salud, junto con la diversion y el relacionarse socialmente constituyen

los principales motivos de practica.

En un elevado porcentaje de estudios realizados con adultos mayores, los principales
motivos de practica deportiva se corresponden directamente con la salud (Rosich, 2005;
Weinberg et al., 2000). Comentarios parejos a los vertidos por Hirvensalo et al. (1998),
quienes en una investigacion llevada a cabo con sujetos finlandeses de edades comprendidas
entre los 65 y 84 anos, se pudo observar que los principales motivos para intervenir en
programas dirigidos de actividad fisica se orientan a la promocion de la salud y las relaciones

sociales.

Segun Garcia y Llopis (2011), los motivos que promueven a la ciudadania espafiola
a realizar ejercicio fisico se modifican con el paso de los afios; asi, mientras que para los
jovenes la diversion y el ocio adquieren la mayor transcendencia, para los mayores, el
principal motivo de practica se encuentra ligado al mantenimiento y mejora de la salud

(tabla 18).
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Tabla 18. Motivos de practica deportiva por edad (Garcia y Llopis, 2011).

Motivo de practica 15-24 afios +55 afios
Por hacer ejercicio fisico 62 74
Por diversion y pasar tiempo 58 40
Por mantener y/o mejorar la salud 33 75

53 27
Porque le gusta el deporte
Por encontrarse con amigos 39 21
Por mantener la linea 19 19
Por evasion (escapar de lo habitual) 9 14
Porque le gusta competir 14 1

Datos expresados en porcentajes

En cuanto al grado de interés por la actividad fisico-deportiva de la muestra encuestada
en la comunidad auténoma de Extremadura, se podria sefialar, al igual que a nivel nacional
(Garcia y Llopis, 2011; Moscoso et al., 2009), que la atraccion por la practica decrece a
medida que se van cumpliendo afios. De esta manera, el 77% de los sujetos entre 15 y 24
aflos de edad expresan estar bastante motivados, porcentaje que mengua al 67% en aquellos
que se encuentran entre los 25 y 39 aios, al 54% entre los 40 y 60 afios y al 37% para los

que sobrepasan la “barrera” de los 60 anos (Garcia, 2002).
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OBJETIVOS E HIPOTESIS

10.1. Objetivos

Los objetivos, tanto generales como especificos, que se pretenden conseguir con la

elaboracion de esta investigacion son los siguientes:

Objetivos generales:

L

II.

I1I.

IV.

Identificar el tipo de practica fisico-deportiva que realizan los usuarios de los

centros de fitness en funcion de sus caracteristicas sociodemograficas.

Conocer cudles son los principales motivos y la regulacion de las motivaciones
por los que las personas acuden a los centros de fitness para practicar actividades

fisico-deportivas.

Analizar la autopercepcion de la imagen corporal de los usuarios de los centros
de fitness y su conexion con la regulacion de las motivaciones y los motivos de

practica fisico-deportiva.

Examinar la intencion de los usuarios de los centros de fitness de hacer actividad
fisico-deportiva en el futuro en funcion de la regulacion de las motivaciones y los

motivos para la practica.

Estos objetivos generales se concretan en los siguientes objetivos especificos de

investigacion:

Describir qué tipo de actividades eligen los clientes de los centros de fitness y

analizarlas en funcion del sexo y la edad.

Conocer la cantidad de practica fisico-deportiva que realizan los usuarios de los

centros de fitness en funcion del sexo, la edad y el nivel de estudios.

Averiguar la influencia de variables sociodemograficas (sexo, edad y nivel de estudios)

en la regulacion de las motivaciones de los usuarios de los centros de fitness.
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10.

11.

12.

Analizar la influencia de la cantidad de practica fisico-deportiva, dentro y fuera de
los centros de fitness, y de la antigiiedad, como practicantes en este tipo de centros,

en la regulacion de las motivaciones de los usuarios.

Identificar la influencia de variables sociodemograficas (sexo, edad y nivel de
estudios) en los motivos para la practica de actividad fisico-deportiva de los

usuarios de los centros de fitness.

Determinar la influencia de la cantidad de practica fisico-deportiva, dentro y fuera
de los centros de fitness, y de la antigiiedad, como practicantes en este tipo de

centros, en los motivos para la practica de los usuarios.

Efectuar un estudio correlacional entre las variables relacionadas con la regulacion

de las motivaciones y los motivos para la practica fisico-deportiva.

Reconocer la influencia de variables sociodemograficas (sexo, edad y nivel de
estudios) en la autopercepcion de la satisfaccion corporal de los usuarios de los

centros de fitness.

Estudiar la variacion de la autopercepcion de la satisfaccion corporal en funcion

de la cantidad de practica fisico-deportiva y la antigiiedad en los centros de fitness.

Realizar un estudio correlacional de la autopercepcion de la satisfaccion corporal

con la regulacion de las motivaciones y los motivos para la practica fisico-deportiva.

Observar cual es la intencion de los usuarios de los centros de fitness de realizar
actividad fisico-deportiva en el futuro en funcion de las variables sociodemograficas

(sexo, edad y nivel de estudios).

Saber cudl es la intencion de los usuarios de los centros de fitness de realizar
actividad fisico-deportiva en el futuro en funcion de la cantidad de practica, dentro

y fuera de los mismos, y de la antigliedad como practicantes en este tipo de centros.
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13. Elaborar un estudio correlacional de la intencion de hacer actividad fisico-
deportiva en el futuro con las variables relacionadas, asi como con la regulacion

de las motivaciones y los motivos para la practica fisico-deportiva.

10.2. Hipotesis

La hipotesis general de este estudio se resume en:

La regulacion de las motivaciones y los motivos de practica fisico-deportiva
de los usuarios de los centros de fitness son variados y se asocian con las variables
sociodemogrdficas, la cantidad y la antigiiedad de practica en este tipo de centros;

asociandose ademas con la percepcion de la satisfaccion corporal.

Esta hipotesis general se desglosa en una serie de suposiciones mas especificas como

las que a continuacion se detallan, relacionandolas con cada objetivo de investigacion:

Objetivo 1 — Sub-hipotesis 1
Los usuarios de los centros de fitness participan en una oferta variada de actividades
fisico-deportivas, siendo las que mas aceptacion tienen la musculacion o pesas y las

actividades aerobicas con musica.

Objetivo 2 — Sub-hipdtesis 2
La eleccion del tipo de actividad fisico-deportiva en los centros de fitness varia en

funcion del sexo y la edad, pero no en funcion del nivel de estudios.

Objetivo 3 — Sub-hipotesis 3
La regulacion de las motivaciones para la prdctica de actividad fisico-deportiva varia

en funcion del sexo, la edad y el nivel de estudios.

Objetivo 4 — Sub-hipotesis 4
La antigiiedad en los centros de fitness condiciona algunos tipos de regulacion de

los motivos para la prdctica fisico-deportiva. Los usuarios con mds antigiiedad estan mds
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orientados hacia una regulacion intrinseca-integrada y una menor regulacion externa,

mientras que los usuarios con menos antigiiedad tienen una mayor regulacion externa.

Objetivo 4 — Sub-hipotesis 5
La regulacion de las motivaciones de practica fisico-deportiva esta condicionada
por el tiempo de practica semanal. Los usuarios con una mayor regulacion intrinseca se

ejercitan mas a la semana.

Objetivo 5 — Sub-hipotesis 6
Los hombres estan mas orientados a los motivos relacionados con el fitness y la

competencia que las mujeres.

Objetivo 5 — Sub-hipotesis 7
Los usuarios de menor edad estan mas encaminados a motivos relacionados con la

apariencia, el fitness y la competencia.

Objetivo 5 — Sub-hipdtesis 8
El nivel de estudios no influye en los motivos que tienen los usuarios de los centros

de fitness.

Objetivo 6 — Sub-hipdtesis 9
Los motivos para la practica fisico-deportiva varian en funcion de la antigiiedad en

este tipo de prdcticas y en funcion del tiempo de prdctica semanal.

Objetivo 7— Sub-hipétesis 10
Existe una correlacion positiva entre la regulacion de la motivacion intrinseca y los

motivos de prdctica fisico-deportiva relacionados con el disfrute, el fitness y la competencia.

Objetivo 7 — Sub-hipotesis 11
La regulacion de la motivacion identificada correlaciona con los motivos de practica

fisico-deportiva relacionados con el disfrute, el fitness, la apariencia y la competencia.
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Objetivo 7 — Sub-hipotesis 12
La regulacion de la motivacion externa correlaciona negativamente con los motivos

de practica fisico-deportiva relacionados con el disfrute, el fitness y la competencia.

Objetivo 8 — Sub-hipotesis 13

La mayoria de los usuarios de los centros de fitness estdn satisfechos con su imagen corporal.

Objetivo 8 — Sub-hipotesis 14
La autopercepcion de la satisfaccion con la imagen corporal varia en funcion del

sexo, la edad y el nivel de estudios.

Objetivo 9 — Sub-hipdtesis 15
Los usuarios con una baja satisfaccion corporal realizan menos actividad fisico-

deportiva tanto dentro como fuera de los centros de fitness.

Objetivo 9 — Sub-hipotesis 16
Los usuarios con mds antigiiedad en los centros de fitness estan mds satisfechos con

su imagen corporal.

Objetivo 10 — Sub-hipotesis 17
Los usuarios con una mayor insatisfaccion con su imagen corporal, es decir altas
puntuaciones, correlacionan positivamente con las regulaciones externa e introyectada y

con la apariencia como motivo de prdctica fisico-deportiva.

Objetivo 11 — Sub-hipotesis 18
Las caracteristicas sociodemogrdficas no influyen en la intencion de practicar

actividad fisico-deportiva en el futuro.

Objetivo 12 — Sub-hipotesis 19
La cantidad de practica fisico-deportiva realizada en la actualidad influye en la

intencion de practicar actividad fisico-deportiva en el futuro.
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Objetivo 13 — Sub-hipétesis 20
Existe una correlacion positiva entre la intencion de realizar actividad fisico-
deportiva en el futuro y la regulacion de las motivaciones intrinseca-integrada, introyectada

e identificada.

Objetivo 13 — Sub-hipoétesis 21
La motivacion externa correlaciona negativamente con la intencion de practicar

actividad fisico-deportiva en el futuro.

Objetivo 13 — Sub-hipétesis 22
La practica de actividad fisico-deportiva por motivos de disfrute, fitness, social,
apariencia y competencia correlaciona positivamente con la intencion de realizar actividad

fisico-deportiva en el futuro.
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DISENO METODOLOGICO

En este capitulo se lleva a cabo una vision detallada de los diferentes aspectos
metodoldgicos que han hecho posible el desarrollo del presente trabajo, tales como los
objetivos de investigacion propuestos, las hipdtesis planteadas, el disefo de la investigacion,
la descripcion de los participantes en el estudio, las variables que se han usado, el
procedimiento efectuado, los instrumentos manejados para la recogida de datos y el tipo de

pruebas estadisticas empleado para analizar los datos.

11.1. Método

Por las caracteristicas propias de la investigacion, el método que corresponde es el
prospectivo transversal, con un disefo cuantitativo descriptivo, que permite explicar las
variables que constituyen el objeto de estudio. Asimismo, se realiza un analisis estadistico

inferencial de los factores e incidencias de riesgo epidemioldgicas (Montero y Leon,

2007).

11.2. Participantes

Lamuestra estaba conformada por 510 personas inscritas en centros de fitness, ubicados
tanto en nucleos urbanos como rurales, de caracter publico y privado, de la comunidad
auténoma de Extremadura. El 58.9% de ellas eran mujeres y el 41.1% hombres, con una
edad media de 34.43 afios, predominando los usuarios situados en el rango de edad que va

de los 26 a los 40 anos (38.5%), seguido de los menores de 26 afios (30%).

Resulté imposible conocer el censo de usuarios matriculados en cada uno de los
centros de fitness que colaboraron en la investigacion, tanto por no existir esta informacion
en ninguna institucion o registro oficial como por la privacidad de los gimnasios a facilitar

el numero total de sus clientes.

Considerando el calculo del error muestral para poblaciones infinitas, dado que se
desconoce el nimero total de usuarios de los centros fitness (poblacion objeto de estudio),

el error de muestreo supuso un 4.3% para el 95% del nivel de confianza.
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En el perfil de los usuarios predominaban los que poseian titulacion universitaria
(39.4%), seguido de los que finalizaron sus estudios de Bachillerato/FP (33.7%),
encontrando pocos practicantes sin estudio (3.3%). La situacién laboral que mas
prevalecia entre los usuarios era la de empleado por cuenta ajena (36.7%), destacando

que mas de la mitad de ellos tenian un estado civil en el que no convivian con pareja

(60.4%) (tabla 19).

Tabla 19. Frecuencias y porcentajes de las variables sociodemograficas.

Variable Categoria f %
Hombre 209 41,1
Sexo .

Mujer 300 58,9
<25 146 30,0
26-40 187 38,5
Grupo de edad 41-55 113 23,3
56-65 33 6,8

>65 7 1’4
Universitarios 201 39,4
Nivel de Bachillerato/FP 172 33,7
estudios ESO/EGB 120 23,5
Sin estudios 17 33
Empleo por cuenta ajena 186 36,7

Empleo parcial por cuenta ajena 35 6,9
Auténomo 53 10,5
Situacion laboral/ Desempleado 64 12,6
Estudios Labores domésticas 46 9,1
Jubilado 13 2,6
Estudiando 110 21,7
Soltero 284 55,7
Casado/Conviviente 202 39,6
Estado civil Viudo 4 8
Separado 20 3.9
11.3. Variables

Este estudio analiza las motivaciones de los usuarios de los centros de fitness a la
hora de practicar actividad fisico-deportiva; investigandose la asociacién que podria tener la
autopercepcion de la imagen corporal con los motivos y la regulacion de las motivaciones, para

participar en un programa de actividad fisico-deportiva y la intencion de ser fisicamente activo.

Partiendo de esta idea y de las hipotesis planteadas se han utilizado las siguientes

variables:
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a)

b)

d)

Variables sociodemograficas: sexo, edad y nivel de estudios. Ademas, se solicito
a los usuarios informacion sobre su situacion laboral y estado civil al objeto de

describir la muestra.

Variables contextuales deportivas: antigliedad de practica fisico-deportiva y

tiempo de practica semanal dentro y fuera de los centros de fitness.

Variables relacionadas con la motivacion, la satisfaccion con la imagen corporal y

la intencidn de ser fisicamente activo:

Regulacion de la motivaciones: teéricamente, y condicionado a los resultados del
analisis factorial exploratorio y confirmatorio, se pretenden analizar las siguientes
variables: motivacion intrinseca, motivacion integrada, motivacion identificada,

motivacion introyectada y motivacion externa.

Motivos de practica: disfrute (diversion), apariencia fisica, social, fitness (salud) y

competencia.

Variable para determinar la satisfaccion con la imagen corporal:

Satisfaccion con la imagen corporal: se pretende identificar a aquellos usuarios que
tengan una mayor insatisfaccion con su imagen corporal, de forma que se pueda

discriminar mas alla de la necesidad de participar por mejorar la apariencia fisica.

Variable para conocer la adherencia a la practica fisico-deportiva en el futuro:

Intencion de ser fisicamente activo: se pretende conocer cudl es la intencion de los

usuarios de los centros de fitness sobre su practica fisico-deportiva en el futuro.

11.4. Instrumentos para la recogida de datos

El instrumento de recogida de datos ha sido disefiado para evaluar la satisfaccion con

la imagen corporal, la regulacion de las motivaciones, los diferentes motivos de préctica

fisico-deportiva y la intencionalidad de ser fisicamente activo.
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No obstante, y para contextualizar la muestra, se disefid un cuestionario ad-hoc para
recoger informacion sobre los datos sociodemograficos de los participantes en el estudio:
sexo, edad, estado civil, situacion laboral y nivel de estudios. Ademas, se recogio informacion
sobre el tipo de practica realizada y el tiempo dedicado a la actividad fisico-deportiva, tanto

dentro como fuera de los centros de fitness, asi como la antigliedad en los mismos (anexo 1).

Como se ha mencionado, este instrumento de recogida de datos, se compone de varios
cuestionarios, concretamente cuatro, uno para cada objeto de estudio, que, a continuacion,

se pasan a especificar:

1. Cuestionario sobre Forma Corporal (BSQ)

El Body Shape Questionnaire (BSQ) es un cuestionario creado por Cooper et al. (1987)
y adaptado a la poblacion espanola por Raich et al. (1996). Este cuestionario, compuesto
por 34 items referentes a la autoimagen, evalua la preocupacion e insatisfaccion corporal, el
temor a engordar, el menosprecio personal por el aspecto fisico, la ambicion por perder peso

y la evitacion de situaciones donde la imagen corporal sea foco de atencion.

A pesar de presentarse versiones reducidas del BSQ con 8 y 16 items (Evans y Dolan,
1993), paraestainvestigacion se utilizo una version reducida del BSQ con 14 items (Martinez
y Veiga, 2007; Stefanile et al., 2011), cuya explicacion se fundamenta, principalmente, en
que se reduce el tiempo de recogida de datos y se encuentra validado para un mayor nimero
de grupos clinicos. Las opciones de respuesta siguen una escala de frecuencia tipo Likert de
6 puntos (nunca, raramente, algunas veces, a menudo, muy a menudo, siempre), que valoran
una sola impresion psicologica que, a su vez, puede disgregarse en 2 exégesis del mismo

problema: insatisfaccion corporal y preocupacion por el peso (Castrillon et al., 2007).

2. Cuestionario de Regulacion de la Conducta en el Ejercicio (BREQ-3)

Este cuestionario mide la motivacion que tienen los practicantes de actividades fisico-
deportivas. La version original fue creada por Mullen et al. (1997) (Behavioural Regulation

in Exercise Questionnaire, BREQ), presentando, afios mas tarde, Wilson et al. (2006) la
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tercera version del mismo (BREQ-3). En este caso, se empled la version validada al espafiol
por Gonzélez-Cutre et al. (2010) que permite evaluar, en contextos de actividad fisica, todas

las formas de motivacion establecidas por la teoria de la autodeterminacion.

El cuestionario original, encabezado por la sentencia “Yo hago ejercicio fisico...”,
esta formado por un total de 23 items distribuidos en 6 factores (aunque para este estudio se
prescindi6 de los 4 items de la subescala “desmotivacion”) donde las opciones de respuesta
corresponden a una escala de frecuencia tipo Likert de 5 puntos (0 = Nada verdadero - 4
= Totalmente verdadero). Las dimensiones y los 19 items incluidos en el analisis factorial
del estudio fueron: regulacion intrinseca, regulacion integrada, regulacion identificada,

regulacion introyectada y regulacion externa.

3. Cuestionario de Medida de los Motivos de Actividad Fisica Revisada (MPAM-R)

Este cuestionario evaltia los motivos de préactica en actividades fisicas no competitivas.
La version original fue creada por Frederick y Ryan (1993) (Motives for Physical Activity
Measure, MPAM), siendo revisado y modificado, afios mas tarde, por Ryan, Frederick,
Lepes, Rubio y Sheldon, (1997). Este mismo cuestionario fue traducido al contexto espafiol
por Moreno et al. (2007a) como la Validacion de la Escala de Medida de los Motivos para la

Actividad Fisica-Revisada (MPAM-R), siendo este ultimo el utilizado en esta investigacion.

El cuestionario, encabezado por la sentencia “Realizo actividad fisica...”, se compone
de 30 items agrupados en 5 factores distintos: disfrute, apariencia, social, fitness y
competencia; donde las opciones de respuesta corresponden a una escala de frecuencia tipo

Likert que oscila de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 7 (Totalmente de acuerdo).

4. Cuestionario de Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (MIFA)

Este cuestionario mide la intencion del sujeto de ser fisicamente activo. Fue creado por
Hein et al. (2004) (Intention Physically Active Scale), adaptado y traducido al contexto espafiol,
afnos mas tarde, por Moreno et al. (2007c) con el nombre de Medida de la Intencionalidad para

ser Fisicamente Activo (MIFA); siendo este tltimo el utilizado para la presente investigacion.
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Este cuestionario, encabezado por la sentencia “Respecto a tu intencion de practicar

2

alguna actividad fisico-deportiva...”, se compone de 5 items, donde las opciones de
respuesta corresponden a una escala de frecuencia tipo Likert que oscila de 1 (Totalmente

en desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo).

11.5. Procedimiento

Una vez disenado el instrumento de medida de evaluacion se procedio a contactar con
los centros de fitness de Extremadura. Antes de llevar a cabo la recogida de datos se solicitd
a varios usuarios de los centros, de distinto nivel socio-cultural, que leyesen el cuestionario
detenidamente y expresaran las dificultades que pudieran encontrar para completar el

formulario entregado.

Para la recogida de datos, inicialmente, se concertdé una reunioén con el gerente del
centro o director técnico de las instalaciones con el fin de explicarle los objetivos del proyecto
de investigacion; aclarandole que la participacion era totalmente voluntaria y anonima por
parte de los clientes, no identificandoles, en ningln caso, al centro deportivo en cuestion, al
objeto de mantener también su anonimato. Una vez los centros habian aceptado participar, se
procedia a contactar con el responsable de sala para comentarle el procedimiento de entrega
de los cuestionarios a los usuarios y su posterior recogida. En todo momento se intentod
que el investigador principal estuviera en el centro para el reparto de cuestionarios, para
asi poder dar las explicaciones oportunas ante posibles dudas o dificultades que pudieran
plantearse; matizando que en los casos puntuales en los que no fue factible, se procedio a

formar al responsable de sala para que siguiera el protocolo establecido.

11.6. Analisis estadistico

Se analizaron los descriptivos de los items de cada cuestionario y se valord la
normalidad univariada, analizando los valores de la curtosis y asimetria. La normalidad
univariada se comprobo a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Ademas, se analizé
la normalidad multivariante para la seleccion del método de estimacion mas adecuado en el

analisis factorial confirmatorio.
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Las escalas utilizadas se analizaron a través de un analisis factorial exploratorio para

conocer la validez y consistencia interna de las mismas. Para la realizacion de este analisis

se consideraron los siguientes criterios:

Tener una muestra 10 veces mayor que el nimero de items (Velicer y Fava, 1998).

Poseer, al menos, 3-4 items por factor con un minimo de 200 casos (Ferrando y
Anguiano-Carrasco, 2010). Tal y como indican Beavers et al. (2013), un factor

esta bien definido si tiene 3 items con pesos grandes.

Obtener unas comunalidades con un valor minimo de 0.50 (Hair, Anderson,

Tatham y Black, 2004).

Lograr una solucion que represente, cuando menos, el 60% de la varianza total

(Hair et al., 2004).

Interpretar items con una saturacion mayor a .40 (Lloret-Segura, Ferreres-Traver,

Hernandez-Baeza y Tomas-Marco, 2014).

Para el analisis factorial confirmatorio, en los casos donde no se cumplia el supuesto

de normalidad multivariada, se utilizo el método de estimacion de Minimos Cuadrados no

Ponderados, Unweighted Least Squares (ULS) (Uriel y Aldas, 2005; Valdivieso, 2013).

En el analisis factorial confirmatorio se consideraron los siguientes criterios (Byrne,

2010; Hu y Bentler, 1999; Kline, 2010; Uriel y Aldas, 2005):

Valores de buen ajuste: p >.05 para y% y*/gl <2; Goodness of Fit Index (GFI)
>.95; Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI), Comparative Fit Index (CFI),
Incremental Fit Index (IFI), Normed Fit Index, (NFI), Relative Fit Index (RFI)
>.90; Root Mean-Square Residual (RMR) y Standardized RMR (SRMR) <.05.

Valores adecuados: p >.01 para y%; y’/gl <3; GFI1 >.85; AGFI, CFI e IFI1 >.80; RMR
y SRMR <.08.
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La fiabilidad de las escalas y sus respectivas subescalas se determiné a través del
valor del alfa de Cronbach, considerando aceptable los factores >.70 (Bernstein y Nunnally,

1994; Nunnally, 1978).

Antes de iniciar el contraste de las hipdtesis se estudio en cada variable los supuestos
de igualdad de varianzas mediante la prueba de Levene, la aleatorizacion a través de la
prueba de Rachas y la normalidad por medio de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, con
la finalidad de determinar la idoneidad de realizar pruebas paramétricas y no paramétricas.
Se llevo a cabo un analisis para comprobar las diferencias existentes en las dimensiones de
los cuestionarios en funcidn de las variables sociodemograficas y de la practica elegida por
los usuarios. El andlisis de los datos fue realizado con el paquete estadistico SPSS 20.0 y

AMOS 20.0.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este apartado se detallan, minuciosamente, los resultados logrados tras el analisis
de los datos de esta investigacion. Para facilitar la comprension de este capitulo se decidid
desgranarlo en 6 apartados bien diferenciados, para responder a las finalidades planteadas

en el presente estudio.

12.1. Nivel de actividad fisico-deportiva

La media de practica de actividad fisico-deportiva de los usuarios de los centros de
fitness era de 4.39 = 1.12, desarrollandose gran parte de esta actividad dentro de los mismos
(M =391 = 1.11). El 81.1% de los usuarios realizaba 4 o mas dias de practica fisico-

deportiva a la semana (tabla 20).

Tabla 20. Descriptivos de los dias de practica fisico-deportiva de los usuarios de los centros de fitness.
0 1 2 3 4 5 6 7 Total M D.t. Me Mo

dias dias
N° dias semanales en N 0 3 26 67 168 180 51 15 510 439 1.12 4 5
general % 0 .6 51 13.1 329 353 100 29 100
N° dias semanales dentrode N 0 3 64 103 170 144 24 1 509 391 1.11 4 4
los centros de fitness % 0 .6 126 202 334 283 47 2 100
N° dias semanales fuerade N 200 112 78 44 27 30 8 11 510 1.54 1.79 1 0
los centros de fitness % 392 220 153 86 53 59 16 22 100

Se encontraron diferencias significativas en los dias de practica de actividad fisico-
deportiva en funcion del sexo. La prueba ¢ de Student mostrd que los hombres se ejercitaban
mas a la semana (p <.01), tanto dentro (p <.01) como fuera (p <.05) de los centros de fitness,

que las mujeres (tabla 21).

Tabla 21. Analisis de diferencias de los dias de practica fisico-deportiva de los usuarios de los centros de fitness en funcion del sexo.

Sexo N M D.t. T Gl p

Hombre 209 4.70 1.004 5.359 507 .000%**
N° dias semanales general ]

Mujer 300 4.18 1.147

Hombre 208 4.20 1.092 4.883 506 .000%**
N¢ dias semanales dentro .

Mujer 300 3.72 1.090

Hombre 209 1.78 1.824 2.558 507 011*
N° dias semanales fuera .

Mujer 300 1.37 1.746

** p<01; * p <05
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Se encontraron diferencias significativas en los dias de practica de actividad fisico-deportiva
semanal en funcion de la edad. Los resultados obtenidos, a través de la prueba H de Kruskal
Wallis, indicaron que no existian diferencias significativas en funcion de los grupos de edad (p
>.05). Seguidamente, se realizo una tabla de contingencia para ver como se distribuia la practica
de actividad fisico-deportiva dentro de los centros fitness. Los resultados del estadistico exacto de
Fisher informaron que habia diferencias significativas (X?= 36.996; g/ = 20; p <.05; Prueba exacta
Fisher = 36.014; p <.05), aunque esta asociacion era muy baja (Ve = .138; p <.05) (tabla 22).

Tabla 22. Dias de practica fisico-deportiva de los usuarios de los centros de fitness en funcion de la edad.

N¢ dias semanales dentro Edad Total
<25 26-40 41-55 56-65 >65

Recuento 3 0 0 0 0 3
| Dia % N° dias semanales 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

% Dentro edad 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6%

RTC 2.6 -1.4 -1.0 -5 -2

Recuento 14 12 25 6 1 58
7 Dias % N° dias semanales 24.1% 20.7% 43.1% 10.3% 1.7% 100.0%

% Dentro edad 9.6% 6.4% 22.3% 18.2% 14.3% 12.0%

RTC -1.1 -3.0 3.9 1.1 2

Recuento 28 46 17 8 1 100
3 Dias % N° dias semanales 28.0% 46.0% 17.0% 8.0% 1.0% 100.0%

% Dentro edad 19.2% 24.6% 15.2% 24.2% 14.3% 20.6%

RTC -5 1.7 -1.6 .5 -4

Recuento 54 59 35 12 2 162
4 Dias % N° dias semanales 33.3% 36.4% 21.6% 7.4% 1.2% 100.0%

% Dentro edad 37.0% 31.6% 31.3% 36.4% 28.6% 33.4%

RTC 1.1 -7 -.6 4 -3

Recuento 37 64 31 5 2 139
5 Dias % N° dias semanales 26.6% 46.0% 22.3% 3.6% 1.4% 100.0%

% Dentro edad 25.3% 34.2% 27.7% 15.2% 28.6% 28.7%

RTC -1.1 2.1 -3 -1.8 .0

Recuento 10 6 4 2 1 23
6 Dias % N° dias semanales 43.5% 26.1% 17.4% 8.7% 4.3% 100.0%

% Dentro edad 6.8% 3.2% 3.6% 6.1% 14.3% 4.7%

RTC 1.4 -1.3 -7 4 1.2

Recuento 146 187 112 33 7 485
Total % N° dias semanales 30.1% 38.6% 23.1% 6.8% 1.4% 100.0%

% Dentro edad 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

A continuacion, en la tabla 23, se presentan las actividades fisico-deportivas que
realizaban los usuarios de los centros de fitness, observandose que la actividad mas popular
era la musculacion/pesas (56.3%), seguida, a distancia, del spinning (29.4%), zumba
(24.3%), pilates (17.5%), entrenamiento intervalico de alta intensidad, HIIT, (14.7%),
gluteos, abdominales y piernas, GAP, (10.4%) y aerdbic (10.2%). El resto de actividades las

practicaban menos del 10% de los usuarios.
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Tabla 23. Actividades fisico-deportivas realizadas por los usuarios de los centros de fitness.

1 Dia 2 Dias 3 Dias 4 Dias 5 Dias o Si No
mas realiza realiza

Musculacion/Pesas N 38 33 6l 62 7l 287 223

% 75 10.8 12.0 122 13.9 56.3 437

Core trainin N 7 12 11 11 5 46 464

& % 1.4 2.4 22 22 1.0 9.0 91.0

. . N 1 1 2 1 5 505

Hipopresivos % 2 2 4 2 1.0 99.0

N 25 22 5 1 53 457

GAP % 4.9 4.3 1.0 2 10.4 89.6

N 1 1 2 508

PEB % 2 2 4 99.6
N 20 32 17 5 1 75 435

HIIT % 3.9 6.3 33 10 2 147 853
. N 1 ] 1 1 1 5 505

CrossFit % 2 2 2 2 2 1.0 99.0

Total training 5 ?; 36 958 1
0 . . .

N 7 11 1 1 20 490

TRX % 1.4 22 2 2 3.9 96.1

Aerdbic N 13 15 11 8 5 52 458

% 2.5 2.9 2.2 1.6 1.0 102 89.8

St N 10 7 2 2 1 22 488

P % 2.0 1.4 4 4 2 4.3 95.7

Jumba N 7 28 25 61 3 124 386

% 1.4 55 4.9 12.0 6 243 75.7

Soinmin N 23 54 39 25 9 150 360

prning % 4.5 10.6 7.6 4.9 1.8 29.4 70.6

Aerobo N 2 1 1 4 506

x % 4 2 2 8 99.2

N 3 3 507

Acquagym % 6 6 99.4

. , N 2 2 508

Bailes latinos o, 4 4 996

N 4 3 4 11 499

Body combat % 3 6 3 22 97.8

Bodv oum N 7 16 12 5 1 41 469

y pump % 1.4 3.1 2.4 1.0 2 8.0 92.0

N 1 1 509

Body sculpt o, P 2 99 8

. N 1 1 509

Body jump % 2 2 99.8
Pilates N 13 49 24 2 1 89 421

% 2.5 9.6 4.7 4 2 17.5 82.5

Gimnasia de N 1 1 509

mantenimiento % 2 2 99.8

. N 3 9 9 15 8 44 466

Entrenamlento personal 0/ 6 1 8 1 8 2 9 1 6 8 6 91 4
0 . . . . . . .

Cinta N 3 12 7 5 27 483

% 6 2.4 1.4 1.0 53 94.7

Remo N 1 1 2 508

% 2 2 4 99.6

Elintica N 3 2 2 7 503

p % 6 4 4 1.4 98.6

. N 1 1 509

Bicicleta o 5 5 99 8

, N 1 1 509

Natacién % 2 2 99.8

Box N 1 1 2 508

oxeo % 2 2 4 99.6

Kickboxing 5 36 36 953 1
0 . . .
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Entre las actividades mas demandadas por los clientes de los centros de fitness

se analizo si el sexo intervenia en la decisién de practicar una actividad u otra. Los

resultados indicaron que las actividades de musculacion eran significativamente

mas desarrolladas por los hombres (R7C = 12.1), mientras que las mujeres preferian

significativamente el pilates (R7C = 7.5), zumba (RTC = 10.3) y GAP (RTC =5.2). No

se observaron diferencias significativas en la practica de HIIT, spinning y aerdbic (p

>.05) (tabla 24).

Tabla 24. Asociacion entre las actividades fisico-deportivas practicadas y el sexo.

Hombre = Mujer Total X D D P
N 25 198 223 146.123 .000 -.536 .000
No practica % Del total 4.9% 389%  43.8%
-y RTC -12.1 12.1
Musculacion N 184 102 286
Sipractica % Del total ~ 36.1%  20.0%  56.2%
RTC 12.1 -12.1
N 157 202 359 3.593 .058 .084 .058
No practica % Del total ~ 30.8%  39.7%  70.5%
Spinnin RTC 1.9 -1.9
prning N 52 98 150
Sipractica % Del total ~ 10.2% 193%  29.5%
RTC -1.9 1.9
N 204 216 420 55.987 .000 332 .000
No practica % Del total ~ 40.1%  42.4%  82.5%
Pilat RTC 7.5 7.5
aes N 5 84 89
Si practica % Del total 1.0% 16.5% 17.5%
RTC -1.5 7.5
N 176 259 435 447 .504 -.030 .504
No practica % Del total ~ 34.6%  50.9%  85.5%
RTC -7 7
HIIT N 33 41 74
Si practica % Del total 6.5% 8.1% 14.5%
RTC 7 -7
N 207 178 385 105.414 .000 455 .000
No practica % Del total ~ 40.7%  35.0%  75.6%
Zumb RTC 10.3 -10.3
Hmba N 2 122 124
Si practica % Del total 0.4% 24.0%  24.4%
RTC -10.3 10.3
N 205 251 456 27.456 .000 232 .000
No practica % Del total ~ 40.3%  49.3%  89.6%
RTC 52 -5.2
GAP N 4 49 53
Si practica % Del total 0.8% 9.6% 10.4%
RTC -5.2 5.2
N 192 266 458 1.399 237 .052 237
No practica % Del total ~ 37.7%  52.3%  90.0%
Aerébic RTC 1.2 -1.2
N 17 34 51
Si practica % Del total 3.3% 6.7% 10.0%
RTC -1.2 1.2
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Se analizaron, globalmente, las actividades con musica (spinning, zumba, aerdbic,
step y aeroboxing), encontrando que éstas las realizaban significativamente mas mujeres

que hombres (p <.01) (tabla 25).

Tabla 25. Asociacion entre las actividades fisico-deportivas practicadas con musica y el sexo.

Hombre  Mujer  Total X p D P
N 144 79 223 90.128 .000 421 .000
No practica % Del total ~ 28.3% 15.6% 43.9%
Ejercicios RTC 9.5 9.5
con musica N 65 220 285
Sipractica % Del total ~ 12.8%  43.3%  56.1%
RTC -9.5 9.5

El tipo de actividad seleccionado por los usuarios de los centros de fitness, en algunos
casos, variaba en funcion de la edad. Los resultados informaron que habia diferencias
significativas, aunque con baja intensidad, en la musculacion (X° = 39.444; g/ = 4; p <.05;
Ve = .285; p <.01), spinning (X*= 23.676; gl = 4; p <.05; Ve = .221; p <.01), pilates (X*=
35.206; gl = 4; p <.05; Ve =.269; p <.01) y HIIT (X*= 15.640; gl = 4; p <.05; Ve =.179; p
<.01). En cuanto a las pesas habia mas casos de los esperados en usuarios menores de 41
afios (RTC =4y 2), en el spinning en aquellos sujetos entre 26 y 55 afios (RTC=2.5y2.5),
en el pilates los que oscilaban entre los 41 y 65 anos (RTC =2.5y4.5), y en el HIIT existian
mas casos de los esperados en los clientes con edades comprendidas entre los 26 y 40 afios

(RTC = 2.2) (tabla 26).
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Tabla 26. Asociacion entre las actividades fisico-deportivas practicadas y la edad.

Edad Total X’ Ve
<25 26-40  41-55  56-65 >65
Recuento 43 70 70 23 3 20939.444%*  285%*
No % Dentro Pesas 20.6% 33.5% 33.5% 11.0% 1.4% 100.0%
practica % Del total 8.8% 144% 144% 4.7% 0.6% 43.0%
Pesas RTC -4.0 -2.0 4.6 3.2 .0
Recuento 103 117 43 10 4 277
Si % Dentro Pesas 372% 422% 15.5% 3.6% 1.4% 100.0%
practica % Del total 212%  24.1% 8.8% 2.1% 0.8% 57.0%
RTC 4.0 2.0 -4.6 -3.2 .0
Recuento 118 120 69 29 7 34323.676%*  221%*
No % En Spinning 344% 35.0% 20.1% 85%  2.0% 100.0%
practica % Del total 243% 247% 14.2% 6.0% 1.4%  70.6%
Spinnin RTC 3.2 -2.5 -2.5 2.3 1.7
pining Recuento 28 67 44 4 0 143
Si % En Spinning 19.6% 46.9% 30.8% 2.8% 0.0% 100.0%
practica % Del total 5.8% 13.8% 9.1% 0.8% 0.0%  29.4%
RTC -3.2 2.5 2.5 -2.3 -1.7
Recuento 134 162 84 18 5 403 35.206%*% 269**
No % Dentro Pilates 333% 40.2% 20.8% 4.5% 1.2% 100.0%
practica % Del total 27.6% 333% 17.3% 3.7% 1.0% 82.9%
Pilates RTC 34 1.7 -2.8 -4.5 -8
Recuento 12 25 29 15 2 83
Si % Dentro Pilates 14.5% 30.1% 34.9% 18.1% 2.4% 100.0%
practica % Del total 2.5% 5.1% 6.0% 3.1% 04% 17.1%
RTC -34 -1.7 2.8 4.5 .8
Recuento 119 151 104 33 7 414 15.640%*  179%**
No % Dentro HIIT 28.7%  36.5% 25.1% 8.0% 1.7% 100.0%
practica % Del total 24.5% 31.1% 21.4% 6.8% 1.4% 852%
RTC -1.5 -2.2 2.3 2.5 1.1
HIIT Recuento 27 36 9 0 0 72
Si % Dentro HIIT 37.5% 50.0% 12.5% 0.0% 0.0% 100.0%
practica % Del total 5.6% 7.4% 1.9% 0.0% 0.0% 14.8%
RTC 1.5 2.2 -2.3 -2.5 -1.1
Recuento 115 147 77 27 5 371  5.856 .110
No % Dentro Zumba 31.0% 39.6% 20.8% 7.3% 1.3% 100.0%
practica % Del total 23.7% 302% 15.8% 5.6% 1.0% 76.3%
Zumba RTC .8 .9 -2.3 .8 -3
Recuento 31 40 36 6 2 115
Si % Dentro Zumba 27.0% 34.8% 31.3% 5.2% 1.7% 100.0%
practica % Del total 6.4% 8.2% 7.4% 1.2% 0.4%  23.7%
RTC -.8 -9 2.3 -.8 3
Recuento 127 166 102 32 7 434 3.854 .089
No % Dentro GAP 29.3% 382% 23.5% 7.4% 1.6% 100.0%
practica % Del total 26.1% 342% 21.0% 6.6% 1.4% 89.3%
RTC -1.1 -3 4 1.5 9
GAP Recuento 19 21 11 1 0 52
Si % Dentro GAP 36.5% 40.4% 21.2% 1.9% 0.0% 100.0%
practica % Del total 3.9% 4.3% 2.3% 0.2% 0.0% 10.7%
RTC 1.1 3 -4 -1.5 -9
Recuento 133 168 103 26 6 436  4.948 101
No % Dentro Aerobic  30.5% 38.5% 23.6% 6.0% 1.4% 100.0%
practica % Del total 274% 34.6% 21.2% 5.3% 1.2%  89.7%
Aerdbic RTC 7 .1 .6 2.1 -4
Recuento 13 19 10 7 1 50
Si % Dentro Aerobic  26.0% 38.0% 20.0% 14.0% 2.0% 100.0%
practica % Del total 2.7% 3.9% 2.1% 1.4% 02% 10.3%
RTC -7 -1 -.6 2.1 4
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Se analizaron, globalmente, las actividades con musica (spinning, zumba, aerdbic,
step y aeroboxing), encontrando que éstas las realizaban significativamente mas los usuarios
con edades comprendidas entre los 26 y 55 afios (X°=27.509; gl = 4; p <.05; Vc = 238; p

<.01), y menos los que contaban con una edad inferior a 26 afos (R7C = -4.0) (tabla 27).

Tabla 27. Asociacion entre las actividades fisico-deportivas practicadas con musica y la edad.

Edad Total X Ve
<25 26-40 41-55 56-65  >65
Recuento 85 72 34 19 5 215 27.509** 238%**
No % En ejercicios 39.5% 33.5% 15.8% 8.8% 2.3% 100.0%
ractica con musica
Eiercici p % Del total 175% 148% 7.0% 39% 1.0% 44.3%
Cg‘:‘“cms RTC 40 20  -35 1.6 1.5
misica Recuento 61 114 79 14 2 270
Si % En ejercicios 22.6% 422% 293% 52% 0.7% 100.0%
cactica SO0 musica
p % Del total 12.6% 23.5% 163% 29% 04% 557%
RTC -4.0 2.0 3.5 -1.6 -1.5

En cuanto al nivel de estudios s6lo se encontraron asociaciones significativas con las pesas
(X?=12.027; gl = 3; p <.05; Ve = .154; p <.01) y el pilates (X*= 13.761; gl = 3; p <.05; Ve =
.164; p <.01). Habia mas casos de los esperados de usuarios que realizaban musculacion entre
los que tenian estudios de Bachillerato/FP (R7C = 2.5) y menos de los esperados entre los que
contaban con estudios de EGB o equivalentes (R7C = -3.1). Por otro lado, existian mas casos de
los esperados de usuarios que realizaban pilates entre los que tenian estudios universitarios (R7C

= 2.8) y menos de los esperados entre los que poseian Bachillerato/FP (RTC = -3.5).

Respecto a las actividades fisico-deportivas realizadas fuera de los centros de fitness,
173 usuarios declararon practicar otras actividades. Asi, un 31.79% de los usuarios manifesto
llevar a cabo actividades de carrera, en cambio un 30.6% se decantaba por andar o caminar
que, unido al senderismo (14.45%), se conformaban como las actividades mas practicadas.
Otras actividades efectuadas fueron la natacion (14.45%) y el ciclismo (17.35%), lo que

parecia indicar que existia inclinacion por las actividades individuales.

Concerniente a la practica de deportes en grupo, el futbol (13.29%) era el que mas se
practicaba como deporte de invasion, seguido del padel (10.40%) como deporte de cancha

dividida con red (figura 22).
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Figura 22. Namero y porcentaje de las actividades fisicas y deportivas que realizan los usuarios de los centros de fitness
fuera de los mismos (pregunta de respuesta multiple calculada sobre 173 personas).

12.2. Regulacion de las motivaciones

En la tabla 28 se presentan los descriptivos de los items del cuestionario BREQ-3

(Gonzalez-Cutre et al., 2010), donde se puede observar que los items 3, 9, 18 y 22 son los

que mayor puntuacion obtuvieron, mientras que en los items 13, 14, 19 y 23 se produce todo

lo contrario. Algunos valores de asimetria y curtosis superaban el valor de = 1.96 (Lévy y

Varela, 2006), indicando que los datos no tenian una distribucién normal. En este sentido,
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la prueba de Kolmogorov-Smirnov confirmé que la distribucion de los datos no cumplia el

supuesto de normalidad (p <.05).

Tabla 28. Descriptivos y pruebas de normalidad del cuestionario BREQ-3.

Asimetria  Curtosis VA p
M- Dt ET=108 ET=216 deK-S
1. Porque los demas me dicen que debo hacerlo 2465 3.495 13.693 10.980  .000
2. Porque me siento culpable cuando no lo practico 125 1.34 704 - 727 5766 000
3. Porque valoro los beneficios que tiene el ejercicio 3.70 .67 -2.625 7.639
fisico 10.433  .000
4. Porque creo que el ejercicio es divertido 324 103 -1.424 1.465 6.981 000
5. Porque esta de acuerdo con mi forma de vida 3.05 LIS -1.053 183 6.408 000
6. No veo por qué tengo que hacerlo 43 102 2.476 5.080 10733 .000
7. Porque mis amigos/familia/pareja me dicen que debo .28 .80 3.265 10.563 11114 000
hacerlo ) ’
8. Porque me siento avergonzado si falto a la sesion 38 .86 2.481 5.709 10316 .000
9. Porque para mi es importante hacer ejercicio 345 .89 -1.789 3.022
regularmente 8.424 000
10. Porque considero que el ejercicio fisico forma parte  2.94 1.24 -973 -.121
de mi 6.043 .000
11. No Vveo por que tengo que molestarme en hacer 35 .93 2.895 7.578 10956 000
ejercicio
12. Porque disfruto con las sesiones de ejercicio 325 1.04 -1.455 1.469 7.190 000
13. Porque otras personas no estaran contentas conmigo .15 .56 4.594 23.309
. S 11.675  .000
si no hago ejercicio
14. No veo el sentido de hacer ejercicio 14 .63 4.890 24.034 11.932  .000
15. Porque veo el ejercicio fisico como una parte 2.78 1.29 -.781 -.500 5194 000
fundamental de lo que soy ’ ’
16. Porque siento que he fallado cuando no he realizado 1.22 1.36 728 -.797 6.017 000
un rato de ejercicio ’ ’
17. Porque pienso que es importante hacer el esfuerzo de 3.35 .91 -1.652 2.837 7196 000
ejercitarse regularmente ’ ’
18. Porque encuentro el ejercicio una actividad 340 .87 -1.717 3.142
agradable 7.678 .000
19. Porque me siento bajo la presion de mis A5 57 4.931 26.748
. o . N 11.657  .000
amigos/familia para realizar ejercicio
20. Porque considero que el ejercicio fisico esta de 3.03 1.16 -1.071 243 6.021 000
acuerdo con mis valores ) )
21. Porque me pongo nervioso si no hago ejercicio 1.26 1.38 .688 -.877 6.031 000
regularmente ’ ’
22. Porque me resulta placentero y satisfactorio el hacer 3.40 .94 -1.734 2.646 2202 000
ejercicio ’ ’
23. Pienso que hacer ejercicio es una pérdida de tiempo 05 .33 7.371 57.683 12.023  .000

Analisis factorial exploratorio del cuestionario BREQ-3

Se elabord un analisis factorial exploratorio con rotacién varimax para comprobar
la estructura que presentaba el cuestionario en la poblacion estudiada. Las comunalidades
oscilaron entre los valores .403 y .733. El cuestionario BREQ-3 present6 un porcentaje total

de la varianza del 62.851%. En la tabla 29, se puede observar que en el factor 1 (motivacion
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intrinseca-integrada) convergen items correspondientes al factor tedrico denominado
motivacion intrinseca (4, 12, 18 y 22) y al factor motivacion integrada (5, 10, 15 y 20).
Ademas, se incluy¢ el item 9 que presento pesos altos en el factor 1 (.618) y 4 (motivacioén
identificada) (.466). El factor 2 estaba formado por los items previstos para la motivacién

externa y el factor 3 por los items previstos para la motivacion introyectada.

Tabla 29. Andlisis factorial exploratorio con rotacién varimax del cuestionario BREQ-3.

Componente

1 2 3 4
12. Porque disfruto con las sesiones de ejercicio 815
5. Porque esta de acuerdo con mi forma de vida 815
10. Porque considero que el ejercicio fisico forma parte de mi 815 205
18. Porque encuentro el ejercicio una actividad agradable 795
4. Porque creo que el ejercicio es divertido 781
22. Porque me resulta placentero y satisfactorio el hacer ejercicio 176 .260
20. Porque considero que el ejercicio fisico esta de acuerdo con mis valores 741 295
15. Porque veo el ejercicio fisico como una parte fundamental de lo que soy 123 283
9. Porque para mi es importante hacer ejercicio regularmente .618 466
7. Porque mis amigos/familia/pareja me dicen que debo hacerlo .836
19. Porque me siento bajo la presion de mis amigos/familia para realizar ejercicio .829
13. Porque otras personas no estaran contentas conmigo si no hago ejercicio 742
1. Porque los demas me dicen que debo hacerlo 722
2. Porque me siento culpable cuando no lo practico 815
16. Porque siento que he fallado cuando no he realizado un rato de ejercicio 748
8. Porque me siento avergonzado si falto a la sesion 348 599
21. Porque me pongo nervioso si no hago ejercicio regularmente .230 592
3. Porque valoro los beneficios que tiene el ejercicio fisico 228 756
17. Porque pienso que es importante hacer el esfuerzo de ejercitarse regularmente .240 745

% De la varianza 33.67 1523 8.17 5.78
Alfa de Cronbach  .924 805 .658  .550

Analisis de consistencia interna del cuestionario BREQ-3

El andlisis mostr6 valores elevados de alfa de Cronbach en los factores de regulacion
intrinseca-integrada (.90) y externa (.80), en cambio se hallaron factores mas bajos en los
factores de regulacion introyectada (.66) e identificada (.55). Se observo que si al factor de
regulacion identificada se le unia el item 9, que correlaciond alto con este factor, el alfa de
Cronbach aumentaba hasta .66. El factor de regulacion identificada, con una consistencia mas
baja, podia considerarse como aceptable dado el reducido nlimero de items de la subescala
(Bernstein y Nunnally, 1994; Gonzalez-Cutre et al., 2010). La totalidad del cuestionario, sin

el item 9, alcanzo6 un alfa de Cronbach de .80.
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Analisis factorial confirmatorio del cuestionario BREQ-3

Se llevo a cabo un analisis factorial confirmatorio de la estructura factorial del cuestionario
BREQ-3, sin el factor desmotivacion e incluyendo el item 9 en la regulacion introyectada.
Dado que no se cumplian los supuestos de normalidad univariada y multivariante (curtosis
multivariante = 315.33; c.r. = 126.04) se empleo6 el método ULS. Los resultados indicaron que
los dos modelos tenian un buen ajuste en el indice de bondad de ajuste GFI, AGFI, NFI y RFI
(Byrne, 2010; Kline, 2010; Uriel y Aldas, 2005); y que el valor de los indices RMR y SRMR eran
adecuados (tabla 30). Los pesos de regresion estandarizados de los items oscilaron entre .40 y
.87, obteniendo errores de varianza satisfactorios. Las correlaciones entre los 4 factores oscilaron
entre .26 y .80. Se re-especifico el modelo para comprobar los ajustes excluyendo el item 9, ya

que este item saturo alto en los factores 1 y 4, observandose que el modelo no mejoraba.

Tabla 30. Indices de bondad de ajuste del modelo inicial.

Medida GFI AGFI NFI RFI RMR SRMR
Escala Valor 976 .969 .962 .956 .067 .069

Nivel Buen ajuste  Buen ajuste  Buen ajuste  Buen ajuste  Adecuado Adecuado
Escala sin el Valor 975 .967 961 .953 .069 .070
item 9 Nivel Buen ajuste  Buen ajuste  Buen ajuste  Buen ajuste  Adecuado Adecuado

Estudio descriptivo y correlacional de los factores sobre la regulacion de las
motivaciones

Posteriormente, se calcularon las puntuaciones de cada factor para analizar los
estadisticos descriptivos y el cumplimiento del supuesto de normalidad univariada. El factor
de regulacion identificada se calculd con 2 items, eliminando el item 9 por saturar alto en 2

factores y mantener los indices de bondad de ajuste en niveles adecuados.

Los resultados indicaron que los usuarios de los centros de fitness puntuaban mas alto
en los factores de regulacion identificada (M = 3.522; D.t. = .663) e intrinseca-integrada (M
=3.137; D.t. = .879), sucediendo al revés en los factores de regulacion introyectada (M =

1.029; D.t. = .883) y externa (M = .203; D.t. = .519).

Laprueba de Kolmogorov-Smirnov indicé que no se cumplia el supuesto de normalidad

univariada en los factores extraidos del cuestionario BREQ-3. No obstante, se calcularon
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las correlaciones entre los factores a través del coeficiente de correlacion de Spearman.
Los resultados mostraron correlaciones significativas negativas entre la regulacion externa
y las regulaciones intrinseca-integrada (r, = -.252; p <.001) e identificada (» = -180; p
<.001), observandose una correlacion modera entre las regulaciones intrinseca-integrada e

identificada (r,= .489; p <.001) (tabla 31).

Tabla 31. Descriptivos, pruebas de normalidad y correlaciones de los factores del cuestionario BREQ-3.

K-S 7
M Dt Asime. Curtosis - » I I I v
ET.=108 E.T.=216

Intrinseca-

3.14 879  -1.084 639 3.685  .000  1.000
Integrada
Introyectada 1.03 .883 819 082 3.009  .000 .179""  1.000
Externa 20 519 3.763 16.726 9.016  .000 -252"" 189"  1.000
Identificada 3.52 663 -1.705 2.973 6.364 000 489" (93* _1g0™  1.000
** p <01

Andlisis de la regulacion de las motivaciones en funcion del sexo y la edad
Se analiz6 la regulaciéon de las motivaciones para practicar actividad fisico-deportiva
en funcion del sexo. Los resultados de la prueba U de Mann Whitney expresaron que no habia

diferencias significativas en la regulacion de las motivaciones en funcion del sexo (p >.05) (tabla 32).

Tabla 32. Descriptivos y prueba U de Mann Whitney de la regulacion de las motivaciones en funcion del sexo.

N Min. M. M Di. Rango »
promedio

Intrinseca-Integrada 29702.0 .309
Hombre 209 25 4.00 3.18 876 262.89
Mujer 300 .00 4.00 3.11 882 249.51

Introyectada 28684.5 .100
Hombre 209 .00 4.00 1.10 911 267.75
Mujer 97 856 246.12

Externa 30437.0 477
Hombre 209 .00 4.00 24 588 259.22
Mujer 300 .00 3.75 1750 461 252.06

Identificada 32990.5 274
Hombre 209 .50 4.00 3.46 754 247.15
Mujer 300 1.50 4.00 3.57 578 26047

Mas tarde, se analiz6 la regulacion de las motivaciones para realizar actividad

fisico-deportiva en funcion de la edad. Los resultados de la prueba Kruskal Wallis revelaron
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diferencias significativas en la regulacion de las motivaciones introyectada (X°=24.051; g/

=4; p <.001) ¢ identificada (X*= 12.636; gl = 4; p <.05) en funcién de la edad (tabla 33).

Tabla 33. Descriptivos y prueba H de Kruskal Wallis de la regulacion de las motivaciones en funcion de la edad.

Rango K-w

N Min. Max. M D.t. promedio I gl P

Intrinseca-Integrada 1.115 4 .892
<25 146 13 4.00 3.12 .868 236.88

26-40 187 .25 4.00 3.19 .868 248.99

41-55 113 25 4.00 3.16 .862 244.53

56-65 33 .00 4.00 3.01 1.043 232.32

>65 7 1.00 4.00 3.07 1.344 271.14

Introyectada 24.051 4 .000**
<25 146 .00 4.00 1.19 .892 270.97

26-40 187 .00 4.00 1.09 .836 257.71

41-55 113 .00 3.25 78 .842 197.28

56-65 33 .00 4.00 .83 1.032 195.36

>65 7 .00 3.00 1.32 1.297 263.79

Externa 7.408 4 116
<25 146 .00 2.75 17 468 237.06

26-40 187 .00 2.50 13 319 242.90

41-55 113 .00 3.00 .19 .507 241.14

56-65 33 .00 3.75 .38 .822 263.50

>65 7 .00 4.00 .96 1.460 337.64

Identificada 12.636 4 .013*
<25 146 .50 4.00 3.42 714 219.57

26-40 187 1.00 4.00 3.52 .646 239.62

41-55 113 1.50 4.00 3.04 557 266.67

56-65 33 2.00 4.00 3.67 .608 282.80

>65 7 2.00 4.00 3.04 748 286.86

** p<.01; *p <05

Se localizaron diferencias significativas en la regulacion introyectada entre los grupos
de usuarios menores de 26 afios y los de edades comprendidas entre los 41 y 65 afios (p
<.05), siendo el grupo de menor edad el que contaba con una regulacion introyectada mas alta.
También se encontraron distinciones representativas entre los usuarios de edades comprendidas
entre los 26 y 40 afios (M = 1.09 +.836) y los usuarios de entre 41 y 55 afios (M = .78 +.842),

presentando los primeros una regulacion introyectada significativamente mayor (p <.05).

Las diferencias significativas encontradas indicaron que los menores de 26 afos (M =
3.42 £ .71) presentaban puntuaciones inferiores de regulacion identificada (p <.05) que los
usuarios con edades comprendidas entre los 41 y 55 afios (M = 3.64 + .55). Sin embargo,
los menores de 26 afios tenian mayores puntuaciones de regulacion introyectada que los

usuarios con edades entre los 45 y 65 afnos (figura 23).
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Figura 23. Grafico de comparaciones entre grupos, con rangos promedio, para la regulacion introyectada (izquierda) y la
regulacion identificada (derecha) en funcion de los grupos de edad.

Andlisis de la regulacion de las motivaciones en funcion del nivel de estudios

Se analiz6 la influencia del nivel de estudios sobre la regulacion de las motivaciones
para hacer actividad fisico-deportiva. Los resultados de la prueba H de Kruskal Wallis
hallaron diferencias significativas en la regulacion de las motivaciones externa (X?= 9.505;

gl =3; p <.05) e identificada (X*= 9.331; g/ = 3; p <.05) (tabla 34).

Tabla 34. Descriptivos y prueba H de Kruskal Wallis de la regulacion de las motivaciones en funcion del nivel de
estudios.

, , Rango K-w
N Min. Max. M D.t. promedio % gl P
Intrinseca-Integrada 247 3 970
Universitarios 201 .88 4.00 3.17 .834 258.82
Bachillerato/FP 172 .00 4.00 3.11 .893 251.33
ESO/EGB 120 13 4.00 3.12 926 255.65
Sin estudios 17 .88 4.00 3.12 978 257.35
Introyectada 4.695 3 .196
Universitarios 201 .00 4.00 93 .842 240.28
Bachillerato/FP 172 .00 3.50 1.02 .842 257.65
ESO/EGB 120 .00 4.00 1.17 958 275.93
Sin estudios 17 .00 3.50 1.21 1.119 269.44
Externa 9.505 3 .023%*
Universitarios 201 .00 3.00 .14 .389 242.83
Bachillerato/FP 172 .00 2.75 17 403 250.82
ESO/EGB 120 .00 3.75 31 .681 278.53
Sin estudios 17 .00 4.00 .56 1.092 290.15
Identificada 9.331 3 .025%*
Universitarios 201 1.00 4.00 3.64 .507 272.27
Bachillerato/FP 172 1.00 4.00 343 709 236.72
ESO/EGB 120 .50 4.00 3.43 780 246.99
Sin estudios 17 2.00 4.00 3.73 .534 307.29
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Los resultados de las comparaciones (p <.05) entre grupos informaron que los usuarios
con titulacion universitaria (M = .14 £+ .389) presentaban una regulacién externa menor que

los que tenian la titulacion de la ESO (M = .31 + .681) (figura 24).
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Figura 24. Grafico de comparaciones multiples y grafico boxplots de la regulacion externa en funcion del nivel de estudios.

Los resultados de las comparaciones (p >.05) no ofrecieron entre qué grupos se
producian las diferencias para la regulacion introyectada. Los descriptivos y los rangos
promedios destaparon que la puntuacion mas alta se producia entre las personas sin estudios

y las personas con estudios universitarios (figura 25).
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Figura 25. Grifico de comparaciones miltiples y grafico boxplots de la regulacién introyectada en funcion del nivel de
estudios.

Analisis de la regulacion de las motivaciones en funcion de la antigiiedad de
prdctica fisico-deportiva

Los resultados reflejaron que las regulaciones intrinseca-integrada (X = 34.267; gl =
3; p <.01), externa (X?=17.370; gl = 3; p <.01) ¢ identificada (X*= 20.866; g/ = 3; p <.01)
variaban en funcion de la antigiiedad de practica fisico-deportiva de los usuarios de los

centros de fitness (tabla 35).
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Tabla 35. Descriptivos y prueba H de Kruskal Wallis de la regulacion de las motivaciones en funcion de la antigiiedad de
practica fisico-deportiva.

Rango K-w

N Min. Max. M D.t. promedio ¥ gl 2
Intrinseca-Integrada 34.267 3 .000**
Menos de 1 aflo 197 13 4.00 2.88 930 210.01
Entre 1 y 2 afios 115 25 4.00 3.18 .860 261.10
Entre 2 y 4 aflos 95 .00 4.00 3.32 749 283.83
Mas de 4 afios 100 1.25 4.00 3.41 789 304.16
Introyectada 4.595 3 204
Menos de 1 aflo 197 .00 4.00 97 815 249.07
Entre 1 y 2 afios 115 .00 3.50 1.11 .900 268.45
Entre 2 y 4 afios 95 .00 4.00 1.16 1.01 269.35
Mas de 4 afios 100 .00 3.25 91 .862 232.50
Externa 17.370 3 .001**
Menos de 1 aflo 197 .00 3.75 .29 .624 275.93
Entre 1 y 2 afios 115 .00 4.00 22 564 257.44
Entre 2 y 4 afios 95 .00 1.50 .10 264 234.49
Mas de 4 afios 100 .00 2.75 .10 367 225.38
Identificada 20.866 3 .000%*
Menos de 1 aflo 197 .50 4.00 3.37 749 222.82
Entre 1 y 2 afios 115 1.50 4.00 3.62 498 263.53
Entre 2 y 4 afios 95 1.00 4.00 3.54 .681 264.00
Mas de 4 afios 100 1.00 4.00 3.68 .580 294.97

**p <.01

Los usuarios con menos de 1 aflo de permanencia en los centros de fitness presentaron
una regulacion intrinseca-integrada significativamente menor (M = 2.88 £ .930) que los

usuarios con mas de 1 afo (p <.05) (figura 26).

4,00 ==
Entre 1y 2 ano, Menos de 1.ano
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2,001
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304,16 .83 1,007 @ 4
o
o
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T T T T
Menos de 1 afio Entre 1y 2 afios Entre 2 y 4 afios Mas de 4 afos

Figura 26. Grafico de comparaciones multiples y grafico boxplots de la regulacion intrinseca-integrada en funcion de la
antigiiedad de practica fisico-deportiva.

En la regulacion externa, los resultados determinaron que los usuarios que llevaban
menos de 1 afo practicando actividades fisico-deportivas ostentaban una puntuacion
mayor de regulacion externa (M = .29 + .624) que los que llevaban 3 o mas afios de

experiencia (p <.05). En el grafico boxplots se aprecia la existencia de casos atipicos,
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dado que la puntuacion media del cuestionario era muy baja en este tipo de regulacion de

la motivacion (figura 27).
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Figura 27. Grafico de comparaciones multiples y grafico boxplots de la regulacion externa en funcién de la antigiiedad de
practica fisico-deportiva.

En la regulacion identificada se observo que los usuarios que llevaban mas de 4 afios
(M = 3.89 £+ .580) como practicantes exhibian una puntuacion mayor (p <.05) que los que

llevaban menos de 1 afio (M = 3.37 £ .749) (figura 28).
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Figura 28. Grafico de comparaciones multiples y grafico boxplots de la regulacion identificada en funcion de la antigiiedad
de practica fisico-deportiva.

Andlisis de la regulacion de las motivaciones en funcion de los dias de practica
fisico-deportiva a la semana

Los usuarios que realizaban 5 o mas dias de practica fisico-deportiva a la semana
en los centros de fitness mostraban las puntuaciones mas altas en la regulacion intrinseca-
integrada (M = 3.29 + .820) e identificada (M = 3.57 + .667), mientras que los que

practicaban 1 o 2 dias manifestaban las puntuaciones mads altas en la regulacion externa
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(M = .27 +.708); aunque, no obstante, las puntaciones eran muy bajas. Las personas que
frecuentaban los centros de fitness entre 1 y 2 dias a la semana eran los que presentaban
las puntuaciones ligeramente mas altas en la regulacion introyectada (M = 1.08 = 1.04),
sin embargo, la desviacion tipica era mayor que en los usuarios que acudian mas dias a

estos centros.

La prueba H de Kruskal-Wallis reveld que existian diferencias significativas (X? =
11.76; gl =2; p <.01) en la regulacion intrinseca-integrada en funcion de los dias de practica
fisico-deportiva en los centros de fitness, no aprecidndose distinciones representativas en

los otros tipos de regulacion de la motivacion (p >.05) (tabla 36).

Tabla 36. Descriptivos y prueba H de Kruskal Wallis de la regulacion de las motivaciones en funcion de los dias de practica
fisico-deportiva a la semana en los centros de fitness.

Rango K-w

N Min. Max. M D.t. . 5 gl P
promedio X

Intrinseca-Integrada 11.760 2 .003**
1-2 dias 67 .88 4.00 2.98 .844 221.87

3-4 dias 274 .00 4.00 3.08 911 245.48

> 5 dias 169 .50 4.00 3.29 .820 285.08
Introyectada .646 2 724
1-2 dias 67 .00 4.00 1.08 1.045 252.75

3-4 dias 274 .00 3.25 1.03 .820 260.21

> 5 dias 169 .00 4.00 1.00 916 248.95
Externa 1.069 2 .586
1-2 dias 67 .00 3.75 27 708 260.02

3-4 dias 274 .00 3.00 .20 477 258.89

> 5 dias 169 .00 4.00 18 496 248.21
Identificada 2.648 2 266
1-2 dias 67 1.00 4.00 3.49 .688 248.04

3-4 dias 274 1.00 4.00 3.50 .655 248.77

> 5 dias 169 .50 4.00 3.57 .667 269.37

** p <01

En el grafico de comparaciones multiples se observan diferencias significativas entre
los usuarios que asistian 5 o mas dias a los centros de fitness que los que acudian a los
mismos 1 o 2 dias (p <.01) y 3 o 4 dias (p <.05) (figura 29). Estas diferencias se pueden

apreciar en los rangos promedios (tabla 36).
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Figura 29. Grafico de comparaciones multiples y grafico boxplots de la regulacion intrinseca-integrada en funcion de los
dias de practica fisico-deportiva a la semana en los centros de fitness.

Con la intencidn de tener en cuenta la préctica fisico-deportiva realizada dentro de los
centros de fitness més la practica llevada a cabo fuera de los mismos, se analiz6 la regulacion
de las motivaciones en funcion de los dias de practica de actividad fisico-deportiva durante
la semana. En este sentido, los usuarios que realizaban 5 o mas dias de practica fisico-
deportiva ostentaban puntuaciones mas altas en la regulacion intrinseca-integrada (M = 3.31
+.792) e identificada (M = 3.59 + .645). La media de las puntuaciones en regulacion externa
(M = .39 + .903) e introyecta (M = 1.09 + 1.078) era ligeramente superior entre los que

practicaban 1 o 2 dias a la semana.

La prueba H de Kruskal-Wallis mostr6 que habia diferencias significativas en la
regulacion intrinseca-integrada (X?= 21.24; g/ = 2; p <.01) e identificada (X*= 8.21; g/ =
2; p <.05) en funcidn de los dias de practica de actividad fisico-deportiva a la semana, no
encontrandose diferencias significativas en la regulacion introyectada y externa (p >.05)

(tabla 37).
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Tabla 37. Descriptivos y prueba H de Kruskal Wallis de la regulacion de las motivaciones en funcion de los dias de practica
fisico-deportiva a la semana.

Rango K-w

N Min. Max. M D.t. promedio X2 gl P

Intrinseca-Integrada 21.240 2 .000**
1-2 dias 29 .88 4.00 277 .867  187.07

3-4 dias 235 .00 4.00 3.00 932 233.66

> 5 dias 246 .50 4.00 3.31 792 28443
Introyectada 162 2 922
1-2 dias 29 .00 4.00 1.09 1.078  252.29

3-4 dias 235 .00 3.50 98 799 253.07

> 5 dias 246 .00 4.00 1.06 935 258.20
Externa 1.573 2 455
1-2 dias 29 .00 3.75 .39 903 279.43

3-4 dias 235 .00 2.75 .19 466 256.28

> 5 dias 246 .00 4.00 .19 .504 251.93
Identificada 8.213 2 .016*
1-2 dias 29 1.00 4.00 3.36 895 24271

3-4 dias 235 1.00 4.00 3.47 .644 238.45

> 5 dias 246 .50 4.00 3.59 645 273.29

**p<.01; * p<.05

En el grafico de comparaciones multiples se observaron diferencias significativas en la
regulacion intrinseca-integrada, donde los usuarios que realizaban 5 o mas dias de practica
fisico-deportiva a la semana manifestaban puntuaciones significativamente mas altas que
los que practicaban 1 o 2 dias (p <.01) y 3 0 4 dias (p <.01) (figura 30). Estas diferencias se

aprecian en los rangos promedios (tabla 37).
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Figura 30. Grafico de comparaciones multiples y grafico boxplots de la regulacion intrinseca-integrada en funcion de los
dias de practica fisico-deportiva a la semana.
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En el grafico de comparaciones multiples se observaron diferencias significativas en
la regulacion identificada, donde los usuarios que se ejercitaban 5 0 mas dias a la semana
mostraban puntuaciones mas altas que los que practicaban 3 o 4 dias (p <.05) (figura 31).

Estas diferencias se aprecian en los rangos promedios (tabla 37).
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Figura 31. Grafico de comparaciones multiples y grafico boxplots de la regulacion identificada en funciéon de los dias de
practica fisico-deportiva a la semana.

12.3. Motivos para la practica de actividad fisico-deportiva

Para analizar los motivos de practica fisico-deportiva se utilizé el cuestionario
MPAM-R (Moreno et al., 2007a). En la tabla 38 se presentan los descriptivos de los
items de dicho cuestionario, pudiéndose observar que los items 1 y 23 son los que
mayor puntuacidon obtuvieron, mientras que los items 27 y 28 los que menos. Algunos
valores de la asimetria y curtosis, que superan el valor de = 1.96 (Lévy y Varela, 2006),
podrian indicar que los datos no tenian una distribucion normal. De este modo, la prueba

de Kolmogorov-Smirnov sefiald que los items no cumplian el supuesto de normalidad

(p <.05).
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Tabla 38. Descriptivos del cuestionario MPAM-R.

Asime. Curtosis 7 de K-

M- Dt E.-T=.108 E.T.=216 S
1. Porque quiero estar en buena forma fisica 6.56 .82  -20916 12.374 8.891  .000
2. Porque es divertido 598 132 -1.563 2.332 5.809  .000
3. Porque me gusta comprometerme en actividades que 5.15 1.69  -786 -.031 3.834  .000
fisicamente suponen un desafio
4. Porque quiero desarrollar nuevas habilidades 5.50 1.47 -1.145 1.175 4.598  .000
5. Porque quiero mantener mi peso para tener buena imagen  5.64 1.49  -1.275 1.325 5.345  .000
6. Porque me gusta estar con mis amigos 495 192 -.703 -.572 4297  .000
7. Porque me gusta hacer esta actividad 6.19 1.16 -1.883 4.174 6.634  .000
8. Porque quiero mejorar las habilidades que poseo 5.70 1.41 -1.238 1.384 5.317  .000
9. Porque me gustan los desafios 5.16 1.72 -.729 -.226 3.838  .000
10. Porque quiero definir mis muasculos para tener buena 5.09 1.82 -.833 -.186 4.148  .000
imagen
11. Porque me hace feliz 594 137 -1.613 2.517 5.528  .000
12. Porque quiero mantener mi nivel de habilidad actual 6.04 124 -1.645 3.008 5.862  .000
13. Porque quiero tener mas energia/vitalidad 6.34 98 -1.886 4.329 7.361  .000
14. Porque me gustan las actividades que suponen un reto 535 1.61 -.895 237 4.439  .000
fisicamente
15. Porque me gusta estar con otros a los que también les 5.15 1.74 -.853 -.043 4.660  .000
interesa esta actividad
16. Porque quiero mejorar mi aptitud cardiovascular 598 125 -1.478 2.359 5.607  .000
17. Porque quiero mejorar mi apariencia 561 146 -1.163 919 5230 .000
18. Porque pienso que es interesante 572 136 -1.286 1.746 5.387  .000

19. Porque quiero mantener mi fuerza fisica para vivir de 6.33 1.02 -2.070 5.589 7.393  .000
forma saludable

20. Porque quiero resultar atractivo a los demas 436 194 -.393 -.923 3.536  .000
21. Porque quiero conocer a nuevas personas 448 1.90 -.417 -.790 3.699  .000
22. Porque disfruto con esta actividad 6.11 125 -1.742 3.135 6.594  .000
23. Porque quiero mantener mi salud fisica y mi bienestar 6.50 .89  -2311 6.593 8.703  .000
24. Porque quiero mejorar mi cuerpo 6.05 122 -1.541 2.550 6.003  .000

25. Porque quiero estar bien para desarrollar mi actividad 6.25 1.01 -1.571 2.751 6.837  .000
fisica

26. Porque encuentro esta actividad estimulante 6.05 1.18 -1.546 2.598 5.707  .000
27. Porque me sentiré poco atractivo fisicamente si no 342 195 219 -1.090 3.636  .000
practico

28. Para buscar la aceptacion de los demas 200 154 1.536 1535 7.705 000

6
29. Porque me gusta la excitacion de participar 435 197 -.371 -.947 3.739  .000
30. Porque me gusta pasar el tiempo con otros haciendo esta  5.12  1.80 -.887 -.079 4.576  .000

actividad

Analisis factorial exploratorio del cuestionario MPAM-R

Para comprobar la estructura y consistencia interna del cuestionario MPAM-R
se realizo un analisis factorial exploratorio por el método de extraccion de analisis
de componentes principales y rotacion varimax. Se calculé el indice de adecuacion
muestral de Kaiser-Meyer-Olkin, KMO, que mostr6 un valor de .926, llevandose a cabo
también el test de esfericidad de Bartlett que resulto estadisticamente significativo (y?
=9832.56, gl =435; p <.001). Se encontraron 6 factores, uno mas que en la estructura
tedrica, que explicaban el 68.48% de la varianza total. Los items 27 y 28 se agruparon

en un nuevo factor. El item 12, con un peso de .568, saturo6 en el factor fitness cuando
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en la estructura tedrica pertenecia al factor competencia y el item 29, con un peso de

.568, satur6 en el factor competencia cuando en la estructura tedrica pertenecia al

factor disfrute. Por Gltimo, el item 1 presentaba una comunalidad inferior a .50 (tabla

39).

Tabla 39. Analisis factorial exploratorio del cuestionario MPAM-R.

Fit- Com Disfr Soci Apari Social-
ness peten ute al  encia Aparie
cia ncia
23. Porque quiero mantener mi salud fisica y mi bienestar .827 202
19. Porque quiero mantener mi fuerza fisica para vivir de forma 769
saludable
13. Porque quiero tener mas energia/vitalidad 725 245
16. Porque quiero mejorar mi aptitud cardiovascular .698 209 220 .202
25. Porque quiero estar bien para desarrollar mi actividad fisica .683 274
12. Porque quiero mantener mi nivel de habilidad actual .568 287 257
1. Porque quiero estar en buena forma fisica .556 270 274
9. Porque me gustan los desafios .855
3. Porque me gusta comprometerme en actividades que fisicamente 825 .260
suponen un desafio
14. Porque me gustan las actividades que suponen un reto 816 .238
fisicamente
4. Porque quiero desarrollar nuevas habilidades 259 .664 262 247
8. Porque quiero mejorar las habilidades que poseo 398 592 251
29. Porque me gusta la excitacion de participar 568 234 434
22. Porque disfruto con esta actividad 320 204 774
7. Porque me gusta hacer esta actividad 269 200 770
2. Porque es divertido 293 770 224
11. Porque me hace feliz 294 223 737 201
26. Porque encuentro esta actividad estimulante 418 304 .606
18. Porque pienso que es interesante 284 S11 347
30. Porque me gusta pasar el tiempo con otros haciendo esta 220 222 793
actividad
6. Porque me gusta estar con mis amigos 73
21. Porque quiero conocer a nuevas personas 157 270
15. Porque me gusta estar con otros a los que también les interesa 367 301 .694
esta actividad
17. Porque quiero mejorar mi apariencia 218 .836
5. Porque quiero mantener mi peso para tener buena imagen 224 708
20. Porque quiero resultar atractivo a los demas 226 .690 319
10. Porque quiero definir mis musculos para tener buena imagen 391 240 .675
24. Porque quiero mejorar mi cuerpo 413 .670
28. Para buscar la aceptacion de los demas .867
27. Porque me sentiré poco atractivo fisicamente si no practico 440 731
% De la varianza (suma de saturaciones al cuadrado de la extraccion) 37.15 9.43 8.64 585 4.04 3.36
% De la varianza (suma de saturaciones al cuadrado de la rotacion)  15.17 13.74 13.03 10.78 10.74 5.01

A continuacion, se volvid a repetir el analisis factorial exploratorio eliminando los

items 1 por tener una comunalidad inferior a .50 (Hair et al., 2004), los items 12 y 29 por

saturar en otros factores distintos a la estructura tedrica y los items 27 y 28 por formar un

nuevo factor con menos de 3 items (Beavers et al., 2013).
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Se calculd el indice de adecuacion muestral de KMO que mostré un valor de
925, realizandose también el test de esfericidad de Bartlett que resultod estadisticamente
significativo (y* = 835.49; gl = 300; p <.001). Se encontraron 5 factores que explicaban el

69.98% de la varianza total. Todas las comunalidades fueron superiores (>.50) (tabla 40).

Tabla 40. Analisis factorial exploratorio del cuestionario MPAM-R tras la eliminacion de los 5 items.

Factor
Disfrut Compet Fit- Apari Social
e encia  ness encia
22. Porque disfruto con esta actividad 793 .306
7. Porque me gusta hacer esta actividad 782 205 227
2. Porque es divertido 768 290 .240
11. Porque me hace feliz 761 210 252
26. Porque encuentro esta actividad estimulante .631 .296 427
18. Porque pienso que es interesante .530 283 331
9. Porque me gustan los desafios .844
3. Porque me gusta comprometerme en actividades que fisicamente
271 .825
suponen un desafio
14. Porque me gustan las actividades que suponen un reto fisicamente 250 .819
4. Porque quiero desarrollar nuevas habilidades 273 .674 217 264
8. Porque quiero mejorar las habilidades que poseo 611 377 264
23. Porque quiero mantener mi salud fisica y mi bienestar 242 .829
19. Porque quiero mantener mi fuerza fisica para vivir de forma
237 772
saludable
16. Porque quiero mejorar mi aptitud cardiovascular 221 716 205
25. Porque quiero estar bien para desarrollar mi actividad fisica .309 681  .203
13. Porque quiero tener mas energia/vitalidad 277 .656
17. Porque quiero mejorar mi apariencia 234 830
20. Porque quiero resultar atractivo a los demas 151 241
5. Porque quiero mantener mi peso para tener buena imagen 202 723
10. Porque quiero definir mis musculos para tener buena imagen 240 .390 .692
24. Porque quiero mejorar mi cuerpo 431 662
30. Porque me gusta pasar el tiempo con otros haciendo esta actividad 233 .799
6. Porque me gusta estar con mis amigos 780
21. Porque quiero conocer a nuevas personas 296 760
15.‘ P.orque me gusta estar con otros a los que también les interesa esta 313 367 704
actividad
% De la varianza (suma de saturaciones al cuadrado de la extraccion) 40.07 9.73 857 6.93 4.68
% De la varianza (suma de saturaciones al cuadrado de la rotacion) 15.75 1497 1494 1240 11.92
Alfa de Cronbach .90 .83 .86 .86 .90

Analisis de consistencia interna del cuestionario MPAM-R
El cuestionario mostr6 una fiabilidad muy alta, con un alfa de Cronbach igual a .93.

Todos los factores presentaron una alta fiabilidad, con un coeficiente de consistencia interna

que oscilaba entre .83 y .90 (Bernstein y Nunnally, 1994).

Analisis factorial confirmatorio del cuestionario MPAM-R
Los resultados de la curtosis multivariante (392.522; c.r. = 125.462) reflejaron la

ausencia de curtosis multivariante y, por tanto, de normalidad, siendo necesario tenerlo en
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cuenta en la seleccion del método de estimacion del andlisis factorial confirmatorio; pues la
privacion de normalidad multivariada desaconsejaba el empleo del método de estimacion
de maxima verosimilitud (Morata-Ramirez, Holgado-Tello, Barbero-Garcia, y Méndez,
2015). Para el analisis factorial confirmatorio se utilizé el método ULS, ya que los datos no
cumplieron el supuesto de normalidad multivariante. La bondad de ajuste de los modelos
propuestos se evalu6 mediante diversos indicadores de ajuste: GFI = .979, AGFI = .974,
NFI=.972, RFI = .968 y el promedio de los residuales (SRMR = .063), considerandose los

indices como adecuados (Hu y Bentler, 1999; Uriel y Aldas, 2005) (tabla 41).

Tabla 41. indices de bondad de ajuste del modelo inicial.

Medida GFI AGFI NFI RFI SRMR
Valor 979 974 972 968 .063
Nivel Buen ajuste Buen ajuste Buen ajuste Buen ajuste Adecuado

Descriptivos y correlaciones de las dimensiones del cuestionario MPAM-R

En la tabla 42 se muestran los descriptivos y la matriz de correlaciones de las
variables construidas a partir de los items que saturaron en cada factor. Los resultados
depararon que los factores fitness (M = 6.278; D.t. = .827) y disfrute (M = 5.999; D.t.
= 1.052) eran los que mayor puntuaciéon poseian, mientras que la dimension social
fue la que menos puntudé (M = 4.925; D.t. = 1.550). Los resultados de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov demostraron que las dimensiones no cumplian el supuesto de

normalidad univariada (p <.05).

En la tabla 42 también se muestra la matriz de correlaciones (coeficiente de
correlacion de Spearman) entre las dimensiones del cuestionario MPAM-R, encontrando
correlaciones significativas positivas (p <.01) entre todas las dimensiones; si bien las
correlaciones mas fuertes se produjeron entre los factores disfrute y fitness (r = .621; p
<.01), competencia (r = .600; p <.01) y social (» = .589; p <.01). También se observo
una moderada correlacion entre las dimensiones social y competencia (r = .504; p <.01),
competencia y fitness (r = .464; p <.01), competencia y apariencia (r,= .446; p <.01) y

aparencia y fitness (r = .382; p <.01).
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Tabla 42. Descriptivos y correlaciones de las dimensiones del cuestionario MPAM-R.

K-S Ty

M Di.t.. As. K. Z p I 1l 11 v \Y%
Disfrute 5999  1.052 -1.460 2484 3.852 .000 1.000
Apariencia 5350 1238  -832 394 2469 .000 382" 1.000
Social 4925 1550 -615  -309 2160 .000 .589" 416" 1.000
Fitness 6278 827  -1.623 3422 4323 000 .6217° 436" 420" 1.000
Competencia 5371 1338  -818 405 2523 .000 .6007 4467 504" 464" 1.000

** p <01

Estudio de los motivos para practicar actividad fisico-deportiva en funcion de las
variables socio-demogridficas

Se encontraron diferencias significativas en la dimension de la motivacion competencia
en funcion del sexo (U = 25417.50; p <.01). Los hombres (M = 5.61 £+ 1.293) presentaban
mayores puntuaciones en el factor competencia que las mujeres (M = 5.20 + 1.347), no
aprecidndose diferencias significativas en el disfrute, apariencia, social y fitness (p >.05)

(tabla 43).

Tabla 43. Descriptivos y prueba U de Mann Whitney de los motivos de practica fisico-deportiva en funcion del sexo.

N Min. Max. M D.t. Rango U P
promedio
Disfrute 29633.00 .290
Hombre 209 2.33 7.00 5.93 1.073 51578.00
Mujer 300 1.00 7.00 6.05 1.037 78217.00
Apariencia 30234.50 494
Hombre 209 1.40 7.00 5.37 1.304 54410.50
Mujer 300 1.00 7.00 5.33 1.193 75384.50
Social 29317.00 212
Hombre 209 1.00 7.00 4.82 1.579 51262.00
Mujer 300 1.00 7.00 4.99 1.529 78533.00
Fitness 30670.00 671
Hombre 209 2.40 7.00 6.24 .859 52615.00
Mujer 300 1.80 7.00 6.30 .806 77180.00
Competencia 25417.50  .000%**
Hombre 209 1.60 7.00 5.61 1.293 59227.50
Mujer 300 1.00 7.00 5.20 1.347 70567.50

** p <01
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Se encontraron diferencias significativas en los factores apariencia (X?= 15.582; gl =
4; p <.01) y competencia en funcion de la edad (X?= 52.454; gl = 4; p <.01), no hallandose

diferencias significativas en las dimensiones disfrute, social y fitness (p >.05) (tabla 44).

Tabla 44. Descriptivos y prueba H de Kruskal Wallis de los motivos de practica fisico-deportiva en funcion de la edad.

Rango K-w

N Min. Max. M D.t. promedio I Gl P

Disfrute 6.009 4 .198
<25 146 1.67 7.00 6.01 1.022 242.80

26-40 187 2.50 7.00 6.13 .894 257.97

41-55 113 2.00 7.00 5.934 1.063 230.97

56-65 33 1.00 7.00 5.57 1.499 202.36

>65 7 3.67 7.00 6.00 1.391 267.64
Apariencia 15.582 4 .004**
<25 146 2.40 7.00 5.48 1.227 259.78

26-40 187 1.00 7.00 5.48 1.193 258.44

41-55 113 1.20 7.00 5.03 1.282 207.26

56-65 33 2.00 7.00 5.06 1.095 200.59

>65 7 3.20 7.00 5.66 1.477 292.21

Social 9.255 4 .055
<25 146 1.00 7.00 4.97 1.404 242.32

26-40 187 1.00 7.00 5.14 1.463 262.33

41-55 113 1.00 7.00 4.67 1.561 219.61

56-65 33 1.00 6.75 4.42 1.999 212.65

>65 7 1.75 7.00 5.29 2.118 296.21

Fitness 8.909 4 .063
<25 146 3.00 7.00 6.13 .870 215.23

26-40 187 1.80 7.00 6.34 788 253.95

41-55 113 2.40 7.00 6.37 738 256.22

56-65 33 4.20 7.00 6.34 797 260.14

>65 7 4.40 7.00 6.40 .902 270.36

Competencia 52.454 4 .000**
<25 146 1.40 7.00 5.7384 1.184 281.17

26-40 187 1.00 7.00 5.6353 1.165 266.86

41-55 113 1.00 7.00 4.7982 1.438 182.78

56-65 33 1.00 6.20 4.4182 1.420 148.27

>65 7 3.20 7.00 5.5714 1.444 262.64

** p <01

Los resultados de las pruebas de comparaciones multiples pusieron de manifiesto
diferencias significativas en la dimension apariencia (p <.05). Los usuarios con
edades comprendidas entre los 41 y 55 afios presentaban una menor motivacion por
la apariencia que los menores de 26 afnos y los que oscilaban entre los 26 y 40 afios

de edad (figura 32).
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Figura 32. Grafico de comparaciones por parejas y grafico boxplots de la dimension apariencia en funcion de la edad.

Los resultados de las comparaciones por parejas exteriorizaron que en el factor

competencia habia diferencias significativas (p <.01) entre los menores de 41 afos y

los grupos de edad de entre 41 a 55 afios y de 56 a 65 afnos. Los mas jovenes, menores

de 41 anos, mostraron mayores puntuaciones en la dimension competencia (figura

33).
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Figura 33. Grafico de comparaciones por parejas y grafico boxplots de la dimension competencia en funcion de la edad.

El nivel de estudios de los usuarios de los centros de fitness no influy6é en las

puntuaciones de los motivos para la practica de actividad fisico-deportiva (tabla 45).
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Tabla 45. Descriptivos y prueba H de Kruskal Wallis de los motivos de practica fisico-deportiva en funcion del nivel de
estudios.

N Min. M. M D.t. Rango — K-W Gl P
promedio X
Disfrute 1.193 3 755
Universitarios 201 2.00 7.00 6.04 1.015 261.14
Bachillerato/FP 172 1.00 7.00 5.95 1.058 245.62
ESO/EGB 120 1.67 7.00 6.02 1.057 259.47
Sin estudios 17 2.00 7.00 5.86 1.405 260.85
Apariencia 118 3 .990
Universitarios 201 1.20 7.00 5.39 1.191 258.06
Bachillerato/FP 172 2.00 7.00 5.36 1.167 253.17
ESO/EGB 120 1.00 7.00 5.28 1.392 255.13
Sin estudios 17 2.80 7.00 5.29 1.421 251.50
Social 6.832 3 .077
Universitarios 201 1.00 7.00 4.92 1.611 258.18
Bachillerato/FP 172 1.00 7.00 4.78 1.514 239.45
ESO/EGB 120 1.25 7.00 5.22 1.357 279.98
Sin estudios 17 1.00 7.00 4.28 2.116 213.38
Fitness 214 3 975
Universitarios 201 2.40 7.00 6.31 767 257.71
Bachillerato/FP 172 3.00 7.00 6.27 .841 256.75
ESO/EGB 120 1.80 7.00 6.21 931 250.44
Sin estudios 17 5.00 7.00 6.35 594 252.53
Competencia 2.858 3 414
Universitarios 201 1.00 7.00 5.34 1.281 249.31
Bachillerato/FP 172 1.00 7.00 5.50 1.319 270.70
ESO/EGB 120 1.60 7.00 5.26 1.399 244.73
Sin estudios 17 1.40 7.00 5.20 1.726 250.94

Andlisis de los motivos para practicar actividad fisico-deportiva en funcion de la
antigiiedad en los centros de fitness

La antigiiedad de practica fisico-deportiva en los centros de fitness influy6 en las
puntuaciones de los motivos por disfrute (X°= 17.454; gl = 3 p <.01), apariencia (X*=
10.817; gl = 3 p <.05) y social (X’= 8.716; gl = 3 p <.05), no encontrandose diferencias

significativas en las dimensiones fitness y competencia (p >.05) (tabla 46).
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Tabla 46. Descriptivos y prueba H de Kruskal Wallis de los motivos de practica fisico-deportiva en funcion de la antigiiedad
en los centros de fitness

N Min. M. M b i‘}';’f;’io KXZW Gl p

Disfrute 17.108 3 .001**
Menos de 1 afio 197 1.67 7.00 5.77 1.112 220.60

Entre 1y 2 afios 115 2.33 7.00 6.13 957 272.13

Entre 2 y 4 afios 95 1.00 7.00 6.17 963 279.60

Mas de 4 aflos 100 2.00 7.00 6.11 1.060 274.63
Apariencia 10.817 3 .013%*
Menos de 1 aflo 197 2.40 7.00 5.41 1.192 260.32

Entre 1 y 2 afios 115 1.00 7.00 5.52 1.150 273.83

Entre 2 y 4 afios 95 1.20 7.00 5.38 1.293 260.78

Mas de 4 afios 100 1.40 7.00 4.98 1.317 212.31

Social 8.716 3 .033*
Menos de 1 aflo 197 1.00 7.00 4.88 1.431 246.09

Entre 1 y 2 afios 115 1.00 7.00 5.25 1.517 288.21

Entre 2 y 4 afios 95 1.00 7.00 4.85 1.656 249.34

Mais de 4 afios 100 1.00 7.00 4.68 1.669 234.66

Fitness 7.219 3 .065
Menos de 1 aflo 197 2.40 7.00 6.16 .894 233.84

Entre 1y 2 afios 115 1.80 7.00 6.34 786 262.76

Entre 2 y 4 afios 95 4.40 7.00 6.42 .690 278.37

Mas de 4 afios 100 3.20 7.00 6.29 .841 260.49

Competencia 5.998 3 112
Menos de 1 aflo 197 1.00 7.00 5.26 1.294 239.02

Entre 1y 2 afios 115 1.00 7.00 5.55 1.239 274.01

Entre 2 y 4 afios 95 1.00 7.00 5.47 1.463 271.17

Mais de 4 afios 100 1.60 7.00 5.27 1.407 244.19

Se analizaron las comparaciones por parejas para pruebas no paramétricas, al objeto de
determinar si se producian diferencias significativas en funcion de los grupos de antigiiedad en
los centros de fitness. Los usuarios con puntuaciones mas bajas en el factor disfrute eran los que
llevaban menos de 1 afo en los centros de fitness (M =7.77 + 1.11). Las comparaciones por parejas
mostraron diferencias significativas entre los usuarios que llevaban menos de 1 afio y los que
llevaban entre 1y 2 afos (p <.05), 2 y 4 afios (p <.05) y méas de 4 afos (p <.01). Sin embargo, los

que llevaban practicando mas de 1 afio denotaban puntuaciones mas altas de disfrute (figura 34).
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Figura 34. Grafico de comparaciones por parejas y grafico boxplots de la dimension disfrute en funcion de la antigiiedad
en los centros de fitness.
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Los rangos promedio y la media de puntuaciones en el factor apariencia revelaron
que los usuarios que llevaban mas de 4 afios en los centros de fitness eran los que contaban
con una motivacion menor a la hora de participar por mejorar la apariencia (M = 4.98 +
1.32). Las comparaciones por parejas hallaron diferencias significativas en la dimension
apariencia, destacando que los que llevaban mas de 4 afios de practica reflejaban puntuaciones
significativamente menores que los que llevaban 1 y 2 afios (p <.05) y menos de un 1 afio

de practica (p <.05) (figura 35).
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Figura 35. Grafico de comparaciones por parejas y grafico boxplots de la dimension apariencia en funcion de la antigiiedad
en los centros de fitness.

Los que llevaban entre 1 y 2 afios de antigiiedad en los centros de fitness eran los que
presentaban un mayor rango promedio (Rango promedio = 288.21) y puntuaciéon media
(M = 5.25 + 1.52) para participar por el motivo social. Las pruebas de comparaciones
por parejas encontraron que los que llevaban entre 1 y 2 afios tenian puntuaciones
significativamente mas altas (p <.05) que los que llevaban mas de 4 anos (M = 4.88 +

1.43) (figura 36).
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Figura 36. Grafico de comparaciones por parejas y grafico boxplots de la dimension social en funcion de la antigiiedad en
los centros de fitness.
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Analisis de los motivos para practicar actividad fisico-deportiva en funcion de los
dias de practica a la semana

Posteriormente, se analizaron los motivos en funcion de los dias de practica fisico-
deportiva a la semana en los centros de fitness. Los resultados de la prueba de Kruskal-
Wallis manifestaron diferencias significativas en los factores apariencia (X°= 6.724; gl = 2;
p <.05) y competencia (X?=13.710; g/ =2; p <.01) (tabla 47).

Tabla 47. Descriptivos y prueba H de Kruskal Wallis de los motivos en funcion de los dias de practica fisico-deportiva a
la semana.

Rango K-w

N Min. Manx. M D.t. promedio ¥ Gl p

Disfrute 3.491 2 175
1-2 dias 67 2.00 7.00 5.84 1.132 231.86

3-4 dias 274 1.00 7.00 5.95 1.136 252.43

> 5 dias 169 3.67 7.00 6.14 .846 269.85
Apariencia 6.724 2 .035%
1-2 dias 67 1.20 7.00 4.98 1.369 215.93

3-4 dias 274 1.80 7.00 5.38 1.165 255.61

> 5 dias 169 1.00 7.00 5.44 1.281 271.00

Social 2.998 2 223
1-2 dias 67 1.25 7.00 5.03 1.568 265.91

3-4 dias 274 1.00 7.00 5.02 1.476 262.80

> 5dias 169 1.00 7.00 4.73 1.647 239.54
Fitness 2.112 2 348
1-2 dias 67 3.40 7.00 6.14 936 239.48

3-4 dias 274 2.40 7.00 6.26 .833 252.09

> 5dias 169 1.80 7.00 6.36 766 267.38
Competencia 13.710 2 .001**
1-2 dias 67 1.00 7.00 5.06 1.416 222.01

3-4 dias 274 1.00 7.00 5.27 1.350 243.49

> 5 dias 169 1.00 7.00 5.66 1.238 288.25

#* p<01; * p <05

La prueba de comparaciones por parejas sefiald que las personas que asistian a los
centros de fitness 5 o mas dias en semana (M = 5.44 + 1.28) puntuaban mas alto en el factor

apariencia (p <.05) que los que iban 1 o 2 dias (M =4.98 £ 1.37) (figura 37).
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Figura 37. Grafico de comparaciones por parejas y grafico boxplots de la dimension apariencia en funcion de los dias de
practica fisico-deportiva a la semana.

Las pruebas de comparaciones por parejas revelaron que las personas que asistian
a los centros de fitness 5 o mas dias en semana (M = 5.66 + 1.24) puntuaban mas alto en el
factor competencia (p <.01) que los que iban 1 o 2 dias (M =5.06 + 1.42) y 3 0 4 dias (M =
5.27 £ 1.35) (figura 38).
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Figura 38. Grafico de comparaciones por parejas y grafico boxplots de la dimension competencia en funcion de los dias
de practica fisico-deportiva a la semana.

Como es habitual que los usuarios de los centros de fitness realicen actividades
fisico-deportivas fuera de los mismos, se procedidé a analizar los motivos en funcion
de los dias (sesiones) de practica a la semana. Los resultados de la prueba de Kruskal-
Wallis encontraron diferencias significativas en el factor competencia (X?= 12.380; g/
= 2; p <.01). Sin embargo, no se encontraron distinciones representativas en las demas

dimensiones (p >.05) (tabla 48).
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Tabla 48. Descriptivos y prueba H de Kruskal Wallis de los motivos en funciéon de los dias de practica fisico-deportiva a la
semana dentro y fuera de los centros de fitness.

Rango K-w

N Min. Max. M D.t. promedio ¥ Gl P

Disfrute 2.371 2 .306
1-2 dias 29 2.00 7.00 591 1.281 254.72

3-4 dias 235 1.00 7.00 5.88 1.179 245.03

> 5dias 246 2.67 7.00 6.12 .868 265.59
Apariencia .388 2 .824
1-2 dias 29 1.20 7.00 5.14 1.471 240.19

3-4 dias 235 1.80 7.00 5.37 1.180 254.82

> 5 dias 246 1.00 7.00 5.35 1.266 257.96

Social 2.835 2 242
1-2 dias 29 1.25 7.00 4.83 1.726 250.66

3-4 dias 235 1.00 7.00 5.07 1.449 267.28

> Sdias 246 1.00 7.00 4.80 1.615 244.82
Fitness .345 2 .841
1-2 dias 29 3.60 7.00 6.17 1.046 262.10

3-4 dias 235 3.00 7.00 6.27 797 251.52

> 5 dias 246 1.80 7.00 6.30 .830 258.52
Competencia 12.380 2 .002*
1-2 dias 29 1.00 7.00 4.85 1.510 203.71

3-4 dias 235 1.00 7.00 5.21 1.373 238.57

> 5dias 246 1.00 7.00 5.58 1.248 277.78

#* <01

Las pruebas de comparaciones por parejas manifestaron que las personas que
realizaban actividad fisico-deportiva 5 o mds dias en semana (M = 5.58 £ 1.25) puntuaban

mas alto en el factor competencia (p <.05) que los que iban 1 0 2 dias (M =4.85+1.51)y 3

0 4 dias (M =5.21 £ 1.37) (figura 39).

~220~



Jorge Mendo Puentes

7,00 —[— i,
6,00
5,007
4,00
3,00
é;v'.":r'%‘ 2 06
o 1]
1,00F 4 - -
1-2 dias 34 dias = das

Figura 39. Grafico de comparaciones por parejas y grafico boxplots de la dimension competencia en funcion de los dias de
practica fisico-deportiva a la semana dentro y fuera de los centros de fitness.

12.4. Satisfaccion con la imagen corporal

Se realizé un analisis factorial exploratorio de componentes principales con rotacion
varimax, con el objetivo de estudiar la estructura factorial del cuestionario BSQ-14 (Martinez
y Veiga, 2007; Stefanile et al., 2011). Se calcul6 el indice de adecuacion muestral de KMO
que mostrd un valor de .946, realizandose también el test de esfericidad de Bartlett que
resultd estadisticamente significativo (y> = 4894.025, g/ = 91; p <.001). Por otro lado, la
adecuacién a la muestra para cada variable (MSA) indicéd que existia fuerza de asociacioén
entre los items, con valores que oscilaron entre .411 y .775. La consideracion de estos

valores indico que la realizacion de un analisis factorial era pertinente para esta escala.
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Tras la elaboracion del andlisis factorial se comprobd que los 14 items presentaban una
saturacion alta (>.58), agrupandose, a su vez, en 2 factores. El primer factor englobaba items
que expresaban insatisfaccion corporal, mientras que el segundo mostraba preocupacion por
la dieta y la falta de ejercicio. En el andlisis factorial resultante se obtuvo una varianza total
explicada del 65.86%, donde el primer factor representaba el 58.53% y el segundo un 7.33%

(tabla 49).

Tabla 49. Matriz de componentes rotados del cuestionario BSQ-14.

ftems Factor  Factor
1 2

13. ; Te has fijado mas en tu figura estando en compaiiia de otras personas? 814 266
3. Al fijarte en la figura de otras personas, (la has comparado con la tuya desfavorablemente? 786 222
2. Estar con gente delgada ;Te ha hecho fijarte en tu figura? .749 283
10. ( Te ha preocupado que otra gente vea michelines alrededor de tu cintura o estdomago? 701 .386
12. Verte reflejado-a en un espejo o escaparate, /te ha hecho sentir mal por tu figura? .691 472
11. (Has pensado que no es justo que otra gente sea mas delgada que tt? .666 .343
7. ¢ Te has sentido acomplejado-a con tu cuerpo? .607 .546
4. Estar desnudo-a (por ejemplo cuando te duchas) ¢te ha hecho sentirte gordo-a? .592 .559
8. Preocuparte por tu figura, jte ha hecho poner a dieta? 230 .848
1. ¢ Te has preocupado tanto por tu figura que has pensado que tendrias que ponerte a dieta? 247 819
9. (Has pensado que la figura que tienes es debido a tu falta de autocontrol? 317 .695
14. La preocupacion por tu figura, ;te ha hecho pensar que deberias hacer ejercicio? .390 .669
6. (Te has sentido excesivamente gordo-a y redondeado-a? 467 .663
5. Comer dulces, pasteles u otros alimentos con muchas calorias (te ha hecho sentir gordo-a? 516 578

% De la varianza 58.53 7.33

Alfa de Cronbach .92 .89

Analisis de consistencia interna del cuestionario BSQ-14
El cuestionario, con un so6lo factor, mostr6é una fiabilidad muy alta, con un alfa de
Cronbach igual a .94 (Bernstein y Nunnally, 1994). La fiabilidad de los 2 factores encontrados

también fue muy alta, .92 para el primer factor y .89 para el segundo.

Andlisis factorial confirmatorio del cuestionario BSQ-14

Se llevo a cabo un analisis factorial confirmatorio del cuestionario BSQ-14 a través
de 2 modelos, el primero de ellos con un factor y el segundo con 2 factores mediante la
agrupacion de items obtenida en el andlisis factorial exploratorio. Los resultados de los
indices de bondad de ajuste indicaron que los 2 modelos tenian un buen ajuste en los indices

GFI, AGFI, NFI, RFI y SRMR (Byrne, 2010; Kline, 2010; Uriel y Aldas, 2005), mientras
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que el indice RMR solo era adecuado en el modelo de 2 factores; siendo conocido que este
indice puede verse afectado por la escala y, por tanto, es recomendable utilizar en su lugar

el RMR estandarizado (SRMR) el cual tuvo un buen ajuste (tabla 50).

Tabla 50. indices de bondad de ajuste del modelo inicial del cuestionario BSQ-14.

Medida GFI AGFI NFI RFI RMR SRMR
Modelo de 1 Valor 992 .989 .989 .987 .093 .052
factor Nivel Buen ajuste  Buen ajuste  Buen ajuste Buen ajuste = Adecuado  Buen ajuste
Modelo de 2 Valor .994 992 .993 992 .076 .043
factores Nivel Buen ajuste  Buen ajuste  Buen ajuste Buen ajuste  Adecuado  Buen ajuste

Dado que todos los items formaban parte de un constructo general como era el de
insatisfaccion corporal y el modelo de un factor gozaba de un buen ajuste, se sumaron las

puntuaciones de todos los items para obtener una puntuacién de cada usuario.

Descriptivos del cuestionario BSQ-14

Los descriptivos de la puntuacion total del cuestionario BSQ-14 revelaron que la
media de la puntuacion era de 32.74, aunque la desviacion tipica se puede considerar que
era amplia. La prueba de Kolmogorov-Smirnov mostr6 que no se cumplia el supuesto de

normalidad univariada (p <.05), por lo que se decidi6 utilizar pruebas no paramétricas.

Estudio de la puntuacion en la satisfaccion corporal en funcion de las variables
socio-demogridficas y de la prdctica fisico-deportiva

Se estudio la puntuacion del cuestionario BSQ-14 en funcion de las variables
contextuales, obteniendo cambios significativos en la puntacion en funcion del sexo, la edad
y la antigiiedad en los centros de fitness. Sin embargo, no se hallaron cambios representativos
en la puntuacion en funcion de los dias de practica fisico-deportiva a la semana y el nivel de

estudios de los usuarios (p >.05) (tabla 51).

~223 ~



Analisis de los resultados

Tabla 51. Descriptivos y analisis de diferencias en el cuestionario BSQ-14 en funcién de las variables sociodemograficas
y la actividad fisico-deportiva.

N Min M. M D U p MY g , fango
BSQ Score 510 14.00 84.00 32.75 14.09
Sexo 39798.50 .000**
Hombre 209 14.00 69.00 28.75 1147 214.58
Mujer 300 14.00 84.00 3557 15.06 283.16
Edad 12.765 4 .012%*
<25 afos 146 14.00 79.00 30.82 14.44 221.09
26-40 187 14.00 84.00 35.06 14.08 271.55
41-55 113 14.00 78.00 31.04 13.03 228.73
56-65 33 14.00 82.00 32.85 1549 240.59
>65 afios 7 16.00 66.00 3143 18.46 213.71
Antigiiedad 10.656 3 .014*
<1 afio 197 14.00 82.00 3333 14.12 260.71
1-2 afios 115 14.00 79.00 34.84 14.13 279.00
2-4 afios 95 14.00 84.00 32.839 15.30 250.09
> 4 afios 100 14.00 76.00 29.24 12.35 215.74
Dias de actividad fisico-deportiva general 3.14 2 208
1-2 dias 29 14.00 82.00 36.83 15.90 295.55
3-4 dias 235 14.00 79.00 32.89 13.72 259.49
> 5 dias 246 14.00 84.00 32.13 14.19 246.96
Dias de actividad fisico-deportiva centro de fitness 1.58 2 453
1-2 dias 67 14.00 82.00 32.8 15.03 252.37
3-4 dias 274 14.00 79.00 33.24 13.80 262.82
> 5 dias 169 1400 84.00 3191 1422 244.88
Nivel de estudios 2191 3 534
Universidad 201 14.00 84.00 33.46 1336 267.41
E’;Ch‘“era“’/ 172 1400 7800 3194 1325 24881
ESO/EGB 120 14.00 82.00 3272 16.12 246.59
Sin estudios 17 14.00 66.00 3271 16.13 245.26

*p <.05; % p<01

Los resultados de la prueba U de Mann Whitney (tabla 51) exhibieron diferencias
significativas en la puntacion del cuestionario BSQ-14 en funcion del sexo (U = 32.74; p
<.01), presentando las mujeres una media de puntuaciones significativamente mas alta (M =
35.57+5.06) que la de los hombres (M = 28.75 + 11.47). Diferencias que se pueden apreciar

en los rangos promedio (figura 40).

Hombre Mujer

12071 N=209 N =300 120

1001 Rango promedio =214,58 Rango promedio = 283,16 —100
o 807 80 @
9 — 9]
o 60 60 |
"’ »
g 40 40
B 20- 20 o

01 —0
-207 —20

| | | | | I | | | | |
500 40,0 300 200 10,0 0,0 100 200 30,0 400 50,0

Figura 40. Frecuencias en la puntuacion del cuestionario BSQ-14 en funcion del sexo.
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Por otro lado, la prueba H de Kruskal Wallis puso de manifiesto la existencia de

diferencias significativas en la puntuacion del cuestionario BSQ-14 en funcion de los grupos

de edad (X°=12.765; gl =4, p <.05). En la figura 41 se puede observar la existencia de casos

con puntuaciones muy altas.

100,00
80,00 o 2 =
el g 8 o

o oy =

0,001 o B

40,00

20001 e i i

0,00 T T T T T

=25 26-40 41-55 56-55 =65

Figura 41. Graficos de la puntuacion del cuestionario BSQ-14 en funcién de la edad.

Las comparaciones entre grupos marcaron la existencia de diferencias significativas

entre el grupo de edad menor de 26 afios y el grupo de usuarios entre 26 y 40 afios (X =

50.459; p <.05), que present6 el mayor rango promedio (271.55) (figura 42).

=65

11-55

Figura 42. Comparaciones por parejas de las puntuaciones del cuestionario BSQ-14 en funcion de la edad.

Mediante la prueba H de Kruskal Wallis se encontraron diferencias significativas en

la puntuacion del cuestionario BSQ-14 en funcién de la antigiiedad en los centros de fitness
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(X?=10.656; gl = 3; p <.05). En la figura 43 se puede observar la existencia de casos con

puntuaciones muy altas.

100,00
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80,001 8 8 o o
@ -1 g o
S 5 I e
gl 60,001 e L
o
. 40,00
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Menos de 1 afio Entre 1y 2 afios Entre 2 y 4 anos Mas de 4 afos

Figura 43. Graficos de la puntuacion del cuestionario BSQ-14 en funcion de la antigiiedad en los centros de fitness.

Las comparaciones entre grupos mostraron la existencia de diferencias significativas
entre el grupo de usuarios que llevaba entre 1 y 2 afios de practica y el grupo con mas de
4 anos (X?= 63.251; p <.05). Estas diferencias se pueden observar en el siguiente grafico

(figura 44).

Entre 1 y2 anos
279,00

Mas de 4 giBs
215,74
O

Figura 44. Comparaciones por parejas de las puntuaciones del cuestionario BSQ-14 en funciéon de la antigiiedad en los
centros de fitness.

Al observar la presencia de puntuaciones altas en el cuestionario BSQ-14 se considerd
necesario establecer un punto a partir del cual existian diferencias significativas en la
percepcion de la imagen corporal. Se determind como punto de corte el valor mayor o igual

a 40 para considerar la presencia de perturbaciones en la imagen corporal (Pérez-Prieto et
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al., 2015; Sanchez-Soler et al., 2012). Se encontraron 137 casos en los que se comprobd que
existia insatisfaccion corporal, hallindose solo diferencias significativas en funcion del sexo
(X°=13,750; gl=1; p <.001). Aunque la fuerza de asociacion era baja (& =.164; p <.001), los
residuos tipificados corregidos indicaron que habia mas casos de los esperados de mujeres con
insatisfaccion corporal (RTC = 3.3) (tabla 52). No se encontraron diferencias significativas

con la edad (X?=7.874; gl =4, p >.05) ni con el nivel de estudios (X*=2.323; gl = 3; p >.05).

Tabla 52. Tabla de contingencia entre la insatisfaccion corporal y el sexo.

Ausencia de insatisfaccion Insatisfaccion N
corporal corporal
Hombre n 171 38 209
RTC 3,7 -3,7
Mujer n 201 99 300
RTC -3,7 3,7
Total n 372 (73.1%) 137 (26.9%) 509

12.5. Intencion de ser fisicamente activo

Para medir la intencidon de ser fisicamente activo se empled el cuestionario MIFA
(Moreno et al., 2007c). En la tabla 53 se presentan los descriptivos de los items del
cuestionario MIFA, donde se puede observar que los items 1, 2 y 4 son los que mayor
puntuacion obtuvieron. Algunos valores de la asimetria y curtosis, que superaron el valor
de = 1.96 (Lévy y Varela, 2006), podrian indicar que los datos no tenian una distribucion
normal. No obstante, la prueba de Kolmogorov-Smirnov confirmé que los items no cumplian

el supuesto de normalidad (p <.05) (tabla 53).

Tabla 53. Descriptivos y pruebas de normalidad del cuestionario MIFA.

M Dt Asime. Curtosis ~ Z de K-
E-T=108 E.T=.216 S

1. Me interesa el desarrollo de mi forma fisica 4.61 .683 -2.064 5.243 9.329  .000
2. Al margen del ejercicio fisico que pueda realizar

en el centro de trabajo o en las labores del hogar me ~ 4.46 905 -1.888 3.370 8.699  .000
gusta practicar actividad fisico-deportiva

3. Después de terminar mi Jorgada laboral, qu{smra 326 1330 340 384 4254 000
formar parte de un club deportivo de entrenamiento

4. DesPues de terminar I.mJornada la.boral, me 450 787 11909 4279 8344 000
gustaria mantenerme fisicamente activo/a

5. Habitualmente practico deporte en mi tiempo libre 4.31  1.044 -1.633 2.072 7.762  .000
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Para comprobar la estructura y consistencia interna del cuestionario MIFA se llevo a
cabo un analisis factorial exploratorio por el método de extraccion de analisis de componentes
principales y rotacion varimax. Se calcul6 el indice de adecuacion muestral de KMO que
mostro un valor de .734, realizdndose también el test de esfericidad de Bartlett que resultd

estadisticamente significativo (y* = 419.49; gl = 10; p <.001) (tabla 54).

Tabla 54. Analisis factorial exploratorio del cuestionario MIFA.

4. Después de terminar mi jornada laboral, me gustaria mantenerme fisicamente activo/a 785
2. Al margen del ejercicio fisico que pueda realizar en el centro de trabajo o en las labores del hogar me 763
gusta practicar actividad fisico-deportiva

5. Habitualmente practico deporte en mi tiempo libre .668
3. Después de terminar mi jornada laboral, quisiera formar parte de un club deportivo de entrenamiento .593
1. Me interesa el desarrollo de mi forma fisica 517

% De la Varianza  45.26
Alfa de Cronbach .67

Analisis de consistencia interna del cuestionario MIFA
El cuestionario obtuvo un alfa de Cronbach de .67, pudiéndose considerar como

consistencia interna adecuada.

Anadlisis factorial confirmatorio del cuestionario MIFA

Se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio de la estructura factorial del cuestionario
MIFA. Dado que no se cumplian los supuestos de normalidad univariada y multivariante
(curtosis multivariante = 28.24; c.r. = 38.118) se recurri6 al método ULS. Los resultados de
los indices de bondad de ajuste indicaron que el modelo presentaba un buen ajuste en los
indices GFI, AGFI, NFI, RFI, RMR y SRMR (Byrne, 2010; Kline, 2010; Uriel y Aldas,
2005) (tabla 55). Los pesos de regresion estandarizados de los items oscilaron entre .34 y

.70, obteniendo errores de varianza satisfactorios.

Tabla 55. Indices de bondad de ajuste del modelo inicial del cuestionario MIFA.

Medida GFI AGFI NFI RFI RMR SRMR
Escala Valor .996 .989 984 968 .030 .045
MIFA Nivel Buen ajuste  Buen ajuste  Buen ajuste  Buen ajuste  Buen ajuste  Buen ajuste
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Descriptivos de la puntuacion del cuestionario MIFA
En la intencion de ser fisicamente activo, los usuarios de los centros de fitness
alcanzaron una puntuacion media de 4.23 & .638. La prueba de Kolmolgorv-Smirnov reflejo

que no se cumplia el supuesto de normalidad (p <.05) (tabla 56).

Tabla 56. Descriptivos y pruebas de normalidad de la puntuacion del cuestionario MIFA.

Asime. Curtosis
M D.t. Zde K-S P
E.T.=.108 E.T.=216
MIFA 4.23 .638 -1.012 .980 3.105 .000

Intencion de ser fisicamente activo en funcion de las variables sociodemogridficas
Se elabor6 un analisis de las puntuaciones de los usuarios a través del cuestionario
MIFA, no encontrandose diferencias significativas (p >.05) en funcion del sexo, la edad y

el nivel de estudios.

También se analizo la implicacion de los usuarios para practicar actividad fisico-
deportiva y la influencia de los dias de practica en general dentro de los centros de fitness.
Los dias de practica fisico-deportiva general (X*= 16.553; gl = 2; p <.01) y los dias de
practica en los centros de fitness (X?= 8.657; g/ = 2; p <.05) que realizaban los usuarios,
presentaban diferencias significativas en la puntuacion del cuestionario MIFA. Sin embargo,
no se encontraron diferencias significativas (p >.05) en las puntuaciones en funcion de la

antigiiedad en los centros de fitness (tabla 57).
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Tabla 57. Descriptivos y analisis de diferencias del cuestionario MIFA en funcion de las variables sociodemograficas y la
actividad fisico-deportiva.

N  Min.  Max. M D.t. U p Y gl p promz Jio
BSQ Score 510 14.00 84.00 32.75 14.09
Sexo 28229.,50  .054

Hombre 209 1.80 5.00 4.28 .647 269.93
Mujer 300 1.80 5.00 4.19 .629 244.60

Edad 3.619 4 460
<25 afios 146 180 5.00 4.25 .625 244.35
26-40 187 260 500 431 573 254.98
41-55 113 180 5.00 4.18 .696 233.48
56-65 33 260 500 4.13 .659 218.24
>65 afios 7 220 500 391 979 200.00

Nivel de estudios 1.564 3 .667
Universidad 201 2.00 5.00 423 .610 251.98
pachillerato’ 173 180 500 426 654 266.26
ESO/EGB 120 180 500 4.18 .652 245.87
Sin estudios 17 2,60 500 4.20 735 256.26

Antigiiedad 4473 3 215
<1 afio 197 180 5.00 4.17 .651 239.77
1-2 afios 115 1.80 5.00 4.23 .620 251.61
2-4 afios 95 2,60 500 434 538 275.32
> 4afios 100 2.00 5.00 424 708 264.52

Dias de actividad fisico-deportiva general 16.553 2 .000**

1-2 dias 29 260 500 4.03 .614 202.66
3-4 dias 235 180 5.00 4.13 671 234.49
> 5 dias 246 260 500 4.34 .589 281.80

Dias de actividad fisico-deportiva centro de fitness 8.657 2 .013*
1-2 dias 67 260 500 422 .630 251.91
3-4 dias 274 180 5.00 4.16 .668 240.01
> 5 dias 169 260 500 434 .576 282.03

*p <.05; % p <01

Los usuarios que hacian actividad fisico-deportiva, tanto dentro como fuera de los
centros de fitness, 5 0 mas dias a la semana (M = 4.34 + .589) presentaban puntuaciones
significativamente mas altas en el cuestionario MIFA (p <.01) que los usuarios que realizaban

304 dias (M=4.13+ .671)y 1 02 dias (M = 4.03 + .614) (figura 45).

1-2 dias 5,00 ——
202,66 —|_ -
4 00 l
-4 dias .| 3007 l |
34,49 =5 dias| o
281,80 o
° 5
2,00 B
1,00

T
1-2 dias ILdis =5 dins

Figura 45. Grafico de comparaciones por parejas y grafico boxplots en la intencion de ser fisicamente activo en funcion de
los dias de practica fisico-deportiva a la semana.
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Los usuarios que se ejercitaban dentro de los centros de fitness 5 o mas dias a la
semana (M = 4.34 + .576) presentaban puntuaciones significativamente mas altas en el

cuestionario MIFA (p <.01) que los usuarios que practicaban 3 o 4 dias (M = 4.16 £ .668)

(figura 46).
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Figura 46. Grafico de comparaciones por parejas y grafico boxplots en la intencion de ser fisicamente activo en funcion de
los dias de practica fisico-deportiva a la semana.
12.6. Estudio correlacional de las variables del estudio

Se observo una alta correlacion entre la regulacion intrinseca-integrada y los motivos
por disfrute (rs = .680; p <.01), ademas de correlaciones moderadas en los motivos
por fitness (rs = .404; p <.01) y competencia. También se encontraron correlaciones
significativas positivas entre la regulacion identificada y los motivos por disfrute (rs
= .400; p <.01) y fitness (rs = .448; p <.01). Por otro lado, se hall6 una correlacion
significativa negativa, aunque baja, entre la regulacion externa y los motivos por disfrute
(rs =-.216; p <.01), es decir, cuanto mayor era la participacion por diversion menor era

la regulacion externa.

Se apreciaron correlaciones significativas negativas, con escasa fuerza, entre la
regulacion intrinseca-integrada (rs = - .192; p <.01), los motivos de practica fisico-deportiva
por disfrute (rs = -.94; p <.05) y el cuestionario BSQ. Asi pues, cuanto mas alta era la

puntuacion en laescala BSQ, es decir mayor insatisfaccion corporal, méas baja eralaregulacion
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de la motivacién intrinseca-integrada y los motivos de practica por diversion; en cambio,
cuanto mas alta era la puntuacion en la escala BSQ, es decir mayor insatisfaccion corporal,
mas alta era la regulacion de la motivacion externa (rs = .238; p <.01) e introyectada (rs =
.234; p <.01) a la hora de practicar actividad fisico-deportiva por mejorar la apariencia (rs =
277; p <.01). Estos datos deben interpretarse con cautela ya que la fuerza de la correlacion

era baja.

Todos los motivos de participacion correlacionaron positivamente con la intencion de
ser fisicamente activo, especialmente, cuanto mas alto puntuaba el motivo de participacion
por diversion (rs = .415; p <.01), competencia (rs = .411; p <.01) y fitness (rs = .340; p

<.01), mayores eran las puntuaciones del cuestionario MIFA.

Cuando la regulacion de la motivacion era mas autodeterminada, o dicho de otra forma
cuando habia una mayor regulacion intrinseca-integrada (rs = .467; p <.01), mayor era la
intencion de hacer actividad fisico-deportiva en el futuro. Asimismo, a mayor puntuacion en
la regulacion identificada, es decir en realizar actividad fisico-deportiva por los beneficios

que reporta, mayor era la puntuacion del cuestionario MIFA.

También se observo una correlacion positiva en la regulacion introyectada, en otras
palabras en larealizacion de tareas para evitar sanciones autoimpuestas, con las puntuaciones
del cuestionario MIFA (rs = .169; p <.01), aunque presentaban poca fuerza. Sin embargo,
cuanto mayor era la regulaciéon externa menor era la puntuacion en la intencidon de ser

fisicamente activo (rs = -.247; p <.01) (tabla 58).
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Tabla 58. Correlaciones entre las dimensiones de los cuestionarios BSQ, BREQ-3, MPAM-R y MIFA.
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Disfrute » 033 '
Apariencia reo 2777 382" 1.000
P 000 .000 .
Social ry 007 589" 416" 1.000
p 880  .000  .000 .
Fitness ry 043 6217 436" 4207 1.000
P 338 .000 .000 .000 .
Competencia ¥ 002 6007 446" 504™  464™ 1.000
P 957 000 .000 .000 .000 .
Intrinseca- re  -1927 6807 1877 3507 4047 4917 1.000
Integrada P 000 .000 .000 .000 .000 .000 .
Introyectada ¥ 234" 154" 2437 1347 099" 235 179" 1.000
p 000 .00l  .000 .002 .026 .000 .000 .
Externa oo 2387 22167 044 029 e o 5o (18977 1000
p 000 .000 323 506 .002  .005 .000 .000 .
ldentificads  T* -038 400" 139" 1217 448" 228" 489" 093" -.180" 1.000
p 396 .000 .002 .006 .000 .000 .000 .036 .000
MIFA ry -080 4157 2787 2627 3407 4117 467 169 -2477 265 1.000
P 072 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

**p<.01; *p <05

Se realiz6 un nuevo andlisis de correlaciones utilizando el método de correlacion
parcial de segundo orden, controlando los efectos del sexo y la edad. Los resultados
indicaron que las correlaciones anteriormente indicadas se mantuvieron en valores con leves
modificaciones al alza (tabla 59). La puntuacion de la satisfaccion corporal, controlando
para el sexo y la edad, correlaciona de forma positiva con el motivo de apariencia fisica (r
= .333; gl =482; p <.01) y la regulacion externa (r = .269; g/ = 482; p <.01) e introyectada
(r=.297; gl = 482; p <.01).
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Tabla 59. Correlaciones parciales entre las dimensiones de los cuestionarios BSQ, BREQ-3, MPAM-R y MIFA controlando
los efectos del sexo y la edad.
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gl 482 482 0
r 014 573 379 1.000
Social p 7157 - .000  .000 .
gl 482 482 482 0
r .049 586 435 371 1.000
Fitness P 284 .000 .000 .000 .
gl 482 482 482 482 0
r 050 .614 394 493 529 1.000
Competencia p 268 .000  .000 .000 .000 .
gl 482 482 482 482 482 0
Intrinseca — r -137 752 170 362 441 506 1.000
Integrada p .003  .000 .000 .000 .000 .000 .
gl 482 482 482 482 482 482 0
r 297 168 262 158 154 219 204 1.000
Introyectada p .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .
gl 482 482 482 482 482 482 482 0
r .008 370 .158 118 425 307 488 218 1.000
Identificada P .857 .000 .001 .009 .000 .000 .000 .000 .
gl 482 482 482 482 482 482 482 482 0
r 269 -202  .078 -.003 -.167 -.048 -197 220 -.128 1.000
Externa P .000 .000 .086 .940 .000 .294 .000 .000  .005 .
gl 482 482 482 482 482 482 482 482 482 0
r -.043 498 246 260 371 389 536 181 275  -.199 1.000
MIFA p 342 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

gl 482 482 482 482 482 482 482 482 482 482 0
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DISCUSION

En este apartado se comentan y discuten los resultados logrados tras el analisis de los
datos de la presente investigacion con los protagonizados por otros investigadores, que han
indagado y trabajado sobre el tema. Para facilitar la comprension de este capitulo se decidio
fragmentarlo en 4 apartados bien diferenciados, con el firme propdsito de dar respuesta a los

objetivos marcados en este estudio.

En el primero de ellos, relacionado con el objetivo I de esta investigacion, se aborda
el nivel y el tipo de practica de actividad fisico-deportiva que realizan los usuarios de los
centros de fitness; mas especificamente, la cantidad y frecuencia con que éstos la practican,

el tipo de actividad que eligen y la antigiiedad como usuarios en este tipo de centros.

En el segundo apartado, vinculado con el objetivo II, se da respuesta a qué tipo de
motivacion es el responsable de provocar en el individuo un estimulo que regule la conducta
en la realizacion de actividad fisico-deportiva en los centros de fitness. Seguidamente, se
esclarecen cudles son los principales intereses que inducen a los individuos a practicar
actividades fisico-deportivas; argumentos que pueden variar desde mejorar la imagen
corporal o la salud, el afan competitivo y la diversion que conlleva la practica, hasta la

necesidad y atraccion de relacionarse con los demas.

En el tercer apartado, ligado al objetivo III, se analiza la satisfaccion corporal de las
personas que realizan actividad fisico-deportiva, diferenciando, principalmente, entre las
variables sociodemograficas como el sexo y la edad; discutiendo ademas, sobre la influencia
provocada por la asociacion entre la regulacion de las motivaciones, los motivos de practica

y la autopercepcion de la imagen corporal.

En el cuarto y ultimo apartado, interconectado con el objetivo IV, se valora la intencion
de ser fisicamente activo, asi como los factores que influyen para conseguir una adherencia a
la practica de actividad fisico-deportiva, intentando dilucidar qué papel juega la motivacion

en la persistencia de ésta.
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13.1. Nivel de actividad fisico-deportiva
Los analisis estadisticos realizados han permitido que se dé respuesta a las inquietudes

planteadas en el objetivo I:

Identificar el tipo de practica fisico-deportiva que realizan los usuarios de los centros
de fitness en funcion de sus caracteristicas sociodemogrdficas.

Concretado en los siguientes objetivos especificos:

1. Describir qué tipo de actividades eligen los clientes de los centros de fitness y

analizarlas en funcion del sexo y la edad.

2. Conocer la cantidad de practica fisico-deportiva que realizan los usuarios de los

centros de fitness en funcion del sexo, la edad y el nivel de estudios.

Como bien se ha indicado, en numerosas investigaciones a lo largo de este estudio, es
necesario y beneficioso llevar a cabo unos habitos de vida sanos para prevenir enfermedades
y mejorar el estado de salud. Un buen ejemplo de ello seria la practica fisico-deportiva
regulada y continuada para el mantenimiento de un estilo de vida saludable (Bouchard et
al., 1990; Biddle, 1993; Blasco, 1994), que genere efectos positivos, tanto en el plano fisico
(De Miguel et al., 2011; Guillén et al., 1997; Remor y Pérez-Llantada, 2007) como en el
psiquico (Dishman, 1995; Folkins y Sime, 1981; Morgan, 1997), independientemente del
sexo y la edad de las personas. No obstante, y en contra de lo que se pueda pensar o creer,
practicar actividad fisico-deportiva no siempre es sinonimo de beneficios saludables. Tanto
es asi que numerosos autores lo confirman, pues segun Lance (1977) realizar ejercicio fisico
puede resultar perjudicial para aquellos individuos que padecen enfermedades graves del
corazdn o una alta presion sanguinea. En esta linea, Dosil y Diaz (2002) sostienen que,
frente a las ventajas de realizar ejercicio fisico, pueden florecer consecuencias negativas,

como una excesiva preocupacion por el aspecto fisico, el peso y la alimentacion.

La media de los dias de practica semanal de actividad fisico-deportiva de los usuarios

de los centros de fitness en la comunidad auténoma de Extremadura es bastante elevada
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(4.39+1.12), ya que el 81.1% de los interesados se ejercita 4 o mas dias. Totalmente en
conexion se encuentra el trabajo que realizo Miranda (1991) en salas gimnasticas, de caracter
privado, de la capital catalana, donde se reveld que la media de practica de los usuarios se
situaba muy cerca de los 5 dias semanales, coincidiendo con la practica de 30 minutos de
actividad fisica diaria moderada para los adultos, al menos 5 dias a la semana (Cordoba et
al., 2014); ligeramente superior a los 150 minutos semanales de actividad fisica aerdbica o
las 2 sesiones, como minimo, a la semana para llevar a cabo actividades de fortalecimiento

de los grandes grupos musculares que aconseja la OMS (2010).

Se podria comentar que la muestra investigada en este estudio se encuentra comprometida
con la actividad fisico-deportiva, cuyos niveles de practica guardan sintonia con las

recomendaciones de diversos estudios para mantener la salud (Moreno et al., 2012; OMS, 2010).

Perfil del usuario de los centros de fitness en Extremadura

A pesar de las limitaciones del estudio, por la reticencia de algunos centros de fitness
a colaborar en esta investigacion, entre los centros participantes predominaban las mujeres
(58.9%) sobre los hombres (41.1%). La edad media de los participantes era de 34.4 afios,
siendo el mayor rango de edad el que oscilaba entre los 26 y 40 afios (38,5%), seguido de

los menores de 26 anos (30%).

En cuanto a la formacién de los clientes de los centros de fitness predominaban los
que tenian titulacion universitaria (39.4%), seguido de los que finalizaron los estudios
de Bachillerato/FP (33.7%), encontrando poco usuarios sin estudios (3.3%). Estos datos
concuerdan con la encuesta de habitos deportivos en Espafia 2015 realizada por el MEC
(2015), donde se observo que las mayores tasas de practicantes se encontraban en aquellos
que poseian educacion superior (73.4%), es decir, formacion profesional superior o

educacidn universitaria.

Por su parte, Blasco et al. (1996) manifestaron que son muchas las personas que, al

iniciar sus estudios en el ambito universitario, dejan de lado la practica de actividad fisico-
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deportiva, debido, principalmente, a una mayor dedicacion académica y a una reduccion en el
tiempo de ocio. A pesar de ello, Sanchez-Barrera et al. (1995) tasaron en un 67% el porcentaje
de universitarios activos fisicamente, mientras que Gutiérrez et al. (1999) expresaron que el
72.2% de los universitarios encuestados practicaban algtn tipo de actividad fisico-deportiva,
siendo el 22% de ellos principiantes, el 41.6% avanzados y el 8.6% expertos. Asi pues, y en
base a la investigacion llevada a cabo por Garcia (2001a), se considera que aquellos individuos
que poseen estudios superiores mejoran su nivel de practica, pasando de un 48% en el afio
1990 a un 64% en el 2000. Conclusiones parejas a las alcanzadas por Miranda (1991), quien
senald que en base al nivel de estudios adquirido los que mas actividad fisica practicaban
eran los que contaban con los titulos de BUP-FP-COU (43.17%), seguido de los que poseian
titulacion universitaria (22.58%). En este sentido, Willis y Campbell (1992) senalaron que
numerosas investigaciones expresan que un elevado nivel de estudios es importante, tanto

para la iniciacion deportiva como para el mantenimiento de pautas de ejercicio.

La situacion que mas predominaba entre los usuarios de los centros de fitness era la de
empleado por cuenta ajena (36.7%), seguida, de lejos, por la de estudiante (21.7%). Datos que
parecen coincidir con los obtenidos por Latorre, Jiménez, Parraga y Garcia (2016), quienes,
en una muestra de 149 deportistas, encontraron que es superior el numero de individuos
que permanecia en situacion laboral activa que los que se encontraban estudiando. Todo
ello es corroborado por Rodriguez-Cafiamero et al. (2015), los cuales mostraron que los
trabajadores en activo (68.7% hombres y 65% mujeres) son los que practican mas actividad

fisica, seguidos, muy de lejos, por los estudiantes (18.1% hombres y 21.1% mujeres).

El estado civil de mas de la mitad de los usuarios era soltero (55.7%), seguido de los
que estaban casados o convivian con otra persona/pareja (39.6%). Por su parte, Latorre
et al. (2016) reflejaron que el estado civil que mas predominaba entre los encuestados se
encontraba relacionado con el de casado o en pareja, mientras que segin Miranda (1991)
los solteros (68.1%) eran los que mas actividad fisica realizaban, seguido de los casados

(29.2%), separados (1.3%), viudos (0.7%) y en ultimo lugar los divorciados (0.6%).
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Frecuencia de practica de actividad fisico-deportiva en funcion del sexo

Respecto a la practica de actividad fisico-deportiva en funcion del sexo se encontraron
diferencias significativas entre los usuarios de los centros de fitness atendiendo a los dias de
practica. Los hombres eran los que mas practicaban a la semana, tanto dentro como fuera
de los centros de fitness. Datos que coinciden con los expuestos por el MEC (2015), que
asegurd que la practica deportiva sigue siendo més elevada en hombres (59.8%) que en

mujeres (47.5%).

Rodriguez-Cafiamero et al. (2015), en un trabajo llevado a cabo con 14 cadenas y
centros independientes de fitness y wellness, concretamente 106 centros deportivos,
manifestaron que el 42.6% de los hombres practica actividad fisica 4-5 veces por semana
y el 45.2% de 2 a 3 veces, mientras que el 30.4% de las mujeres la realiza 4-5 veces por
semana y el 52.2 de 2 a 3 veces. En esta linea, Gili-Planas y Ferrer-Pérez (1994), en un
trabajo llevado a cabo sobre los estereotipos de género en las Islas Baleares, indicaron que,
para los grupos jovenes de edad (18-35 y 36-50 afios), son los varones quienes se ejercitan
mas fisicamente que las mujeres, aunque para el grupo de mayor edad (més de 51 afios) no
se encontraron distinciones representativas. Esta tendencia es contraria a la encontrada por
Martinez et al. (2009), quienes, en una muestra de 933 personas mayores de 65 afios (53.1%
mujeres y 46.9% varones) confirmaron que las mujeres (19.6%) practican semanalmente

una o mas actividades fisico-deportivas frente al 14.8% de los hombres.

Estas diferencias se vienen constatando desde el &mbito escolar y a lo largo de la
adolescencia. En este sentido, Mur et al. (1997), en un trabajo llevado a cabo con alumnos
de 8° de EGB de entre 13 y 14 afios, reflejaron que el nimero de horas de ejercicio fisico
(moderado e intenso) practicado a la semana era bastante mas elevado en los chicos
que en las chicas (Moreno, Rodriguez y Gutiérrez, 2003), dedicando ellas mas tiempo a
actividades sedentarias como leer o estudiar. En otro estudio elaborado por Mufioz (2015),
con una muestra compuesta por 713 jovenes (329 chicos y 384 chicas) de entre 13 y 17

aflos pertenecientes a la provincia de Guipuzcoa, se encontrd que el 97.2% de ellos se
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consideraba practicante frente a un 89.5% en el caso de ellas. Este mismo autor sefald que
el 57.3% de los adolescentes practicaba actividad fisico-deportiva con una frecuencia de 3
0 mas dias por semana, frente al 42.7% que la realizaba 2 o menos veces por semana. Entre
los chicos, el 69.2% practicaba 3 o mas dias por semana, frente a un 30.8% que la hacia 2
veces 0 menos por semana; mientras que en el caso de las chicas un 53.1% practicaba con
una frecuencia de 3 veces 0 mas por semana, frente a un 46.9% que la realizaba 2 veces o

menos por s€mana.

De esta manera, se podria afirmar que la actividad fisico-deportiva habitual de los
hombres es superior a la de las mujeres, especificando que, en ambos sexos, disminuye

paulatinamente a medida que se van cumpliendo afos.

Por otro lado, algunos estudios han confirmado un elevado porcentaje de mujeres
adolescentes sedentarias (Pintanel y Capdevila, 1999). En esta linea, Cale (1996) concluyo
que los niveles de actividad fisica de las adolescentes inglesas eran muy bajos, donde el
63.1% correspondia a chicas inactivas, el 15.5% a muy inactivas, mientras que tan solo el
4.9% de ellas se consideraban activas y el 16.5% moderadamente activas. Posteriormente,
Cale y Almond (1997), en un estudio similar con sujetos masculinos, manifestaron que el
45.8% de ellos eran inactivos, el 4.2% muy inactivos, el 24% activos y el 26% se sentian
moderadamente activos; resultados que en comparacion con las chicas son ligeramente
mas satisfactorios. Siguiendo esta tendencia, Pintanel y Capdevila (1999), en un estudio
efectuado con estudiantes universitarios de primer curso de la facultad de psicologia de la
Universidad Autonoma de Barcelona, en su mayoria mujeres, confirmaron la existencia de

un elevado porcentaje de mujeres sedentarias.

Practica de actividad fisico-deportiva en funcion de la edad

En los resultados obtenidos, el mayor numero de usuarios se encontraba entre los
menores de 26 afios (30.1%) y los clientes entre 26 y 40 afios (38.6%), reduciéndose la
participacion fisico-deportiva a medida que aumentaban los grupos de edad; siendo de un

23.1% para los que se situaban entre los 41 y 55 afios, de un 6.8% para los que oscilaban
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entre los 56 y 65 afios y de s6lo un 6.8% para los mayores de 65 afos. En estudios generales
de poblacidon se han comprobado estos mismos resultados, reflejandose que la practica de
actividad fisica desciende con la edad (Garcia y Llopis, 2011; Hellin, 2003; MEC, 2015;

Miranda, 1991; Rodriguez-Canamero et al., 2015).

Las mayores tasas de practica fisico-deportiva se situaban en jovenes de 15 a 25 afios
de edad, en cambio los individuos que menos practicaban eran los que se encuadraban entre
los 41 y 64 afios (Hellin, 2003). Resultados reconocidos por el MEC (2015), que puso de
manifiesto que las mayores tasas de practica deportiva se dan en jovenes de entre 15y 19
afnos de edad. Asimismo, Garcia (1990, 1993 y 1998) indic6 que las tasas de participacion
en jovenes de 15 a 20 afos son superiores a la poblacion que cuenta con mas de 50 afos.
Datos que concuerdan con los obtenidos por Miranda (1991), para quien el grupo de edad
que mas actividad fisica realizaba es el que oscila entre los 17 y 30 afios, representando el
73.46% de la muestra encuestada. También se asienta en esta linea el estudio efectuado por
Rodriguez-Cafiamero et al. (2015), donde se encontrd que el grupo de edad femenino que
mas se ejercita es el que se sitia entre los 18 y 30 afios (42.5%), mientras que en el caso de

los hombres el mas representativo se instala entre los 31 y 45 afios (43.2%).

Investigaciones socioldgicas revelan que los porcentajes de practica fisico-deportiva
en edades escolares se reducen paulatinamente durante el transito a la edad adulta, ddndose
las tasas mas acusadas de abandono en la adolescencia (Cale, 1996; Stephens, Jacobs y
White, 1985). En Espaiia, los estudios llevados a cabo por Garcia (1993 y 1997) corroboran
estos descensos, produciéndose de manera mas drastica en las mujeres (Mendoza, Sagrera
y Batista, 1994). Por su parte, otras investigaciones sefalan que el descenso en la practica
de actividad fisico-deportiva resulta mas pronunciado con el incremento de la edad (MEC,
2016b). Tal y como asi lo demostraron Garcia y Llopis (2011), unos afios antes, afirmando
que el 60% de los practicantes oscilaba entre los 15y 25 afios, el 54% entre los 25 y 34 afios,
el 44% entre los 35 y 44 afios, el 34% entre los 45 y 54 afios, el 30% entre los 55 y 64 afios

y el 19% correspondia a sujetos de 65 afos en adelante.
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Moreno et al. (2003), en un trabajo efectuado con escolares entre 12 y 15 afos de edad,
evidenciaron que el 24.6% no realiza ninguna actividad fisico-deportiva fuera del horario
escolar, en cambio el 75.4% respondi6 que si lleva a cabo alguna actividad, correspondiendo
el 38.9% a chicas y el 61.6% a chicos. No obstante, Sainchez-Barrera et al. (1995) revelaron
el preocupante indice de inactividad fisica de la ciudadania granadina, sobrepasando el 50%
a partir de los 30 afos de edad. En consonancia con el trabajo interpretado por Blasco
et al. (1996), que pusieron de manifiesto el elevado sedentarismo existente en estudiantes
universitarios, ddndose un mayor porcentaje en sujetos femeninos. Todo ello evidenciado
por Macarro et al. (2010), para quienes, en una muestra de 857 alumnos que estudiaban 1°
de bachillerato en centros educativos publicos, concertados y privados de la provincia de
Granada, el 29.2% de los chicos no practica ninguna actividad fisico-deportiva, elevandose
en el caso de las chicas al 67.9%. Sin embargo, Blasco et al. (1996), en una muestra formada
por 196 alumnos (102 varones y 93 mujeres) de la Universidad Autobnoma de Barcelona,
estimaron en un 73.4% el nimero de sujetos activos y en un 26.6% los no activos, siendo la
mayoria chicas en estos ultimos. Por estos derroteros, un estudio realizado por Capdevila,
Nifierola y Pintanel (2004), con una muestra de 720 sujetos de edades comprendidas entre
los 13 y 63 afos, revelo que el nivel de actividad fisica de los encuestados corresponde a un

63.2% para sujetos activos y a un 36.8% para sedentarios.

Martinez et al. (2009) sefialaron que los hombres (92.2%) caminaban en mayor
porcentaje que las mujeres (81.9%). Datos contradictorios a los desempefiados por el MEC
(2015), que desvelo que el habito de andar o pasear es mas frecuente en sujetos femeninos
(74%) que masculinos (67%); matizando que mientras la practica fisico-deportiva se va
reduciendo con el paso de los afios, el habito de andar o pasear sufre el efecto contrario,
situdndose los valores mas altos en el grupo de edad que fluctia entre los 55 y 64 afios. En
consonancia, Jiménez-Beatty, Graupera y Martinez (2003), con una muestra aleatoria de
hombres y mujeres mayores de 65 afios, revelaron que el 17.9% de ellas practican actividad
fisica (sin incluir el pasear ya que lo hace la mayoria), superando a los varones que representan

el 17.3%. Concretamente afios mas tarde, estos mismos autores Jiménez-Beatty, Martinez y
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Graupera (2006) ratificaron lo llevado a cabo 3 afios antes, superando el numero de mujeres
(23.6%) que realizan actividad fisica al de los hombres (13.6%). No comparten esta opinion
algunos estudios que han verificado que el nimero de practicantes es superior en hombres
que en mujeres (Garcia, 2001a y 2006; Vazquez, 1993). Afirmacion que también respaldan
Sallis, Prochaska y Taylor (2000), considerando que la practica fisico-deportiva es mas

elevada en los varones, siendo €stos mas activos que las mujeres.

Frecuencia de practica fisico-deportiva en funcion de la edad

No se han encontrado diferencias significativas entre los usuarios de los centros de
fitness de Extremadura en los dias de practica fisico-deportiva en funcion de la edad. En
este estudio, la mayoria de usuarios menores de 41 afios (69%) realizaban 4 o mas dias de
practica. Trabajos como el de Sanchez-Barrera et al. (1995) encontraron que la mayoria de
los individuos, con edades comprendidas entre los 20 y 29 afios de edad, que frecuentan un

gimnasio realizan actividad fisico-deportiva mas de 3 veces a la semana.

En investigaciones con otro tipo de actividades se pueden localizar poblaciones con
una frecuencia de practica inferior. Martinez et al. (2009) encontraron que el 88% de las
mujeres y el 78% de los hombres realizan actividad fisica dos o mds dias a la semana;

resultados alejados de los alcanzados en este estudio.

En el ambito escolar, Moreno et al. (2003) comprobaron que el 53% de los discentes
practica, al menos, una actividad, el 16.6% dos y sélo el 6.2% realiza tres o mas actividades
a la semana. Sanchez-Barrera et al. (1995) descubrieron que los escolares y adolescentes,
con edades comprendidas entre los 10 y 19 afios, practican actividades fisico-deportivas, al
menos, una vez por semana, mientras que en los grupos de edad de 50 a 59 y de 60 a 74 afios,

se puede apreciar como la mayoria de los sujetos no lleva a cabo ningun tipo de actividad.

Sin embargo, Garcia 'y Llopis (2011), con una muestra de sujetos de entre 15 a 65 afos
en adelante, manifestaron que mas de la mitad de los practicantes (57%) realiza deporte 3

veces 0 mas por semana, lo que supone un incremento de ocho unidades porcentuales con
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respecto a la encuesta realizada en el afio 2005 (Garcia, 2006). En este sentido, el MEC
(2015) puso de manifiesto que el 19.5% practica deporte diariamente y el 46.2%, al menos,
una vez por semana; matizando que los que practican deporte dedican un promedio de 312.1

minutos a la semana.

Entorno para practicar actividad fisico-deportiva

La mayoria de las personas encuestadas comentaron que gran parte de su practica
fisico-deportiva semanal la realizaban en los centros de fitness. Estos resultados coinciden
con los mostrados por Martinez et al. (2009), ya que las mujeres mayores de 65 afos
concentran la practica de sus actividades fisico-deportivas en espacios cubiertos (85.4%
actividades en sala y un 14.6% actividades acudticas), mientras que en los hombres se
divergen mas los espacios, discerniendo entre espacios cubiertos (67% actividad en sala y
12.5% actividades acudticas) y espacios al aire libre (17% petanca y bolos en parques, 3.1%
desplazamientos con bicicleta en el medio urbano, 3.1% actividades en la naturaleza y un

10.9% para la pesca o la caza).

Segun el MEC (2015), el 45% de la poblacion que practica deporte se decanta por
hacerlo al aire libre, el 24% por espacios cerrados y el restante 30.1%, indistintamente,
en un ambiente o en otro. En afios anteriores, Garcia (2006) expres6 que el 48% de las
mujeres acude a instalaciones publicas frente al 23% de los hombres, un 21% a instalaciones
privadas frente al 19% de los varones y un 34% practica al aire libre frente al 49% de los
varones. Por su parte, Vazquez (1993) reflejo que el 26% de las mujeres practica en sitios
cerrados frente al 14% de los hombres, en cambio éstos (70%) practican al aire libre en
mayor proporcion que las mujeres (55%). Esta misma autora destacd también que el 64%
de la poblacion espanola lleva a cabo actividades fisico-deportivas al aire libre (siendo mas
elevado en sujetos masculinos que femeninos), frente al 19% que las realiza en espacio

cerrado y un 15% que se ejercita equitativamente en un lugar o en otro.

El 39.2% de los usuarios de los centros de fitness en Extremadura solo realizaba

actividad fisico-deportiva dentro de los mismos, mientras que el 60.8% también practicaba
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otras actividades complementarias fuera de estos recintos durante el transcurso de la semana,

llevando a cabo una actividad muy variada.

Actividades fisico-deportivas practicadas por los usuarios de los centros de fitness

Las actividades fisico-deportivas ofertadas en los centros de fitness extremefios son
de diversa indole, siendo la mas practicada por los usuarios de los mismos la musculacién
(56.3%), seguida, a distancia, del spinning (29.4%), zumba (24.3%), pilates (17.5%), HIIT
(14.7%), GAP (10.4%) y aerdbic (10.2%). El resto de actividades las practicaban menos del
10% de los usuarios. En la encuesta de habitos deportivos en Espafia 2015 (MEC, 2015),
las modalidades deportivas mas practicadas anualmente guardan relacion con el ciclismo
(38.7%), lanatacion (38.5%), el senderismo y montafiismo (31.9%), la carrera a pie (30.4%),
la gimnasia intensa (29%), la gimnasia suave (28.8%), el futbol 11 y 7 (22.4%). En el
trabajo de Garcia (2006) se encontrd que los deportes (entendidos en su concepcion mas
amplia, es decir, englobando ademas actividades fisicas no deportivas) mas practicados, en
orden decreciente, con una muestra de sujetos de edades comprendidas entre los 15 y 74
aflos de edad son: la natacion (33%), el futbol (31.7%), el ciclismo (19.1%), la gimnasia
de mantenimiento en centros deportivos (14%), el montafiismo (11.9%), las actividades de
aerdbic y similares (11.7%) y la carrera a pie (11.1%). En ambos estudios aparecen entre las
actividades mas practicadas las actividades de gimnasia de mantenimiento, que puede ser lo

que mas se aproxime a las actividades que se realizan en los centros de fitness.

Martinez et al. (2009), en una investigacion llevada a cabo con hombres y mujeres
mayores de 65 afios, pusieron de manifiesto que la principal actividad fisica que practican
es pasear, superando el porcentaje de practicantes masculinos (92.2%) al femenino (81.9%).
Conclusiones ligadas a las arrojadas por Sdnchez-Barrera et al. (1995), que mencionaron que
la mayoria de los hombres, en general, caminan mas de 20 minutos con una frecuencia de
mas de 3 veces a la semana, siendo esta la actividad mas practicada; sucediendo algo similar
en el caso de las mujeres, salvo que en ellos se diversifican las actividades que practican. En

un estudio elaborado por Graupera, Martinez y Martin (2003), con una muestra de mujeres
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mayores (edad media de 69.3 afios), se observo que la principal actividad fisica que ejercen
es la gimnasia de mantenimiento, siendo practicada 2 sesiones a la semana por el 79% de
ellas y 3 veces por el 19%. Sin embargo, Dominguez (2016) expres6é que la mayoria de
los sujetos encuestados camina todos o casi todos los dias, siendo los mayores de 55 afos
quienes mas lo realizan. Los resultados de estos estudios indican que, en edades avanzadas,
se llevan a cabo actividades como andar o caminar asi como actividades encaminadas a la

gimnasia de mantenimiento.

Entre las actividades mas demandadas se analiz0 si el sexo intervenia en la decision de
decantarse por una o por otra. En este sentido, los resultados reflejaron que las actividades
de musculacion eran significativamente mas practicadas por los hombres, mientras que las
mujeres preferian mayoritariamente el pilates, zumba y GAP. Segiin el MEC (2015), se
encontraron diferencias notorias entre ambos sexos, mostrando los hombres una mayor
predileccion por la practica deportiva de futbol, baloncesto, tenis, ciclismo o padel, mientras
que las mujeres se asociaban mas con la practica de cualquier tipo de gimnasia o de natacion.
Por su parte, Sdnchez-Barrera et al. (1995) manifestaron que existe un mayor porcentaje de
mujeres que no corren, siendo ellos los que realizan més habitualmente esta actividad. Sin
embargo, no parece ocurrir lo mismo con la natacidon ni con la gimnasia, ya que son ellas las
que superan en practica y en frecuencia a los hombres. Asi lo confirman Moreno y Gutiérrez
(1998) con poblacion catalana que oscila entre los 15 y 65 anos de edad, para quienes la
actividad fisico-deportiva mas practicada es la natacion (25%), seguida de caminar (21%),
gimnasia de mantenimiento (13%) y algunos deportes como el baloncesto, el tenis o el

excursionismo (10%).

En otro estudio, en este caso el desempefiado por Jiménez-Beatty et al. (2003), se
indic6 que la mayoria de las mujeres (67%) realiza gimnasia de mantenimiento o similar, un
16% practica natacion (mds especialmente alguna actividad fisica en el medio acudtico) y un
9% actividades como el yoga, el baile, el aerdbic o la petanca. Sin embargo, en los hombres
la principal actividad se encuentra ligada a la natacion (31%), seguida de la gimnasia de

mantenimiento (21%), en menor frecuencia la petanca y la bicicleta (10%) y luego ya el tenis
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y otras actividades (7%). Concretamente, tres afos después, estos mismos autores Jiménez-
Beatty et al. (2006) expresaron que las mujeres (73%) practican, principalmente, gimnasia
de mantenimiento, mientras que los hombres varian mas la practica de sus actividades,
destacando que un 25.5% se relaciona con la gimnasia de mantenimiento, un 24% con la
bicicletay un 12% con la caza. Por el contrario, Gili-Planas y Ferrer-Pérez (1994) declararon
que los deportes que mas practican los hombres se encuentran ligados principalmente al

fatbol, en cambio las mujeres se familiarizan mas con la gimnasia, el ciclismo y la natacion.

Se analizaron, globalmente, las actividades con musica, en este caso spinning,
zumba, aerobic, step y aeroboxing, encontrandose que estas actividades las realizaban
significativamente mas mujeres que hombres. En cambio, Martinez et al. (2009) sefialaron
que la practica de actividad fisica con musica (bailes) es practicada similarmente tanto por
hombres como mujeres; no obstante, ellas superan a los varones en programas de ejercicio

fisico (69.8% frente al 60.9%) y en actividades de gimnasia oriental (12.5% frente al 3.1%).

Para sellar este bloque de aportaciones resultaria interesante reflejar que el perfil del
practicante deportivo espafiol seria aquel varon, estudiante, soltero, con una edad que se
engloba entre los 15 y 21 afios y que reside en localidades con mas de 50.000 habitantes
(Garcia 1991). Posteriormente, Vazquez (1993) hizo lo mismo pero con la mujer, resaltando
que seria aquellamenor de 30 afos, estudiante, soltera, sin hijos, de educacion media-altay de
un estatus socioecondémico medio-alto; mientras que las personas con edades comprendidas
entre los 50 y 64 afios, jubiladas, ligadas a tareas del hogar, con baja educacion, habitantes de
entornos rurales y con un estatus socioeconémico familiar bajo, son las que menos actividad

fisico-deportiva realizan.

Estas contribuciones permitirian dar una vision general sobre el posible usuario de los
centros de fitness, destacando, ademas, que existen diferencias ostensibles en la periodicidad
con que hombres y mujeres practican actividades fisico-deportivas. De este modo, mientras
que entre los practicantes constantes y asiduos son mayoria los varones, entre los ocasionales

destacan las mujeres por encima de ellos.
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13.2. Regulacion de las motivaciones y motivos para la practica de actividad fisico-
deportiva
En el objetivo II se plante6 indagar en la regulacion de las motivaciones y los motivos

de los usuarios para la practica de actividad fisico-deportiva en los centros de fitness:

Conocer cudles son los principales motivos y la regulacion de las motivaciones por los que
las personas acuden a los centros de fitness para practicar actividades fisico-deportivas.

13.2.1. Regulacion de la conducta del ejercicio de los usuarios de los centros de fitness
Para el estudio de la regulacion de la conducta en el ejercicio se plantearon los

siguientes objetivos especificos:

3. Averiguar la influencia de variables sociodemogrdficas (sexo, edad y nivel de estudios)

en la regulacion de las motivaciones de los usuarios de los centros de fitness.

4.  Analizar la influencia de la cantidad de practica fisico-deportiva, dentro y fuera de los
centros de fitness, y de la antigiiedad, como practicantes en este tipo de centros, en la

regulacion de las motivaciones de los usuarios.

Para la presente investigacion se utilizé el Cuestionario de Regulacion de la Conducta
en el Ejercicio (Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire, BREQ) (Mullen et
al., 1997), en su tercera version, BREQ-3, creado por Wilson et al. (2006), traducido y
validado al espafiol por Gonzalez-Cutre et al. (2010). Este cuestionario permite evaluar, en
contextos de actividad fisica, todas las formas de motivacion establecidas por la teoria de
la autodeterminacion. Para este estudio se decidid suprimir el factor desmotivacion con sus
cuatro items (6, 11, 14 y 23), ya que lo que se pretende averiguar son los tipos de motivacioén
y los motivos que tienen los practicantes de ejercicio fisico y no la falta de motivacion que

sienten los mismos al no realizarlo.

El instrumento original encabezado por la sentencia “Yo hago ejercicio fisico...”
presenta un total de 23 items, distribuidos en seis factores (regulacion intrinseca,

regulacion integrada, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacion externa
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y desmotivacion), donde las respuestas corresponden a una escala tipo Likert que oscila
de 0 (Nada verdadero) a 4 (Totalmente verdadero); aunque en este estudio se incluyeron
19 al eliminar el factor desmotivacion. No obstante, habria que destacar que tras realizar
el analisis factorial exploratorio y confirmatorio, se obtuvo integrado en un solo factor la
regulacion intrinseca-integrada. De esta forma, el presente cuestionario quedé compuesto
de la siguiente manera: factor 1 (motivacion intrinseca-integrada), factor 2 (motivacioén
externa), factor 3 (motivacion introyectada) y factor 4 (motivacion identificada). Datos que,
a la hora de plantear el cuestionario, difieren, de manera sustancial, de las investigaciones
existentes enfocadas a medir los tipos de motivacion de los sujetos que practican ejercicio
fisico, la mayoria de las cuales conservan los 23 items distribuidos en los 6 factores de la
version original (Gonzalez-Cutre et al., 2010; Gonzélez-Cutre et al., 2015; Latorre et al.,
2016; Zazo y Moreno, 2015). Sin embargo, el instrumento empleado por Muyor, Aguila,
Sicilia y Orta (2009), Cuestionario de Regulacion de la Conducta en el Ejercicio Fisico
(BREQ-2), traducido al contexto espafiol por Moreno et al. (2007a), consta también de 19
items distribuidos y agrupados (5 factores) de manera diferente a los del presente trabajo:
regulacion intrinseca, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacion externa

y desmotivacion.

El cuestionario mostré una fiabilidad positiva, con un alfa de Cronbach de.80 (sin
incluir el item 9), siendo los valores para la regulacion intrinseca-integrada de .90, de .80
para la regulacion externa, de .66 para la regulacion introyectada y de .55 para la regulacion
identificada. Este ultimo factor, concretamente la regulacion identificada, con un alfa de
Cronbach por debajo de .70, puede considerarse como aceptable dado el reducido nimero de
items de la subescala (Bernstein y Nunnally, 1994). Por su parte, el andlisis de consistencia
interna del trabajo efectuado por Gonzalez-Cutre, Sicilia y Fernandez (2010) revel6 valores
de alfa de Cronbach de .87 para la regulacion intrinseca, de .87 también para la regulacion
integrada, de .66 para la regulacion identificada, de .72 para la regulacion introyectada, de
.78 para la regulacion externa y de .70 para la desmotivacion. Mientras que Gonzalez-Cutre

et al. (2015) obtuvieron un alfa de Cronbach de .92 para la regulacion intrinseca, de .93
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para la regulacion integrada, de .83 para la regulacion identificada, de .69 para la regulacion
introyectada, de .83 para la regulacion externa y de .85 para la desmotivacion. En otro
estudio llevado a cabo por Zazo y Moreno (2015), la consistencia interna de los factores
es de .79 para la regulacion intrinseca, de .83 para la regulacion integrada, de .74 para la
regulacion identificada, de .70 para la regulacion introyectada, de .67 para la regulacion

externa y de .65 para la desmotivacion.

Hasta la fecha, la inmensa mayoria de las investigaciones que han estudiado las
relaciones entre la motivacion de los individuos hacia la préctica fisico-deportiva y las
distintas variables sociodemograficas (principalmente sexo y edad), lo han hecho en el terreno
del deporte competitivo o espacios educativos, siendo muy escasas o casi inexistentes las
llevadas a cabo en los ambitos deportivos no competitivos, concretamente en los centros de
fitness, tan demandados hoy en dia. Segin Garcia (2006), las nuevas modalidades deportivas
en la sociedad actual, en contra de las que hasta hace pocos afios se encontraban ligadas
al deporte competitivo reglado, se focalizan més en el caracter recreativo de la practica
deportiva y en la busqueda de nuevas experiencias, teniendo entre sus fines primordiales
aumentar y mejorar los habitos saludables de vida. En este sentido, el MEC (2015) revelo
una menor institucionalizacion de la practica deportiva, llevandose a cabo, en general, con
fines no competitivos, puesto que un porcentaje elevado de practicantes la realiza libremente,

al margen de cualquier instituciéon o club deportivo.

Los resultados de la presente investigacion indicaron que los usuarios de los centros de
fitness puntuaban mas alto en los factores de regulacion identificada y regulacion intrinseca-
integrada y mas bajo en los factores de regulacion introyectada y externa. Lo cual tiene una
coherencia légica, ya que resulta de sentido comun que el hecho de practicar actividad fisica
voluntariamente, y no por imposicion, en centros de fitness, se identifique con una elevada
motivacion autodeterminada, es decir, con una alta regulacion intrinseca e identificada y una
baja regulacion introyectada y externa de los usuarios (Muyor et al., 2009). Estos mismos

autores, con una muestra formada por 727 sujetos de edades comprendidas entre los 14 y
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78 afios, publicaron que los dos tipos de motivacion predominantes en los usuarios de los
centros deportivos se encontraban relacionados con la regulacion intrinseca y la regulacion

identificada.

Segiin Moreno et al. (2012), se encontraron correlaciones significativas entre
la regulacion integrada y los motivos relacionados con la salud, el reconocimiento y la
afiliacion social, no hallandose relacion entre la regulacion integrada y la mejora de la
imagen corporal. Estos resultados son parejos a los reflejados por Ingledew y Markland
(2005), que mencionaron que el motivo fitness se relaciona positivamente con las formas
menos autodeterminadas de la motivacion extrinseca. De nuevo Moreno et al. (2012),
indicaron que las razones sociales se vinculan, de manera positiva, con las formas mas

autodeterminadas de motivacion, no existiendo relacion con la regulacion externa.

En cuanto a los motivos enfocados a la apariencia fisica, y en consonancia con Moreno
et al. (2012) e Ingledew y Markland (2005), se encontraron relaciones bajas y positivas con
la regulacion identificada pero carentes con la regulacion intrinseca, por lo que se podria
manifestar que el motivo anexionado al aspecto fisico resultaria el menos autodeterminado

de todos (Ryan et al., 1997).

En otro estudio efectuado por Moreno, Cervelld6 y Gonzalez-Cutre (2007b),
los resultados reflejaron que la orientacion al ego se encontraba vinculada positiva y
significativamente con la motivacién intrinseca, la motivacion extrinseca y la amotivacion,
mientras que la orientacion a la tarea se relacionaba positiva y significativamente con la
motivacion intrinseca, la motivacion identificada e introyectada y, de manera negativa y

significativa, con la desmotivacion.

Los resultados mostraron correlaciones significativas negativas entre la regulacion
externa y las regulaciones intrinseca-integrada e identificada. Se observo una correlacion
moderada entre la regulacion intrinseca-integrada y la regulacion identificada. Por su

parte, Gonzalez-Cutre et al. (2010) manifestaron que el andlisis de correlaciones mostrd
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coeficientes de correlaciones bajos entre la regulacion integrada y los dos tipos de motivacion

mas cercanos en el continuo de autodeterminacion (intrinseca e identificada).

En diversas investigaciones llevadas a cabo en el ambito del deporte se podria
destacar que un porcentaje elevado de deportistas se sienten mas motivados intrinsecamente
(Kilpatrick etal., 2005), matizando, segin Isogai et al. (2003), que los practicantes de deportes
individuales muestran una mayor orientacion a la tarea y un mayor rendimiento personal
que los participantes en deportes colectivos. Opiniones que coinciden con las de Moreno,
Cervelld y Gonzalez-Cutre (2006), quienes afirmaron que en los deportes colectivos se da
una mayor orientacion al ego, mientras que en los deportes individuales existe una mayor

motivacion autodeterminada y orientacion a la tarea.

De nuevo Kilpatrick et al. (2005), expresaron que la motivacion por el ejercicio fisico
se debia mas a razones extrinsecas que intrinsecas, la cual se encontraba ligada a mejorar
la imagen corporal y reducir el estrés. En este sentido, a medida que se incrementa el nivel
de practica, los deportistas aprecian mas las recompensas extrinsecas (Tabernero, 1998);
destacando Smith y Storandt (1997) que las primeras razones a la hora de adentrase en la
participacion fisico-deportiva tienden a ser mas extrinsecas (control de peso o apariencia),
mientras que los motivos vinculados con la adherencia se encaminan mas a ser intrinsecos
(disfrute o competencia). En ello parecen coincidir Weinberg et al. (2000), quienes segun
ellos los motivos intrinsecos mas significativos en el deporte competitivo mantienen relacion
con la diversion y la mejora de las habilidades, mientras que los extrinsecos se aproximan

mas al reconocimiento social y mantenerse en forma.

Regulacion de las motivaciones en funcion del sexo

En el presente estudio no se han encontrado diferencias significativas en la regulacion
de las motivaciones en funcidn del sexo. Con esta conclusion parecen coincidir Muyor et al.
(2009), segun los cuales no se percibieron diferencias significativas, entre ambos sexos, para
cada uno de los tipos de motivacion, a excepcion de la desmotivacion, que fue mas acusada

en los varones que en las mujeres. Desmotivacion que, como ya se comentd anteriormente,
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no ha sido valorada ni analizada en el presente trabajo por encontrarse en el lado opuesto a

lo que se pretende lograr con esta investigacion.

Sin embargo, Moreno et al. (2007b) pusieron de manifiesto que los chicos presentan
una mayor motivacion extrinseca y perciben un clima motivacional mas enfocado al ego
que las chicas, en cambio €éstas muestran una mayor motivacion intrinseca y perciben un
clima motivacional mas enfocado a la tarea que los chicos. Resultados que concuerdan
con los obtenidos por Pelletier et al. (1995), para quienes las chicas lograron puntuaciones
mas altas en la motivacion intrinseca y mas bajas en la motivacion extrinseca. Igualmente,
Fortier, Vallerand, Briére y Provencher (1995) indicaron que las deportistas se encontraban
mas intrinsecamente motivadas e identificadas, presentando menor regulacion externa y
amotivacion que los deportistas. Desde este prisma, White y Duda (1994) respaldaron
que las mujeres tienden a ser intrinsecamente motivadas y suelen estar mas orientadas a
la tarea que los hombres. Todo ello es aseverado por Chantal, Guay, Dobreva-Martinova
y Vallerand (1996) en un estudio con atletas bulgaros, donde se encontré que las mujeres
estan mas intrinsecamente motivadas que los hombres, por lo que éstos puntiian mas alto en

la regulacion externa que ellas.

Por el contrario, se podria hacer alusion a otros estudios donde los hombres ostentan,
levemente, una mayor motivacion intrinseca que las mujeres (Muyor et al., 2009). En este
sentido se posicionan Kim y Gill (1997), para quienes los chicos alcanzaron puntuaciones
mas significativas en la motivacion intrinseca que las chicas. También Amorose y Horn
(2000) certificaron que los deportistas universitarios poseian mayores niveles de motivacion

intrinseca que las deportistas universitarias.

Sin embargo, otros estudios no han podido constatar diferencias entre ambos sexos
(White y Zellner, 1996). En consonancia, Etnier, Sidman y Hancock II (2004) tampoco
detectaron diferencias en la orientacion al ego, destapando, en la muestra de adultos con
que trabajaron, que las mujeres tienen una orientacion al ego tan alta como la de los

hombres.
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Regulacion de las motivaciones en funcion de la edad

Asimismo, se analiz6 la regulacion de las motivaciones para hacer actividad fisico-
deportiva en funcion de la edad. Los resultados mostraron que habia diferencias significativas
en la regulacion de las motivaciones introyectada e identificada en funcion de la edad. Se
encontraron diferencias significativas en la regulacion introyectada entre los grupos de edad
con menos de 26 afios y los usuarios con edades entre los 41 y 65 afios, teniendo los primeros
una regulacion introyectada mas alta. También se encontraron distinciones representativas
entre los usuarios de 26 y 40 afios y los de edades comprendidas entre los 41 y 55 afios.
El grupo encuadrado entre los 26 y 40 afios presentaba significativamente una regulacion

introyectada mayor.

Las diferencias significativas encontradas en la regulacion identificada se dieron
entre los usuarios menores de 26 afios y los de edades comprendidas entre los 41 y 55
afos. Resultados respaldados por Muyor et al. (2009), quienes segun ellos la regulacion
identificada reflejo los valores mas bajos en jévenes menores de 18 afios y las puntuaciones
mas altas en el grupo de edad de 45 a 60 afios; resaltando que los usuarios de los centros
deportivos llevan a cabo actividades fisico-deportivas por la importancia y los beneficios

saludables que conlleva su practica.

Los nifios podrian practicar actividades fisico-deportivas por una miscelanea
entre razones intrinsecas y extrinsecas, si bien numerosos autores revelan una mayor
transcendencia de las primeras ya que es algo retador y disfrutable, otros autores sefialan
que la participacion, en estas edades, también se debe a motivos extrinsecos como ganar la
aprobacion externa (Weigand y Broadhurst, 1998) o gustar al entrenador, motivo que resulta
mas relevante cuanto mas pequefios son (Williams y Cox, 2003). Por su parte, Gonzalez et
al. (2000) sefialaron que los jovenes se acercan mas al deporte por motivos intrinsecos que
extrinsecos, en contra de lo mencionado por Weinberg et al. (2000), que reflejaron que la
participacion deportiva de nifios y adolescentes se relaciona mas con motivos extrinsecos y
ligados a la competicion, ademas de la afiliacion social, el estatus y el reconocimiento como

otras cuestiones significativas.
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Un estudio llevado a cabo por Parish y Treasure (2003), con discentes de educacion
fisica, detectd que el clima motivacional ligado a la tarea se vincula, de manera positiva
y significativa, con los tipos de motivacion situacional autodeterminados (intrinseca e
identificada), mientras que el clima motivacional enfocado al ego se asocia, positiva
y significativamente, con las formas no autodeterminadas (externa y amotivacion).
Asi, Ntoumanis y Biddle (1999), en un estudio de revision del clima motivacional en la
actividad fisica, demostraron que un clima motivacional ligado a la tarea podia satisfacer
las necesidades de competencia, en cambio el clima motivacional enfocado al ego podia
reducir dichas necesidades, acrecentando, de esta manera, la motivacion extrinseca y la
desmotivacion. En este sentido, Zahariadis y Biddle (2000), en un trabajo llevado a cabo
con adolescentes, encontraron una relacion positiva y significativa entre la orientacion a la
tarea y la motivacion intrinseca, mientras que la orientacion al ego se anexionaba con la
motivacion extrinseca. Resultados contradictorios si se comparan con los hallados por Kim
y Gill (1997), segtn los cuales, en una muestra de adolescentes deportistas coreanos, tanto
la orientacién a la tarea como la orientacion al ego se relacionaban positivamente con la

motivacion intrinseca.

Asi pues, los sujetos de mayor edad parecen decantarse por una motivacion mas
autodetermianada a la hora de realizar actividad fisica, normalmente por interpretar y ser
conscientes de los efectos positivos que conlleva su practica, mas que por otros motivos de

caracter externo como podria ser mejorar la apariencia fisica (Muyor et al., 2009).

Regulacion de las motivaciones en funcion del nivel de estudios

Se encontraron diferencias significativas, en funcién del nivel de estudios, en la
regulacion de las motivaciones externa e identificada para hacer actividad fisico-deportiva,
observandose que los usuarios con titulacion universitaria presentaban una regulacion
externa menor que los que tenian la titulacion de la ESO. Sin embargo, los resultados de las
comparaciones no mostraron entre qué grupos se producian las diferencias para la regulacion

introyectada, destacando que la puntuacion mas alta se originaba entre las personas sin
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estudios y las personas con estudios universitarios. Estos resultados no pueden ser cotejados
con otras investigaciones al no hallarse estudios, en la literatura cientifica actual, que traten

especificamente esta tematica.

Regulacion de las motivaciones en funcion de la antigiiedad de practica fisico-deportiva

Se puso de manifiesto que las regulaciones intrinseca-integrada, externa e identificada
variaban en funcion de la antigiiedad de practica fisico-deportiva en los centros de fitness. De
esta manera, los usuarios con menos de 1 afio de permanencia en estos centros presentaban
una regulacion intrinseca-integrada significativamente menor que los usuarios con mas de
1 afio en los mismos. Mientras que en la regulacion identificada se observo que los usuarios
que llevaban mas de 4 afios, presentaban una regulacion significativamente mayor que los
que llevaban menos de 1 afo. En este sentido, Muyor et al. (2009) indicaron que los usuarios
que poseian experiencia deportiva contaban con una mayor regulacion intrinseca-integrada

e identificada respecto a aquellos que no habian realizado ejercicio fisico con anterioridad.

Por su parte, en la regulacion externa, los resultados mostraron que los usuarios que
llevaban menos de 1 afio practicando presentaban una puntuacion mayor de regulacion
externa que los que llevaban 3 o mas afios de experiencia. Muyor et al. (2009) encontraron
que aquellos usuarios sin experiencia fisico-deportiva presentaban mayores valores en

regulacion externa que aquellos que contaban con experiencia.

Regulacion de las motivaciones en funcion de los dias de practica fisico-deportiva
a la semana

Se analizo la regulacion de las motivaciones en funcion de los dias de practica fisico-
deportiva semanal en los centros de fitness. Los usuarios que realizaban 5 o mas dias de practica

presentaban las puntuaciones mas altas en la regulacion intrinseca-integrada e identificada.

Moreno et al. (2012) encontraron que los sujetos que realizan actividad fisico-deportiva
mas de 3 dias a la semana son los que obtienen puntuaciones mas altas en casi todos los

motivos de practica. Estos mismos autores manifestaron que los individuos que practican
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algtin tipo de actividad mas de 3 dias por semana, muestran una mayor motivacion integrada
y puntiian mas alto en razones ligadas a la afiliacién y mejora de la apariencia fisica. Estos
datos confirman el estudio efectuado, afios antes, por Ryan et al. (1997) que relacionan los
motivos mas autodeterminados con la regulacion intrinseca, revelando que si las personas
que realizan actividades fisico-deportivas lo hacen por motivos poco autodeterminados, se

proclaman persistentes en la practica de las mismas (mas de 3 dias por semana).

Por otro lado, Muyor et al. (2009) alegaron que los usuarios con experiencia deportiva
previa muestran una regulacion autodeterminada hacia la practica fisica, coincidiendo con
Vlachopoulos et al. (2000) que evidenciaron que el perfil motivacional mas autodeterminado
se corresponde con individuos que realizan actividades fisico-deportivas, de forma

continuada, durante un periodo de tiempo superior a 6 meses.

Con la intencidn de tener en cuenta la practica fisico-deportiva semanal, tanto dentro
como fuera de los centros de fitness, se analizo la regulacion de las motivaciones en funcioén
de los dias de practica durante la semana. Aquellas personas que se ejercitaban 5 o mas dias
presentaban puntuaciones significativamente mas altas de regulacion intrinseca-integrada
que los que practicaban 1 o 2 dias y 3 o 4 dias. Asimismo, los usuarios que realizaban 5 o
mas dias de actividad fisico-deportiva semanal tenian puntuaciones significativamente mas

altas de regulacion identificada que los que practicaban 3 o 4 dias.

En cambio, Moreno et al. (2012) expresaron que, a pesar de ser la salud la razén mas
valorada por la muestra encuestada, los motivos que respaldan, hoy por hoy, una practica
fisico-deportiva continua (mas de 3 dias por semana) guardan relacion con la mejora de la
imagen corporal, la afiliacion y el reconocimiento social; evidencidndose una ausencia de
relacion entre la motivacion integrada y la razon por mejorar la apariencia. En ello parecen
coincidir Ingledew y Markland (2005), quienes, en los motivos relacionados con la imagen
corporal, encontraron relaciones bajas y positivas con la regulacion identificada y ausentes
con la motivacion intrinseca, pudiéndose declarar que el interés por el aspecto fisico seria el

menos autodeterminado de todos (Ryan et al., 1997).
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En definitiva, se podria sefialar, tras los resultados alcanzados en la presente
investigacion sobre la regulacion de la conducta a la hora de practicar actividades fisico-
deportivas, que se ha empleado un instrumento de medida valido y fiable; y que los
resultados indican que la regulacion de las motivaciones varia en funcion de las variables
sociodemograficas (edad, nivel de estudios, antigiiedad en los centros de fitness y niimero

de dias de practica fisico-deportiva a la semana).

13.2.2. Motivos de practica fisico-deportiva de los usuarios de los centros de fitness
Para el estudio de los motivos de practica fisico-deportiva en actividades fisicas no

competitivas se plantearon los siguientes objetivos especificos:

5. Identificar la influencia de variables sociodemogrdficas (sexo, edady nivel de estudios)
en los motivos para la practica de actividad fisico-deportiva de los usuarios de los

centros de fitness.

6. Determinar la influencia de la cantidad de practica fisico-deportiva, dentro y fuera de
los centros de fitness, y de la antigiiedad, como practicantes en este tipo de centros, en

los motivos para la prdctica de los usuarios.

Para valorar los motivos de participacion en actividades fisico-deportivas se utilizd
la Escala de Medida de los Motivos de Actividad Fisica Revisada (MPAM-R). Esta escala
evalta los motivos de practica de actividades fisicas no competitivas, la cual fue disefiada
por Ryan et al. (1997) a partir de una revision y modificacion de la Escala de Medida de
Motivos de la Actividad Fisica (Motives for Physical Activity Measure, MPAM) de Frederick
y Ryan (1993). Esta misma escala fue traducida y validada al contexto espafiol por Moreno
et al. (2007a) como la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica Revisada
(MPAM-R). La escala encabezada por la sentencia “Realizo actividad fisica...” se utiliza
con sujetos que practican actividades fisicas no competitivas y mide los motivos de practica
hacia la actividad fisica mediante 30 items policotomicos, agrupados en 5 factores distintos

(disfrute, apariencia, social, fitness y competencia) y donde las respuestas corresponden
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a una escala tipo Likert que oscila de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 7 (Totalmente de

acuerdo).

En el primer analisis factorial exploratorio que se llevo a cabo, los items de la escala
MPAM-R empleada para la presente investigacion se agruparon en 6 factores: disfrute,
apariencia, social, fitness, competencia y social-apariencia; un factor mas que en la estructura
tedrica que comprende 5: disfrute, apariencia, social, fitness y competencia (Moreno et al.,
2007a; Frederick y Ryan, 1993; Ryan et al., 1997). Sin embargo, tras repetir el analisis
factorial exploratorio, se eliminaron los items 1 por tener una comunalidad inferior a .50
(Hair et al., 2004), los items 12 y 29 por saturar en otros factores distintos a la estructura
tedrica y los items 27 y 28 por formar un nuevo factor con menos de 3 items, quedando
agrupados el resto de items esta vez en 5 factores: disfrute, competencia, fitness, apariencia
y social (Beavers et al., 2013) De esta forma, este cuestionario se compuso de 25 items, a
diferencia del trabajo original de Frederick y Ryan (1993), modificado afios mas tarde por
Ryan et al. (1997), donde el instrumento se integraba por 30 items frente a los 28 de los que
constaba el llevado a cabo por Moreno et al. (2007a) y los 29 que conformaron el empleado

por Granero-Gallegos et al. (2011).

El cuestionario mostr6 una fiabilidad muy alta, con un alfa de Cronbach igual a .93,
estando en consonancia con el protagonizado por Ryan et al. (1997) que también logr6 una
elevada fiabilidad. En general, todos los factores presentaron una alta fiabilidad, con un
coeficiente de consistencia interna que oscilaba entre .83 y .90 (Bernstein y Nunnally, 1994;
Nunnally, 1978). Concretamente las puntuaciones se repartieron de la siguiente manera:
factor 1 (disfrute) .90, factor 2 (competencia) .83, factor 3 (fitness) .86, factor 4 (apariencia)

.86 y factor 5 (social) .90.

Estos resultados guardan relacion con los alcanzados por Moreno et al. (2007a),
donde el factor disfrute obtuvo un alfa de Cronbach de .84, el factor apariencia de .87, el
factor social de .81, el factor fitness de .80 y el factor competencia de .85; asi como con los

obtenidos por Granero-Gallegos et al. (2011), donde se puede apreciar que el cuestionario
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también logrd una alta fiabilidad, obteniendo puntuaciones de .84 en el factor disfrute, de
.89 en el factor apariencia, de .77 en el factor social, de .80 en el factor fitness y de .88 en

el factor competencia.

Se encontraron correlaciones significativas positivas entre todas las dimensiones, si
bien las correlaciones mas fuertes se produjeron entre el factor disfrute y los factores fitness,
competencia y social; dandose ademas una correlacion moderada entre las dimensiones
social y competencia, competenciay fitness, competencia y apariencia, y apariencia y fitness.
Conclusiones que caminan en la misma direccién a las halladas por Moreno et al. (2007a),
que detectaron correlaciones positivas y significativas entre todos los factores, siendo el
factor disfrute el que mayor correlacion presenta con los factores competencia y fitness;
apreciandose también como el factor apariencia correlaciona mas con la dimension fitness,

mientras que el factor social lo hace en mayor medida con la dimensidon competencia.

Se ha de destacar que no existen demasiados estudios que vinculen los motivos de
practica con el ambito de la actividad fisica no competitiva, es decir la actividad fisica
recreativa y no reglada, ya que la mayoria de las investigaciones se centran en la practica
deportiva, relacionando los motivos de participacion con las variables sociodemograficas

(sexo y edad fundamentalmente).

Motivos de prdctica fisico-deportiva en funcion del sexo

Se han encontrado diferencias significativas en funcién del sexo en el factor
competencia. Por el contrario, Alderman (1978) no decret6 diferencias, puesto que segin
este autor la activacion, la afiliacion y la superioridad son las razones de mayor peso para
ambos sexos. Esta aportacion parece estar en sintonia con las conclusiones a las que llegaron
Balaguer y Atienza (1994), para quienes los motivos principales a la hora de participar en
el deporte son similares para ambos sexos, distinguiéndose exclusivamente en el orden de
prioridades. También coinciden en este aspecto Garita y Araya (2007), que no encontraron
diferencias significativas en la predileccion de ambos sexos a la hora de participar en

actividades deportivas.
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Los hombres presentan mayores puntuaciones en el factor competencia que las
mujeres, tal y como asi lo confirma Koivula (1999), quien comento6 que los varones sefialan
la competicion como el principal motivo de participacién deportiva. Sin embargo, no se
encontraron discrepancias significativas en los factores disfrute, apariencia, social y fitness.
Diferencias que si se encuentran en los estudios de Bungum, Dowda, Weston, Trost y Pate
(2000) y Gili-Planas y Ferrer-Pérez (1994), donde segun ellos las mujeres prefieren que
los objetivos de la practica de actividad fisica se encuentren distanciados de los estilos
competitivos, mientras que los varones muestran propension por la competicion en sus

actividades fisico-deportivas.

Por su parte, las mujeres confiesan estar mas interesadas con todo aquello relacionado
con la estética e imagen corporal que los hombres (Blasco et al., 1996). Conclusiones que
contradicen lo expuesto por Vazquez (1993), cuyos resultados no destaparon diferencias
representativas entre hombres y mujeres respecto a sus intereses. No obstante, segin
Galvez (2004), los varones escolares centran su atencion en la competicion y su autoestima,
mientras que las chicas se inclinan mas por la apariencia fisica y la salud. Esta misma autora
sefiald que los principales motivos que inducen a los adolescentes a realizar actividades
fisico-deportivas son la diversion (71.5%), el reconocimiento social (69.6%), la mejora de
la salud (68.1%), el competir (59.7%), la mejora de la imagen (53.7%) y hacer amigos
(46.2%); mientras que las chicas se decantan por motivos como mejorar la salud (73.2%),
la diversion (63.4%), el reconocimiento social (65.1%), mejorar la imagen (55.8%), hacer

amigos (48.2%) y competir (38.9%).

El estudio de Gill et al. (1996) desveld que el motivo principal del sexo masculino
esta ligado a la orientacion de resultados, mientras que para el femenino las razones mas
importantes de practica guardan relacion con la salud, la flexibilidad, la apariencia y la
afiliacion. Asimismo, Kilpatrick et al. (2005) mencionaron que los hombres se motivan mas
por razones como la competicion, el desafio, la fuerza, la resistencia y el reconocimiento

social, en cambio las mujeres muestran una motivacion mas alta por intentar controlar
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su peso; coincidiendo con las aportaciones realizadas por Biddle y Nigg (2000). En esta
linea, Xu y Biddle (2000) expresaron que las mujeres practican mas por motivos de
apariencia que los hombres, los cuales se sienten atraidos por cuestiones de competencia,
relaciones sociales y disfrute. Por su parte, Torre (1998) revelod, en un trabajo llevado a
cabo en la iniciacidon deportiva, que el principal motivo para los varones se corresponde
con la aspiracion competitiva y la autoestima, frente a un interés de aventura, voluntad de

sobresalir e inquietud por la salud fisica en el caso de ellas.

Segun Hellin et al. (2004), las mujeres practican ejercicio fisico por motivos de fitness,
apariencia, social y disfrute, coincidiendo con los trabajos de Hirvensalo et al. (1998), asi
como con los efectuados por Wilson y Rodgers (2002); lo que parece indicar que los motivos
relacionados con la competencia no resultan relevantes para el sexo femenino, casando en
este sentido con Koivula (1999). En un estudio reciente sobre los habitos deportivos de los
espafoles, se puso de manifiesto que estar en forma es el principal motivo de participacion
deportiva para ambos sexos (29.9%), superando las mujeres (32.7%) a los hombres (27.6%).
Le sigue, por orden de importancia, la diversion o el entretenimiento (23%), siendo mas

elevada en sujetos masculinos (27%) que femeninos (18.4%) (MEC, 2015).

Motivos de prdctica fisico-deportiva en funcion de la edad
Se han encontrado diferencias significativas en los factores apariencia y competencia
en funcion de la edad. Moreno et al. (2007a) hallaron distinciones en la apariencia y el

fitness, no apreciandose diferencias representativas en los factores disfrute, social y fitness.

Los usuarios con edades comprendidas entre los 41 y 55 afos presentaban una menor
motivacion por la apariencia que los usuarios con menos de 40 afios. Resultados similares
fueron representados por Hellin et al. (2004), reflejando que son los mas jovenes los que
muestran una mayor preocupacion por la estética e imagen corporal, mermandose ésta
claramente en personas de avanzada edad. Estos resultados difieren de los logrados por
Fraile y de Diego (2006), quienes, en un estudio con escolares europeos, evidenciaron que

un gran numero de ellos practican actividades fisico-deportivas por mejorar su salud. Por
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su parte, Jara (1997) determind que los escolares sienten mas atraccion hacia la practica
por el afan de divertirse, por la posibilidad de hacer nuevas amistades y por la mejora de
las habilidades, mientras que en la juventud, la adultez y, sobre todo, la senectud, el motivo
de salud va ganando adeptos a medida que se avanza en edad (Ebbeck, Gibbons y Loken-

Dahle, 1995).

Sin embargo, para Castillo y Balaguer (2001), Piéron et al. (1999), Ponseti et al.
(1998) y Yan y McCullagh (2004) la apariencia es el principal motivo de participacion
entre los mas jovenes, dando importancia también a la diversion, a las relaciones sociales
o al bienestar. Esto denota la preocupacion que existe, en sujetos adolescentes, por mejorar
la imagen corporal, constituyéndose como la principal razén a la hora de adentrase en la
practica de actividades fisicas; inquietud, que también se extiende a edades universitarias

como asi lo confirman Pavon et al. (2003).

Por el contrario, Mathes y Battista (1985), analizando los motivos de practica fisico-
deportiva en universitarios, encontraron que €stos estaban centrados en el valor de las
experiencias socio-afectivas, en mejorar la salud y disfrutar de la competicion. En el caso
de los varones la inclinacion es mas pronunciada por la competicion y la mejora de la
condicion fisica, mientras que las mujeres se decantan por las relaciones sociales, tal y como
asi lo ratifica Gutiérrez y Gonzalez (1995). De este modo, en una muestra formada por 196
alumnos universitarios, se concluyo que los chicos otorgan mayor importancia a cuestiones
de diversion, mientras que ellas conceden mas relevancia a aspectos relacionados con la

estética corporal como disminuir peso y adquirir un cuerpo atractivo (Blasco et al., 1996).

Laimportancia concedidaalaapariencia fisica también es defendida por Oldman, Daley
y Richard (2004), quienes relacionaron los motivos de ansiedad y culpa a la preocupacion
por mantenerse en forma de corredores mas mayores, lo que da lugar a interpretar que en
adultos de mas edad no solo la salud es importante para una mejora del organismo sino
también el atractivo fisico, debido a la influencia de los canones estéticos de belleza que,

continuamente, los medios publicitarios y de comunicacion proyectan a los ciudadanos; sin

~265~



Discusion

olvidar ademas el caracter competitivo de los corredores, en su ambicion, por conseguir la
victoria en aquellas carreras apodadas “populares” (triatlones, medias maratones, maratones,
millas urbanas, etc.), que, en los Ultimos afios, han incrementado notoriamente el niumero
de participantes. Por el contrario, en el trabajo llevado a cabo por Granero-Gallegos et al.
(2011) se puso de manifiesto que el motivo menos valorado por la poblacién objeto de
estudio es la apariencia, lo que parece ir a contracorriente si se tiene en cuenta el auge de
los modelos estéticos y de belleza tan presentes e influyentes en la actualidad. Por su parte,
Miranda (1991) dej6 entre ver que el motivo que més llama la atencidn a las personas que
acuden a los centros de fitness es el de alcanzar una buena forma fisica, seguido de una
mejora de la salud y de la imagen corporal, lo que hace indicar que no es el aspecto fisico la

mayor preocupacion del usuario.

Por otro lado, habria que destacar que en el factor competencia se encontraron
diferencias significativas entre los menores de 41 afos y los grupos de edad de 41 a 55 afios
y de 56 a 65 afios. En este caso, los menores de 41 afios, presentaban mayores puntuaciones
en la dimension competencia, en sintonia con lo expresado por Hellin et al. (2004), quienes
segun ellos son los mas jovenes los que se decantan por aspectos competitivos, mientras que
las personas de mayor edad se inclinan mas por cuestiones ludicas, sociales y de relajacion.
Afirmacién corroborada por Hirvensalo et al. (1998) que, en individuos finlandeses de 65
a 84 anos, encontraron que los motivos principales de participacion en programas dirigidos
de actividad fisica se vinculan a la salud y a las relaciones sociales. Asi pues, se ha de decir
que la mayoria de los estudios con personas mayores sefialan que los principales motivos
de participacion deportiva suelen estar directamente relacionados con la salud (Smith y
Storandt, 1997; Rosich, 2005; Weinberg et al., 2000). En este sentido, Biddle y Nigg (2000)
manifestaron que los adultos se ejercitan por motivos relacionados con la salud, la diversion,
el reto y los aspectos sociales, variando el orden de importancia durante el transcurso de la
vida y las circunstancias acontecidas en cada momento de la misma. En esta etapa, se podria
discernir por un lado los adultos mas jovenes, que se sienten atraidos por mejorar la forma

fisica y por la superacion de un reto, y por otro, los adultos de mayor edad, donde la busqueda
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de salud parece ser la causa principal. Datos que concuerdan si se comparan con los de
Peir6 (1987), quien determino que los principales motivos de practica deportiva se vinculan,
principalmente, con la salud (42.7%), seguida de la diversion (35.4%) y la competicion
(9%). En consonancia con estos motivos se posicionan Reeves y Jones (1998), para quienes
la diversion y mejora de la salud parecen ser las razones centrales de participacion deportiva
de la muestra encuestada, coincidiendo con Castillo y Balaguer (2001), Llopis y Llopis

(1999), Reyes y Garcés de los Fayos (1999) y Sanchis (1994).

Motivos de practica fisico-deportiva en funcion del nivel de estudios

Elnivel de estudios de los usuarios de los centros de fitness no influyo en las puntuaciones
de los motivos para la practica de actividad fisico-deportiva. Testimonio que, actualmente, no
resulta factible cotejar, al igual que sucede con la antigiiedad de practica, dada la carencia de

estudios, en la literatura existente, que hayan abordado esta cuestion en gimnasios.

Motivos de prdctica fisico-deportiva en funcion de la antigiiedad en los centros de fitness

Se encontraron diferencias significativas en los factores disfrute, apariencia y social
en funcion de la antigiiedad de practica de actividad fisico-deportiva en los centros de
fitness, no hallandose desacuerdos reveladores en los factores fitness y competencia. Los
que presentaron unas puntuaciones mas bajas en los motivos para participar por disfrute eran
los que llevaban menos de 1 afio en los centros de fitness, dandose diferencias significativas
entre los usuarios que llevaban menos de 1 afo y los que llevaban entre 1 y 2 afios, 2 y 4
anos y mas de 4 anos. Sin embargo, los que llevaban practicando mas de 1 afio presentaban
puntuaciones mas altas de disfrute. Los que llevaban mas de 4 afios en los centros de fitness
eran los que tenian una puntuacion menor en participar por mejorar la apariencia fisica,
existiendo diferencias significativas en la dimension apariencia en aquellos que llevaban
mas de 4 anos de practica y los que llevaban 1 y 2 afios y menos de 1 afio de practica.
Los que llevaban entre 1 y 2 afos de antigiiedad en los centros de fitness eran los que
presentaban mayores motivos para participar por razones sociales, obteniendo puntuaciones

significativamente mas altas que los que llevaban mas de 4 afos.
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Motivos de prdctica fisico-deportiva en funcion de los dias de prdactica a la semana

Se encontraron diferencias significativas en las dimensiones apariencia y competencia
en funcion de los dias de practica semanal en los centros de fitness. Las personas que asistian
a este tipo de centros 5 0 mas dias en semana puntuaban mas alto en el factor apariencia que
los que iban 1 o 2 dias, mientras que las personas que acudian 5 o mas dias puntuaban mas
alto en la dimensién competencia que los que iban 1 o 2 dias y 3 o 4 dias. Por el contrario,
aquellos que mas tiempo se ejercitaban (mas de 3 dias) lo hacian por motivos relacionados

con el disfrute, el fitness, la apariencia y la relacion social (Moreno et al., 2007a).

Todo parece indicar que a mayor cantidad de préctica realizada mayor es el interés
manifestado hacia los valores sociales y competitivos del deporte, en cambio una menor
familiaridad con la préctica deportiva conlleva que las motivaciones se dirijan mas al
cuidado del aspecto fisico y a una mejora de la salud, como pilar basico para obtener un

estilo de vida saludable (Pavon et al., 2003).

Como es habitual que los usuarios de los centros de fitness realicen actividades fisicas
fuera del centro, se procedid a analizar los motivos en funcidon de los dias (sesiones) de practica
fisico-deportiva a la semana, tanto dentro como fuera de estos recintos. Se encontraron
diferencias significativas en la dimension competencia, no apareciendo distinciones
representativas en los demas factores. Se observo que las personas que realizaban actividad
fisico-deportiva 5 o mas dias en semana puntuaban mas alto en el factor competencia que

los que iban 1 0 2 dias y 3 o 4 dias.

13.2.3. Motivos de abandono de la practica de actividad fisico-deportiva

El motivo de abandono de la practica de actividad fisico-deportiva no se ha incluido
en esta investigacion, pues ha sido imposible acceder a los usuarios que han renunciado a
continuar en los centros de fitness; por tanto, el objetivo del estudio se ha centrado en averiguar
cudles son los motivos, intereses o argumentos por los que las personas acuden a los centros
de fitness a practicar actividad fisico-deportiva. No obstante, se ha decidido incluir en esta

discusion el motivo del abandono para clarificar el estado de la cuestion sobre este aspecto.
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La razén mas importante de abandono de la practica fisico-deportiva, tal y como
apuntalan Ruiz, Garcia y Gémez (2005), Otero (2004) y Vazquez (1993), resulta ser la
falta de tiempo. Motivo ratificado por el MEC (2015), que reflejo la falta de tiempo como
la principal razon de abandono (43.8%), seguida, de lejos, por la falta de interés (20%). En
esta direccion caminan Rodriguez-Cafiamero et al. (2015), los cuales sefialaron la falta de
tiempo como el principal motivo de abandono en todos los modelos de negocio, matizando
que las bajas por calidad/precio son mas usuales en cuotas altas (centros premium), mientras
que las bajas por cuestiones econdomico-personales predominan al aproximarse a modelos
de cuotas bajas (low cost). Estos datos son corroborados por Moreno y Gutiérrez (1998),
quienes sefialaron que las causas esgrimidas para no practicar actividad fisico-deportiva
responden, principalmente, a no disponer de tiempo libre (53%), no les gusta (12.3%) y a
la carencia de instalaciones deportivas proximas al domicilio (8%). También parece opinar
lo mismo Dominguez (2016), quien encontro la falta de tiempo como el principal motivo
(55%) de los encuestados, seguido de la pereza o desgana (21%), salir cansado del trabajo
(21%) y por edad (12%). Datos que, a nivel extremefio, no se encuentran en sintonia con
los efectuados por Garcia (2002), cuyo estudio reveld que el principal motivo de abandono
se encuentra relacionado con salir tarde o cansado del trabajo (14%), por pereza o desgana
(14%), por estudios (11%) y por edad (10%). Resultados que, a nivel nacional, coinciden
con los de Garcia (2001a), quien sehald que el principal argumento de abandono de la
muestra encuestada se asocia con aspectos relativos al trabajo, dado el cansancio, estrés y
monotonia que, normalmente, provoca la actividad laboral, quedando relegado a la sexta

posicion el motivo de abandono por falta de tiempo.

Segin Galvez (2004), los principales argumentos de no realizar actividad fisico-
deportiva que manifiestan los encuestados es por falta de tiempo, el ejercicio fisico resulta
aburrido, no poseen las habilidades necesarias y el ejercicio fisico no sirve para nada. Por
su parte, Duda (1995) expuso como motivos mas caracteristicos para no practicar ejercicio
fisico el sentimiento de incapacidad o ridiculo, la falta de tiempo y el costo excesivo.

También Duran (1995) y Rodriguez (2000) sefialaron la falta de tiempo como consecuencia
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de las cuestiones académicas y la obligacion de llevar a cabo otras tareas. Aunque resulta
interesante destacar a Moreno y Gutiérrez (1998) cuando manifiestan que la falta de
tiempo es una percepcion que no siempre responde a la verdadera realidad. Otro estudio
protagonizado por Garcia (1993) expres6 como principales motivos de abandono de la
practica de actividad fisico-deportiva los siguientes: porque no le gusta (48%), la falta de
tiempo (45%), por pereza o desgana (21%), por cansancio (14%), porque no es util (7%) y

por no haber instalaciones (7%).

Ademas de la falta de tiempo, considerado por la mayoria de los investigadores
que han centrado sus estudios en este campo como el principal motivo de abandono de la
practica fisico-deportiva, otros motivos significativos a destacar serian aquellos problemas
con el técnico o monitor que dirige la actividad (Nuviala y Nuviala, 2005), preferir hacer
otras cosas en el tiempo libre (Macarro et al., 2010), problemas de salud (Garcia, 2001a) y

la influencia de los amigos (Ntoumanis, Vazou y Duda, 2007).

En cuanto a los motivos de abandono de la practica fisico-deportiva en funcion del
sexo, los dos principales motivos expresados por los adolescentes encuestados, segun
Galvez (2004), se corresponden con la falta de tiempo (38.4% en varones y 48% en mujeres)
y no tener instalaciones cercas (27.7% en varones y 29.8% en mujeres). Resultados en
consonancia con Torre (1998), quien sefiald que tanto los hombres como las mujeres
abandonan la practica deportiva por falta de tiempo y por tener que realizar otro tipo de
actividades. Este mismo autor reflejo que la practica de actividad fisica es inferior en sujetos
femeninos que masculinos. En este sentido, Douthitt (1994) indic6 que el porcentaje de
chicas y mujeres que renuncian a la practica fisico-deportiva es superior al de los varones,
tal y como asi lo confirman Macarro et al. (2010), donde el 45.1% del abandono deportivo
lo constituyen chicas frente al 23.6 de los chicos. No obstante, mencionando a Garcia
(2006), se ha de resefiar que la practica de actividad fisico-deportiva en sujetos femeninos
ha experimentado un notorio progreso en los ultimos afos. Conclusiones que se arriman

a las logradas por Vazquez (1993), quien afirmé que, en términos generales, el abandono
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deportivo es mas elevado en hombres (59%) que en mujeres (41%), pudiéndose deber tal

vez a un mayor numero de practicantes masculinos.

SegtnMacarroetal. (2010),no parecen existir diferencias de género entre los principales
motivos de abandono de la actividad fisico-deportiva, pero si en motivos como el estrés
competitivo y la influencia de los padres en el caso de ellas, y la diversion y el aburrimiento
en el caso de ellos. Por su parte, Jiménez, Pérez y Garcia-Mas (1999) indicaron que para los
hombres las principales causas de abandono se relacionan con la falta de tiempo, el trabajo,
la pereza e imposibilidad fisica, mientras que ellas exponen, coincidiendo en algunas con los
varones, la falta de tiempo, la desgana, el desinterés y la falta de instalaciones; matizando
que aquellos sujetos masculinos que nunca han practicado actividad fisico-deportiva alegan
como argumentos de su no incorporacion fisica el desinterés, la pereza, la falta de tiempo,
la falta de habito y el considerar desagradable la practica deportiva, en cambio ellas sefialan
la falta de tiempo, la pereza, el desinterés, el considerar desagradable la practica deportiva

y la falta de habito.

Numerosas investigaciones han confirmado la existencia de un importante fendmeno
de abandono de la practica de actividad fisico-deportiva en la etapa adolescente (Palou,
Ponseti, Gili, Borras y Vidal, 2005; Ruiz, Garcia y Gémez, 2005), aunque por el contrario,
estudios como el de Otero (2004) indicaron que el porcentaje de abandono en sujetos con
edades comprendidas entre los 16 y 25 afios es bastante inferior a los anteriores, representando

s6lo un 8.3% de los casos.

Respecto a los motivos de abandono de la practica fisico-deportiva en funcion de la
edad, Van Mechelen, Twisk, Post, Snel y Kemper (2000), en una investigacion llevada a
cabo sobre poblacion holandesa, indicaron que la edad en la que se origina un mayor declive
de los niveles de practica fisico-deportiva oscila entre los 13 y 16 afos. Por su parte, en
otro estudio efectuado con poblacién finlandesa, Telama y Yang (2000) sefialaron que la
franja de edad que engloba de los 12 a 18 afos es la que sufre un descenso mas acusado en

la realizacion de ejercicio fisico. Sin embargo, Caspersen, Pereira y Curran (2000), en un
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trabajo realizado con poblacion americana, acotaron el intervalo dejandolo de 15 a 18 afios.
Conclusiones parejas a las obtenidas por Seefeldt y Vogel (1989), para quienes el fenomeno
de abandono deportivo emerge de manera ostensible entre los 13 y 18 afios, puntualizando
que a la edad de los 17 afios el 80% de los nifios ya no practica deporte, tal y como asi lo

certifican Sallis et al. (2000).

Segiin Dominguez (2016), en una muestra conformada por 1.111 sujetos extremenos
mayores de 18 afos, se puede apreciar como la falta de tiempo representa el principal motivo
de abandono hasta los 64 afios de edad, algo totalmente coherente si se tiene en cuenta que
entre los 60-65 afios, en funcidn de los afos de cotizacion a la seguridad social, es cuando se
inicia la etapa de jubilacion. Epoca en la que la falta de tiempo, tan mencionada en edades
anteriores, queda relegada, después de poner punto y final a toda una vida profesional, a
motivos como la edad y la salud. Tal y como asi lo acredita el MEC (2015), donde la salud
(11.9%) y la edad (9.9%) son determinantes en la poblacion de 55 afios en adelante. Sin
embargo, la pereza o la desgana cobran especial importancia por encima de cualquier otro

motivo en individuos de edades comprendidas entre los 35 y 54 afios de edad (Suarez, 2012).

El perfil del sujeto, tanto masculino como femenino, que abandona la practica de
actividad fisico-deportiva se situa entre los 30 y 50 afos de edad, se encuentra casado, con

hijos y tiene un trabajo de nivel socioeconémico medio (Rodriguez-Canamero et al., 2015).

A modo de resumen, y sintetizando las numerosas edades en tres etapas, se podria
destacar que el principal motivo de abandono deportivo de los jovenes se encuentra ligado a
los estudios, el de los adultos a salir tarde o cansado del trabajo y el de las personas mayores

o jubiladas a la edad o cuestiones de salud.

13.2.4. Relacion entre la regulacion de las motivaciones y los motivos para la
practica fisico-deportiva
Se estudi6 la relacion entre la regulacion de las motivaciones y los motivos para la

practica fisico-deportiva (objetivo 7).
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7. Efectuar un estudio correlacional entre las variables relacionadas con la regulacion

de las motivaciones y los motivos para la practica fisico-deportiva.

Las personas que presentaban altas puntuaciones en la regulacion intrinseca-integrada
correlacionaban positivamente con los motivos de diversion, apariencia, social, fitness
y competencia. Una persona con motivacion intrinseca-integrada se caracteriza por la
busqueda de diversion y satisfaccion inherente a la actividad (Ryan y Deci, 2000). Moreno
et al. (2012) encontraron que la motivacion integrada correlaciona positivamente con la

afiliacion social, la salud y el desarrollo de la habilidad.

Laregulacion identificada, motivacion extrinseca que se sittia en el locus de causalidad
“algo interno” (Molinero, Salguero y Marquez, 2011), se relaciona positivamente con los 5
tipos de motivacion, pero especialmente, con una asociacion moderada, con el disfrute y el
fitness. Esto es muy logico en el caso del fitness, ya que los usuarios suelen ser conscientes
de los beneficios que aporta la actividad fisica para la salud, es decir, realizan actividad
fisica por los beneficios que genera, en este caso salud y diversion (Molinero et al., 2011;

Ryan y Deci, 2000).

La motivacion introyectada correlacioné de forma positiva, aunque baja, con todos
los motivos de practica (disfrute, apariencia, social, fitness y competencia). La asociacion
con la regulacion introyectada, motivacion extrinseca en la que se realiza la actividad para
evitar sanciones autoimpuestas (Molinero et al., 2011; Ryan y Deci, 2000), se justifica en
este caso por el orgullo y el ego de los participantes para mejorar la apariencia, salud y

condicion fisica.

La motivacion externa correlaciono, pero de forma negativa, con el disfrute, el fitness
y la competencia como motivos para asistir a los centros de fitness. La diversion se ajusta
mas a una regulacion intrinseca (Ryan y Deci, 2000), por lo que es ldgico que al situarse la
regulacion externa en el otro extremo del continuo de autodeterminacién (Molinero et al.,

2011), los resultados muestren una correlacion negativa entre la diversion y la regulacion
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externa, resultando dificil que la practica fisico-deportiva, con intencion de divertirse, se

realice por obligacion.

13.3. Satisfaccion con la imagen corporal

En el presente estudio se preguntd a los usuarios por su satisfaccion con la
autopercepcion de su imagen corporal. De este modo, para examinar el objetivo III, se ha
realizado un andlisis de la imagen corporal en funcion de las caracteristicas de practica
fisico-deportiva de los usuarios, estudiando la asociacion de la satisfaccion corporal con la

regulacion de las motivaciones y los motivos de practica:

Analizar la autopercepcion de la imagen corporal de los usuarios de los centros de fitness y
su conexion con la regulacion de las motivaciones y los motivos de practica fisico-deportiva.

Concretado en los siguientes objetivos especificos:

8. Reconocer la influencia de variables sociodemogrdficas (sexo, edad y nivel de estudios)

en la autopercepcion de la satisfaccion corporal de los usuarios de los centros de fitness.

9. Estudiar la variacion de la autopercepcion de la satisfaccion corporal en funcion de

la cantidad de practica fisico-deportiva y la antigiiedad en los centros de fitness.

En la literatura cientifica existen numerosos instrumentos para valorar la insatisfaccion
corporal, destacando el Body Shape Questionnaire (BSQ), creado por Cooper et al. (1987)
y adaptado a la poblacion espafiola por Raich et al. (1996). La version original de este
cuestionario se compone de 34 items que evaluan la presencia de preocupacion e insatisfaccion
con la imagen corporal, constituyendo una medida objetiva de intranquilidad sobre el peso y la
apariencia fisica, por lo que puede ser utilizado para valorar trastornos de la imagen corporal
en puntuaciones elevadas. Ademas, resulta un mecanismo util para el estudio exploratorio de

sujetos en riesgo de padecer un desequilibrio del comportamiento alimentario.

A pesar de presentarse versiones reducidas del BSQ con 8 y 16 items (Evans y Dolan,

1993), para este estudio se utilizd una version reducida del BSQ con 14 items (Martinez y
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Veiga, 2007; Stefanile et al., 2011), cuya explicacion se fundamenta, esencialmente, en que
se reduce el tiempo de recogida de datos y se encuentra validado para un mayor nimero
de grupos clinicos. La puntuacion se establece con una escala tipo Likert y 6 opciones
de respuesta que valoran una sola impresion psicologica que, a su vez, puede disgregarse
en dos exégesis del mismo problema: insatisfaccion corporal y preocupacion por el peso

(Castrillon et al., 2007).

Tal y como se reporta en los estudios iniciales del BSQ (Cooper et al., 1987), este
cuestionario fue disefiado con la finalidad de intentar examinar las variaciones actitudinales
que se producen alrededor de la imagen corporal, ademas de evaluar un constructo que se
podria esclarecer como insatisfaccion corporal, lo cual es constatado en otras investigaciones

(Ghaderi y Scott, 2004; Rosen, Jones, Ramirez y Waxman, 1996).

Los items de la escala BSQ-14 se agrupan en dos factores: el primero de ellos expresa
insatisfaccion corporal, mientras que el segundo muestra una preocupacion por la dieta y la
falta de ejercicio. Otro estudio, como el llevado a cabo por Castrillon et al. (2007), en su intento
de validar el BSQ inicial compuesto por 34 items para la poblacion colombiana, también
revelo la existencia de dos factores: la insatisfaccion corporal y la preocupacion por el peso.
Al separarse los constructos el cuestionario no pierde su identidad sino todo lo contrario, gana
en capacidad discriminativa de los componentes al consentir valorar, por separado, la supuesta

alteracion de la imagen corporal en sus dos constructos (Castrillon et al., 2007).

El cuestionario, con un solo factor, una vez aplicado a los usuarios de los centros de
fitness en Extremadura mostr6 una fiabilidad muy alta, con un alfa de Cronbach igual a .94.
Datos que coinciden con los manifestados por Camacho et al. (2006) que hallaron un alfa
de Cronbach de .97, con una muestra de 455 chicas estudiantes de la ESO pertenecientes a
23 centros publicos de la comunidad autonoma de Madrid. Casi idénticos resultados que los
logrados por Castrillon et al. (2007), quienes, en una muestra de 1.939 nifias preadolescentes
y adolescentes, escolarizadas en 7 centros (4 publicos y 3 privados) con edades comprendidas

entre los 9 y 19 afios, obtuvieron un coeficiente de consistencia interna de .96.
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Se puede apreciar que la disociacion en dos factores del cuestionario BSQ presenta la
consistencia tedrica que se podria esperar de un constructo, en donde no sélo se analiza la
insatisfaccion corporal sino que ademas se valora la preocupacion por la dieta y la falta de

ejercicio (Castrillon et al., 2007).

La fiabilidad de los dos factores encontrados también fue muy alta, .92 para el primer
factor y .89 para el segundo, considerandose significativa a partir ya de .70. (Bernstein
y Nunnally, 1994; Nunnally, 1978). En consonancia con estos resultados se sitian los
aportados por Castrillon et al. (2007), los cuales también agruparon los factores en dos: el
primero de ellos con una puntuaciéon de .95 y el segundo con una puntuacion de .92, siendo
la puntuacion total de .96. Sin embargo, en los estudios de Rosen et al. (1996) y Ghaderi y
Scott (2004), solo se reporta un factor, mientras que en el trabajo efectuado por Rousseau,
Knotter, Barbe, Raich y Chabrol (2004) se hallaron 4 factores con un alfa de Cronbach de
.95. Finalmente, para este estudio se decidio utilizar el modelo de un factor, con la finalidad
de poder calcular una puntuacion final y un punto de corte donde se pudiera establecer la

perturbacion en la imagen corporal (Pérez-Prieto et al., 2015; Sanchez-Soler et al., 2012).

Satisfaccion con la imagen corporal en funcion del sexo

Los resultados reflejaron la existencia de diferencias significativas en funcion del
sexo, presentando las mujeres una media de puntuaciones significativamente mas altas que
la de los hombres. Datos, los de la presente investigacion, que no guardan sintonia con los
alcanzados por Martinez y Veiga (2007), quienes no apreciaron distinciones representativas
en la valoracion de la satisfaccion corporal por sexo. Sin embargo, estos mismos autores
declararon que las chicas muestran mayores asociaciones que los chicos entre la insatisfaccion
corporal y la practica de actividad fisica, asi como entre la insatisfaccion corporal y el
indice de masa corporal, siendo ellos los que presentan una mayor homogeneidad en sus
valoraciones. En este sentido, Petrie (1996) descubrid que las chicas que practican deportes
encaminados hacia la delgadez, se encuentran mas irritadas por su peso que aquellas que
realizan otras modalidades deportivas, e incluso que las mujeres que no hacen nada de

deporte.
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Otro estudio, en este caso el que realizaron Acostay Gomez (2003), puso de manifiesto
que hay significativamente mas mujeres que hombres insatisfechas con su apariencia fisica,
siendo mayor también el nimero de ellas que llevan a cabo dietas restrictivas con el fin de
intentar conseguir “la silueta perfecta” (Camacho, 2005). Diversos trabajos han valorado la
relacion existente entre la satisfaccion con la imagen corporal, el indice de masa corporal y
la realizacion de dietas, aunque los resultados han sido variopintos, puesto que la posibilidad
de llevar a cabo una dieta no depende del peso real del individuo sino de la percepcion que
posea de ¢l (Ramos, Rivera y Moreno, 2010). Asi, mientras que unas investigaciones han
sefialado que los que realizan dieta se encuentran mas complacidos con su imagen corporal,
otros manifiestan que aquellos sujetos que también la hacen presentan niveles elevados
de insatisfaccion corporal respecto al indice de masa corporal (Davis, Shapiro, Elliott y
Dionne, 1993), existiendo una relacion directamente proporcional entre la asiduidad de
dietas voluntarias y los trastornos de la conducta alimentaria (Patton, Johnson-Sabine, Wood,
Mann y Wakeling, 1990). Perturbaciones que, segin Benedito, Perpifia, Botella y Bafios
(2003), se dan con mayor frecuencia entre los jovenes, principalmente en mujeres (90-95%

de los casos), ya que son éstas las que mas se ofuscan por el atractivo fisico (Anaya, 2004).

Segun Cohane y Pope (2001), las chicas tienen una mayor insatisfaccion con su cuerpo
que los chicos, aclarando ademas que las mujeres se decantan por ideales mas delgados,
independientemente del peso real que tengan, mientras que los chicos prefieren tener un
cuerpo mas musculoso. Sin embargo, resulta contradictorio, en contra de lo que se pueda
llegar a pensar, que las adolescentes que muestran insatisfaccion con sus cuerpos pocas tienen
sobrepeso (Bunnell, Cooper, Hertz y Shenker, 1992). De esta forma, en un trabajo elaborado
por Graham, Eich, Kephart y Peterson (2000) sobre la relacion existente entre la imagen
corporal, el género y la popularidad de los estudiantes adolescentes, se hallaron diferencias
reveladoras entre sujetos masculinos y femeninos concernientes al grado de satisfaccion con
su imagen y estima corporal. Especifican un vinculo entre popularidad y satisfaccion corporal,
destacando que los adolescentes mas populares exhiben menor grado de discrepancia entre su

apariencia fisica y la real, por lo que son los varones quienes se proclaman mas satisfechos
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con su aspecto. Tal es la diferencia existente entre ambos sexos, que en la mayoria de las
investigaciones consumadas se refleja como la insatisfaccion corporal es mas elevada entre la
poblacion femenina que masculina, dado que los hombres brindan mas tiempo a la participacion
deportiva que las mujeres, provocandoles mayores percepciones de autocompetencia atlética

y autoestima global (Raich et al., 1996; Trew, Scully, Kremer y Ogle, 1999).

En una muestra de 200 preadolescentes mexicanos se halldé que un porcentaje
muy elevado de ellos se encontraba insatisfecho con su apariencia fisica (Gomez, 1997),
proyectandose mas los estereotipos de extrema delgadez en las nifias, lo que generaba peor
autoestima corporal y un deseo de estar mas delgadas en el futuro (Trujano et al., 2010). Todo
lo contrario que los adolescentes varones, los cuales cuentan con una mayor autoestima, una
mejor condicion fisica y un mayor atractivo fisico que las adolescentes (De Gracia, Marco,
Fernandez y Juan, 1999). En otro estudio de similares caracteristicas, Vaquero-Cristobal et al.
(2013) concluyeron que el 52.3% de los hombres y el 38.7% de las mujeres se autoperciben
de manera positiva, el 29.2% de los varones y el 8.6% de ellas se sienten mas delgados de lo

que realmente son y el 18.5% de ellos y el 41.1% de ellas se ven mas gordos.

A pesar de la enorme relevancia que posee para la salud mental de muchas personas
y deportistas, las relaciones fijadas entre la imagen corporal y el tipo de actividad fisico-
deportiva apenas encuentran hueco en la literatura actual, y mas si cabe particularizandolo al
“mundo del fitness”, que realmente es el objetivo central de la presente investigacion. Entre
esos escasos trabajos existentes se puede mencionar a Camacho et al. (2006), los cuales
detectaron que las chicas adolescentes que practican actividades deportivas propiamente
dichas, es decir, futbol, baloncesto o gimnasia ritmica, se muestran menos insatisfechas
con su cuerpo que las que realizan actividades de caracter recreativo, centradas en intentar

moldear la silueta, como la musculacion o el aerdbic.

Satisfaccion con la imagen corporal en funcion de la edad
Por otro lado, también se puso de manifiesto la existencia de diferencias significativas

en funcion de la edad. Las comparaciones entre grupos mostraron distinciones entre los
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usuarios menores de 26 afios y el grupo de edades comprendidas entre los 26 y 40 afios que
presentd el mayor rango promedio, es decir, el que mayor insatisfaccion corporal reflejo. Sin

embargo, no se encontraron distinciones relevantes en los demas grupos.

Diversos trabajos han encontrado diferencias en la autopercepcion con la satisfaccion
corporal en funcion de la edad. Los jovenes parecen estar mas preocupados por cuidar su
apariencia fisica (Garcia, 2001a; Hellin et al., 2004). Conclusiones que parecen coincidir
con las arrojadas por Abraham y Llewellyn-Jones (2005), donde se hallaron diferencias
significativas entre los grupos de edad, matizando que los jovenes exhiben significativamente

un mayor malestar con su imagen corporal que los nifos.

Estudios como el desempefiado por Martinez y Veiga (2007) también emitieron
diferencias significativas en funcion de la edad, produciéndose en los estudiantes de 1° de
la ESO una asociacion mas alta entre la insatisfaccion corporal y el indice de masa corporal
con respecto a los alumnos de 1° de bachillerato, cuya insatisfaccion corporal se encuentra

mas supeditada a la actividad fisica que a la composicion corporal.

Los cambios sufridos en la etapa de la adolescencia son considerados como el periodo
mas critico de la insatisfaccion corporal, ya que el desarrollo puberal juega un papel muy
determinante en el ideal estético dentro del entorno social en el que se relacionan (Eisenberg,
Neumark-Sztainer y Paxton, 2006). En este sentido, tal y como mencionan Rosenblum y
Lewis (1999), la satisfaccion corporal sufre un descenso acusado entre los 13 y 18 afios,
estabilizandose posteriormente con el paso del tiempo. Impresiones parejas a las vertidas
por Esnaola (2005), quien expreso que los adolescentes se preocupan mas por la delgadez,
mientras que los jovenes se encuentran mas influenciados por los medios sociales. Segin
determinados investigadores, las jovenes presentan mayor insatisfaccion corporal que las
adolescentes (Rivarola, 2003), aunque para otros, las adolescentes se obsesionan mas por la

delgadez, la insatisfaccion corporal y los sentimientos de ineficacia (Esnaola, 2005).

Los problemas de distorsion de la imagen corporal se acrecientan en el periodo de la

adolescencia, tal y como asi lo corroboran Davies y Furnham (1986), cuyo estudio con un
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grupo de chicas britanicas de entre 12 y 18 afios de edad desveld que mas del 50% desea
adelgazar, aproximadamente el 60% considera que debe corregir sus habitos alimenticios
y cerca del 20% lleva a cabo una dieta restrictiva. Motivos por los cuales existe un mayor
numero de adolescentes insatisfechos con su imagen corporal que satisfechos (Gomez,

1995).

Lo que si resulta patente es que los jovenes proclaman un elevado anhelo por sentirse
delgados, concretamente las mujeres (Davis, 1992), siendo ellas las que presentan mayor
insatisfaccion con su peso e imagen corporal (Leal, Weise y Dodd, 1995), lo que les acarrea
sufrir altos niveles de ansiedad (Madrigal-Fritsch et al., 1999). En consonancia, Furnham,
Badmin y Sneade (2002) demostraron que las jovenes con una imagen corporal negativa son
proclives a sufrir una baja autoestima, un mayor riesgo de padecer trastornos de la conducta
alimentaria (Diez et al., 2002) y un mayor porcentaje de enfermar por depresion (Stice,

Hayward, Cameron, Killen y Taylor, 2000).

En relacion a la edad adulta se sigue dando la misma tonica que en etapas anteriores.
Asi, las mujeres prefieren pesar menos aunque cuenten un con un peso adecuado (Shih y

Kubo, 2005).

En personas mayores los hombres cuentan con una mejor percepcion de su imagen
corporal que las mujeres (Berriel y Pérez, 2004). Las personas mayores solteras son, por lo
general, mas activas y presentan mejor percepcion corporal que aquellos que se encuentran
casados, viudos o divorciados, posicionandose estos ultimos en el polo opuesto a los solteros

(Pichon-Riviere, 1985).

Satisfaccion con la imagen corporal en funcion de la antigiiedad de practica
fisico-deportiva en los centros de fitness

Las personas que contaban con mas antigiiedad en los centros de fitness, mas de 4
aflos, tenian una mejor percepcion de su imagen corporal que los que llevaban entre 1 y 2

anos. Es posible que las personas que llevaban mas tiempo practicando actividad fisico-
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deportiva hayan podido mejorar su satisfaccion a través de la practica. No obstante, estos
resultados no se pueden contrastar con otras investigaciones similares, dada la carencia
de trabajos efectuados en este ambito tan concreto como son los centros de fitness y, mas

especificamente, los afios que llevan practicando como usuarios en los mismos.

Otro estudio, fuera de este contexto de investigacion, como el representado por
Camacho et al. (2006) con estudiantes adolescentes verifico la existencia de diferencias
significativas en los afos que llevan practicando actividad fisica. Estos mimos autores
sefialaron que las gimnastas que llevan practicando su deporte una media de 6.39 afios,
cuentan con una imagen corporal mas positiva (a pesar del alto riesgo que sufren debido a
las particulares presiones que se generan en torno al cuerpo) que aquellas chicas que llevan

2.98 afios de media realizando aerobic.

En estudios con otras poblaciones no se han encontrado diferencias significativas, en
la literatura cientifica existente, en lo que concierne a la percepcion de la satisfaccion con
la imagen corporal, medida con la escala BSQ (Alaedein, 2014; Benel, Campos y Cruzado,

2012), en funcion de la antigiiedad de practica fisico-deportiva en los centros de fitness.

Al observar la presencia de puntuaciones altas en el cuestionario BSQ-14 se
considero necesario establecer un punto a partir del cual existian diferencias significativas
en la percepcion de la imagen corporal. Se localizaron 137 casos en los que se determiné
que existia insatisfaccion corporal, encontrando sélo distinciones elocuentes en funciéon
del sexo; a pesar de que la fuerza de asociacion era baja se descubrié que habia mas
casos de los esperados de mujeres (n = 99) con insatisfaccion corporal que de hombres
(n = 38). Estos resultados vuelven a corroborar que entre las mujeres es mas frecuente
encontrar insatisfaccion con la imagen corporal, aunque en este caso dentro de valores

preocupantes.

En definitiva, la preocupacion o inquietud por la imagen corporal transcurre desde las

primeras edades hasta la vejez, siendo mas acusada en las mujeres adolescentes y jovenes.
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Satisfaccion con la imagen corporal y las motivaciones para practicar actividad
fisico-deportiva
En el planteamiento de esta investigacion se considero necesario analizar la relacion
existente entre la regulacion de las motivaciones, los motivos de practica fisico-deportiva y

la satisfaccion con la imagen corporal (objetivo 10):

10. Realizar un estudio correlacional de la autopercepcion de la satisfaccion corporal

con la regulacion de las motivaciones y los motivos para la prdctica fisico-deportiva.

En este estudio se han encontrado correlaciones positivas entre las puntuaciones del
cuestionario BSQ y la regulacion de las motivaciones introyectada y externa, o sea con
las motivaciones mas externas del continuo de autodeterminacioén. Esto parece estar en
consonancia con lo que se sustenta en la teoria de la autodeterminacion, donde las personas
con una alta regulacion introyectada estan mediatizadas por un locus de causalidad externo
(Molinero et al., 2011; Ryan y Deci, 2000), o realizan la actividad obligadas en la medida
que creen que pueden mejorar su imagen corporal. Asimismo, se encontrd una relacion
negativa, con poca fuerza, entre el disfrute y la regulacion intrinseca-integrada, estando
estos resultados vinculados con la teoria autoderminada, ya que este tipo de motivacion
se sitlla mas en el plano interno, es decir en la préactica por mejorar, por la satisfaccion que
produce, por la diversion... y no por auto-imposicion. Esto se corrobora en la correlacion
negativa encontrada entre las puntuaciones del cuestionario de satisfaccion corporal y la

diversidn como motivo para practicar actividades fisico-deportivas.

Por otro lado, se encontrd6 una correlacion positiva entre las puntuaciones de

satisfaccion y la mejora de la apariencia fisica como motivo de préctica fisico-deportiva.

13.4. Intencion de ser fisicamente activo
Como ya se ha comentado, una de las finalidades importantes de esta investigacion es
analizar la practica de actividad fisico-deportiva de los usuarios en los centros de fitness, asi

como estudiar la intencidn de éstos de seguir practicando en el futuro (objetivo IV):
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Examinar la intencion de los usuarios de los centros de fitness de hacer actividad
fisico-deportiva en el futuro en funcion de la regulacion de las motivaciones y los
motivos para la prdctica.

Para ello se plantearon los siguientes objetivos especificos:

11. Observar cual es la intencion de los usuarios de los centros de fitness de realizar
actividad fisico-deportiva en el futuro en funcion de las variables sociodemograficas

(sexo, edad y nivel de estudios).

12. Saber cudl es la intencion de los usuarios de los centros de fitness de realizar actividad
fisico-deportiva en el futuro en funcion de la cantidad de practica, dentro y fuera de

los mismos, y de la antigiiedad como practicantes en este tipo de centros.

Para poder medir la perseverancia en el deporte se recurriéo a un cuestionario que
pudiera determinar la intencion de ser fisicamente activo. Para este objetivo se utilizo la
denominada Intention Physically Active Scale de Hein et al. (2004), adaptada y traducida al
contexto espafiol por Moreno et al. (2007c) con el nombre de Medida de la Intencionalidad

para ser Fisicamente Activo (MIFA).

Este cuestionario, encabezado por la sentencia “Respecto a tu intencion de practicar

b

alguna actividad fisico-deportiva...”, se compone de 5 items, donde las opciones de
respuesta corresponden a una escala de frecuencia tipo Likert que oscila de 1 (Totalmente

en desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo).

La escala obtuvo un alfa de Cronbach de .67, que se puede interpretar como un
adecuado coeficiente de consistencia interna. Datos cercanos a los conseguidos por Almagro
y Conde (2012), quienes, con una muestra formada por 261 jugadores de baloncesto de
entre 12 y 17 afios de edad, adquirieron un alfa de Cronbach de .70. Por su parte, Exposito,
Fernandez, Almagro y Sdenz-Lopez (2012), en un estudio con 116 universitarios de entre
18 y 29 afios de edad, lograron un alfa de Cronbach de .79, mostrandose como una escala

valida y fiable para medir la intencion de ser fisicamente activo, ademas de correlacionar
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positiva y significativamente con todas las dimensiones, excepto con la desmotivacion.
Valores que atn se encuentran distantes de los hallados por Cuevas, Contreras, Fernandez y
Gonzalez-Marti (2014), quienes, en un estudio efectuado con 270 estudiantes espafioles de
entre 14 y 17 afos de edad, obtuvieron un alfa de Cronbach de .94. Idénticos resultados los
que alcanzaron Moreno et al. (2007¢), los cuales, en su intento por validar la Escala MIFA
al contexto espafiol con una muestra de 988 alumnos de edades comprendidas entre los 15
y 17 afios, lograron un coeficiente de consistencia interna de .94. Datos en consonancia a
los hallados por Blazquez et al. (2015), quienes, con una muestra de 415 maestros (162
hombres y 353 mujeres) de educacion infantil y primaria, obtuvieron un alfa de Cronbach

de .91; lo que se puede considerar como una escala con una alta fiabilidad.

Intencion de ser fisicamente activo en funcion del sexo y la edad

Noseencontraron diferencias significativas en funciondelas variables sociodemograficas,
es decir, segin el sexo, la edad y el nivel de estudios. Conclusiones que concuerdan con
las arrojadas por Blazquez et al. (2015), que tampoco hallaron distinciones relevantes en
funcidn del sexo, la edad, el tipo de centro, el estatus laboral, la experiencia y la especialidad,
aunque apuntalaron que las mujeres realizan menos actividad fisica que los hombres y que los

individuos solteros se ejercitan mas que los que viven en pareja o estan casados.

Ademas, tampoco se encontraron diferencias significativas en funcion de la antigiiedad
de practica fisico-deportiva en los centros de fitness. Por su parte, Kerner y Grossman (2001)
afirmaron que menos del 40% de los sujetos que empiezan un programa de fitness continian
en ¢l después del primer afio. Por el contrario, mas del 80% de los que se mantienen en el
tercer y cuarto afio y mas de un 90% de los que llevan 5 o més afios practicando ejercicio
fisico asiduamente, permanecen adheridos al programa y no suspenden sus habitos de
cuidado de la forma fisica. Investigadores como Dishman y Dunn (1988) no han sido capaces
de discernir, de manera irrefutable, las caracteristicas s6lidas de adhesién y no adhesion al
ejercicio fisico, aunque, segin Kerner y Grossman (2001), en los adultos existe una serie de

causas asociadas a la posibilidad de que contintien realizando ejercicio fisico, como puede
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ser una adecuada percepcion de su estado de salud, que hayan intervenido en programas de
actividad fisica y que padezcan un alto riesgo de suftrir enfermedades coronarias; ademas de
argumentos como el apoyo de una persona cercana y de confianza para que se familiarice

con la practica deportiva, el nivel de educacion, la autoeficacia, la automotivacion, etc.

Sin embargo, Cuevas et al. (2014) sefialaron, a partir de un analisis de regresion, que en
los hombres la motivacion intrinseca, la competencia deportiva y la aproximacion-maestria
predicen la intencion de ser fisicamente activo con un 60% de varianza; mientras que en el
caso de las mujeres, con un 42% de varianza explicada, los predictores son la motivacion

intrinseca, la condicion fisica, la aproximacion-maestria y, negativamente, el atractivo fisico.

Intencion de ser fisicamente activo en funcion de la practica fisico-deportiva a la semana

En este estudio se han encontrado diferencias significativas en la intencion de ser
fisicamente activo en funcion de los dias de practica fisico-deportiva realizada a la semana.
Los usuarios que se ejercitaban 5 o mas dias presentaban puntuaciones significativamente
mas altas que los usuarios que practicaban 1 o 2 dias y 3 o 4 dias a la semana. Algunos
estudios relacionan la frecuencia de practica con la persistencia del individuo hacia dicha
practica (Ryan et al., 1997; Wilson et al., 2006). En este sentido, Blazquez et al. (2015)
manifestaron que los maestros que mas actividad fisica realizan a la semana cuentan con
una mayor predisposicion a la hora de practicar en el futuro, por tanto, la intencion es un

buen predictor del comportamiento, tal y como asi lo aseveran Hair et al. (2004).

De nuevo Blazquez et al. (2015) afirmaron que los maestros que no tienen hijos y los
solteros son los que mas practica fisico-deportiva semanal realizan, rondando ambos en

torno a las 3 horas (sesiones) a la semana.

Motivacion e intencion de ser fisicamente activo
Para analizar la relacion entre la intenciéon de ser fisicamente activo con las
motivaciones manifestadas desde la teoria de la autodeterminacion y los motivos de practica

fisico-deportiva, se plante6 el siguiente objetivo:
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13. Elaborar un estudio correlacional de la intencion de hacer actividad fisico-deportiva
en el futuro con las variables relacionadas, asi como con la regulacion de las

motivaciones y los motivos para la practica fisico-deportiva.

Las puntuaciones del cuestionario MIFA correlacionaron positivamente con la
regulacion intrinseca-integrada, identificada e introyectada y, negativamente, con la
motivacion externa. La motivacion constituye un pilar basico en la practica y prolongacion
de la actividad fisico-deportiva, siendo un factor relevante en la intencion de ser fisicamente
activo (Exposito et al., 2012). Asi pues, Moreno et al. (2007¢) afirmaron que una motivacioén
positiva es fundamental para poder conseguir la adherencia a la practica fisico-deportiva;
resaltando, ademas, que la competencia percibida resulta ser el predictor mas relevante de
la intencion de practicar actividad fisico-deportiva. Esto hace pensar que las personas que
se conciben competentes muestran una actitud mas positiva por la practica que aquellas que
no se perciben como tal. En este estudio, los individuos con altos valores para ser activos
en el futuro presentaron altas puntuaciones en el factor competencia para seguir mejorando

sus habilidades.

Segin la teoria de la autodeterminacion (Ryan y Deci, 2000), las conductas
intrinsecamente motivadas se sustentan en la satisfaccion, el placer y la diversion que
produce la practica de actividad fisica (Moreno, Hernandez y Gonzalez-Cutre, 2009). En
este sentido, se podria afirmar el alto valor predictivo de la motivacién intrinseca para la
intencion de ser fisicamente activo (Méndez-Giménez, Cecchini, Fernandez-Rio y Gonzalez,
2012). Tal y como asi lo confirman Pelletier, Fortier, Vallerand y Briére (2001), para quienes
la motivacion intrinseca predice la intencidon de seguir practicando deporte. Ademas del
trabajo realizado por Cuevas et al. (2014), que destacaron a la motivacidn intrinseca como
la variable mas notoria que predice la intencion de ser fisicamente activo. Este propdsito
mantiene un estrecho vinculo con el tipo de motivacion (Standage, Duda y Ntoumanis,
2003), pero también la modalidad deportiva puede resultar un factor determinante del tipo

de motivacion y del compromiso deportivo (Sanchez, Leo, Amado, Sanchez y Garcia, 2011);
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el cual se encuentra supeditado, fundamentalmente, a la satisfaccion de la competencia y de

la autonomia (Hodge, Lonsdale y Jackson, 2009).

Otro de los factores influyentes en la adherencia de la actividad fisica, tanto en
hombres como en mujeres, tiene que ver con el autoconcepto fisico (Contreras, Fernandez,
Garcia, Palou y Ponseti, 2010; Guillén y Ramirez, 2011), poseyendo los sujetos masculinos
mayores niveles que los femeninos (Dieppa, Machargo, Lujan y Guillén, 2008). Por estos
derroteros, Moreno et al. (2007¢) manifestaron que el autoncepto fisico predice en un 23%
la intencion de ser fisicamente activo, lo cual se encuentra en sintonia con lo reflejado por
Trew et al. (1999), quienes mencionaron que los adolescentes fisicamente activos acreditan
un autoconcepto mas elevado. De esta manera, la intencidon de un individuo de permanecer
fisicamente activo se encuentra influenciada por la percepcion del autoncepto fisico, dado
que éste varia positivamente mediante la realizacion de actividad fisica (Crocker et al.,
2000). Asi pues, y en base a las aportaciones efectuadas por Goii, Ruiz y Liberal (2004), se
podria comentar que el nexo entre autoconcepto y actividad fisica es bidireccional, es decir,
la actividad fisica puede ejercer una funcion positiva sobre el autoconcepto y, ademas, éste

a su vez, puede favorecer a que el sujeto lleve a cabo actividades fisico-deportivas.

Frederick y Ryan (1993) apuntaron a las motivaciones por la imagen corporal como
un reflejo de la regulacién introyectada, indicando que juega un rol clave en la aparicién
y mantenimiento de la adiccion al ejercicio. En consonancia, se podria mencionar que en
este estudio se ha encontrado una correlacion positiva entre la motivacion introyectada y la

intencion de adherirse a la actividad fisico-deportiva.

La motivacion externa correlaciona negativamente con las puntuaciones en la
intencion de ser fisicamente activo. Las personas que realizan actividad fisico-deportiva por
el reconocimiento exterior, halagos, recompensas... suelen abandonar o cambiar de practica
cuando desaparece este estimulo o no les satisface (Deci y Ryan, 2000). Sin embargo,
los practicantes de actividades fisico-deportivas que estan intrinsecamente motivados o

autodeterminados son mas persistentes y, por tanto, se adhieren con mas facilidad a la practica
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(Ryan et al., 1997; Sproule et al., 2007). El modelo jerarquico de la motivacion intrinseca
y extrinseca (Vallerand, 1997) establece que la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas afectara, de manera positiva, a las formas de motivacion mas autodeterminadas y
¢stas se relacionaran, a su vez, con la intencion de ser fisicamente activo en el futuro (Lim

y Wang, 2009; Wilson y Rodgers, 2002).

De las 5 dimensiones presentes en el cuestionario MPAM-R, tanto disfrute como
competencia han sido utilizadas para reflejar una orientacion motivacional intrinseca,
mientras que las otras 3 (social, fitness y apariencia) se han empleado para determinar
niveles de motivacion extrinseca (Ryan et al., 1997). En el estudio se ha encontrado una
correlacion positiva entre la intencion de ser fisicamente activo y los motivos de practica de

actividad fisico-deportiva por disfrute, fitness, social, apariencia y competencia.

Algunas investigaciones han revelado que la salud y el placer son dos de las principales
razones a la hora de realizar actividad fisica (Castillo et al., 2000; Piéron et al., 1999). Estos
motivos se encuentran ligados a la bisqueda de bienestar y calidad de vida, lo que beneficia
la adherencia al ejercicio fisico. Todo ello parece indicar que estos argumentos se identifican
mas con edades avanzadas que con edades tempranas. En cambio, Frederick-Recascino y
Schuster-Smith (2003) expresaron que los motivos de diversion, competencia y relaciones
sociales estaban mas vinculados con la adherencia al ejercicio fisico que con la apariencia
o el fitness. Tal y como asi sefialan Camacho et al. (2006), para quienes la adherencia al
ejercicio fisico se encontraba relacionada con motivos de diversion, competencia y de
interaccion social y, en menor medida, con el fitness o la imagen corporal; lo que daria pie

a interpretar que estas razones se centran mas en adolescentes y jovenes que en mayores.

Se podria afirmar que una de las principales razones de que los individuos no sean
fisicamente activos pudiera deberse a la escasa iniciacion en actividades fisico-deportivas
desde edades tempranas, ya que esta demostrado que aquellos que se familiarizan con la
actividad fisica desde las primeras edades son los que luego, con el paso del tiempo, realizan

mas actividades fisico-deportivas (Sanchez-Barrera et al., 1995). Por este motivo, y desde
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edades infantiles, se debe valorar el papel primordial que ejercen los entrenadores, monitores
y/o docentes de educacion fisica como predictores del mantenimiento de la practica fisico-

deportiva en etapas posteriores.

Otros factores que también interfieren para la continuidad de la practica fisico-
deportiva son las influencias familiares y de los iguales, la facilidad de accesos a instalaciones
deportivas, el tiempo disponible y, sobre todo, la actitud y predisposicion para realizar
ejercicio fisico. Desde esta perspectiva, se podria comentar que la experiencia deportiva en
la universidad supone un buen predictor del nivel de dedicacion en etapas venideras, ya que,
en estas edades, se suele dar el punto de inflexion entre el abandono o a la adherencia a la

practica fisico-deportiva (Exposito et al., 2012).

En definitiva, resulta de vital importancia concienciar a la ciudadania sobre la
enorme transcendencia que supone, tanto a nivel fisiologico como psicologico, mantenerse
fisicamente activo, con el objetivo de poder adquirir habitos y estilos de vida saludables que
se prolonguen con el paso de los afios y, con ello, poder evitar la aparicion de numerosas
patologias. Se podria subrayar también que la motivacion intrinseca, el autoconcepto fisico,
la competencia percibida, el tipo de motivacion, asi como la relacion con los demas, vaticinan,

de manera positiva y estadisticamente significativa, la intencion de ser fisicamente activo.
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CONCLUSIONES, LIMITACIONES, PROSPECTIVAS DE FUTURO Y
APLICACIONES PRACTICAS

14.1. Conclusiones
A continuacidon, se presentan las principales conclusiones obtenidas en esta

investigacion en base a los objetivos propuestos e hipdtesis planteadas para este estudio.

En relacion al objetivo 1 — sub-hipotesis 1

Los usuarios de los centros de fitness participan en una oferta variada de actividades fisico-
deportivas, siendo las que mds aceptacion tienen la musculacion o pesas y las actividades
aerdbicas con musica.

Se podria manifestar, tras los resultados alcanzados, que se acepta la sub-hipétesis 1,
ya que las actividades fisico-deportivas mas practicadas por los usuarios de los centros de

fitness mantienen relacion con la musculacion o pesas, el spinning y zumba.

En cuanto al objetivo 2 — sub-hipotesis 2

La eleccion del tipo de actividad fisico-deportiva en los centros de fitness varia en funcion del
sexo y la edad, pero no en funcion del nivel de estudios.

Se podria afirmar, tras los resultados obtenidos, que la actividad fisico-deportiva mas
practicada por los hombres es la musculacion, en cambio las mujeres se centran mas en pilates,
zumba y GAP. Los resultados revelan diferencias significativas, aunque de baja intensidad,
en las pesas, spinning, pilates y HIIT en funcién de la edad, mientras que en funcion del nivel
de estudios solo se hallan distinciones representativas respecto a la musculacion y el pilates.
Por tanto, se puede concluir que la sub-hipotesis 2 no se cumple en su totalidad, puesto que se

acepta en funcion del sexo y la edad pero no en funcidn del nivel de estudios.

Respecto al objetivo 3 — sub-hipotesis 3

La regulacion de las motivaciones para la practica de actividad fisico-deportiva varia en
funcion del sexo, la edad y el nivel de estudios.

Se podria senalar, tras los resultados conseguidos, que existen diferencias significativas

en la regulacion de las motivaciones introyectada e identificada en funcion de la edad,
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asi como en la regulacién de las motivaciones externa e identificada en funcion del nivel
de estudios; sin embargo no se aprecian distinciones manifiestas en la regulacion de las
motivaciones en funcidn del sexo. Por tanto, la sub-hipotesis 3 se verifica parcialmente para

la edad y el nivel de estudios.

Concerniente al objetivo 4 — sub-hipdtesis 4

La antigiiedad en los centros de fitness condiciona algunos tipos de regulacion de los motivos
para la practica fisico-deportiva. Los usuarios con mas antigiiedad estan mdas orientados
hacia una regulacion intrinseca-integrada y una menor regulacion externa, mientras que los
usuarios con menos antigiiedad tienen una mayor regulacion externa.

Se podria expresar, tras los resultados logrados, que se acepta la sub-hipotesis 4, dado
que la regulacion de las motivaciones intrinseca-integrada, externa e identificada varia en
funcion de la antigliedad de practica fisico-deportiva en los centros de fitness. Los usuarios con
menos de 1 afio de permanencia en este tipo de centros presentan una regulacion intrinseca-
integrada significativamente menor que los que llevan ejercitindose mas de 1 afio, en cambio
los usuarios que llevan practicando actividades fisico-deportivas menos de 1 afno presentan

una mayor puntuacion de regulacion externa que los que llevan practicando 3 o mas afios.

Atendiendo al objetivo 4 — sub-hipotesis 5

La regulacion de las motivaciones de practica fisico-deportiva esta condicionada por el
tiempo de practica semanal. Los usuarios con una mayor regulacion intrinseca se ejercitan
mds a la semana.

Se podria declarar, tras los resultados adquiridos, que se cumple la sub-hipotesis 5,
puesto que los usuarios de los centros de fitness que practican actividades fisico-deportivas
5 o mas dias a la semana presentan las puntuaciones mas altas en las regulaciones intrinseca-
integrada e identificada, mientras que los que se ejercitan 1 o 2 dias muestran los valores

mas altos en las regulaciones externa e introyectada.
En base al objetivo 5 — sub-hipotesis 6

Los hombres estan mds orientados a los motivos relacionados con el fitness y la competencia
que las mujeres.
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Se podria indicar, tras los resultados alcanzados, que los hombres presentan mayores
puntuaciones en el factor competencia que las mujeres, no encontrandose diferencias
significativas en los motivos fitness, disfrute, apariencia y social. Por tanto, la sub-hipotesis

6 no se cumple totalmente.

En relacion al objetivo 5 — sub-hipdtesis 7

Los usuarios de menor edad estan mas encaminados a motivos relacionados con la apariencia,
el fitness y la competencia.

Se podria revelar, tras los resultados obtenidos, que los clientes mas jovenes de
los centros de fitness muestran un mayor interés por la apariencia y la competencia, no
hallandose diferencias significativas, en el factor fitness, con los demas grupos de edad. Por

tanto, la sub-hipotesis 7 no se acepta plenamente.

En cuanto al objetivo 5 — sub-hipdtesis 8

El nivel de estudios no influye en los motivos que tienen los usuarios de los centros de fitness.

Se podria alegar, tras los resultados conquistados, que se cumple la sub-hipétesis 8§,
puesto que la formacion académica de los usuarios no interfiere en los motivos que tienen

¢éstos para la practica fisico-deportiva.

Respecto al objetivo 6 — sub-hipotesis 9

Los motivos para la practica fisico-deportiva varian en funcion de la antigiiedad en este tipo
de prdacticas y en funcion del tiempo de prdctica semanal.

Se podria indicar, tras los resultados conseguidos, que se confirma la sub-hipétesis 9,
dado que los motivos de practica fisico-deportiva varian en funcion de la antigliedad que
tienen los usuarios de los centros de fitness como practicantes en los mismos, existiendo
diferencias significativas en lo social, disfrute y apariencia; asi como en los dias que se
ejercitan a la semana, dandose las puntuaciones mas elevadas en el factor apariencia y

competencia.
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Concerniente al objetivo 7 — sub-hipdtesis 10

Existe una correlacion positiva entre la regulacion de la motivacion intrinseca y los motivos
de prdactica fisico-deportiva relacionados con el disfrute, el fitness y la competencia.

Se podria manifestar, tras los resultados protagonizados, que se verifica la sub-
hipotesis 10, ya que existe una alta correlacion entre la regulacion intrinseca-integrada y la
motivacion por disfrute, ademas de correlaciones moderadas en la motivacion por fitness y

competencia.

Atendiendo al objetivo 7 — sub-hipoétesis 11

La regulacion de la motivacion identificada correlaciona con los motivos de practica fisico-
deportiva relacionados con el disfrute, el fitness, la apariencia y la competencia.

Se podria afirmar, tras los resultados logrados, que existen correlaciones significativas
positivas entre la regulacion identificada y la motivacion por disfrute y fitness, no
apreciandose distinciones elocuentes en el caso de la apariencia y la competencia. Por tanto,

la sub-hipotesis 11 no se cumple integramente.

En base al objetivo 7 — sub-hipotesis 12

La regulacion de la motivacion externa correlaciona negativamente con los motivos de
practica fisico-deportiva relacionados con el disfrute, el fitness y la competencia.

Se podria sefialar, tras los resultados adquiridos, que existe una correlacion
significativa negativa, aunque baja, entre la regulacion externa y la motivacion por disfrute,
no encontrandose diferencias significativas en los motivos por fitness y competencia. Por

tanto, la sub-hipdtesis 12 no se cumple en su totalidad.

En relacion objetivo 8 — sub-hipotesis 13

La mayoria de los usuarios de los centros de fitness estan satisfechos con su imagen corporal.

Se podria expresar, tras los resultados alcanzados, que 137 usuarios (poco mas de una
cuarta parte) muestran insatisfaccion con su imagen corporal. Por tanto, se acepta la sub-

hipotesis 13.
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En cuanto objetivo 8 — sub-hipdtesis 14

La autopercepcion de la satisfaccion con la imagen corporal varia en funcion del sexo, la
edad y el nivel de estudios.

Se podria declarar, tras los resultados obtenidos, que las mujeres presentan una
mayor insatisfaccion corporal que los hombres, hallandose con mayor significatividad
en los menores de 26 afios y en el grupo de usuarios entre 26 y 40 afios; sin embargo,
no se encuentran diferencias significativas en funcion del nivel de estudios. Por tanto, la
sub-hipotesis 14 se cumple parcialmente pues solo el sexo y la edad se asocian con la

autopercepcion de la satisfaccion corporal.

Respecto al objetivo 9 — sub-hipotesis 15

Los usuarios con una baja satisfaccion corporal realizan menos actividad fisico-deportiva
tanto dentro como fuera de los centros de fitness.

Se podria indicar, tras los resultados conquistados, que no se cumple la sub-hipotesis
9, puesto que no se perciben diferencias manifiestas en funcion de los dias de practica fisico

deportiva a la semana.

Concerniente al objetivo 9 — sub-hipotesis 16

Los usuarios con mas antigiiedad en los centros de fitness estan mds satisfechos con su
imagen corporal.

Se podria revelar, tras los resultados obtenidos, que se acepta la sub-hip6tesis 16, dado que
los usuarios que llevan practicando entre 1 y 2 afios en los centros de fitness presentan mayores

valores de insatisfaccion corporal que aquellos que cuentan con mas de 4 afios de experiencia.

Atendiendo al objetivo 10 — sub-hipdtesis 17
Los usuarios con una mayor insatisfaccion con suimagen corporal, es decir altas puntuaciones,

correlacionan positivamente con las regulaciones externa e introyectada y con la apariencia
como motivo de practica fisico-deportiva.

Se podria mencionar, tras los resultados logrados, que se acepta la sub-hipotesis

17, ya que a mayor puntuacion en la escala BSQ menor es la regulacion de la motivacion
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intrinseca-integrada y los motivos de practica fisico-deportiva por diversion; en cambio a

mayor puntuacion en insatisfaccion corporal menor es la regulacion externa e introyectada.

En base al objetivo 11 — sub-hipédtesis 18

Las caracteristicas sociodemogrdficas no influyen en la intencion de practicar actividad

fisico-deportiva en el futuro.
Se podria manifestar, tras los resultados obtenidos, que se verifica la sub-hipotesis 18,
dado que, en las puntuaciones vertidas por los usuarios a través del cuestionario MIFA, no

se reflejan diferencias significativas en funcion del sexo, la edad y el nivel de estudios.

En relacion objetivo 12 — sub-hipotesis 19

La cantidad de practica fisico-deportiva realizada en la actualidad influye en la intencion de

practicar actividad fisico-deportiva en el futuro.

Se podria afirmar, tras los resultados alcanzados, que se acepta la sub-hipdtesis 19,
puesto que los usuarios que realizan actividad fisico-deportiva mas de 4 dias a la semana,

tanto dentro como fuera de los centros de fitness, presentan puntuaciones mas altas de hacer

actividad fisico-deportiva en el futuro.

En cuanto al objetivo 13 — sub-hipotesis 20

Existe una correlacion positiva entre la intencion de realizar actividad fisico-deportiva en el
futuro y la regulacion de las motivaciones intrinseca-integrada, introyectada e identificada.

Se podria senalar, tras los resultados obtenidos, que se cumple la sub-hipdtesis 20, ya

que a mayor puntuacion en las regulaciones intrinseca-integrada, introyectada e identificada

mayor es la intencion de ser fisicamente activo.

Respecto al objetivo 13 — sub-hipétesis 21
La motivacion externa correlaciona negativamente con la intencion de practicar actividad

fisico-deportiva en el futuro.

Se podria expresar, tras los resultados conquistados, que se verifica la sub-hipotesis 21, dado

que a mayor regulacion externa menor es la puntuacion en la intencion de ser fisicamente activo.
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Concerniente al objetivo 13 — sub-hipotesis 22

La practica de actividad fisico-deportiva por motivos de disfrute, fitness, social, apariencia
y competencia correlaciona positivamente con la intencion de realizar actividad fisico-
deportiva en el futuro.

Se podria declarar, tras los resultados protagonizados, que los motivos de practica
fisico-deportiva (disfrute, fitness, social, apariencia y competencia) correlacionan
positivamente con la intencidn de realizar actividad fisico-deportiva en el futuro. Por tanto,
se verifica la sub-hipotesis 22, ya que cualquiera de estos motivos sirve como aliciente para

ser fisicamente activo.

14.2. Limitaciones

En cualquier trabajo de investigacion que se lleve a cabo existen una serie de
dificultades y, por tanto, este estudio no iba a ser menos. A pesar de extremar la atencioén
en el control de estas dificultades, muchas de ellas son ajenas al equipo investigador y son
propias de las condiciones del entorno y de la complejidad de acceso a la muestra. Entre las

limitaciones encontradas, en este caso, se pueden precisar las siguientes:

- La imposibilidad de conocer el censo de usuarios registrados en todos los centros
de fitness de la comunidad autonoma de Extremadura, dado que la mayoria de
gerentes rehuso facilitarlo, produjo el inconveniente de no poder efectuar un

muestreo estratificado por grupos de sexo y edad.

- La complicacion surgida a la hora de acceder a cada uno de los encuestados,

resultando una ardua tarea poder pasar el cuestionario a cada persona in situ.

- La amplitud del cuestionario provocod que algunos usuarios de los centros de
fitness renunciaran a completarlo en el momento de la entrega, con el consiguiente

handicap de olvidarlo, perderlo, no entregarlo, etc.

- Ladispersion de los centros de fitness entre las diferentes y numerosas localidades

que conforman la region extremena.
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- Las dificultades que se planteaban para medir el indice de masa corporal (IMC)
de cada uno de los usuarios, debido, entre otros motivos, a la no aceptacion de un
porcentaje muy elevado, a las dificultades de logistica y a la falta de tiempo con el
contaban limit6 la posibilidad de estudiar la relacion entre el IMC y la satisfaccion

corporal.

14.3. Prospectivas de futuro
Una vez establecidas las limitaciones del presente trabajo seria aconsejable reflejar las
futuras lineas de investigacion para poder intentar, en la medida de lo posible, subsanar los

impedimentos, carencias y errores encontrados. De esta forma, se concretan las siguientes:

- Ampliar el estudio al territorio nacional para determinar los tipos de motivacion, los
motivos de practica fisico-deportiva, la intencion de ser fisicamente activo y el grado

de satisfaccion corporal que tienen los espaiioles que acuden a los centros de fitness.

- Aumentar la muestra para superar las limitaciones de no tener el censo de los

usuarios de los centros de fitness de Extremadura.

- Disefar y validar un instrumento de recogida de datos que permita reducir el

namero de items.

- Tener un mayor acceso a los centros de fitness de caracter pubico, puesto que la
gran mayoria de la muestra encuestada se ubica en centros deportivos de indole
privada. En este sentido, las conclusiones de esta investigacion pueden ser de
utilidad publica, para optimizar los programas de actividad fisico-deportiva
dirigidos a la salud que ofrecen los centros gestionados por ayuntamientos y

mancomunidades.

- Estratificar la muestra encuestada en funcion de los grupos de edad, para que, de
esta manera, se encuentre mas equilibrada y no existan grandes oscilaciones entre

unos grupos y otros.
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14.4. Aplicaciones practicas
Para poder poner en marcha todo este entresijo de ideas concretadas anteriormente
se decidio proponer una serie de aplicaciones practicas como las que a continuacion se

expresan:

- Presentar los resultados a los centros de fitness para que valoren la influencia de
la regulacion de las motivaciones y los motivos de préctica fisico-deportiva en sus
clientes, de forma que adapten su oferta y actividades al sexo, edad y antigliedad

de los usuarios.

- Analizar la influencia de los motivos de practica (disfrute, apariencia, social,
fitness y competencia) para cada grupo de sexo y edad, con el objetivo de obtener
conclusiones especificas para favorecer que cada colectivo continie siendo

fisicamente activo en el futuro.

- Favorecer, a través del plan de actividades fisico-deportivas establecido en los
centros de fitness, que el usuario se sitiie en un tipo de motivacién intrinseca;
la cual va a haberse beneficiada por actividades divertidas que fomenten las

relaciones sociales y no solo el trabajo individual.

- Plantear actividades formativas con el firme proposito de ofrecer los beneficios
que aporta la actividad fisico-deportiva para la salud, junto con una dieta saludable
y sostenible, de manera que se pueda reconducir a los usuarios con una motivacion
mas extrinseca hacia las formas mas autodeterminadas de motivacion, dentro de
un locus minimamente interno, es decir, en una regulacion indentificada y, sobre

todo, mas integrada.

- Evitar, en la medida de lo posible, las motivaciones basadas en recompensas
externas, los reconocimientos publicos de canones de belleza corporal, la influencia

o presion de los demas sobre el usuario y la idea de una practica de ejercicio como
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una sancion autoimpuesta; siendo lo ideal orientar al usuario hacia formas mas

autodeterminadas.

- Presentar y gestionar los centros de fitness para que se conviertan en un lugar de

diversion, de mejora de la salud y establecimiento de nuevas relaciones sociales.
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ANEXO

CUESTIONARIO






CUESTIONARIO DIRIGIDO A USUARIOS DE CENTROS DE FITNESS O GIMNASIOS

Estimado/a cliente/a:

Desde la Universidad de Extremadura estamos realizando una investigacion para conocer su
satisfaccion y motivaciones a la hora de practicar actividad fisico-deportiva. Su opinidn es
muy importante para nosotros. Para ayudarnos necesitamos que conteste el presente
cuestionario.

No existen respuestas verdaderas o falsas, s6lo queremos conocer su opinién acerca de lo que
se le pregunta. Los cuestionarios son anénimos, por lo que le rogamos sea lo mas sincero posible.

Debe hacerlo de manera tranquila y contestando a todas las preguntas.

EDAD:
SEXO ‘ Hombre: ‘ ‘ Mujer: ‘ |
Marcar con una "X" .
ESTADO CIVIL |
Marcar con una "X" So tero/ a

Casado/a / Conviviente

Viudo/a

Separado/a
N¢ DE HIJOS
NIVEL ESTUDIOS: Universitarios (Grado, Licenciado, Diplomado)
Indique la maxima Bachillerato / Formacion profesional
titulacién que tiene Estudios obligatorios: ESO / EGB
Marcar con una °X No completd los estudios obligatorios
PROFESION:
Indicar nombre

SITUACION LABORAL

Marcar con una "X" Empleo pleno por cuenta ajena

Empleo parcial por cuenta ajena

Autoempleo, auténomo

En busqueda de empleo (desempleado)
Realiza las labores del hogar

Jubilacién

Actualmente me estoy formando (estudiando)

ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA SEMANAL
éCuantos dias a la semana hace actividad fisico- Dias semanales de practica fisico-deportiva en general

deportiva en general?: 1dia 2dias | 3dias | 4dias | 5dias | 6dias | 7dias
Marcar con una "X"

¢,C.uantos dla.S a la semana practica astlwdad Dias semanales de practica fisico-deportiva dentro del centro de fitness
fisico-deportiva dentro de su centro de fitness?: 1dia | 2dias | 3dias | adias | 5dias | 6dias | 7dias
Marcar con una "X"

éCuantos dias a la semana realiza actividad Dias semanales de practica fisico-deportiva fuera del centro de fitness

fisico-deportiva fuera de su centro de fitness?: [Ninguno[ 1dia | 2dias | 3dias | 4dias | 5dias | 6dias | 7 dias

Marcar con una "X"

Si realiza semanalmente otra/s actividad/es fuera del centro de fitness indique cual/es:
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RESPONDA A ESTAS PREGUNTAS SOBRE SU ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA EN SU CENTRO DE

FITNESS O GIMNASIO

CENTRO DEPORTIVO:

Indicar nombre

CARACTER DEL CENTRO:

Marcar con una "X"

LOCALIDAD:

¢CUANTO TIEMPO
CONTINUADO LLEVA
PRACTICANDO ACTIVIDAD
FiSICO-DEPORTIVA EN UN
CENTRO DE FITNESS?

ACTIVIDADES QUE
SEMANALMENTE REALIZA
EN SU CENTRO DE FITNESS

Indique la/s actividad/es
que practica en su centro
de fitness y la frecuencia
con la/s que realiza esa/s
actividad/es a la semana

‘ Publico:

‘ ‘ Privado: ‘ ‘

a) Menos de 3 meses

b) Entre 3y 6 meses

c) Entre 6 mesesy 1 afio

d) Entre 1y 2 afios

e) Entre 2y 4 afios

f) Mas de 4 afios

Dias semanales de practica

Marcar con
una "X"

Actividad

1dia

2 dias

3 dias

4 dias

50 mas
dias

Musculacién / Pesas

Core training

Entrenamiento Intervalico de
Alta Intensidad (HIIT)

Aerdbic

Step

Zumba

Aerobox

GAP

Spinning

Body combat

Body pump

Hipopresivos

Pilates

Yoga

AcquaGym

TRX

Otra:

Otra:

Repase el listado y si no encuentra la actividad que realiza incltiyala en el cuadro donde pone

“otra”
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Por favor, lea el enunciado de cada apartado y seiale el grado de acuerdo o desacuerdo con lo que
le indicamos.

Rodee con un circulo la respuesta con la que se identifica.

Algunas A menudo Muy a
veces menudo

1. {Te has preocupado tanto por tu figura que o 9 9 0 e 6

has pensado que tendrias que ponerte a dieta?

2. Estar con gente delgada ¢Te ha hecho fijarte
en tu figura?

Nunca Raramente Siempre

3. Alfijarte en la figura de otras personas, éla has
comparado con la tuya desfavorablemente?

4. Estar desnudo-a (por ejemplo cuando te
duchas) éte ha hecho sentirte gordo-a?

5. Comer dulces, pasteles u otros alimentos con
muchas calorias éte ha hecho sentir gordo-a?

6. ¢Te has sentido excesivamente gordo-a y
redondeado-a?

7. éTe has sentido acomplejado-a con tu cuerpo?

8. Preocuparte por tu figura, ite ha hecho poner
a dieta?

9. ¢Has pensado que la figura que tienes es
debido a tu falta de autocontrol?

10. (Te ha preocupado que otra gente vea
michelines alrededor de tu cintura o
estdmago?

11. ¢Has pensado que no es justo que otra gente
sea mas delgada que tu?

12. Verte reflejado-a en un espejo o escaparate,
éte ha hecho sentir mal por tu figura?

13. ¢Te has fijado mas en tu figura estando en
compafiia de otras personas?

14. La preocupacion por tu figura, ¢te ha hecho
pensar que deberias hacer ejercicio?

e 0660 06 06000 60 60 06
OO0 00O © ©O00O0 OO O
000 06 OO0OODOKDOOO
©O 000 06 0000 60 0060
® 00 6 60606 66OV O
© © 00 06 0000 0606 06 0
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Ahora le rogamos que conteste a estas preguntas sobre porqué hace ejercicio fisico.

Rodee con un circulo la respuesta con la que se identifica.

Nada verdadero Totalmente
verdadero

Yo hago ejercicio fisico...

1. Porque los demas me dicen que debo hacerlo

2. Porque me siento culpable cuando no lo practico
3. Porque valoro los beneficios que tiene el ejercicio
fisico

4. Porque creo que el ejercicio es divertido

5. Porque esta de acuerdo con mi forma de vida

6. No veo por qué tengo que hacerlo

7. Porque mis amigos/familia/pareja me dicen que
debo hacerlo

8. Porque me siento avergonzado si falto a la sesion

9. Porque para mi es importante hacer ejercicio
regularmente

10. Porque considero que el ejercicio fisico forma
parte de mi

11. No veo por qué tengo que molestarme en hacer
ejercicio

12. Porque disfruto con las sesiones de ejercicio

13. Porque otras personas no estaran contentas
conmigo si no hago ejercicio

14. No veo el sentido de hacer ejercicio

15. Porque veo el ejercicio fisico como una parte
fundamental de lo que soy

16. Porque siento que he fallado cuando no he
realizado un rato de ejercicio

17. Porque pienso que es importante hacer el
esfuerzo de ejercitarse regularmente

18. Porque encuentro el ejercicio una actividad
agradable

19. Porque me siento bajo la presion de mis
amigos/familia para realizar ejercicio

20. Porque considero que el ejercicio fisico esta de
acuerdo con mis valores

21. Porque me pongo nervioso si no hago ejercicio
regularmente

22. Porque me resulta placentero y satisfactorio el
hacer ejercicio

23. Pienso que hacer ejercicio es una pérdida de
tiempo

© ©@ @ @ @ @ ©@ @ © @@ @ © 0 6 @G © @
® & ® & & ® ® 66 ©P OO 6 6O 6 O 6©® OO
® ® ®@ ® ® ® ® ® PP OEE ® ©O O OO ©® OO
®© ®© OO 0 0 00O eL e Ve OO Eee
® ®&® ® ® ® ® ® ® @GOG ® ®6 6 Oe ® ®@®
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Ahora le rogamos que conteste a estas preguntas sobre la importancia de algunos objetivos en el
ejercicio fisico.

Rodee con un circulo la respuesta con la que se identifica.

. e o 7 . Totalmente En Ligeramente Neutro Ligeramente De acuerdo Totalmente|
Reallzo aCtIVIdad f|S|Ca... en desacuerdo en de acuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

1. Porque quiero estar en buena forma fisica

2. Porque es divertido

3. Porqgue me gusta comprometerme en
actividades que fisicamente suponen un

desafio
4. Porque quiero desarrollar  nuevas
habilidades

5. Porque quiero mantener mi peso para
tener buena imagen

6. Porque me gusta estar con mis amigos

7. Porque me gusta hacer esta actividad

8. Porque quiero mejorar las habilidades que
poseo

9. Porque me gustan los desafios

10.Porque quiero definir mis musculos para
tener buena imagen

11. Porque me hace feliz

12. Porque quiero mantener mi nivel de
habilidad actual

13. Porque quiero tener mas
energia/vitalidad

14. Porque me gustan las actividades que
suponen un reto fisicamente

15. Porque me gusta estar con otros a los que
también les interesa esta actividad

16. Porque quiero mejorar mi aptitud
cardiovascular

17. Porque quiero mejorar mi apariencia

18. Porque pienso que es interesante

19. Porque quiero mantener mi fuerza fisica
para vivir de forma saludable

20. Porque quiero resultar atractivo a los
demads

21. Porque quiero conocer a nuevas personas

22. Porque disfruto con esta actividad

23. Porque quiero mantener mi salud fisica y
mi bienestar

24. Porque quiero mejorar mi cuerpo

25. Porque quiero estar bien para desarrollar
mi actividad fisica

26. Porque  encuentro  esta  actividad
estimulante

27.Porque me sentiré poco atractivo
fisicamente si no practico

28. Para buscar la aceptacion de los demas

29. Porque me gusta la excitacion de
participar

30. Porque me gusta pasar el tiempo con
otros haciendo esta actividad

P00 ©O POOCCOO OO0 @00 0 0COOOOLOOEO 6 6 60

©O OO0 ©O OO0OO0OOOO OO0OO O © O O0OOOODOOODO © © 00
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Finalmente, le rogamos que conteste a estas afirmaciones respecto a su intencidon de seguir

practicando actividad fisico-deportiva.

Rodee con un circulo la respuesta con la que se identifica.

1. Me interesa el desarrollo de mi forma fisica

2. Al margen del ejercicio fisico que pueda realizar en
el centro de trabajo o en las labores del hogar me
gusta practicar actividad fisico-deportiva

3. Después de terminar mi jornada laboral, quisiera
formar parte de un club deportivo de entrenamiento

4. Después de terminar mi jornada laboral, me
gustaria mantenerme fisicamente activo/a

5. Habitualmente practico deporte en mi tiempo
libre

Totalmente
en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

(2]
2]
(2]
2]

Neutro

©

©
©
©
©

Algo de
acuerdo

o
o
o
o

Totalmente
de
acuerdo

(5]
(5]
(5]
(5]

POR FAVOR,

ANTES DE DEVOLVER ESTE CUESTIONARIO
COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS

GRACIAS POR SU COLABORACION
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