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RESUMEN.  
 

El objetivo principal de la presente Tesis Doctoral es aumentar el escaso  

conocimiento científico existente sobre el Fútbol a 5 para personas ciegas o 

con discapacidad visual (en adelante, Fa5), a través del Análisis de los 

Indicadores de Rendimiento Deportivo, utilizando la metodología observacional 

basada en el Análisis Notacional de las acciones de juego, y concretamente a 

través de los lanzamientos a portería. Para ello, ha sido necesario plantear  

cuatro objetivos: Objetivo 1. Conocer la literatura científica sobre los diferentes 

tópicos abordados en las investigaciones publicadas sobre Fa5, con la finalidad 

de analizar y conocer la producción científica relacionada con la modalidad 

objeto del estudio; Objetivo 2. Diseñar y validar un instrumento de observación 

que permita el estudio de los Indicadores de Rendimiento Deportivo en Fa5; 

Objetivo 3. Describir el proceso de formación y evaluación de la fiabilidad inter-

observador de los codificadores participantes en un estudio sobre el análisis 

del Rendimiento Deportivo en Fa5, y mejorar los procedimientos descritos en la 

literatura científica, así como aportar datos fiables; y el último, Objetivo 4. 

Analizar los Indicadores de Rendimiento relacionados con los lanzamientos a 

portería de equipos de primer nivel internacional de Fa5. 

 

Para cumplir con los objetivos propuestos en esta Tesis Doctoral, se han 

desarrollado seis estudios. En ellos, a partir de la utilización de diferentes 

diseños metodológicos, se pretende encontrar resultados que permitan 

aumentar y avanzar en el conocimiento sobre el Fa5. De esta forma, en el 

primer trabajo se realizó una revisión de la literatura para conocer los 

documentos existentes relacionados con el Fa5. En el segundo estudio, se 

diseñó y validó un instrumento para analizar la eficacia de los lanzamientos a 

portería en Fa5. En el tercer trabajo, se describió el proceso de formación y 

evaluación de la fiabilidad inter-observador de los codificadores. El cuarto 

estudio, trató de analizar los lanzamientos a portería en el Campeonato 

Mundial de Fútbol para ciegos del 2014. En el quinto trabajo, similar al anterior, 

se analizan todos los lanzamientos a portería en la modalidad Fa5 de una 
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segunda competición, los Juegos Paralímpicos de 2016. Por último, el sexto 

estudio se analizan los penaltis y dobles penaltis en Fa5 del Mundial de 2014 y 

los Juegos Paralímpicos de 2016. Además, se estudian las diferencias entre 

las competiciones internacionales analizadas. Para los tres últimos estudios, se 

utilizó el instrumento IOLF5C, diseñado y validado en el segundo estudio. Por 

tanto, los resultados de los distintos trabajos varían en función de la finalidad 

del mismo.  

 

Destacar como conclusión que el Fa5 es un deporte de invasión de 

tanteo bajo con particularidades específicas, que lo diferencian del resto de 

modalidades de fútbol en las acciones técnico-tácticas que realizan los 

jugadores que influye de forma directa en los lanzamientos a portería en 

situación de juego. Por ello, los técnicos especialistas en Fa5 tienen que 

diseñar tareas de entrenamiento en la que se apliquen las secuencias de juego 

eficaces, así como situaciones defensivas que favorezcan rápidas 

recuperaciones del balón en la zonas próximas a portería y finalicen con 

progresiones directas. En este sentido, la presente Tesis Doctoral tiene 

importante implicaciones en el conocimiento del Fa5 para los entrenadores, 

preparadores físicos o guías. 
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RESUMO. 
 

O objetivo principal desta Tese de Doutoramento é aumentar o pouco 

conhecimento científico existente sobre o Futebol de 5 para pessoas cegas ou 

deficientes visuais (doravante, Fa5), através da Análise de Indicadores de 

Desempenho Desportivo, utilizando uma metodologia observacional baseada 

na Análise Notacional das ações do jogo, e especificamente através dos lances 

de golo. Para isso, foi necessário estabelecer quatro objetivos: Objetivo 1. 

Conhecer a literatura científica sobre os diferentes temas abordados na 

pesquisa publicada em Fa5, com o objetivo de analisar e conhecer a produção 

científica relacionada com a modalidade estudada; Objetivo 2. Elaborar e 

validar um instrumento de observação que permita o estudo dos Indicadores de 

Desempenho Desportivo no Fa5; Objetivo 3. Descrever o processo de treino e 

avaliação da confiabilidade inter-observadores dos codificadores participantes 

num estudo sobre a análise do Desempenho Desportivo no Fa5, e melhorar os 

procedimentos descritos na literatura científica, bem como fornecer dados 

confiáveis; e por último, Objetivo 4. Analisar os Indicadores de Desempenho 

relacionados com os remates à balizadas equipas de primeiro nível 

internacional do Fa5.	

 	

Para atender aos objetivos propostos nesta Tese de Doutoramento, 

foram desenvolvidos seis estudos que, baseados no uso de diferentes 

desenhos metodológicos, procuram encontrar resultados que permitam ampliar 

e avançar o conhecimento sobre o Fa5. Desta forma, no primeiro trabalho foi 

feita uma revisão da literatura para conhecer os documentos existentes 

relacionados com o Fa5. No segundo estudo, foi desenhado e validado um 

instrumento para analisar a eficácia dos remates à baliza no Fa5. No terceiro 

trabalho, foi descrito o processo de formação e avaliação da confiabilidade 

inter-observadores dos codificadores. O quarto estudo, tentou analisar os 

lances degolo no Mundial de 2014. No quinto trabalho, semelhante ao anterior, 

foram analisados todos os lances de golo na modalidade de Fa5 nos Jogos 

Paraolímpicos de 2016. Por fim, o sexto estudo analisou as penalidades e 
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duplas penalidades no Fa5 durante o Mundial de 2014 e nos Jogos 

Paralímpicos de 2016. Além disso, também foram estudadas as diferenças 

entre as competições internacionais analisadas. Nos últimos três estudos, 

usou-se o instrumento IOLF5C, que foi desenhado e validado pelo segundo 

estudo.. Portanto, os resultados dos diferentes estudos variam dependendo do 

objetivo do mesmo. 

 	

Destacam-se como conclusão que o Fa5 é um desporto coletivo com 

poucos golos e possui determinadas características específicas, que o 

diferencia do resto das modalidades de futebol nas ações técnico-táticas 

realizadas pelos jogadores e que têm influência direta nos remates para golo 

em situação de jogo. Portanto, os especialistas em Fa5 têm que projetar 

tarefas de treino ondem apliquem sequências de jogo eficazes, bem como, 

situações defensivas que favoreçam recuperações rápidas da bola perto da 

baliza de modo a que possam finalizar com progressões diretas. Neste sentido, 

esta Tese de Doutoramento tem implicações importantes no conhecimento do 

Fa5 para treinadores, preparadores físicos ou guias.	

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CAPÍTULO 1. INTRODUCCIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Pregúntate si lo que estás haciendo hoy, te llevará a donde quieres llegar 
mañana” (Walt Disney) 
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CAPÍTULO 1. INTRODUCCIÓN. 
 

La presente Tesis Doctoral pretende ser un avance, un paso adelante, 

en la literatura científica relacionada con el deporte y las actividades físicas 

adaptadas para personas con discapacidad. No se dispone, como en otros 

ámbitos de conocimiento, de demasiadas publicaciones en las que consultar, 

contrastar o ampliar información como la que esta Tesis Doctoral desarrolla en 

profundidad y con detalle, en relación al Fa5; además, pretende que el acceso 

a su contenido sea sencillo, al tiempo que riguroso.  

 

De acuerdo con la normativa vigente de doctorado de la Universidad de 

Extremadura, el documento de Tesis Doctoral ha sido diseñado por compendio 

de publicaciones (Art. 46. Tesis Doctorales presentadas como compendio de 

publicaciones), y tiene por título “Análisis de los indicadores de rendimiento 
competitivo en fútbol para ciegos”. El manuscrito de Tesis Doctoral consta de 

“una introducción general, en la que se presenten temáticamente las 

publicaciones y se justifique la coherencia e importancia unitaria de la tesis” y 

está formada por 6 artículos, en los que el candidato a doctor es primer autor 

de todos ellos, así como unas conclusiones finales de todo el proceso de 

investigación desarrollado. 

 

Para ello, ha sido necesario seguir un proceso coherente y lógico (Figura 

1). En dicho cronograma, se muestra el proceso organizado y desarrollado para 

la creación de la presente Tesis Doctoral con la finalidad de aprovechar el 

tiempo y alcanzar los plazos establecidos, así como para enriquecer a nivel 

académico y de experiencia al futuro doctor. Además, durante el desarrollo de la 

Tesis Doctoral, se fueron planteando los cuatro objetivos que culminaron en 

cuatro grandes etapas. 
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Figura 1. Proceso coherente y lógico seguido en el desarrollo de la Tesis Doctoral. 

 

Los artículos incluidos en esta Tesis Doctoral están relacionados, y 

otorga a la Tesis Doctoral de una estructura coherente y lógica con el fin de 

hacer su lectura más amena.  

 

En este sentido, esta Tesis Doctoral pretende reducir la falta de 

información relacionada con el Fa5. También, servirá de base para que otros 

estudios futuros, y de esta manera poder aumentar el conocimiento acerca del 

deporte y las actividades físicas adaptadas, tanto a nivel académico-científico 

como empírico. Los trabajos existentes sobre el Análisis del Rendimiento 

Deportivo en Fa5 son los que constituyen el cuerpo del documento de Tesis 

Doctoral. En la tabla 1, se muestran los estudios que estructuran la presente 

Tesis Doctoral.  

 

 

 

 

 

 

 

Curso académico 2017-2018 

Análisis de la competición. Redacción documento final. Defensa de tesis doctoral. 

Curso académico 2016-2017 

Estancia de investigación en la Universidad de 
Évora (Portugal). Análisis de la competición. 

Curso académico 2015-2016  

Selección temática. Revisión bibliográfica. Herramienta y procedimiento 
de recogida de datos. 

Curso académico 2014-2015  

Inscripción al programa de Doctorado. Actividades según programa. 
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Tabla 1. Estudios de la Tesis Doctoral de Fa5. 
Tipo Objetivos Estudio Index F.I. Q 

R
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is
ió

n 
 

bi
bl
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gr

áf
ic

a 

Objetivo 
1 

 
Gamonales, J.M., Muñoz-Jiménez, J., León-

Guzmán, K., & Ibáñez, S.J. (2018). Football 5-
a-side for individuals with visual impairments: 
a review of the literature. European Journal of 
Adapted Physical Activity, 11(1). Pendiente de 
publicación. 

 

SJR 0.180 Q4 

H
er

ra
m

ie
nt

a 
y 

pr
oc

ed
im

ie
nt

o 
de

 re
co

gi
da

 
de

 d
at

os
 

Objetivo 
2 

 
Gamonales, J.M., León, K., Muñoz, J., González-

Espinosa, S., & Ibáñez, S.J. (2018). 
Validación del IOLF5C para la eficacia del 
lanzamiento en fútbol para ciegos. Revista 
Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte, 18(70)361-381. 
http://dx.doi.org/10.15366/rimcafd2018.70.010 

 

 JCR 0.365 Q4 

 
 

 
Objetivo 

3 

 
Gamonales, J.M., Muñoz-Jiménez, J., León-

Guzmán, K., & Ibáñez, S.J. (2018). 
Entrenamiento y confiabilidad entre 
observadores para el análisis del fútbol a 5 
para personas ciegas. RETOS: Nuevas 
Tendencias en Educación Física, Deporte y 
Recreación, 34, 155-161. 

 

SJR 0.260 Q4 

A
ná

lis
is
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e 

la
 c

om
pe

tic
ió

n 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Objetivo 
4 

 
Gamonales, J.M., Muñoz-Jiménez, J., León-

Guzmán, K., & Ibáñez,  S.J. (2018). Efficacy 
oh shots on goal in football for the visually 
impaired. International Journal of Performance 
Analysis in Sport, 18, 393-409. 
https://doi.org/10.1080/24748668.2018.14751
94 

 

JCR 1.144 Q4 

    
Gamonales, J.M., Muñoz-Jiménez, J., León-

Guzmán, K., & Ibáñez, S.J. (In press). La 
eficacia del lanzamiento en Fa5 para 
personas ciegas en los JJ.OO`2016. Revista 
Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte, xx(xx)xxx-xxx. 
DOI: xxxxx 

 

JCR 0.365 Q4 

 
Gamonales, J.M., Muñoz-Jiménez, J., León-

Guzmán, K., & Ibáñez, S.J. (En prensa). 
Caracterización del penalti en función del tipo 
de competición internacional en fútbol para 
ciegos. E-Balonmano: Revista de Ciencias del 
Deporte, xx(xx)xxx-xxx.  

 

DICE 
 

ESIR
-JCR 

  

F.I. = Factor de impacto, año 2017; Index. = Indexación; Q: Cuartil; SJR = SCImago Journal & Country Rank;          
JCR = Journal Citation Reports; DICE = Difusión y Calidad Editorial de las Revistas Españolas de Humanidades y 
Ciencias Sociales. ESIR-JCR = Emerging sources citation index - Journal Citation Reports 
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Además, con la finalidad de ayudar al lector en la consulta del trabajo 

realizado sin necesidad de dirigirse con asiduidad a los textos originales de los 

artículos publicados, se han detallado algunos apartados específicos 

estructurados en torno a siete grandes capítulos: 

 

• Introducción. 

• Marco teórico. 

• Objetivos generales y específicos de los estudios. 

• Estudios desarrollados: objetivos, métodos y resultados. 

• Discusión general. 

• Conclusiones de los estudios. 

• Fortalezas de la investigación, limitaciones de los estudios y 

prospectivas de investigación. 

• Referencias bibliográficas. 

• Anexos. 

 

En el Capítulo 1, Introducción, se contextualiza la investigación de 

forma sencilla y precisa con la finalidad de dar forma a la presente Tesis 

Doctoral, así como facilitar la lectura de la misma.  

 

Respecto al Capítulo 2, se expone el Marco Teórico, que sustenta la 

Tesis Doctoral, donde se aborda las bases científicas y conceptuales del objeto 

de estudio. En este apartado, se ha abordado la Actividad Física Adaptada (en 

adelante, AFA), siendo necesario revisar y exponer el concepto de AFA, y 

mostrar su origen y la evolución de sus tópicos de investigación. Además, 

pretende dar a conocer el concepto de deporte para personas con 

discapacidad, y concretamente el deporte adaptado, su origen y por otro lado 

las características más relevantes del Análisis del Rendimiento Deportivo. Para 

ello, ha sido necesario realizar una revisión del estado del arte. Finalmente, se 

ha descrito los aspectos fundamentales del Fa5, su origen y su desarrollo en 

España y en el mundo, así como el estado de la literatura científica. 
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Seguidamente, en el Capítulo 3, se presentan los Objetivos Generales 

de la Tesis Doctoral, los cuales han sido la base y propósitos por la que se 

hace la investigación en Fa5. Han sido formulados atendiendo al propósito 

principal del estudio, siempre en relación con la temática, así como 

presentados en orden cronológico teniendo en cuenta el desarrollo de los 

diferentes estudios realizados. 

 

En el Capítulo 4. Estudios desarrollados, se describe cada uno de los 

estudios de investigación que conforman la Tesis Doctoral. Concretamente, se 

muestra los objetivos específicos del trabajo, así como el método utilizado y los 

resultados obtenidos en cada uno de ellos. Este capítulo consta de tres 

secciones. La primera sección está constituida por el Estudio I, que es una 

revisión de la literatura estructurada sobre la base de los resultados 

encontrados en torno al término Fa5. La siguiente sección está relacionada con 

la herramienta y el procedimiento utilizado para la recogida de datos. Dicha 

sección está compuesta por el Estudio II y III de la Tesis Doctoral. Finalmente, 

la tercera sección lo componen tres trabajos (Estudio IV, V y VI), donde se 

analizan los lanzamientos a portería en el Campeonato Mundial disputado en 

Japón en 2014 y los Juegos Paralímpicos de 2016, celebrados en Brasil, en la 

modalidad Fa5, así como las diferencias entre las competiciones internacionales 

analizadas mediante los penaltis y dobles penaltis en Fa5. 

 

Posteriormente, en el Capítulo 5 se realiza una discusión general e 

interpretación de los resultados hallados en los diferentes estudios. Para ello, 

se ha tomado como referencia las publicaciones más actuales y relevantes 

existentes en la literatura científica. Además, para darle una mayor claridad al 

documento de Tesis Doctoral, la discusión se ha estructura en función de los 

estudios realizados. 

 

En el Capítulo 6, se muestran las principales conclusiones del 
estudio, así como las posibles aplicaciones para la competición y el 

entrenamiento.  
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Tras la descripción de las principales conclusiones, en el Capítulo 6, se 

describen las fortalezas de la investigación, limitaciones encontradas en los 

diferentes estudios, y finalmente, se expondrán las prospectivas futuras para 

continuar en esta línea de investigación. 

 

Respecto al Capítulo 7, se procederá a mostrar la relación de las 

referencias bibliográficas utilizadas en el desarrollo de la Tesis Doctoral.  

 

Y en el último Capítulo 8, se presentan los anexos. Se incluyen los 

artículos originales y en prensa del compendio de publicaciones que da lugar a 

la presente Tesis Doctoral, así como el instrumento de observación diseñado y 

validado para conocer los Indicadores de Rendimiento Competitivo en Fa5 a 

través de jueces expertos. 
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“Si puede soñarlo puedes hacerlo, recuerda que todo esto comenzó con un 
ratón” (Walt Disney) 
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CAPÍTULO 2. MARCO TEÓRICO. 
 

El trabajo de investigación realizado en la presente Tesis Doctoral, se 

centra en una modalidad deportiva adaptada para personas ciegas o con 

discapacidad visual, como es el Fa5. Se ha convertido en uno de los deportes 

más populares dentro de este colectivo. Esta popularidad se ve reflejada en el 

número de publicaciones que se están realizando sobre esta disciplina 

deportiva en los últimos años (Gamonales, Muñoz-Jiménez, León-Guzmán & 

Ibáñez, 2018a). Por ello, es imprescindible describir el concepto de AFA dentro 

de las Ciencias del Deporte, así como describir el origen y la evolución de sus 

tópicos de investigación.  

 

Además, es necesario describir el deporte para personas con 

discapacidad. Concretamente, conocer el deporte adaptado y las principales 

características del Análisis del Rendimiento Deportivo, así como tratar los 

aspectos fundamentales de la modalidad deportiva objeto de estudio, 

profundizar en su origen, sus características y parámetros estructurales, y 

conocer las principales investigaciones relacionadas con la temática objeto de 

estudio. 

 
2.1. Situación de la Actividad Física Adaptada dentro de las Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte. 
 

 Durante más de 30 años, la AFA ha sido el término utilizado en el título 

de la revista Adapted Physical Activity Quarterly (en adelante, APAQ), diario de 

investigación sobre la AFA, así como en la inmensa mayoría de los 

manuscritos enviados a ella, y en otras revistas relacionadas con la actividad 

física para personas con discapacidad (Hutzler & Hellerstein, 2016). Hutzler & 

Sherrill (2007) describen las perspectivas internacionales sobre los términos, 

las definiciones y el significado de la AFA como actividad, prestación de 

servicios, profesión o campo académico de estudio. Estos autores concluyen 

que la AFA debería continuar prosperando como profesión, puesto que es 
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considerada una acción interdisciplinar. Sin embargo, a la AFA se le ha 

atribuido otros ámbitos relacionados con la medicina y la educación (Hutzler, 

2011), así como pedagógicos y terapéuticos (Reina-Vaíllo, 2014). El término 

AFA ha evolucionado a lo largo de los años, y se ha convertido en un área de 

conocimiento específico dentro de las Ciencias del Deporte (Doll-Tepper, 

Koenen & Bailey, 2016; Pérez-Tejero, 2009). 

 

La AFA se define como “todo movimiento, actividad física y deporte en 

los que se pone especial énfasis en los intereses y capacidad de las personas 

con condiciones limitantes, como discapacidad, problemas de salud o personas 

mayores” (DePauw & Doll-Tepper, 1989, p.96). Según las conclusiones del 

Congreso Mundial de Actividad Física Adaptada de Quebec en 1998, la AFA es 

un campo de conocimiento multidisciplinario dirigido a la identificación y 

solución de las diferencias individuales en la actividad física. Además, es una 

profesión y un campo académico de estudio (Sherrill & O'Connor, 1999).  

 

Para Sherrill (2004), la AFA es un término global al servicio de la 

promoción de un estilo de vida activo y saludable, con la finalidad de aminorar 

los problemas psicomotores que interfieren en el desarrollo del ser humano. 

Además, permite la inclusión de las personas con discapacidad en las 

actividades (Kudlácek, 2013). Siendo los beneficios de la actividad física-

deportiva una de las líneas de investigación más documentada en la literatura 

científica, e incluso para personas con discapacidad (Haskell et al., 2007; Patel, 

Schofield, Kolt & Keogh, 2013;  Xu, Ozturk, Turk & MCDermott, 2018). 

 

Sin embargo, la práctica físico-deportiva podría ser excluyente, porque la 

actividad física generalmente requiere de elementos básicos como son la 

fuerza, la resistencia, el equilibrio o la coordinación (Rimmer & Marques, 2012). 

En personas con discapacidad, una o más atribuciones físicas pueden verse 

afectadas, lo que limita el acceso a la actividad física, al igual que a otras 

actividades cotidianas relacionada con el trabajo o el hogar. Siendo la falta de 

ejercicio un problema serio de salud pública, y aun más para las personas con 

discapacidad como consecuencia de los problemas de salud asociados a la 

inactividad física (Bogdanis, 2012; Rimmer, Schiller & Chen, 2012; Xu et al., 
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2018). Además, las barreras personales y ambientales asociadas con la 

discapacidad restringen el acceso a lugares de actividades y servicios (Patel et 

al., 2013; Phillips, Flemming & Tsintzas, 2009).  

 

Por ello, la práctica físico-deportiva realizada de forma regular puede 

reportar a estos colectivos numerosos bienes a nivel físico-biológico, social o 

psicológico (Dunn, Trivedi & O`Neal, 2001; Warburton, Nicol & Verdín, 2006; Xu 

et al,. 2018). La actividad física moderada puede jugar un papel importante, 

tanto desde el punto de vista de la prevención primaria, disminuyendo ciertas 

enfermedades o lesiones, así como desde la prevención secundaria, formando 

parte del tratamiento de algunas patologías (Warburton et al., 2006).  

 

La actividad física-deportiva va a mejorar la calidad de vida de quien la 

realice, y en el caso de los colectivos de personas con discapacidad permitirá 

mejorar determinadas estructuras o funciones corporales relacionadas con un 

estado alterado de la salud (Sanz-Rivas & Reina-Vaíllo, 2012), y por tanto 

reducir los gastos sanitarios públicos (Rimmer et al., 2012; Xu et al,. 2018).  

 

Los diferentes bienes de la práctica físico-deportiva para personas con 

discapacidad pueden ser abordados desde áreas muy diferentes, tales como la 

Pedagogía / Educación especial, la Psicología, la Gestión, la Fisioterapia / 

Rehabilitación, la Psicomotricidad, la Medicina, la Arquitectura, la Sociología, la 

Recreación, la Historia, la Terapia deportiva / Terapia del movimiento o las 

Ciencias de la Actividad Física o del Movimiento (Doll-Tepper & DePauw, 

1996). En la Figura 2, se muestra las áreas de estudio de la AFA. 
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Figura 2. Áreas de estudio de la Actividad Física Adaptada (Doll-Tepper & DePauw, 1996, p.2). 

 

El término AFA es un concepto aglutinador, amplio y generalista, de tal 

forma que de él se derivan otros términos como los de “Juegos adaptados”, 

“Deporte adaptado” o “Educación Física Adaptada”, entre otros (Sanz-Rivas & 

Reina-Vaíllo, 2012). Es decir, agrupa a todos los ámbitos de la actividad física 

que no recoge la actividad física “formal”, y no se hace referencia tan sólo, 

como tradicionalmente se ha entendido, a las personas con discapacidad, sino 

también a otros colectivos con connotaciones determinadas tales como 

poblaciones marginales, grupos de personas de tercera edad o reclusos 

(Pérez-Tejero, Reina-Vaíllo & Sanz-Rivas, 2012). Igualmente, la AFA se ha 

definido como una disciplina de conocimiento interdisciplinar, dedicado a la 

identificación y solución de las diferencias individuales relacionadas con la 
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actividad física, según el contexto en el que se desarrolle, que promueve los 

servicios, así como la inclusión de las personas con discapacidad (Kudlácek, 

2013).  

 

Por ello, su estudio e investigación se ha desarrollado a través de 

diferentes disciplinas científicas relacionadas (Hutzler & Sherrill, 2007; Pérez-

Tejero et al., 2012), adquiriendo una especial relevancia en los últimos años. 

También, hay estudios que han tratado de acotar las definiciones, así como los 

campos de investigación de la AFA, como es el caso de los trabajos de 

Haegele, Lee & Porretta (2016), McCubbin (2014) o Sklenarikova, Kudlacek, 

Baloun & Causgrove-Dunn, (2016), que han dado lugar a varias definiciones de 

la AFA en la literatura científica, las cuales se pueden recuperar de los distintos 

manuscritos. Sin embargo, la falta de un consenso claro en torno al término de 

AFA, sigue vigente en la actualidad, así como surgen nuevas definiciones 

relacionadas, diversificando en torno a sus posibilidades y colectivos de 

trabajo, donde la mayoría de las definiciones de AFA son muy generales 

(IFAPA, 2018a). 

 

2.1.1. Origen de la investigación en Actividad Física Adaptada. 
 

El concepto de AFA se utiliza por primera vez en 1977, momento en el 

que un grupo de expertos canadienses y belgas fundan la International 

Federation of Adapted Physical Activity (en adelante, IFAPA) (Sherrill & Hutzler, 

2008). La IFAPA es una organización científica internacional de académicos, 

profesionales y estudiantes dedicada a promover la AFA (IFAPA, 2018b). Las 

primeras investigaciones científicas en torno a la AFA, se desarrollan desde las 

disciplinas tradicionales afines de las Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte como la fisiología o la biomecánica, siendo los principales estudios en 

los deportes practicados en silla de ruedas. Es en este periodo cuando la AFA 

se definió como una actividad físico que presta atención a las personas con 

limitaciones, como la discapacidad, problemas de salud o envejecimiento 

(DePauw & Doll-Tepper, 1989). 
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 Posteriormente, aparecen investigaciones centradas en otras disciplinas 

como la psicología, la sociología o la medicina (DePauw & Doll-Tepper, 2000; 

Doll-Tepper & DePauw, 1996), y al mismo tiempo, se amplia las 

discapacidades objeto de estudio, las modalidades deportivas y los ámbitos de 

aplicación, que pueden ser educativo, recreativo, competitivo, terapéutico y 

preventivo (Lagar, 2003). Reynolds (1984) ya proponía mejoras en la 

investigación existente, relacionadas con los diferentes campos de actuación 

de la AFA, relativamente recientes en esos momentos, concretamente en la 

Recreación Terapéutica y la Educación Física Adaptada. Sherrill (1995) ya 

alentaba al reconocimiento de la AFA como una disciplina académica, como un 

único cuerpo de conocimiento, para luego abogar por la conceptualización de 

la misma en una disciplina universitaria comparable a otras que ofrecen 

estudios de doctorado. Es decir, a partir de los años ochenta, se incrementa de 

forma notable la cantidad y calidad de los trabajos relacionados con deportistas 

con discapacidad, y ya es considerada como campo de investigación (Reid & 

Prupas, 1998).  

 

Sin embargo, la AFA debe ser vista como un campo de estudio 

interdisciplinar (Reid & Stanish, 2003), proporcionando servicios con la finalidad 

de ser una disciplina de conocimiento, basada en una actitud de aceptación de 

las diferencias individuales, la defensa del acceso a un estilo de vida activo, así 

como un medio de acceso al deporte, promocionando la innovación y 

cooperación para ofertar programas adaptados (Hutzler & Sherrill, 2007).  

 

La investigación, la teoría y la práctica se relacionan con las 

necesidades y los derechos de las personas con discapacidad. Para ello, debe 

darse un mayor énfasis a los diferentes métodos científicos y prácticas 

basadas en evidencias que se aceptan en la creación de un conocimiento 

dentro de este ámbito de estudio (Sherrill & Hutzler, 2008). Este enfoque es el 

más adecuado para abordar las diferentes investigaciones en AFA y deportes 

adaptados (Pérez-Tejero, 2009), pues engloba las actividades físico-deportivas 

realizadas por las personas con discapacidad y los sistemas de prestación de 

servicios que garantizan la participación de dichas personas, así como 

disponer de profesionales especializados (Hutzler, 2011). Por ello, los ámbitos 
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de aplicación de la AFA son muy variados, tales como el terapéutico, el 

recreativo, el educativo, el competitivo, preventivo (Lagar, 2003; Ríos, 2003; 

Sanz-Rivas & Reina-Vaíllo, 2012), además del asociativo, entendido éste como 

la actividad física promovida para colectivos de personas con discapacidad 

(Pérez-Tejero et al., 2012).  

 

En la literatura especializada, existe una discusión sobre si la AFA es un 

área de conocimiento o una profesión. Este debate es interesante,  y la 

presente Tesis Doctoral puede servir de referencia en el mismo para los 

investigadores, así como para los técnicos deportivos o entrenadores y  

preparadores físicos de los equipos de Fa5. Permite comprender y optimizar la 

finalidad de la AFA como disciplina o campo de estudio que alude al 

conocimiento subyacente y dirige la prestación de servicios y actividades a 

personas con limitaciones (Hutzler & Sherrill, 2007).  

 

Sin embargo, la AFA es considerada como un término novedoso e 

innovador, siendo la investigación la herramienta a través de la cual un cuerpo 

de conocimiento o disciplina crece y se desarrolla (Haegele et al., 2016; Reid & 

Stanish, 2003; Sanz-Rivas & Reina-Vaíllo, 2012). Es decir, el conocimiento 

generado en esta Tesis Doctoral puede ser servir de referencia para los 

integrantes de los cuerpos técnicos de los equipos de Fa5. 

 

Con respecto a la consideración de la AFA como una profesión, no es 

hasta principios de la década de 1970 cuando comienza a ofertarse los 

primeros servicios y programas de formación (Sherrill & DePauw, 1997). Para 

Reid & Stanish (2003), la AFA no puede ser considerada como una disciplina, 

sino un campo de estudio profesional. Es una profesión poco conocida, y no es 

reconocida hasta el año 2011 en algunos países europeos. Los profesionales 

dan servicios y apoyo en áreas de deporte, recreación y educación física 

(Kudlácek, 2013). Además, los profesionales que prestan servicios con 

poblaciones especiales, tienen que desempeñar unos estudios superiores o 

especializados orientados hacia los usuarios (Reid & Stanish, 2003; 

Sklenarikova et al., 2016). De esta manera, los integrantes de los cuerpos 

técnicos de los equipos de Fa5 deberían estar formados profesionales que 
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previamente han realizado una formación relacionada con actividad física-

deportiva o la salud dependiendo de los requerimientos del puesto a ocupar 

dentro del staff técnico.  

 

Hay que tener en cuenta que la AFA es una de las disciplinas de 

conocimiento dentro del directorio de las Ciencias del Deporte, según la 5ª 

Edición del directorio de las Ciencias del Deporte (Borms, 2008) del Consejo 

Internacional de Ciencias del Deporte y Educación Física (en adelante, 

ICSSPE). En la Tabla 2, recoge las diecisiete disciplinas que forman parte del 

cuerpo de conocimiento de las Ciencias del Deporte. Dentro de la AFA, se 

incluye a los deportes adaptados (Pérez-Tejero et al., 2012), así como a los 

deportes específicos y deportes convencionales para personas con 

discapacidad (Muñoz-Jiménez, Gamonales & León-Guzmán, 2018). 

 
Tabla 2. Disciplinas de las Ciencias del Deporte: ICSSP (Borms, 2008). 
Nº Disciplinas  Clave 
1 Actividad Física Adaptada (Adapted Physical Activity) AFA 
2 Biomecánica del Deporte (Biomechanics of Sport) BD 
3 Ciencias del Entrenamiento (Coaching Sciencies) CE 
4 Comportamiento Motor (Motor Behavior) CM 
5 Derecho del Deporte (Sports Law) DD 

6 Desarrollo Motor, Control Motor y Aprendizaje Motor (Motor Development, Motor 
Control and Motor Learning) 

DM 

7 Filosofía del Deporte (Philosophy of Sport) FD 
8 Fisiología del Ejercicio y del Deporte (Sport an Exercise Physiology) FED 
9 Gestión Deportiva (Sport Management) GD 

10 Historia del Deporte (Sport History) HD 
11 Información del Deporte (Sport Information) ID 
12 Kinantropometría (Kinanthropometry) K 
13 Medicina Deportiva (Sport Medicine) MD 
14 Ocio y Recreación Deportiva (Sport and Leisure Facilities) ORD 
15 Pedagogía Deportiva (Sport Pedagogy) PD 
16 Psicología del Ejercicio y del Deporte (Sport and Exercise Psychology) PED 
17 Sociología del Deporte (Sociology of Sport) SD 

 

Y además, la AFA es percibida como un conjunto de conocimientos 

interdisciplinares dirigidos a la identificación y solución de problemas 

psicomotores a lo largo de la vida de las personas con necesidades especiales 

(Karkaletsi, Skordilis, Evaggelinou, Grammatopoulou & Spanaki, 2012). Por 

esta razón, es considerada como una profesión enfocada a la prestación de 

servicios y un campo de estudio académico (Hutzler & Sherrill, 2007), que 

respalda la aceptación de las diferencias y promueve los servicios de inclusión 
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para personas con discapacidad (Kudlácek, 2013). Todo ello, gracias al 

reconocimiento social que está alcanzando el deporte para personas con 

discapacidad, a día de hoy. 

 

2.1.2. Tópicos de investigación en la Actividad Física Adaptada. 
 

  Los diferentes tópicos de investigación en el ámbito de la AFA para 

personas con discapacidad han ido variando a lo largo de los años, durante los 

cuales se han generado numerosos documentos que indican los principales 

beneficios que genera la práctica físico-deportiva en dicha población (Durstine 

et al., 2000; Haskell et al., 2007), y otros que analizan la evolución de las 

investigaciones al respecto (Haegele et al., 2016; Porretta & Sherrill, 2005; 

Block & Obrusinoa, 2007). Igualmente, existen trabajos que sugieren cómo 

deben ser las futuras investigaciones en el área de la AFA (Peers, 2017; 

Szostak, 2017), e incluso documentos de análisis de las características y 

niveles de excelencia en AFA (Pérez-Tejero, 2009). Por eso, los estudios en el 

área han dependido de la influencia de las otras ciencias sobre el fenómeno de 

la actividad física y el deporte adaptado (Pérez-Tejero et al., 2012). 

 

En relación al ámbito médico y terapéutico, centrado en la mejora del 

rendimiento deportivo, se encuentran investigaciones que hacen mención a la  

interdisciplinariedad de la AFA como consecuencia de la diversidad de 

profesiones y disciplinas que intervienen (Broadhead & Burton, 1996), 

centrándose en describir las relaciones de determinados comportamientos o 

características de las personas sin o con discapacidad, con la finalidad de 

describir los efectos beneficiosos de la práctica físico-deportiva (Pyfer, 1986). 

En la actualidad, hay autores como Patel et al., (2013), Rimmer et al., (2012) o 

Xu et al,. (2018) que siguen analizando los beneficios de la actividad física en 

poblaciones especiales.  

 

Entre los años setenta y ochenta, las investigaciones científicas se 

orientan hacía el ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 

(Pérez-Tejero et al., 2012). Concretamente, se centran en identificar el 

desarrollo y rendimiento motor de las personas con discapacidad (Doll-Tepper 
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& DePauw, 1996; DePauw & Gavron, 2005). Durante este periodo, el número 

de investigaciones en deporte adaptado es menor a la hora de contribuir al 

crecimiento de la AFA (Reid & Prupas, 1998), y muchos de estos primeros 

trabajos se hacen desde la fisiología del ejercicio o la biomecánica, así como 

desde el campo de la psicología o la sociología (Doll-Tepper & DePauw, 1996).  

 

Posteriormente, las investigaciones en AFA desde las diferentes 

disciplinas académicas como la kinesiología, la recreación, la educación 

general – especial, el derecho o los estudios sociales (Sherrill, 2004), así como 

el número de trabajos logra en claro aumento, dando lugar a diferentes 

estudios, como consecuencia de la creciente población mundial de las 

personas con discapacidad (Karkaletsi et al., 2012). Concretamente, se 

desarrollan trabajos empíricos basados en la experimentación o la observación 

(Abela, Ortega & Pérez, 2003). Estas investigaciones son dominadas por una 

aproximación cuantitativa, arrojando conclusiones generalistas con respecto a 

los sujetos objeto de estudio (Hartley & Muhit, 2003). Además, se produce un 

aumento de la práctica físico-deportiva por el propio colectivo de personas con 

discapacidad (Shapiro, Pitts, Hums & Calloway, 2012). 

 

Con respecto a las poblaciones objeto de estudio en el ámbito de la 

investigación en AFA, principalmente destacan: genérico, discapacidad 

intelectual, discapacidad física, muestra múltiples, síndrome de Down, 

problemas de aprendizaje, niños de riesgo, retraso del desarrollo, parálisis 

cerebral, deficiencia visual, deficiencia auditiva, desordenes emocionales o del 

comportamiento, gerontología, autismo y discapacidad múltiple (Porreta & 

Sherrill, 2005). Por este motivo, la AFA es considerada como un campo de 

conocimiento con entidad propia dentro de las Ciencias del Deporte, al existir 

diversidad de estudios científicos relacionados con los distintos colectivos (Reid 

& Stanish, 2003). Finalizando la década de los ochenta, las investigaciones 

evolucionan significativamente (Gutiérrez-Sanmartín & Caus, 2006) y mejoran 

en calidad (Porreta & Sherrill, 2005). Además, la AFA incluye, sobre todo, la 

Educación Física, el deporte, la recreación y la rehabilitación de personas con 

discapacidad (Kudlácek, 2013). 
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Desde hace poco tiempo, la investigación cualitativa es la principal 

herramienta en los estudios de AFA (Standal, 2014), frente a una menor 

tendencia de indagaciones con software estadístico sofisticado con muestras 

aleatorias y generalización de hallazgos (Karkaletsi et al., 2012). En muchos 

países del mundo, se esta impulsando este tipo de trabajos de índole 

cualitativa (Hartley & Muhit, 2003). Estos estudios han originado una gran 

diversidad de artículos y muchos trabajos tienen como finalidad comprobar la 

validez y eficacia de los modelos teóricos llevados a cabo en otras disciplinas 

con las personas con discapacidad (Boland, Daly & Staines, 2007; Tripp, 

French & Sherrill, 1995). Igualmente, hay trabajos relacionados con la 

optimización y mejora del rendimiento en los deportes adaptados o específicos 

para personas con discapacidad, área específicas de las Ciencias del Deporte, 

que van aumentando en la actualidad (Pérez-Tejero, 2009). Existen estudios 

que analizan la eficacia del juego en el baloncesto en silla de ruedas (Molik et 

al., 2009), e incluso hay trabajos que desarrollan y evalúan un sistema de 

observación para el análisis de partidos en goalball (Morato, Furdado, Gamero, 

Magalhães & Almeida, 2017). 

 

En cuanto a los documentos orientados hacia la mejora de la calidad de 

la investigación en AFA, se encuentran en publicaciones científicas muy 

conocidas y que publican exclusivamente estudios en el campo de la AFA, 

como son las revistas APAQ (Adapted Physical Activity Quarterly), editada en 

Canadá y PALAESTRA, editada en Colombia (revistas de Actividad Física y 

Salud específicas en producciones académicas y literarias de trabajos 

científicos y tecnológicos del campo de las Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte para personas con discapacidad). También, los investigadores 

publican sus trabajos de AFA en una gran variedad de revistas 

multidisciplinares  (Porretta & Sherrill, 2005).  

 

Sherrill & O'Connor (1999) analizan los artículos publicados en la revista 

APAQ, referente mundial, durante los años 1997 y 1998, identificando los 

tópicos de investigación más frecuentes: deportes para personas con 

discapacidad, desarrollo y uso de nuevos instrumentos, e inclusión – 

integración. Además, hay estudios que analizan las diferentes técnicas 
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utilizadas (Haegele & Russell-Hodge, 2014), y las metodologías empleadas 

para desarrollar las investigaciones (Porreta, Kozub & Lisboa, 2000; Reid & 

Stanish, 2003; Toboso-Martín & Rogero-García, 2012). 

 

En esta misma línea, otros estudios analizan de forma crítica, los 

artículos existentes en lengua inglesa entre los años 1995 y 2005 (Block & 

Obrusnikova, 2007). Porretta & Sherrill (2005) realizan una revisión documental 

clasificando los estudios de la revista APAQ, desde 1994 a 2003, y 

estructurándolos en torno a las siguientes áreas: pedagogía, inclusión / 

programación, medida / valoración / clasificación, biomecánica, ciencia del 

ejercicio / actividad física, comportamiento motor, aspectos psicosociales, 

investigación, historia, preparación profesional y otros. Además, la mayoría de 

las investigaciones provienen de instituciones de EE.UU y Canadá. Reid & 

Broadhead (1995) examinan las publicaciones APAQ durante la primera 

década de la revista, desde 1984 a 1993. Los resultados son similares a los 

reportados en el estudio de Porretta & Sherrill (2005), salvo los tópicos de 

investigación y los colectivos con discapacidad objeto de estudio.  

 

Sherrill (1999) analiza la literatura de la revista APAQ y describe los 

tópicos de investigación en el deporte para personas con diferentes 

capacidades. Así mismo, elabora una clasificación en función de la 

discapacidad. El 35% de las investigaciones publicadas en la revista se centran 

en los deportes de discapacidad y cita que al seleccionar los temas de estudio 

en AFA, se tiene que partir desde un conocimiento exhaustivo de la modalidad 

para iniciar una investigación. De esta manera, los profesionales de la AFA 

pueden abordar con éxito una investigación de calidad, de forma única y 

desafiante (Zitomer & Goodwin, 2014). Haegele et al., (2016) realizan una 

revisión documental de artículos de investigación publicados de la revista 

APAQ, entre 2004 y 2013, e indican que existe un alto número de estudios de 

intervención, frente a una baja periodicidad de trabajos teóricos-descriptivos.  

 

Además de la revista APAQ, existen otras revistas específicas como la 

European Journal of Adapted Physical Activity o la revista generalista, World 

Academy of Science, Engineering and Technology International Journal of 
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Medical and Health Sciences, en las que se pueden hallar estudios específicos 

en las tendencias y tópicos de la investigación en la AFA. Karkaletsi et al., 

(2012) realizan un análisis documental de los estudios de investigación en 

APAQ, entre el año 2006 y 2010, y determinan que los principales tópicos 

están relacionados con cuestiones psicosociales (29,29%), deporte para 

personas con discapacidad (21,21%), medición / evaluación / clasificación 

(20,20%), ejercicio físico / actividad física (14,14%), biomecánico (8,08%) y 

comportamiento motriz (7,08%). Zhang & Qi (2015) desarrollan un estudio 

descriptivo de todas las investigaciones que usan diseños experimentales de la 

revista APAQ, desde 1984 al 2013, y destacan que los investigadores usan 

muestras pequeñas, y suelen ser niños con discapacidad intelectual o visual. 

Por tanto, la revista APAQ es una herramienta óptima para la comunidad 

científica internacional permitiendo una compresión amplia de la AFA (Porretta, 

2004), permitiendo tener actualizado los diferentes tópicos de investigación y 

es la base de indagación para la practica totalidad de los autores interesados 

en este área. 

 

El área de AFA es un campo de conocimiento relativamente nuevo 

(McCubbin, 2014). Por ello, algunos autores optan por analizar los tópicos de 

investigación en AFA a través de los resúmenes publicados en los libros de 

actas del Congreso Europeo de Actividad Física Adaptada (en adelante, 

EUCAPA), desde el año 2004 al 2012, y revelan la imagen general del estado 

(Sklenarikova et al., 2016).  

 

En España, los principales tópicos de investigación en AFA son: Control 

y aprendizaje motor, Psicología, Didáctica de la Enseñanza y Educación Física, 

Biomecánica Deportiva y Ergonomía, Entrenamiento Deportivo y Deporte 

Adaptado (Mendoza, 2007). En esta misma línea, Pérez-Tejero et al., (2012) 

analizan el estado de aplicación actual, y las herramientas científicas de la 

Actividad Física para personas con discapacidad en España, estableciendo 

una relación de los principales ámbitos y áreas de desarrollo entre el año 2000 

y 2012, concluyendo que los principales tópicos de investigación son: la 

educación física y la enseñanza de la actividad física y el deporte; el deporte y 
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las prácticas físico-deportivas; las ciencias sociales aplicadas a la práctica de la 

actividad física y el deporte y, por último, la Fisiología del ejercicio.  

 

Aunque se ha producido un indudable aumento del conocimiento desde 

las distintas áreas relacionadas con la AFA, todavía queda mucho camino por 

recorrer en este campo (Reina-Vaíllo, 2014; Toboso-Martín & Rogero-García, 

2012). La mayoría de los trabajos realizados carecen de objetividad empírica 

(Rodríguez-Díaz & Ferreira, 2008), en los que prevalecen unas discapacidades 

sobre otras (Toboso-Martín & Rogero-García, 2012), y se suceden las 

confusiones terminológicas básicas (Sanz-Rivas & Reina-Vaíllo, 2012). Esto es 

debido, a que las investigaciones relacionadas con AFA y los deportes 

adaptados, han ido forjándose a partir de las influencias de otras ciencias más 

consolidadas (Pérez-Tejero, 2009). 

 

De modo que, los profesionales e investigadores de la AFA necesitan 

adaptarse a los nuevos entornos y aprender de diferentes culturas, así como 

ser respetuosos con los nuevos conocimientos, y apoyarse de los demás para 

compartir al máximos las ideas. De esta manera, la AFA en España continuará 

creciendo como disciplina (Reina-Vaíllo, 2014). Las investigaciones deberían 

ser entre varias disciplinas para poder generar un conocimiento de referencia, 

con la finalidad de completar la información. Para ello, es necesario la 

implicación de académicos e investigadores, y que los tópicos de investigación 

vayan encaminados hacia la indagación cualitativa (Karkaletsi et al., 2012; 

Standal, 2014; Zhitomir & Goodwin, 2014). Además, es clave acceder a todas 

las investigaciones de todas las disciplinas, y generar estudios críticos, 

creativos, éticos, adaptados y sencillos (Peers, 2017), así como que se 

desarrollen en equipos multidisciplinares (Szostak, 2017).  

 

2.2. Análisis del Rendimiento Deportivo. 
 

La selección del Análisis del Rendimiento Deportivo como tópico para 

profundizar y caracterizar el Fa5, se basa en que es un campo de  

investigación reciente e incipiente en la literatura científica en las AFA 

(Gamonales, Muñoz-Jiménez, León-Guzmán & Ibáñez, 2018b), mientras que 
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es ampliamente reconocido dentro de las Ciencias del Deporte. Actualmente es 

una de las líneas de investigación más relevantes en deportes reconocidos 

como el fútbol convencional o el baloncesto, y está ganando popularidad como  

término dentro de los investigadores del deporte (Drust, 2010).  

 

Además, la creciente importancia de este tópico de investigación, se 

debe al avance en métodos estadísticos aplicados (O’Donoghue & Holmes, 

2014; Silva, Duarte, Esteves, Travassos & Vilar, 2016), y por el aumento del 

interés de los clubes, deportistas, medios de comunicación o entrenadores por 

conocer cómo rinden los jugadores, y así dar explicaciones a su rendimiento 

deportivo (Gómez-Ruano, 2017; O’Donoghue, 2015). Por tanto, la finalidad de 

este apartado es describir los aspectos fundamentales del Análisis del 

Rendimiento Deportivo en Fa5, en relación a su origen y concepto. Así como 

conocer las investigaciones vinculadas con los deportes para personas con 

discapacidad. 

 

2.2.1. Análisis del Rendimiento Deportivo: Origen y concepto. 
 

El Análisis Notacional es un método de registro y análisis del contexto 

deportivo (Hughes & Franks, 2004), que permite dar un feedback cuantitativo y 

cualitativo óptimo (Hughes & Franks, 2008), así como proporcionar datos 

relevantes del deporte analizado. Además, es utilizado como metodología de 

investigación (O’Donoghue, 2010). Su origen se encuentra en los sistema de 

análisis, codificación y registro del movimiento humanos relacionados con la 

danza de Rudolf Laban en la mitad del siglo XX (Gómez-Ruano, 2015), y se ha 

utilizado en su forma original o con ligeras modificaciones en diferentes 

contextos (Hernández, 2012). El análisis de patrones de movimiento durante 

los deportes es de gran importancia para los entrenadores, fisioterapeutas o 

analistas del rendimiento, siendo la observación un factor clave para investigar 

los comportamientos del juego (Robinson & O'Donoghue, 2008). Por ello, se 

usan datos numéricos para estudiar y conocer las acciones del juego 

(Gréhaigne, Mahut & Fernández, 2001).  
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El auge del Análisis Notacional se produce a finales de la década de los 

años setenta y principios de los ochenta (O'Donoghue, 2014). Es una 

instrumento que, hace relativamente poco tiempo, ha ganado popularidad 

como Término entre los investigadores y profesionales del deporte (Drust, 

2010; Gómez-Ruano, 2017), y ha evolucionado desde el primer momento con 

modelos estadísticos descriptivos que permiten caracterizar el perfil de un 

jugador, equipo o competición pero con limitaciones respecto a su 

contextualización (Sampaio, Ibáñez & Lorenzo, 2013).  

 

De este modo, el Análisis Notacional se basa en modelos de análisis de 

la competición y el entrenamiento, y no en situaciones aisladas de laboratorio 

(O’Donoghue, 2010, 2015), convirtiéndose en una aplicación que mejora e 

implementa el conocimiento específico del deporte, siendo necesarios 

procesos observacionales y de medida para conocer el rendimiento deportivo 

como consecuencia de la alta complejidad e imprevisibilidad de las diferentes 

manifestaciones deportivas (Gómez-Ruano, 2017; James, 2017), y con unas 

características que permiten predecir y prescribir el rendimiento de los 

jugadores y equipos con base en las características de la propia competición 

(O'Donoghue, 2015; Rein & Memmert, 2016). Su evolución a lo largo del 

tiempo ha llevado a considerarse Análisis del Rendimiento, con la finalidad de 

progresar en el conocimiento del contexto de juego con vistas a mejorar los 

resultados futuros (McGarry, 2009).  

 

El Análisis del Rendimiento es una metodología que incluye todas las 

investigaciones que analizan la competición o el entrenamiento (Hughes & 

Bartlett, 2002), y se ha convertido en uno de los tópicos de investigación que 

colaboran en la consecución del rendimiento deportivo, generando y ampliando 

el conocimiento del deporte, así como información fundamental para mejorar 

los procesos de entrenamientos (Ibáñez, García-Rubio, Feu, Parejo & Cañada, 

2009; Ortega, Cárdenas, Sainz de Baranda & Palao, 2006), con la finalidad de 

mejorar los resultados futuros (McGarry, 2009). Además, ha ido creciendo y 

desarrollándose tanto en el número de trabajos como en la profundidad y 

rigurosidad de sus investigaciones, gracias al desarrollo de aplicaciones 

informáticas para el análisis del alto rendimiento (Nevill, Atkinson, Hughes & 
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Cooper, 2002;  Nevill, Atkinson & Hughes, 2008), y puede ayudar a abordar 

problemas, así como desarrollar modelos teóricos para la toma de decisiones 

tácticas en deportes de equipo (Rein & Memmert, 2016), siendo necesario 

utilizar técnicas estadísticas que validan el método en el desarrollo de las 

investigaciones (Gamonales, Muñoz-Jiménez, León-Guzmán & Ibáñez, 2018c). 

 

2.2.2. Análisis del Rendimiento Deportivo: Indicadores de Rendimiento. 
 

El Análisis del Rendimiento Deportivo es un método que ha sido 

aplicado en diferentes modalidades deportivas, como en Fútbol convencional 

(Castellano, Casamichana & Lago-Peñas, 2012; Lago-Peñas, Lago-Ballestero, 

Dellal & Gómez-Ruano, 2010; Liu, Gómez-Ruano, Lago-Peñas & Sampaio, 

2015), en Baloncesto (Ibáñez, Feu, García-Rubio, Parejo & Cañadas, 2009; 

Ibáñez, Santos & García-Rubio, 2015; Tsitskaris, Theoharopoulos, Galanis & 

Nikopoulou, 2002) o en Hockey Hierba (Piñero, 2008).  

 

Además, existen estudios relacionados con modalidades deportivas para 

personas con discapacidad, como el Baloncesto en Silla de Ruedas (Molik et 

al., 2009), en Goalball (Bowerman, Davis, Ford & Nichols, 2011; Morato et al., 

2017) o en fútbol a 7 para personas con parálisis cerebral (Gamonales, León-

Guzmán, Gómez-Carmona, Domínguez-Manzano & Muñoz-Jiménez, 2018; 

Gamonales, León-Guzmán, Jiménez & Muñoz-Jiménez, 2018). Siendo, el 

método más utilizado la observación para estudiar y analizar los deportes de 

equipo (Silva, Sánchez-Bañuelos, Garganta & Anguera, 2005). Es una modelo 

que ayuda a analizar y conocer el rendimiento de un equipo a través del 

análisis del juego (Wright, Atkins & Jones, 2012; Wright, Atkins, Jones & Todd, 

2013). Sin embargo, a pesar de las diferentes pruebas utilizadas para analizar 

los Indicadores de Rendimiento Deportivo es necesario seguir diseñando y 

constatando las diferentes herramientas empleadas (Nuviala, Grao-Cruces, 

Teva-Villén, Pérez-Ordás & Blanco-Luengo, 2016). 

 

El análisis del juego mediante el estudio observacional puede definirse 

como una forma objetiva de registrar el rendimiento deportivo, de manera que 

los elementos claves del mismo pueden cuantificarse de una manera válida y 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 46 

consistente (Nevill et al., 2008). Este tipo de estudios son una herramienta de 

registros y codificación que permiten observar las conductas que concurren y 

preceden a la acción efectiva del tanteo (gol, canasta,…), cumpliendo con las 

condiciones de calidad, fiabilidad, validez y precisión (Jiménez-Salas & 

Hernández-Mendo, 2016). Para ello, se requiere la utilización de instrumentos 

de observación diseñados y validados por jueces expertos (Wieserma, 2001). 

Mediante la observación sistemática se mejora el conocimiento del juego (Ardá, 

Maneiro, Rial, Losada & Casal, 2014; Reina-Gómez & Hernández-Mendo, 

2012), y permite extraer información relevante sobre la realidad del contexto 

específico que se quiere investigar (Lames & McGarry, 2007). Se describen 

variables concretas, ofensivas o defensivas (Fellingham & Vehrs, 2009), 

permitiendo a los técnicos mejorar sus tareas de entrenamiento, e incluso la 

propia competición (Gómez-Ruano, Ibáñez, Parejo & Furley, 2017). Por tanto, 

los indicadores de rendimiento son una selección o combinación de variables 

de movimiento que tienen el objetivo de definir algunos, o todos, los aspectos 

del rendimiento de un contexto deportivo. Analistas y entrenadores usan los 

indicadores de rendimiento para medir un rendimiento individual, el de 

diferentes elementos del grupo o el de un equipo al completo (Hughes & 

Bartlett, 2002). 

 

El conocimiento de la importancia relativa de los indicadores de 

rendimiento de equipo puede ayudar a determinar la estrategia y la táctica del 

equipo (Petersen, Pyne, Portus, Cordy & Dawson, 2008). Además, los 

indicadores de rendimiento se pueden utilizar para predecir los futuros 

comportamiento en la actividad deportiva (O'Donoghue, 2005, 2015). La 

mayoría de los indicadores de rendimiento son eventos discretos (frecuencias o 

totales), como lanzamientos a portería, a canasta o números de aciertos y 

fallos en tenis (Nevill et al., 2002).  

 

La acción más estudiada, considerada como factor relevante, así como 

indicador de máxima eficacia en el juego, es el lanzamiento o remate (Ibáñez, 

Feu et al., 2009), porque es la actividad que condiciona el éxito deportivo. 

Igualmente, en trabajos específicos de análisis de rendimiento, han sido 

analizadas la zona del lanzamiento (Reina-Gómez, Hernández-Mendo & 
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Fernández-García, 2010), el rol de los jugadores (Tsitskaris et al., 2002), la 

presión defensiva y el nivel de los jugadores (Ibáñez et al., 2015), o las 

acciones en situación de ataque (Álvarez, Puente, Manero & Manonelles, 2004; 

Gamonales, León-Guzmán, Gómez-Carmona et al., 2018; Lago-Peñas; Martín-

Acero & Seirul-lo, 2007; Valez, Areces, Blanco & Arce, 2011). También, se 

identifican estudios relacionados con el momento de marcar el tanto (García-

Rubio, Gómez-Ruano, Lago-Peñas, & Ibáñez, 2015; Lago-Peñas et al., 2010; 

Liu et al., 2015), el número de lanzamientos a portería (Tenga, Ronglan & Bahr, 

2010), la localización del partido (Caballero, García-Rubio & Ibáñez, 2017), así 

como la situación del equipo cuando gana, empata o pierde (Castellano et al., 

2012; García-Rubio, Ibáñez, Gómez-Ruano & Sampaio, 2014; Gómez-Ruano, 

Gómez & Jiménez, 2013; Hughes & Franks, 2005).  

 

Los indicadores de rendimiento aplicados en los deportes colectivos 

permiten conocer la lógica del juego a través de los factores técnico-tácticos 

(Gómez-Ruano, 2017; Reina-Gómez & Hernández-Mendo, 2012), y es una de 

las líneas de investigación emergentes (Ibáñez, García-Rubio et al., 2009). 

Estos indicadores son claves en la actividad físico-deportiva para lograr el 

éxito, y se pueden utilizar como una forma de predecir el futuro del deporte 

(O'Donoghue, 2005). Es decir, se describen variables concretas, ofensivas o 

defensivas (Thomas, Fellingham & Vehrs, 2009; Marcelino, Mesquita & 

Sampaio, 2011; Sampaio, Lago-Peñas, Casais & Leite, 2010), permitiendo a 

los entrenadores un mejor control de los entrenamientos, y de la propia 

competición (Gómez-Ruano et al., 2017; Robles, Castellano & Perea, 2014), 

tanto a nivel individual como colectivo de los jugadores (Carling, Reilly & 

Williams, 2009; Palao & López-Martín, 2012; Wright, Carling & Collins, 2014), 

así como de los equipos rivales (Palao, 2012; Palao & Hernández-Hernández, 

2014), proporcionando una evaluación cuantitativa, esquemática y objetiva del 

rendimiento deportivo (Carling, Williams & Reilly, 2007), con la finalidad de 

practicar y competir adecuadamente. 
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2.2.3. Análisis del Rendimiento Deportivo: Investigaciones en deportes 
para personas con discapacidad y el Fútbol a 5 para personas ciegas. 
 

El análisis del rendimiento en deportes de equipo es uno de los tópicos 

de investigación más utilizado por entrenadores y analistas del rendimiento 

(Hughes & Barlett, 2002). Esta tendencia permite conocer la lógica del juego y 

sus patrones (Gómez-Ruano, 2017; McGarry, 2009; Reina-Gómez & 

Hernández-Mendo, 2012). La investigación sobre los deportes para personas 

con discapacidad todavía está en su etapa inicial, y no se ha abordado de 

forma consistente el análisis de los encuentros en los deportes adaptados 

(Morato et al., 2017). Sin embargo, en la literatura científica, existen estudios 

relacionados con los diferentes deportes distintos a la modalidad objeto de 

estudio, ya sea para personas con o sin discapacidad, así como con los 

Indicadores de Rendimiento. Concretamente, en deportes para personas con 

discapacidad y el tópico de investigación, se encuentran algunos trabajos 

específicos: 

 

En la modalidad deportiva de Baloncesto en Silla de Ruedas (en 

adelante, BSR), existe un elevado número de trabajos relacionados con los 

Indicadores de Rendimiento Deportivo, e incluso desde algunas de las 

disciplinas de las Ciencias del Deporte. Wang, Chen, Limroongreungrant & 

Change (2005) utilizan un sistema computarizado para evaluar una serie de 

factores fundamentales seleccionados como la longitud del brazo, la altura de 

sentado o el tiempo de reacción de 37 jugadores de BSR, a través de las 

estadísticas de la temporada y evaluación de los entrenadores. Los resultados 

indican que los factores seleccionados son importante para el rendimiento en el 

BSR. Molik et al., (2009) describen la eficacia del juego en relación al ranking 

de los equipo de BSR del Campeonato del Mundo de 2006 y además, analizan 

la relación entre los niveles de clasificación funcional de los deportistas. Sus 

resultados sugieren que la eficacia del juego en el BSR femenino depende del 

nivel funcional del jugador y de la clasificación del equipo. Los mejores equipos 

muestran tener una mayor eficacia de tiro. Ayán, Cancela & Fernández (2014) 

analizan la evolución de la condición física y el nivel de habilidad de 12 

jugadores de BSR de un equipo de élite, durante toda una temporada. Los 
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resultados obtenidos reflejan que tan sólo la habilidad del pase tiene margen 

de mejora.  

 

Por otro lado, Gómez-Ruano, Pérez-Tejero, Molik, Szyman & Sampaio 

(2014) identifican qué estadísticas están relacionadas con el rendimiento 

deportivo entre los equipos ganadores y perdedores de élite, tanto en hombres 

como en mujeres. La muestra está formada por todos los juegos desarrollados 

durante los Juegos Paralímpicos de 2008. Este estudio pretende determinar 

cuales son los factores diferenciadores más importantes entre el género 

masculino y el femenino. Además, aspira a aportar comprensión específica del 

juego del baloncesto en silla de ruedas. En la misma línea, Gómez-Ruano, 

Molik, Morgulec-Adamowicz & Szyman (2015) examinan las estadísticas 

relacionadas con el juego del Campeonato Mundial de BSR de 2010. Los 

equipos ganadores ofrecen mejores valores en asistencias, pérdidas de balón, 

faltas recibidas y tiros libres efectivos.  

 

Pérez-Tejero & Pinilla-Arbex (2015) analizan los indicadores de 

rendimiento en relación a la clase funcional, a través de las estadísticas 

oficiales del juego de los ocho mejores equipos de España. El estudio permite 

caracterizar el rendimiento en esta modalidad deportiva. Cavedon, Zancanaro 

& Milanese (2015) destacan que en los jugadores de BSR más jóvenes, la 

altura sentada contribuye positivamente al rendimiento deportivo, así como la 

clase funcional, limita las diferencias reales en el juego. La muestra la 

conforman 91 jugadores de BSR del Campeonato Italiano de la temporada 

2013-2014. De Witte, Hoozemans & Berger (2016) cuantifican la distribución de 

las posiciones de 27 jugadores nacionales y 29 jugadores con nivel 

internacional de BSR. Además, analizan el nivel de juego durante los partidos a 

través del estudio de vídeo registros. Los resultados muestran la existencia de 

diferencias en el rendimiento entre los jugadores defensores y los atacantes.  

 

Por otro lado, De Witte, Berger, Hoozemans, Veeger & Van der Woude 

(2017) analizan el rendimiento de la movilidad en silla de ruedas en BSR, en 

relación a las situaciones ofensivas o defensivas y la posesión del balón a 

través de registros audiovisuales. Para ello, se utiliza una prueba de 
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observación de vídeos. 46 jugadores de BSR realizan las pruebas para 

determinar su validez, y 23 jugadores de BSR se someten a las pruebas en dos 

ocasiones para determinar la confiabilidad. Determinan que las situaciones 

defensivas, ofensivas y posesión del balón influyen en el rendimiento. En la 

misma línea, Veeger, De Witte, Berger, Van Der Slikke, Veeger & Hoozemans 

(2017) analizan la movilidad en silla de ruedas de 60 jugadores de BSR, con la 

finalidad de evaluar y optimizar el rendimiento para mejorar los entrenamientos 

y la competición. Por último, De Witte, Hoozemans, Berger, Van der Woude & 

Veeger (2018) estudian el rendimiento de movilidad en silla de ruedas en 

jugadores de BSR con el objetivo de comprobar si tiene relación con el juego. 

Para ello, diseñan una prueba basada en la observación de partidos de BSR a 

través de un grupo de expertos. Realizan el mismo protocolo que De Witte et 

al., (2017). Los resultados muestran que las pruebas realizadas permiten 

determinar el rendimiento de la movilidad de los jugadores de BSR de élite. 

 

Por otro lado, estudios en Baloncesto para personas con discapacidad 

intelectual, como los de Pérez-Tejero, Pinilla & Vanlandewijck (2015) 

caracterizan el perfil de rendimiento individual de los jugadores con 

discapacidad intelectual (en adelante, DI), y analizan las diferencias entre los 

equipos ganadores y perdedores. Para ello, revisan las estadísticas oficiales 

del Campeonato de baloncesto para jugadores con DI de 2013. La muestra 

está constituida por 13 partidos y 46 jugadores participantes con DI. Los datos 

del estudio suponen un primer avance en el desarrollo de sistemas de 

rendimiento deportivo para el baloncesto para personas con DI. Arbex, Pérez-

Tejero & Van Biesen (2017) investigan sobre la influencia de la DI en el 

rendimiento. Comparan las estadísticas de juego entre competiciones para 

personas con y sin DI. Concretamente, del Campeonato del Mundo de 

Baloncesto para personas con DI de 2013 y los Campeonatos de Baloncesto 

de 2014 sub-14 y sub-18 para personas sin discapacidad, a través de las 

posesiones de balón. Los resultados evidencian que los jugadores con DI y sin 

discapacidad rinden de manera diferente en el baloncesto. 

 

En cuanto al Fútbol a 7, Gamonales, León-Guzmán, Gómez-Carmona et 

al., (2018) analizan la relación entre las variables tácticas y situacionales con la 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 51 

consecución del éxito ofensivo de los equipos de los equipos de fútbol 7 para 

personas con parálisis cerebral. La muestra, compuesta por 355 unidades de 

posesión de doce partidos seleccionados de forma aleatoria de los Juegos 

Paralímpicos de 2012, permite arrojar unos resultados para caracterizar la 

modalidad deportiva, en la que los equipos que mayor posesión del balón 

durante los partidos, suelen finalizar el partido ganando. En esta misma línea, 

Gamonales, León-Guzmán, Jiménez et al., (2018) determinan los indicadores 

de rendimiento que influyen en el lanzamiento a portería en los Juegos 

Paralímpicos de 2012. La muestra está compuesta por los tiros a portería de 12 

partidos de los Juegos Paralímpicos de 2012. Los equipos mejor clasificados 

son los que realizan un mayor número de lanzamientos a portería, siendo el pie 

derecho y el empeine las zonas más utilizadas.   

 

Respecto al Goalball, modalidad deportiva específica para personas con 

discapacidad visual y ciegas, Amorim, Botelho, Sampaio, Molina & Corredeira 

(2010) elaboran un sistema de variables y categorías para analizar las 

acciones ofensivas como punto de partida, la posición ofensiva, la zona 

ofensiva, el tipo de lanzamiento o la trayectoria del tiro. Para ello, utilizan la 

metodología observacional, estando la muestra formada por cinco equipos 

masculino del Campeonato Nacional de Portugal de la temporada 2007-2008 y 

doce equipos del Campeonato de Europa de 2009. Amorim, Corredeira, 

Sampaio, Bastos & Botelho (2010) caracterizan la modalidad deportiva en 

relación a los aspectos técnicos-tácticos ofensivos y defensivos, y describen los 

beneficios de la práctica del goalball, así como las características del campo, el 

equipamiento requerido para jugar y el sistema de clasificación para poder 

participar. Otro trabajo relacionado con el Goalball es el elaborado por Molik et 

al., (2015), con la finalidad de identificar el rendimiento del juego de los 

jugadores de élite masculino en función del grado de discapacidad visual. 

Además, analizan la existencia de relaciones con las características 

antropométricas de los deportistas. Para ello, utilizan una hoja de observación 

de eficiencia del juego en goalball. En esta ocasión, la muestra la conforman 44 

jugadores masculinos y se registran un total de 38 juegos durante los Juegos 

Paralímpicos de 2012. Los jugadores con discapacidad visual obtienen 

resultados más altos que los deportistas ciegos en relación a la eficacia en 
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acciones ofensivas. Los datos antropométricos no influyen en el rendimiento de 

los jugadores de élite. Sin embargo, los atletas ciegos tienen un mayor 

rendimiento del juego en defensa.  

 

Otro trabajo interesante y relacionado con la temática de esta Tesis, es 

el realizado por Morato et al., (2017), pues desarrollan y evalúan un sistema de 

observación para el análisis del rendimiento del goalball. Utilizan la observación 

sistemática a través de vídeos de los partidos de élite elegidos al azar. Los 

resultados certifican que resulta ser un método integral y óptimo para el análisis 

del rendimiento deportivo, generando información cuantitativa y cualitativa para 

jugadores y entrenadores, así como con evidente rigor científico. Por último, 

Link & Weber (2018) identifican el tipo de lanzamiento en goalball que resulta 

más óptimo para conseguir éxito, siendo los tiros a portería con rebotes los 

más efectivos. Para ello, utilizan el análisis notacional, estando la muestra del 

estudio compuesta por 113 partidos de las competiciones paralímpicas de 2012 

y 2016, y de los campeonatos europeos de 2013 y 2015. 

 

Otra modalidad que ha sido objeto de estudio, es el Hockey sobre hielo, 

conocida como ParaHockey. Según el Comité Paralímpico Internacional (en 

adelante, IPC) es una modalidad altamente física jugado para los deportistas 

con discapacidad física en la parte inferior del cuerpo (IPC, 2018c). Molik et al., 

(2012) analizan el rendimiento del juego de 114 jugadores de élite, en relación 

a las variables de discapacidad, antropométricas, y la eficacia del juego. Para 

ello, diseñan y validan un instrumento desarrollado específicamente para el 

estudio. Además, utilizan la observación de video, los cuales fueron analizados 

después del torneo por cinco observadores. Los resultados muestran que 

existen diferencias significativas entre los grupos analizados, y no hay pruebas 

sólidas para apoyar las diferencias de grupos de discapacidad respecto a la 

eficacia del juego. 

 

 Otra modalidad deportiva objeto de estudio, ha sido de Rugby en silla de 

ruedas, modalidad paralímpica para personas con discapacidad física. Berzen 

& Hutzler (2012) describen la aptitud y una serie de habilidades establecidas en 

sesiones individuales y en equipo durante un periodo de nueve meses. La 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 53 

muestra está formada por 16 jugadores de rugby en silla de ruedas de la liga 

nacional. El programa resulta efectivo para mejorar la resistencia y la 

maniobrabilidad de los jugadores. 

 

En relación al Tenis en silla de ruedas (en adelante, TSR), Sánchez-Pay, 

Torres-Luque, Fernández-García & Sanz-Rivas (2013) analizan y comparan las 

estadísticas de la competición en partidos profesionales de TSR. Para ello, 

revisan las variables: duración total del partido, efectividad del primer servicio, 

aces, dobles faltas, puntos ganados con el primer y segundo servicio, puntos 

ganados al resto, puntos de break transformados, puntos de break dispuestos y 

puntos totales y sus diferencias en cuanto a la superficie de terreno. El 

conocimiento de las estadísticas del juego ayudan al entrenador a entender 

mejor las exigencias de la competición. Sánchez-Pay, Torres-Luque, Cabello-

Manrique, Sanz-Rivas & Palao (2015) analizan las diferencias entre ganadores 

y perdedores en TSR de los Juegos Paralímpicos de 2012. Concretamente, los 

datos de 67 juegos de 32 partidos. Concluyen que los jugadores ganadores de 

TSR tienen un servicio más agresivo, un mayor número de golpes ganadores, y 

comenten menor número de errores durante el partido. 

 

 Además, Sánchez-Pay, Sanz-Rivas & Torres-Luque (2015) analizan los 

patrones de actividades de los partidos de TSR. La muestra la forma dieciséis 

paridos de TSR de 8 jugadores clasificados internacionalmente. Registran en 

vídeo para, posteriormente observar las variables: tiempo de juego real, tiempo 

de juego efectivo y tiempo de descanso. En los análisis realizados, no 

encuentran diferencias significativas. Sánchez-Pay, Palao, Torres-Luque & 

Sanz-Rivas (2015) comparan las estadísticas de los partidos de tenis 

convencional (en adelante, TC) y el TSR, con la finalidad de conocer las 

diferencias existentes entre superficies y por sexo. Se analizan 220 sets (127 

juegos de TC y 93 juegos de TSR) de tres de los Grand Slams de 2014. Los 

datos son extraídos de la web oficial de cada torneo. Los resultados evidencian 

que los jugadores de TC ejecutan mejores actuaciones de saque que los 

jugadores de TSR.  
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En la misma línea, Sánchez-Pay, Torres-Luque & Sanz-Rivas (2017) 

analizan los golpes en un torneo de TSR, comparando jugadores ganadores y 

perdedores. Además, evalúan el resultado de los golpes. La muestra está 

compuesta por 17 partidos individuales de hombres de TSR, con un total de 

5720 golpes. Los jugadores ganadores de TSR agrupan más servicios 

ganadores y golpes de fondo que los jugadores perdedores de TSR. 

Igualmente, Sánchez-Pay, Torres-Luque, Fernández-García, Sanz-Rivas & 

Palao (2017) estudian las diferencias del juego entre series de ganadores y 

perdedores en TSR de los Juegos Paralímpicos de 2012. Concretamente, de la 

variables relacionadas con el servicios, el retorno, los ganadores, los errores y 

el punto. Los resultados muestran que los jugadores ganadores de TSR 

cometen un menor número de errores y logran más golpes ganadores. 

 

En cuanto a los estudios relacionados con el Voleibol sentado (en 

adelante, VS), Marszalek, Molik & Gómez-Ruano (2017) analizan la eficacia del 

juego en el VS de atletas masculinos y femeninos de élite del Campeonato del 

Mundo en 2014. Para ello, evalúan las acciones de ataque, los saques, los 

bloqueos, así como la defensa y la recepción de la pelota a través de una hoja 

de observaciones. No aparecen diferencias estadísticamente significativas en 

relación a la eficacia del juego entre los atletas de VS. Jeoung (2017) revisa la 

relación entre el rendimiento en el VS y la condición física de los jugadores de 

VS. La muestra está constituida por 45 jugadores de élite, y realizan 10 

pruebas de condición física. Para analizar el rendimiento del VS, son los 

entrenadores, a través de una hoja de observación, quiénes evalúan a los 

jugadores. Tras analizar las variables: recibir, defender, bloquear, atacar y 

servir, los resultados muestran que el pase de pecho, el tiro por arriba, el tiro de 

una mano, el lanzamiento lateral con una mano, así como los valores de 

condición física, como la resistencia y el tiempo de reacción, influyen 

significativamente en el rendimiento del VS. 

 

Molik et al., (2017) analizan las diferencias en el rendimiento deportivo 

de un centenar jugadores masculinos de varios equipos nacionales de VS, de 

los campeonatos Europeos de 2019, en relación a los tipos de discapacidad y 

la efectividad. Para ello, se utiliza una hoja de observación del juego. Los 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 55 

principales resultados indican que existen diferencias significativas entre los 

deportistas de VS con menor discapacidad, y los atletas de VS con 

amputaciones, e influye directamente en las acciones defensivas del VS. Por 

último, Marszalek, Gómez-Ruano & Molik (2018) analizan las diferencias entre 

los equipos ganadores y perdedores de acuerdo con la clasificación de los 

equipos. La muestra está compuesta por todos los partidos masculinos de VS 

del Campeonato Mundial en 2014. Los hallazgos permiten a los entrenadores 

conocer y mejorar el juego, con el fin de adecuar los entrenamiento a la 

competición donde deben mejorar el ataque, el saque y la recepción. 

 

Por último, los estudios relacionados con el Fútbol para personas ciegas 

o con discapacidad visual, así como con los Indicadores de Rendimiento son 

escasos y están más centrados en la divulgación (Gamonales, León-Guzmán, 

Muñoz-Jiménez, González-Espinosa, & Ibáñez, 2018; Gamonales, 2017a; 

Gamonales et al., 2018a). La mayoría de los documentos encontrados respecto 

a la temática de estudio, no ofrecen un destacable rigor científico.  

 

Sin embargo, en los últimos años, se muestra un ligero aumento de 

artículos indexados en bases de datos como Web of Science (WOS). Por ello, 

en el Fa5 se puede destacar el trabajo de Giagazoglou, Katis, Kellis & Natsikas 

(2011), que describe las diferencias cinemáticas entre golpeos de jugadores 

ciegos y videntes; o el estudio de Magno, Morato, Bilzon & Duarte (2013), en el 

que analizan las principales características de las lesiones relacionadas con los 

jugadores brasileños ciegos de Fútbol a 5. Además, se pueden encontrar 

estudios que pertenecen a otro tipo de publicaciones indexadas en otras bases 

de datos como Google Académico. Es en estos trabajos, publicados como 

libros o artículos en revistas, se encuentran las primeras aproximaciones de las 

Ciencias del Deporte al contexto del Fa5. Concretamente, Suárez (2014) 

analiza el trabajo del guía.   

 

La figura del guía en el Fa5 es fundamental, puesto que permite trasmitir 

la emoción o la intensidades de la jugadas, y ayuda a sus jugadores a tomar 

decisiones determinantes durante los partidos. Uno de los artículos más 

interesantes para este estudio, es de los autores De Moura, Calsavara, Da 
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Silva, Da Mota & Moreira (2015). Realizan una revisión bibliográfica de los 

estudios que abordan el fútbol a 5 para ciegos. En dicho documento, se 

muestran nueve documentos relacionados con este deporte. Estos estudios 

son analizados en portugués e inglés, tomando como referencia las bases de 

datos PubMed, SPORTDiscus, WOS y Scopus, además de la biblioteca 

electrónica Scielo y Google Académico. Dichos trabajos, aportan información 

relacionada con aspectos tácticos de la modalidad, así como lesiones 

deportivas provenientes de la práctica del Fa5. Son trabajos con poco rigor 

científico, aunque con un importante aporte divulgativo.  

 

2.3. Deportes para personas con discapacidad. 
 

En los últimos años, el Deporte para personas con discapacidad está 

siendo reconocido socialmente (Pérez-Tejero et al., 2012), e incluso hay una 

tendencia creciente en relación a la cantidad de práctica deportiva y desarrollo 

de eventos deportivos (Shapiro et al., 2012). Es una actividad física-deportiva 

que puede dar respuesta a diferentes necesidades: terapéuticas, educativas, 

recreativas y competitivas (Lagar, 2003; Sanz-Rivas & Reina-Vaíllo, 2012), y 

puede considerarse como una práctica adaptada al colectivo de personas que 

la realizan, porque se ha realizado una serie de adaptaciones para facilitar su 

participación, o se ha modificado la estructura del deporte para permitir su 

práctica (Reina-Vaíllo, 2010; Muñoz-Jiménez et al., 2018). Además, la literatura 

científica muestra que existe una clara falta de atención, desde la investigación 

en Ciencias del Deporte hacia este ámbito, aunque no se parte desde cero, 

puesto que todos los deportes para personas con discapacidad son parte 

fundamental e inseparable de la AFA (Pérez-Tejero, 2009). 

 

 Algunos de los deportes convencionales, han adaptado sus 

características para permitir la participación de un determinado colectivo de 

personas con discapacidad como el BSR o el Fa5 (Gamonales, 2017b; Muñoz-

Jiménez et al., 2018). En otros casos, se ha creado una modalidad deportiva 

nueva a partir de las características específicas de un determinado colectivo de 

personas con discapacidad (Moya, 2014), denominadas deportes específicos 

como la Boccia o el Goalball. Además, las personas con discapacidad pueden 
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no requerir adaptaciones, y practicar modalidades deportivas convencionales 

(Muñoz-Jiménez et al., 2018), siempre que ésta no suponga una desventaja 

para las personas con discapacidad y proporcione las mismas igualdades para 

obtener los mismos beneficios o resultados que los otros participantes en la 

actividad físico-deportiva (Paciorek, 2011). El deporte para personas con 

discapacidad está dentro de la AFA, área específica de conocimiento dentro de 

las Ciencias del Deporte (Borms, 2008; Doll-Tepper et al., 2016; Pérez-Tejero, 

2009).  

 

De manera general, el deporte para personas con discapacidad se 

puede clasificar en: deporte convencional, deporte adaptado y deporte 

específico, los cuáles dependerán de las capacidades del sujeto, así como la 

finalidad de la práctica. La Figura 3 muestra un esquema general de los 

deportes para personas con discapacidad. 
 

 
Figura 3. Clasificación general de los deportes para personas con discapacidad. 

 

En cualquiera de los casos, el deporte para personas con discapacidad 

puede asumir una serie de roles y funciones sociales como práctica 

sensibilizadora, supresora de barreras, vehículo de barreras, promotora de 

programas de actividad física y deporte, generadora de recursos materiales, 

favorecedora de valores como el Fair-play y potenciadora de la autosuperación 

y autonomía personal (Sanz-Rivas & Reina-Vaíllo, 2012). Así como, aumentar 
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los beneficios a nivel físico-biológico, social o psicológicos con la práctica 

regular (Patel et al., 2013; Warburton et al., 2006; Xu et al,. 2018).  

 

Por ello, los deportes para personas con discapacidad son una parte 

inseparable de la AFA, puesto que pueden ser indagados desde los diferentes 

tópicos de investigación como los propuestos por Haegele et al., (2016) o 

Zhang & Qi (2015), e incluso, desde cualquier otra disciplina del conocimiento 

de las Ciencias del Deporte. 

 

2.3.1. Deporte adaptado: Descripción. 
 

El término de Deporte Adaptado “engloba todas aquellas modalidades 

físico-deportivas que se adaptan al colectivo de personas con algún tipo de 

discapacidad o condición física, porque se han realizado una serie de 

adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la practica de ese colectivo” 

(Sanz-Rivas & Reina-Vaíllo, 2012, p.35). Las principales adaptaciones de los 

deportes convencionales suelen plantearse sobre el reglamento, el material, 

aspectos técnico-tácticos o la instalación deportiva (Muñoz-Jiménez et al., 

2018; Pérez-Tejero et al., 2012).  

 

El deporte adaptado es una actividad física que se puede dar 

nuevamente en cuatro grandes ámbitos de desarrollo: educativo, recreativo, 

rehabilitador, terapéutico y competitivo (Lagar, 2003; Sanz-Rivas & Reina-

Vaíllo, 2012). Sin embargo, la participación en actividades físicas y/o deportivas 

está condicionada por una serie de factores personales y del contexto, que 

pueden hacer de agentes facilitadores o barreras (Reina-Vaíllo, 2014). 

 

Los deportes adaptados están regidos por distintas federaciones 

deportivas. Por ello, son una parte esencial de la AFA (Pérez-Tejero, 2009). De 

esta manera, se convierte en una actividad reglada, de carácter lúdico y 

competitivo, así como institucionalizada y practicada por personas con algún 

tipo de diversidad funcional (Pérez-Tejero, 2003). También, los deportes 

adaptados son fundamentales para entender la discapacidad en nuestra 

sociedad hoy en día. Por ejemplo: la utilización de deportes adaptados como 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 59 

herramienta de inclusión durante las clases de Educación Física, con la 

finalidad de favorecer el proceso de integración de las personas con 

discapacidad en la escuela y en la vida cotidiana de las personas (Armella,  

Debórtoli & Pallero, 2013), puesto que la Educación Física dispone de medios 

suficientes para crear acciones de inclusión (Miglinas, 2013).  

 

Igualmente, la retrasmisión de los deportes adaptados en los medios de 

comunicación ofrece a los espectadores la oportunidad de entender mejor, 

conocer las experiencias y deportes de los atletas con alguna discapacidad (De 

Haan, Faull & Kohe, 2014), e incluso el aumento de eventos deportivos 

inclusivos está favoreciendo el reconocimiento social (Shapiro et al., 2012).  

 

Por tanto, la asignatura de Educación Física, los medios de 

comunicación y los eventos deportivos para personas con discapacidad, son 

espacios deportivos únicos para promocionar la creación de relaciones entre 

los deportistas, los alumnos y/o espectadores. Este cambio ha significado que 

las sociedad en general, esté comprendiendo los deportes adaptados. Con los 

medios disponibles a día de hoy, la formación de los profesionales y la 

sensibilización institucional, el deporte para personas con discapacidad vive un 

momento de cambio en positivo (Pérez-Tejero et al., 2012).  

 

2.3.2. Deporte adaptado: Deporte Paralímpico. 
 

La palabra paralímpico se desarrolló en la década de 1980 para describir 

el deporte de élite para las personas con discapacidad (Webborn & Emery, 

2014). Dicho término “paralímpico”, viene de la unión de la proposición griega 

“para” (significa “junto a”) y “olympics” (significa “Juegos paralelos a las 

Olimpiadas”) (Sanz-Rivas & Reina-Vaíllo, 2012). Por ello, el deporte 

paralímpico abarca un amplio abanico de modalidades deportivas, y tiene en 

los Juegos Paralímpicos (en adelante, JJPP) la mayor manifestación a nivel 

mundial de deportes para personas con discapacidad (Webborn & Van de Vliet, 

2012).  
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Según el CPI, durante los JJ.PP celebrados en Río (Brasil), en el año 

2016, participaron 4328 deportistas, de los cuales 2657 eran hombres y 1671 

mujeres, que compitieron en 22 modalidades deportivas (CPI, 2018a). Algunas 

de las disciplinas de verano reconocidas como Deportes Paralímpicos son: Tiro 

con arco, Boccia, Judo, Hípica, Deporte de disparo, Tenis de mesa, Baloncesto 

en silla de ruedas, Tenis en silla de ruedas, Atletismo, Canoa, Fútbol a 5, 

Halterofilia, Voleibol sentado, Taekwondo, Esgrima, Bádminton, Ciclismo, 

Goalball, Remo, Natación, Triatlón o Rugby en silla de ruedas. Y en cuanto, a 

los Deportes de Invierno son: Biatlón, Curling en silla de ruedas, Esquí alpino, 

Esquí nórdico, Hockey sobre hielo o Snowboard. 

 

Además los JJ.PP, así como los factores relevantes relacionados con el 

evento, suelen ser objeto de estudio por numerosos investigadores. Existen 

trabajos relacionados con las lesiones y patologías de los deportistas 

participantes en los JJ.OO de Invierno y de Verano (Webborn et al., 2015; 

Webborn & Emery, 2014; Webborn & Van de Vliet, 2012), o de perfiles de 

rendimiento de los deportista paralímpicos (Campos, Borin, Nightingale, Costa, 

Araújo & Gorla, 2014; Gorla et al., 2017). Es decir, desde cualquiera de las 

disciplinas de conocimiento dentro del directorio de las Ciencias del Deporte, 

propuesta por Borms (2008), se pueden hacer investigaciones vinculadas a los 

JJOO o JJPP . En la Tabla 3, se muestra una descripción relacionada con los 

Juegos Paralímpicos de Verano e Invierno. Los datos han sido obtenidos a 

través de la página web oficial del CPI. 
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Tabla 3. Evolución de los Juegos Paralímpicos de Verano e Invierno. 

JJ.PP Año Sede Deportes Países Participantes 
Total Hombres Mujeres Des 

 
Verano 

1960 Roma (Italia) 8 17 209 164 45  
1964 Tokio (Japón) 9 20 266 195 71  
1968 Tel Aviv (Israel) 10 28 775 578 197  
1972 Heidelberg (Alemania) 10 42 922 654 268  
1976 Toronto (Canadá) 13 41 1271 1000 270 1 
1980 Arnhem (Países Bajos) 13 42 1653 1225 422 6 

1984 
Stoke Mandeville (Reino 

Unido) y Nueva York 
(EE.UU) 

18 54 2105 1569 536  

1988 Seúl (Corea del Sur) 18 60 3041 2370 671  
1992 Barcelona (España) 16 83 2999 2300 699  
1996 Atlanta (Estados Unidos) 19 104 3254 2464 790  
2000 Sídney (Australia) 19 123 3879 2890 989  
2004 Atenas (Grecia) 19 135 3808 2644 1164  
2008 Beijing (China) 20 146 4011 2629 1382  
2012 Londres (Gran Bretaña) 20 164 4245 2742 1503  
2016 Río de Janeiro (Brasil) 22 160 4328 2657 1671  

Invierno 

1976 Ornskoldsvik (Suecia) 2 16 198 161 37  
1980 Geilo (Noruega) 3 18 299 229 70  
1984 Innsbruck (Austria) 3 21 419 325 94  
1988 Innsbruck (Austria) 4 22 377 300 77  
1992 Albertville (Francia) 3 24 365 288 77  
1994 Lillehammer (Noruega) 5 31 469 379 90  
1998 Nagano (Japón) 5 31 562 440 122  
2002 Salt Lake City (EE.UU) 4 36 415 328 87  
2006 Torino (Italia) 5 38 474 375 99  
2010 Vancouver (Canadá) 5 44 502 381 121  
2014 Sochi (Rusia) 5 45 541 412 129  

2018 Pyeongchang  
(Corea del Sur) 6 49 564 431 133  

JJ.PP. = Juegos Paralímpicos; Des. = Desconocido; EE.UU = Estados Unidos 
 

El origen del deporte paralímpico está en los años 40. Fue cuando 

Ludwig Guttmann, médico rehabilitador y neurólogo, quién descubrió las 

posibilidades terapéuticas de la práctica físico deportiva para personas con 

discapacidad. En el año 1948, y coincidiendo con la ceremonia inaugural de los 

Juegos Olímpicos de Londres, se creó una competición para deportistas en 

silla de ruedas, conocida con el nombre de “Juegos de Stoke Mandeville” 

(Guttmann, 1976). Más tarde, en el año 1952, se organizó el Movimiento 

Paralímpico, y se fundaron los Juegos Internacionales de Stoke Mandeville. 

Posteriormente, y como consecuencia de aquello, se crearon los primeros 

JJ.PP en Roma (Pérez-Tejero, 2014).  

 

Además, el Deporte Paralímpico han visto un aumento exponencial de la 

participación, desde los primeros Juegos Olímpicos de Londres en el año 1948 
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(Webborn & Emery, 2014), hasta la actualidad. Los JJ.PP son un evento que 

se organiza de forma paralela a los Juegos Olímpicos (Webborn & Van de 

Vliet, 2012), y desde su creación se han sucedido en diferentes lugares, así 

como se han ido desarrollando distintos organismos institucionales a nivel 

internacional y nacional (Pérez-Tejero et al., 2012; Pérez-Tejero, 2014), con la 

finalidad de gestionar y controlar a los deportistas paralímpicos.  

 

Por último, el deporte paralímpico es entendido como deporte de alto 

rendimiento, así como de inspiración y excitación (Tweedy & Vanlandewijck, 

2011), en el que puede participar cualquier persona con discapacidad, siempre 

que logre las metas mínimas necesarias para poder participar en los JJ.PP 

(CPI, 2018b). El deportista es clasificado en función de su capacidad de 

movimiento a la hora de practicar un deporte concreto (Tweedy & 

Vanlandewijck, 2011), con el fin de permitir a cada deportista, 

independientemente de su discapacidad, competir de forma justa con el resto 

de contrincantes (Pérez-Tejero et al., 2012). 

 

2.3.3. Deporte adaptado: Estructura Internacional y Nacional. 
 

 Tras la creación de los JJ.PP, son diversas las instituciones que han 

surgido, y velan por el buen funcionamiento de las competiciones deportivas 

para personas con discapacidad. La organización más importante es el CPI, 

con reconocimiento a nivel mundial y ejerce de responsable organizador, 

coordinador y supervisor de los JJ.PP de Verano y de Invierno, así como de 

otros eventos destinados para deportistas con discapacidad (Pérez-Tejero, 

2014). Tiene su sede en Bonn (Alemania), y se creó en 1989. Por tanto, a Nivel 

Internacional (Figura 4), se tienen: 

 

1) Federaciones Internacionales Polideportivas de personas con 

un tipo de discapacidad que están bajo la organización del CPI. 

Además, el CPI fue creado en 1992, tras la celebración de los 

Juegos Paralímpicos de Barcelona (España). 

2) Deportes regidos a nivel internacional directamente por CPI, 

como son el atletismo adaptado y la natación adaptada. 
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3) Comité Internacional de Deporte para Sordos (en adelante, 

CIDS). 

4) Federaciones Internacionales de un Deporte Adaptado a 

personas con discapacidad concreta, como es la Federación 

Internacional de Baloncesto en Silla de Ruedas o la Federación 

Internacional de Boccia. 

5) Federaciones Internacionales del Deporte Convencional, 

unideportivas. 

 

La figura 4, muestra la organización estructural del deporte adaptado a 

nivel internacional. 

 
 

Figura 5. Estructura internacional del deporte adaptado. 
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Además, hay modalidades deportivas que no dependen directamente del 

CPI. Por ello, se han creado federaciones internacionales y disciplinas 

deportivas adaptadas, como son la Federación Internacional de Triatlón o 

Federación Internacional de Balonmano. Y por último, a Nivel Nacional (Figura 

5), se aprecia que el máximo organismo es el Comité Paralímpico Español que 

colabora activamente con: 

 

1) Federaciones Polideportivas: 

 

- Federación Española de Deportes de Personas con 

Discapacidad Física. 

- Federación Española de Deportes para Ciegos. 

- Federación Española de Deportes para Personas con 

Discapacidad Intelectual. 

- Federación Española de Deportes para Personas con 

Parálisis Cerebral y Daño Cerebral. 

- Federación Española de Deportes para Sordos. 

 

2) Federaciones Unideportivas:  

 

- Federación Española de Triatlón. 

- Real Federación Española de Ciclismo. 

- Real Federación Española de Piragüismo. 

- Real Federación Española de Tenis de Mesa. 

- Real Federación Española de Tenis. 

- Real Federación Española de Tiro con Arco. 

- Real Federación Española de Vela. 
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Figura 5. Estructura nacional del deporte adaptado. 

 

La información sobre la estructura internacional y nacional de los 

deportes, se ha obtenido a través de las páginas oficiales del Comité 

Paralímpicos Internacional y el Comité Paralímpico Español, así como de las 

distintas federaciones polideportivas y unideportivas. 

 

2.3.4. Deporte adaptado: Clasificación funcional. 
 

Los deportistas son clasificados por categorías en función de su 

discapacidad, permitiendo a los participantes agruparlos en clases deportivas, 

en la que los atletas tienen limitaciones similares y se promueve la 

participación. Es decir, este sistema de selección de deportistas está 

interrelacionado con los modelos de clasificación en dos campos concretos, 

como son la salud y la funcionalidad (Tweedy & Vanlandewijck, 2011). Por ello, 

es necesario conocer la discapacidad mínima para competir en un deporte 

adaptado (Pérez-Tejero, 2014). El sistema de clasificación determina qué 

atletas son elegibles para competir en un deporte, y cómo se agrupan para 

competir. Cada modalidad deportiva, tiene un sistema propio que detalla el tipo 

de deficiencia con la que pueden competir en la actividad deportiva (CPI, 

2018b). 
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 En el caso del Fa5, la International Blind Sports Federation (en 

adelante, IBSF) obliga que para disputarse un partido, los dos equipos deben 

de tener un máximo de cuatro jugadores ciegos totales (categoría B1) y un 

portero, el cual puede ser vidente o deficiente visual (categoría B2 o B3) (IBSF, 

2018a). En la Tabla 4, se muestra una sencilla descripción de las categoría en 

Fa5, según Kopřivová & Beras (2013). 

 
Tabla 4. Descripción de las categorías de deportistas en Fa5. 

Categoría Descripción 

B 1 
Totalmente o casi totalmente ciego: son personas que no perciben la luz en 
ambos ojos, o percepción de la luz pero incapaz para reconocer la forma de 
una mano a cualquier distancia o en cualquier dirección. 

B 2 Deficientes visuales: son deportistas que son capaces de reconocer formas 
hasta una agudeza visual de 2/60 o un campo visual de menos de 5 grados. 

B 3 Deficientes visuales: son jugadores con una agudeza visual de 2/60 a 6/60 o 
un campo visual de 5 a 20 grados. 

 
La institución internacional que se encarga de regular la práctica 

deportiva de este colectivo es la IBSF, y fue creada en el año 1981. 

Actualmente, está representada por más de cien naciones miembros de los 

cinco continentes. Algunas de las acciones más relevantes de la federación 

sucedieron en España, en colaboración de la Organización Nacional de Ciegos 

Española (en adelante, ONCE). Concretamente, organizaron el I Campeonato 

Mundial de Fa5, en 1998. Además, en España, la entidad que organiza y 

coordina la práctica deportiva para las personas con discapacidad visual es la 

Federación Española de Deportes para Ciegos (en adelante, FEDC) (Sanz-

Rivas & Reina-Vaíllo, 2012).  

 

2.4. Fútbol a 5 para personas ciegas. 
 

El Fa5 es una adaptación del fútbol convencional (Kopřivová & Beras, 

2013), y se juega en una pista al aire libre para permitir una acústica óptima 

para los deportistas. Concretamente, se trata de un encuentro entre dos 

equipos de cinco jugadores cada uno (un portero y cuatro jugadores de 

campo). Igualmente, es uno de los deportes más populares entre este colectivo 

(Gamonales, 2017a).  
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Además, al ser una modalidad adaptada, sigue las mismas reglas de la 

Federación Internacional de Asociaciones de Fútbol (en adelante, FIFA), con 

algunas adaptaciones específicas que permiten a los deportistas ciegos y con 

discapacidad visual jugar (Magno et al., 2013), atendiendo a sus características 

y capacidades particulares (Matsui, 2007). Los trabajos relacionados con el 

Fa5, no son frecuentes en la literatura científica (Gamonales et al., 2018; 

Gamonales, 2017a; Gamonales et al., 2018a). 

 

2.4.1. Fútbol a 5 para personas ciegas como modalidad deportiva.  
 

Según la clasificación de los deportes de Hernández (2005), se puede 

ubicar al Fa5 como una práctica físico-deportiva de cooperación oposición, que 

se desarrolla en un espacio común y con una participación simultanea, similar 

a los deportes de equipo como el balonmano o el rugby (Figura 6). 

 
Figura 6. Clasificación del Fa5 según la propuesta de Hernández (2005). 
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El Fa5 posee una serie de características diferenciadores del resto de 

modalidades de fútbol, como consecuencia lógica de las adaptaciones 

necesarias para su práctica. Según Gómez-Vallecillo (2009) y Webborn & Van 

de Vliet (2012), las adaptaciones específicas son: el balón sonoro, las 

instalaciones accesibles (terreno de juego al aire libre y predomino del silencio), 

la formación de equipos, las líneas laterales del campo (vallas), las áreas de 

guía, el uso obligatorio de antifaz y la duración del partido. Sin embargo, para 

la FEDC las principales especificidades imprescindibles son: el balón sonoro, 

las líneas laterales, el portero, el guía y la obligatoriedad de los jugadores de 

campo en el desplazamiento hacia el balón (FEDC, 2018a). Por tanto, se hará 

una recopilación entre las principales adaptaciones que requiere la modalidad. 

 

El balón sonoro tendrá un sistema de producción de sonido interno, de 

forma que permita una trayectoria regular del balón, conservando siempre que 

éste gire sobre sí mismo o en forma centrífuga, se mantenga el sonido y la 

seguridad de los jugadores (IBSF, 2018a), así como permitir ubicar al jugador. 

 

Las instalaciones tienen que ser accesibles para las personas con 

discapacidad. Con anterioridad a la competición, los equipos realizan un previo 

reconocimiento del complejo deportivo. De esta manera, los deportistas pueden 

construirse un mapa mental de las instalaciones, que les proporciona 

información y orientación suficiente sobre los puntos de interés (Morato, 

Gomes, Duarte & De Almeida, 2011). Respecto al terreno de juego, será 

siempre al descubierto para mejorar la acústica de los jugadores, y además, 

debe predominar el silencio. Es necesario que, durante la competición, el 

árbitro asegure el silencio en el reciento de juego, e incluso puede solicitarlo a 

través de la megafonía (IBSF, 2018a). 

 

Respecto a la formación de equipos, estarán configurados por un 

máximo de quince personas, con las siguientes funciones: ocho jugadores de 

campo, dos porteros, un guía, un entrenador, un asistente, un doctor y un 

fisioterapeuta (IBSF, 2018a). Los jugadores de campo serán de categoría B1, y 

los porteros de categoría B2 o B3. Y el guía tiene unas funciones muy 

específicas, que serán desarrollarán en el apartado de características y 
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paramentos estructurales del Fa5. Además, la figura del orientador es algo 

esencial para los atletas que participan en esta modalidad. Estos guías, al igual 

que los porteros de los equipos de fútbol para ciegos también reciben medallas 

desde Barcelona 1992 (Rodríguez, 2014). 

 

Las líneas laterales del terreno de juego se llaman vallas laterales, y 

quedan configuradas con unas estructuras a lo largo de todo el terreno de 

juego (IBSF, 2018a). La finalidad de las vallas es para orientar a los jugadores, 

además de facilitar un juego más activo y seguro. Igualmente, reducen el 

número de saques de banda, puesto que solamente se producen cuando el 

balón supera la altura de la valla (CIEPDV, 2005).  

  

En relación a las áreas de guía, se generan tres espacios limitados por 

líneas. La superficie del terreno de juego queda dividida en tres tercios, y cada 

uno de ellos recibirá la siguiente denominación: 1) tercio defensivo (portero) 

tercio medio (entrenador) y 3) tercio atacante (guía) (IBSF, 2018a).  

 

El uso obligatorio de antifaz pretende igualar la falta de percepción 

lumínica y la equidad de oportunidades para todos los jugadores de campo. El 

antifaz oficial es de tela absorbente con protección acolchada en la zona frontal 

y parietal, y será entregado por el Comité Organizador, y supervisado por el 

Delegado Técnico (IBSF, 2018a).  

 

La obligatoriedad de los jugadores de campo de decir, de forma clara y 

audible, la palabra “voy” cuando se desplazan a por la pelota, con la finalidad 

de evitar golpes y orientar al jugador rival (FEDC, 2018a). 

 

Y la duración del partido es de 50 minutos, dividida en dos mitades de 

25 minutos. Durante los últimos dos minutos de cada tiempo, y en caso de 

periodo extra, el cronometrador detendrá el reloj (IBSF, 2018a). 
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2.4.2. Origen y estado actual del Fútbol a 5 para personas ciegas en el 
mundo y en España. 

 

La práctica del Fa5 tiene su origen en la década de los años 20, cuando 

los alumnos con discapacidad visual de las escuelas especiales jugaban en el 

patio durante los recreos (IBSF, 2018b). Es decir, nació como un simple 

pasatiempo escolar (Campos-López, 2002).  

 

En cada país, se practicaba de forma distinta e incluso con reglas de 

juego diferentes. Los deportistas se enfrentaban a grandes dificultades, puesto 

que las adaptaciones no eran como las alcanzadas en la actualidad. Por 

ejemplo la pelota pasó por una serie de evoluciones. Al principio, era común 

utilizar una botella de plástico con piedras dentro, hasta que se percibió que un 

balón envuelto en una bolsa de plástico hacía más ruido en su desplazamiento. 

A pesar de este comienzo arcaico, la modalidad demostró ser bastante 

atractiva para las personas ciegas o con discapacidad visual (URECE, 2018).  

 

Entre 1988 y 1995, se realizaron los primeros torneos de Fa5. Algunos 

países como España o Brasil, organizaron sus primeros campeonatos 

nacionales y partidos amistosos internacionales (IBSF, 2018b). Actualmente, 

es una de las modalidades más importantes para este colectivo en todo el 

mundo (Gamonales, 2017a; Gamonales et al., 2018a). E incluso en la literatura 

existente, hay científicos que han inventado y patentado diferentes dispositivos 

relacionados con la sonoridad del balón como Saidi (2007) o Guo (2008).  

 

El Fa5, o Fútbol B1, como también se le conoce, se convirtió en deporte 

oficial en 1996. La reglamentación por la que se rige, como se ha citado 

anteriormente, es la de la FIFA (Magno et al., 2013). Sin embargo, se integró 

en la IBSF, a raíz de la creación del subcomité de fútbol sala (Sanz-Rivas & 

Reina-Vaíllo, 2012). La primera tarea fue diseñar y aprobar unas reglas 

internacionales.  

 

En el año 1997, con un conjunto de reglas establecidas, se desarrollan 

los primeros Campeonatos Europeos de IBSF en Barcelona (España), así 
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como los primeros Campeonatos Americanos en Asunción (Paraguay). Al año 

siguiente, en 1998, la IBSF organiza el primer Campeonato Mundial de Fa5, en 

Campinas (Brasil), con la participación de países de tres continentes. En 1999, 

los Campeonatos Continentales, en Oporto como sede. Desde entonces, se 

han desarrollado regularmente campeonatos nacionales e internacionales, así 

como torneos amistosos (IBSF, 2018b).  

 

A pesar de ello, aun sigue existiendo países que tienen restricciones 

socialmente impuestas, las cuáles no favorecen el total desarrollo de la 

modalidad (Macbeth, 2009). En la Tabla 5, se muestran las principales 

competiciones desarrolladas a nivel internacional en Fa5. Los datos se han 

obtenido de la página oficial de la IBSF.  

 
Tabla 5. Principales competiciones de Fa5 a nivel internacional. 

   Clasificación 
 Año Sede 1 Puesto 2 Puesto 3 Puesto 

JJ.PP 

2004 Atenas (Grecia) Brasil Argentina España 
2008 Pekín (China) Brasil China Argentina 
2012 Londres (Gran Bretaña) Brasil Francia España 
2016 Río de Janeiro (Brasil) Brasil Irán Argentina 

Campeonato 
Mundial 

1998 Campinas (Brasil) Brasil Argentina España 

2000 Jerez de la Frontera 
(España) Brasil Argentina España 

2002 Río de Janeiro (Brasil) Argentina España Brasil 
2006 Buenos Aires (Argentina) Argentina Brasil Paraguay 
2010 Hereford (Inglaterra) Brasil España China 
2014 Tokio (Japón) Brasil Argentina España 
2018 Madrid (España) Brasil Argentina China 

Juegos 
Mundiales 2015 Seúl (Corea del Sur) Argentina Gran Bretaña España 

 

En España, el Fa5 es un deporte ampliamente practicado por el 

colectivo de personas con limitaciones severas en la visión o ceguera, gracias 

al apoyo de la ONCE, a través de la FEDC. El año clave fue 1986, cuando se 

celebra el primer campeonato entre clubes (URECE, 2018). Su desarrollo y 

número de practicantes ha crecido de forma muy importante en los últimos 

años, no sólo en España si no también en el contexto internacional, con una 

representación en todos los continentes y niveles competitivos. En la Tabla 6, 

se muestran las principales competiciones desarrolladas a nivel nacional en 

Fa5. Dichos datos, han sido obtenidos a través de la página oficial de la FEDC. 
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Tabla 6. Principales competiciones de Fa5 a nivel nacional. 
  Clasificación  
 Temporada 1 Puesto 2 Puesto 3 Puesto Nº equipos 

Liga Nacional 
de Fa5 

2015-2016 Madrid Alicante Tarragona 9 
2016-2017 Málaga Madrid Tarragona 8 
2017-2018 Alicante Madrid Málaga 8 

Campeonato 
de España 

2016 Tarragona Madrid Alicante 4 
2017 Tarragona Madrid Málaga 4 
2018 Tarragona Alicante Madrid 4 

 

 Además, a este mismo nivel nacional, existen diferentes campeonatos 

para jugadores B1 y B2 (con posibilidad de B3 como portero en este último 

caso). Concretamente, la 1ª  Liga Nacional de Fútbol Sala para jugadores B1 y 

la 2ª Liga Nacional de Fútbol Sala para jugadores B2/B3, así como la 

Supercopa de Fútbol Sala y Fa5. Respecto a la Selección Española de Fa5, los 

jugadores seleccionados previamente son reunidos en formato de 

concentración, donde suelen entrenar para las competiciones internacionales, 

así como jugar partidos amistosos contra otras selecciones.  

 

2.4.3. Características y parámetros estructurales del Fútbol a 5 para 
personas ciegas. 

 

Tomando como referencia las Reglas de Juego de Fa5 (2017-2021), 

categoría B1, se ha planteado realizar un análisis estructural de la modalidad. 

Para ello, se han teniendo en cuenta las particularidades descrita por los 

autores Gómez-Vallecillo (2009) y Webborn & Van de Vliet (2012), así como las 

características de la FEDC (2018a), junto a las que plantea Blázquez (1986) 

relacionadas con el espacio, la estrategia, la comunicación y las limitaciones 

reglamentarias; o Bayer (1986) vinculadas con la pelota, el terreno de juego, 

las porterías, las reglas, los compañeros y los adversarios. Por tanto, los 

factores de análisis del Fa5 serán: el terreno de juego, el equipamiento 

específico, el tiempo, el desarrollo del juego, el reglamento, la comunicación, la 

estrategia (técnica y táctica) y la clasificación funcional.  
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2.4.3.1. Terreno de juego. 
 

 Superficie de juego. Será rectangular y su longitud será siempre mayor 

que la anchura, con una longitud entre 42 y 38 metros y una anchura de entre 

22 y 18 metros. Para competiciones internacionales, será de 40 metros por 20 

metros. Y la competición se desarrollará siempre en campo descubierto para 

facilitar la acústica a los jugadores.  

 

Marcación del terreno de juego. Las dos líneas laterales de juego son 

conocidas con el nombre de vallas laterales, y estarán configuradas con unas 

vallas a lo largo del terreno de juego. Estas estructuras tendrán entre 1 metro y 

1,20 metros de altura, y una inclinación no mayor a 10 º hacia el exterior del 

campo. 

 

Las dos líneas más cortas, se llamarán líneas de meta. 

 

Todas las líneas tendrán una anchura de 8 cm. La superficie estará 

dividida en dos mitades por una línea, denominada línea de medio campo. El 

centro de la superficie estará indicado con un punto, situado en el centro de la 

línea de medio campo, alrededor del cual se trazará un círculo con un radio de 

5 metros. 

 

 Marcación de áreas de guía. La marcación de los tercios (Figura 7), se 

realizará de la siguiente manera: a 12 metros de las líneas de meta, hacia el 

interior del campo de juego, se marcará una línea punteada paralela a las 

líneas de meta, de forma tal que la superficie del terreno de juego quede 

dividida en tres tercios, cada uno de  ellos recibirá la siguiente denominación: 

 

1 Tercio Defensivo (Portero) 

2 Tercio Medio (Entrenador) 

3 Tercio Atacante (Guía). 
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             Dirección del juego 
 
 
  

 
 
 
 

 

 
 1 Tercio portero 

 

 
2 Tercio entrenador 

 
3 Tercio guía 

Figura 7. Valla lateral. 
 

Área de penalti. Desde la mitad de la línea de gol, se toma como 

referencia un punto situado a 1,58 metros hacia el poste derecho. Se traza una 

línea imaginaria de 6 metros perpendicular a la línea de gol. Además, se traza 

un cuarto de círculo desde ese punto en dirección a la valla más cercana con 

un radio de 6 metros hasta que cruce con la línea de meta 

 
Área del portero. A una distancia de 1 metro medida desde la parte 

exterior de cada uno de los postes de la portería en dirección a la valla más 

cercana, se traza una línea de 2 metros de longitud, perpendicular a la línea de 

meta hacia el interior del terreno de juego. Se unen estas dos líneas por una 

línea de 5,82 metros de longitud, paralela a la línea de meta. 

 

Punto de penalti. Se dibujará un punto a 6 metros de distancia del punto 

medio de la línea entre los postes y equidistantes de estos. 

 

Punto doble-penalti. Se dibujará un punto de doble-penalti a 8 metros de 

distancia del punto medio de la línea entre los postes y equidistantes de estos. 

 

Área del guía detrás de la portería. A una distancia de 2,91 metros 

desde el centro de ambas porterías y en dirección hacia la valla más cercana, 

se marcarán dos líneas de 2 metros de longitud hacia el exterior del terreno de 

juego. Se unirán estas dos líneas con otra de 5,82 metros paralela a la línea de 

meta. Este área permanecerá libre de obstáculos para permitir al guía realizar 

correctamente sus funciones.  En la Figura 8, se muestra la superficie de juego 
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del Fa5, así como las principales medidas de las líneas que configuran el 

terreno de juego. 

 
Figura 8. Terreno de juego. 

 

Todas las medidas y requisitos relacionados con el terreno de juego 

están extraídas del Reglamento actual de competición (2017-2021) de la IBSF, 

así como del Reglamento de Fútbol 5 de la FEDC. 

 

2.4.3.2. Equipamiento específico. 
 

El equipamiento específico del Fa5 es: 

 

Portería. Tiene una dimensión de 3,66 metros de largo por 2,14 metros 

de alto, con 8 centímetros de anchura y espesor, tanto los postes como los 

travesaños. Serán de color blanco y estarán ubicadas en el centro de cada 

línea de meta. 

 

Balón. Está hecho de cuero u otro material adecuado con una diámetro 

de 60-62 centímetros, y un peso de 510-540 gramos. Además, tendrá 

incorporado un sistema de sonido interno que permita conservar una 
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trayectoria regular del balón, a la vez que se mantiene la sonoridad y la 

seguridad de los jugadores. 

 

Líneas de laterales. Estarán configuradas por unas vallas a lo largo de 

todo el terreno de juego en sus lado longitudinal. El resto de líneas de juego, 

estarán pintadas en el suelo. Tendrán una anchura de 8 centímetros y serán de 

color blanco. 

  

 Áreas de guía. Cada tercio de área de guía será controlado por: portero 

en el 1 tercio defensivo, entrenador en el 2 tercio medio y guía en el 3 tercio 

ofensivo. 

  

Equipación. Se usarán camisetas con número en la espalda, pantalón, 

medias, protecciones y calzado adecuado a la superficie de juego.  

 

Antifaces. Serán de tela absorbente con protección acochada. Los 

árbitros supervisarán que no dejen pasar ningún tipo de resto lumínico. Durante 

todo el desarrollo del partido, los jugadores no podrán tocar los antifaces. En 

caso de que, por circunstancia del juego el antifaz se descoloque, podrán pedir 

permiso al arbitro para colocárselo. Si toca el antifaz sin permiso, se concederá 

un tiro libre indirecto al equipo adversario. 

 

Protecciones. Las espinilleras deberán proporcionar un grado razonable 

de protección, pues como consecuencia de la modalidad deportiva, los 

jugadores tienden a golpear las piernas de los rivales de forma involuntaria. 

 

2.4.3.3. Tiempo. 
 

El partido durará dos tiempos iguales de 25 minutos cada uno, con un 

descanso entre cada parte de 10 minutos. Además, cada equipo podrá solicitar 

un tiempo muerto de un minuto en cada periodo, durante el cual los jugadores 

deberán permanecer en el interior de la superficie de juego. 
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2.4.3.4. Desarrollo del juego. 
 

El Fa5 se juega entre dos equipos con un máximo de cuatro jugadores 

ciegos totales (categoría B1) y un portero, el cual puede ser vidente o 

deficiente visual (categoría B2 o B3). Antes del comienzo del partido, el árbitro 

lanzará una moneda y el equipo que gane el sorteo decidirá la dirección en la 

que se atacará durante el primer tiempo. Después, los equipos cambiarán los 

roles, permutarán de mitad de campo y atacarán en dirección opuesta.  

 

El balón entrará en juego en el momento en que sea pateado y se 

mueva, donde el jugador del saque no podrá tocar el balón por segunda vez 

antes de que no sea jugado por otro jugador.  

 

Posteriormente, el desarrollo del juego procederá como un partido de 

fútbol clásico. En caso de que el balón haya sobrepasado las vallas laterales, el 

árbitro dejará caer el balón en el lugar donde se hallaba cuando se interrumpió 

el juego. 

 

2.4.3.5. Reglamento. 
 

El reglamento marca claramente las infracciones o faltas que se pueden 

dar en el Fa5. Éstas están relacionadas con el gol marcado, conductas 

antideportivas vinculadas con los jugadores y cuerpo técnico, tiros libres, faltas 

acumulativas, penalti, saque de banda, saque de meta, y saque de esquina.  

 

El gol marcado, será cuando el balón traspase totalmente la línea de 

meta de la portería. 

 

En cuanto a las faltas e infracciones, se reflejan diferencias existentes 

entre: 

 

- Falta acumulativa y personal. Son aquellas sancionadas con un tiro 

libre directo, y son acumulables para el equipo infractor y jugador infractor. 
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- Falta personal. Son aquellas faltas sancionadas con un tiro libre 

indirecto, no son acumulables para el equipo, pero sí para el jugador infractor.  

 

En la posición en el tiro libre, en las primeras 5 faltas acumuladas por 

cada equipo en cada periodo, los jugadores del equipo contrario podrán formar 

una barrera para defender los tiros libres, que deberán situarse, al menos a 5 

metros del balón. 

 

Procedimiento para la sexta y sucesivas faltas acumulativas (proceso de 

doble penalti): los jugadores del equipo defensor no podrán formar una barrera 

para defender los tiros libres, y el ejecutor deberá lanzarlo con la intención de 

marcar un gol. Los adversarios permanecerán a 5 metros del balón. 

 

En relación al penalti. Se concederá un penalti contra el equipo que 

comete una de las faltas sancionables con tiro libre directo y sea cometido 

dentro de su propio área. El portero deberá permanecer sobre su propia línea 

de meta, frente al ejecutante del lanzamiento. Este último, podrá ser orientado 

por el guía del equipo, quien no podrá ingresar en el terreno de juego. 

 

Saque de banda. Es una forma de reanudar el juego, tras salir el balón 

en su totalidad por encima de las vallas laterales, y no se podrá anotar gol 

directamente.  

 

El saque de meta. Es otra manera de reanudar el juego y siempre 

deberá realizarlo el portero dentro de su área de portero. Nunca se podrá 

anotar un gol directamente desde un saque de meta. Y se concederá un saque 

de meta cuando el balón ha traspasado en su totalidad la línea de meta. 

 

Respecto al saque de esquina, igualmente es una forma de reanudar el 

juego, y se podrá anotar gol directamente desde un saque de esquina. Será 

concedido cuando el balón ha traspasado en su totalidad la línea de meta, 

después de tocar por último a un jugador del equipo defensor. Por último, citar 

que el reglamento de Fa5 es revisado y actualizado cada cuatro años.  
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2.4.3.6. Comunicación. 
 

Los jugadores que se encuentren en el terreno de juego se orientan y 

comunican entre ellos, cuando están en posesión del balón, hablándose o 

siguiendo las orientaciones de los guías según el tercio defensivo, el tercio 

medio o el tercio ofensivo. De esta manera, el equipo rival sabe dónde se 

encuentra el jugador en posesión del balón. Sin embargo, el reglamento obliga 

al jugador que va hacia el balón a decir la palabra “voy” o “go” de forma clara y 

audible antes de ir hacia ella, con la finalidad de evitar golpes por 

encontronazos. 

 

2.4.3.7. Estrategia (técnica y táctica). 
 

Según Sanz-Rivas & Reina-Vaíllo (2012), el Fa5 es un deporte que se 

basa en tres conceptos básicos: toque, movilidad y apoyos, requiriendo tanto 

técnica, como orientación, dominio espacial y corporal. Además, existen 

diferentes trabajos que analizan desde un punto de vista descriptivo y 

divulgativo, las diferentes características específicas del Fa5 (Farias, Oliveira, 

Gonçalves & Sória, 2008; Macbeth & Magee, 2006; Masto & Zaehle, 2008; 

Morato, 2007). Sin embargo, estos trabajos no tienen la suficiente rigurosidad 

científica, con métodos y análisis estadísticos adecuados. La estrategia 

evoluciona en los campeonatos analizados y estará relacionada con aspectos 

específicos de la técnica y la táctica.  

 

2.4.3.8. La clasificación funcional. 
 

Las Reglas de juego en Fa5 a nivel internacional están controladas por 

la IBSF, y a nivel nacional por la FEDC. En ambos reglamentos se expone el 

número de deportistas que configuran los equipos. Serán cuatro jugadores de 

campo con discapacidad visual (B1), y un portero que será vidente (B2 / B3). 

Todos los deportistas de ambos equipos, deberán estar federados y no hallarse 

sancionados o inhabilitados por los órganos competentes (FEDC, 2018b). 

Además, a diferencia de otras modalidades deportivas para personas ciegas o 

con discapacidad visual, en el caso del Fa5 todos los jugadores de campo usan 
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antifaces y protecciones oculares que no dejan pasar ningún tipo de resto 

lumínico. De esta manera, todos juegan en igualdad de oportunidades. 

 

2.4.4. Tópicos de Investigación en Fútbol a 5 para personas ciegas. 
 

Como se comentó anteriormente, la presencia de documentos de 

investigación en torno al Fa5 es reciente y escasa en la literatura científica, en 

comparación con otras modalidades deportivas (Gamonales et al., 2018a; 

Gamonales, León-Guzmán, Muñoz-Jiménez et al., 2018). Por ello, ante la 

escasez de documentos de revisión, y analizando las distintas bases de datos, 

se realizó una nueva revisión bibliográfica para completar el estado del arte en 

la investigación de esta disciplina deportiva, aportando conclusiones auténticas 

y distinguidas (Gutiérrez & Oña, 2005).  

 

Dicha investigación literaria, constituye el Estudio 1 de la presente Tesis 

Doctoral. Los pasos y las estrategias seguidas en el proceso de revisión 

permite extraer conclusiones relevantes relacionadas con el Fa5. En la Figura 

9, se muestra el proceso de búsqueda de referencias que se utilizado para 

desarrollar el trabajo de revisión. 

 

 
Figura 9. Esquema representativo del proceso de búsqueda bibliográfica. 

 

Además, los trabajos de investigación en Fa5 que se pueden encontrar 

en la literatura, se pueden agrupar en torno a 11 de los tópicos dentro de la 

clasificación de Borms (2008), que propone para el directorio de las Ciencias 
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del Deporte. Quedando excluidas las disciplinas: Derecho deportivo (Sports 

Law), Filosofía del Deporte (Philosophy of Sport), Kinantropometría 

(Kinanthropometry), Ocio y Recreación Deportiva (Sport and Leisure Facilities), 

Pedagogía Deportiva (Sport Pedagogy) y Psicología del Ejercicio y del Deporte 

(Sport and Exercise Psychology). Algunos de los documentos incluidos en la 

muestra son multifacéticos. Tienen cabida en varias disciplinas.  

 

Además, en el Estudio 1 de la presente Tesis Doctoral, se describen los 

procedimientos metodológicos sugeridos en la literatura (Ato, López & 

Benavente, 2013; De Moura et al., 2015), para realizar una revisión de 

documentos, la cuál ha permitido identificar y clasificar la información más 

relevante del Fa5. Además, marca las pautas requeridas para la realización de 

futuras revisiones bibliográficas. Por ello, la información de dicho trabajo será 

tratada con mayor precisión en los apartados posteriores. En la Figura 10, se 

exponen las disciplinas de Ciencias del Deporte en los que se pueden agrupar 

los documentos seleccionados en la búsqueda bibliográfica de Fa5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 82 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10. Clasificación de documentos en Fa5 según el Directorio de las Ciencias del Deporte 

(Borms, 2018). 
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CAPÍTULO 3. OBJETIVOS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Las ideas proceden de la curiosidad” (Walt Disney) 
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CAPÍTULO 3. OBJETIVOS. 
 

A continuación, se presentan los objetivos generales planteados en el 

estudio de Fa5, para lo que el capítulo se ha estructurado en dos apartados. En 

el primer apartado, se expone el origen y el planteamiento de la investigación. 

Y posteriormente, en el segundo apartado, se especifican los objetivos del 

estudio que se presenta en este documento. 

 

3.1. Origen y planteamiento de la investigación. 
 

El inicio de un proceso de investigación a menudo viene relacionado por 

el interés, así como por la experiencia laboral de la personas que afronta el 

procedimiento. La combinación de ambas (interés y experiencia), son la llave 

para desarrollar en muchas ocasiones procesos motivantes para la literatura 

científica.  

 

El interés por las personas con discapacidad viene con anterioridad a mi 

paso por la Universidad, concretamente tiene su origen durante el periodo en el 

que mis padres trabajaban en el CAMF (Centro de Atención a Minusválidos 

Físicos) de Alcuéscar. Terminología obsoleta y que no identifican a las 

personas con discapacidad. Posible sugerencia de nombre para la institución 

pública serían: Centro de Atención para personas con discapacidad o Centro 

de Atención para personas con diversidad funcional e incluso, Centro de 

Atención para personas con diferentes capacidades. Además, respecto a mi 

experiencia laboral, mi primer puesto de trabajo fue gestionar dicha residencia 

estatal de personas con discapacidad. Posteriormente, se sucedieron los 

puestos de trabajos relacionados con las personas con diferentes capacidades 

hasta la actualidad, como gestor de una empresa de actividad física e inclusión.  

 

A todo ello, se le une mi mayor pasión, así como práctica deportiva, ha 

sido siempre el fútbol en sus diversas variantes; la cuál han hecho que me 

decantará por desarrollar la presente Tesis Doctoral. Centrada en conocer el 
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Fa5, modalidad deportiva adaptada para personas ciegas o con discapacidad 

visual, que a pesar de tener una amplia trayectoria a nivel nacional e 

internacional, son pocos los estudios rigurosos que aportan información 

relevante orientada a mejorar el rendimiento deportivo.  

 

Por tanto, la presente Tesis Doctoral se plantea con la finalidad de 

aumentar el conocimiento científicos de esta modalidad deportiva. Siendo 

necesario realizar un procedimiento coherente y lógico, el cuál ha culminado en 

una serie de estudios publicados relacionados con el Fa5, con aportaciones de 

interés para la comunidad científica. 

 

3.2. Objetivos generales. 
 

En este apartado, se expondrá el objetivo principal de la presente Tesis 

Doctoral, que pretende aumentar el conocimiento general del Fa5 desde una 

perspectiva científica, a través del Análisis del Rendimiento Deportivo, tratando 

de encontrar resultados fiables sobre los Indicadores de Rendimiento de 

equipos de primer nivel internacional. Con esta finalidad, se han planteado los 

siguientes cuatro objetivos: 

 

Objetivo 1. Conocer la literatura científica sobre los diferentes tópicos 

abordados en las investigaciones publicadas en Fa5, con la finalidad de 

analizar y conocer la producción científica relacionada con la modalidad objeto 

del estudio. 

 

Objetivo 2. Diseñar y validar un instrumento de observación que permita 

el estudio de los Indicadores de Rendimiento Deportivo en Fa5. 

 

Objetivo 3. Describir el proceso de formación y evaluación de la 

fiabilidad inter-observador de los codificadores participantes en un estudio 

sobre el análisis del Rendimiento Deportivo en Fa5, mejorando los 

procedimientos descritos en la literatura científica, así como aportar datos 

fiables. 
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Objetivo 4. Analizar los Indicadores de Rendimiento relacionados con 

los lanzamientos a portería de equipos de primer nivel internacional de Fa5. 

 

En la Figura 11, se muestra la relación de los objetivos generales con los 

diferentes estudios realizados en la presente Tesis Doctoral.  

 

 
Figura 11. Relación de la finalidad de la Tesis Doctoral con los correspondientes objetivos de 
los estudios en Fa5. 
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“Son muchas las manos y los corazones que contribuyen al éxito de una 
persona” (Walt Disney) 
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CAPÍTULO 4. ESTUDIOS DESARROLLADOS. 
 

A continuación, se expondrán los aspectos fundamentales relacionados 

con los objetivos, la metodología empleada y los resultados obtenidos de cada 

uno de los artículos incluidos en la presente Tesis Doctoral. En caso, de querer 

información más precisa, en los artículos publicados se encuentra ésta de 

forma más exhaustiva y detallada.   

 
4.1. Revisión bibliográfica. 
 

En la actualidad, los investigadores están sometidos a una avalancha de 

información. Por este motivo, antes de iniciar un estudio es imprescindible y 

recomendable conocer el estado del arte en la investigación. De esta manera, 

se aportarán conclusiones contrastables, verdaderas y relevantes (Gutiérrez & 

Oña, 2005). Siendo, importante planificarla correctamente.  

 
4.1.1. Estudio I. Football 5-a-side for individuals with visual impairments: a 
review of the literatura (Fútbol para personas con discapacidad visual: 
revisión de la literatura). 
 
Objetivos. 
 

El objetivo principal de esta investigación fue realizar un trabajo de 

revisión literaria sobre los diferentes tópicos abordados en las investigaciones 

publicadas en Fa5, con el fin de analizar y conocer la producción científica 

relacionada con la modalidad objeto del estudio. Este objetivo general, se 

concreta en dos objetivos específicos:  

 

i) Realizar una revisión bibliográfica y estructurada basada en los 

resultados encontrados en torno al término discapacidad y Fa5. 

ii) Agrupar los trabajos relacionados con el Fa5 según los diferentes 

tópicos investigación. Para ello, se empleó la taxonomía que Borms 
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(2008) propone para el directorio de las Ciencias del Deporte. 

 
Método.  
 

Diseño 
 

Esta investigación se encuadra dentro de los estudios teóricos, pues se 

trata de una actualización de los trabajos relacionados con el Fa5, con un 

procedimiento de acumulación de datos y selección de estudios (Ato et al., 

2013). Es, por tanto, una revisión de la literatura con el objetivo de analizar y 

conocer los distintos manuscritos relacionados con la modalidad deportiva 

objeto de estudio.  

 

Criterios para la selección de los estudios 
 

Para la búsqueda se emplearon palabras claves en diferentes idiomas. 

En Inglés: football 5-a-side, football, blind, en Portugués: futebol para cegos, y 

en Español: fútbol para ciegos. Los términos fueron introducidos en lengua 

inglesa, en portugués y en español, con el objetivo de recopilar el mayor 

número de trabajos sobre fútbol a 5 para personas ciegas. Los documentos 

seleccionados para formar parte de la muestra debían de cumplir con los 

criterios de inclusión establecidos en el estudio (Tabla 7).  

 
Tabla 7. Criterios para la inclusión y exclusión de documentos. 
Nº Criterios de inclusión 
1 Mencionar al menos alguna de las características del fútbol a 5 para personas ciegas 

(mínimo 50 palabras). 
2 Puede ser cualquier tipo de documento. 
3 Estar a texto completo o solamente tener la disponibilidad de resumen. 
4 Estar escrito en inglés, portugués o español. 
 Criterios de exclusión 
5 Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen la/s palabra/s clave/s 

introducida/s en la base de datos. 
6 Rechazar los trabajos que hacen referencia al método de doble ciego como herramienta 

científica que se usa para prevenir que los resultados de un estudio estén influenciados 
por el efecto placebo del investigador. 

7 Descartar los documentos que no pueden referenciar. 
8 Excluir los manuscritos que hacen referencia al fútbol en general. 
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Muestra 
 

La muestra estuvo constituida por diferentes tipos de documentos: libros, 

capítulos de libros, trabajos académicos de fin de estudios, publicaciones de 

congresos y reuniones científicas, artículos de revistas científicas y 

documentos de patentes. Del total de 1004 documentos encontrados en una 

primera búsqueda, se rechazaron 964 y se seleccionaron 40 que cumplían con 

los criterios de inclusión establecidos. Además, se tuvo en cuenta las palabras 

claves incluidas en los documentos. Para los textos que no tenían palabras 

claves fueron los propios investigadores quienes determinaron una serie de 

términos atendiendo a la temática del estudio. 

 

Codificación de las variables 
 

Los documentos seleccionados se clasificaron atendiendo a los 

siguientes criterios: Autor/es, año, palabras claves, tipo de documentos, 

disciplina de ciencias del deporte, y resumen. 

 

Autor/es: primer apellido o nombre científico de cada escritor vinculado 

con la referencia bibliográfica seleccionada. 

Año: periodo de publicación oficial.  

Palabras claves: términos que aparezcan en el documento.  

Tipo de documentos: documentos de Tesis (T), Libros (L), Capítulos de 

Libro (CL), Trabajos Académicos (TA), Publicaciones en congresos y reuniones 

científicas (CRC), Artículos de revistas (AR), y Documentos de patentes (DP). 

Disciplinas de las ciencias del deporte. Los distintos documentos 

relacionados con el Fa5 se agruparon según la quinta edición del directorio de 

las Ciencias del Deporte (Borms, 2008) del Consejo Internacional de Ciencias 

del Deporte y Educación Física (ICSSPE), donde se recoge las diecisiete 

disciplinas que forman parte del cuerpo de conocimiento de las Ciencias del 

Deporte (Tabla 2), que permiten clasificar las distintas referencias 

bibliográficas.  

Resumen: breve escrito de ideas principales o partes del documento 

seleccionado realizado por los propios investigadores. Existen algunos 
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documentos seleccionados que no tienen resumen adjunto con el texto 

completo. 

 

Procedimiento de registro para los estudios y análisis de datos 
 

El éxito de una buena revisión bibliográfica es planificarla 

adecuadamente (Thomas, Silverman & Nelson, 2015). Por tanto, los pasos y 

las estrategias seguidas en el proceso de revisión permite extraer conclusiones 

relevantes. En la Figura 9 (anteriormente mencionada durante el texto), se 

muestra el proceso de búsqueda referencias para desarrollar el presente 

trabajo. 

  

Planificación y selección de palabras clave para la búsqueda. Los 

investigadores seleccionaron una serie de palabras clave con la finalidad de 

encontrar la mayor cantidad de documentos posible. Los descriptores 

empleados para las distintas revisiones fueron: football 5-a-side, football, blind, 

futebol para cegos y fútbol para ciegos. Además, se fijaron una serie de 

criterios de inclusión (Tabla 7) que debían de cumplir los documentos para ser 

seleccionados.   

 

Búsqueda en bases de datos. Se realizaron siete búsquedas 

bibliográficas en las bases de datos informatizadas más importantes: WOS, 

Scopus, SPORTDiscus, PubMed y Google Académico. En cada revisión, se 

emplearon patrones de búsqueda similares: palabras en inglés, portugués y 

español. El conector utilizado para relacionar las palabras clave fue AND – E – 

Y, acción fundamental para la búsqueda, puesto que permite conseguir mayor 

o menor número de trabajos. Además, en Google Académico se emplearon las 

comillas (“...”) para delimitar la búsqueda. 

 

Los documentos seleccionados para el estudio cumplían con los criterios 

de inclusión establecidos. En la Figura 12, se muestran las palabras clave 

utilizadas en cada revisión, así como la totalidad de documentos encontrados. 

Sobre el total de los documentos encontrados, se realiza un primer filtrado 

aplicando los criterios de inclusión y se obtienen los documentos válidos. 
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Posteriormente se realiza un segundo filtrado sobre el total de documentos 

válidos, para suprimir duplicidades entre las siete revisiones. 

 

 
Bases de datos 

 
Palabras claves 

utilizadas 

Total de 
documentos por 

palabra /as 
clave 

 
Válidos 

Total de documentos 
no duplicados 

 

Figura 12. Esquema de documentos encontrados en las distintas bases de datos. 
 

Acceso de documentos. Algunas de las bases de datos utilizadas para la 

búsqueda de referencias no tienen la disponibilidad de documentos a texto 

completo. Por lo tanto, para adquirir la mayor cantidad de trabajos originales se 

accedió a la biblioteca electrónica de la Universidad de Extremadura, así como 

a distintas direcciones y buscadores web. 

 

Tratamiento de la información. Los 40 documentos seleccionados fueron 

almacenados y agrupados en el paquete informático de gestión de referencias 

bibliográficas EndNote. Este tipo de gestor es imprescindible en la actualidad 

para el manejo y tratamiento de la información (Benito et al., 2007). En cada 
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trabajo, se analizó el tipo de documento, palabras claves, resumen, objetivos 

del estudio, etc. En los trabajos que carecían de palabras clave, el equipo de 

investigadores asignaron los términos atendiendo a la temática del documento. 

La totalidad de términos clave encontrados en un primer momento entre los 

distintos documentos fue de n=153, y tras comprobar la gran variedad de 

palabras clave con igual significado, se reestructuró la base de datos, 

agrupándose las palabras por familias, y se realizó nuevamente el análisis 

estadístico (n=16).  

 

Para el análisis de los datos, se empleo el paquete estadístico SPSS 

21.0 (IBM SPSS Statistics 21.0, Chicago, IL, USA). Se desarrolló un análisis 

descriptivo y exploratorio de datos para calcular las medias y las desviaciones 

estándar de las palabras claves de los distintos documentos. El proceso de 

reagrupación de palabras se realizó dos veces. En los ejemplos que se 

plantean a continuación se observa con claridad la reagrupación de términos:  

 

 Educación musical + Educación física + Educación especial = Educación 

 Estrategia + Entrenamiento paralímpico + Periodización = Entrenamiento 

 

En la Figura 13, se muestran las distintas palabras clave relacionadas 

con los documentos y el Fa5.  

 

 
Figura 13. Principales palabras clave relacionadas con el Fa5. 
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Y por último, los documentos no duplicados se clasificaron por temáticas 

según los tópicos del directorio de las Ciencias del Deporte (Borms, 2008).  

 

Resultados. 
 

Los resultados se presentan en el mismo orden en el que se realizó el 

estudio de revisión bibliográfica. En la figura 13, se muestra el proceso de 

filtrado de los documentos. La muestra estuvo constituida por diferentes tipos 

de documentos (n=40). Se eliminaron los trabajos duplicados y aquellos que no 

cumplían con los criterios de inclusión. Concretamente 24 están escritos en 

inglés, 12 en portugués y 4 en español. Respecto a la disponibilidad de 

documentos, indicar que 29 están a texto completo. El resto de trabajos no 

están disponibles (solamente el resumen).  

 

Seguidamente, se procedió a clasificar los documentos seleccionados 

según los tópicos del directorio de las Ciencias del Deporte (Borms, 2008). Los 

documentos se clasificaron en 11 disciplinas de investigación (Figura 10). 

Quedaron excluidas las disciplinas: Derecho deportivo (Sports Law), Filosofía 

del Deporte (Philosophy of Sport), Kinantropometría (Kinanthropometry), Ocio y 

Recreación Deportiva (Sport and Leisure Facilities), Pedagogía Deportiva 

(Sport Pedagogy) y Psicología del Ejercicio y del Deporte (Sport and Exercise 

Psychology). Algunos de los documentos incluidos en la muestra son 

multifacéticos. Tienen cabida en varias disciplinas. En la Figura 14, se expone 

el número de documentos relacionados con las disciplinas de Ciencias del 

Deporte. 
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Figura 14. Clasificación de los documentos de Fa5 relacionados con las disciplinas de 
Ciencias del Deporte. 
 

En la Tabla 8, se muestran los distintos documentos y sus principales 

características entorno al Fa5, siguiendo los criterios definidos en el método. 

Se presentan ordenados cronológicamente.  

 
Tabla 8. Principales investigaciones y características en torno al Fa5. 

 
Autor / es y año 

 
Tipo Discip. Palabras claves Descripción 

Abolfotouh & 
Telmesani 
(1993) 
 

AR AFA Discapacidad, 
Epidemiología 
Sociología, 
Fútbol 

Estudio que muestra las 
características psicosociales y los 
problemas de las situaciones de vida 
de 152 estudiantes de sexo masculino 
del Instituto de Ciegos y Sordos de la 
ciudad de Abha (Arabia Saudí). 
 

Campos-López 
(2000) 

AR HD 
CE 
ID 

Discapacidad, 
Fútbol, 
Evaluación del 
deportista 
 

Trabajo divulgativo donde se da una 
primera introducción sobre el Fa5. 
 

CIEPDV (2005) L AFA 
CE 
ID 

Discapacidad, 
Deporte, 
Inclusión, 
Evaluación del 
deportista  
 

Se describe a la Federación 
Internacional de Deportes para 
Ciegos. Además, se mencionan los 
distintos deportes practicados por 
personas ciegas así como las 
principales características de cada 
modalidad. 
 

Macbeth & 
Magee (2006) 

AR ID Fútbol para 
ciegos, 
Discapacidad, 
Recursos 
materiales e 
instalaciones, 
Club 
 

Documento que cuenta el desarrollo 
del Fa5. Además, se examinan las 
distintas trayectorias de la vida de un 
grupo de jugadores de Fa5 
seleccionados para representar a 
Inglaterra en el campeonato del 
mundo en 2004. 
 

AFA, 12 

BD, 2 

CE, 9 

CM, 2 
DM, 3 FED, 5 GD, 1 

HD, 3 

ID, 11 

MD, 7 
SD, 4 
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Morato (2007)  TA CE Discapacidad,  
Fútbol, Deporte,  
Educación 
 

El estudio analiza las características 
específicas del Fa5: origen, personas 
que intervienen, gestión y 
organización de equipos, y así como, 
las estrategias técnico-tácticas 
utilizadas por los jugadores. 
 

Matsui (2007) 
 

TA AFA 
CE 
HD 

 

Discapacidad, 
Paralímpicos, 
Fútbol para 
ciegos 
 
 

Trabajo académico que analiza, 
describe, evalúa y documenta los 
primeros Juegos Escolares Brasileños 
para niños y jóvenes con discapacidad 
visual en edad escolar, llevados a 
cabo por la Confederación Brasileña 
de Deportes para Ciegos, en Sao 
Paulo, del 12 al 15 de noviembre de 
2004. 
 

Saidi (2007) DP BD 
 

Sonido, 
Discapacidad, 
Recursos 
materiales e 
instalaciones  
 

Dispositivo que facilita el sonido del 
balón de fútbol para personas ciegas. 
La bola emite diferentes tonos de 
sonido en función de las posiciones de 
la bola para localizarla. El jugador 
lleva un casco especial para captar los 
sonidos permitiendo así que las 
personas ciegas puedan jugar al fútbol 
sin ninguna ayuda exterior y puedan 
confiar sólo en su agudo sentido de la 
audición. 
 

Guo (2008) 
 

DP 
 
 
 

BD 
 

Recursos 
materiales e 
instalaciones, 
Discapacidad, 
Sonido 

Utilidad que hace referencia a un 
balón para los ciegos. Tiene pequeñas 
campanas fijas dentro de la bola. El 
efecto beneficioso de este modelo es 
que puede ser utilizado para hacer 
diversidad de ejercicios para los 
ciegos, así como pelota de fútbol.  
 

Farias et al., 
(2008) 

AR CE Fútbol para 
ciegos, 
Entrenamiento 
 

El objetivo del estudio fue analizar el 
Fa5 de iniciación, centrándose en las 
estrategias utilizadas y ver la relación 
con la literatura existente con las 
dificultades de los discapacitados 
visuales en los aspectos: mantener el 
equilibrio, la orientación espacial y 
comportamientos psicomotores, y 
estos jugadores a aprender el juego. 
 

Masto & Zaehle 
(2008) 
 

CL 
 

ID Fútbol para 
ciegos, 
Discapacidad, 
Deporte  
 

Capítulo de libro que describe las 
características del Fa5, concretamente  
las dimensiones del terreno de juego, 
posiciones de los jugadores y 
personas involucradas. 
 

Gómez-
Vallecillo (2009) 

L AFA Deporte, 
Discapacidad, 
Inclusión, Fútbol 
para ciegos 
 

Libro que narra los diferentes 
procesos de  integración del deporte 
adaptado, y concretamente,  uno de 
ellos, se centra en el Fa5. Se explican 
las adaptaciones más importante del 
reglamente de la FIFA. 
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Macbeth (2009) AR AFA 
ID 

Discapacidad, 
Fútbol, 
Sociología, 
Deporte 
 

Artículo que examina las restricciones 
que experimentan las personas 
británicas con deficiencia visual para 
acceder al fútbol a nivel de base.  
 

Morato, 
Gomes, Duarte 
et al., (2011) 
 

AR CE Fútbol, 
Discapacidad, 
Deporte 
 

El objetivo del artículo es analizar y 
describir las estrategias de los 
jugadores en la lectura del juego en el 
fútbol para ciegos. Se entrevistaron a 
los jugadores y entrenadores del 
deporte. 
 

Morato, Giglio, 
& Gomes 
(2011)  

AR SD Fútbol, 
Discapacidad, 
Sociología 
 

En este artículo, se investiga sobre el 
papel de ídolos en la construcción del 
fenómeno de fútbol en Brasil. La 
muestra del estudio estuvo formada 
por ex-jugadores de fútbol, jugadores 
profesionales y jugadores de fútbol 
para el ciego.  
 

Morato, 
Gomes, Scaglia 
& De Almeida 
(2011) 
 

AR SD Fútbol, 
Discapacidad, 
Deporte 
 

Este artículo tiene como objetivo 
describir y analizar los contextos y las 
personas responsables para 
desarrollar el fútbol para ciegos en 
Brasil. Para ello, se entrevistó a los 
jugadores y entrenadores del deporte.  

Webborn & Van 
de Vliet (2012) 
 
 

AR AFA 
FD 
MD 

Deporte, 
Paralímpico, 
Epidemiología 
 
 

Medicina Paralímpico describen los 
problemas de salud de los 4500 más o 
menos atletas que se reúnen cada 4 
años para competir en 20 deportes en 
los Juegos Paralímpicos de Verano y 
en cinco deportes en los Juegos 
Paralímpicos de Invierno. 
 

Varsky (2012) 
 

AR SD Fútbol, 
Discapacidad, 
Sociología 
 

El artículo centrado en la vida y el 
éxito del capitán de la selección 
Argentina de fútbol para ciegos, Silvio 
Velo. Nació ciego después de ser 
infectado con toxoplasmosis, tiene 
gran pasión por el fútbol y solía jugar 
con sus amigos videntes.  
 

Campos et al., 
(2013) 
 
 

AR CE 
FD 

 
 
 
 

Entrenamiento, 
Paralímpicos, 
Evaluación del 
deportista,  
Deporte  
 

Estudio que tiene por objetivo analizar 
el efecto de 16 semanas de 
entrenamiento en los parámetros de la 
condición física y la composición 
corporal en atletas del equipo de Fa5 
de la selección brasileña. 
 

Armella et al. 
(2013) 
 
 

CRC 
 

AFA Educación, 
Inclusión, 
Sociología 
 

Análisis de un Proyecto Integración 
Educativa. Inicialmente, el grupo 
estaba compuesto por treinta y cinco 
Docentes en Formación del Instituto 
Superior de Formación Docente y 
Técnico de Pehuajó́ y siete personas 
ciegas. La actividad proponía integrar 
a las personas ciegas y con 
dificultades visuales a la sociedad y a 
la vez concretar prácticas 
pedagógicas para los docentes.  
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Kopřivová & Gil 
(2013) 

TA AFA 
ID 

Recursos 
materiales e 
instalaciones,  
Paralímpicos, 
Discapacidad 
 

El trabajo da información sobre los 
Juegos Paralímpicos, concretamente 
los problemas y perspectivas que 
surgen entorno a los deportistas. 
 

Miglinas (2013) 
 
 

TA AFA 
 

Deporte, 
Educación, 
Inclusión 
 

El estudio tiene por objetivos: a) 
describir y analizar el proceso de 
sistematización y transmisión de 
deportes adaptados como un 
contenido de enseñanza en las clases 
de educación física en la escuela, y b) 
identificar y analizar en qué medida la 
práctica del deporte adaptado en 
clases de Educación Física puede 
favorecer el proceso de inclusión. 
 

Magno et al., 
(2013) 
 

AR MD Epidemiología, 
Paralímpico, 
Discapacidad, 
Fútbol 

La finalidad del estudio fue evaluar las 
características y la prevalencia de las 
lesiones relacionadas con los deportes 
de discapacidad visual del equipo de 
Fa5 brasileño. 
 

Willick et al., 
(2013) 

AR MD Epidemiología, 
Lesiones, 
Paralímpicos 

El objetivo del artículo prospectivo fue 
caracterizar la incidencia y la 
naturaleza de las lesiones durante los 
Juegos Paralímpicos de Londres 
2012. 
 

Campos et al., 
(2014)  

AR CE 
FD 

Deportes, 
Entrenamiento, 
Discapacidad, 
Evaluación del 
deportista 
 

El artículo tiene por objetivo: observar 
las alteraciones cardiorrespiratorias y 
el perfil motor del equipo brasileños 
Paralímpico, antes y después de 14 
semanas durante la temporada de 
entrenamiento, y comparar este grupo 
con los estudios de los jugadores de 
fútbol sala a distintos niveles para 
evaluar la diferencia entre los perfiles 
cardiorrespiratorios y motoras en 
modalidades similares. 
 

De Haan et al., 
(2014) 
 
 

AR 
 

AFA 
SD 

Fútbol, 
Discapacidad, 
Recursos 
materiales e 
instalaciones 
 

Trabajo que analiza el Campeonato 
Mundial de Fa5 en 2010 y a sus 
espectadores. Se realizó mediante 
entrevistas estructuradas, orientado 
en torno a la percepción del deporte 
discapacidad / incapacidad, con 285 
espectadores.  
 

Rodríguez 
(2014) 
 

L GD Recursos 
materiales e 
instalaciones 
Discapacidad, 
Entrenamiento  
 

Memoria descriptiva que contiene las 
líneas generales de la propuesta 
arquitectónica para fundamentar el 
proyecto CEDEP (Centro de 
Entrenamiento Paralímpico). Se 
describen las instalaciones y los 
deportes que se pueden practicar.  
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Velten, Bläsing, 
Portes, 
Hermann, & 
Schack (2014) 
 

AR 
 

CM 
DM 

 

Fútbol para 
ciegos, 
Discapacidad, 
Sonido, 
Cognición 
espacial 
 

Artículo que compara la 
representación mental de las 
direcciones de sonido en los 
futbolistas ciegos, no atletas ciegos y 
personas con visión. 
 

Webborn & 
Emery (2014) 
 

AR AFA 
MD 

 

Epidemiología, 
Paralímpicos 
 

Estudio centrado en el análisis de las 
lesiones que sufrieron alguno de los 
4.000 participaron en los Juegos 
Paralímpicos de Londres 2012. Los 
resultados identificaron grandes 
diferencias entre los deportes y 
pusieron de relieve la necesidad de 
estudios específicos. 
 

Zare, 
McMullen, & 
Gardner-
McCune (2014) 
 

CRC 
 

CE 
DM 

Sonido, Fútbol, 
Discapacidad 
 

El objetivo del trabajo es descubrir 
métodos para ayudar a las personas 
con deficiencias visuales a jugar al 
fútbol de manera más eficiente y 
segura. El sistema propuesto usa el 
audio: auriculares, un ordenador, y 
sensores para crear sonido 3D que 
representa los objetos en el campo, en 
tiempo real. Esta representación del 
campo ayudará a los jugadores a 
detectar con mayor precisión la 
ubicación de objetos y personas en el 
campo.  
 

Twaddle (2014)  
 
 

AR ID Fútbol, Deporte, 
Discapacidad 
 

El artículo ofrece información sobre un 
taller de fútbol a 5 celebrado en una 
escuela para Sordos y Ciegos de 
Colorado. Los temas incluyen la 
enseñanza de los fundamentos de 
fútbol modificados para estudiantes 
ciegos y sordos, como las normas y 
las posiciones de ataque y defensa, y 
las habilidades básicas.  
 

Nascimento 
(2014) 
 

TA ID Fútbol para 
ciegos, 
Discapacidad 
 

Artículo que describe la experiencia de 
la práctica del Fa5 en la categoría 
B1. El gusto por el fútbol, la 
participación en el proyecto de UEPB 
en el período 2011-2014, dirigidas a 
este segmento de la población, junto 
con la participación en eventos 
organizado por la Confederación 
brasileña de los deportes para ciegos 
y la falta de trabajos científicos sobre 
las personas ciegas y deficientes 
visuales que juegan al fútbol en Brasil 
fueron cruciales para buscar 
respuestas y trabajar con la Educación 
física adaptada - el desarrollo del 
fútbol para los discapacitados visuales 
en Brasil.  
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Suarez (2014) 
 

AR ID Guía, 
Discapacidad, 
Fútbol  
 

Trabajo que analiza el trabajo del guía 
en los jugadores de fútbol para ciegos. 
El guía permite transmitir la emoción o 
la intensidad de la jugada para una 
mejor resolución, genera confianza 
con el jugador, genera un código entre 
él y el jugador es sin duda uno de los 
papeles más importantes dentro de 
este deporte.  
 

Fagher & Lexell 
(2014) 
 

AR MD Discapacidad, 
Epidemiología, 
Deportes 
 

Artículo que realiza una búsqueda 
sistemática de la literatura y revisión 
crítica para resumir los conocimientos 
actuales sobre la epidemiología de las 
lesiones relacionadas con el deporte 
adaptado y describir sus estrategias, 
características, incidencia, prevalencia 
y prevención.  
 

Van de Vliet 
(2014) 
 
 

AR MD Epidemiología, 
Paralímpicos 
 

Estudio que tiene como objetivo 
informar de la incidencia y de las 
características de las lesiones y 
enfermedades en los atletas 
paralímpicos. 
 

Campos et al., 
(2015) 

AR FD 
 

Evaluación del 
deportista, 
Discapacidad  

El propósito de este estudio fue 
evaluar la diferencia bilateral en la 
producción de fuerza y 
convencionales debido a la 
musculatura flexores y extensores de 
la rodilla en ejecución diferentes 
velocidades a once jugadores de Fa5. 
Los deportistas fueron sometidos a 
mediciones antropométricas para 
determinar la composición corporal y 
una evaluación con dinamómetro 
isocinético para medir los niveles de 
desequilibrio muscular y la razón 
convencional. 
 

De Moura et al., 
(2015) 
 

AR HD 
ID 

Deporte, 
Discapacidad 

Revisión bibliográfica de los estudios 
que abordan el tema de Fa5. Los 
estudios analizados fueron en 
portugués y en inglés, con referencia a 
las bases de datos PubMed, 
SPORTDiscus, Web of Science, 
Scopus, además de la biblioteca 
electrónica Scielo y Google Scholar. 
 

Levandoski 
(2015) 
 

AR ID Fútbol para 
ciegos, 
Discapacidad, 
Guía, 
Educación  
 

El autor describe el libro escrito por 
Souza,  Campos & Gorla titulado 
"Futebol de 5: fundamentos e 
diretrizes", en 2014, y consta de nueve 
capítulos, los cuáles, están escritos en 
un lenguaje claro y objetivo, siendo 
accesible a los estudiantes de primer 
año de los cursos de formación 
profesional de educación física, en 
especial el maestro involucrado en la 
educación básica. 
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Webborn et al., 
(2015) 
 

AR MD Epidemiología,, 
Paralímpicos, 
Fútbol 
 

La epidemiología de las lesiones en el 
fútbol paralímpico ha recibido poca 
atención. Un estudio de todos los 
deportes en los Juegos Paralímpicos 
de Londres 2012 identificó el Fa5 
como el deporte con la tasa más alta 
de lesiones. Merece un mayor análisis 
detallado, lo que puede facilitar el 
desarrollo de estrategias para prevenir 
lesiones. 
 

Velten, 
Ugrinowitsch, 
Portes, 
Hermann, & 
Bläsing (2016) 
 

AR CM 
DM 

Fútbol para 
ciegos, 
Discapacidad, 
Sonido, 
Cognición 
espacial  
 

El objetivo del documento fue comprar 
los conceptos espaciales y direcciones 
del sonido entre los jugadores de 
fútbol para ciegos con atletas no 
ciegos y videntes particulares.  

Gorla et al., 
(2017) 

AR FD Evaluación del 
deportista, 
Discapacidad, 
Deporte 
 

Estudio que determina la composición 
corporal y somatotipo perfil de los 
jugadores de la selección brasileña de 
Fa5. 
 

Discip.= Disciplinas 
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4.2. Diseño y validación de la herramienta IOLF5C. 
 

Tras realizar una revisión bibliográfica relacionada con el tópico de 

investigación, y comprobar la falta de instrumentos específicos que permitan el 

análisis concienzudo de los Indicadores de Rendimiento Deportivo en Fa5, los 

investigadores se enfrentan a tarea de diseñar y validar una herramienta para 

el Análisis de los Indicadores de Rendimiento en Fa5, así como elaborar un 

documento describiendo el procedimiento de recogida de datos.  

 

4.2.1. Estudio II. Validación del IOLF5C para la eficacia del lanzamiento en 
Fútbol para ciegos 
 

Objetivos. 
 

El objetivo de la investigación fue diseñar y validar un instrumento de 

observación que permita el estudio de los Indicadores de Rendimiento 

Deportivo en Fa5. Este objetivo general, se operativiza en tres objetivos 

específicos:  

 

i) Diseñar y elaborar un instrumento de observación para conocer los 

Indicadores de Rendimiento Competitivo en Fa5. 

ii) Validar un instrumento de observación para conocer las variables 

más relevantes de las que depende la eficacia ofensiva y defensiva 

que determinan la eficacia competitiva en el Fa5 a través de 

entrenadores expertos. 

iii) Analizar la consistencia del instrumento de observación. 

 

Método.  
Diseño. 

 
Investigación perteneciente a los estudios instrumentales (Montero & 

León, 2007), donde se crea una herramienta de observación elaborada para la 

obtención de conocimiento empírico sobre las acciones de éxito y fracaso 
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durante el lanzamiento a portería en Fa5, tanto para las situaciones de juego 

como para las tandas de penaltis (en caso, de determinar un ganador tras un 

partido empatado), a través de entrenadores expertos. 

 
Participantes. 

 
En el presente estudio participaron doce entrenadores expertos en Fa5. 

La muestra de participantes se seleccionó de forma deliberada e intencional 

(Rodríguez, Gil & García, 1996). Se buscaron sujetos expertos capaces de 

transmitir conocimientos e informaciones acerca del objeto de estudio, así 

como realizar valoraciones al respecto que pueden provocar reflexiones y servir 

de ayuda al investigador (Escobar & Cuervo, 2008), y además accesibles 

(Valles, 2003). Los sujetos seleccionados para formar parte de la muestra de 

expertos deben de cumplir con tres de los cuatro criterios de inclusión 

establecidos en el estudio. Los criterios seleccionados para la inclusión como 

experto para esta validación del contenido de observación fueron: 
 

Primer criterio. Poseer la titulación federativa o educativa correspondiente en 

Fútbol (Título de Entrenador de Fútbol o título de Técnico Deportivo, 

especialidad en Fútbol). 

Segundo criterio. Poseer una titulación universitaria relacionada con la 

Actividad Física y el Deporte (Licenciatura / Graduado en Ciencias del Deporte, 

o Diplomado / Graduado en Educación, especialidad Educación Física). 

Tercer criterio. Tener al menos cinco años de experiencia como entrenador de 

Fa5. 

Cuarto criterio. Estar o haber entrenado algún equipo de Fa5 a Nivel Nacional o 

Internacional. 

 
En la Tabla 9, se muestran los criterios de inclusión que cumple cada 

uno de los sujetos expertos en Fa5 pertenecientes a la muestra. 
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Variables. 
 

Para validar el contenido del instrumento de observación se debe seguir 

un “procedimiento que nace de la necesidad de estimar la validez del contenido 

de una prueba” (Escobar & Cuervo, 2008). Entendiéndose como la validez de 

contenido como el grado en que una prueba representa de forma adecuada lo 

que se ha realizado (Thomas, Nelson & Silverman, 2005; Wieserma, 2001).   

 

Las variables de esta investigación son dos, la validez del instrumento y 

la fiabilidad externa. Para recoger los datos, se utilizó una hoja de registro 

donde se inserta toda la información de interés del estudio, puesto que es un 

medio óptimo para definir el constructo que se quiere evaluar (Osterlind,1989). 

En dicha hoja, se valoró de forma cuantitativa, mediante dos escalas de Likert 

de cinco rangos (“Totalmente en desacuerdo”, “En desacuerdo”, “Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo”, “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”) el grado de 

pertenencia cada pregunta al objeto de estudio (Adecuación) y el grado de 

precisión y corrección de cada pregunta al objeto de estudio (Redacción). 

Además, cada ítem de la hoja de registro brindaba la posibilidad de aportar 

ideas o sugerencias cualitativas que considerasen oportunas los expertos. De 

esta manera, se obtienen datos cualitativos (Compresión) relevantes sobre la 

investigación. Para determinar la consitencia interna del instrumento se utilizará 

el α de Cronbach. La fiabilidad es la reproducibilidad de una medida en el 

instrumento (Thomas et al., 2005). 

Tabla 9. Características de la muestra de entrenadores expertos 
 Criterios de Selección 

Sujetos Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3 Criterio 4 
1  ✓ ✓ ✓ 
2  ✓ ✓ ✓ 
3  ✓ ✓ ✓ 
4  ✓ ✓ ✓ 
5 ✓  ✓ ✓ 
6  ✓ ✓ ✓ 
7  ✓ ✓ ✓ 
8  ✓ ✓ ✓ 
9  ✓ ✓ ✓ 

10  ✓ ✓ ✓ 
11  ✓ ✓ ✓ 
12  ✓ ✓ ✓ 
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Instrumentos. 
 

Para diseñar y elaborar el Instrumento Observacional para la valoración 

de las acciones de Lanzamiento a portería en el Fa5 (en adelante, IOLF5C), es 

necesario investigar sobre el objeto de estudio y además, se ha que tener en 

cuenta los estudios sobre los indicadores de rendimiento deportivo. Estos 

trabajos analizan los indicadores de rendimiento de eficacia, como indicadores 

de puntuación (goles, canastas, ganadores, lanzamiento, etc.), o como 

indicadores de la calidad del rendimiento (giros, placajes, pases-posesiones, 

etc.) (Hughes & Barlett, 2002).  

 

El IOLF5C fue diseñado para registrar las diferentes variables que 

afectan al éxito durante el lanzamiento a portería tanto de lanzamiento a 

portería en juego como en penaltis. Permitirá conocer otras acciones relevantes 

en el Fa5 que pueden acontecer en cada uno de los lanzamientos, permitiendo 

conocer con exactitud aquella información relevante en estas acciones.  El 

instrumento se divide en dos partes, una para la evaluación de las aacciones 

básicas durante el lanzamiento a portería en situaciones de juego (constituidas 

por las variables V1J, V2J, V3J, V4J, V5J, V6J, V7J, V8J y V9J), y otra para las 

acciones básicas durante el penalti (constituidas por las variables V1P, V2P, 

V3P, V4P y V5P). Ambos bloques hacen referencia concreta a los indicadores 

de rendimiento deportivo en el Fa5, los cuales permitirán conocer la eficacia en 

el éxito y fracaso en el lanzamiento a portería.  

 

Para la elaboración de cada una de las variables y sus categorías objeto 

de análisis, también denominados Núcleos Categoriales y Rango de Apertura 

(Anguera,1991), se ha seguido el procedimiento propuesto por Anguera & 

Hernández-Mendo (2013). La definición de cada variable y sus categorías se 

plantearon en un estudio previo con un grupo de expertos, configurado por 

entrenadores de nivel nacional e internacional de Fa5, y se definieron de forma 

precisa cuáles eran las acciones susceptibles de ser observadas. Durante el 

estudio previo, se recogió información útil para determinar los criterios para 

considerar a un entrenador expertos, que posteriormente tuviera que evaluar el 

instrumento. Esta información hacia referencia a los aspectos bibliográficos 
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(edad, genero, localidad, nivel de estudios, etc.), y antecedentes deportivos del 

experto (titulación federativa, experiencia, categoría entrenada, etc.). En la 

tabla 10, se muestra de forma resumida las variables que forman el Bloque I a 

validar por los entrenadores expertos. Las variables serán usadas para el 

análisis del indicador de rendimiento (O’Donoghue, 2010). Todas se 

categorizan de forma numérica, con la finalidad de facilitar su registro y 

posterior análisis estadístico. 

 
Tabla 10. Variables que componen el Bloque I del instrumento 

Variable Núcleo categorial Rango de apertura 

V1J Acciones de éxito 
y fracaso  

1) Éxito. Gol.  
2) Éxito. No hay Gol pero hay rechace, nuevo ataque  
3) Fracaso. A portería, no hay gol y atrapa portero /jugador 
adversario.  
4) Fracaso. Fuera directo.  
5) Otros  

V2J Zona de comienzo  

1) Zona defensiva  
2) Zona predefensiva  
3) Zona preofensiva  
4) Zona ofensiva 

V3J Tipo de progreso  
1) Combinatoria  
2) Directa  
3) Rápida 

V4J 
 

Zona de 
lanzamiento  

1) Zona defensiva 
 2) Zona predefensiva  
3) Zona preofensiva 
 4) Zona ofensiva 

V5J Situación de 
golpeo  

1) Pase – control – lanzamiento  
2) Pase – lanzamiento        
  3) Conducción – lanzamiento  
4) Otros 

V6J Bloqueos  

1) Sin bloqueos 
2) Con bloqueo delante del lanzamiento       
3) Con bloqueo a la misma altura del lanzamiento  
4 ) Con bloqueo detrás del lanzamiento 
 5) Otros  

V7J Oposición 
lanzamiento  

1) Sin oposición  
2) Portero 
 3) Oposición lejana 
 4) Oposición cercana  
5) Otros  

V8J Zona corporal 
1) Pie derecho 
 2) Pie izquierdo  
3) Otros 

V9J Tipo de golpeo.  

1) Pie interior 
 2) Pie empeine  
3) Pie puntera 
 4) Pie exterior 
 5) Pie tacón  
6) Otros 
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En la Tabla 11, se exponen las variables que forman el Bloque II a 

validar por los entrenadores expertos. 

 
Tabla 11. Variables que componen el Bloque II del instrumento 

Variable Núcleo categorial Rango de apertura 

V1P Acciones de éxito 
y fracaso 

1) Éxito: Gol  
2) Éxito: Gol tras contacto con el portero  
3) Fracaso: Poste 
 4) Fracaso: Parada del portero  
5) Fracaso: Fuera directo  

V2P Técnica de 
orientación 

1) Orientación en dos zonas de la portería 
 2) Orientación en cuatro zonas de la portería  
3) Orientación en seis zonas de la portería 

V3P Técnica de 
lanzamiento 

1) En contacto manual con el balón 
 2) Sin contacto manual con el balón 

V4P Zona corporal 
1) Pie derecho  
2) Pie izquierdo  
3) Otros 

V5P 

 
 
 
Tipo de golpeo 

1) Pie interior  
2) Pie empeine  
3) Pie puntera  
4) Pie exterior  
5) Pie tacón 
 6) Otros 

 
Materiales.  
 

Se empleó para el diseño del instrumento de observación el paquete 

ofimático Microsoft Office 2007. Además, se utilizó el servicio de alojamiento de 

archivos gratuito, Google Drive, concretamente la herramienta de elaboración 

de encuestas, para facilitar a los jueces expertos la posibilidad de rellanar las 

encuestas vía online. 

 

Para el cálculo de la V de Aiken, se recurrió al programa diseñado al 

efecto por Merino & Livia (2009), programado en lenguaje Visual Basic 6.0, de 

distribución gratuita, el cual permite obtener sus intervalos de confianza, 

mediante el método score (Penfield & Giacobbi, 2004), en los niveles 90 %, 

95% y 99%. Finalmente se empleo el paquete estadístico SPSS 21.0 (IBM 

SPSS Statistics 21.0, Chicago, IL, USA). para el análisis de fiabilidad del 

instrumento elaborado. 
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Procedimiento. 
 

En primer lugar, se realizó una revisión de la literatura sobre el objeto de 

estudio, Fa5, y sobre los procedimientos de creación y validación de 

instrumentos, para la realización del marco teórico y como base en la que 

sustentar y fundamentar el estudio. Seguidamente, en la Fase 1 se diseñó y 

elaboró una primera versión del instrumento de observación, estudio previo. 

Posteriormente, en la Fase 2 se procedió a realizar su validación a través del 

grupo de expertos (doce entrenadores en Fa5). 

 

En la Fase 1, participaron 3 expertos para diseñar una primera versión 

del instrumento de observación. Entre los expertos se contó con la experiencia 

y el conocimiento del seleccionador español de Fa5. Además, se tuvo en 

cuenta el conocimiento sobre discapacidad visual y fútbol de los propios 

investigadores.  

 

En la Fase 2, se envió la documentación al grupo de expertos 

susceptibles de participar en el estudio por cumplir con los criterios de inclusión 

previamente establecidos. La documentación se remitió por correo electrónico.  

Entre los documentos se incluía una presentación formal e institucional del 

estudio junto con los enlaces para evaluar cada una de las variables que 

compone el instrumento de observación y unos anexos aclaratorios de cada 

pregunta del cuestionario. 

 

Las valoraciones de los expertos fueron emitidas por la aplicación 

Google Drive. Se trata de una herramienta accesible desde cualquier 

computadora o dispositivo con Internet. Los entrenadores expertos registran 

sus valoraciones en una archivo on-line, el cual se puede descargar en varios 

formatos. Para finalizar, se procedió al análisis de los datos. 

 
Análisis estadístico 

 
La validación el instrumento IOLF5C a través de las valoraciones de los 

entrenadores expertos, se realizó mediante el calculó el índice de validez de 
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contenido, conocido como el coeficiente de V de Aiken (Aiken, 1985). Este 

coeficiente es una de las principales técnicas empleadas para “cuantificar de 

validez de contenido o relevancia del ítem respecto a un dominio de contenido 

en N jueces”. La magnitud del coeficiente V de Aiken oscila entre 0 hasta 1; 

siendo el valor 1, la mayor magnitud posible que indica un perfecto acuerdo 

entre los expertos respecto a la mayor puntuación de validez de los contenidos 

evaluados (Aiken, 1985). Para el cálculo de este coeficiente se utilizó la 

ecuación, algebraica modificada por Penfield & Giacobbi (2004). 

 
Donde X es la media de las calificaciones de los expertos en la muestra, 

l es la calificación más baja posible y k es el rango de los valores posibles de la 

escala Likert utilizada. En nuestro caso, l = 1 y K = 5, entonces K = 5 -1= 4.  

 

Para el cálculo de dicho coeficiente y comprobar si la magnitud es 

superior a una que es establecida como mínimamente aceptable, se utilizó la 

aplicación informática gratuita Visual Basic 6.0 (Merino & Livia, 2009), la cual 

permite obtener el rango de valores de las calificaciones (calificación máxima - 

calificación mínima), el índice V de Aiken, así como los intervalos de confianza 

en los niveles del 90%, 95% y 99%, que son los niveles más usuales en las 

estimaciones de intervalos de confianza. En esta investigación, se tuvo en 

cuenta el intervalo de confianza al 95% para cumplir con el nivel de exigencias 

de las investigaciones de Ciencias Sociales (Merino & Livia, 2009). El valor de 

referencia exacto del nivel crítico de aceptación de la V de Aiken atendiendo al 

número de jueces y el rango de respuesta de cada ítem es de 0,69, p= 0,041 

(Aiken, 1985). 

 

Para analizar la fiabilidad del instrumento IOLF5C, se calculó el 

coeficiente de α de Cronbach (Cronbach, 1990). El índice de consistencia 

interna toma valores entre 0,00 y 1,00 sirve para comprobar si el instrumento 

que se está evaluando recopila información defectuosa y por tanto nos llevaría 

a conclusiones equivocadas o si se trata de un instrumento fiable que hace 

mediciones estables y consistentes. Cuando las investigaciones persiguen la 
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fiabilidad de instrumentos mediante comparación de grupos puede aceptarse 

un valor del coeficiente alpha cercano a 0,70 (Nunnally, 1978), pero es 

recomendable obtener valores en este coeficiente mayores de 0,80 (Gleim & 

Gleim, 2003; Polit & Hungler, 2000). Según Field (2009), para interpretar los 

valores y que un instrumento sea fiable, los datos cuanto más se acerquen al 

extremo del índice 1,00; mejor será la fiabilidad.  

 

Resultados. 
 

Es necesario resaltar que los resultados que se exponen se presentan 

en el mismo orden en el que se realizó el estudio de diseño y validación del 

IOLF5C. En la Tabla 12, se muestran los resultados obtenidos para el 

coeficiente V de Aiken para conocer la adecuación de las variables así como 

los intervalos de confianza de las Acciones Básicas durante el lanzamiento a 

portería en situaciones de juego y de las Acciones básicas durante el penalti. 

 
Tabla 12. Resultados del coeficiente V de Aiken e intervalos de confianza para las variables. 

Variables 
Adecuación variables 

V 90 % CI 95 % CI 99 % CI 
A Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. 

V1J 0,875 0,78 0,93 0,75 0,94 0,71 0,95 
V2J 0,895 0,80 0,95 0,78 0,95 0,73 0,96 
V3J 0,875 0,78 0,93 0,75 0,94 0,71 0,95 
V4J 0,875 0,78 0,93 0,75 0,94 0,71 0,95 
V5J 0,937 0,85 0,97 0,83 0,98 0,79 0,98 
V6J 0,917 0,83 0,96 0,81 0,97 0,86 0,97 
V7J 0,917 0,83 0,96 0,81 0,97 0,86 0,97 
V8J 0,957 0,88 0,99 0,86 0,99 0,81 0,99 
V9J 0,980 0,91 1,00 0,89 1,00 0,85 1,00 
V1P 0,895 0,80 0,95 0,78 0,95 0,73 0,96 
V2P 0,875 0,78 0,93 0,75 0,94 0,71 0,95 
V3P 0,917 0,83 0,96 0,81 0,97 0,86 0,97 
V4P 0,917 0,83 0,96 0,81 0,97 0,86 0,97 
V5P 0,937 0,85 0,97 0,83 0,98 0,79 0,98 

CI = Intervalo de confianza; Inf. = Límite inferior; Sup. = Límite superior; A. = Adecuación; V = Coeficiente V de Aiken 

 

En la Tabla 13, se presentan los resultados obtenidos para el coeficiente 

V de Aiken para conocer la redacción de las variables así como los intervalos 

de confianza de las Acciones Básicas durante el lanzamiento a portería en 

situaciones de juego y de las Acciones básicas durante el penalti. 
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Tabla 13. Resultados del coeficiente V de Aiken e intervalos de confianza para las variables. 
 

Variables 
Redacción variables 

V 90 % CI 95 % CI 99 % CI 
R Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup. 

V1J 0,96 0,88 0,99 0,86 0,99 0,81 0,99 
V2J 0,96 0,88 0,99 0,86 0,99 0,81 0,99 
V3J 0,96 0,88 0,99 0,86 0,99 0,81 0,99 
V4J 0,96 0,88 0,99 0,86 0,99 0,81 0,99 
V5J 1,00 0,95 1,00 0,93 1,00 0,88 1,00 
V6J 1,00 0,95 1,00 0,93 1,00 0,88 1,00 
V7J 0,96 0,88 0,99 0,86 0,99 0,81 0,99 
V8J 0,98 0,91 1,00 0,89 1,00 0,85 1,00 
V9J 1,00 0,95 1,00 0,93 1,00 0,88 1,00 
V1P 0,98 0,91 1,00 0,89 1,00 0,85 1,00 
V2P 0,98 0,91 1,00 0,89 1,00 0,85 1,00 
V3P 0,98 0,91 1,00 0,89 1,00 0,85 1,00 
V4P 0,98 0,91 1,00 0,89 1,00 0,85 1,00 
V5P 0,98 0,91 1,00 0,89 1,00 0,85 1,00 

CI = Intervalo de confianza; Inf. = Límite inferior; Sup. = Límite superior; R.= Redacción; V = Coeficiente V de Aiken 

 

En la Tabla 14, se recogen, a modo de ejemplo, las valoraciones 

cualitativas emitida por los jueces expertos sobre algunas variables. 

 
Tabla 14. Valoraciones cualitativas emitidas por los entrenadores expertos. 
Expertos Análisis Cualitativo 

7 

 
V1P Si entendí bien éstas son las distintas posibilidades que tiene el jugador 
para medir sus criterios de éxito o fracaso. No olvidemos la dimensión del arco, 
como así también la evolución de puesto del arquero. 
Por lo que hay que trabajar mucho con los jugadores en este aspecto para tener 
una oportunidad concreta desde el punto de penal, Últimamente gran cantidad 
de partidos se definen a penales dado que durante el encuentro los partidos 
terminan 0 a 0 por ser muy defensivos y el que mejor este para los penales 
gana. 

9 

V2J No es una forma de dividir el campo muy común en el fútbol para ciegos, se 
podría fragmentar haciéndolo coincidir con los tercios de guía (tercio defensivo 
en el que habla el portero, tercio central donde habla el entrenador o el tercio 
atacante donde habla el guía). A su vez, dentro de cada zona, no es lo mismo 
recibir un balón centrado en el punto de penalti para darse la vuelta y finalizar, 
que recibirlo casi en el córner y tener que hacer un arco para finalizar, ya que 
los porcentajes de efectividad variarían mucho estando en la misma zona.  
V7J Quitaría la primera opción, ya que no se va a dar y dentro de la última se 
podría contemplar si el jugador atacante finaliza equilibrado o en desequilibrio 
producido por la acción rival. Pero vamos, están bien las opciones 
V2P En este caso no consideraría tan importante la cantidad de golpes sino la 
secuencia en que estos se realizan. 
V3P Dentro de la opción "sin contacto manual con el balón" puede haber 2 tipos 
muy distintos de lanzamiento, como son el golpeo cogiendo carrera (golpeo muy 
utilizado entre jugadores con ceguera adquirida que ya han visto y jugado al 
fútbol) y el golpeo en el que el jugador está pisando el balón varias veces antes 
de golpear. 

11 

V1J No hay Gol pero hay rechace y el balón vuelve a la posesión del equipo 
atacante que lanzó. No me parece significativa 
V1P Creo que debería valorarse por igual si el balón da en el poste y entra que 
si es gol/éxito 
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En la Tabla 15, se exponen los resultados de la fiabilidad del instrumento 

de observación, compuesto por las variables de las Acciones Básicas durante 

el lanzamiento a portería en situaciones de juego y para las Acciones Básicas 

durante el penalti en Fa5. 

 
Tabla 15. Análisis de fiabilidad del instrumento IOLF5C. 

 
Adecuación Redacción Total  

VJ VP IOLF5C VJ VP IOLF5C IOLF5C 
α 0,803 0,917 0,869 0,707 1 0,888 0,894 

Válidos 9 5 14 9 5 14 28 
Excluidos        

N 9 5 14 9 5 14 28 
α = Alfa de Cronbach; VJ = Variables de juego ; VP = Variables de Penalti 

 

El valor de fiabilidad del instrumento de observación, por bloques de 

contenidos que constituye la herramienta y en conjunto, muestran que es fiable 

con valores muy altos. El valor de fiabilidad del instrumento en su totalidad, a 

través del α  de Cronbach, es de 0,894. 
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4.3. Procedimiento de recogida de datos. 
 

Tras diseñar y validar la herramienta de observación elaborada para la 

generación de conocimiento sobre las acciones de éxito y fracaso durante el 

lanzamiento a portería, se procedió a explicar el procedimiento de formación y 

evaluación de la fiabilidad inter-observadores de los codificadores participantes 

en el estudio de los Indicadores de Rendimiento en Fa5. 

 

4.3.1. Estudio III. Entrenamiento y confiabilidad entre observadores en el 
análisis del fútbol para ciegos. 
 

Objetivos 
 

El objetivo general de este estudio es exponer un documento donde se 

describa el proceso de formación y evaluación de la fiabilidad inter-observador 

de los codificadores participantes en un estudio sobre el análisis del 

rendimiento deportivo en Fa5 y mejorando los procedimientos descritos en la 

literatura. Este objetivo general, se operativiza en tres objetivos específicos: 

 

i) Diseñar y proponer las etapas de un proceso de formación de 

observadores. 

ii) Analizar la validez y fiabilidad de los codificadores. 

iii) Realizar un análisis de confiabilidad del proceso de formación. 

 

Método.  
 

Diseño 
 

Investigación perteneciente a los estudios instrumentales (Montero & 

León, 2007), donde se desarrolla una metodología de entrenamiento de 

codificadores que asegure la fiabilidad en la recogida de datos.  
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Participantes 
 

En el presente estudio participaron cinco observadores. Analizaron 

distintas acciones básicas durante el lanzamiento a portería en situaciones de 

juego, y otras para las acciones básicas durante el penalti en Fa5, 

correspondiente a diferentes Campeonatos organizados por la IBSF y CPI. 

Para ello, se tomó como referencia la propuesta de Medina & Delgado (1999) 

para la formación de codificadores que están involucrados en la definición de 

las variables y categorías a observar. Por este motivo, se seleccionaron de 

forma deliberada e intencional (Anguera & Hernández-Mendo, 2013). Se 

buscaron sujetos expertos capaces de transmitir conocimientos acerca del 

objeto de estudio, así como realizar valoraciones al respecto que pueden 

provocar reflexiones y servir de ayuda al investigador (Escobar & Cuervo, 

2008), y además accesibles. 

 

La muestra de participantes seleccionados para formar parte del proceso 

de formación deben de cumplir como mínimo con cuatro de los cinco criterios 

de inclusión establecidos en el estudio. Los criterios seleccionados para la 

inclusión como codificadores fueron: 

 

Primer criterio. Mostar interés en el estudio.  

Segundo criterio. Poseer una titulación universitaria relacionada con la 

Actividad Física y el Deporte (Licenciatura / Graduado en Ciencias del Deporte) 

o la Educación Física (Diplomado / Graduado en Educación, especialidad 

Educación Física). 

Tercer criterio. Tener formación específicas relacionadas con la actividad 

física para personas con discapacidad. 

Cuarto criterio. Tener publicaciones de carácter didáctico y/o científico 

relacionadas con la actividad física y las personas con discapacidad. 

Quinto criterio. Tener al menos dos años de experiencia como técnico 

deportivo para personas con discapacidad visual. 
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Variables 
 

Las variables a observar por los codificadores serán las que constituyen 

el instrumento IOLF5C (Gamonales, León-Guzmán, Muñoz-Jiménez et al., 

2018), cuya finalidad es analizar la eficacia del lanzamiento en Fa5. El 

instrumento se divide en dos partes, una para la evaluación de las acciones 

básicas durante el lanzamiento a portería en situaciones de juego, y otras para 

las acciones básicas durante el penalti en Fa5.  

 
Instrumentos 

 
Para la formación de codificadores y observación de partidos, así como 

para el registro, codificación y tratamiento de los datos se utilizó: una 

plataforma virtual en entorno Moodle, distintos manuales (presentación de la 

modalidad deportiva, descripción del estudio y variables), el instrumento 

IOLF5C, vídeos de las distintas acciones analizar por los observadores, el 

programa online Multirater Kappa Free y un servicio de alojamiento de archivos 

multiplataforma en la nube. 

 
Procedimiento 

 
La propuesta de Medina & Delgado (1999), hace referencia a la 

formación de codificadores que están involucrados en la definición de las 

variables y categorías a observar. Esto es diferente al rol que los codificadores 

tienen en el presente estudio, en el que las variables y las categorías han sido 

definidas previamente y revisadas por un grupo de expertos. Concretamente, 

los codificadores utilizarán el instrumento IOLF5C (Gamonales, León-Guzmán, 

Muñoz-Jiménez et al., 2018). Aun así, en ocasiones no se pueden obtener 

datos fiables. Hay errores en la observación que provienen del propio 

observador, y se podrían reducir con una buena formación del mismo.  

 

Por esta razón el proceso se simplifica, obviando la división en las dos 

fases que Medina & Delgado (1999) plantean (preparatoria -con dos subfases- 

y entrenamiento) e incluso se tienen en cuenta otras fases con el fin de mejorar 
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de forma constructiva el proceso de formación y existentes en la literatura 

científica (Arias, Argudo & Alonso, 2009; Moreno et al., 2002). Para diseñar el 

proceso de formación de los codificadores, se tuvo en cuenta las fases de 

entrenamiento y adiestramiento sugeridas por Anguera y Hernández-Mendo 

(2013), y se ha realizado de acuerdo a los objetivos específicos del estudio.  

 

Este proceso se dividió en cuatro etapas: etapa preparatoria; etapa de 

selección de los codificadores; etapa de formación de los observadores;  y por 

último, etapa de confiabilidad (Figura 15).  

 

 
Figura 15. Esquema de las etapas de la investigación. 
 

1) Etapa preparatoria. Es una etapa relacionada con el tratamiento, 

organización y gestión de la información. La organización y gestión precisa de 

la Plataforma Moodle. Es clave para que los observadores seleccionados no 

tenga dudas sobre el funcionamiento de la misma, así como acerca del propio 

estudio y proceso de registro. Toda la información que se detalle debe ser 

precisa, sencilla y concisa. Los distintos apartados que constituye el estudios 

deben quedar claramente identificados en la plataforma. Por cada apartado, 

hay un foro para que los codificadores puedan preguntar por sus dudas.  
  

1) Etapa 
preparatoria 

2) Etapa de 
selección de 

los 
codificadores 

3) Etapa de 
formación de 

los 
observadores 

• Fase de formación teórica 
• Fase de formación práctica 
• Fase de entrenamiento 
individual 

4) Etapa de 
cofniabilidad 
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Los partidos de los distintos campeonatos fueron grabados en MP4. Los 

lotes de acciones básicas durante el lanzamiento a portería en juego o de 

penalti estaban compuestos por 10, 20 y 30 vídeos. Estos vídeos fueron 

elegidos de manera aleatoria provenientes de los distintos campeonatos 

citados anteriormente. Cada fragmento de vídeo tiene su propia etiqueta 

identificativa.  

 

Además, de los foros de consultas y dudas que los codificadores pueden 

encontrar en la Moodle, se utilizó la aplicación de mensajería WhatsApp para 

comunicarles cuando se abría cada espacio de la plataforma, informar de los 

datos de fiabilidad logrados, etc. Se pretendió que los codificadores tuvieran la 

información más relevante por varios sistemas de comunicación. Todos los 

datos registrados por los codificadores será guardados en un alojamiento de 

archivos multiplataforma en la nube. De esta manera, los investigadores se 

aseguran de no perder la información. 

 
2) Etapa de selección de los codificadores. En esta etapa, se 

seleccionan los codificadores atendiendo a los criterios de inclusión 

establecidos en el estudio (Tabla 16).  

 
Tabla 16. Características de la muestra de codificadores. 

 Criterios de Selección 
Observadores Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3 Criterio 4 Criterio 5 

1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
2 ✓ ✓ ✓  ✓ 
3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
4 ✓ ✓ ✓ ✓  
5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 
3) Etapa de formación de los observadores. Esta etapa está dividida 

en tres: fase de formación teórica; fase de formación práctica; y fase de 

entrenamiento individual. 
 

3.1) Fase de formación teórica. En ella, se pretende que los 

codificadores adquieran conocimiento, de forma efectiva, en torno a la 

modalidad objeto de estudio y las variables a registrar. Toda la documentación 

estaba en formato digital en la plataforma virtual. Esta fase se desarrolla en 
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siete jornadas de forma presencial (Tabla 17). Para el desarrollo de la 

formación se utiliza un ordenador, y se distribuye a los codificadores en torno al 

mismo.  

 
Tabla 17. Distribución temporal de los contenidos de la jornada presencial. 

Jorn. Denominación Tiempo Actividades Observaciones /  
Material Investigador 

1 Requisitos 
previos 40´ 

Usuario y 
contraseña para 
acceder en la 
Plataforma 
Moodle 

Cada codificador 
con su PC. 

Facilita las 
claves y 
contraseña de 
la Plataforma. 

Grupo de 
WhatsApp 

Cada codificador 
con su teléfono 
móvil. 

Crea un grupo 
de WhatsApp 

2 

Definición y 
características 
del Fútbol a 5 
para personas 
ciegas 

20´ Presentación 
del Fa5 

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Archivo de 
presentación  

Resuelve 
dudas durante 
la explicación 

20´ 
Presentación de 
Reglamento del 
Fa5 

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Archivo reglamento  

3 
Definición del 
estudios y 
variables 

40´ 
Presentación 
del estudio y las 
variables 

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Archivo descripción 
del estudio  

Resuelve 
dudas durante 
la explicación 

4 Variables 
contextuales. 40´ 

Presentación 
variables 
contextuales y 
como completar 
las variables 

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Archivo variables 
contextuales 

Resuelve 
dudas durante 
la explicación y 
ejercicio 
práctico  

5 

Variables  de 
lanzamiento 
de penalti y 
resultado. 

30´ 

Presentación 
variables de 
penalti y como 
completar las 
variables  

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Archivo variables 
de penalti 

Resuelve 
dudas durante 
la explicación y 
ejercicio 
práctico  10´ 

Presentación 
variable  de 
resultado  de 
penalti y como 
completar las 
variables  

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Archivo variables 
resultado penalti 

6 

Variables  de 
lanzamiento 
en juego y 
resultado 

30´ 

Presentación 
variables en 
juego y como 
completar las 
variables 

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Archivo variables 
en juego. 

 
Resuelve 
dudas durante 
la explicación y 
ejercicio 
práctico  
 
 

10´ 

Presentación 
variable  de 
resultado y 
como completar 
las variables 

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Archivo resultado 
en juego 
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7 
Herramienta 
de registro y 
apoyo 

20´ 

Presentación 
esquema 
simplificado 
variables 
contextuales 

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Esquema variables 
contextuales  

Resuelve 
dudas durante 
la explicación y 
ejercicio 
práctico de 
registro 

20´ 

Presentación 
esquema 
simplificado 
variables de 
penalti y 
resultado 

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Esquema variables 
penalti 

20´ 

Presentación 
esquema 
simplificado 
variables en 
juego y 
resultado 

Puesta en común 
entre los 
codificadores / 
Esquema variables 
juego 

30´ 
Ejemplo de 
ejercicio 
práctico. 

Ejercicio práctico. 
Dudas, 
comentarios y 
observaciones al 
ejercicio. 

Jorn. = Jornada 
 

3.2) Fase de formación práctica. La Plataforma Moodle estaba 

compuesta por dos apartados para facilitar la compresión a los observadores: 

fase de formación práctica de observadores (acciones de penalti) y fase de 

formación práctica (acciones en juego). En cada espacio, se almacenó los 

vídeos de las acciones de lanzamiento de penalti y lanzamiento en juego en 

distintas carpetas con 10, 20 y 30 fragmentos de lanzamiento de penalti. Lo 

mismo sucedió con las acciones de los lanzamiento en juego. El objetivo de la 

fase es iniciar a los observadores al registro de datos de los vídeos, y 

comenzar el análisis del nivel de acuerdo inter-codificador, que servirá para 

evaluar la fiabilidad. Para ello, se utilizó el programa online Multirater Kappa 

free (Randolph, 2005).  

 

3.3) Fase de entrenamiento individual. De forma progresiva, se evalúa 

la fiabilidad y se realizan las correcciones y ajustes necesarios para evitar 

errores en los registros de datos. Por tanto, los codificadores de manera 

individual deben de observar, registrar los datos de las acciones de juego y 

penaltis y subir el informe de registro a la plataforma. Además, tras cada 

análisis de fiabilidad se realizará un informe con los resultados y las 

recomendaciones de cada una de las variables para darle continuidad al 

proceso de formación. La estructura de cada uno de los ejercicios que 
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constituyen, tanto la fase práctica como de la fase de entrenamiento es similar, 

incluyendo todos los mismos recursos salvo los vídeos a utilizar y observar por 

lo codificadores. 

 

4) Etapa de confiabilidad. Tras la recogida de datos por parte de los 

codificadores e independientemente de la fiabilidad obtenida en las fases 

anteriores de la etapa formación de codificadores, se realiza un análisis de 

confiabilidad. De esta manera, se podrá estimar el grado de precisión con el 

que se está midiendo las variables del estudio, pues la confiabilidad indica la 

consistencia del proceso de medición o de los resultados (Barraza, 2007). Por 

tanto, el objetivo de la etapa fue comprobar que la concordancia consensuada 

entre los observadores superan los niveles mínimos exigidos (Alonso & Argudo, 

2008).  

Análisis estadístico 
 

Para evaluar la fiabilidad de los datos recogidos por los codificadores, se 

llevó a cabo a través del procedimiento estadístico denominado Multirater 

Kappa free (Randolph, 2005), variante del coeficiente Kappa. Es una 

herramienta específicamente diseñada para valorar la fiabilidad cuando hay 

más de dos codificadores que tienen que observar variables que cuentan con 

más de dos categorías y donde los observadores no están obligados a asignar 

un número de casos a cada categoría (Brennan & Prediger, 1981). Randolph 

(2005) señala que un valor de 0,70 o superior indica un alto grado de acuerdo 

entre codificadores. Este valor ha sido la medida de referencia adoptada para 

valorar la fiabilidad inter-codificador del presente estudio. Además, se tuvo en 

cuenta la nomenclatura del nivel relativo de acuerdo entre observadores de 

Landis & Koch (1977). Empleadas para facilitar y describir el grado de 

consenso entre los codificadores durante el periodo de formación. Por último, 

para el análisis de la etapa de confiabilidad, se calculó el promedio de la 

fiabilidad de los datos recogidos por los codificadores de forma parcial y total. 

Este cálculo, sirve para comprobar si el proceso de formación de los 

codificadores que se está evaluando es adecuado.  
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Resultados. 
 

En la Tabla 18, se muestra la evolución del grado de acuerdo en los 

ejercicios de la fase de entrenamiento, concretamente para las acciones 

básicas durante el lanzamiento de penalti y las acciones básicas durante el 

lanzamiento a portería en situaciones de juego. Esta fase se planifica con un 

aumento progresivo en el número de acciones a analizar hasta llegar a un 

partido de juego completo de un partido, que es similar a las unidades de 

observación que se desarrollan para la codificación de la muestra. 

 
Tabla 18. Evolución del nivel de acuerdo de los ejercicios prácticos y de entrenamiento de las 
acciones de lanzamiento a portería. 

Variable 
10 Vídeos 

Lanz. 
Penalti 

E.A. 
20 Vídeos 

Lanz. 
Penalti 

E.A. 
30 Vídeos 

Lanz. 
Penalti 

E.A. 

VP1. Técnica de orientación 0,88 C.P. 0,94 C.P. 0,95 C.P. 
VP2. Téc. de lanzamiento 0,80 SUS 0,86 C.P. 0,98 C.P. 
VP3. Zona corporal 0,96 C.P. 1,00 C.P. 0,98 C.P. 
VP4. Tipo de golpeo 0,80 SUS 0,60 SUS 0,88 C.P. 
VP4*. Tipo de golpeo  0,94 C.P. 0,96 C.P. 0,96 C.P. 
VP5. Resultado Penalti 0,94 C.P. 0,94 C.P. 0,98 C.P. 
VJ1. Zona de comienzo 0,72 SUS 0,84 C.P. 0,91 C.P. 
VJ2. Tipo de progreso 0,84 C.P. 0,87 C.P. 0,91 C.P. 
VJ3. Zona de lanzamiento 0,99 C.P. 0,84 C.P. 0,97 C.P. 
VJ4. Situación de golpeo 0,99 C.P. 1,00 C.P. 0,97 C.P. 
VJ5. Bloqueos 0,99 C.P. 0,94 C.P. 0,98 C.P. 
VJ6. Oposición lanzamiento 0,86 C.P. 0,81 C.P. 0,92 C.P. 
VJ7. Zona corporal 0,96 C.P. 1,00 C.P. 1,00 C.P. 
VJ8. Tipo de golpeo 0,81 C.P. 0,71 SUS 0,86 C.P. 
VJ8*. Tipo de golpeo  0,86 C.P. 0,89 C.P. 0,87 C.P. 
VJ9. Resultado en juego 0,89 C.P. 0,89 C.P. 0,93 C.P. 
E. A. = Etiquetas de Acuerdo según Landis & Koch (1977); P = Pobre; L = Leve; J = Justo; M = Moderado;              
SUS = Sustancial; C.P. = Casi Perfecto; Lanz = Lanzamientos; * = variables recodificadas; Téc. = Técnica 
 

La mayoría de las variables presenta un nivel de acuerdo alto desde el 

inicio del proceso de formación de codificadores. Tan sólo la VP4, Tipo de 

golpeo, no llega a obtener un valor de Kappa superior a 0,70, lo que indica el 

nivel de acuerdo es bajo para el valor de referencia establecido en este estudio, 

a pesar de ser “sustancial” según Landis & Koch (1977). Por tanto, con el 

objetivo de alcanzar un mayor nivel concordancia, y teniendo en cuenta el 

origen de los errores entre codificadores planteado por James, Taylor & Stanley 

(2007) y Anguera (1988), se desarrollo un proceso de recodificación de la 

variable VP4 y VJ8 (Figura 16). 
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Figura 16. Esquema de recodificación de variable. 

 
En la Tabla 19, se muestra la evolución de la fiabilidad de los datos 

recogidos por los codificadores durante la fase práctica de observación y fase 

de entrenamiento individual. 

 
Tabla 19. Promedio de los datos recogidos por los codificadores 

 
10  

Vídeos 
Lanz.  

E.A. 
20  

Vídeos 
Lanz.  

E.A. 
30  

Vídeos 
Lanz.  

E.A. 

Variables Penaltis 0,87 C.P. 0,86 C.P. 0,95 C.P. 
Variables Juego 0,89 C.P. 0,87 C.P. 0,93 C.P. 
Total 0,88 C.P. 0,86 C.P. 0,94 C.P. 
Variables Penaltis * 0,90 C.P. 0,94 C.P. 0,97 C.P. 
Variables Juego * 0,90 C.P. 0,89 C.P. 0,94 C.P. 
Total * 0,90 C.P. 0,91 C.P. 0,95 C.P. 
E. A. = Etiquetas de Acuerdo según Landis & Koch (1977); P = Pobre; L = Leve; J = Justo; M = Moderado;              
SUS = Sustancial; C.P. = Casi Perfecto; Lanz = Lanzamientos; * = variables recodificadas 

 
Durante el proceso de formación se aprecia una mejora parcial y total de 

concordancia entre los codificadores en cada una de las variables del estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VP4. Tipo 
de golpeo

Pie 
interior

Pie 
empeine

Pie 
puntera

Pie 
exterior Pie tacón Otros

VP4*.Tipo 
de golpeo

Pie 
interior

Pie 
empeine /
puntera

Pie 
exterior Pie tacón Otros
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4.4. Análisis de competiciones. 
 

Respecto al Fa5, no existe en la literatura científica documentos 

relacionados con los indiciadores de rendimiento, y aun menos investigaciones 

que analicen el juego como en otros deportes de equipo. De manera 

específica, basado en el proceso de juego, acciones de juego y de forma 

discriminante. Siendo necesario profundizar en el estudio del Fa5, a través de 

los Indicadores de Rendimiento Deportivo, pues es un campo de investigación 

emergente en las Ciencias del Deporte (Gómez-Ruano, 2017). 

 

4.4.1. Estudio IV. The efficacy of goal shots in football for the visually 
impaired (Eficacia en el lanzamiento a porteria en el fútbol para personas 
con discapacidad visual). 
 
Objetivos. 
 

El objetivo general de esta investigación fue analizar los lanzamientos a 

portería en el Campeonato Mundial de Fa5 del 2014. Este objetivo general, se 

operativiza en:  

 

i) Caracterizar el campeonato mundial de Fa5. 

ii) Conocer las relaciones que condicionan la eficacia del lanzamiento a 

partir de las variables que se definen en un lanzamiento. 

 

Método. 
 

Diseño 
 

El diseño utilizado en esta investigación se posiciona dentro de los 

estudios empíricos cuantitativos, mediante un código arbitrario de observación, 

realizado en el medio natural (Montero & León, 2007). 
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Muestra 

 
Se analizaron todos los lanzamientos en juego realizados en los partidos 

(n=34) del Campeonato Mundial de Fa5 del 2014, celebrado en Japón.  

 
Variables 

 
Las variables del estudio son las empleadas en estudios similares 

recogidos en la literatura. Concretamente, fueron la totalidad de las variables 

contextuales, de juego y de resultado que constituyen el bloque I del 

instrumento IOLF5C diseñado y validado para conocer los Indicadores de 

Rendimiento Competitivo en Fa5 (Gamonales, León-Guzmán, Muñoz-Jiménez 

et al., 2018).  

 

En la definición de cada una de las variables del estudio, se estableció 

un núcleo categorial y sus diferentes grados de apertura. Para ello, se ha 

seguido el procedimiento propuesto por Anguera & Hernández-Mendo (2013). 

La definición de cada variable y sus categorías se plantearon en un estudio 

previo con un grupo de expertos, configurado por entrenadores de nivel 

nacional e internacional de Fa5, y se definió de forma precisa, cuáles eran las 

susceptibles de ser observadas. Dichas variables serán usadas para el análisis 

del indicador de rendimiento (O’Donoghue, 2010). Todas se categorizan de 

forma numérica, con la finalidad de facilitar su registro y posterior análisis 

estadístico. Las variables registradas fueron:  

 

Variables contextuales: Fase, Tiempo, Situación lanzador, Ganador o 

perdedor. 

Variables de juego: Zona de comienzo, Tipo de progresión, Zona de 

lanzamiento, Situación de golpeo, Bloqueo, Oposición en el lanzamiento, Zona 

corporal, Tipo de golpeo. 

Variable de resultado: Resultado del lanzamiento. 
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Procedimiento 
 

Tras el diseño y validación del IOLF5C, se procedió al entrenamiento y 

evaluación de la fiabilidad inter-observador de los codificadores participantes, 

cinco observadores seleccionados que codificaron las distintas acciones 

técnicas desarrolladas durante los lanzamientos a portería. Para ello, se 

empleó un proceso de entrenamiento de codificadores con el fin de asegurar 

una adecuada fiabilidad de los datos, dividido en cuatro etapas: etapa 

preparatoria, etapa de selección de los codificadores, etapa de formación de 

los observadores y etapa de confiabilidad (Gamonales et al., 2018c). Para 

evaluar al confiabilidad, se utilizó el procedimiento estadístico denominado 

Multirater Kappa free (Randolph, 2005), variante del coeficiente Kappa. Es una 

herramienta específicamente diseñada para estimar la fiabilidad cuando hay 

más de dos codificadores, cada variable contiene dos o más categorías y 

donde los observadores no están obligados a asignar un número de casos a 

cada categoría. 

 

Durante el proceso de formación de codificadores en Fa5, los resultados 

mostraron una mejora parcial y total de la concordancia entre los codificadores, 

con un valor de Kappa de 0,95. Por tanto, el valor de Kappa indica que los 

codificadores están preparados para la codificación (Thomas et al., 2015) para 

que de forma individual registraran los 34 partidos del Campeonato Mundial de 

Fa5 de 2014. Los datos obtenidos se introdujeron en el programa estadístico 

SPSS 24.0 (IBM SPSS Statistics 24.0, Chicago, IL, USA), para su posterior 

análisis estadístico.  

Análisis estadístico 
 

Se realizó un estudio exploratorio inicial de frecuencia y porcentajes para 

mostrar las características descriptivas de la muestra. La naturaleza de los 

datos analizados, variables categóricas, obliga al empleo de modelos 

matemáticos no paramétricos.  

 

Por tanto, para estimar la asociación entre las variables, se empleó Chi 

cuadrado (X2) y Coeficiente Phi (φc) de Cramer (Crewson, 2006).  El nivel de 
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asociación del indicador φc de Cramer se interpreta a través de la propuesta de 

las tablas de contingencias (Newell, Aitchison & Grant, 2014). La interpretación 

del grado de asociación entre las variables se realizó a través de los Residuos 

Tipificados Corregidos (RTC) de las tablas de contingencia (Field, 2009), 

resultantes de relacionar las variables independientes del estudio (contextuales 

y acciones de juego) con la variable del estudio (Resultado). Posteriormente, la 

variable de resultado se recodificó para determinar el éxito o el fracaso, 

agrupando las categorías para dar una orientación específica al análisis. 

 
Resultados. 
 

En la Tabla 20, se muestran los lanzamientos que realizaron los equipos 

según las fases establecidas en el Campeonato Mundial de Fa5 del 2014. 

 
Tabla 20. Lanzamientos realizados en las fases del Campeonato Mundial de Fa5 del 2014. 

Fases del Campeonato n % 
Fase clasificatoria 722 48,2 
Fase cuarto de final 167 11,2 
Fase de clasificación final 394 26,3 
Semifinales 104 6,9 
Tercer y cuarto puesto 55 3,7 
Final 55 3,7 
Total 1497 100,0 

 

Los lanzamientos se realizaron principalmente en las siguientes franjas 

de tiempo: del 30:01 – 35:00 (n=174; 11,6%), seguidamente de la Primera 

parte – 5:01 – 10:00 (n=172; 11,5%), Primera parte 15:01 – 20:00 (n=162; 

10,7%), Segunda parte – 25:01 – 30:00 (n=160; 10,7%), Segunda parte – 35:01 

– 40:00 (n=147; 9,8%), Primera parte – 10:01 – 15:00 (n=139; 9,3%), hay dos 

periodos de tiempo que coinciden en el número de lanzamientos (n=138; 

%=9,2), concretamente son Segunda parte 40:01 – 45:00 y Segunda parte – 

45:01 – 50:00, después viene la Primera parte – 00:00 - 05:00 (n=131; 8,8%), 

Primera parte – 20:01 - 25:00 (n=127; 8,5%), y por último la prórroga (n=9; 

0,6%).  
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En la Tabla 21, se muestran el resto de resultados de las variables del 

estudio de Fa5. 

 
Tabla 21. Descripción de las variables contextuales y de juego de Fa5. 

Variables Categorías 
Situación 
lanzador Ganador Perdedor Empate   

n       266             227             1004   
% 17,8 15,2 67,1   
Resultado final Ganador Perdedor Empate   
n          679          480               338   
% 45,4 32,1 22,6   
Zona de 
comienzo 

Zona  
defensiva 

Zona 
predefensiva 

Zona 
preofensiva 

Zona  
ofensiva  

n         420           303              375      399  
% 28,1 20,2 25,1 26,7  
Tipo de 
progresión Combinatoria Directa Rápida   

n        159            318            1020   
% 10,6 21,2 68,1   
Zona 
lanzamiento 

Zona 
defensiva 

Zona 
predefensiva 

Zona 
preofensiva 

Zona  
ofensiva  

n             37           36               392         1032  
% 2,5 2,4 26,2 68,9  

Situación 
golpeo 

Pase – 
control - 

lanzamiento 

Pase - 
lanzamiento 

Conducción - 
lanzamiento Otros  

n            74             50            1275          98  
% 4,9 3,3 85,2 6,5  

Bloqueo Sin bloqueo Bloq. delante 
lanzador 

Bloq. misma 
altura lanzador 

Bloqueo 
detrás 

lanzador 
Otros 

n        1173           262                 33          23         6 
% 78,4 17,5 2,2 1,5 0,4 
Oposición 
lanzamiento Sin oposición Portero Oposición  

lejana 
Oposición 
cercana Otros 

n              2             87               401        959       48 
% 0,1 5,8 26,8 64,1 3,2 
Zona corporal Pie derecho Pie izquierdo Otros   
n         1117          316                 64   
% 74,6 21,1 4,3   

Tipo de golpeo Pie interior Pie empeine 
/ pie puntera Pie exterior Pie tacón Otros 

n         346           987                 29           1       134 
% 23,1 65,9 1,9 0,1 9,0 

 Resultado  Éxito. Gol 

Éxito. A 
portería, no 

hay gol y hay 
rechace 

Fracaso. A 
portería, no hay 

gol y no hay 
rechace 

Fracaso. 
Fuera  
directo 

Otros 

n             32          334              560       529      42  
% 2,1 22,3 37,4 35,3 2,8 

 

Para desarrollar el análisis inferencial de la asociación entre variables 

planteadas en el estudio del Fa5, se utilizó la variable re-codificada Resultado 
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de lanzamiento (RC), que incluye solo las categorías de “Éxito” y “Fracaso”. En 

la Tabla 22, se muestran, según Crewson (2006), que las variables del estudio 

tienen un grado de asociación bajo (φc= 0,100 – 0,299) y pequeño (φc= 

≤0,100). Sin embargo, no hubo una relación significativa entre el Resultado de 

lanzamiento y el Tiempo y Tipo de progresión. 

 
Tabla 22. Relación entre la variable Resultado de lanzamiento y las variables independientes 
del estudio 

 Resultado de lanzamiento 
Variables   χ2 gl. Sig.  φc Sig. Nivel de asociación 
Fase 44,511 20 0,001 * 0,086 0,001 Pequeño 
Equipo 131,114 44 0,000 * 0,148 0,000 Bajo 
Tiempo 53,827 40 0,071  0,095 0,071 Pequeño 
Situación lanzador 102,117 8 0,000 * 0,261 0,000 Bajo 

 Resultado final  36,943 8 0,000 * 0,111 0,000 Bajo 
Zona de comienzo 32,739 12 0,001 * 0,085 0,001 Pequeño 
Tipo de progresión 14,668 8 0,066  0,070 0,066 Pequeño 
Zona lanzamiento 27,484 12 0,007 * 0,078 0,007 Pequeño 
Situación golpeo 22,806 12 0,029 * 0,071 0,029 Pequeño 
Bloqueo 52,186 16 0,000 * 0,093 0,000 Pequeño 
Op. lanzamiento 51,028 16 0,000 * 0,092 0,000 Pequeño 
Zona corporal 40,808 8 0,000 * 0,117 0,000 Bajo 
Tipo de golpeo 158,649 16 0,000 * 0,163 0,000 Bajo 
 Resultado de lanzamiento (RC) 
Fase 16,744 5 0,005 * 0,106 0,005 Bajo 
Equipo 23,511 11 0,015 * 0,125 0,014 Bajo 
Tiempo 12,183 10 0,273  0,090 0,273 Pequeño 
Situación lanzador 1,166 2 0,556  0,028 0,558 Pequeño 
 Resultado final  14,140 2 0,001 * 0,097 0,001 Pequeño 
Zona de comienzo 14,113 3 0,003 * 0,097 0,003 Pequeño 
Tipo de progresión 0,984 2 0,612  0,026 0,612 Pequeño 
Zona lanzamiento 12,611 3 0,006 * 0,092 0,006 Pequeño 
Situación golpeo 8,946 3 0,030 * 0,077 0,030 Pequeño 
Bloqueo 9,337 4 0,053  0,079 0,053 Pequeño 
Op. lanzamiento 13,995 4 0,007 * 0,097 0,007 Pequeño 
Zona corporal 12,434 2 0,002 * 0,091 0,002 Pequeño 
Tipo de golpeo 24,534 4 0,000 * 0,128 0,000 Bajo 
* = p<0,05; RC = variable recodificada 

 

Por otro lado, no existe relación significativa con el Resultado de 

lanzamiento y las variables: Tiempo y Tipo de progresión. Respecto a la 

variable Resultado de lanzamiento (RC), no hay significación con las variables: 

Tiempo, Situación lanzador y Bloqueo. El análisis inferencial se empleó para 

identificar las relaciones entre las variables que definen la acción de 

lanzamiento en juego. Se llevó a cabo entre variables planteadas en el estudio 

del Fa5 y la variable Resultado de lanzamiento (RC). Se recodificó para que la 

variable dependiente tuviera dos categorías dicotómicas.  
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Respecto a la relación de dependencia entre la variable Resultado de 

lanzamiento (RC) y la variable Fase (χ2=16,744; gl=5; p<0,05). El grado de 

asociación entre las categorías de las variables es bajo (φc=0,106; p<0,05). 

Existe una mayor probabilidad de lo esperado de que los lanzamientos que se 

producen en la Fase clasificatoria terminen en Fracaso (RTC=3,4; n=307). Por 

otro lado, hay una mayor probabilidad de lo esperado de que los lanzamientos 

en las Semifinales acaben en Éxito (RTC=2,0; n=74). 

 

El resultado entre la variable Resultado del lanzamiento (RC) y el Equipo 

(χ2=23,511; gl=11; p<0,05), el grado de asociación entre las categorías de las 

variables es baja (φc=0,125; p<0,05). Los resultados muestran que los 

lanzamientos que se realizan a portería Brasil tiene una mayor probabilidad de 

lo esperado de que sean Éxito (RTC=2,6; n=137), e igual que China (RTC=2,8; 

n=104).  

 
Las características de la vinculación entre las variables Resultado del 

lanzamiento (RC) y Resultado final (χ2= 14,140; gl= 2; p<0,05) tiene un nivel de 

asociación pequeño entre las categorías de las variables (φc=0,097; p<0,05). 

Como se puede apreciar, hay una menor probabilidad de lo esperado de que 

los lanzamientos a portería de los equipos Ganadores sean Fracaso (RTC=-

2,8; n=233). Además, existe una mayor probabilidad de lo esperado de que los 

equipos que Empaten durante las distintas fases del campeonato terminen en 

Fracaso (RTC=3,6; n=157). 

 

En la Tabla 23, se muestra la asociación pequeña (φc=0,097; p<0,05) 

entre la variable Resultado de lanzamiento y la variable Zona de comienzo 

(χ2=14,113; gl=3; p<0,05). En los encuentros analizados, cuando se lanza a 

portería desde la Zona ofensiva, hay una mayor probabilidad de lo esperado de 

conseguir Éxito (RTC=3,8; n=278). 
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Tabla 23. Relación entre las variables Resultado del lanzamiento (RC) y Zona de comienzo. 

Zona de comienzo  Resultado del lanzamiento (RC) 
 Fracaso Éxito Total 

Zona defensiva n        171         249 420 
RTC               1,3               -1,3  

Zona predefensiva n        125         178 303 
RTC               1,2               -1,2  

Zona preofensiva n        154         221 375 
RTC                1,3               -1,3  

Zona ofensiva n         121         278 399 
RTC -3,8* 3,8*  

Total n         571        926 1497 
* RTC = |1,96| 

 
En la Tabla 24, se presenta la relación de dependencia entre la variable 

Resultado de lanzamiento y la variable Zona de lanzamiento (χ2=12,611; gl=3; 

p<0,05) con un grado de asociación pequeño entre las categorías de las 

variables (φc=0,092; p<0,05). Existe una mayor probabilidad de los esperado 

de que los lanzamientos que se producen desde la Zona predefensiva sean 

Fracaso (RTC=3,2; n=23).  

 
Tabla 24. Relación entre las variables Resultado del lanzamiento (RC) y Zona de lanzamiento 

Zona de lanzamiento  Resultado del lanzamiento (RC) 
 Fracaso Éxito Total 

Zona defensiva n           18     19 37 
RTC                1,3         -1,3  

Zona predefensiva n           23           13 36 
RTC 3,2* -3,2*  

Zona preofensiva n         150        242 392 
RTC                0,1              -0,1  

Zona ofensiva n         380        652 1032 
RTC               -1,6               1,6  

Total n         571        926 1497 
* RTC = |1,96| 

 
Con respecto a la relación de dependencia entre la variable Resultado 

de lanzamiento y la variable Situación de golpeo (χ2=8,946; gl=3; p<0,05), en la 

Tabla 25 se muestra el grado de asociación entre las categorías de las 

variables y es pequeña (φc=0,077; p<0,05). Los resultados muestran una 

mayor probabilidad de los esperado de que los jugadores que realicen 

acciones de Conducción – lanzamiento consigan Éxito (RTC=2,1; n=803) 

cuando lance a portería. Igualmente, una menor probabilidad de lo esperado de 

que Otras acciones realizadas por los jugadores antes de lanzar consigan Éxito 

(RTC=-2,1; n=51). 
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Tabla 25. Relación entre las variables Resultado del lanzamiento (RC) y Situación de golpeo. 

Situación de golpeo  Resultado del lanzamiento (RC) 
 Fracaso Éxito Total 

Pase – control - lanzamiento n           36          38 74 
RTC                1,9              -1,9  

Pase - lanzamiento n           16          34 50 
RTC               -0,9                0,9  

Conducción - lanzamiento n         472         803 1275 
RTC -2,1* 2,1*  

Otros n           47           51 98 
RTC 2,1* -2,1*  

Total n         571         926 1497 
* RTC = |1,96| 

 
En la Tabla 26, se muestra la relación de dependencia entre la variable 

Resultado de lanzamiento y la variable Oposición de lanzamiento (χ2=13,995; 

gl=4; p<0,05) donde el grado de asociación entre las categorías de las 

variables es pequeña (φc=0,097; p<0,05). Los resultados muestran que hay 

una menor probabilidad de lo esperado de que los jugadores que realizan 

Otros tipos de presión defensiva antes del lanzamiento termine en éxito (RTC=-

3,5; n=18). 

 
Tabla 26. Relación entre las variables Resultado del lanzamiento (RC) y Oposición de 
lanzamiento. 
  Resultado del lanzamiento (RC) 

 Fracaso Éxito Total 
Sin oposición n             1            1 2 

RTC                0,3              -0,3  
Portero n           34           53 87 

RTC                0,2               -0,2  
Oposición lejana n         140         261 401 

RTC               -1,6                1,6  
Oposición cercana n         366         593 959 

RTC                0,0                0,0  
Otros n           30           18 48 

RTC 3,5* -3,5*  
Total n        571         926 1497 
* RTC = |1,96| 

 
La relación de dependencia entre la variable Resultado de lanzamiento y 

la variable Zona corporal (χ2=12,434; gl= 2; p<0,05) donde el grado de 

asociación entre las categorías de las variables es pequeña (φc=0,091; 

p<0,05). Los resultados muestran que existe una menor probabilidad de que 

terminen en Fracaso (RTC=-2,3; n=407). Los lanzamientos realizados a 

portería a través de otras zonas corporales tienen una mayor probabilidad de 

Fracaso (RTC=3,3; n=37). 
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Por último, como se puede apreciar en la Tabla 27, la relación de 

dependencia entre la variable Resultado de lanzamiento y la variable Tipo de 

golpeo (χ2= 24,534; gl=4; p<0,05) tiene un grado de asociación entre las 

categorías de las variables pequeña (φc=0,128; p<0,05). Los resultados 

muestran que los lanzamientos que se realizan con el Pie empeine / pie 

puntera tienen una probabilidad mayor de lo esperado en terminar en Éxito 

(RTC=2,4; n=632). Los lanzamientos realizados con el exterior del pie (RTC=-

3,1; n=10) y Otros (RTC=-3,5; n=64) muestran una menor probabilidad de lo 

esperado de que sean Éxito.  

 
Tabla 27. Relación entre las variables Resultado del lanzamiento (RC) y Tipo de golpeo. 
  Resultado del lanzamiento (RC) 

  Fracaso Éxito Total 
Pie interior n         126         220 346 

RTC               -0,8                0,8  
Pie empeine / pie puntera n         355         632 987 

RTC -2,4* 2,4*  
Pie exterior n              19              10 29 

RTC 3,1* -3,1*  
Pie tacón n              1             0 1 

RTC                1,3         -1,3  
Otros n          70              64 134 

RTC 3,5* -3,5*  
Total n        571        926 1497 
* RTC = |1,96| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 137 

4.4.2. Estudio V. La eficacia del lanzamiento en Fa5 para personas ciegas 
en los JJ.OO´2016. 

 

Para conocer la modalidad objeto del estudio, el Fa5 para personas 

ciegas o con discapacidad visual, habrá que tener en cuenta estudios 

relacionados con los Indicadores de Rendimiento de deportes convencionales, 

así como en deportes específicos y adaptados.  

 

Objetivos. 
 

Los objetivos generales de esta investigación fueron:  

 

i) Analizar los lanzamientos a portería de los Juegos Paralímpicos de 

2016, en la modalidad de Fa5. 

ii) Conocer las relaciones que condicionan la eficacia del lanzamiento a 

portería. 

iii) Predecir la eficacia del lanzamiento. 

 

Método.  
 

Diseño 
 

El diseño utilizado en esta investigación se posiciona dentro de los 

estudios empíricos cuantitativos, mediante un código arbitrario de observación, 

realizado en un contexto natural (Montero & León, 2007). 

 

Muestra 
 

Se analizaron todos los lanzamientos en juego (n=730) realizados en los 

partidos (n=18) de Fa5 celebrado en Brasil 2016 de los Juegos Paralímpicos.  
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Variables 
 

La definición de cada variable del estudio y sus categorías se plantearon 

en un estudio previo con un grupo de expertos, configurado por entrenadores 

de nivel nacional e internacional de Fa5, y se definió de forma precisa cuáles 

eran las susceptibles de ser observadas (Gamonales, León-Guzmán, Muñoz-

Jiménez et al., 2018). Concretamente, se incluyó la totalidad de las variables 

contextuales, de juego y de resultado que constituyen el Bloque I del 

instrumento IOLF5C, diseñado y validado para conocer los Indicadores de 

Rendimiento Competitivo en Fa5 (Gamonales et al., 2018c). Dichas variables 

serán usadas para el análisis de los indicadores de rendimiento (O’Donoghue, 

2010). Todas se categorizaron de forma numérica, con la finalidad de facilitar 

su registro y posterior análisis estadístico. Las variables registradas fueron: 

 

Variables contextuales: Fase, Tiempo de los lanzamientos, Situación 

lanzador, Resultado final. 

Variables de juego: Zona de comienzo, Tipo de progresión, Zona de 

lanzamiento, Situación de golpeo, Bloqueo, Oposición en el lanzamiento, Zona 

corporal, Tipo de golpeo. 

Variable de resultado: Resultado del lanzamiento. 

 

Para el análisis predictivo, se realizó un proceso de recodificación de la 

variable Resultado del lanzamiento, y la variable se definió como Resultado 

Recodificado. 

 

Procedimiento 
 

Para analizar la eficacia del lanzamiento en Fa5 se utilizó el instrumento 

IOLF5C (Gamonales, León-Guzmán, Muñoz-Jiménez et al., 2018). Para ello, se 

empleó un proceso de entrenamiento de codificadores con el fin de confirmar si 

los datos son válidos y fiables pondrán ser empleados para la investigación. El 

entrenamiento de los codificadores estuvo dividido en cuatro etapas: etapa 

preparatoria, etapa de selección de los codificadores, etapa de formación de 

los observadores, y, por último, etapa de confiabilidad con un valor de Kappa 
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de 0,95 (Gamonales et al., 2018c). Tras la formación de los codificadores, 

estos registraron todos los lanzamientos del campeonato (n=730) de forma 

individual, lo que permitió obtener todos los registros para realizar el pertinente 

análisis estadístico. 

 
Análisis estadístico 

 

Se realizó un análisis descriptivo de frecuencias y porcentajes. Para 

estimar la asociación entre las variables, se empleó Chi cuadrado (χ2) y 

Coeficiente Phi (φc) de Cramer (Newell et al., 2014). El nivel de asociación del 

indicador φc de Cramer se interpreta a través de la propuesta de Crewson 

(2006). El grado de asociación entre las variables se analizó a través de los 

Residuos Tipificados Corregidos (RTC) de las tablas de contingencia (Field, 

2009), resultantes de relacionar las variables independientes del estudio 

(contextuales y acciones de juego) con la variable del estudio (Resultado del 

lanzamiento).  

 

Para determinar la Eficacia, se realizó un proceso de recodificación de la 

variable Resultado del lanzamiento para el Modelo de Regresión, agrupando 

las categorías para orientar el análisis de forma específica. Las variables 

independientes incluidas en el modelo fueron seleccionadas porque mostraron 

una relación estadísticamente significativa en la prueba Chi cuadrado (χ2) del 

Análisis Inferencial. Tras la recodificación de las categorías de estas variables, 

en función de las frecuencias más altas del Análisis Descriptivo Univariado 

fueron introducidas en el sistema, pues no existen investigaciones previas en 

este contexto deportivo en las que basar el contraste de hipótesis (Agresti & 

Finlay, 2009; Field, 2009).  

 

Los resultados del análisis predictivo tienen por finalidad valorar si existe 

una función estadísticamente significativa que relacione las variables 

independientes definidas para el estudio con la variable dependiente que define 

la eficacia, al igual que en estudios previos de análisis de juego en fútbol 

(García-Rubio, Gómez-Ruano, Lago-Peñas & Ibáñez, 2017), u otras 

modalidades deportivas de equipo (Gómez-Ruano et al., 2017; Ibáñez, Feu et 
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al., 2009). Las variables que se incluyeron como candidatas en el análisis de 

Regresión Logística Binaria, fueron Zona de comienzo y Tipo de golpeo. El 

análisis de Regresión Logística utilizó dos pasos para establecer el modelo de 

predicción, dando como resultado la inclusión de las dos variables en el modelo 

final. El método utilizado fue la Regresión Logística por pasos o “Stepwise” 

hacía delante basado en el estadístico de Wald. El punto de corte para la 

clasificación de los casos, se estableció a través de la técnica de la Curva ROC 

(Receiver Operating Characteristic o Característica Operativa del Receptor). 

Por último, se evaluó el ajuste de los datos al modelo de Regresión Logística a 

través de la prueba de bondad de ajuste de Hosmer-Lemeshow y la matriz de 

correlación de las variables incluidas en el modelo final de regresión (Agresti & 

Finlay, 2009; Field, 2009; Menard, 2002). El análisis de datos fue realizado 

usando el paquete estadístico SPSS 24.0 (IBM SPSS Statistics 24.0, Chicago, 

IL, USA). 

 

Resultados. 
 

En la Figura 17, se muestran los lanzamientos que realizaron los 

equipos según las fases establecidas en los Juegos Paralímpicos 2016, en la 

modalidad deportiva de Fa5. 

 

 
Figura 17. Lanzamientos a portería realizados en las distintas fases de los Juegos 
Paralímpicos de Fa5 del 2016. 
 

 

 

Fase clasificatoria, 
508 

Fase cuarto de 
final, 88 
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puesto, 34 

Final, 36 
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En la Figura 18, se muestran las franjas de tiempo en las que se 

realizaron los lanzamientos a portería. 

 

 
Figura 18. Franjas de tiempo de los lanzamientos a portería de los Juegos Paralímpicos de Fa5 
del 2016. 
 

En la Tabla 28, se muestran el resto de resultados de las variables del 

estudio de Fa5.  

 

Tabla 28. Descripción de las variables contextuales y de juego en Fa5. 
Variables Categorías 

Situación 
lanzador Ganador Perdedor Empate   

n             167                110            453   
% 22,9 15,1 62,1   
Resultado 
final Ganador Perdedor Empate   

n          342            200            188   
% 46,8 27,4 25,8   
Zona de 
comienzo 

Zona 
defensiva 

Zona 
predefensiva 

Zona 
preofensiva 

Zona  
ofensiva 

 

n          232             134            136           228  
% 31,8 18,4 18,6 31,2  
Tipo de 
progresión Combinatoria Directa Rápida   

n             104             283 343   
% 14,2 38,8 47,0   
Zona 
lanzamiento 

Zona 
defensiva 

Zona 
predefensiva 

Zona 
preofensiva 

Zona  
ofensiva 

 

n               15               19               45            651  
% 2,1 2,6 6,2 89,2  
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Situación 
golpeo 

Pase, control y 
lanzamiento 

Pase y 
lanzamiento 

Conducción  y 
lanzamiento 

Otros  

n               56               64            536             74  
% 7,7 8,8 73,4 10,1  

Bloqueo Sin bloqueo 
Bloqueo 
delante 

lanzador 

Bloqueo 
misma altura 

lanzador 

Bloqueo 
detrás 

lanzador 

 
Otros 

n             583             111               24                 6      6 
% 79,9 15,2 3,3 0,8 0,8 
Oposición 
lanzamiento Sin oposición Portero Oposición 

lejana 
Oposición 

cercana 
Otros 

n                4              44             175           490     17 
% 0,5 6,0 24,0 67,1 2,3 
Zona 
corporal Pie derecho Pie izquierdo Otros   

n             617               92               21   
% 84,5 12,6 2,9   
Tipo de 
golpeo Pie interior Pie empeine / 

pie puntera Pie exterior Pie tacón Otros 

n           236             439                 3                3    45 
% 32,3 60,6 0,4 0,4 6,2 

Resultado de 
lanzamiento Éxito. Gol 

Éxito. A 
portería, no 

hay gol y hay 
rechace 

Fracaso. A 
portería, no 

hay gol y no 
hay rechace 

Fracaso. 
Fuera directo 

Otros 

n              21             147            286           269      7 
% 2,9 20,1 39,2 36,8 1,0 

 

El resultado del análisis inferencial entre las variables planteadas en el 

estudio del Fa5, en relación a la variable Resultado de lanzamiento y Resultado 

Recodificado (RC), se muestran en la Tabla 29. Además, se utilizó la variable 

re-codificada Resultado de lanzamiento (RC), que incluye solo las categorías 

de “Éxito” y “Fracaso”. 

 
Tabla 29. Relación entre la variable Resultado de lanzamiento y las variables independientes del 
estudio. 

Variables Resultado de lanzamiento (RL) Resultado recodificado (RC) 
χ2 gl. Sig.  φc Sig. χ2 gl. Sig.  φc Sig. 

Fase 11,517 16 0,777  0,063 0,777 4,704 4 0,319  0,080 0,319 
Equipo 66,035 32 0,000 * 0,151 0,000 31,359 8 0,000 * 0,208 0,000 
Tiempo  52,365 36 0,038 * 0,134 0,038 7,276 9 0,608  0,100 0,608 
Sit. lanzador 52,858 8 0,000 * 0,270 0,000 8,022 2 0,018 * 0,105 0,018 
Resultado final 27,604 8 0,001 * 0,138 0,001 15,567 2 0,000 * 0,146 0,000 
Z. comienzo 24,163 12 0,019 * 0,105 0,019 10,353 3 0,016 * 0,119 0,016 
T. progresión 4,865 8 0,772    0,058 0,772 1,606 2 0,448  0,047 0,448 
Z. lanzamiento 17,400 12 0,135  0,089 0,135 7,236 3 0,065  0,100 0,065 
Situación golpeo 11,247  12 0,508  0,072 0,508 4,581 3 0,205  0,079 0,205 
Bloqueo 34,309 16 0,005 * 0,109 0,005 6,399 4 0,171  0,094 0,171 
Op. lanzamiento 12,121 12 0,436  0,075 0,436 4,228 3 0,238  0,076 0,238 
Zona corporal 6,581 8 0,582  0,067 0,582 0,630 2 0,730  0,029 0,730 
Tipo de golpeo 43,171 16 0,000 * 0,122 0,000 11,964 4 0,018 * 0,128 0,018 
Sit. Lanzador = Situación del lanzador;  Z. comienzo = Zona de comienzo; T. progresión = Tipo de progresión; Z. lanzamiento 
= Zona de lanzamiento; Op. Lanzamiento = Oposición en el lanzamiento; RC = Variable recodificada; * = p<0,05 
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La relación entre la variable Resultado recodificado (RC) y el Equipo 

(χ2=31,359; gl=8; p<0,05), muestra un grado de asociación entre las categorías 

de las variables bajo (φc=0,208; p<0,05). Los resultados muestran que Brasil 

tiene una mayor probabilidad de lo esperado de que sus lanzamientos a 

portería sean Éxito (RTC=4,4; n=142), así como China (RTC=2,5; n=27). Por el 

contrario, Irán tiene mayor probabilidad de lo esperado de que sus 

lanzamientos a portería sean Fracaso (RTC=2,5; n=69). 

 

Respecto a la relación entre la variable Resultado recodificado y la 

variable Situación del lanzador (χ2= 8,022; gl= 2; p<0,05), tiene un nivel de 

asociación bajo entre las categorías de las variables (φc=0,101; p<0,05). Los 

resultados muestran que el equipo que van ganando tiene una mayor 

probabilidad de lo esperado de que sus lanzamientos a portería sean Éxito 

(RTC=2,6; n=54). 

 

Las características de la vinculación entre la variable Resultado 

recodificado (RC) y la variable Resultado final (χ2= 15,567; gl= 2; p<0,05), 

muestra un nivel de asociación bajo entre las categorías de las variables 

(φc=0,146; p<0,05). Hay una mayor probabilidad de lo esperado de que los 

equipos ganadores durante las distintas fases del campeonato terminen sus 

lanzamientos a portería en Éxito (RTC=3,9; n=103). Sin embargo, los equipos 

perdedores tienen mayor probabilidad de lo esperado de que sus lanzamientos 

a portería sean Fracaso (RTC=2,7; n=166). 

 

Respecto a la relación de dependencia entre la variable Resultado 

recodificado (RC) y la variable Zona de comienzo (χ2= 10,353; gl= 3; p<0,05). 

El grado de asociación entre las categorías de las variables es bajo (φc=0,119; 

p<0,05). Existe una mayor probabilidad de lo esperado de que las acciones de 

lanzamientos se inicien en la Zona ofensiva (RTC=2,4; n=168) y Zona 

preofensiva (RTC=2,0; n=114), cuyo resultado terminen en Éxito.  

 

En cuanto a la relación entre la variable Resultado recodificado (RC) y el 

Tipo de golpeo (χ2= 11,964; gl= 4; p<0,05) muestra un grado de asociación 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 144 

entre las categorías de las variables bajo (φc=0,128; p<0,05). Los resultados 

muestran que los lanzamientos que se realizan con el Pie empeine / pie 

puntera (RTC=2,3; n=291) y Pie exterior (RTC=2,0; n=2), tienen una 

probabilidad mayor de lo esperado en terminar en Éxito. Los lanzamientos 

realizados con el Pie interior muestran una menor probabilidad de lo esperado 

de que sean Éxito (RTC=-2,0; n=1).  

 

En la Tabla 30, se muestran los datos obtenidos hasta el segundo paso 

del análisis de Regresión Logística para establecer el modelo de predicción. 

 
Tabla 30. Variables incluidas en el modelo de Regresión logística en competición de Fa5 

Variable / Categoría B E.T. Wald gl. Sig.  Exp(B) 
Zona de comienzo   10,789 3 0,013 *  
Zona defensiva (Variable referencia)        

Zona predefensiva 0,562 0,284 3,926 1 0,048 * 1,755 
Zona preofensiva 0,637 0,285 5,007 1 0,025 * 1,891 

Zona ofensiva -0,090 0,217 0,172 1 0,678  0,914 
Tipo de golpeo   11,709 4 0,020 *  
Pie empeine / puntera (Variable referencia)        

Pie interior -0,555 0,207 7,172 1 0,007 * 0,574 
Pie exterior -0,704 1,239 0,323 1 0,570  0,495 

Pie tacón -2,509 1,254 4,002 1 0,045 * 0,081 
Otros 0,152 0,450 0,114 1 0,736  1,164 

Constante 1,427 0,209 46,570 1 0,000  4,167 
* = p<0,05 
 

Los resultados del Análisis de Regresión Logística muestran la 

existencia de dos variables con un nivel de significación óptimo (p<0,05) que 

permite establecer un modelo de predicción de que se produzca el lanzamiento 

a portería en el contexto deportivo estudiado. Con respecto a la variable Zona 

de comienzo, en función de la zona donde se inicie la acción se puede predecir 

que el lanzamiento a portería irá a portería independientemente del resultado 

que se consiga (Wald χ2 = 10,789; p=0,013). Concretamente, cuando se inicia 

la acción del lanzamiento a portería en la Zona preofensiva, la probabilidad, 

Odds Ratio (Exp(B)) de que se produzca lanzamiento es de un 189% (B=0,637; 

Wald χ2 = 5,007; p=0,025; Exp(B)=1,891), respecto a si realiza la acción en la 

zona defensiva (Zona de referencia). En cuanto a la variable Tipo de golpeo, 

permite predecir el resultado de la acción (Wald X2 = 11,709; p=0,020), de 

forma que cuando el jugador golpea el balón a portería con el pie interior 

disminuye en un 57% (B=-0,555; Wald χ2 = 7,172; p=0,007; Exp(B)=0,574).   
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Los resultados sobre la validez del modelo predictivo se muestran en la 

Tabla 31. 

 
Tabla 31. Clasificación (Matriz de confusión). Modelo de predicción de la acción del 
lanzamiento. 
 

Observado 
Pronosticado 

Resultado de lanzamiento (RC) % correcto Éxito Fracaso 

Resultado de lanzamiento (RC) Éxito   97   67 59,1 
Fracaso 244 318 56,6 

Porcentaje global   57,2 
El valor del corte es 0,799 

 

Como muestra la tabla con los resultados de la clasificación de los 

casos, también denominada Matriz de confusión, el punto de corte calculado 

con la técnica de la curva COR, a través del índice de Youden (Fluss, Faraggi 

& Reiser, 2005) se ajustó al 0,799. De forma global el modelo clasifica 

correctamente un 57,2% de los casos (Sensibilidad=56,6% y 

Especificidad=59,6%). La prueba de Hosmer-Lemeshow sobre la bondad de 

ajuste, muestra que el estadístico χ2=1,492(7); p=0,983. Se rechaza la 

hipótesis nula de igualdad, asumiendo que el modelo se ajusta a los datos 

(Field, 2009). 
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4.4.3. Estudio VI. Caracterización del penalti en función del tipo de 
competición internacional en fútbol para ciegos. 
 

Además de los lanzamientos a portería en juego, es necesario conocer 

otras acciones que suceden durante la práctica deportiva del Fa5, e implica  

diferentes interacciones entre jugadores, como es el penalti o doble penalti. En 

el fútbol convencional, el penalti es una de las acciones de juego donde se ven 

implicados únicamente dos jugadores: tirador y portero (Palao, López-Montero, 

y López-Botella, 2010).  

 

Sin embargo, en el Fa5 interviene tres personas: tirador, portero y guía. 

Las funciones del guía son transmitir la emoción o la intensidad de la jugada 

para una mejor resolución (Suarez, 2014), así como orientar a los jugadores en 

los lanzamientos a portería en juego y en las acciones a balón parado (penaltis, 

dobles penaltis o faltas) dentro de su zona de actuación. Las diferencias 

existentes entre el penalti y doble penalti en Fa5 son: la distancia del 

lanzamiento, 6 o 8 metros desde el punto medio de la línea entre los postes y 

equidistante de estos, así como el lugar de la infracción cometida, si es dentro 

o fuera del área y el número de faltas cometidas por el equipo rival. Por ello, 

para lanzar un doble penalti, es necesario que el equipo contrario realice la 

sexta falta registrada en alguna de las mitades del tiempo reglamentario (IBSF, 

2018a).  

 

Además, la acción de golpeo del balón durante los lanzamientos de 

penalti o doble penalti pueden estar influidas, como sucede en el goalball de 

alta competición, por el equilibrio corporal, puesto que jugar en ausencia de la 

visión condiciona la realización de las habilidades motoras (Bednarczuk et al., 

2017), igual que el grado de discapacidad visual (B1, B2 o B3), la masa 

corporal o la altura del jugador. El penalti o doble penalti es una de las acciones 

más importantes dentro de este deporte (Gamonales et al., 2018a), y puede 

estar influido por diversas variables. 

 

Los goles anotados de penalti durante una competición de fútbol 

convencional son escasos (Gelade, 2014) pudiendo ser determinantes en una 
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competición (Bar-Eli & Azar, 2009; Fariña, Fábrica, Tambusso & Alonso, 2013). 

Este hecho se manifiesta en la literatura científica con un aumento en el 

número de investigaciones que examinan esta acción en los últimos años 

(Lopes, Jacobs, Travieso & Araújo, 2014), considerando al penalti una de las 

acciones más dramáticas en el fútbol internacional (Jordet, Hartman, Visscher 

& Lemmink, 2007), así como en el fútbol sala (Navia, Dicks, Van der Kamp & 

Ruiz, 2017). Sin embargo, no existen estudios relacionados con los penaltis o 

doble penaltis en Fa5. 

 

Por ello, ante la inexistencia en la literatura científica de documentos que 

analicen las acciones de penalti y doble penalti en el Fa5 que permitan conocer 

la modalidad objeto del estudio, se plantea la necesidad de realizar estudios 

sobre los indicadores de rendimiento, así como con todas las variables 

relacionadas con el lanzamiento de penalti o doble penalti en este deporte. 

 

Objetivos. 
 

Los objetivos generales del presente estudio fueron:  

 

i) Analizar los penaltis y dobles penaltis en Fa5 durante el campeonato 

Mundial de Fa5 de 2014 y los Juegos Paralímpicos de 2016. 

ii)  Conocer las diferencias en esta acción de juego entre los diferentes 

campeonatos. 

 
Método.  
 

Diseño 
 

Este trabajo se posiciona dentro de los estudios descriptivos 

observacionales de tipo longitudinal y asociativos, examinando las diferencias 

que existen entre dos o más variables, aprovechando las situaciones creadas 

por la naturaleza de las mismas (Ato et al., 2013), con la finalidad de 

caracterizar y explicar la acción de penalti en Fa5.  

 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 149 

Muestra 
 

La muestra estuvo configurada por todos los penaltis y dobles penaltis 

realizados en los partidos disputados en el Campeonato Mundial de Fa5 de 

2014 (n=104) y de los Juegos Paralímpicos de 2016 en la modalidad Fa5 

(n=23), concretamente por un total de 127 lanzamientos a portería, de los 

cuales 71 fueron de penalti y 56 de doble penalti.  

 
Variables 

 
Las variables empleadas en esta investigación fueron las habituales de 

los estudios recientes realizados en el ámbito de la metodología observacional 

en Fa5. Esta variables fueron las que constituyen el bloque II del instrumento 

IOLF5C, concretamente las variables situacionales, de ejecución del penalti y 

resultado (Gamonales, León-Guzmán, Muñoz-Jiménez et al., 2018). La variable 

independiente de la investigación fue el Tipo de competición. En la Tabla 32, se 

muestran las variables empleadas en el estudio de los Indicadores de 

Rendimiento Deportivo en Fa5. 

 
Tabla 32. Variables implicadas en la investigación de Fa5. 
Tipo de variables Núcleo categorial 
Independiente Tipo de competición Campeonatos 

Dependientes 

Variables situacionales 

Fases del juego 
Momento de lanzamiento 
Situación del equipo 
Resultado final 

Variables de ejecución del penalti o doble 
penalti 

Técnica de orientación 
Técnica de lanzamiento 
Zona corporal 
Tipo de golpeo 

Variable de eficacia Resultado de lanzamiento 
 

Procedimiento 
 

Para caracterizar los penaltis y dobles penaltis, así como para conocer 

las diferencias entre el Campeonato Mundial de 2014 y los JJ.PP de 2016, en 

la modalidad Fa5, se utilizó el instrumento IOLF5C. Se empleó el bloque de las 

acciones básicas durante el penalti o doble penalti que permite conocer la 

eficacia en términos de éxito y fracaso en el lanzamiento a portería 
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(Gamonales, León-Guzmán, Muñoz-Jiménez et al., 2018). Para ello, los 

codificadores siguieron un proceso de entrenamiento con el fin de confirmar 

que los datos son válidos y fiables, pudiendo ser empleados para la 

investigación. Durante el proceso de formación en Fa5, se produjo una mejora 

de la concordancia entre los codificadores, obteniendo un valor de Kappa de 

confiabilidad inter-observador mayor de 0,85 en todas las variables 

(Gamonales et al., 2018c). Posteriormente, los observadores registraron todos 

los lanzamientos de penalti y doble penalti (n=127) de los dos campeonatos de 

forma individual. 
 

Análisis estadístico 
 

Se realizó un análisis descriptivo de todas las variables (frecuencia y 

porcentaje). Para analizar las diferencias existentes entre las dos 

competiciones, se empleó Chi cuadrado (χ2) y Coeficiente Phi (φc) de Cramer 

(Newell et al., 2014), y el Test exacto de Fisher (TEF) utilizando el método de 

Montecarlo, que permite analizar si dos variables con más de dos categorías 

están asociadas, cuando la muestra a estudiar es demasiado pequeña y no se 

cumplen las condiciones necesarias para la aplicación del χ2 (De la Fuente-

Fernández, 2016). El nivel de asociación del indicador φc de Cramer se 

interpretó a través de la propuesta de Crewson (2006). El grado de asociación 

entre las variables dependientes del estudio (variables situacionales, variables 

de ejecución de penalti o doble penalti y variable de resultado) con la variable 

independiente del estudio (Tipo de competición) se realizó a través de los 

Residuos Tipificados Corregidos (RTC) de las tablas de contingencias (Field, 

2009).  

 
Resultados.  
 

En la Tabla 33, se muestran los resultados descriptivos de las variables 

situacionales del estudio de Fa5. 
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Tabla 33. Resultados de las variables situacionales de penalti y doble penalti. 

Variables Mundial 2014 J. Paralímpicos 2016 
n % n % 

Fases de juego     
Fase clasificatoria 31 29,8 6 26,1 

Fase cuarto de final 17 16,3 0   0,0 
Fase de clasificación final (5+) 36 34,6 7 30,4 

Semifinales 12 11,5 5 21,7 
Tercer y cuarto puesto 6  5,8 5 21,7 

Final 2  1,9 0   0,0 
Momento del lanzamiento     

00:00 – 05:00 0 0,0 0 0,0 
05:01 – 10:00 0 0,0 0 0,0 
10:01 – 15:00 5 4,8 0 0,0 
15:01 – 20:00 8 7,7 2 8,7 
20:01 – 25:00 7 6,7 1 4,3 
25:01 – 30:00 1 1,0 0 0,0 
30:01 – 35:00 2 1,9 0 0,0 
35:01 – 40:00 5 4,8 0 0,0 
40:01 – 45:00 11   10,6 1 4,3 
45:01 – 50:00 11   10,6 3     13,0 

Prórroga  2 1,9 0 0,0 
Penaltis 52    50,0 16     69,6 

Situación del equipo     
Ganador 29 27,9 9 39,1 
Perdedor 23 22,1 10 43,5 

Empate 52 50,0 4 17,4 
Resultado final     

Ganador 47 45,2 12 52,2 
Perdedor 42 40,4 10 43,5 

Empate 15 14,4 1   4,3 
 

La Tabla 34, presenta los resultados descriptivos de las variables de 

penalti o doble penalti del estudio de Fa5. 

 
Tabla 34. Resultados de las variables de ejecución de penalti y doble penalti. 

Variables Mundial 2014 J. Paralímpicos 2016 
n % n % 

Técnica de orientación     
Orientación en 2 zonas de la portería 61 58,7 9 39,1 
Orientación en 4 zonas de la portería 5   4,8 4 17,4 
Orientación en 6 zonas de la portería 1   1,0 2   8,7 

Otros  37 35,6 8 34,8 
Tipo de lanzamiento     

En contacto manual con el balón 32 30,8 11 47,8 
Sin contacto manual con el balón 71 68,3 12 52,2 

Otros 1   1,0 0  0,0 
Zona corporal     

Pie derecho 100 96,2 23   100,0 
Pie izquierdo 4   3,8 0  0,0 

Tipo de golpeo     
Pie interior 22 21,2 6 26,1 

Pie empeine – pie puntera 80 76,9 17 73,9 
Pie exterior 2  1,9 0 0,0 
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La tabla 35, recoge los resultados descriptivos de la variable eficacia del 

estudio de Fa5. 

 
Tabla 35. Resultados de la variable eficacia de penalti y doble penalti. 

Variable Mundial 2014 J. Paralímpicos 2016 
n % n % 

Resultado del lanzamiento     
Éxito. Gol 20 19,2 6 26,1 

Éxito. Gol tras contacto con el portero 2   1,9 0   0,0 
Fracaso. Balón da en el poste 5   4,8 0   0,0 

Fracaso. Parada del portero 45 43,3 12 52,2 
Fracaso. Fuera directo 31 29,8 3 13,0 

Otros 1   1,0 2   8,7 
 

Los resultados de las diferencias entre las variables planteadas en el 

estudio de caracterización de los penaltis en Fa5 en relación a la variable Tipo 

de competición, se muestran en la tabla 36. 

 
Tabla 36.  Diferencias entre competiciones y las variables dependientes del estudio de penalti y 
doble penalti. 

Variables 
Tipo de competición 

χ2 gl. Sig.  TEF Sig. φc Sig. Nivel de 
asociación 

Fase de juego 11,399 5 0,044 * 10,817 0,037 0,300 0,044 Moderada 
Momento del 
lanzamiento 5,735 9 0,766  4,142 0,924 0,213 0,766 Baja 

Situación del 
equipo 8,646 2 0,013 * 9,069 0,009 0,261 0,013 Baja 

Resultado final 1,759 2 0,415  1,558 0,500 0,118 0,415 Baja 
Técnica de 
orientación 10,284 3 0,016 * 9,038 0,018 0,285 0,016 Baja 

Tipo de 
lanzamiento 2,586 2 0,274  2,828 0,299 0,143 0,274 Baja 

Zona corporal 0,913 1 0,339   1,000 0,085 0,339 Pequeña 
Tipo de golpeo 
 0,673 2 0,714  0,531 0,727 0,073 0,714 Pequeña 

Resultado del 
lanzamiento 9,060 5 0,107  7,491 0,139 0,267 0,107 Baja 

* = p<0,05       TFE = Test exacto de Fisher (TEF) utilizando el método de Montecarlo 
 

Se puede comprobar la existencia de tres asociaciones entre las 

variables dependientes del estudio y el tipo de competición. Para analizar el 

grado de asociación entre las categorías de las variables, se muestran los 

Residuos Tipificados Corregidos (RTC) (Tabla 37). 
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Tabla 37. Tabla de contingencia con los RTC. 
 

Variables 
 Tipo de competición 
 Mundial  

2014 
J. Paralímpicos 

2016 Total  
Fase     

Fase clasificatoria n         31            6 37 RTC 0,4 -0,4 

Fase cuarto de final n        17            0 17 RTC 2,1* -2,1* 

Fase de clasificación final (5+) n        36            7 43 RTC 0,4 -0,4 

Semifinales n         12            5 17 RTC -1,3 1,3 

Tercer y cuarto puesto n          6           5 11 RTC -2,5* 2,5* 

Final n          2            0 2 RTC 0,7 -0,7 
Total n       104          23 127 

Situación del equipo     

Ganador n         29            9 38 RTC -1,1 1,1 

Perdedor n        23         10 33 RTC -2,1* 2,1* 

Empate n        52           4 56 RTC 2,9* -2,9* 
Total n      104          23 127 

Técnica de orientación     

Orientación en 2 zonas de la portería n        61            9 70 RTC 1,7 -1,7 

Orientación en 4 zonas de la portería n          5           4 9 RTC -2,1* 2,1* 

Orientación en 6 zonas de la portería n          1           2 3 RTC -2.2* 2,2* 

Otros n        37           8 45 RTC 0,1         - 0,1 
Total n      104          23 127 

* RTC = |1,96| 
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“Todos nuestros sueños pueden convertirse en realidad si tenemos la valentía 
de perseguirlos” (Walt Disney) 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 156 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 157 

 
CAPÍTULO 5. DISCUSIÓN. 
 

En este capítulo, se expondrá de forma detallada la discusión de los 

resultados obtenidos en los diferentes estudios, confrontándolos con otros 

trabajos de investigación presentes en la literatura que han aplicado 

metodologías de investigación similares.  

 

Los diferentes estudios realizado en la presente Tesis Doctoral han 

contribuido al avance en el conocimiento y entendimiento de los Indicadores de 

Rendimiento Deportivo en el Fa5. Para ello, se desarrollan diferentes 

investigaciones. Un estudio de revisión literaria relacionada con los trabajos en 

Fa5. Además, ante la inexistencia de herramientas para valorar los Indicadores 

de Rendimiento Deportivo en Fa5, se realiza un estudio de diseño y validación 

de un instrumento específico de observación. Posteriormente, se lleva a cabo 

un estudio relacionado con el proceso de formación y entrenamiento de los 

codificadores participantes en el análisis de los Indicadores Rendimiento 

Deportivo en Fa5. También, se desarrollan dos estudios de análisis de los 

Indicadores de Rendimiento relacionados con los lanzamientos a portería en 

Fa5. Y por último, un estudio de análisis de diferencias entre las competiciones 

internacionales analizadas en relación a los penaltis y dobles penaltis en Fa5. 

 

Sin embargo, para darle una mayor claridad al documento de Tesis 

Doctoral, la discusión se ha planteado en función de los objetivos desarrollados 

en las diferentes investigaciones. Por tanto, se ha estructurado el capítulo en 

cuatro epígrafes, acorde con los objetivos planteados para la investigación en 

Fa5 que se presentan en el Capítulo 3.  

 

De esta forma, en primer lugar la discusión se centra sobre la existencia 

en la literatura científica de documentos relacionados con el Fa5, para dar 

luego paso al diseño y validación de instrumento de observación en Fa5. Pues, 

la ausencia de trabajos relacionados con el análisis del Rendimiento Deportivo 

en Fa5, provoca la necesidad de diseñar dicha herramienta, IOLF5C. En el 
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tercer epígrafe, se confrontan los resultados del proceso de formación y 

entrenamiento de codificadores con trabajos que emplean metodologías 

similares en otros contextos deportivos. Por último, se centra en la 

confrontación de los resultados de los Indicadores de Rendimiento Deportivo 

en Fa5 con trabajos que emplean metodologías similares en otros contextos 

deportivos. 

 
5.1. Conocimiento de la literatura científica sobre los diferentes tópicos de 
investigación en Fa5.  
  
 El primer objetivo de la presente Tesis Doctoral, coincide con el objetivo 

del Estudio I, y es conocer la literatura científica sobre los diferentes tópicos 

abordados en las investigaciones publicadas en Fa5, con la finalidad de 

analizar y conocer la producción científica relacionada con la modalidad objeto 

del estudio. Este trabajo permite completar el estado de conocimiento sobre el 

Fa5. Para ello, se han seguido los procedimientos metodológicos sugerido en 

la literatura (Ato et al., 2013; De Moura et al., 2015). Se permite identificar y 

clasificar la información más relevante del Fa5 en función de las disciplinas del 

Directorio de las Ciencias del Deporte (Borms, 2018). Además, sirve para 

iniciar futuras revisiones bibliográficas en otros contextos deportivos para 

personas con discapacidad, puesto que se describe con sencillez los pasos y 

las estrategias seguidas en el proceso de revisión, permitiendo extraer 

conclusiones relevantes.   

 

 Los resultados de la muestra de la revisión literaria en Fa5 estuvo 

constituida por diferentes tipos de documentos, los cuáles fueron seleccionados 

en función de unos criterios de inclusión, y posteriormente clasificados en 11 

disciplinas de investigación (Figura 10). Quedaron excluidas las disciplinas: 

Derecho deportivo (Sports Law), Filosofía del Deporte (Philosophy of Sport), 

Kinantropometría (Kinanthropometry), Ocio y Recreación Deportiva (Sport and 

Leisure Facilities), Pedagogía Deportiva (Sport Pedagogy) y Psicología del 

Ejercicio y del Deporte (Sport and Exercise Psychology). Algunos de los 

documentos incluidos en la muestra son multifacéticos. Tienen cabida en varias 
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disciplinas. A continuación, se realiza una síntesis de los documentos 

seleccionados en la revisión bibliográfica. 

 

En la disciplina Actividad Física Adaptada (Adapted Physical 
Activity), los documentos relacionados son doce. La mayoría de los trabajos 

se centra la prevención de la depresión, la manías o los problemas cotidianos 

de las personas con discapacidad visual (Abolfotouh & Telmesani, 1993; 

CIEPDV, 2005), utilizando como herramienta para desarrollar aptitudes 

positivas para la orientación, la movilidad, así como favorecer la autonomía en 

la vida cotidiana el Fa5 (Gómez-Vallecillo, 2009; Kopřivová & Gil, 2013).  

 

El Fa5 es una modalidad deportiva adaptada para personas ciegas 

(Matsui, 2007). Las principales adaptaciones requeridas para la práctica 

deportivas del Fa5 son: el balón, instalaciones (al aire libre) y las dimensiones 

del campo, formación de equipos, los laterales del campo, el uso obligatorio de 

antifaz para igualar la falta de percepción lumínica y el tiempo de juego 

(Gómez-Vallecillo, 2009; Webborn & Van de Vliet, 2012). Es importante que los 

deportistas conozcan todas las adaptaciones (Matsui, 2007). Luego, se 

recomienda realizar un reconocimiento previo de las instalaciones con una 

persona vidente para que le dé la información del lugar y así evitar posibles 

lesiones (Kopřivová & Gil, 2013).  

 

Sin embargo, no todas las personas con discapacidad visual pueden 

experimentar y vivenciar la práctica del fútbol. Existen restricciones para 

acceder al fútbol de base (Macbeth, 2009). Esto se debe a la falta de acciones 

de inclusión social. El sistema educativo, y concretamente los docentes de 

Educación Física tienen los medios suficientes para crear acciones de inclusión 

(Miglinas, 2013). La práctica del deporte adaptado en clases de Educación 

Física puede favorecer el proceso de integración de las personas con 

discapacidad en la escuela y en la vida cotidiana de las personas (Armella et 

al., 2013), así como fomentar la integración de otros colectivos en riesgo de 

exclusión social.  
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Por otro lado, la retrasmisión de los deportes adaptados en los medios 

de comunicación ofrece a los espectadores la oportunidad de entender mejor, 

así como conocer las experiencias y los deportes de los atletas con 

discapacidad (De Haan et al., 2014). Igualmente, dan a conocer los deportes 

específicos para personas con discapacidad como Boccia o Goalball. Por tanto, 

la asignatura de Educación Física y los eventos deportivos para personas con 

discapacidad son espacios deportivos únicos para promocionar la creación de 

relaciones entre los deportistas y los alumnos y/o espectadores. Además, el 

deporte paralímpico ha visto un aumento exponencial de la participación desde 

los primeros Juegos Olímpicos de Londres 1948 (Webborn & Emery, 2014). 

Este cambio ha significado que las personas están comprendiendo los deportes 

adaptados. 

 

En cuanto a la disciplina de Biomecánica del Deporte (Biomechanics 
of Sport), los documentos relacionados hacen mención a dos patentes para 

mejorar el Fa5, concretamente relacionadas con el balón y el sonido (Guo, 

2008; Saidi, 2007). Dichos dispositivos, tienen como fin facilitar que las 

personas con discapacidad visual puedan jugar al fútbol sin ninguna ayuda 

exterior, y que consigan confiar sólo en su agudo sentido de la audición. Estas 

patentes permiten el desarrollo de sistemas que mejoran los resultados del 

entrenamiento y la salud, en los estudios de la actividad física y el deporte. 

 

Respecto a las Ciencias del Entrenamiento (Coaching Sciencies). 
Los documentos relacionados con dicha disciplina deben centrarse en el 

conocimiento generado sobre el rendimiento deportivo, con el fin de optimizar 

los procesos de aprendizaje, entrenamiento y competición. Sin embargo, los 

primeros documentos están enfocados a la necesidad de tener pelotas oficiales 

o realizar adaptaciones creativas con respecto a los balones (CIEPDV, 2005; 

Matsui, 2007). 
 

El resto de documentos se centran en los entrenamientos, 

concretamente en los principales aspectos a trabajar como la orientación 

espacial, la orientación individual o la orientación de equipo, porque eso es lo 

que permite la movilidad a los jugadores ciegos (Campos-López, 2000). Los 
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ejercicios de los entrenamientos deben ser progresivos (Campos et al., 2013; 

Matsui, 2007). Es decir, un entrenamiento gradual entre la experiencia con el 

tono informativo y los aspectos técnico-tácticos.  

 

Sin embargo, Morato (2007) expone que se debe de trabajar más el 

aspecto ofensivo porque los equipos usan movimientos preestablecidos, y se 

organizan en función del movimiento de la pelota. Es decir, se tienen que 

trabajar los siguientes contenidos: el equilibrio, la orientación espacial y los 

comportamientos psicomotores, así como aprender el juego tanto a nivel 

ofensivo como defensivo (Farias et al., 2008; Morato, Giglio et al., 2011). 

Igualmente, es importante trabajar la comunicación entre todos los miembros 

del equipo para conocer la ubicación de las referencias móviles (jugadores), y 

comprender las características de los compañeros y adversarios (Zare et al., 

2014). Campos et al., (2014) proponen entrenamientos para analizar el VO2 

máximo de los jugadores e indagar sobre su rendimiento. Por tanto, estos 

avances y estudios permiten diseñar y planificar programas de formación y 

entrenamientos más acorde para las personas con deficiencias visuales. 

 

Los estudios relacionados con el Comportamiento Motor (Motor 
Behavior) son dos. Estos documentos favorecen la práctica físico-deportiva 

para ciegos mediante el apoyo a los atletas y entrenadores con informaciones 

relevantes. Analizan el desarrollo, la ejecución, el aprendizaje y el control del 

movimiento. Velten et al., (2014) y Velten et al., (2016) analizan la 

representación mental de las direcciones de sonido en los futbolistas ciegos. 

Con la finalidad de conocer y ayudar a orientar a sí mismos a los jugadores en 

el terreno de juego. Por tanto, ceden al entrenador la posibilidad de realizar 

más ejercicio y juegos diversos.  
 

En relación a la disciplina Desarrollo Motor, Control Motor y 
Aprendizaje Motor (Motor Development, Motor Control and Motor 
Learning), los manuscritos (n=3) están relacionados con dispositivos que 

ayudan a los deportista a mejorar la práctica y el desarrollo del Fa5. Utilizan un 

balón especial para conocer y/o estudiar los distintos patrones motores de los 

deportistas (Velten et al., 2014; Velten et al., 2016). El sonido del balón ayuda a 
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orientar a sí mismos a los jugadores. Zare et al., (2014) ayuda a las personas 

con deficiencias visuales a jugar al fútbol de manera más eficiente y segura a 

través de nuevos métodos. Para ello, crean un dispositivo de sonido 3D con la 

finalidad de representar los objetos en el campo y en tiempo real. El objetivo 

principal de los trabajos es descubrir y facilitar a las personas con discapacidad 

visual a detectar la posición de los objetos en movimiento, permitiéndoles 

ayudarles en sus vidas personales. 
 

Los manuscritos relacionados con la disciplina  Fisiología del Ejercicio 
y del Deporte (Sport an Exercise Physiology) son cinco. Algunos 

contribuyen a la prevención de lesiones, la formación y la rehabilitación de los 

deportista de Fa5 (Campos et al., 2015; Webborn & Van de Vliet, 2012). Otros 

autores, se centran en analizar la aptitud física, la composición corporal y el 

perfil somatotipo de los jugadores (Campos et al., 2014; Campos et al., 2013; 

Gorla et al., 2017). Los resultados de las distintas pruebas realizadas permiten 

utilizar los parámetros de referencia. Estos trabajos contribuyen a la 

prescripción de futuros programas de formación. Además, los distintos estudios 

permiten conocer las características y perfiles de los jugadores. Aspecto 

esencial para hacer posible que los entrenadores puedan comparar y mejorar 

los entrenamientos.  
 

Pocos documentos relacionados con el tópico Gestión Deportiva (Sport 
Management), concretamente uno. Rodríguez (2014) expone una memoria 

descriptiva sobre las líneas generales de una propuesta arquitectónica para 

fundamentar el proyecto CEDEP (Centro de Entrenamiento Paralímpico). El 

diseño arquitectónico está pensado para las personas con capacidades 

diferentes. Para fomentar programas inclusivos, dándole paso a la integridad 

social sin importar las condiciones físicas y/o mentales.  
 

En cuanto a la disciplina Historia del Deporte (Sport History), 
predominan los artículos divulgativos (n= 3). Campos-López (2000) y Matsui 

(2007) dan a conocer la modalidad deportiva y los principales sistemas de 

juegos en Fa5. Brasil es la principal potencia debido al arraigo futbolístico que 

hay en el país. España, con tres títulos del Campeonato de Europa, es la 
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excepción (Campos-López, 2000). Los Campeonatos Mundiales de la IBSF y 

los Juegos Paralímpicos son las competiciones más importantes. También, 

indicar la existencia de una revisión bibliográfica sobre los distintos estudios 

que abordan el tema (De Moura et al., 2015). De forma general, los estudios de 

la revisión se centra: en el contexto histórico, los aspectos técnico-tácticos y las 

lesiones en Fa5. Es una búsqueda escasa, respecto al número de documentos 

que se pueden encontrar. Por tanto, criticar el trabajo de otros autores permite 

el avance del conocimiento científico, así como aumentar el conocimiento sobre 

la modalidad objeto de estudio.  

 

Respecto a la disciplina de Información del Deporte (Sport 
Information), existe gran diversidad de temas relacionados con los 

documentos (n=11). Hay manuscritos que dan información errónea sobre el 

Fa5, así como en el fútbol-sala para ciegos. Puesto que el reglamento es 

similar (Campos-López, 2000; CIEPDV, 2005). Por tanto, los entrenadores, 

guías y jugadores deben de conocer la modalidad y reglamento. Kopřivová & 

Gil (2013) describen el desarrollo técnico-táctico del Fa5. Otros autores se 

centran principalmente en las posiciones de los jugadores y sus experiencias 

(Nascimento, 2014), en las personas involucradas y sus campeonatos 

(Macbeth, 2009; Macbeth & Magee, 2006; Masto & Zaehle, 2008). Una de las 

figura más importantes en el Fa5 es el guía, persona que permite transmitir la 

emoción o la intensidad de la jugada para una mejor resolución, genera 

confianza con el jugador, genera un código entre él y el jugador es sin duda 

uno de los papeles más importantes dentro de esta modalidad de deporte 

adaptado (Suarez, 2014). Un guía entrenado y especializado es fundamental 

para tener éxito en el Fa5.  
 

Twaddle (2014) proporciona conocimiento sobre la realización de un 

taller de Fa5, y cómo puede servir como medio de inclusión para las personas 

sordas y ciegas. Levandoski (2015) habla sobre el libro de Souza Campos & 

Gorla, con la intencionalidad de dar a conocer la experiencia práctica de esta 

modalidad adaptada y contribuir al desarrollo y crecimiento de Fútbol 5 a nivel 

escolar y académico. Por último, De Moura et al., (2015) en su revisión 

bibliográfica sobre los estudios que abordan el tema de investigación, utilizan 
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dos idiomas. A pesar de utilizar el inglés y el portugués, se ve necesario utilizar 

otra lengua más para completar el estudio. De esta manera, se dispondrá de 

más herramientas para buscar y recuperar información relacionada.  

 

En la disciplina Medicina Deportiva (Sport Medicine), predominan los 

documentos vinculados con las lesiones y enfermedades deportivas de atletas 

paralímpicos, de manera general (Fagher & Lexell, 2014; Van de Vliet, 2014; 

Webborn & Emery, 2014; Webborn & Van de Vliet, 2012), y de forma más 

específica en el Fa5 (Magno et al., 2013; Webborn et al., 2015; Willick et al., 

2013). En los estudios, se cita al Fa5 como el deporte adaptado con mayor 

número de lesiones. Es una modalidad deportiva peligrosa para los 

practicantes siempre que no utilicen las protecciones adecuadas. Sería 

interesante realizar un análisis detallado sobre cómo se puede facilitar 

estrategias para prevenir las lesiones. En los JJ.PP de 2012, las lesiones más 

frecuentes fueron en la rodilla y el tobillo (Webborn et al., 2015). Por 

consiguiente, es necesario realizar una evaluación del juego ilegal. Así como, 

plantear diferentes estrategias de prevención e intervención en base a esta 

información en los próximos eventos deportivos. 
 

Los trabajos de la disciplina Sociología del Deporte (Sociology of 
Sport) presenta gran pluralidad de temáticas (n=4): análisis de espectadores 

de los campeonatos (De Haan et al., 2014) y se indaga sobre la vida y el éxito 

de jugadores como Silvio Velo (Varsky, 2012). Además, se investiga sobre la 

construcción del fenómeno de fútbol en Brasil (Morato, Gomes, Duarte et al., 

2011), y el último trabajo, describe los contextos y las personas responsables 

en el desarrollo del fútbol para ciegos en Brasil (Morato, Gomes, Scaglia et al., 

2011).  

 

De manera general, todos los trabajos tienen en común el análisis social 

de las personas involucradas de forma directa o indirecta con el Fa5. La 

revisión literaria ha permitido clasificar los documentos en once disciplinas de 

Ciencias del Deporte, aportando los aspectos más relevantes relacionados con 

el Fa5, así como el estudio mejora de manera significativa la revisión 

bibliográfica inidentificada en la literatura en torno al Fa5. Finalmente, y con 
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relación a los estudios II, III, IV, V y VI los resultados de la revisión bibliográfica 

en Fa5 ha permitido utilizar los trabajos seleccionado como referentes.   
 
5.2. Diseño y validación de instrumento de observación que permita el 
estudio de los Indicadores de Rendimiento Deportivo en Fa5. 
 

El segundo objetivo es diseñar y validar un instrumento de observación 

que permita el estudio de los Indicadores de Rendimiento Deportivo en Fa5. El 

estudio desarrollado que trata de dar respuesta a este objetivo planteado es el 

Estudio II, en el que se diseña y valida un instrumento de observación con la 

finalidad de obtener conocimiento empírico sobre las acciones de éxito y 

fracaso durante el lanzamiento a portería en Fa5, a través de entrenadores 

expertos. Para ello, se han seguido los procedimientos metodológicos 

sugeridos en la literatura (Anguera, 1991; Anguera & Hernández-Mendo, 2013; 

Escobar & Cuervo, 2008; Wieserma, 2001), así como en estudios semejantes 

(Cenizo, Ravelo, Morilla, Ramírez & Fernández-Truan, 2016; Jiménez-Díaz, 

Salazar & Morera-Salas, 2013; Nuviala et al., 2016; Mills, Butt, Maynard & 

Hardwood, 2012; Serra-Olivares & García-López, 2016; Villarejo, Ortega, 

Gómez-Ruano & Palao, 2014), generando un instrumento válido y fiable para 

esta modalidad deportiva.  

 

Por tanto, se discutirán los resultados del Estudio II. Además, esta 

investigación es fundamental para el desarrollo del resto de trabajos 

relacionados con el Fa5, concretamente con el Estudio III, IV, V y VI, así como 

para futuras investigaciones.  

 

 Con relación al Estudio II, el objetivo general que se platea es diseñar y 

validar un instrumento de observación que permita el estudio de los Indicadores 

de Rendimiento Deportivo en Fa5. Este objetivo general, se operativiza en tres 

objetivos específicos: i) diseñar y elaborar un instrumento de observación para 

conocer los Indicadores de Rendimiento Competitivo en Fa5, ii) validar un 

instrumento de observación para conocer las variables más relevantes de las 

que depende la eficacia ofensiva y defensiva que determinan la eficacia 
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competitiva en el Fa5 a través de entrenadores expertos, y iii) analizar la 

consistencia del instrumento de observación. 

 

 Para que el proceso de diseño y validación fuera satisfactorio, se 

requiere la utilización de un mínimo de jueces expertos para garantizar las 

respuestas de cada uno de los ítems que compone el instrumento de 

observación (Wieserma, 2001). Los participantes del Estudio II realizaron una 

valoración cuantitativa de los ítems y una contribución cualitativa con la que 

orientaron aspectos para la mejorar del IOLF5C, y además, exponer que 

cumple con creces con los requisitos propuestos en la literatura (Barahona, 

2004; Merino & Livia, 2009; Polit & Hungler, 2000; Wieserma, 2001). Los jueces 

que participaron en el Estudio II fueron 12 entrenadores expertos en Fa5. Este 

número de jueces expertos es aceptable y superior al mínimo definido en la 

literatura, diez (García-Martín, Antúnez & Ibáñez, 2016; Hyrkäs, Appelqvist-

Schmidlechner & Oksa, 2003; Jiménez-Díaz et al., 2013; Mills et al., 2012; 

Robles-Rodríguez, Robles-Rodríguez, Giménez-Fuentes & Abad-Robles, 2016; 

Wieserma, 2001), aportando una estimación aceptable para la validez de 

contenido de un instrumento de observación. Además, la especificidad del 

objeto de estudio limita la existencia de expertos en la materia.  

 

La calidad de los jueces expertos en Fa5 es alta, pues cumplen con tres 

de los cuatro criterios de inclusión establecidos en el Estudio II. Son jueces 

expertos capaces de transmitir conocimientos e informaciones acerca del 

objeto de estudio, así como realizar valoraciones al respecto que pueden 

provocar reflexiones y servir de ayuda al investigador (Escobar & Cuervo, 

2008). Además, han sido accesibles para los investigadores, premisa adicional 

en este tipo de trabajos instrumentales (Valles, 2003). El Fa5 es una actividad 

físico-deportiva minoritaria, que cuenta con pocos recursos, y con una finalidad 

básicamente lúdica o terapéuticas para los participantes. Por ello, es difícil 

encontrar sujetos que puedan ser catalogados como expertos en la materia, a 

pesar de ser una modalidad deportiva exitosa en el contexto del deporte para 

personas con discapacidad en España.  
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Respecto a la validez de contenido de la herramienta de observación, se 

tuvo en cuenta la propuesta de Anguera & Hernández-Mendo (2013) para el 

diseño de las categorías a incluir dentro del instrumento. Además, se siguió el 

procedimiento propuesto por Aiken (1985), para calcular el índice de validez de 

contenido, conocido como el coeficiente de V de Aiken. La valoración 

cuantitativa de los ítems que compone el instrumento de observación se divide 

en dos partes, una para la evaluación de las acciones básicas durante el 

lanzamiento a portería en situaciones de juego (constituidas por las variables 

V1J, V2J, V3J, V4J, V5J, V6J, V7J, V8J y V9J), y otra para las acciones 

básicas durante el penalti (constituidas por las variables V1P, V2P, V3P, V4P y 

V5P). Ambos bloques hacen referencia concreta a los Indicadores de 

Rendimiento Deportivo en el Fa5, los cuales permitirán conocer la eficacia en el 

éxito y fracaso en el lanzamiento a portería. Las variables  

 

Los ítems seleccionados otorgan a la herramienta de observación una 

medida adecuada. Ningún ítems obtuvo valores de la V de Aiken inferiores al 

valor de referencia exacto del nivel crítico de aceptación atendiendo al número 

de jueces y el rango de respuesta de cada ítem, que es de 0,69; p= 0,041 

(Aiken, 1985). Los valores de la V de Aiken en relación al grado de adecuación 

(mínimo 0,875 y máximo 0,98) y redacción (mínimo 0,96 y máximo 1,00), 

cumplen con creces el nivel de exigencia para este tipo de estudios en 

investigaciones de Ciencias Sociales. Aiken (1985) o Penfield & Giacobbi 

(2004) proponen un nivel crítico más liberal de la V de Aiken en estudios 

iniciales para la construcción de instrumentos, considerando que a partir de 

0,50 puede aceptarse inicialmente la validez del instrumento. Charter (2003) o 

Merino & Livia (2009) proponen el empleo de un nivel crítico más conservador, 

teniendo como referencia un valor de la V de Aiken superior a 0,70. Los 

resultados obtenidos evidencian que el diseño de los ítems del instrumento 

posee indicadores de validez de contenido, pues se obtienen resultados 

superiores al nivel crítico exacto y a los niveles más exigentes de validez 

propuestos por los expertos. En esta investigación, y siguiendo a Merino & Livia 

(2009), se tuvo en cuenta el intervalo de confianza al 95%.  
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En la construcción del instrumento, se ha evolucionado por varias fases. 

En la Fase 1, se realizó un primer diseño contando con la colaboración de un 

grupo reducido de expertos en la materia. En la Fase 2, se procedió a validar el 

instrumento con un número superior de jueces expertos. Los resultados 

obtenidos ponen de manifiesto que todos los ítems diseñados pueden formar 

parte del instrumento de observación (IOLF5C). En otros estudios que 

persiguen el objetivo de validar una herramienta empleando coeficiente de 

validez de contenido propuesto por Aiken, abordan una tercera fase en el 

desarrollo del mismo. En esta tercera fase se procede a la modificación, 

corrección o eliminación de aquellos ítems que no alcanzan valores óptimos en 

coeficiente V de Aiken. García-Martín et al., (2016) y Ortega, Calderón, Palao, 

& Puigcerver (2009) proponen criterios para la exclusión o revisión de aquellos 

ítems que no alcancen valores adecuados en las valoraciones cuantitativas, o 

criterios más exigentes como los propuestos por Robles-Rodríguez et al. 

(2016), que además de la valoración cuantitativa incluye la propuesta de al 

menos dos jueces expertos. Sin embargo, en la validación del instrumento 

IOLF5C no ha sido necesario llegar a aplicar la eliminación de ningún ítem en 

esta segunda fase. Y en relación con el análisis de fiabilidad, indicar que el 

valor obtenido en el IOLF5C es de 0,894, valor superior a los establecidos 

como referencia para estos estudios. En todos los análisis realizados los 

resultados están por encima del valor de 0,70. El IOLF5C es válido para su uso 

como instrumento de observación.  

 

 El diseño y validación de la herramienta de observación IOLF5C es la 

base para los posteriores estudios en Fa5. Con relación al Estudio III, el 

IOLF5C fue utilizado durante el proceso de formación y evaluación de la 

fiabilidad inter-observador de los codificadores participantes en el Estudio III. 

Para desarrollar el estudio, fue necesario que los observadores pasaran por 

diferentes etapas de formación, concretamente por la etapa preparatoria, la 

etapa de selección de los codificadores, la etapa de formación de los 

observadores, y por último, etapa de confiabilidad (Gamonales et al., 2018c). 

Tras el proceso de formación, los codificadores están aptos para la recogida de 

datos. Por tanto, el procedimiento de entrenamiento y confiabilidad presentado 
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en el Estudio III puede ser usado en el ámbito de las Ciencias de la Actividad 

Física y el Deporte, y concretamente en el contexto del Fa5.  

 

Con respecto al Estudio IV, V y VI, las variables empleadas en los 

trabajos son la totalidad de las variables situacionales, variables de juego y 

variables de resultado que constituyen el Bloque I, así como las variables 

situacionales, variables de penalti o doble penalti y variables de resultado del 

Bloque II del instrumento de observación IOLF5C, con la finalidad de conocer 

los Indicadores de Rendimiento Competitivo en Fa5. Cada variable analizada 

en los estudios de análisis de los Indicadores de Rendimiento en Fa5 tiene un 

núcleo categorial y sus diferentes grados de aperturas. Para ello, fue necesario 

seguir procedimiento similares a los existentes en la literatura científica 

(Anguera & Hernández-Mendo, 2013). 

 
5.3. Proceso de formación y entrenamiento de codificadores participantes 
en el estudio de los Indicadores de Rendimiento Deportivo en Fa5. 
 

El tercer objetivo fue describir el proceso de formación y evaluación de la 

fiabilidad inter-observador de los codificadores participantes en un estudio 

sobre el análisis del Rendimiento Deportivo en Fa5, y mejorando los 

procedimientos descritos en la literatura científica, así como aportar datos 

fiables. A este respecto, el estudio desarrollado que trata de dar respuesta a 

este objetivo planteado es fundamentalmente el Estudio III. Siendo, el proceso 

de formación y entrenamiento de codificadores clave para la recogida de datos 

de Fa5. 

 

En este estudio se ha desarrollado y evaluado un proceso de formación 

de codificadores para el análisis del rendimiento competitivo en Fa5, siendo 

clave para la recogida de datos. Para ello, se ha descrito un proceso de 

formación y evaluación de la fiabilidad inter-observador de los codificadores 

participantes. Siendo, necesario analizar la fiabilidad obtenida entre los 

diferentes codificadores sometidos a un proceso de formación teórica. La 

formación de observadores desarrollada en el presente estudio cumple con las 

premisas planteadas por Medina & Delgado (1999), así como en estudios 
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previos de esta naturaleza (Sarmento, Anguera, Campaniço & Leitão, 2010). 

Para facilitar la compresión del proceso de formación, se ha dividido en cuatro 

etapas: etapa preparatoria; etapa de selección de los codificadores; etapa de 

formación de los observadores; y por último, etapa de confiabilidad.  

 

1) Etapa preparatoria. Es una etapa clave en cualquier estudio de 

formación de codificadores. La metodología observacional supone seguir un 

proceso de formación disciplinada y rigurosa. Por esto, se debe de seleccionar 

y preparar los documentos, definir los objetivos e hipótesis y determinar la 

unidad de registro a emplear (Moreno et al., 2002) de forma metódica y antes 

de empezar el proceso. Se evitarán errores que puedan surgir durante el 

proceso de formación y se estará asegurando que la recogida de los datos sea 

objetiva (Anguera, Blanco, Losada & Sánchez-Algarra, 1999; Losada & 

Manolov, 2014; Medina & Delgado, 1999). Además, en esta etapa se debe de 

planificar y elaborar los materiales e instrumentos (Viciana, 1999) que utilizaran 

los codificadores para obtener datos fiables sobre el fútbol a 5 para personas 

ciegas. La escasez de referencias concretas a las etapas y fases que 

constituyen el proceso de formación de observadores, ha llevado a los 

investigadores a exponer de forma detalla cada una de las partes que 

constituye la investigación. Los trabajos que adaptan la propuesta de formación 

de codificadores de Medina & Delgado (1999), detallando las diferentes etapas 

o fases seguidas en el proceso (Arias et al., 2009; Viciana, 1999; Moreno et al., 

2002), no tienen en cuenta la etapa previa o proponen otras como en los 

trabajos de Anguera et al., (1999) o Losada & Manolov (2014). A pesar de su 

importancia en el adiestramiento y formación de observadores según indica 

Anguera (1991).  

 

Las diferentes etapas del proceso de formación están planificadas con la 

intención de iniciar al codificador en el conocimiento del Fa5, recogida de 

datos, como paso previo a la obtención de fiabilidad en la codificación. Arias et 

al., (2009) dividen esta etapa en dos fases: elaboración del instrumento de 

observación y del instrumento de registro; y la otra, es elaboración del manual 

de formación y del manual de instrucciones para los observadores. Por esto, se 

debe agrupar en esta etapa todo lo que conlleva la preparación del proceso de 
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formación de codificadores: objetivos del estudio, manuales, instrumentos a 

utilizar, sistema y medios de recogida de datos, etc. Además, se debe elaborar 

una lista de comportamientos a partir de la literatura científica y la consulta de 

expertos (Villarejo et al., 2014). Por tanto, esta etapa es clave para que todas 

las demás etapas sean efectivas, permitiendo dar respuesta a los objetivos 

diversos que propagan los investigadores en sus estudios y adecuándose de 

forma óptima a las especificidades que interesen en función de la modalidad 

deportiva de estudio (Anguera & Hernández-Mendo, 2015).  

 

2) Etapa de Selección de los codificadores. En la literatura existente, 

el número de codificadores que intervienen durante el proceso de formación 

varía según los autores. Seleccionar un grupo de codificadores es importante 

para que el procedimiento de recogida sea un éxito. Nadeau, Richard & 

Godbout (2008) proponen el empleo de dos estudiantes-observadores 

asignados para analizar cada jugador de hockey durante el juego son 

bastantes para obtener fiabilidad. Igualmente, Taylor, Mellalieu, James, & 

Shearer (2009) proponen dos observadores experimentados para registrar los 

datos de fútbol. Morato et al., (2017) seleccionan dos observadores expertos 

para el estudio de indicadores en goalball.  

 

Además, hay trabajos con tres codificadores capacitados en el uso del 

instrumento de observación (Blanco, Ibáñez, Antúnez & Hernández- Mendo, 

2015; Santos, Sarmento, Alves & Campanico, 2014; Villarejo et al.,2014). Otros 

estudios proponen cuatro codificadores para desarrollar el proceso de 

formación así como para la recogida de datos (Alonso & Argudo, 2008; Arias et 

al., 2009; Casal, Losada & Ardá, 2015). En el estudio de Hernández-Mendo, 

Montoro, Reina & Fernández (2012) participaron seis personas, divididas en 

dos grupos para realizar observaciones no planificadas y sistemáticas. Catalán-

Eslava & González (2015) seleccionan seis codificadores para el proceso de 

formación así como para registrar los datos. Serra-Olivares & García-López 

(2016) plantean siete codificadores para diseñar y validar el instrumento 

TCTOF. Medina (1996) selecciona ocho sujetos a entrenar.  

 

 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 172 

Otros estudios cuentan con diez codificadores sin requisitos de 

participación (Moreno et al., 2002). Sin embargo, en el trabajo de Robles-

Rodríguez et al., (2016) participaron diez codificadores expertos, todos con la 

titulación de doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Otros 

autores proponen once codificadores (García-Martín et al., 2016; Sousa, 

Prudente, Sequeira & Hernández-Mendo, 2013), o con quince observadores 

divididos en tres grupos de cinco (Viciana, 1999). Por último, el estudio de 

Usabiaga, Castellano, Blanco-Villaseñor & Casamichana (2013) incluyó a ocho 

pares de observadores para garantizar la concordancia consensuada de 

Anguera (1991). Por último, hay trabajos que no citan el número de 

codificadores a pesar de utilizar un protocolo de observación y un 

entrenamiento minucioso de los observadores (Ibáñez, García-Rubio et al., 

2009; Morillo & Hernández-Mendo, 2015).  

 

En este estudio, se propuso cinco codificadores seleccionados que 

cumplen con los criterios de inclusión establecidos. Número de codificadores 

suficiente para asegurar la correcta recogida de datos. Todos los sujetos eran 

capaces de transmitir conocimientos e informaciones acerca del objeto de 

estudio. Los criterios de selección del estudio muestran similitudes con 

respecto a los de otros trabajos (Medina, 1996 o García-Martín et al., 2016), es 

decir, se seleccionaron profesionales de la Actividad Física y el Deporte, así 

como de Educación Física, con formación inicial y conocimientos suficientes 

sobre el tema de estudio debido a la dificultad por la especificad del contenido. 

Además, implicación en el proceso y experiencia en ese ámbito (Moreno et al., 

2002). Otro criterio, experiencia como investigador en el área del deporte 

adaptado cumpliendo así con uno de los ítems de inclusión del estudio de 

Santos et al., (2014). Por tanto, seleccionar un grupo de codificadores óptimos 

es clave para que el procedimiento de recogida sea un éxito, así como que 

sean los más adecuados para el estudio.  

 

3) Etapa de Formación de los codificadores. Esta etapa se dividió en 

tres fases que debían de seguir los investigadores y los codificadores durante 

el proceso de formación: fase de formación teórica, fase de formación práctica 

y fase de entrenamiento individual. Por tanto, se involucró a los codificadores 
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durante su proceso de formación para la recodificación de las categorías a 

observar, con el fin de mejorar de forma constructiva algunas de las propuestas 

de formación de entrenadores existentes en la literatura (Arias et al., 2009; 

Moreno et al., 2002; Villarejo et al., 2014).  

 

3.1) Fase de formación teórica de los observadores. En esta fase, se 

desarrollan una serie de objetivos: conocer la conducta a observar, realizar 

ejercicio práctico de observación, hacer reflexionar al grupo de observadores 

sobre determinadas conductas del estudio, conocer las categorías existentes, 

facilitar la compresión, resolver dudas a los observadores, comprender y 

corregir los ejemplos para facilitar una mayor compresión de las categorías a 

registrar (Medina & Delgado, 1999; Losada & Manolov, 2014). Por tanto, tendrá 

especial importancia la concreción de sesiones planteas para el proceso de 

investigación. En la literatura existente, hay autores que citan una cantidad de 

sesiones (Arias et al., 2009; Morato et al., 2017; Moreno et al., 2002; Villarejo et 

al., 2014), u horas (Lago-Peñas, 2009; Taylor et al., 2009; Usabiaga et al., 

2013) necesarias para plantear el proceso de formación presencial. Por último, 

hay trabajos que no citan el número de sesiones o el total horas empleadas en 

la fase de formación teórica de los observadores (Alonso & Argudo, 2008; 

Casal et al., 2015; Nadeau et al., 2008; Santos et al., 2014), a pesar de utilizar 

un proceso de entrenamiento para observadores minuciosos (Morillo & 

Hernández- Mendo, 2015). Sin embargo, Viciana (1999) expone que el número 

de sesiones será variable en función de los contenidos a programar.  

 

En el presente trabajo, se opta por un número de siete sesiones 

condicionado por los contenidos del estudio. El total entre todas las sesiones 

fue de cinco horas y media. Número de horas suficientes para desarrollar los 

objetivos propuestos por Medina & Delgado (1999). Son sesiones de 

exploración que permiten delimitar el problema de investigación y reducir la 

ocurrencia de errores en el futuro (Anguera & Hernández-Mendo, 2015).  

 

3.2) Fase de formación práctica de los observadores. Durante el 

desarrollo de la investigación, se debe comprobar con determinada frecuencia 

la fiabilidad de los observadores, así se asegurará que los registros están 
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cumpliendo con los requisitos mínimos de fiabilidad (objetividad) exigida 

(Medina & Delgado, 1999), y se debe desarrollar hasta conseguir una 

adecuada fiabilidad intercodificadores (Moreno et al., 2002). A partir de 

entonces los codificadores estarán preparados para codificar individualmente, 

garantizando la fiabilidad (Medina, 1996; Viciana, 1999). La fase de formación 

práctica se diseñó siguiendo un criterio básico de simplicidad, basado en 

ejercicios individuales. Estas sesiones de entrenamiento se programan de 

manera progresiva, tal como plantea Medina (1996). Por tanto, en esta fase se 

inicia la evaluación del nivel de acuerdo inter-codificador, que posteriormente 

se desarrollará para estudiar la fiabilidad y la validez.  

 

El primer ejercicio de la fase de formación práctica de los observadores, 

se contaba con diez lanzamientos de lanzamiento en juego y de penalti o doble 

penalti. Se aprecia que la mayoría de las variables tienen un alto grado de 

acuerdo (>0,70) (Randolph, 2005). Esto significa que la fase de formación 

teórica ha sido positiva. Los codificadores han entendido las variables a 

registrar. Además, tras la conclusión del ejercicio se facilitó a los observadores 

un informe de resultados y recomendaciones para seguir mejorando los 

registros. Este proceso se planteó también en la fase de entrenamiento 

individual.  

 

3.3) Fase de entrenamiento individual. En esta fase los ejercicios de 

observación se vuelven a realizar de forma individual, evaluando la fiabilidad de 

cada uno. El segundo ejercicio de la fase de entrenamiento individual, que 

contaba con veinte lanzamientos en juego y de penalti, se aprecia que la 

totalidad de las variables tienen un alto grado de acuerdo (Randolph, 2005), a 

excepción de la variable VP4. Esto significa la existencia de dudas o errores 

por parte de los observadores. Por tanto, las fuentes de error a las que se ven 

sometidos los codificadores pueden resolverse mediante una buena 

planificación y adecuado adiestramiento de los mismos (Anguera, 1988). Se 

optó por recordar a los codificadores los principales aspectos a tener en cuenta 

(Viciana, 1999), para evitar posibles errores en las codificaciones. Se realizó el 

procedimiento de recodificación de variables, concretamente de las variables 

VP4 y VJ8. De esta manera, se evita algunos de los errores que provocan la 
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falta de acuerdo entre los observadores y por tanto una baja fiabilidad inter- 

observadores. Los errores por una baja fiabilidad pueden ser: Error 

Operacional, Error Observacional y/o Error de Definición (James et al., 2007). 

En este caso, eran del tercer tipo, un Error de Definición. Dos de las categorías 

de esta variable eran muy similares, y por tanto difíciles de diferenciar en las 

imágenes por el ángulo de grabación de la cámara. De está forma, las 

variables VP4 y VJ8 se recodificaron de seis categorías a cinco, uniendo las 

categorías dos y tres, además de dar una nueva numeración que ordena las 

mismas de forma más lógica. La VJ8 se recodificó para evitar posibles errores 

pues son iguales en ambas acciones del estudio. Además, citar que las tres 

fases que debían de seguir los investigadores y los codificadores durante el 

proceso de formación fueron: fase de formación teórica, fase de formación 

práctica y fase de entrenamiento individual durarán dependiendo de la 

dificultad por la especificidad del estudio. Arias et al., (2009) citan que el 

proceso de formación de los codificadores duró dos semanas. En el estudio de 

Alonso & Argudo (2008), el proceso de entrenamiento de los observadores se 

desarrolló en cuatro semanas. Viciana (1999) planificó una serie de seminario 

específicos de cincuenta horas, más una serie de tareas para realizar en 

horario extra. En este estudio, se desarrolló durante doce semanas debido a la 

complejidad del estudio y disponibilidad de los codificadores.  

 

4) Etapa de confiabilidad. Por último, la etapa de confiabilidad tiene la 

finalidad de comprobar y garantizar que la muestra del estudio tiene un alto 

grado de objetividad, y por tanto el rigor necesario para la investigación. 

Durante el proceso de formación de codificadores en Fa5, se aprecia una 

mejora parcial y total de la concordancia entre los codificadores. Muestran un 

valor de Kappa de 0,95, superior al de otros trabajos de investigación (Den 

Hollander, Brown, Lambert, Treu & Hendricks, 2016; Cañadas, Ibáñez & Leite, 

2015; Ibáñez et al., 2015), e igual a otros estudios de fútbol (Sarmento et al., 

2010). La confiabilidad se estableció utilizando el acuerdo entre los 

codificadores de forma parcial y total. Por tanto, se puede afirmar que la 

fiabilidad del procedimiento es casi perfecto (Landis & Koch, 1977), y sus datos 

son superiores a otras investigaciones previas.  
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5.4. Análisis de los Indicadores de Rendimiento Deportivo relacionados 
con los lanzamientos a portería de equipos de primer nivel internacional 
de Fa5. 
 

El cuarto objetivo es analizar los Indicadores de Rendimiento 

relacionados con los lanzamientos a portería en juego y de penalti o dobles 

penaltis de equipos de primer Nivel Internacional de Fa5. A este respecto, los 

estudios desarrollados que tratan de dar respuesta a este objetivo planteado 

está en el Estudio IV, en el que se analizaron los lanzamientos a portería en el 

Campeonato Mundial de Fa5 del 2014, celebrado en Japón. En el Estudio V, se 

caracterizan los lanzamientos a portería en la modalidad Fa5, concretamente 

de los Juegos Paralímpicos de 2016, celebrados en Brasil. Y en el Estudio VI, 

se analizan los penaltis y dobles penaltis en Fa5 de las competiciones 

internacionales anteriormente mencionadas. 

 

5.4.1. Estudio IV. The Efficacy of goal shots in football for the visually 
impaired. (Eficacia del lanzamiento a portería en el fútbol para personas 
con discapacidad visual) 

 

Con relación al Estudio IV, el objetivo principal es analizar los 

lanzamientos a portería en el Campeonato Mundial de Fa5 del 2014, así como 

conocer las relaciones que condicionan la eficacia del lanzamiento a partir de 

las variables que se definen en un lanzamiento. Los resultados de los análisis 

descriptivo e inferencial de la competición de Fa5, permiten extraer información 

relevante. En líneas generales, se puede afirmar que es un deporte que tiene 

una variedad de acciones técnicas bastante reducida.  

 

A nivel descriptivo, las variables contextuales registradas, muestran que 

la mayor parte de los lanzamientos realizados son en la Fase clasificatoria y 

después en la Fase de clasificación final como consecuencia del formato de la 

competición. Los lanzamientos se realizan primordialmente entre el minuto 

30:01 y 35:00 de la segunda parte, y después en la primera parte entre los 5:01 

a 10:00. Esto es lógico, si se tiene en cuenta el cansancio, pues los equipos 

están desordenados y el juego se hace más rápido, con transiciones más 
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frecuentes de un lugar a otro del campo (Tsitskaris et al., 2002). Es un deporte 

que exige un importante capacidad de concentración de los jugadores para 

mantener el orden táctico (Suarez, 2014). Además, la acción de bloqueo de los 

atacantes a la defensa del equipo rival, los jugadores realizan los ataques sin 

bloqueo, y los pocos bloqueos existentes son delante del lanzamiento. Los 

resultados ponen de manifiesto las diferencias relevantes con otros deportes 

para personas con discapacidad como el baloncesto en silla de ruedas donde 

predominan los bloqueos delante del lanzamiento a canasta (Molik et al., 2009). 

Los equipos juegan principalmente con acciones de transición rápidas. La 

variable Oposición lanzamiento pone de manifiesto que los lanzamientos se 

han realizando principalmente con oposición cercana, después con oposición 

lejana, con oposición del portero, y por último, sin oposición. En Fa5 es 

frecuente que haya jugadores dispersados en la trayectoria del balón a la 

portería, como consecuencia de los movimientos en zig-zag del jugador 

atacante, y en concreto, en el momento del lanzamiento hay jugadores en la 

defensa con intención de interceptar el lanzamiento, al igual que ocurre en 

baloncesto (Ibáñez, Feu et al., 2009), donde la eficacia aumenta 

considerablemente cuando la presión defensiva es menor o nula. 

 

Otro dato a resaltar, es respecto a la variable Resultado. Tan sólo hubo 

32 goles de 1497 lanzamientos a portería en situación de juego. Estos 

resultados muestran que los equipos de Fa5 de alto nivel presentan una 

escasa eficacia ofensiva. Los goles vienen en jugadas rápidas pero no 

preceden de acciones de pases previos o de jugadas en las que participan más 

de dos jugadores. Caso contrario al fútbol-sala, donde la mayoría de los goles 

se producen en jugadas colectivas y en las que intervienen uno o dos 

jugadores, y según las defensas ordenadas requieren un mayor número de 

pases y jugadores para encontrar líneas de pases y poder llegar a la zona 

ofensiva (Álvarez et al., 2004; Lapresa, Álvarez, Arana, Garzón & Caballero, 

2013; Liu et al., 2015). 

 
Respecto a los resultados del contraste de hipótesis, confirmaron que la 

variable resultado de lanzamiento (RC) estaba relacionadas con las variables 

planteadas para el estudio del Campeonato Mundial de Fa5 del 2014. Los 
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datos obtenidos son similares en investigaciones relacionadas con otras 

modalidades deportivas de alta competición, que han basado su metodología 

en el análisis observacional, como Palao & Hernández-Hernández (2014) o 

Palao & López-Martínez (2012) en volleyball y Piñero (2008) en Hockey hierba. 

Estos trabajos se caracterizan por definir las variables de estudio específicas 

en función del contexto deportivo y los objetivos planteados para la 

investigación, para luego analizar la relación que existe entre estas.  

 

En la asociación entre la variable resultado de lanzamiento (RC) y las 

variables contextuales independientes Fase de la competición en situación de 

juego, Equipo y Ganador o perdedor muestran que pueden influir en el 

rendimiento del éxito. Lago-Peñas (2009), en el contexto del fútbol, pone de 

manifiesto que el formato de la competición, liga o torneo, influye en el 

redimiendo competitivo. En el caso del Fa5, el campeonato analizado tenía una 

estructura de liga para la Fase clasificatoria y en las siguientes fases del 

tornero era eliminatoria. Los partidos que se disputan por lo mejores equipos y 

en contextos ajustados, la mayor actividad ofensiva son de los equipos 

ganadores sobre los perdedores, permitiendo el mayor número de lanzamiento 

a portería y de acciones de gol en el área (Castellano et al., 2012; Gómez-

Ruano et al., 2013). Los resultados del análisis inferencial muestran que el 

éxito o fracaso en relación al lanzamiento a portería está condicionado por la 

fase del campeonato en la que se encuentra el partido así como de las 

acciones ofensivas.  

 

Con respecto al rendimiento de los equipos, en Fa5 hay una relación 

significativa entre el ranking final y la eficacia en la consecución del gol. Brasil, 

equipo ganador del torneo, destacó por tener un mayor rendimiento ofensivo en 

relación con los equipos que quedaron en las primeras posiciones del torneo. 

Pues, las acciones que más se aproximan a la consecución del gol son las más 

realizada por los equipos ganadores (Gómez-Ruano et al., 2013). Estos 

resultados son coherentes con estudios sobre otros contextos deportivos como 

el baloncesto (Ibáñez, García-Rubio et al., 2009; Sampaio et al., 2010), que 

muestran una relación similar entre el ranking y el rendimiento deportivo. China, 

a pesar de tener un buen rendimiento durante la competición, no quedó entres 
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los tres primeros clasificados (Brasil – Argentina – España).  Por tanto, rebate 

el tema del ranking y el rendimiento. La clasificación está condicionada por los 

partidos de las eliminatorias (Ibáñez, Martínez & Lozano, 2001; Ibáñez et al., 

2015). Pierdes un partido y vas al quinto o sexto puesto aunque se tengan 

buenos indicadores de rendimiento.  

 

La relación con la variable Resultado final, indica si el equipo que realiza 

la acción y según como vaya en el marcador influye o no en el rendimiento 

deportivo. Los resultados muestran que los equipos que van ganando en el 

momento de realizar el lanzamiento a portería tienen mayor probabilidad de 

éxito y menos riesgo de fracaso. Datos contradictorios a cuándo van en 

situación de empate. No es posible justificar que el rendimiento sea una 

variable clave para explicar el resultado de los equipos. El formato de 

competición puede tener influencia sobre las características de los equipos 

ganadores (Lago-Peñas, 2009). Además, los indicadores de rendimiento a nivel 

ofensivo y defensivo condicionan el resultado final de los partidos (Castellano 

et al., 2012; Gómez-Ruano et al., 2013). Igualmente, cuando los partidos se 

disputan entre equipos de nivel inferior los indicadores de rendimiento a nivel 

ofensivo prevalecen sobre los ofensivos debido a la gran diferencia de nivel 

entre el equipo que va ganando con el que va perdiendo (Castellano et al., 

2012; Lago-Peñas et al., 2010), viéndose reflejado en mayores acciones cerca 

de la zona ofensiva. 

 

Por otro lado, los resultados muestran que existen variables zonales de 

juego que pueden influir en el rendimiento en los lanzamientos de Fa5. En el 

caso de las Zonas de comienzo de la acción en competición de fa5 de élite, la 

zona ofensiva puede considerarse como la zona de alta eficacia para iniciar la 

jugada y bajo riesgo de fracaso en el lanzamiento a portería. Los resultados 

son similares a algunos estudios previos en otros deportes, como es el caso del 

Floorball (Prieto-Gómez, Pérez-Tejero & Gómez-Ruano, 2013) o del 

Baloncesto (Ibáñez, García-Rubio et al., 2009), que muestran que los 

lanzamientos que se producen en las zonas más cercanas al punto de tanteo 

(porterías o canastas) son los que tienen más probabilidad de éxito. En Fa5, es 

consecuencias de la complejidad de la modalidad deportiva. Los entrenadores 
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deberán planificar ejercicios donde se trabaje la presión alta.  

 

El contexto deportivo del Fa5 condiciona la eficacia de la acción final, al 

igual que en otros deportes cooperativos, como es el caso de Hockey hierba 

(Piñero, 2008) o del Floorball (Prieto-Gómez et al., 2013), donde el lanzamiento 

depende de acciones técnicas previas como el pase. En Fa5, el éxito 

dependerá si el jugador que realiza el lanzamiento lo hace controlando el balón 

previamente o realiza un disparo al primer toque (Situación de golpeo). Los 

jugadores que realizando conducción – lanzamiento tiene más probabilidades 

de éxito y menos riesgo de fallar. Con respecto a la variable Oposición de 

lanzamiento, los resultados muestran que los jugadores que realizan Otros 

tipos de presión defensiva en relación al jugador atacante, la probabilidad de 

éxito es menor. En Fa5 es frecuente que haya jugadores en la trayectoria del 

balón a la portería, y en concreto, Oposición cercana, en el momento del 

lanzamiento hay jugadores en la defensa con intención de interceptar el 

lanzamiento, al igual que ocurre en Baloncesto (Ibáñez, García-Rubio et al., 

2009; Ibáñez et al., 2015). 

 

Este tipo de lanzamiento se utiliza en zonas cercanas a la portería para 

ajustar más la dirección del balón. El pie derecho es la Zona corporal que 

muestra una alta eficacia en el lanzamiento, así como poco riesgo de cometer 

errores. Sin embargo, cuando se lanza con el pie empeine – puntera existe una 

menor probabilidad de lo esperado de conseguir fracaso, ya que este tipo de 

lanzamiento se suele utilizar en disparos cercanos o lejanos. Esto contrasta 

con el hecho de que los jugadores emplean más el tacón en sus golpeos, a 

pesar de que este tipo de lanzamiento no muestra una probabilidad mayor de 

lo esperado de obtener éxito. Datos similares a estudios existentes en fútbol-

sala (Álvarez et al., 2004; Lapresa et al., 2013). 
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5.4.2. Estudio V. La eficacia del lanzamiento en Fa5 para personas ciegas 
en los JJ.OO´ 2016. 
 

Respecto al Estudio V, el objetivo general de la investigación fue 

analizar los lanzamientos a portería de los Juegos Paralímpicos en la 

modalidad de Fa5 del 2016 con la finalidad de conocer las relaciones que 

condicionan la eficacia del lanzamiento a partir de las variables que se definen 

en un lanzamiento y predecir la eficacia del lanzamiento, encontrado que los 

equipos que comienzan la acción en la zona preofensiva tienen más 

probabilidad de éxito, y aún más, si lo realizan con la zona del pie empeine – 

puntera. Además, se encontraron relaciones entre la eficacia y las variables 

que se definen en cada lanzamiento, pudiendo predecirse el éxito. 

 

Los resultados del análisis descriptivo de los JJ.PP de 2016, modalidad 

de Fa5, permiten extraer información básica y relevante para los entrenadores. 

En líneas generales, es un deporte que tiene una variedad de acciones técnico-

tácticas bastante reducida. La mayor parte de los lanzamientos realizados son 

en la Fase clasificatoria y después en la Fase de cuarto de final como 

consecuencia del formato de la competición. Los lanzamientos se realizan 

primordialmente entre el minuto 20:01 y 25:00 de la primera parte, y en la 

segunda parte entre los 30:01 a 35:00. Esto es lógico, si se tiene en cuenta el 

cansancio, pues los equipos están desordenados y el juego se hace más 

rápido, con transiciones más frecuentes de un lugar a otro del campo 

(Tsitskaris et al., 2002). El Fa5 es un deporte que exige una importante 

capacidad de concentración de los jugadores para mantener el orden táctico 

(Suarez, 2014). El tiempo de juego, las faltas y las tarjetas mostradas pueden 

influir en el resultado final (García-Rubio et al., 2014; Reina-Gómez & 

Hernández-Mendo, 2012), así como el ritmo de juego de los equipos, al igual 

que sucede en baloncesto (Gómez-Ruano et al., 2017). 

 

La situación del equipo en el Momento del lanzamiento en el que se 

produce el golpeo predominan los resultados de empate. Son partidos con 

tanteo bajo y con gran dificultad de marcar gol como consecuencia del contacto 

con el rival es continúo y ocho jugadores (4 por cada equipo) disputan el balón 
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en una cancha de dimensiones reducidas (Suárez, 2014), y los dos laterales 

del terreno de juego quedan configurados por unas vallas para dar continuidad 

al juego. 

 

 Respecto a la situación final del partido (Resultado final), el equipo que 

más lanzan a portería es el que gana el partido. Estos resultados son similares 

a los trabajos que han analizado los Campeonatos del Mundo y destacan la 

importancia de los lanzamientos a portería en fútbol-11. Estos estudios reflejan 

por un lado que, en contextos de juego ajustados donde los dos equipos 

quieren ganar debido al margen reducido en el marcador, sus dinámicas de 

juegos buscan transiciones rápidas y acciones próximas en el área de gol, 

aumentando el número de lanzamientos (Gómez-Ruano et al., 2013), y son los 

equipos que mejores resultados tienen en competiciones y torneos (García-

Rubio et al., 2015; Liu et al., 2015). La posesión del balón es mayor para los 

equipos que terminan ganando, cuando van todavía perdiendo o empatando, 

que para los perdedores, pero no hay diferencias cuando los equipos 

ganadores ya dominan en el marcador (Lago et al., 2007). Los 

desplazamientos de los jugadores en Fa5 son en zig-zag y rápidos para 

desequilibrar y desorganizar al equipo defensor. Por tanto, la finalización 

independientemente de su consecuencia, es en sí mismo un indicador dentro 

del juego (Reina-Gómez & Hernández-Mendo, 2012). 

 

En relación a la Zona de comienzo de la acción que finaliza con 

lanzamiento a portería, los datos muestran que las acciones comienzan tras el 

saque del portero hacía uno de los jugadores en la zona defensiva o jugadores 

recuperan el balón en la zona ofensiva tras realizar presión. Tanto en un caso u 

otro, el jugador con balón será el encargado de trasladarlo hacia la zona de 

finalización para intentar acabar la acción golpeando hacia portería. Los 

lanzamientos que se producen en las zonas más cercanas al punto de tanteo 

(porterías o canastas) son los que tienen más probabilidad de éxito (Prieto-

Gómez et al., 2013; Ibáñez, Feu et al., 2009), y son cuantificables. La 

finalización independientemente de su consecuencia, es en sí mismo un 

indicador de éxito dentro del juego (Gómez-Ruano, 2017).  
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El Tipo de progresión que realizan los jugadores principalmente son 

transiciones rápidas o directas. Los equipos de Fa5 tienden a buscar la zona de 

finalización los más rápido posible con el objetivo de terminar la acción en 

lanzamiento a portería. Excepcionalmente, realizan acciones combinatorias. 

Las transiciones rápidas son consecuencias de las características del contexto 

deportivo del Fa5 que condicionan la eficacia de la acción final, al igual que en 

otros deportes cooperativos, como es el caso de Hockey Hierba (Piñero, 2008), 

o del Floorball (Prieto-Gómez et al., 2013), donde el lanzamiento depende de 

acciones técnicas previas como el pase. Los resultados demuestran que los 

contraataques son más eficaces que los ataques elaborados, datos similares a 

estudios relacionados con el fútbol convencional (Tenga et al., 2010). Por este 

motivo, es complicado jugar al Fa5, pues los jugadores están distribuidos por 

diferentes zonas del terreno de juego y sin poder ver la ubicación de sus 

compañeros, en un terreno de juego de reducidas dimensiones y con vallas 

laterales. 

 

Con respecto a la Zona de lanzamiento donde finaliza la acción ofensiva, 

los datos muestran una tendencia a finalizar desde la zona ofensiva y zona 

preofensiva. Los lanzamientos realizados desde la zona defensiva y 

predefensiva son golpeos puntuales y casuales. Por este motivo, las medidas 

más amplias de efectividad ofensivas, tales como oportunidades de gol y tiros a 

gol, se usan comúnmente como alternativa a los goles marcados debido a la 

baja probabilidad de dar un resultado natural en el fútbol (Tenga et al., 2010). A 

través de estos parámetros, se llega a la conclusión que la cualidad de los 

lanzamientos tiene mayor importancia que su cantidad (Lago-Peñas et al., 

2010). Los equipos técnicos deberán planificar los entrenamientos donde se 

trabajen transiciones rápidas de defensa-ataque, la presión alta, velocidad en 

los lanzamientos, así como las jugadas de estrategia en la zona de finalización. 

Las tareas deberán ser progresivas. Trabajar de forma general o estándar para 

después pasar a trabajar por turnos, primero con información auditiva, y luego, 

con la manipulación de la pelota (Gamonales, 2017b). En una primera fase del 

entrenamiento, se desarrollará un trabajo auditivo, continuando con ejercicios 

auditivos con pelota (pases y/o lanzamientos a portería). Y por último, 
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situaciones de partido o ejercicios establecidos con premisas en gran grupo 

(Campos et al., 2013). Por ello, es recomendable que se conozca cómo rinden 

los jugadores en la competición como en el entrenamiento (O’Donoghue, 

2015). Por tanto, el análisis del rendimiento en Ciencias del Deporte permite 

conocer cómo predecir y prescribir el rendimiento de jugadores y equipos en 

base a las características de la propia modalidad deportiva.  

 

En relación a la situación previa antes de golpear, los jugadores de Fa5 

realizan principalmente conducción y lanzamiento. Es la acción técnico-táctica 

básica para trasladar el balón desde la zona defensiva o de recuperación a la 

zona de finalización. En el fútbol convencional, las secuencias largas de pases 

producen más goles por posesión que las cortas (Hughes & Franks, 2005; 

Lago-Peñas et al., 2007; Lago-Peñas & Martin, 2007). En Fa5, la opción menos 

empleadas es pase, control y lanzamiento, no hay posesión a través de pases 

sino posesión por medio del balón. Los jugadores en Fa5 realizan las 

siguientes acciones técnico-tácticas: temporalización, conducción, regate y 

lanzamiento a portería. 

 

Respecto a la acción de bloqueo de los atacantes a la defensa del 

equipo rival, los jugadores realizan los ataques sin bloqueo, y los pocos 

existentes son bloqueo delante del lanzamiento. Los equipos juegan 

principalmente con acciones de transición rápidas. Estos datos coinciden con el 

fútbol convencional, los contraataques son más eficaces que los ataques 

elaborados (Tenga et al., 2010). Sin embargo, existen diferencias relevantes 

con otros deportes para personas con discapacidad como el baloncesto en silla 

de ruedas donde predominan los bloqueos delante del lanzamiento a canasta 

(Molik et al., 2009).  

 

La variable Oposición lanzamiento pone de manifiesto que los 

lanzamientos se han realizado principalmente con oposición cercana, después 

con oposición lejana, con oposición del portero, otros tipos de oposición y por 

último, sin oposición. Las causas que conducen a los jugadores rivales estar 

próximos entre sí, son porque en Fa5, los jugadores se orientan por medio de 

un balón de cuero – sonoro, ayudando a los jugadores a orientarse a través del 
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sonido emitido, así como las indicaciones que realizan el portero, entrenador y 

guía en su correspondiente zona, los cuales estarán siempre coordinados en 

todo momento (Suárez, 2014). Además, en Fa5 es frecuente que haya 

jugadores dispersados en la trayectoria del balón a la portería, como 

consecuencia de los movimientos en zig-zag del jugador atacante, y en 

concreto, en el momento del lanzamiento hay jugadores en la defensa con 

intención de interceptar el lanzamiento al igual que ocurre en Baloncesto 

(Ibáñez, Feu et al., 2009), donde la eficacia aumenta considerablemente 

cuando la presión defensiva es menor o nula. Por tanto, los jugadores de Fa5 

se orientan a través del balón sonoro e indicaciones de los responsables por 

zonas de su equipo quienes tendrán que entrenar y estar capacitados para 

aporta una gran ventaja al equipo. 

 

En cuanto a la zona corporal, los jugadores de Fa5 golpean 

principalmente con el pie derecho. El tipo de golpeo que predominan en los 

lanzamientos a portería es con la parte empeine / puntera, después con el 

interior del pie, otras zonas, seguida de la parte exterior del pie, y con el tacón. 

Los datos son muy similares a los estudios existentes en el fútbol convencional, 

que establecen que los tiros se realizan en la zona ofensiva y fueron con el 

empeine, puntera e interior (Álvarez et al., 2004; Lapresa et al., 2013).  

 

Respecto a la variable Resultado de lanzamiento, exponer que tan sólo 

hubo 21 goles de 730 lanzamientos a portería en situación de juego. Estos 

resultados muestran que los equipos de Fa5 de alto nivel presentan una 

escasa eficacia ofensiva. Los goles vienen en jugadas rápidas, pero no 

preceden de acciones de pases previos o de jugadas en las que participan más 

de dos jugadores. Caso contrario al fútbol convencional o fútbol-sala, donde la 

mayoría de los goles se producen en jugadas colectivas y en las que 

intervienen uno o dos jugadores, y según las defensas ordenadas requieren un 

mayor número de pases y jugadores para encontrar líneas de pases y poder 

llegar a la zona ofensiva (Álvarez et al., 2004; Lapresa et al., 2013; Liu et al., 

2015). 
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En cuanto a los resultados del análisis inferencial confirmaron que la 

variable resultado recodificado (RC) estaba relacionada con las variables 

planteadas para el estudio. Los datos obtenidos son similares en 

investigaciones relacionadas con otras modalidades deportivas de alta 

competición, que han basado su metodología en el análisis observacional, 

como Ibáñez, Feu et al., (2009) en Baloncesto o Piñero (2008) en Hockey 

hierba. Trabajos caracterizados por analizar la relación que existe entre las 

variables tras definirlas en función del contexto deportivo y los objetivos 

planteados para la investigación.  

 

La asociación entre la variable resultado recodificado (RC) y las 

variables contextuales independientes Equipo, Situación del lanzador y 

Resultado final muestran que pueden influir en el éxito. Con respecto al 

rendimiento de los equipos, indicar que hay una relación significativa entre el 

ranking final y la eficacia en la consecución del gol. Brasil, equipo ganador del 

torneo, destacó por tener un mayor rendimiento ofensivo en relación con otros 

equipos que quedaron en las primeras posiciones del torneo. Las acciones que 

más se aproximan a la consecución del gol son las más realizada por los 

equipos ganadores (Gómez-Ruano et al., 2013). Estos resultados son 

coherentes con estudios sobre otros contextos deportivos como el baloncesto 

(Ibáñez, Feu et al., 2009; Sampaio et al., 2010), que muestran una relación 

similar entre el ranking y el rendimiento deportivo. Argentina, a pesar de tener 

un buen rendimiento durante la competición, no se clasificó para la fase final 

(Brasil – Irán). La clasificación está condicionada por los partidos de las 

eliminatorias (Ibáñez, Sampaio, Sáenz-López, Giménez & Janeira, 2003), 

donde la derrota significa terminar el campeonato, aunque haya buenos 

indicadores de rendimiento. Por tanto, no todos los equipos tienen el mismo 

modelo de juego ni pretender dominar los mismos aspectos del partido (Reina-

Gómez & Hernández-Mendo, 2012). El resultado final de cada partido puede 

estar influenciado por causas como una decisión arbitral o un cambio en la 

alineación, que puede provocar un efecto considerable en el juego (Caballero 

et al., 2017; Lago-Peñas et al., 2010), así como por los requerimientos técnico-

tácticos concretos del Fa5 (Morato, Gomes, Duarte et at., 2011), por las 

indicaciones claves del guía (Suárez, 2014), e incluso los viajes de 
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desplazamientos de los equipos a las sedes de los partidos (García-Rubio et 

al., 2014). 

 

La relación con la variable Situación del lanzador muestra que el equipo 

que va ganando en el momento de realizar el lanzamiento tiene más 

probabilidad de error, a diferencia de deportes de equipo de tanteo alto 

(baloncesto o balonmano), donde el resultado final es consecuencia del éxito 

en cada una de las posesiones o unidad de competición de cada equipo 

(Reina-Gómez & Hernández-Mendo, 2012), y las diferentes causas que 

conducen al éxito o fracaso son cuantificables y tienen un efecto claro en el 

marcador (Álvarez et al., 2004). Por el contrario, en los deportes de tanto bajo 

como fútbol, la propuesta de los indicadores del rendimiento que contienen el 

desarrollo del juego es mucho más difícil, pues la finalización es en sí mismo 

un indicador de éxito dentro del juego (Reina-Gómez & Hernández-Mendo, 

2012). Esto ocurre en el caso del Fa5, que es un deporte complejo a pesar de 

tener acciones técnico-tácticas simples como temporalización, conducción, 

regate o lanzamiento a portería.  

 

Con respecto a la relación entre la variable Resultado recodificado (RC) 

y la variable Resultado final, los resultados muestran que los equipos que 

ganan el partido tienen mayor probabilidad de fracaso en el lanzamiento, a 

pesar de ser los equipos que más lanzan. Por tanto, no es posible justificar que 

un mayor número de lanzamientos sea una variable clave para explicar el 

resultado de los equipos. El formato de competición puede tener influencia 

sobre las características de los equipos ganadores. Los indicadores de 

rendimiento a nivel ofensivo y defensivo condicionan el resultado final de los 

partidos (Castellano et al., 2012; Gómez-Ruano et al., 2013). 

 

Por otro lado, los resultados muestran que existen variables de juego 

(Zona de comienzo y Tipo de golpeo) que pueden influir en el rendimiento en 

los lanzamientos a portería. En el caso de las Zona de comienzo de la acción 

en competición de Fa5 de élite, la zona ofensiva puede considerarse como la 

zona de alta eficacia para iniciar la jugada y bajo riesgo de fracaso en el 

lanzamiento a portería. Los resultados son similares a algunos estudios previos 
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en otros deportes, como es el caso del Floorball (Prieto-Gómez et al., 2013) o 

del Baloncesto (Ibáñez, Feu et al., 2009) que muestran que los lanzamientos 

que se producen en las zonas más cercanas al punto de tanteo (porterías o 

canastas) son los que tienen más probabilidad de éxito. Esto es consecuencia 

de iniciar las acciones en la zona defensiva, tras el saque del portero hacía uno 

de los jugadores, que pierde el balón en la zona de peligro, pues los jugadores 

rivales recuperan la posesión del balón en la zona ofensiva tras realizar 

presión. Los entrenadores deberán planificar ejercicios donde se trabaje la 

presión alta, así como salidas de balón para evitar las perdidas en la zona de 

peligro siempre respetando el reglamento. Los lanzamientos a portería son 

realizados con el pie derecho y concretamente con la zona del empeine – 

puntera. Se puede apreciar que existe una mayor probabilidad de lo esperado 

de conseguir éxito. Pues, este tipo de lanzamiento se suele utilizar en disparos 

cercanos o lejanos, datos similares a estudios existentes en fútbol-sala (Álvarez 

et al., 2004; Lapresa et al., 2013). 

 
Los resultados del análisis predictivo, al igual que en otras modalidades 

deportivas colectivas como el baloncesto (Ibáñez, Feu et al., 2009) o el fútbol 

(Taylor, Mellalieu, James & Shearer, 2008), permiten predecir la aparición del 

gol en Fa5 en situación de juego. Es un modelo predictivo simple, dando lugar 

a un deporte accesible para personas con deficiencia visual o ciegas. Se puede 

afirmar que, en Fa5 de élite, iniciar la acción previa al lanzamiento en las zonas 

próximas de finalización (Zona ofensiva y preofensiva) aumenta de manera 

considerable la probabilidad de marcar gol. Además, ejecutar el lanzamiento 

desde las zonas alejadas disminuye la probabilidad de marcar gol, así como 

utilizar distintos tipos de golpeo diferentes al empeine-puntera. 
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5.4.3. Estudio VI. Caracterización del penalti en función del tipo de 
competición internacional en fútbol para ciegos. 
 

Y finalmente, y con relación al Estudio VI, el objetivo que se planteó fue 

analizar las acciones de penalti y doble penalti, así como conocer las 

diferencias entre los campeonatos analizados, con la finalidad de categorizar la 

modalidad objeto de estudio. Los resultados muestran que existen diferencias 

entre los campeonatos analizados relacionadas con la fase de juego, situación 

del equipo que lanza y la técnica de orientación que utiliza el auxiliar/guía para 

ubicar al jugador respecto a la portería y al guardameta igualmente, en relación 

a la portería.  

 

En la literatura científica, existen estudios relacionados con el penalti en 

diferentes modalidades deportivas, concretamente en el fútbol convencional 

(Furley, Noël & Memmert, 2017; Jordet, Hartman, Visscher & Lemmink, 2007; 

Navarro, Van der Kamp, Ranvaud & Savelsbergh, 2013; Navia & Ruiz, 2014), 

en el waterpolo (Argudo-Iturriaga, 2009), así como en el balonmano (Debanne, 

Laffaye & Trouilloud, 2018). Además, hay investigaciones que analizan 

acciones similares, como el tiro libre en baloncesto (Echevarría, Lapresa, 

Anguera & Arna, 2011; García-Torno, Pérez-Manzano, Vaquera & Morante, 

2015; Ibáñez, Feu et al., 2009; Ibáñez et al., 2015), o los lanzamientos en 

modalidades específicas para personas con discapacidad visual, como es el 

goalball de alta competición (Morato, Menezes, Fonseca & Da Cunha Furtado, 

2018). Estos trabajos ponen de manifiesto la importancia de la acción de 

penalti o tiro libre durante la competición, así como la incidencia que pueden 

tener en el resultado final. En Fa5, la acción de penalti o doble penalti es una 

acción técnico-táctica relativamente cerrada, que se puede ejecutar de forma 

semejante con independencia del campeonato o competición en la que se 

analizó. 

 

En cuanto a las asociaciones entre los campeonatos, los resultados 

relacionados con la Fase de juego, muestran que hay diferencias en el formato 

de las competiciones. En ambas competiciones, hay una fase de grupos y 

posteriormente se pasa a fases por eliminatorias hasta la final. Existe un mayor 
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número de penaltis o dobles penaltis de los que cabría esperar sancionados 

durante la fase de cuarto de final del Mundial, mientras que este mayor número 

de acciones se producen durante el partido de clasificación para el tercer y 

cuarto puesto durante los JJ.PP. Por tanto, las diferencias existente entre las 

competiciones se debe a la clasificación, la cuál estará condicionada por los 

partidos de las eliminatorias (Ibáñez et al., 2003), donde la derrota significa 

terminar el campeonato (Ibáñez et al., 2001). La acción de penalti puede ser 

determinante para pasar de ronda o ganar la competición (Gómez-Ruano, 

Lorenzo, Sampaio, Ibáñez & Ortega, 2008). El mayor número de penaltis o 

dobles penaltis sancionados durante el Mundial está provocado por el sistema 

de competición donde hubo fase de cuarto de final. Durante los JJ.PP, al 

participar menos equipos, esta fase se suprimió. Por el contrario, la proporción 

de sanciones de penaltis o dobles penaltis se incrementó durante el partido 

para consecución de la medalla de bronce (21.7%). Durante los JJ.PP, se 

sancionaron menos penaltis, por lo que la sanción de cinco acciones durante 

este partido, pone de manifiesto la gran competitividad acaecida durante el 

desarrollo del mismo. Además, los resultados del estudio muestran que la 

mayor parte de los penaltis o dobles penaltis son realizados durante las 

clasificaciones secundarias. Estos resultados son distintos a los trabajos 

analizados en el fútbol convencional. En la fase clasificatoria o fase de grupo 

de competiciones internacionales es donde se producen el mayor número de 

penaltis (Almeida, Volossovitch & Duarte, 2017). Por tanto, los entrenadores 

tienen que planificar tareas de penaltis o dobles penaltis durante los 

entrenamientos, y seleccionar a los jugadores más adecuados para tener éxito 

en los momentos claves de las fases. Como en otras modalidades de fútbol, el 

entrenamiento podrá consistir en competiciones de penaltis entre los jugadores, 

con premios, para poner en valor la importancia y relevancia de esta acción en 

el resultado final del partido (Jordet et al., 2007; Wood, Jordet & Willson, 2015). 

Además, se deben diseñar situaciones de juego en las que se den acciones de 

penaltis o dobles penaltis, para que los jugadores puedan adecuar sus 

comportamientos a las diferentes fases de la competición. 
 

Se identifican asociaciones entre la Situación del equipo y el Tipo de 

competición, mostrando que existen diferencias entre las dos competiciones. 
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Existen más casos de los que cabría esperar en el Mundial 2014, donde en el 

momento de lanzar penaltis o dobles penaltis el marcador está en empate. Por 

el contrario, en los JJ.PP prevalecen los resultados de perdedor en el momento 

de lanzar penaltis. Estos resultados no son semejantes con la literatura 

existente (Bar-Eli & Azar, 2009; Chiappori, Levitt & Groseclose, 2002), en la 

que en fútbol convencional los equipos que más penaltis lanzan son los que 

van ganando. Sin embargo, a veces un empate, una victoria o una derrota 

puede esconder una clara superioridad en el juego de un conjunto frente a otro 

que no se refleja en el momento o resultado final (Ardá et al., 2014). El Fa5 es 

un juego muy ajustado que se decide por errores del equipo contrario como 

una falta cercana, un penalti o un doble penalti, como consecuencias de las 

características de la modalidad deportiva, en la que los deportistas tienen 

limitada la visión (Gamonales et al., 2018b, 2018d). En ocasiones, la 

realización del penalti o doble penalti en el Fa5 no está condicionada por la 

presión del marcador, sino por la limitación visual de los deportistas, pues sin 

intencionalidad táctica pueden cometer una infracción que conlleve la sanción 

de un penalti. Este condicionante debe ser entrenado. Se deben recrear 

situaciones en las que los jugadores se encuentren en ventaja o desventaja en 

el marcador, y atendiendo al estatus del marcador, establecer organizaciones 

tácticas defensivas que no penalicen al equipo con esta sanción tan 

determinante en el resultado final. 

 
Respecto a las variables de ejecución de penalti o doble penalti, sólo 

existen diferencias entre los campeonatos en la Técnica de orientación. Estos 

datos muestran que los auxiliares/guías utilizan diferentes estrategias para 

ubicar al jugador respecto a la portería, así como el número de golpes que dan 

en los pósteres para orientar el lanzamiento de los jugadores. Por ello, existen 

relaciones significativas. En los Juegos Paralímpicos, existen más casos de los 

que cabría esperar en la que la principal técnica utilizada es la orientación en 4 

zonas de la portería y en la orientación en 6 zonas de la portería. Además, 

estos resultados ponen de manifiesto la importancia de coordinación entre 

jugador y guía. No existe en la literatura científica, hallazgos relacionados con 

la variable analizada. El estudio de los equipos rivales a través del scouting 

deportivo es determinante en la actualidad para tener éxito (Botello-Hermosa, 
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2014; Gamonales et al., 2018b). Por este motivo, los guías o auxiliares utilizan 

y cambian diferentes técnicas de orientación en las diferentes competiciones. 

Las funciones del scouting permiten conocer las diferentes técnicas que 

emplean los guías para orientar a los jugadores, sus estrategias a balón parado 

(córner, faltas, penaltis o dobles penaltis), así como técnicas para orientar al 

jugador más adelantado, con el objetivo de evitar la posible salida del equipo 

rival (Suárez, 2014).  

 

Por tanto, es necesario modificar y entrenar las diferentes técnicas a 

emplear por los guías, estableciendo sistemas complejos de comunicación que 

dificulten la identificación por parte de los rivales. Igualmente, se trabajará la 

presentación de la información con pocas palabras y con un tono de voz 

adecuado (Gamonales, 2017b; Suarez, 2014), facilitando la coordinación entre 

guía y jugador. Además, el scouting deportivo deberá tener en cuenta en sus 

análisis del rival, el resto de variables de penalti o doble penalti, así como tener 

la capacidad suficiente para analizar, interpretar y plasmar en un documento la 

información de los equipos adversarios en el que se contemplen todas las 

variantes requeridas por el cuerpo técnico. 
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“Todo el mundo se cae. Pero al levantarte es como realmente aprendes a 
andar” (Walt Disney) 
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CAPÍTULO 6. CONCLUSIONES 
 

En el presente apartado, se exponen las principales conclusiones de los 

estudios que aumentan el conocimiento general del Fa5 desde una perspectiva 

científica, a través del Análisis del Rendimiento Deportivo de equipos de primer 

Nivel Internacional, así como las aplicaciones para la competición y el 

entrenamiento del Fa5. 

 
6.1. Conclusiones. 
 

Como consecuencia al gran número de resultados obtenidos en los 

diferentes estudios que dan estructura a la presente Tesis Doctoral, las 

conclusiones se organizan en función de los objetivos planteados. 

 

6.1.1. Objetivo 1. Conocer la literatura científica sobre los diferentes 
tópicos abordados en las investigaciones publicadas en Fa5. 
 

El proceso de revisión ha permitido identificar la existencia de diferentes 

tipos de documentos que abordan el estudio del Fa5. Existen artículos de 

revistas, trabajos académicos, publicaciones en congresos y reuniones 

científicas, libros, documentos de patentes y capítulos de libro que denotan que 

este objeto de estudio es incipiente, siendo necesario profundizar en esta 

disciplina. 

 

La revisión de la literatura ha permitido clasificar los documentos en 

once disciplinas de Ciencias del Deporte. En cada una de ellas, se ha realizado 

una síntesis con la aportación más relevante dentro del Fa5 que será de 

utilidad para los investigadores. Además, los trabajos seleccionados en la 

búsqueda literaria tienen en común el análisis social de las personas 

involucradas de forma directa o indirecta con el Fa5. 
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El estudio mejora de manera significativa la revisión bibliográfica 

identificada en la literatura en torno al Fa5, hasta entonces incompleta y parcial. 

 

6.1.2. Objetivo 2. Diseñar y validar un instrumento de observación que 
permita el estudio de los Indicadores de Rendimiento Deportivo en Fa5. 
 

El instrumento de observación IOLF5C puede ser usado en el ámbito de 

las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte para valorar las acciones de 

lanzamiento a portería en el Fa5 porque dispone de los niveles óptimos de 

fiabilidad y validez para registrar las acciones.  

 

La realización de estudio piloto con expertos para elaborar y diseñar el 

instrumento con anterioridad, en este caso con expertos en Fa5, facilita la 

validación de la herramienta, así como posibles contribuciones del resto de 

jueces expertos.  

 

Hay escasez de trabajos sobre los indicadores de rendimiento deportivo 

en Fa5, siendo necesario su estudio. La utilización de jueces expertos en Fa5 

para la validación del instrumento de observación IOLF5C otorga relevancia y 

significatividad a los datos que se puedan obtener en su aplicación.  

 
6.1.3. Objetivo 3. Describir el proceso de formación y evaluación de la 
fiabilidad inter-observador de los codificadores participantes en un 
estudio sobre el análisis del Rendimiento Deportivo en Fa5. 
 

El estudio sobre entrenamiento y confiabilidad entre observadores para 

el análisis del Fa5, tiene por finalidad describir el proceso de formación y, por 

tanto, confirmar si los datos manejados resultan válidos y fiables para poder ser 

empleados en la investigación. Se propone un diseño y entrenamiento de los 

codificadores dividido en cuatro etapas: etapa preparatoria; etapa de selección 

de los codificadores; etapa de formación de los observado- res; y por último, 

etapa de confiabilidad.  
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La etapa preparatoria es clave para tener éxito en las restantes fases del 

proceso de entrenamiento. El diseño y organización de los archivos que 

manipularán los codificadores, deben estar identificados y numerados con 

claridad para facilitar su localización en las distintas herramientas que se 

emplearán y utilizarán para la recogida de datos, así como que todos los 

recursos estén disponibles permanentemente para los observadores.  

 

Los observadores seleccionados en el estudio de Fa5 tienen que cumplir 

con los criterios de inclusión establecidos. Poseen una alta calidad para 

asegurar un alto acuerdo en todas las variables a analizar.  

 

La etapa de formación de los observadores se estructura en tres fases: 

fase de formación teórica, fase de formación práctica y fase de entrenamiento 

individual. Cada fase tiene una finalidad concreta. La primera fase permite 

conocer el objeto de investigación y reducir las dudas y errores durante el 

proceso de entrenamiento. La segunda fase permite determinar la frecuencia 

de la fiabilidad entre los observadores. La última fase, de entrenamiento 

individual, se realiza evaluando la fiabilidad de cada observador de manera 

particular. La duración de la etapa de confiabilidad estará en función del grado 

de acuerdo que se alcance. Esta etapa determinará si el procedimiento para el 

análisis del Fa5 es válido.  

 

6.1.4. Objetivo 4. Analizar los Indicadores de Rendimiento relacionados 
con los lanzamientos a portería de equipos de primer nivel internacional 
de Fa5. 
 

El Fa5 es un deporte de invasión de tanteo bajo con particularidades 

específicas, tales como los tipos de progresión, los bloqueos o la táctica de 

juego, que lo diferencian del resto de modalidades de fútbol en las acciones 

técnico-tácticas que realizan los jugadores que influye de forma directa en los 

lanzamientos a portería en situación de juego.  

 

Los equipos que van ganando durante el Campeonato Mundial de Fa5 

del año 2014 en el momento del lanzamiento tiene mayor probabilidad de éxito. 
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Los jugadores que realizan conducción – lanzamiento tiene mayor probabilidad 

de éxito.  Las variables Resultado de lanzamiento y Resultado de lanzamiento 

(RC) están relacionadas con las variables planteadas para el estudio e 

intervienen en el rendimiento de los equipos. 

 

El Fa5 es un deporte de equipo, que se diferencia del resto de 

modalidades de fútbol en las acciones técnico-tácticas que realizan los 

jugadores, tales como los tipos de progresión, los bloqueos, o la táctica de 

juego, que influye de forma directa en los lanzamientos a portería en situación 

de juego. La forma de juego que ha permitido un mayor éxito en la modalidad 

de Fa5 de los Juegos Paralímpicos de 2016 analizada, ha sido la recuperación 

del balón en zona preofensiva, con una conducción rápida hacia la portería 

contraria, con un lanzamiento fuerte con la puntera/empeine.  

 

El resultado del lanzamiento en la modalidad de Fa5 de los Juegos 

Paralímpicos de 2016 está condicionado por las acciones que lo preceden y 

definen la forma de juego más eficaz en esta modalidad deportiva en cada 

competición, en función de los equipos participantes y del sistema de 

competición. Los equipos muestran diferentes modelos de juego. El efecto de 

marcar en primer lugar incrementa las probabilidades de éxito en los 

posteriores lanzamientos a portería. Llevar la iniciativa en el marcador 

predecirá el resultado final del partido en el Fa5 de los Juegos Paralímpicos de 

2016.  

 

Los entrenadores de Fa5 deben diseñar tareas de entrenamiento en la 

que se apliquen las secuencias de juego eficaces, así como situaciones 

defensivas que favorezcan rápidas recuperaciones del balón en la zonas 

próximas a portería y finalicen con progresiones directas.  

 

El Fa5 es un deporte de tanteo bajo, muy ajustado, decantándose el 

resultado por los errores del equipo contrario, como puede ser la realización de 

falta cercana, penalti o doble penalti. El penalti o doble penalti en Fa5 son 

acciones claves e influyentes en el resultado final, de hecho un 19-26% de 

todos los penaltis (el conjunto de penaltis y dobles penaltis) acaban en gol. 
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Durante el Mundial 2014 de Fa5, se sancionan más penaltis y dobles 

penaltis en situación de igualdad en el marcador, frente al mayor de número de 

penaltis sancionados a los equipos perdedores en los Juegos Paralímpicos. El 

tipo de competición condiciona la forma del juego donde el penalti puede ser 

determinante para pasar una eliminatoria o ganar la competición. En este 

deporte, donde el tirador depende del guía, la figura del scouting es clave para 

recoger información directa de los equipos rivales, modificándose las diferentes 

técnicas empleadas por los guías durante las competiciones.  

 

Los penaltis no dependen del momento del lanzamiento y el resultado 

final del partido, ejecutándose de forma general sin contacto manual con el 

balón y golpeándose con el pie derecho de empeine o puntera, siendo estable 

su eficacia. 

 

6.1. Conclusão. 
 

Como resultado, do grande número de resultados obtidos nos diferentes 

estudos que estruturam esta tese de doutoramento, as conclusões serão 

baseadas nos objetivos estabelecidos 

 

6.1.1. Objetivo 1. Conhecer a literatura científica sobre os diferentes 
temas abordados na bibliografia em Fa5. 

  

O processo de revisão permitiu identificar a existência de diferentes tipos 

de documentos que abordam o estudo do Fa5. Existem artigos científicos 

publicados em revistas, trabalhos académicos, publicações em congressos e 

reuniões científicas, livros, documentos de patentes e capítulos de livros que 

denotam que este objeto de estudo é incipiente, sendo necessário aprofundar 

nesta disciplina.   

  

A revisão da literatura permitiu classificar os documentos em onze disciplinas 

das Ciências do Desporto. Sendo feita em cada um deles, uma síntese com a 

contribuição mais relevante dentro do Fa5, que será de grande utilidade para 
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os pesquisadores. Além disso, os trabalhos selecionados na revisão literária 

têm em comum a análise social das pessoas envolvidas direta ou indiretamente 

com o Fa5. 

Este estudo permitiu melhorar significativamente a revisão de literatura 

identificada sobre o Fa5 até aqui incompleta e parcial. 

  

6.1.2. Objetivo 2. Elaborar e validar um instrumento de observação que 
permita o estudo de Indicadores de Desempenho Desportivo no Fa5.  
 

O instrumento de observação do IOLF5C pode ser usado no campo de 

Atividade Física e Ciências do Desporto para avaliar as ações de remate à 

baliza no Fa5, visto que tem níveis ótimos de confiabilidade e validade para 

registrar as ações.   

  

A realização de estudos-piloto, para elaborar  previamente o instrumento 

com especialistas, neste caso com especialistas em Fa5, facilita a validação da 

ferramenta, bem como possíveis contribuições para outros especialistas.   

  

Há uma escassez de trabalho nos indicadores de desempenho 

desportivo no Fa5, sendo necessário mais estudos sobre o tema. O uso de 

especialistas em Fa5 para a validação do instrumento de observação do 

IOLF5C concede relevância e significância aos dados que podem ser obtidos 

na sua aplicação. 

  
6.1.3. Objetivo 3. Descrever o processo de treino e avaliação da 
confiabilidade inter-observadores dos codificadores participantes num 
estudo sobre a análise do Desempenho Desportivo no Fa5. 

  

O estudo do treino e confiabilidade entre observadores para a análise do 

Fa5 tem como objetivo descrever o processo de treino e, portanto, confirmar se 

os dados são válidos e se serão confiáveis para a pesquisa. Propõe-se um 

desenho e treino dos codificadores, divididos em quatro etapas: estágio 

preparatório; estágio de seleção dos codificadores; estágio de treino do 

observador; e finalmente, estágio de confiabilidade. 
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O estágio preparatório é a chave para o sucesso nas fases restantes do 

processo de treino. O projeto e a organização dos arquivos que serão tratados 

pelos codificadores devem ser claramente identificados e numerados para 

facilitar sua localização nas diferentes ferramentas que serão usadas para a 

recolha de dados, assim como tornar todos os recursos disponíveis 

permanentemente para os observadores. 

 Os observadores selecionados no estudo Fa5 devem atender aos 

critérios de inclusão estabelecidos. Eles têm uma boa qualidade para garantir 

uma alta concordância em todas as variáveis a serem analisadas.   

  

A etapa de treino dos observadores foi dividida em três fases: fase de 

treino teórico, fase de treino prático e fase de treino individual. Cada fase tem 

um propósito específico. A primeira fase permite conhecer o objeto de pesquisa 

e reduzir dúvidas e erros durante o processo de treino. A próxima fase permite 

determinar a frequência de confiabilidade entre os observadores. E a fase de 

treino individual é realizada individualmente, avaliando a confiabilidade de cada 

observador de uma maneira particular. A duração do estágio de confiabilidade 

dependerá do grau de concordância alcançado. Esta etapa determinará se o 

procedimento para a análise do Fa5 é válido.  

  

6.1.4. Objetivo 4. Analisar os Indicadores de Desempenho relacionados 
com os remates das equipas internacionais de alta competição de Fa5. 

  

O Fa5 é um desporto coletivo de baixa pontuação, com características 

específicas, como tipos de progressão, bloqueios ou táticas de jogo, que o 

diferenciam do resto das modalidades de futebol nas ações técnico-táticas 

realizadas pelos jogadores e que têm influência direta nos lances para golo em 

situação de jogo.    

  

As equipas que estavam a ganhar durante o Campeonato do Mundo de 

Fa5 em 2014 no momento do remate têm uma probabilidade maior de sucesso, 

os jogadores que fazem condução e remate, tamém têm maior probabilidade 

de sucesso. As variáveis Resultado do remate e Resultado do remate (RC) 
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estão relacionadas com as variáveis propostas para o estudo e intervêm no 

desempenho das equipas. 

  

O Fa5 é um desporto de equipa, diferenciado das outras formas de 

futebol nas ações técnicas e táticas realizadas pelos jogadores, como os tipos 

de progressão, bloqueios, ou jogo tático, o que influencia diretamente os 

remates para golo em situação de jogo. A forma de jogo que mais sucesso teve 

na modalidade de FA5 nos jogos Paralímpicos  em 2016 quando analisada, foi 

a recuperação de bola na área preofensiva, com condução rápida para a baliza 

contrária e remate forte com o bico ou peito do pé. 

 

O resultado do remate na modalidade de FA5 nos Jogos Paraolímpicos 

de 2016 está condicionada pelas ações que precedem e definem a jogabilidade 

mais eficaz neste desporto em cada competição, dependendo das equipas 

participantes e do sistema de competição. As equipas mostram diferentes 

modelos de jogos. Marcar primeiro aumenta as chances de sucesso nos 

remates subsequentes para golo. Assumir a liderança no placar permitiu prever 

o resultado do jogo nos Jogos Paraolímpicos de 2016.  

  

Os treinadores de Fa5 devem planificar tarefas de treino nas quais as 

sequências de jogo efetivas sejam aplicadas, bem como situações defensivas 

que favoreçam recuperações rápidas da bola nas áreas próximas à baliza 

adversária e que preferencialmente  terminem com progressões diretas. 

  

O Fa5 é um desporto de baixa pontuação, muito apertado, com o 

resultado condicionado muitas vezes a erros da equipa adversária, como 

quase-falta, penalidade ou dupla penalidade. A penalidade ou duplas 

penalidade no Fa5 são ações chave e influentes no resultado final, de fato 19-

26% de todas as penalidades (o conjunto de penalidades e duplas 

penalidades) terminam em golo.    

  

Durante o Mundial de Fa5 em 2014, foram marcadas mais penalidades e 

duplas penalidades em situação de igualdade no placar, contrariamente ao 

número de penalidades sancionadas às equipas perdedoras nos Jogos 
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Paralímpicos. O tipo de competição determina a forma do jogo onde a 

penalidade pode ser decisiva para passar de um empate ou vencer a 

competição. Neste desporto, onde quem remata depende do guia, a figura do 

scouting é fundamental para coletar informações diretas das equipas rivais, 

modificando as diferentes técnicas utilizadas pelos guias durante as 

competições.   

  

As penalidades não dependem do momento do remate e do resultado 

final do jogo, sendo executadas de forma geral sem contato manual com a bola 

e batendo com o pé direito do peito do pé ou de “bico”, ficando estável a sua 

eficácia.  

 

6.2. Recomendaciones y aplicaciones. 
 

De las conclusiones derivadas de los diferentes estudios realizados en 

Fa5, se pueden extraer una serie de recomendaciones y aplicaciones para 

futuras investigaciones, así como para la optimización de los entrenamientos y 

la competición en Fa5. 

 

6.2.1. Recomendaciones para futuras investigaciones.  
 

El planteamiento de la presente Tesis Doctoral pretende ser coherente y 

lógica con el fin de facilitar la lectura y el manejo para el lector científico. 

Además, permite extraer información relevante y conocer en profundidad el 

deporte del Fa5, pues recaba información valiosa de su estructura interna, así 

como los indicadores que influyen en su rendimiento deportivo, pero al mismo 

tiempo genera nuevas incógnitas que abren la puerta a futuros estudios en esta 

línea de investigación. 

 

El éxito de una buena investigación pasa por una adecuada 

planificación. Para ello, se recomienda seguir pasos y estrategias similares a 

los utilizadas en la actual Tesis Doctoral, como los procedimientos utilizados en 

el proceso de revisión, puesto que permite extraer conclusiones relevantes. 
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En relación a la elaboración, diseño y validación de cualquier 

instrumento de observación en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, es 

necesario seguir un procedimiento meticuloso, en el cual, hay que tener en 

cuenta muchos factores tales como la revisión bibliográfica, diseño y 

elaboración del instrumento, selección de la muestra, envío de la 

documentación, recogida y análisis de los datos, y elaboración definitiva del 

instrumento.  

 

El proceso de formación y entrenamiento de los codificadores dividido en 

cuatro etapas: etapa preparatoria; etapa de selección de los codificadores; 

etapa de formación de los observadores; y por último, etapa de confiabilidad, 

se muestra como completo y riguroso. Dicho procedimiento puede ser usado 

en el ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de forma 

general, y en el contexto del Fa5, de forma particular.  

 

Los datos de los diferentes estudios de análisis de indicadores de 

rendimiento, muestran que los resultados son similares a los trabajos que han 

analizado los Campeonatos del Mundo y destacan la importancia de los 

lanzamientos a portería en fútbol-11, e incluso en otras modalidades 

deportivas. Sin embargo, son suposiciones que deben ser analizadas de forma 

más exhaustivas en estudios posteriores y con el instrumental adecuado, lo 

que abre la puerta a futuras investigaciones en esta línea. 

 

6.2.2. Recomendaciones para la competición y el entrenamiento. 
 

En líneas generales, el Fa5 es un deporte que ofrece una variedad de 

acciones técnicas bastante reducida. Los resultados obtenidos en los diferentes 

estudios de análisis de los Indicadores de Rendimiento relacionados con los 

lanzamientos a portería de equipos de primer nivel internacional de Fa5, 

indican que llevar la iniciativa en el marcador incrementa las probabilidades de 

éxito en los posteriores golpeos a portería. Sería recomendable aumentar las 

acciones de lanzamiento a portería durante los entrenamientos, así como 

durante la competición. Para ello, se recomienda diseñar tareas de 

entrenamiento de finalización, en las que los jugadores se encuentren en 
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ventaja o desventaja en el marcador, para adecuar sus comportamientos a las 

diferentes fases de la competición. 

 

Los jugadores de Fa5 se orientan a través del balón sonoro e 

indicaciones de los responsables por zonas de su equipo quienes tendrán que 

entrenar y estar capacitados para aportar una gran ventaja al equipo. Sería 

importante y recomendable tener un guía entrenado y especializado, pues es 

clave para tener éxito en el Fa5. Por ello, los entrenadores deben de considerar 

este hecho en el planteamiento del entrenamiento y la competición, así como 

aumentar el control de las estrategias en las acciones defensivas y ofensivas. 

 

Los resultados muestran que las Zonas de comienzo y finalización 

puede ser una información útil para los cuerpos técnicos de Fa5 con la finalidad 

de mejorar el diseño de las tareas de entrenamiento. Sin embargo, es 

importante tener en cuenta que los jugadores de Fa5 juegan en ausencia total 

de la visión, lo que condicionará de manera determinante los desplazamientos 

por el terreno de juego. Igualmente, los resultados demuestran que los 

contraataques son más eficaces que los ataques elaborados. Por este motivo, 

es complicado jugar al Fa5, pues los jugadores están distribuidos por diferentes 

zonas del terreno de juego y sin poder ver la ubicación de sus compañeros, en 

un terreno de juego de reducidas dimensiones y con vallas laterales. Por ello, 

sería recomendable conocer cómo rinden los jugadores tanto en la competición 

como en el entrenamiento. 

 

Además, los resultados relacionados con los penaltis o dobles penaltis, 

muestran que son acciones claves e influyentes en resultado final. Es 

recomendable aprender a tirar los penaltis y dobles penaltis correctamente, 

hacia varias zonas, así como cambiar las técnicas de orientación en las 

diferentes competiciones. Igualmente, los entrenadores deben determinar que 

jugadores son más efectivos a la hora de lanzar penaltis o dobles penaltis con 

la finalidad de conseguir éxito en el tiro a portería. 

 

Por tanto, los entrenadores de Fa5 deberían diseñar tareas de 

entrenamiento en las que se trabajen diferentes situaciones de partidos, así 



Análisis de los Indicadores del Rendimiento Competitivo en Fútbol para ciegos 
 

José Martín Gamonales Puerto 206 

como utilizar las diferentes zonas del terreno de juego. Además, tienen que 

seleccionar a los jugadores más adecuados para tener éxito en los momentos 

claves de las fases de competición.  

 

6.2.3. Aplicaciones para el entrenamiento en Fa5. 
 

Entre las posibles aplicaciones y recomendaciones para el 

entrenamiento en Fa5, sería muy útil trabajar las distintas formas de golpear el 

balón. Se sugiere como conveniente que los técnicos en Fa5 enseñen a los 

jugadores a utilizar indistintamente ambas piernas, así como golpear al balón 

de distintas forma como de empeine, puntera, interior, exterior y tacón, así 

como de otros modos, pues el Fa5 requiere jugar en ausencia de visión y 

cualquier ocasión de golpeo próxima a la portería, puede ser determinante y 

cambiar el resultado en el marcador. Por ello, las tareas de entrenamiento 

diseñadas por los entrenadores deben ser progresivas e integradas, en las que 

predominen distintas formas de lanzamientos a portería.  

 

También, conocer los diferentes resultados de los campeonatos 

analizados, permitirá a los entrenadores de Fa5 desarrollar entrenamientos 

más adecuados a las exigencias de cada momento e igualmente, preparar a 

sus equipos para las fases decisivas de la competición. 
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“Aprendí que lo difícil no es llegar a la cima, sino jamás dejar de subir”  
(Walt Disney) 
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CAPÍTULO 7. FORTALEZAS, LIMITACIONES DE LOS ESTUDIOS 
Y PROSPECTIVAS DE INVESTIGACIÓN EN Fa5. 
 

En el presente apartado, se exponen las principales fortalezas, 

limitaciones de los estudios y prospectivas de investigación derivadas de la 

presente Tesis Doctoral, de forma general. 

 

7.1. Fortalezas. 
 

La inexistente documentación científica en Fa5 es una limitación, pero 

sobre todo debe mencionarse que esto ha hecho que resulte un aspecto 

positivo e innovador de la presente Tesis Doctoral. Justamente es una Tesis 

Doctoral pionera que aporta datos que no existen en la literatura.  A penas ha 

sido explorado dentro de las Ciencias del Deporte en general, y más 

concretamente en el Análisis del Rendimiento Deportivo en particular. 

 

 Respecto al diseño y validación del IOLF5C, disponer de doce expertos 

en Fa5, y cinco codificadores que cumplen con los criterios de inclusión 

establecidos para el estudio es fundamental para que el procedimiento de 

diseño y validación de la herramienta sea un éxito, así como el proceso de 

recogida de datos. 

 

 Además, el proceso de entrenamiento y confiabilidad entre observadores 

para el análisis del Fa5, ha permitido describir un proceso de formación, y por 

tanto, confirmar que los datos son validos y fiables para ser empleados para la 

investigación. 

 

Se ha tenido en cuenta diferentes competiciones a nivel internacional, 

aspecto relevante a tener en cuenta, pues no es sencillo tener una muestra tan 

amplia de lanzamientos a portería a través de la metodología observacional, 

mediante el diseño de un sistema de variables y categorías, lo que requiere un 

importante coste de tiempo y esfuerzo, del que no todos los investigadores 

pueden disponer. 
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 Es digno de destacar el análisis de variables novedosas en el ámbito 

deportivo que nunca habían sido investigadas con anterioridad en las Ciencias 

del Deporte, y más concretamente relacionadas con los deportes adaptados. 

 

Los resultados obtenidos pueden servir de base para el establecimiento 

de objetivos de eficacia del entrenamiento y competición en el lanzamiento en 

juego, así como de penalti o doble penalti. 

 

 La contribución de nuevos hallazgos empíricos relacionados con los 

Indicadores de Rendimiento Deportivo, concretamente en una modalidad 

deportiva adaptada como es el Fa5, es uno de los temas de estudio más 

importante para entrenadores y científicos del deporte. 

 

7.2. Limitaciones del estudio. 
 

A continuación, se expondrán las principales limitaciones encontradas 

de forma general en la presente Tesis Doctoral que han condicionado el 

desarrollo de los estudios.  

 

 Una de las limitaciones principales es la utilización de una muestra tan 

grande de lanzamientos a portería a través de metodología observacional, lo 

que ha requerido que las codificaciones se dilaten en el tiempo a la hora de 

calificar los diferentes golpeos a portería en Fa5. 

 

Por otro lado, la falta de documentos relacionados, a nivel científico de 

este deporte adaptado para personas con discapacidad como es el Fa5 de alto 

rendimiento, resulta un gran inconveniente. La falta de estudios rigurosos con 

los que poder discutir los resultados encontrados en la presente Tesis Doctoral, 

hacen que las conclusiones de los estudios desarrollados necesiten ser 

contrastados con otros trabajos elaborados por otros investigadores no tan 

afines, así como en otras modalidades deportivas. 
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Además, otra limitación del estudio, ha sido la temporalidad en relación 

al diseño y validación de la herramienta IOLF5C, pues para desarrollar el 

proceso organizado y estructurado correctamente, se requiere la colaboración 

de muchas personas, así como de tiempo de implicación. 

 

Pero la principal limitación encontrada, se localiza en la muestra. A pesar 

de ser una muestra de lanzamiento a portería muy amplia y de carácter 

internacional, se requieren estudios que analicen competiciones de niveles 

deportivos diferentes: regional, nacional e internacional para analizar las 

diferencias entre ellas, así como conocer las evoluciones entre las 

competiciones. 

 

7.3. Prospectivas de investigación. 
 

 En la presente Tesis Doctoral, se ha realizado una aproximación al Fa5 

de alta competición, con la finalidad de describir y definir las principales 

características de una modalidad deportiva adaptada para personas ciegas o 

con discapacidad visual. Sin embargo, es necesario seguir indagando para 

conocer con profundidad el Fa5. Futuros estudios que permitan seguir 

aumentando el conocimiento científico del Fa5 podrían ser: 

 

• Ampliar la muestra de los estudios, con la finalidad de analizar las 

diferencias entre competiciones de niveles deportivos diferentes 

(regional, nacional e internacional), así como determinar si los resultados 

obtenidos en la presente Tesis Doctoral han evolucionado o no. 

• Analizar la influencia del rendimiento competitivo en la clasificación final 

de los equipos, concretamente para conocer las diferencias entre los 

equipos ganadores y perdedores, con la finalidad de establecer perfiles 

de rendimiento competitivo. 

• Conocer los efectos de las variables situacionales, puesto que pueden 

influir en los componentes cognitivos, físicos, técnicos y tácticos del 

rendimiento deportivo en Fa5. 

• Estudiar las tareas de entrenamiento del Fa5, con el fin de conocer el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de los entrenadores para proponer 
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entrenamientos idóneos y adecuados que aseguren un trabajo donde se 

desarrollen variables que tengan que ver directa o indirectamente con 

los rasgos de la lógica interna del fútbol o durante las situaciones de 

juego real. 

• Indagar si existe diferencias de rendimiento entre lanzar de 6 u 8 metros, 

en relación al penalti y doble penalti en Fa5. 

• Investigar sobre la relación entre variables tácticas y situacionales con la 

finalidad de conocer los patrones de éxito ofensivo y defensivo de los 

equipos de elite en Fa5. 

• Plantear investigaciones que analicen en profundidad la eficacia de 

lanzar desde determinadas zonas del terreno de juego, con la finalidad 

de generalizar los resultados, así como conocer los desplazamientos de 

los jugadores en el campo. 

• Realizar estudios que comparen competiciones de niveles deportivos 

diferentes: regional, nacional e internacional con el objetivo de conocer 

las diferencias entre ellas. 

• Utilizar diferentes dispositivos inerciales, con la finalidad de evaluar a 

cada uno de los jugadores del Fa5 según su posición en el terreno de 

juego, y en relación con eso, encontrar margen de mejora especifica en 

cada una de las variables a partir de los datos que nos aportan las 

nuevas tecnologías. 
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 “No duermas para descansar, duerme para soñar. Porque los sueños 
están para cumplirse” (Walt Disney) 
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“Hacer lo imposible es una forma de diversión”  
(Walt Disney) 
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CAPÍTULO 8. ANEXOS 
 
8.1. Estudio I. Football 5-a-side for individuals with visual impairments: a 
review of the literatura (Fútbol a 5 para personas con discapacidad visual: 
revisión de la literatura). 
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8.2. Estudio II. Validación del IOLF5C para la eficacia del lanzamiento en 
fútbol para ciegos. 
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RESUMEN 
 

El objetivo del estudio es diseñar y validar un instrumento de observación 
para conocer los Indicadores de Rendimiento Competitivo en Fútbol a 5 para 
personas ciegas a través de jueces expertos. La muestra se compuso por 12 
entrenadores expertos en Fútbol a 5. Tras la realización de un estudio preliminar, 
el IOLF5C quedó estructurado en dos partes: acciones básicas durante el 
lanzamiento a portería en situaciones de juego, y durante el penalti. La validez 
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8.3. Estudio III. Entrenamiento y confiabilidad entre observadores para el 
análisis del fútbol a 5 para personas ciegas. 
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8.4. Estudio IV. Efficacy oh shots on goal in football for the visually 
impaired (Eficacia en el lanzamiento a portería en el fútbol para personas 
con discapacidad visual). 
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8.5. Estudio V. La eficacia del lanzamiento en Fa5 para personas ciegas en 
los JJ.OO´2016. 
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8.6. Estudio VI. Caracterización del penalti en función del tipo de 
competición internacional en fútbol para ciegos. 
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