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ABSTRACT

Intimate partner violence among elderly couples has barely been studied in our country, despi-
te the fact that a great amount of victims belong to this age-group. One of the key prevention fac-
tors of this violence is the identification and early detection, for this purpose it is really useful to have
specific instruments and resources. This study aims to explore the suitable of applying to this popu-
lation a detection scale originally designed for young. The exploratory factor analysis by the main
components ‘method shows three main factors explaining 74.29 % of the variance. Internal consis-
tency measure with Cronbach’s alpha results higher than 0.9, for the whole scale and for each fac-
tors: control; threat and sexual constraint; jealousy and emotional hostility. Taken together, these fin-
dings support the utility of the scale to assess partner violence in the elderly.

Key words: psychometric scale, Spain, perception, elderly people, intimate partner violence.

RESUMEN

La violencia de género en personas mayores ha sido escasamente estudiada en Espafia, a pesar
de que una gran parte de las victimas se sitllan en esta franja de edad. Uno de los factores de pre-
vencion de esta violencia es la identificacion y deteccion temprana, para lo cual resulta de utilidad
contar con instrumentos y recursos especificos. Este estudio explora la utilidad de una escala de
deteccion de violencia de género en jovenes para su aplicacion con personas mayores. El analisis
factorial exploratorio por el método de componentes principales arroja una solucién de tres facto-
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res que explican el 74.29% de la varianza, con indices de consistencia interna alfa de Cronbach supe-
riores a .90, tanto para la escala general como para los tres factores obtenidos: control; amenazas y
coercion sexual; celos y hostilidad emocional. Los resultados confirman la posibilidad de utilizacion de
la escala para evaluar la deteccion de violencia en la pareja en personas mayores espafiolas.

Palabras clave: escala psicométrica; Espafia, percepcion; personas mayores; violencia en la
pareja.

INTRODUCCION

Un tema que estd recibiendo cada vez mayor atencion en la sociedad actual es la violencia contra
las mujeres en el ambito de la pareja, como forma especifica de violencia vinculada a procesos de
socializacion diferenciados para mujeres y hombres, que cristalizan en comportamientos asociados a
roles y estereotipos de género (Barbera & Martinez, 2007; Delgado, 2010; Lamas, 2003). Los estudios
sobre la violencia contra las mujeres y las agresiones sexuales aportan datos cada vez mas contun-
dentes que demuestran la existencia de una asimetria clara entre hombre y mujer en cuanto a agresor
y victima y constatan que el maltrato familiar, los abusos y las agresiones sexuales dafian gravemen-
te @ muchas mujeres de distintas edades, clases sociales y culturas en todos los paises, siendo los
hombres los autores de estas agresiones (Echeburta & Redondo, 2010). EI mejor conocimiento de la
naturaleza y de los procesos asociados a la violencia, han permitido disefiar técnicas especificas en
funcion del tipo de violencia (Fitzgerald, Gelfand & Drasgow, 1995). El disefio de escalas especificas
para la prediccion de riesgo en agresores detectados por el sistema (Echeburia, Fernandez-Montalvo,
Corral & Ldpez-Gofii, 2009; Echebur(a, Sarasua, Zubizarreta & Corral, 2009) ha recibido atencion en
nuestro pais y la revision de Andrés-Pueyo & Echeburia (2010) muestra el desarrollo de escalas espe-
cificas para la prediccion del riesgo de violencia grave contra la pareja. La percepcion de la violencia
contra las mujeres en las relaciones de pareja, sin embargo, no ha recibido la misma atencion a pesar
de constatarse como uno de los principales elementos para la prevencion (Ferrer, Bosch & Navarro,
2011; Hirigoyen, 2006); si bien se han desarrollado escalas que miden otros predictores como el
sexismo (Lameiras & Rodriguez, 2002; Moya & Exposito, 2001; Recio, Cuadrado & Ramos, 2007).

Naciones Unidas definid la violencia contra las mujeres como “todo acto de violencia basado en
el género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las
amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida puablica o
en la vida privada" (Resolucion de la Asamblea General de la ONU 48/104,1994). Como afirma Rico
(1996, p.23), es un “acto que supone la negacion de los derechos de la mujer y tiene consecuen-
cias sociales, econdmicas y politicas para toda la sociedad, puesto que reproduce y perpetiia un sis-
tema de discriminacion y subordinacion de mas de la mitad de la poblacidn, y constituye una viola-
cion de los derechos humanos”. El objetivo principal de esta violencia es ejercer control y lograr
poder sobre las mujeres (Ferrer, 2008; Walker, 2009).

Las definiciones mas habituales sefialan que la violencia contra la mujer en la pareja puede
adoptar la forma de maltrato fisico, psicoldgico y/o sexual, y que estos tipos de maltrato pueden
darse por separado o combinados (Bosch & Ferrer, 2002; ONU, 2006). En este marco, suele defi-
nirse la violencia psicoldgica como actos o conductas intencionadas por parte de quien la ejerce,
que producen desvalorizacion o sufrimiento en quien la padece. Follingstad, Rutledge, Berg, House
& Polck (1990) establecieron una diferenciacion, vigente hoy en dia, entre seis tipos principales de
maltrato emocional o psicoldgico en la pareja: a) Ridiculizacion, humillacién, amenazas verbales e
insultos; b) Aislamiento, tanto social como economico; c) Celos, posesividad; d) Amenazas verba-
les de maltrato, dafo o tortura, dirigidas tanto hacia la conyuge como hacia los/as hijos/as, otros
familiares o amigos/as; e) Amenazas repetidas de divorcio, abandono o de tener una aventura con
otra; f) Destruccion o dafio de las propiedades personales a las que se les tiene afecto.
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Por su parte, la violencia sexual incluye cualquier conducta que coarte la libertad sexual de la
victima, bien porque se la obliga a soportar actos de naturaleza sexual que no desea, o a realizarlos.
Este comportamiento incluye bromas, expresiones groseras, comentarios desagradables, llamadas
telefénicas obscenas, propuestas sexuales indeseables, forzar a ver pornografia, o cualquier rela-
cion o acto sexual que la mujer considere humillante o doloroso.

Esta violencia del hombre hacia la mujer en el marco de una relacion afectiva puede darse en
todas las etapas de la vida, sin embargo mientras que existen numerosos estudios sobre la percep-
cion que tienen sobre la violencia de género colectivos como las/os adolescentes (Delgado &
Mergenthaler, 2011; Hernando, 2007), la poblacién universitaria (Ferrer, Bosch, Ramis, Torres &
Navarro, 2006) o el personal sanitario (Coll-Vinent et al., 2008), no ocurre lo mismo con la pobla-
cion mayor. Solo recientemente han surgido proyectos financiados por la Unién Europea, como son
el IPVoW (Intimate partner violence and older women) o el AVOW (Prevalence study of violence and
abuse against older women) que centran su atencion en esta poblacion. Lo que ocurre en las (lti-
mas etapas de la vida permanece invisibilizado, y se suele justificar por el tradicional “caracter del
esposo”. Del mismo modo, se tiende a minimizar su importancia porque la peor forma fisica en esta
edad disminuye las posibilidades de una agresion. Sin embargo, las estadisticas de victimas de vio-
lencia de género muestran que un porcentaje considerable, 21,2,% en el afio 2012, son mujeres
mayores de 64 afios (Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, 2013). Por otro lado, como
hemos visto, el maltrato fisico es s6lo un aspecto del mismo.

La generacion de mayores se socializé en un medio que permitia y justificaba las agresiones del
esposo con el fin de “corregir” el comportamiento mediante golpes y/o insultos: era deber de éste
disciplinar a las mujeres que no respondian al patrén de obediencia y respeto exigido, y al cumpli-
miento del rol doméstico y cuidador asignado (Merino, 2003). La atribucidn a las mujeres de la res-
ponsabilidad de la armonia familiar, les hacia asumir cualquier situacion con tal de mantener indi-
soluble el vinculo del matrimonio. La Legislacion creé un imaginario de masculinidad y feminidad
(Vallés, 2006), reforzado con medidas como la licencia marital o el débito conyugal, que legitimaba
el poder de dominacion del hombre sobre la mujer (Lorente & Lorente, 1998). Todo ello forma parte
de la norma interiorizada por la generacion de mayores de 60 afios, por lo que el cambio legislativo
y social en materia de igualdad y violencia de género producido en nuestro pais, es posible que no
tenga los mismos efectos en el sistema de creencias, que los que tendria en generaciones jovenes.

Disponer, por tanto, de un instrumento que permita valorar la capacidad de identificar la violen-
cia en la pareja en personas mayores, permitiria disefiar programas especificos de sensibilizacién e
intervencion con esta poblacion.

METODO

Participantes

La muestra esta conformada por 110 personas jubiladas entre 60 y 89 afios de edad, que acu-
den a centros de mayores de Madrid (Espafia) y que accedieron a participar voluntariamente en el
estudio. La distribucion por sexo fue: 68 mujeres (61,8%) y 42 hombres (38,2%) sin diferencia sig-
nificativa en la edad, contrastada mediante t de Student para muestras independientes (p=0.252).
Esta distribucion se corresponde proporcionalmente a la distribucién poblacional en este rango de
edad, segun estadisticas del INE. En cuanto a estudios: hasta primarios 51,5% mujeres y 23,8%
hombres; secundarios 16,2% mujeres y 11,9% hombres; bachillerato o superior 32,5% mujeres y
64,4% hombres. Respecto a estado civil: 53,8% casadas/os o con pareja; 32,1% viudas/os; el 9,4%
solteras/os; y 4,7% divorciadas/os o separadas/os.
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Instrumento

Se aplico una adaptacion de las escalas VEC de percepcion de violencia en la pareja en perso-
nas jovenes (Cantera, Estébanez & Véazquez, 2009; Estébanez & Vazquez, 2010). Estas escalas inclu-
yen diez categorias de violencia psicoldgica, fisica y sexual (Follingstad, Rutledge, Berg, House &
Polck, 1990). La escala adaptada esta formada por 35 items que miden estas diez categorias: con-
trol, acoso, aislamiento, celos, descalificacion, humillacién, indiferencia afectiva, presion y negli-
gencia sexual, manipulacién emocional y amenazas (ANEXO 1)

Las personas mayores debian evaluar si cada una de las conductas especificadas en los items
podia considerarse violencia (identificacion) y en caso de asi fuera, valorar su intensidad (gravedad)
de1as.

Procedimiento

Las personas que aceptaron participar contestaron al cuestionario de forma anénima e indivi-
dual, pudiendo preguntar a la psicéloga que realizo la aplicacion las dudas que tuvieran sobre la
comprension de los items.

El objetivo de la investigacion fue presentado como un estudio sobre lo que es 0 no es violen-
cia en las relaciones de pareja entre jovenes, para lo cual se requeria su opinion acerca de ciertos
comportamientos que podrian darse en estas relaciones. Las instrucciones animaban a responder
con la primera impresion, e insistian en que todas las respuestas eran correctas, ya que distintas
valoraciones solo reflejaban diferentes formas de pensar.

RESULTADOS

Los andlisis se realizaron con el programa estadistico SPSS 20.0. Se obtuvieron buenos indices
de discriminacion para todos los items de la escala, oscilando los valores de homogeneidad corre-
gida entre 0.673 (item 6) y 0.878 (item 16). La tabla 1 contiene las puntuaciones medias y desvia-
ciones tipicas de cada item para la muestra total, asi como los pardmetros estadisticos globales,
como referencia general.

Tabla 1. Descriptivos de los items y escala

[tem Media StdDev Etiquetas

1 2.51 1.71 Decir con qui_n debe salir

2 2.25 1.80 Cambiar su forma de vestir

3 2.63 1.83 Saber todo lo que hace

4 2.72 1.97 Vigilar sus llamadas y mensajes

5 2.7 1.87 No querer que vea amigas

6 2.56 1.76 Acusar de coquetear y provocara  otros
7 2.63 1.90 Acudir sin avisar para ver qu_ hace

8 2.60 1.84 Criticar su aspe cto o pensamiento

9 3.40 1.89 Burlarse de ella

10 2.65 1.69 Negar los errores, no pedir disculpas

11 275 1.94 Dejarla plantad a sin explicaci_n

12 3.14 1.79 Criticarlasino quiere tener sexo

13 3.07 1.82 No responsabilizarse anticonc eptivo s

14 2.58 1.84 Decidir por su cuenta sin consultarle

15 2.60 2.00 Poner trampas para probar su lealtad

16 2,82 1.83 Hablar mal sobre las mujeres ofendiendo
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17 3,04 1.90 Revisar sus ob jetos per sonales
18 3,32 1.79 Amenazarl a sino hace lo que _I quiere
19 2,55 1.85 Celos sila laman
20 2,92 1.83 Imponer las reglas de la relaci_n
21 2.77 1.91 Llamarla mucho para controlarla
22 3.12 1.87 Hacer cosas que a ella le averg_enzan
23 2.45 1.82 Ignorar sus enfados
24 3.65 1.72 Amenazarla sino vuelve con _|
25 3.00 1.84 Chantajearla para volver con ella
26 3.57 1.71 Amenazar cuando le lleva la contraria
27 2.92 1.82 Decir que no vea a amigas/os
28 2.93 1.76 Culparla de sus celos
29 3.7 1.64 Golpear o romper obje tos
30 3.31 1.91 Negarse a usar preservativo
31 2.94 1.77 Acusarla de vestir de forma provocativa
32 3.45 1.77 Imponer juegos sexuales no d eseados
33 3.69 1.90 Forzar a mantener relaciones sexuales
34 3.07 1.85 Exigir que renu ncie a sus planes
35 3.74 1.80 Amenazarla con hacer da_o sile deja
ESTAD STICOS DE LA ESCALA
Media Varianza  StdDev N_tems  Casos
101.80  2508.86 50.09 35 110

Para analizar la estructura de la escala se empled la metodologia correlacional del analisis fac-
torial exploratorio (AFE). Se obtuvieron valores de adecuacion muestral adecuados (KM0=.912; Test
de esfericidad de Bartlett, p <.0000).

La matriz sin rotar, por el método de componentes principales, arroja un factor tnico que expli-
ca el 74,288 % de la varianza, con saturaciones de los items que oscilan entre 0.688 (item 6) y .888
(item 16), pudiendo considerarse unidimensionalidad en el constructo explorado “percepcion de
violencia de género”. Estos resultados se muestran en la tabla 2 (se eliminaron cargas factoriales
inferiores a 0.50).

Tabla 2: Matriz de componentes de la matriz sin rotar

Componente
1 2 3
Hem16 ,888
Hem22 ,878
Hem21 ,875
Hem?27 ,866
Hem17 ,865
Hem15 ,852
Hem31 ,850
Hem14 ,848
Hem19 ,848
Hem20 ,842
Hem11 ,842
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Hem9 ,840
Hem12 ,840
Hem30 ,832
Hem18 ,828
Hem24 ,815
Hem7 ,813
Hem2 ,804
Hem4 795
Hem25 ,785
Hem28 ,780
Hem34 77
Hem?29 776
Hem8 774
Hem33 ,769
Hem26 ,769
Hem5 ,767
Hem32 ,759
Hem13 , 756
Hem10 ,750
Hem3 , 748
Hem35 , 745
Hem23 734
Hem1 , 718
Hem6 ,688

Mittodo de extracciyn: An6lisis de componentes pri :ipales.

La matriz de componentes rotados arroja una solucion de tres factores, tal como se muestra en
la tabla 3, con el siguiente porcentaje de varianza explicado por cada uno de ellos:

- factor 1 (25,262% de varianza explicada): control. En este factor saturan todos los items de la
categoria control con las cargas factoriales mas altas. Se afiaden otros items de otras categorias;
pero que en su contenido se observa también matiz de control: (ej: “no quiere que vea a sus ami-
gos” de la categoria aislamiento).

- factor 2 (25,234% de varianza explicada): amenazas y coercion sexual. Los items que saturan
este factor, con las cargas factoriales mas altas pertenecen a las dos categorias que dan nombre al
factor. Se anaden items de otras categorias, en los que se puede observar un matiz amenazante (ej:
“la amenaza con dejarla cuando no hace lo que él quiere” de la categoria manipulaciéon emocional).

- factor 3 (23,792% de varianza explicada): celos y hostilidad emocional. Este factor recoge
items de la categoria celos, que son los que cargan con mayor peso en el factor, a los que se afa-
den items de diversas categorias (descalificacion, humillacion, indiferencia afectiva).
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Tabla 3. Matriz de componentes rotados
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Para completar el estudio psicométrico, con la solucion de tres factores se llevo a cabo el per-
tinente estudio de fiabilidad, tanto de las subescalas obtenidas mediante AFE como de la escala total.
La fiabilidad de la escala y las diversas subescalas correspondientes a los factores empiricos obte-
nidos mediante el AFE se estim¢ mediante el indice de consistencia interna de Cronbach, obtenien-
do valores satisfactorios por encima de .85 en todos los casos: 0.984 para la escala total de 35
items; 0.947 para el factor 1 control con 11 items; 0.963 para el factor 2 amenazas y coercion sexual
con 11 items; y 0.969 para el factor 3 celos y hostilidad emocional con 13 items.
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

Los resultados de este estudio indican que la escala de percepcion de violencia contra las muje-
res en personas mayores posee buenas propiedades psicométricas, pudiendo utilizarse como medi-
da del constructo “percepcion de violencia en la pareja”, Util para la investigacion de este problema
en personas mayores. La estructura factorial obtenida permite explorar tres componentes basicos
especificos de la violencia de género: (1) control, (2) amenazas y coercion sexual, y (3) celos y hos-
tilidad emocional. Permite igualmente obtener una puntuacion general de percepcion de violencia,
pudiendo evaluar de este modo la capacidad de detectarla.

Como principal novedad respecto a otras similares, la escala contiene items que abordan desde
diferentes aspectos la violencia psicoldgica. Ademads, esta construida en tercera persona y referida
a conductas entre parejas jovenes, lo que permite un distanciamiento emocional suficiente para
explorar las creencias, sin la distorsion que podria afectar a las respuestas si se plantearan situa-
ciones de la propia experiencia. En la mayoria de las investigaciones (Cantera et al., 2009; Majdalani,
Aleman, Fayanas, Guedes & Mariano, 2005; Mouton, 2003) es la persona que responde al instru-
mento quien declara su propio ejercicio de la violencia, o la violencia ejercida por su pareja; sin
embargo, tal y como afirma Corral (2006) esto puede propiciar la aparicion de varios sesgos. Con
este tipo de items se evitan las posibles reticencias de las personas mayores a hablar de si mismas,
y el efecto consiguiente de deseabilidad social.

Pero sin duda, la principal aportacion de este estudio es que contribuye a llenar el desconoci-
miento que existe en relacion a la violencia en la pareja en esta poblacion en Espafia. La mayoria de
las encuestas no contemplan en sus muestras a mujeres mayores de 59 afios (Celdran, 2013), a
excepcion de la Macroencuesta sobre “Violencia contra las mujeres” realizada en 2007 por el
Instituto de la Mujer. Los estudios disponibles se han realizado en otros paises y en contextos cul-
turales y tradicionales distintos al nuestro, siendo mayoritariamente de tipo cualitativo (Weeks &
Leblanc, 2011). Algunos exploran las caracteristicas del maltrato (Bonomi et al, 2007) o sus conse-
cuencias para las mujeres (Fisher, Zink y Regan, 2011; Mouton, 2003); otros ponen de manifiesto
las dificultades especificas de estas mujeres para buscar ayuda (Beaulauerier, Seff & Newman,
2008), o para detectar la violencia y llevar a cabo la intervencion (Koin, 2009; Brandl et al., 2007).
Una de los principales dificultades sefialadas en las investigaciones es precisamente la falta de ins-
trumentos especificos para estudiar este fendmeno en poblacién mayor (Celdran, 2013).

Los resultados de esta escala, permiten utilizarla como instrumento en futuras investigaciones,
pudiendo plantear estudios ya realizados con parejas jovenes (Delgado & Mergenthaler, 2011;
Trujano, Nava, Tejeda & Gutiérrez, 2006), que permitan detectar necesidades especificas de inter-
vencion en poblacidn mayor; poblacion con un alto porcentaje de violencia en la pareja, como mues-
tran las estadisticas.
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ANEX0S

Anexo 1.Escala de percepcion de violencia en la pareja en personas mayores

Valorar si esta conducta es violencia (5) o es una conducta normal (0) en una pareja joven:
1. Le dice a su novia con quién debe salir y con quién no
2. Le dice que cambie su forma de vestir, peinarse 0 maquillarse
3. Quiere saber todo lo que hace, donde esta o con quién cuando no esta con él
4. Le vigila sus llamadas, los mensajes del mévil o del correo electronico
5. No quiere que vea a sus amigos
6. Le acusa de coquetear cuando la ve hablando con otros chicos
7. Se presenta sin avisar a la salida de su trabajo o centro de estudios para ver qué hace o con quién
estd
8. Critica el aspecto de su chica, su forma de vestir o pensar
9. Se burla de ella y le dice cosas que le hacen dafio
10. El niega sus errores 0 nunca le pide disculpas cuando se ha pasado con ella
11. La deja plantada sin darle explicaciones
12. La acusa de anticuada, pone en duda sus sentimientos o le critica si no quiere mantener rela-
ciones sexuales con 6l
13. El no se preocupa por el método anticonceptivo
14. El decide por su cuenta sin consultarle ni pedirle opinién
15. Le ha puesto trampas para averiguar hasta qué punto le quiere
16. Habla mal sobre las mujeres en general delante de ella
17. Le revisa sin su permiso sus objetos personales (bolso, agenda)
18. Le amenaza con dejarle cuando no hace lo que él quiere
19. Se pone celoso si la llaman por teléfono
1. 20.El impone las reglas de la relacion, los dias que salen, los horarios, los tipos de salida, etc.
20. Le hace mas de 10 llamadas perdidas y mensajes al dia para saber qué esta haciendo en cada
momento
21. Hace cosas que sabe que a ella le avergiienzan
22. Ignora sus enfados o los considera una tonteria
23. Cuando dejaron la relacion, la amenazo con hacerle algo si no volvia con él
24. Le promete siempre que va a cambiar cuando ella le deja para conseguir que vuelva con él
25. Le amenaza cuando no hace lo que quiere o cuando le lleva la contraria
26. Le dice que no vea a sus amigas y amigos propios
27. Le echa la culpa de sus celos porque dice que ella los provoca
28. Golpea, tira 0 rompe objetos en una discusion
29. Le insiste para no utilizar preservativo en las relaciones sexuales
30. Le dice que viste de forma provocativa porque quiere que otros la miren

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°2-Vol.1, 2014. ISSN: 0214-9877. pp:143-154 153



ESTUDIO EXPLORATORIO DE UNA ESCALA DE DETECCION DE VIOLENCIA EN LA PAREJA EN PERSONAS MAYORES
ESPANOLAS

31. Le impone juegos sexuales que ella no quiere hacer o le disgustan

32. El la fuerza a mantener relaciones sexuales

33. Le pide que renuncie a sus propios planes, para que le demuestre que le quiere
34. La amenaza con hacerle la vida imposible si le deja
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