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1. Introduccién

El presente trabajo aborda desde una perspectiva descriptiva la importancia que tiene la realizacion de AF
(Actividad Fisica) en la promocidn de los habitos saludables y el desarrollo integral de los adolescentes,
contribuyendo al desarrollo fisico (Gunter, Almstedt y Janz, 2012), cognitivo (Donnelly y Lambourne,
2011), y psicosocial (Delgado, Reyes, Martinez y Garcia-Pinillos, 2019). En este sentido, el periodo de la
adolescencia es un periodo critico, caracterizado por ser una etapa donde se producen importantes cambios
bioldgicos y psiquicos que definen cdmo serd una persona en la edad adulta (Richter, 2006). Estudios
muestran un descenso de la AF durante esta etapa. Este hecho provoca preocupacion dados los beneficios
fisicos y psicosociales que se obtienen de practicar AF (Brown, Pearson, Braithwaite, Brown y Biddle,
2013), como son las mejoras en la capacidad cardiovascular, valores antropométricos, estructura ésea,

reduccion de los sintomas de depresion y ansiedad, y mejora del bienestar psicoldgico.

Otro aspecto de gran importancia en la promocion de los habitos saludables es el concepto de mativacion,
definido como el conjunto de procesos implicados en la activacion, direccion, mantenimiento y persistencia
de la conducta (Beltran-Carrillo, Sierra, Loaisa, Gonzalez-Cutre y Galindo, 2017). En este sentido, muchos
autores (Fernandez-Rio, Sanz, Fernandez-Cando y Santos, 2016; Hajar, Rizal, Kueh, Muhamad y Kuan,
2019; Tilga, Hein y Koka, 2019) han intervenido en el contexto educativo aplicando estrategias para el
fomento de conductas saludables a través de los principios de la motivacion. En esta linea, las teorias
motivacionales mas utilizadas en el contexto educativo son la Teoria de la Autodeterminacion (Deciy Ryan,
2000) y la Teoria de las Metas de Logro (Ames, 1992). La Teoria de la Autodeterminacién es una macro
teoria de la personalidad y la motivacion, la cual propone como el contexto puede influir en el qué, y por
qué hacemos determinadas actividades. Segun esta teoria, el tipo de motivacion que muestran las personas
dependera de la satisfaccion, en mayor o menor grado, de sus necesidades psicologicas bésicas:

competencia, autonomia y relacion, lo que, a su vez, determinara el nivel de bienestar de las personas. Por
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otro lado, la teoria de las Metas de Logro hace referencia a la creencia de que las metas de un individuo
consisten en esforzarse para demostrar competencia y habilidad en los contextos de logro (Dweck, 1986;
Maehr y Braskamp, 1986; Nicholls, 1984), entendiendo por contextos de logro aquellos en los que el

alumno participa, tales como el entorno educativo, el deportivo y/o familiar.

Por todo ello, el presente proyecto de intervencion esta centrado en la promocidn y adopcién de habitos
saludables que mejoren el bienestar fisico y psicosocial de los jovenes adolescentes. Mas especificamente,
a través de la satisfaccion de las tres necesidades psicolégicas basicas, recursos basados en internet y la
colaboraciéon con padres. A continuacion, en el apartado método se describen los principios y

procedimientos relacionados con la traduccion de escalas y todos los materiales del proyecto.

2. Método

Estandares éticos y procedimiento

El presente proyecto, en todo su trabajo, tiene como objetivo ser desarrollado bajo las directrices
internacionales para los principios éticos de la investigacidon cientifica, con un enfoque particular en los
nifios como grupo objetivo clave. Los colegios y profesores recibieron informacion sobre todo el proyecto,
y toda la informacion obtenida sobre los mismos fue tratada de manera confidencial. Asimismo, se les
solicité un triple consentimiento informado a los padres para la participacion de sus hijos, es decir, donde
el alumno/participante se compromete a seguir las directrices marcadas por los profesores que previamente

habian sido acordadas con los investigadores segun las estrategias de intervencion.

Disefio

La seleccion de los centros participantes se realizd a través de un disefio aleatorio, donde se seleccion6 a
los centros educativos de la ciudad de Caceres y algunos pueblos colindantes. Los centros interesados que
aceptaron las condiciones del programa de intervencion fueron aquellos que finalmente participaron en el
programa. El tamafio muestral fue seleccionado y calculado por la férmula magistral para estimar el efecto
en una poblacidn finita con un intervalo de confianza del 70%. Asi pues, la poblacién participante sera de

un total de 120 alumnos.

El programa de intervencion se basé, en primer lugar, en la seleccion de los profesores que llevaran a cabo las
estrategias y técnicas de intervencion. Estos profesores recibiran una instruccion a través de varios seminarios

dirigidos a la ensefianza de estrategias que fomenten el apoyo a las Necesidades Psicolégicas Bésicas.
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Posteriormente, después del seminario de instruccion a los docentes, se procedera a pasar los cuestionarios
para tomar la primera valoracién psicométrica. De forma paralela a esta valoracién se implementara una
entrevista semiestructurada para saber el estado inicial de los participantes y qué esperan conseguir. Durante
tres meses se llevara a cabo la intervencion, la cual se complementara con diversas estrategias como una
unidad diddctica, talleres con padres, recursos a través de la web, u otras. Al finalizar los tres meses se
volvera a pasar la misma valoracion antropométrica para valorar los efectos de la intervencion pre-post.

Finalmente, se tomara una Gltima valoracion para comprobar los efectos de la medida retencién.

Instrumentos

Variables instrumento Autor version

Actividad fisica PAQ-A Kowalski, Crocker y Donen (Martinez-Gémez et al., 2009)
(2004)

Motivacion Breg-3 Wilson, Rodgers, Loitz y Scime, (Gonzalez-Cutre, Sicilia y
(2006) Fernandez 2010)

Necesidades BPNES (Vlachopoulos 'y Michailidou, (Moreno-Murcia, Gonzélez-

psicolégicas basicas 2006) Cutre, Chill6n-Garzén y Parra-

Rojas, 2008)

Bienestar subjetivo. ~ SWLS Diener, Emmons, Larsem y (Atienza, Pons, Balaguer y

Griffin, (1985) Garcia-Merita, 2000)

Andlisis de datos.

El tratamiento de datos se realizara con el paquete estadistico SPSS V.23 y se realizaran estadisticos
descriptivos, correlaciones y Anovas de medidas repetidas. Por otro lado, se utilizara el paquete estadistico

Mplus V.7 para la realizacion de un modelo de ecuaciones estructurales en los diferentes periodos de tiempo.

3. Discusion

Se espera que la intervencién muestre efectos en el tiempo y favorezca al aumento de los niveles de
actividad fisica y motivacién autbnoma a través de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas béasicas.
En este sentido, las estrategias implementadas por los profesores dentro del contexto educativo, dirigidas
hacia la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas y complementadas con las estrategias llevadas
a cabo con el apoyo de los padres, como son los talleres sobre habitos saludables y recursos electrénicos

favorecera al bienestar psicologico a través del incremento de la motivacion y la actividad fisica.
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