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afectivo, pues las emociones condicionan el proceso de aprendizaje. Ademds, el
recuerdo de las emociones hacia estas materias durante esta etapa como estudiantes se
transfiere a las que tienen como profesores hacia esas mismas materias.

En la ensenanza y el aprendizaje de las ciencias es importante el estudio del dominio

Ademds, la etapa de secundaria es decisiva y resulta necesario profundizar con investigaciones
en la misma, por su transcendencia en la formacién académica de los estudiantes, pero
también porque en secundaria se deciden los itinerarios académicos posteriores, e incluso las
futuras carreras universitarias.

Por todo ello, es necesario conocer los aspectos emocionales que experimentan los alumnos
de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), a través de distintas actividades y estrategias de
ensefianza, pues las emociones positivas favorecen el aprendizaje y un acercamiento hacia
estas materias, mientras que las negativas limitan la capacidad de aprender.

Con esta investigacion se pretende llevar a cabo un diagnéstico de las emociones del
alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria hacia el aprendizaje de Fisica y Quimica, asf
como las posibles causas de esas emociones, categorizéndolas en aspectos relacionados con
la metodologia del profesor, a actitud y aspectos del propio estudiante.

A continuacién, se disefiard, planificard y desarrollard un programa de Intervencién Emocional
conestosestudiantes, através del cual conoceremoslasideas previas, autoeficaciay emociones
en el aprendizaje de Fisicay Quimica, mediante el desarrollo de actividades practicas con el fin
de mejorar sus conocimientos, autoeficacia y emociones hacia esta materia.

1. Marco tedrico.

El término emocion ha sido considerado de diferentes modos por las diversas lineas de
investigacion, pero todas coinciden en que se trata de reacciones a la informacién que se
recibe del entorno y que su intensidad depende de las valoraciones subjetivas que se realizan
y cémo afectan a nuestro bienestar (Bisquerra, 2000), por tanto, condicionan nuestro estado
fisiolégico y de animo (Casacuberta, 2000).

De este modo, el estudio de las emociones ha adquirido gran importancia en nuestra
sociedad (Gardner, 2005; Goleman, 1996; Punset, 2010), en la investigacién educativa y en el
proceso de ensefanza/aprendizaje (Mellado, Blanco, Borrachero y Cardenas, 2013, Mellado,
Borrachero, Brigido, Melo, D4vila, Cafiada, Conde, Costillo, Cubero, Esteban, Martinez, Ruiz,
Sanchez, Garritz, Mellado, Vazquez, Jiménezy Bermejo, 2014).
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Hay estudios que indican que lo cognitivo configura lo afectivo y lo afectivo lo cognitivo, es
por ello que laidea de ensefianza como una practica emocional en la que intervienen procesos
cognitivos y afectivos es aceptada por muchos investigadores y educadores (Hargreaves,
1998; Shapiro, 2010).

En los estudios realizados por Brigido (2014) se analizan las emociones de los estudiantes de
Maestro de Educacién Primaria en funcién de las distintas materias de ciencias. Los resultados
indican que se producen elevadas diferencias entre las emociones sobre la ensefanza/
aprendizaje de Fisica y Quimica, mayoritariamente negativas, y de las Ciencias Naturales,
mayoritariamente positivas.

Otros resultados significativos son los obtenidos por Borrachero (2015), con futuros profesores
de Educacién Secundaria y estudiantes de primero de Grado de 15 carreras universitarias de
la Universidad de Extremadura de distintos campos, donde los estudiantes experimentan
emociones negativas hacia la Fisica y Quimica, atribuyendo como principales causas de estas
emociones aspectos relacionados con el profesor, la materia y la figura como estudiante.

Los alumnos de secundaria muestran una falta de interés hacia la Fisica y Quimica, pues la
consideran una materia dificil, aburrida y poco (til (Solbes, 2011). Ademds de estos aspectos
influyen otros factores como la metodologia del profesor, apreciada como aburrida, poco
participativa y con escasas actividades practicas.

Normalmente, la asignatura de Fisica y Quimica presenta un elevado indice de suspensos
y, como consecuencia, de fracaso, asi como un alejamiento de itinerarios cientificos tanto
en el cuarto curso de Educacién Secundaria como en Bachillerato. En el presente estudio se
analizara con detenimiento lo que ocurre en el cuarto curso de Educacion Secundaria, ya que
es crucial, pues los alumnos deciden su futuro itinerario en Bachillerato.

Consideramos necesario el disefio y desarrollo de un Programa de Intervencién Emocional
integrando actividades practicas dentro de la metodologia de ensefianza, para mejorar el
aprendizaje y fomentar las emociones positivas del alumnado de Educacion Secundaria, asf
como favorecer la motivacién, el rendimiento y un buen clima en el aula, pues los trabajos
practicos son muy importantes en la ensefianza de as ciencias, ya que favorecen el aprendizaje
y el desarrollo de destrezas y habilidades de investigacién cientificas (Caamano, Carrascosay
Onorbe, 1992).

2. Metodologia.

En esta investigacién se realiza un estudio de diagnéstico con el fin de conocer las emociones
que experimentan los alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria en el aprendizaje de
Fisica y Quimica, y sus posibles causas, en relacién a los contenidos, a aspectos relacionados
con el profesory el propio estudiante.
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Para llevar a cabo esta investigacién se ha utilizado una metodologia descriptiva por encuesta.
El instrumento utilizado para la recogida de datos ha sido un cuestionario de elaboracion
propia teniendo en cuenta algunas ideas del cuestionario de Borrachero (2015). Se han
seleccionado las siguientes variables de estudio:

@ Datos personales y académicos: sexo, edad, centro, repetidor, nota obtenida en el
curso anterior, rendimiento ante el estudio, gusto por la asignatura.

® Emociones. con el fin de clasificar las emociones de la presente investigacién,
se han tenido en cuenta las categorizaciones realizadas por diversos autores
(Casacuberta, 2000); también trabajos recientes como Borrachero (2015) y nuestra
propia experiencia en investigaciones pasadas; se realiza una clasificacion de
las emociones en positivas y negativas. Dichas emociones, tanto positivas como
negativas, han sido medidas a través de una escala tipo Likert de 11 puntos donde
0 = "Minima frecuencia” y 11 = "Maxima frecuencia”. Se han seleccionado siete
emociones positivas y siete emociones negativas como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Clasificacion de las emociones objeto de estudio.

Clasificacion de emociones

Admiracién Aburrimiento
Alegria Ansiedad
Confianza Asco
POSITIVAS Diversién NEGATIVAS Enfado
Entusiasmo Miedo
Felicidad Nerviosismo
Satisfaccion Preocupacién

@ Causas de las emociones: las posibles causas de las emociones experimentadas por
los alumnos se han categorizado atendiendo a tres aspectos: los contenidos de
Fisicay Quimica, aspectos relacionados con el profesory con el propio estudiante. En
relacion alos contenidos, se han seleccionado cinco Bloques de contenidos (Materia;
Energiay Electricidad; Estructura y Cambios de la materia; Cinematica y Dindmica;
Trabajo y Energia) de acuerdo al Real Decreto 83/2007, por el que se establece
el Curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma
de Extremadura. Los aspectos relacionados con el profesor se han categorizado
atendiendo a la resolucién de problemas y actividades practicas (metodologfa), al
sistema de evaluacién y a la actitud. Respecto a los aspectos relacionados con el
propio estudiante, se han categorizado atendiendo a las calificaciones obtenidas, a
la motivacion por aprendery a la capacidad por aprender.
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Una vez recogidos los datos de los cuestionarios completados por los alumnos fueron
procesados y analizados estadisticamente mediante el paquete estadistico SPSS 17.0 para
Windows, con un nivel de confianza del 95%.

Se ha realizado el andlisis descriptivo de frecuencia de las emociones en el aprendizaje de
Fisica y Quimica, asi como de las posibles causas de las mismas. A continuacién, se lleva a
cabo el anélisis inferencial segun la naturaleza de las variables del estudio. Se comprueba
el cumplimiento de los supuestos de Normalidad, Aleatorizaciéon y Homocedasticidad de la
varianza, para poder aplicar pruebas paramétricas. A través de estas pruebas, establecemos
relaciones entre dos variables encontrando diferencias significativas entre dos o mas grupos,
en funcién de las variables utilizadas, tales como sexo, edad, repetidor, centro, nota obtenida
en el curso anterior, gusto por la asignatura, etc. Ademds, establecemos correlaciones entre
las variables con el fin de determinar asociaciones entre las emociones, gusto y capacidad y
el resto de variables.

3. Muestra.

La muestra esta constituida por un total de 431 alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria
(ESQO) de distintos centros de la ciudad de Badajoz durante el curso escolar 2014-2015,
distribuidos en tres cursos: 2°, 3° y 4° de ESO. En la Tabla 2 se muestra la distribucién del
alumnado por cursos.

Tabla 2. Distribucion del alumnado por cursos.

Curso N° Alumnos Porcentaje (%)
2°ES.O 149 34.6
3°ES.O 152 35.3
4°ES.0 130 30.2

El 47,1% de los sujetos son de género femenino y el 52.9% restante de género masculino.
Las edades de los alumnos oscilan entre los 13y 17 afos, situdndose la media en torno a los
14-15 afos.

4. Resultados.

A continuacion, se muestran algunos resultados obtenidos:

® Enelaprendizaje deFisicay Quimicase haobservado que losalumnos experimentan
con mayor frecuencia emociones positivas como alegria, confianza, diversién,
sorpresa y tranquilidad que las alumnas. En cambio, las alumnas experimentan

<<« iNDICE P>




CAPITULO 14. Diagnéstico de las emociones y su relacion en el aprendizaje de Fisica y Quimica,

en el alumnado de Educacion Secundaria

M2 Antonia Dévila Acedo

con mayor frecuencia emociones negativas como ansiedad, miedo, nerviosismo y
preocupacién que los alumnos.

® Porotro lado, se ha producido un descenso de la frecuencia media de las emociones
positivas en el aprendizaje de Fisica y Quimica como alegria, confianza, diversiény
tranquilidad al pasar de 2° a 4° de ESO. En el caso de las emociones negativas tales
como aburrimiento, ansiedad, asco, miedo, nerviosismo, preocupacion y tristeza,
su frecuencia media aumenta de manera significativa al pasar de 2° a 4° de ESO.

@ Asimismo, existe una relacién negativa y significativa entre la edad de los alumnos
de ESO y la frecuencia con la que experimentan emociones positivas hacia el
aprendizaje de Fisica y Quimica. En cambio, se produce una relacién positiva y
significativa entre la edad de los alumnos y la frecuencia con la que experimentan
emociones negativas hacia el aprendizaje de Fisica y Quimica.
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