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RESUMEN

Intentaremos reflejar fielmente nuestra labor en distintos contextos de intervencion socio — educa-
tivos sirviéndonos de las Terapias Asistidas con Animales (AAAC) como vehiculo facilitador en los pro-
cesos de interaccion social y en la Educacion /estimulacion. La experiencia positiva en terrenos muy
diversos permite hablar de una propuesta educativa efectiva vinculada a los animales. Sera necesario
proceder a la conceptualizacion y diferenciacion de los términos y las premisas que se deben seguir en
este tipo de programas, para conseguir una mayor sistematicidad de nuestro trabajo. La posibilidad de
trasladar y generalizar el uso de terapias con animales a poblaciones y usuarios diferentes sin ningtn
punto de union entre ellas nos servira para demostrar la eficacia de las mismas.
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TEXTO COMPLETO

Los efectos positivos de las actividades y terapias asistidas con animales han sido investigados, deba-
tidos y reconocidos por prestigiosos profesionales del mundo de la Medicina y de la Psicologia.
Encontramos ejemplos claros que recogen la experiencias en las que se apuesta por la utilidad de los ani-
males como co-terapeutas en las aportaciones de Katcher (1987, 1993), Mayers (1998), Bayley (1987),
Serrano (2002), Dolz (2007) donde se puede apreciar como las Actividades Asistidas con Animales mejo-
ran el resultado y facilitan la ejecucion en los tratamientos prescritos en diferentes problemas.

La vinculacion entre el hombre y los animales es un tema que no precisa ningtn tipo de aclaracion y
que ha estado presente desde el principio de los tiempos, pero es necesario sefialar como en la actualidad
podemos encontrar animales en numerosos campos vinculados con disciplinas muy diversas: Seguridad,
atencidn a personas con discapacidad, actuacion en catastrofes, ocio y tiempo libre. Son tan numerosas las
actividades con animales como los colectivos y contextos en las que se realizan las mismas.

Antes de comenzar a detallar los distintos contextos donde los animales intervienen como co-tera-
peutas junto al profesional cualificado seria conveniente realizar una aclaracion terminol6gica: Los con-
ceptos actividad y terapias referidas al campo de actuacion con animales cuentan con dos acepciones
bien diferenciadas.
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* Actividad Asistida con Animales de Compafiia: Engloba todos aquellos encuentros, visitas o acti-
vidades que incluyen animales y que proporcionan oportunidades para mejorar la Educacion, motiva-
cion, disfrute y /o beneficios terapéuticos que mejoran la calidad de vida de las personas que participan
en ellos.

* Terapia Asistida con Animales de Compaifiia: Intervencion directa delimitada por objetivos predi-
sefiados, en la que el animal requiere de unos criterios especificos, dirigida, disefiada y evaluada por un
especialista y que intenta promover beneficios fisicos, psiquicos, emocionales y/o cognitivos.

Las terapias con animales deben ser un elemento mas dentro de la cadena de intervencion con las
personas con necesidades especiales, es por tanto, una herramienta mas al servicio de la calidad de
vida del ser humano y deberd en todo momento adaptarse al resto profesionales y colaborar con ellos.

ANIMALES, PROFESIONALES Y DESTINATARIOS DE LAS TERAPIAS

Los animales que pueden contribuir a la realizacion de las terapias son muy numerosos y diversos,
su seleccion dependera de las necesidades e intereses de las personas con las que se quiera intervenir
y las caracteristicas del entorno en el que se desarrollen.

Perros, caballos, delfines, gatos, pajaros, animales de granja, peces, entre otros pueden entrar a
formar parte del tridngulo terapéutico formado por el profesional especialista en terapias con animales
y los beneficiarios de las mismas.
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Figura 1: Triangulo de intervencion

Pese a que casi todos los animales son susceptibles de participar en una actividad y /o terapia son
los perros y los caballos los mas utilizados con fines terapéuticos y educativos, puesto que pueden ser
controlados desde su nacimiento y entrenados y cualificados para colaborar en este tipo de sesiones.

Las actividades terapéuticas estan vinculadas a la mejora en muchos de los aspectos del desarro-
llo humano y esencialmente relacionadas con las personas con alteraciones o discapacidad, de ahi la
necesidad de realizar la intervencion desde un equipo multidisciplinar que nos permita hacer frente a
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las necesidades metodoldgicas emergentes. Médicos, Fisioterapeutas, maestros, veterinarios, adiestra-
dores, psicologos, educadores y trabajadores sociales entre otros tienen la posibilidad de introducir a
los animales en su campo diario de actuacion persiguiendo el objetivo final de mejorar la calidad de vida
de los alumnos /usuarios.

Haciendo referencia a los contextos y participantes de las terapias podemos decir que cualquier
persona puede encontrar el beneficio tras el contacto con los animales. Numerosas investigaciones y
experiencias estan aportando datos reveladores sobre el éxito en contextos y personas muy diferentes,
como: Personas con discapacidad (fisica, psiquica y sensorial), Tercera Edad, Hospitales / personas con
enfermedades crdnicas, Centros educativos y de reeducacion social, centros penitenciarios, centros
educativos.

BENEFICIOS DE LAS TERAPIAS ASISTIDAS CON ANIMALES

Resulta imposible reflejar todos y cada uno de los beneficios que se han obtenido desde el comien-
zo de la utilizacion de los animales con fines terapéuticos, por ellos vamos a resumir y detallar aquellos
mas generales y frecuentes:
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Tabla 1: Beneficios generales de las Terapias y Actividades asistidas con animales
POSIBILIDADES DE INTERVENCION CON PERROS Y CABALLOS
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POSIBILIDADES DE INTERVENCION CON PERROS Y CABALLOS
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Tabla 2: Intervencion con perros y caballos
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CONCLUSIONES

Este trabajo ha permitido la delimitacion conceptual de los términos Terapia y Actividad asistida con
animales de compaiiia.

Considerando los resultados parciales obtenidos hasta el momento en los diferentes contextos de
actuacion donde hemos intervenido, podemos manifestar gran optimismo hacia la Educacion Asistida
utilizando los animales de compaiiia. Sin duda, estamos ante una propuesta terapéutica diferente que
pretende mejorar la calidad de vida de las personas que en ella participa.

Pese a que como hemos manifestado a lo largo del texto son muchos los beneficios potenciales de
éstas actividades, también somos conscientes de que queda un largo camino por recorrer hasta con-
seguir el reconocimiento merecido. El objetivo final serd dotar a las experiencias de un rigor y preci-
sidn necesarias para ser tomada en serio por la comunidad cientifica.
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