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ANTECEDENTES

Existe un gran desconocimiento general sobre las personas con altas capacidades intelectuales,
en como se detectan y en sus caracteristicas psicolégicas, motivado en gran parte por tépicos
recurrentes que generan fuertes prejuicios sociales (Kim y Scott, 2013). Tradicionalmente se
han mantenido que las personas con superdotacion intelectual presentan escasa capacidad
de adaptacion social o una alta incidencia de trastornos psicolégicos (Borges del Rosal et al.,
2011). Un origen de topicos nace de los estudios clinicos, ya que los casos que se detectan mas
tacilmente por los gabinetes de psicologia son los que tienen problemas adaptativos (Courtet
y Castelnau, 2003; Gust-Brey y Gross, 1999). De hecho, ambas variables, adaptacién social y
capacidad intelectual, son independientes. Esta injusta “mala imagen” del colectivo explica
ciertas reacciones contrarias a su inclusion social y asistencia (Pefias, 2006). Los prejuicios lle-
gan a afectar incluso dentro del propio colectivo; muchos superdotados, al desconocer lo que
significa realmente su perfil, afrontan dramaticamente la posibilidad de ser identificados (Kui-
pers, 2007). Sin embargo, las evidencias contra estos prejuicios son abrumadoras (Mayer et al.,
2000), mostrando que los superdotados sufren menos enfermedades mentales por su mayor
capacidad de introspeccién y auto-anélisis (Martin et al., 2010). En este sentido, recientes estu-
dios muestran que los superdotados tienen incluso mayor sentido del humor (Yassini y Me-
hrdad, 2014), desafiando los clichés que equiparan la superdotacién. Por lo tanto, existen evi-
dencias contra el mito de la inadaptacion de las personas con altas capacidades intelectuales,
lo que plantea la necesidad de revisar los trabajos previos desde un punto de vista conceptual
y metodoldgico para evitar sesgos de seleccién y andlisis (Borges del Rosal et al., 2011). En este
sentido, seria conveniente destacar la relaciéon directa entre las altas capacidades intelectuales,

la alta sensibilidad y la inteligencia emocional.

Las personas altamente sensitivas (PAS) se caracterizan por una mayor tendencia a la sobre-
carga de su sistema nervioso (Aron, 2006). Estas personas captan mas sutilmente la informa-
cion del contexto en el que se desarrollan, procesando los estimulos mds intensamente. Una
tendencia a reflexiones mas profundas, una intuicién més desarrollada y un mayor grado de
empatia definen su personalidad. Dada la relacién directa entre la sensibilidad y las altas ca-
pacidades intelectuales, destaca la mayor dificultad en ambos colectivos en tomar decisiones
y un mayor grado de decepcion con uno mismo tras una decision errénea. Esta reactividad
emocional les hace ser mas vulnerables a estimulos muy intensos (sonidos, imagenes, etc.), a
situaciones de estrés social o tensiones laborales y a contextos emocionales conflictivos Estos
rasgos de mayor sensibilidad les hacen ser mas propensos a la ansiedad y la depresion (Aron,
2006; Chan, 2014; Lopez-Gonzalez et al., 2016). Por todo ello se puede concluir que, debido a la
sensibilidad en el procesamiento sensorial, las personas altamente sensibles presentan adap-
taciones muy ventajosas en buenos ambientes sociales, mientras que son muy vulnerables en
ambientes negativos u hostiles (Pluess et al., 2013). Estudios recientes ponen de manifiesto una
mayor actividad cerebral de las dreas implicadas en la percepcién e integracion de la informa-

cién sensorial, la atencion y la planificacion de la atencion, asi como de la empatia (Acevedo
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et al., 2014). Dado que las personas con altas capacidades intelectuales se caracterizan también
por una mayor sensibilidad en diversas facetas (Mendaglio, 2003) y una destacada actividad
cerebral, seria interesante determinar la posible relacion entre las personas altamente sensibles

y las personas con altas capacidades intelectuales.

Ademas, la creatividad es un aspecto inherente de la cognicién humana, muy relacionada con
los diferentes tipos de inteligencias (Gardner, 1995a). Plucker, Beghtto y Dow definen creativi-
dad como “el resultado de la interaccién entre la aptitud, el proceso y el entorno por el medio
del cual un individuo origina un producto perceptible que es a la vez novedoso y ttil dentro
de un contexto social” (Plucker et al., 2004; citado en Artola et al., 2012). Por lo tanto, esta capa-
cidad que no es exclusiva de artistas o genios. Numerosos factores determinan la creatividad,
como el conocimiento de una determinada realidad, los estilos cognitivos, la motivacién, los
rasgos de la personalidad, la estructura del pensamiento y, por supuesto, el contexto familiar

y socioeconémico en que un individuo se desarrolle (Gardner, 1995b).

Debido a la creciente demanda del desarrollo de las capacidades de innovacién y creatividad
de los estudiantes (Robinson, 2015), cada vez son mas necesarios los instrumentos que permi-
tan estimar la capacidad creativa en los diferentes &mbitos del desarrollo del individuo y de
su relacion con su medio. Todo ello esta orientado a un mejor uso de la capacidad creativa y
su adecuado desarrollo. Ante la dificultad de disefiar pruebas de evaluacion sencillas y con un
enfoque subjetivo, los nuevos test se centran en evaluar el pensamiento divergente. Estos test
deben ser de facil aplicabilidad, mayor objetividad en la correcciéon y con bases estadisticas
rigurosas. En este sentido, las pruebas propuestas por Artola y colaboradores (2012) permiten
evaluar la capacidad creativa (PIC) en adultos, j6venes y nifios tanto en su vertiente verbal
como grafica. Debemos destacar la relaciéon directa que existe entre capacidad intelectual y
creatividad (Kanevsky y Geake, 2005; Geake y Dodson, 2005). Dado que la creatividad es una
capacidad idénea para ser instruida y adiestrada, con un proceso creativo definido (explo-
racion, incubacion, evaluacién, entre otros), el conocimiento que cada individuo tenga de si
mismo y sobre su destreza creativa permitird plantear estrategias 6ptimas para el ejercicio de

sus aspectos creativos mas débiles (De Bono, 1994).

OBJETIVOS

En la actualidad, se empiezan a conocer el perfil cognitivo caracteristico de las personas con
altas capacidades intelectuales. Cada vez son mayores las evidencias que apuntan hacia los
enormes beneficios, tanto sociales como econémicos, que se derivan de dar una atencién mas
personalizada a los alumnos superdotados (Clinkenbeard, 2007). En primer lugar, se debe
considerar el incremento en la salud mental y el bienestar de este colectivo. Por otro lado, el
sistema educativo puede ahorrar grandes costos, con programas adaptados a las necesidades
particulares de este colectivo tanto en la ensefianza como en el aprendizaje. Ademas, dismi-

nuimos la “fuga de cerebros”, proporcionando interesantes beneficios sociales y econémicos.
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El objetivo principal de nuestros trabajos ha sido establecer la posible relacién entre tres aspec-
tos fundamentales del perfil cognitivo de los alumnos universitarios. Hemos centrado nuestro
trabajo en determinar las capacidades intelectuales y su posible relacion con la alta sensitivi-
dad y la capacidad creativa. Pretendemos mejorar algunos aspectos psicolégicos y cognitivos
de los alumnos superdotados. La informaciéon aportada por nuestro trabajo puede ser util
para establecer valoraciones en el aula orientadas a una mejor adaptacién y un incremento en
los resultados académicos (Adda y Catroux, 2005). En este sentido, vemos necesario indicar
que la asistencia a superdotados forma parte de los programas educativos de los paises mas
avanzados del mundo (Siaud-Facchin, 2014).

PARTICIPANTES

Se encuest6 a un grupo de alumnos, personal de administracién y servicios (PAS) y personal
docente e investigador (PDI) de la UEx. Parte de los encuestados participaron en el programa
COMPLICE de la Escuela Politécnica. Otra parte fueron asistentes a conferencias realizadas en
la Facultad de Ciencias. En una proporcién mucho menor (< 1%), también participaron amigos

y familiares de los encuestados.

METODO

En nuestros estudios, se usaron cuatro pruebas:

- Test PAS (Personas Altamente Sensitivas) de Elaine Aron mediante la escala HSP-highly sensitive
person (Aron, 2006). Se determina el grado de sensitividad de una persona por el nimero de respuestas
positivas a 22 preguntas. Se usaron porcentajes. Los detalles estan disponible on-line: http://personasal-

tamentesensibles.com/

- Test IE (Inteligencia Emocional) de Juan Carlos Medina (http://educacion-virtual.org). Se divide en:
Conciencia emocional (IEO1), control y manejo emocional (IE02), expresion y percepcion de emocio-
nes (IE03) y grado de empatia y desarrollo emocional (IE04). Algunas de las preguntas se adaptaron al

entorno académico. El nimero total de puntos de cada apartado se pas6 a porcentajes.

- Test CREA (Creatividad). Se uso6 la parte grafica del test PIC-A (Artola et al., 2012). Basado en las
pruebas de Torrance, en esta prueba se pide a los sujetos que completen cuatro dibujos a partir de unos
trazos dados y que pongan un titulo a cada uno de ellos. La creacion de estos dibujos originales, permite
analizar: (1) la originalidad grafica o figurativa, produciendo planteamientos distinto a los estandares;
(2) la produccion de detalles especiales, como simetria, perspectiva y rotacion de las figuras, la conexion
de varias figuras entre si, la expansion del contexto fisico dado, el dinamismo o movimiento dado a las
figuras, etc.; (3) los detalles que mejoran la idea planteada o las ideas entre si, desarrollando un acto
comunicativo elaborado; y (4) el posible titulo asignado a cada figura y al conjunto. Estos parametros se
valoran segun los criterios establecidos por expertos (Artola et al., 2012). Todos estos datos se pasaron

a porcentajes.
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- Test CI (Mensa Dinamarca). Prueba preliminar de cociente intelectual de la organizacion MENSA
(www.mensa.org). El CI se calcula a partir de los resultados previos de mas de 200.000 personas para
establecer el coeficiente minimo para considerar a una persona dentro del 2% de la poblacion. Esta
prueba es considerada como Culture Fair, dado que no depende las diferencias culturales entre los in-
dividuos que la realicen. Mide la inteligencia l6gica y espacial por Matrices de Raven. En total son 39
items que deben resolverse en un tiempo maximo de 40 minutos. Se puntua introduciendo las respuestas

en la propia aplicacion on-line:
http://www.iqtest.dk/main.swf.

Los datos del coeficiente intelectual (CI, Escala Wechsler) se pasaron a percentiles, usando el conversor

de David Brown:
http://www.davidpbrown.co.uk/psychology/igconversion.html.
El uso de porcentajes en las variables independientes (IE, CREA y PAS) evita las diferencias de escala.

Los datos de la identificacion del test de MENSA permitieron clasificar a los estudiantes en dos grupos:
superdotados (CI = 130) y no-superdotados (CI < 130). El caracter superdotacion (SD) fue expresado,
por tanto, como un término binario (0/1) en el siguiente modelo de regresion logistica polindmica por

pasos hasta grado tres:
Superdotacion ~ (IE1 + IE2 + IE3 + IE4 + IE + CREA + PAS)?
Los términos IE del 1 al 4 son los cuatro subtipos del test IE general.

Los modelos mixtos obtenidos se testaron siguiendo el criterio de informacién de Akaike (AIC). Se
colocd como efectos fijos los parametros de IE, CREA y PAS, y como efectos aleatorios el SEXO y
la EDAD. Se determind la significacion de los términos independientes. Ademas, se compararon las
diferencias mediante ANOVA de los modelos con y sin constante y con y sin interaccion. Se represento
finalmente la relacion probabilistica entre predicciones del modelo y datos observados para la variable
SD. El valor del C-index o area bajo la curva ROC (Receiver Operating Characteristics) de probabili-
dades de identificaciones positivas acumuladas fue también calculado. Asi mismo, se determind el valor
del indice R? de McFadden (1974). En todos los calculos fue usado el paquete estadistico R (R core
team, 2017).

RESULTADOS

La regresion por pasos solo determind dos variables independientes: PAS e IE. Las diferencias entre
modelos aditivos (PAS+IE+cte) y multiplicativos (PAS*IE+cte) no fueron significativas (Chi=2,17;
p=0,14)). Tampoco hubo diferencias al ensayar modelos aditivos con y sin constante (Chi=2,02; p=0,16)
o multiplicativos con y sin constante (Chi= 2,97; p=0,08). Hubo diferencias significativas cuando se
determino la relacion del modelo aditivo con dos parametros (PAS e IE) respecto a solo IE (Chi=4,76;
p=0,03). Los valores de informacion de Akaike (AIC) fueron respectivamente 38,48 y 41,25, es decir,

el modelo de dos pardmetros genera menos error a pesar de ser mas complejo. El modelo aditivo de dos
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parametros respecto al modelo solo con PAS dio también un valor menor de AIC (38,49 y 41,38). Por

tanto, el modelo finalmente obtenido fue:
SD ~ 4.57E-02*PAS - 7.08E-06*1E3

SD es el valor de la variable dependiente binaria de superdotacién (si: 1, no: 0), PAS el percen-
til de sensitividad e IE el percentil de inteligencia emocional global. Los efectos de los coefi-
cientes de ambos términos independientes fueron significativos (p < 0,05 en ambos casos). Ni
la constante ni la interaccién de IE y PAS fueron significativas. El modelo (Figura 1) mostré un
valor global de C-index (area bajo la curva ROC) de 0,77 que es altamente satisfactorio. El valor

de la R? de McFadden fue de 0,194 que se considera aceptable.

ROC Curve
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Figura 1. Valor global de C-index del modelo propuesto.

Al representar la predicciéon del modelo logistico respecto a los datos de SD observados me-
diante un grafico de densidades condicionadas (cdplot) podemos observar que sigue una ten-
dencia estable (Figura 2). Segtin el modelo propuesto, la identificacién del grupo de alumnos
susceptibles de presentar altas capacidades intelectuales se harfa por debajo del valor de 130,
concretamente en 116. Esto representa el 14% de la poblacién. Es decir, nuestro modelo no
identifica superdotacién sino alta capacidad intelectual. Por lo tanto, el modelo propuesto

identifica diferencias a partir de la alta inteligencia.
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Figura 2. Grafico de densidades condicionadas (cdplot) de los valores predichos de superdotacion res-
pecto a las categorias observadas (SD, 1 6 0).

DISCUSION

El gran interés del sistema educativo por una mejor adaptacion de los alumnos al medio aca-
démico y el desarrollo de las inteligencias multiples han permitido conocer mejor el perfil
cognitivo y las caracteristicas psicolégicas de las personas con altas capacidades intelectuales.
Cada vez son mayores las evidencias que apuntan hacia los enormes beneficios que se deri-
van de dar una atencién mas personalizada a los alumnos con altas capacidades intelectuales.
Entre ellos destacar un aumento de la salud mental y el bienestar general de este colectivo,
asi como la disminucién de la denominada “fuga de cerebros”. Los estudios sobre las adap-
taciones curriculares de este colectivo de alumnos se basan en un mejor entendimiento de su
realidad cognitiva y psicoldgica. Se puede afirmar que los superdotados tienen otra forma de
ser y de sentir (Silverman, 2005), necesitando ambientes méas variados y complejos (Li y Kana-
zawa, 2016).

Las personas con altas capacidades intelectuales aprenden més rapidamente, debido a su sin-
gularidad neurofisiolégica. Tal y como se muestra en los trabajos con imégenes del sistema
nervioso central, los superdotados presentan una mayor actividad en diferentes areas de su
cerebro, con un mayor grado de integracién de la informacion. Esto es causado por el desa-
rrollo de las dreas corticales frontales, junto con una reforzada interaccion bilateral entre las
areas frontales y parietales. Todo ello se ve optimizado por una mayor capacidad ejecutiva en
el procesamiento de la informacién y una destacada eficacia memoristica. Ademads, este colec-
tivo muestran un control cognitivo mas elevado, el cual incluye un mayor grado de atencién,
una mayor discriminacién de la informacién y una mayor perspectiva de la realidad. Hay que
destacar también una gran capacidad creativa, estableciendo con relativa facilidad novedosas
asociaciones entre ideas aparentemente no conectadas (Kanevsky y Geake, 2005; Geake y Dod-
son, 2005). En este sentido, destacar que las personas superdotadas también presentan un alto

grado de pensamiento simbélico (Geake, 2006).

871



Por otra parte, un aspecto destacado de las personas con altas capacidades intelectuales es la
intensa sensibilidad en multiples facetas (Mendaglio, 2003), lo cual condiciona en gran medida
su emocionalidad. Estas personas se caracterizan por un alto grado de consciencia cognitiva
y emocional, tanto de si mismo y como de los demads, y un mayor nivel de perfeccionismo,
asi como una gran intolerancia al fracaso (Siaud-Facchin, 2014). Ademas, existen evidencias
sobre las dificultades de las personal con altas capacidades intelectuales para gestionar sus
intensas emociones o su alta vulnerabilidad al estrés (Lee y Olszewski-Kubilius, 2006). Esta
sensibilidad del superdotado es efecto de su mayor complejidad cognitiva y emocional. A este
conjunto multivariante de rasgos se le conoce como “sobre-excitabilidad de Dabrowski” (Bou-
chard, 2004). Ademas, los superdotados no sélo son méas sensibles al estrés por saturacion, sino
también al distrés por baja estimulacién cognitiva (Reid, 2011). En este sentido, nuestro resul-
tados una relacion significativa entre las altas capacidades intelectuales y la alta sensibilidad.
Por lo tanto, nuestro test PAS podria ser utilizado como un indicador de individual con altas
capacidades intelectuales.

Las personas con altas capacidades intelectuales tienen desarrollados, ademas de los aspectos
racionales de la inteligencia, aquellos propios de la actividad del hemisferio cerebral dere-
cho, es decir, los asociados a la creatividad, inteligencia artistica, etc. (Siaud-Facchin, 2014).
La sobrexcitabilidad y la sensitividad, asi como la denominada “inteligencia emocional”, son
aspectos indisociables de la personalidad de individuos con altas capacidades intelectuales
(Silverman, 2005). Estudios mostraron que los superdotados presentan una alta sobreexcitabi-
lidad, hasta el punto de poder usar ésta como un rasgo para el diagndstico (Bouchard, 2004).
No obstante, se ha mostrado que los superdotados tienen més capacidad para gestionar sus
emociones, especialmente en su variante perceptiva (Zeidner et al., 2005). Los resultados mos-
trados en el presente trabajo confirman que las personas con altas capacidades intelectuales
presentan una adecuada inteligencia emocional, pudiendo ser este factor usado como posible
identificacion de individuos de este colectivo. Ademas, la aplicacion de los dos test, PAS y
IE, optimizan muy significativamente la posibilidad de detectar a un alumnos con altas ca-
pacidades. En concreto, los alumnos con valores altos en ambas pruebas presentan, con gran
probabilidad, un coeficiente intelectual superior a 116. Es decir, se seleccién a una poblacion
de alumnos con inteligencia alta, dentro de los cuales se encuentran aquellos con altas capa-
cidades intelectuales. Por lo tanto, la aplicacién de ambas pruebas, faciles de desarrollar y de
libre disposicion, puede ser utilizada como pruebas preliminares de seleccion.

El pensamiento divergente tiene un valor clave en nuestros aspectos sociales y emocionales
(De Bono, 1994). Las personas con altas capacidades intelectuales se caracterizan por una ma-
yor capacidad creativa (Kanevsky y Geake, 2005; Geake y Dodson, 2005). Sin embargo, nues-
tros estudios muestran que no habria una relacion tan directa entre ambas capacidades. Las
pruebas de creatividad utilizadas, son una pequena parte de las pruebas de creatividad para
adultos planteadas por Artola y colaboradores (2012). Estas pruebas consisten en completar
cuatro dibujos a partir de unos trazos dados y poner titulos a los mismos. Hay que destacar

que otras tres pruebas pueden aplicarse como medidas de valoracion de la capacidad creativa:
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(1) escribir sobre una escena que aparece en un dibujo con tres personajes situados en un lugar
exterior; (2) explorar los usos posibles de los objetos; y (3) el planteamiento de situaciones in-
verosimiles tras el enunciado de situaciones concretas. Estos tres apartados adicionales permi-
tirfan analizar la facilidad para producir ideas, la fluidez narrativa, la flexibilidad espontanea
del pensamiento, la fantasia, la espontaneidad productiva, la fluidez ideatica o imaginaciéon
espontanea y maltiple, la originalidad narrativa, entre otras (Artola et al., 2012). La inclusién
de nuevas pruebas que permitan incluir mas tipos de creatividad podria ser necesaria en las
valoraciones previas de screening planteadas en nuestros trabajos (Paton et al., 2016). Por lo
tanto, los resultados indican la necesidad de explorar mas en detalle todos los aspectos de la
creatividad asociados al concepto de inteligencias multiples (Gardner, 1995a).

En resumen, habria que plantearse que los superdotados no muestran solo un alto desarrollo
de su parte racional, sino que ésta coincide en gran medida con un nivel similar en su emoti-
vidad, sensitividad y empatia (Roeper, 1981). Nuestro estudio apunta a la posibilidad de usar
técnicas multi-test sencillas para aumentar la eficiencia de la identificacién de superdotados
en ambientes académicos con numerosos alumnos. No obstante, el modelo propuesto debe ser
mejorado con mds observaciones que aborden todos los aspectos de la creatividad, asi como
otras variables adicionales. Por otro lado, seria conveniente proporcionar a estos alumnos con
inteligencia alta un espacio propio, enriqueciendo su ambiente académico, ya que los entornos
“empobrecidos intelectualmente” les generen efectos perniciosos sobre su salud psicolégica y

emocional (Reis y Renzulli, 2010).

CONCLUSIONES
De los resultados obtenidos, podemos extraer las siguientes conclusiones:

- La fuerte relaciéon observada entre la superdotacién con la sensitividad (PAS) y la inteligencia
emocional (IE) permite usar ambos factores como indicadores muy adecuados para detectar
individuos con altas capacidades intelectuales, previo a la realizaciéon de pruebas oficiales por

psicélogos colegiados.

- La falta de asociacién observada del CI con la creatividad (CREA) debe ser explorada con mas

datos y con la aplicacion de otras pruebas que aborden diferentes aspectos de la creatividad.
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