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La inactividad fisicaes uno de los principales factores
determinantes de la obesidad escolar y es considerada como el
cuarto factor de riesgo de mortalidad a nivel mundial. A pesar de
ello, un alto porcentaje de escolares no cumplen Ilas
recomendaciones de actividad fisica indicadas por la Organizacion
Mundial de la Salud para estas edades. Ademas, se puede observar
como dentro de la jornada escolar los jovenes escolares destinan la
mayor parte del tiempo en comportamientos sedentarios, sin
alcanzar la cantidad minima de actividad fisica recomendada por la
Asociaciéon Americana del Corazon para la jornada escolar.

Teniendo en cuenta lo anterior, la promocion de la actividad fisica
desde los centros educativos parece una prioridad. Los centros
educativos han sido identificados como entornos ideales para la
promocién de la actividad fisica y la salud por numerosas
organizaciones, ya que los escolares pasan obligatoriamente un alto
porcentaje de sus horas de vigilia en ellos, durante una etapa critica
para la adquisicion y consolidacion de habitos de salud. Asi mismo,
los centros educativos cuentan con profesionales con formacion
universitaria y contacto directo con las familias y la comunidad.
Ademas, la legislacion educativa en vigor también recoge la
necesidad de promocionar la actividad fisica desde los centros
educativos.

El presente simposio tiene como principal objetivo dar a conocer las
estrategias y recursos de promocion de la actividad fisica desde el
contexto educativo que han sido elaborados en el seno del proyecto
Europeo Erasmus+ EUMOVE. En definitiva, este simposio
pretende ser un medio para que diferentes profesionales del ambito
educativo compartan experiencias valiosas para su aplicacion en su
practica diaria.


https://eumoveproject.eu/?lang=es

Implementacion de Clases Fisicamente Activas.
Realizacion de Descansos Activos.

Promocidn del Desplazamiento Activo al/desde el centro
escolar.

Organizacién y promocion de Recreos Activos.

Promocion de actividad fisica desde el area de educacion
fisica.

Promocion de actividad fisica desde el Plan de
Accion Tutorial.

Fomento de actividad fisica a través de actividades
complementarias/extraescolares.

Programas deportivos extraescolares en el centro educativo.
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RECURSOS EDUCATIVOS PARA CLASES FiSICAMENTE ACTIVAS:
PROYECTO EUMOVE

David Sanchez Oliva
Grupo de investigacion ACAFYDE. Facultad de Ciencias del Deporte.

Universidad de Extremadura

RESUMEN

A través de esta ponencia, se pretende describir el proyecto europeo
EUMOVE, a partir del cual se encuadra la actividad cientifica del presente
Simposio. EUMOVE es un proyecto ERASMUS + financiado por la Union Europea
en su convocatoria de 2020. El proyecto tiene una duracién de 3 afnos, esta
desarrollado por 14 instituciones de Espafa, Portugal, Francia, Italia, Reino Unido
y Bélgica, y tiene como objetivo principal el desarrollo de decursos educativos para
el fomento de habitos saludables desde los centros educativos.

El proyecto se justifica en la idea de que los centros educativos son
excelente contexto para el fomento de habitos saludables, principalmente por tres
motivos: 1) asi lo describe la legislacion educativa vigente; 2) es un contexto que
reune a todos los nifos/as y adolescentes; 3) es una etapa ideal para la
generacion de habitos saludables.

A nivel tedrico y conceptual, el proyecto se apoyo en el modelo de Creacién
de Clases Activas (Daly-Smith et al., 2020), el cual entiende que las estrategias
de promocién de habitos saludables deben abordarse desde una perspectiva
integral de centro educativo, no unicamente desde el departamento de Educacion
Fisica. A partir de esta idea, el claustro de profesorado debe tener la capacidad,
oportunidad y motivacion necesaria para implementar estrategias de centro que
fomenten la practica de actividad fisica y otros habitos saludables.

Los recursos generados desde el proyecto EUMOVE atienden a los

siguientes componentes: clases fisicamente activas, descansos activos,
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desplazamiento activo al/desde el centro educativos, promocion de recreos
activos, promocion de actividad fisica y otros habitos saludables a nivel
extraescolar y formacion con familias. Todos los recursos son de acceso libre,
estan traducidos a los diferentes idiomas del proyecto, y se puede acceder a ellos

desde el siguiente enlace: https://eumoveproject.eu/recursos-

educativos/?lang=es

Una vez generados los recursos educativos, otro de los objetivos del
proyecto es la realizacion de actividades de difusion para transferir los recursos
generados. Entre estas actividades, se encuentra la organizacién de un evento
cientifico, como ha sido este Simposio. Ademas, se han desarrollados diferentes
talleres con docentes y familias, con el objetivo de explicar y dar a conocer los

diferentes recursos generados a través del proyecto.

REFERENCIAS

Daly-Smith, A., Quarmby, T., Archbold, V. S. J., Corrigan, N., Wilson, D.,
Resaland, G. K., Bartholomew, J. B., Singh, A., Tjomsland, H. E., Sherar,
L. B., Chalkley, A., Routen, A. C., Shickle, D., Bingham, D. D., Barber, S.
E., Van Sluijs, E., Fairclough, S. J., & McKenna, J. (2020). Using a multi-
stakeholder experience-based design process to co-develop the Creating
Active Schools Framework. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 17(1), 1-12. https://doi.org/10.1186/s12966-020-0917-z
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RECURSOS EDUCATIVOS PARA CLASES FiSICAMENTE ACTIVAS:
PROYECTO EUMOVE

Alberto Grao Cruces
Grupo de investigacion GALENO, Departamento de Didactica de la Educacion
Fisica, Plastica y Musical, Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad de
Cadiz

RESUMEN

Let’'s move Europe: School-based promotion of healthy lifestyles to prevent
obesity (the EUMOVE project) es un proyecto Erasmus+ destinado a implementar
un conjunto integral de estrategias y recursos que permitan a la comunidad
educativa promover estilos de vida saludables. Dado el creciente interés
observado en los ultimos afos por el desarrollo de estrategias para aumentar los
niveles de actividad fisica en el periodo escolar sin reducir el tiempo académico,
este proyecto europeo desarrolldé un producto intelectual para facilitar a los
docentes la implementacion de clases fisicamente activas. Las clases fisicamente
activas suponen la incorporacién de actividad fisica en la imparticion de clases
académicas de cualquier materia (p. ej. Lengua) que no sea Educacién Fisica
(Watson et al., 2017).

Aprender en movimiento demuestra ser tan efectivo para el aprendizaje o
mas que la ensefanza tradicional (Norris et al., 2020) y consigue estudiantes mas
comprometidos y motivados durante las clases (Dyrstad et al., 2018; Vazou et al.,
2012; Vazou & Smiley-Oyen, 2014). Ademas, las clases fisicamente activas
incrementan la actividad fisica y reducen los largos periodos de tiempo que los
estudiantes pasan sentados durante la jornada escolar (Norris et al., 2020). Los
recursos educativos para clases fisicamente activas desarrollados por el proyecto
EUMOVE consisten en videotutoriales donde se explican 60 actividades para
aprender en movimiento. Estas actividades estan organizadas segun etapa
educativa (educacion primaria y educacion secundaria) y asignatura
(Matematicas, Ciencias Naturales, Lengua y Ciencias Sociales) en la plataforma
de aprendizaje del proyecto (https://eumoveproject.eu/physically-active-lessons-
toolkit/).
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Docentes de diferentes areas y niveles educativos han participado en la
creacion y revision de estas actividades y de los materiales necesarios para su

implementacion, que estan disponibles para su descarga gratuita.

REFERENCIAS
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Does integrating physical activity in the elementary school classroom
influence academic motivation? International Journal of Sport & Exercise
Psychology, 10(4), 1-13. http://doi.org/10.1080/1612197X.2012.682368
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0035

Watson, A., Timperio, A., Brown, H., Best, K., & Hesketh, K. D. (2017). Effect of

classroom-based physical activity interventions on academic and physical

activity outcomes: a systematic review and meta-analysis. International
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APRENDIZAJE FiSICAMENTE ACTIVO PARA FOMENTAR LA
ALFABETIZACION MOTRIZ DEL ALUMNADO. PROYECTO ALPHYL

Isaac Estevan Torres
Grupo de investigacion AFIPS. Departamento de Didactica de la Educacion

Fisica, Artistica y Musica. Universidad de Valencia.

RESUMEN

En el contexto escolar, el darea de Educacion Fisica (EF) puede ser un
entorno favorable para fomentar la practica de actividad fisica (AF) y la
alfabetizacion motriz/fisica (AM) del alumnado. Debido a que el tiempo dedicado
a EF es limitado, la realizacion de actividades fisicamente activas (AFA) en el resto
de areas puede contribuir a aumentar la AF y la AM.

Para ello y para mejorar la motivacion por la educacion del alumnado de
tercer ciclo de Educacién Primaria, el objetivo de la presente ponencia es describir
el proceso de acompafamiento, preparacion y realizacién de la intervencion
ALPHYL (Active Learning for PHYsical Literacy), para dotarla de la singularidad
necesaria para ser aplicada en nuestro entorno educativo (Jago et al., 2023). Esta
intervencidn siguié un disefo controlado-aleatorio y se caracterizé por realizar tres
AFA diarios durante el segundo trimestre del curso académico 2022-2023 en seis
centros educativos (tres centros de intervencion y tres control) de Valencia.

Teniendo en cuenta que la AM implica la comprensién para valorar y
comprometerse en la practica de AF a lo largo de la vida, durante la preparacion
y realizacion de la intervencion se mantuvo un enfoque holistico para estimular
elementos propios del dominio fisico, psicoldgico, social y cognitivo del alumnado.
Asi pues, los principios tedricos que fundamentaron la intervencién y la creacion
de recursos para la misma fueron: a) el modelo para la creacién de escuelas
activas (Daly-Smith et al., 2020), el modelo conceptual de AM (Cairney et al.,
2019) y los principios SAAFE (por sus siglas en inglés, Supportive, Active,
Autonomous, Fair y Enjoyable) (Lubans et al., 2017).

Se presentaran los resultados de una entrevista semiestructurada que,
entre otras, recogio la impresion de los y las docentes tras la intervencion y entre

las que destacan las barreras y facilitadores para implementar AFA.
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"PROYECTO SINERGIA”: LECCIONES FiSICAMENTE ACTIVAS EN EL IES
AL-QAZERES

José M2 Pulido Gil y Héctor Moreno Casado
I.LE.S. Al-Qazeres (Caceres)

RESUMEN

El Proyecto Sinergia surge en el LLE.S. Al-Qazeres (Caceres) como
respuesta a la necesidad de aumentar el tiempo de actividad fisica de los
escolares en el periodo lectivo. Basado en evidencias cientificas, este proyecto de
innovacion educativa pretende encontrar una solucion metodologica que, permita
la utilizacién de la actividad fisica como recurso para abordar de forma integrada
saberes basicos y aprendizajes no motrices pertenecientes a areas de
conocimiento distintas de la educacion fisica. Para ello, en los dos ultimos cursos,
se ha disefiado conjuntamente y se ha implantado mas de 30 LECCIONES
FISICAMENTE ACTIVAS (LFA) en Lengua Castellana, Matematicas, Inglés,
Tecnologia y Musica en distintos cursos de ESO y Bachillerato.

Ademas de incrementar el nivel de actividad fisica durante el horario
escolar, se busca aumentar la satisfaccion del alumnado con la vida escolar y
mejorar su rendimiento académico. Se ha desarrollado una metodologia de
trabajo propia, basada en la codocencia, en la que han participado 10 docentes
del centro, 2 de ellos educacion fisica. Se seleccionaron grupos por conveniencia
horaria, procurando incluir una leccion fisicamente activa semanal en dias sin
educacion fisica. Los resultados demostraron que el programa de LFA provoca un
incremento significativo de la actividad fisica en el periodo escolar (p <.05), en la
relacion alumno-profesor, en el interés por la asignatura y en la percepcion de su
estado de salud. Asi mismo, la satisfaccion del profesorado participante, medida
en 15 items y 4 dimensiones, han arrojado un valor medio de 9,5 sobre 10. Estos
resultados respaldan que las LFA constituyen una solucion valida a medio y largo
plazo al problema de la inactividad que presentan los alumnos/as y que puede ser
una herramienta valida, viable y util para, junto con otras medidas, afrontar la lucha
contra el sobrepeso y la obesidad infantil, mejorando al mismo tiempo el

rendimiento académico del alumnado.
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RECURSOS EDUCATIVOS PARA LA IMPLEMENTACION DE DESCANSOS
ACTIVOS: PROYECTO EUMOVE

Mairena Sanchez Lépez
Universidad de Castilla-La Mancha, Facultad de Educacion de Ciudad Real,
Ciudad Real.

RESUMEN

Una cuestién preocupante y persistente, con implicaciones tanto para la
salud como para los resultados educativos, es la alta tasa de comportamientos
sedentarios en las aulas. Se debe tener en cuenta que los periodos mas largos de
sedentarismo ininterrumpido en nifos y adolescentes se producen durante el
horario escolar. Paralelamente, la literatura pone de manifiesto que una forma
eficaz de combatir el sedentarismo y favorecer la atencién y la concentracion del
alumnado durante la jornada escolar es a través de la realizacién de descansos
activos (active breaks), definidos como periodos de actividad fisica (AF) de corta
duracion realizados dentro del aula y, tradicionalmente guiados por el profesorado.
Y aunque estos han mostrado resultados prometedores, a menudo se enfrenten
a retos en términos de escalabilidad. Entre las barreras para realizar descansos
activos en el aula, el profesorado sefiala la falta de competencia para disefarlos
e implementarlos y la necesidad de disponer de recursos sencillos que consuman
poco tiempo. Por lo que el diseio de recursos sencillos dirigidos a docentes
podrian ser una estrategia util para implementar descansos activos en el aula. El
objetivo de este trabajo fue describir las caracteristicas de la plataforma virtual
online EUMOVE, dentro de los recursos educativos que ofrece el estudio europeo
EUMOVE Project. Esta plataforma es una estrategia de facil uso y gratuita que

permite realizar y disefiar descansos activos solo de ejercicio fisico (AF basada

en el ejercicio intervalico donde se intercalan tiempos de trabajo con tiempos de
descanso) o con contenido académico, donde a la vez que se realiza AF el

alumnado puede aprender o reforzar contenidos curriculares de diferentes areas.
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DESCANSOS ACTIVOS CON Y SIN CONTENIDO ACADEMICO: EJEMPLOS
DESDE INFANTIL A SECUNDARIA.

Alberto Ruiz Ariza

Universidad de Jaén (Espafia)

RESUMEN

Es bien sabido que las largas horas de sedentarismo e inactividad fisica a
lo largo del dia, afectan de forma negativa a la salud y aprendizaje de los jévenes
escolares. En la linea de propuestas para fomentar la activacion fisica, disminuir
el tiempo sedentario, asi como romper con las rutinas tradicionales del contexto
escolar aprovechando las potencialidades de los estimulos que conlleven
movimiento, aparecen los “descansos activos”. Durante los ultimos afios han
aparecido propuestas de diferentes temporalidades, intensidades y contenidos.
Destacando por ejemplo los descansos activos con simplemente el uso de algun
estimulo fisico durante breves minutos (saltos en estrella, burpees, o skipping), o
aquellos que anaden el componente cognitivo (realizar un pequefio circuito
imitando a animales, o lanzar un maovil hacia el punto cardinal indicado pasandolo
a un compafiero). Con todo ello, los diferentes estudios cientificos han avalado la
eficacia fisica, social y académica de este tipo de intervenciones, sugiriendo su
inclusiéon en los centros educativos, ya sea en medio de alguna clase académica

si se estima oportuno, o aprovechando los intercambios entre clase y clase.
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EXPERIENCIAS DEL ESTUDIO “MOV/F” SOBRE DESCANSOS ACTIVOS:
PROPUESTAS Y RECURSOS PARA DOCENTES

Abel Ruiz-Hermosa
Centro de Estudios Sociosanitarios, Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca,
Esparna. ACAFYDE, Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de
Extremadura, Caceres, Espana.

RESUMEN

Desde hace mas de 15 afios, el grupo de investigacion del Centro de
Estudios Sociosanitarios ha evaluado la efectividad de diferentes programas de
ejercicio fisico, conocidos con el nombre de “MOV/”, en escolares de Educacion
Infantil y Primaria. Estos programas se centran en la prevencion del
sobrepeso/obesidad, la reduccién del riesgo cardiometabdlico y la mejora de la
forma fisica, la calidad de vida, la cognicion y el rendimiento académico del
alumnado. Concretamente, las ultimas ediciones de MOVI (MOVI-da10!'y MOVI-
HIIT!) han evaluado la eficacia de diferentes programas de descansos activos
dentro del aula (pequenas pausas de actividad fisica de 5-10 min desarrolladas
durante el horario escolar) para mejorar la cognicion, la forma fisica y reducir el %
de grasa en escolares de 4 a 6 afos. Por un lado, el programa MOVI-da10! incluyo
la implementacion de (i) descansos activos basados en diferentes juegos o
actividades de baja demanda cognitiva sin desarrollar contenidos curriculares
(como bailar, saltar, correr, moverse por el aula siguiendo las indicaciones del
profesorado, etc.), y (ii) descansos activos que incluyeron ejercicios de
coordinacion y habilidades motrices basicas de alta demanda cognitiva mientras
se trabajaban contenidos curriculares especificos de diferentes areas (conteo,
operaciones matematicas, letras, el cuerpo humano, etc.). Por otro lado, el
programa MOVI-HIIT! incluyé la implementacion de descansos activos basados
en el sistema de entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT) mediante una
plataforma virtual gamificada que incluy6 un avatar virtual para conducir y guiar
cada descanso activo. En general, este trabajo tiene como objetivo describir en
detalle los programas de descansos activos “MOVI’, asi como ofrecer diferentes

propuestas y recursos para su adecuada implementacion en el aula.
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RECURSOS EDUCATIVOS PARA FOMENTAR EL DESPLAZAMIENTO
ACTIVO: PROYECTO EUMOVE

Daniel Camiletti Moirén
Grupo de investigacion GALENO, Departamento de Didactica de la Educacion
Fisica, Plastica y Musical, Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad de
Cadiz

RESUMEN

El desplazamiento activo se refiere al uso de medios fisicamente activos
durante los trayectos, en contraposicion al uso de medios de transporte
motorizados como el automovil. Los medios de desplazamiento activo mas
comunes son los desplazamientos a pie y/o en bicicleta. De hecho, caminar y
montar en bicicleta son formas sencillas, accesibles y rentables de mantenerse
activo y se encuentran entre los medios de transporte mas eficientes y sostenibles
[WHO, 2018].

La literatura cientifica demuestra que el desplazamiento activo puede ser
una importante fuente de actividad fisica [Pizarro, 2017] con un gran potencial
para mejorar la salud. El desplazamiento activo al colegio (DAC) se asocia con un
menor nivel de obesidad [Steell, 2018], una mejor capacidad cardiorrespiratoria
[Henriques-Neto, 2020], salud metabdlica [Pizarro, 2013], rendimiento académico
[Domazet, 2016 y Haapala, 2014], bienestar mental [Sun, 2015] y promueve la
autonomia en los desplazamientos [Marques, 2012].

A pesar de estos reconocidos beneficios, las tasas de desplazamiento
activo son bajas y disminuyen con el paso de los aiios en numerosos paises.
Varios son los factores que pueden contribuir al DAC [Garrad, 2009]; segun los
modelos ecoldgicos, las intervenciones multinivel para incrementar el niumero de
comportamientos como el DAC son mas eficaces cuando se realizan a diferentes
niveles [Sallis, 2006], dirigiendose a los individuos, al entorno social, al entorno
fisico y a las politicas.

De hecho, el DAC puede ser una importante estrategia de salud publica
debido a que es un comportamiento que se desarrolla de manera regular en el dia
a dia y a su amplio objetivo, ya que puede afectar a muchos nifios de diferente
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indole. Por lo tanto, la puesta en marcha de campanas nacionales y comunitarias
para mejorar la concienciacion y la comprensién de los desplazamientos a pie y

en bicicleta puede contribuir significativamente a la salud individual y comunitaria.
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TRANSFERENCIA DESDE LA UNIVERSIDAD A LA SOCIEDAD: PROGRAMA
BICICOLE EN EDUCACION PRIMARIA

Rocio lIzquierdo Gomez
Grupo de investigacion GALENO, Departamento de Didactica de la Educacion
Fisica, Plastica y Musical, Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad de
Cadiz

RESUMEN

El desplazamiento activo (DA) hace referencia a la accidén de desplazarse
que suponga un gasto energético, como puede ser andar o ir en bicicleta. El
desplazamiento en bicicleta se ha asociado con beneficios a nivel fisico (i.e.,
ayuda incremento en la actividad fisica diaria), mental (i.e., reduce la ansiedad,
etc.), y ambiental (i.e., reduce emision de gases, etc.) (Donaire-Gonzalez et al.,
2015). Por ello, la promocion del desplazamiento en bicicleta debe ser una linea
estratégica prioritaria tanto para las autoridades sanitarias como para los
gobiernos municipales. El ambito escolar puede ser un lugar idéneo para el
fomento del desplazamiento en bicicleta, pero la implicacion curricular (ej.
profesorado, tutores, equipo director, etc,) y no curricular (ej. autoridades locales,
etc.) (Russ et al., 2015), son esenciales para una intervencion efectiva.

Para ello, la presente propuesta se cimienta desde la colaboracion de
diferentes agentes (no curriculares), y la colaboracién interdisciplinar dentro del
contexto escolar (curricular) que exigiran la integracion de diferentes saberes para
abordar el desplazamiento en bicicleta. El objetivo del programa BiciCole es
fomentar el desplazamiento en bicicleta entre el alumnado de tercer ciclo de
educacion primaria. Un total de 15 centros educativos y 600 alumnos/as de 5° y
6° curso han participado en el programa BiciCole durante el curso académico
22/23. El alumnado ha realizado 5 sesiones formativas sobre el buen uso,
seguridad, y manejo de la bicicleta, culminada en una salida fuera del entorno
educativo.

En términos generales, el alumnado se encuentra altamente satisfecho con
el programa, considerando como aspectos de mejora la ampliacion de sesiones,

asi como el material utilizado en el programa para facilitar el aprendizaje y la
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practica. Estas areas de mejora son oportunidades para fortalecer y expandir el
programa BiciCole en futuras ediciones, con el objetivo de promover una sociedad

segura, saludable y sostenible desde temprana edad.
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UNA INVESTIGACION EN EL AULA DE SECUNDARIA: PROYECTO PACO
“PEDALEA Y ANDA AL COLE”

Palma Chillon, Manuel Herrador, Patricia Galvez-Fernandez
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Deporte, Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (iMUDS), Universidad de

Granada

RESUMEN

El proyecto PACO “Pedalea y Anda al Cole” es un estudio de investigacion
financiado por el Ministerio de Economia y Competitividad que persigue la
promocién del desplazamiento activo en nifios y adolescentes espafoles. Para
ello, se estudian dos objetivos princiales: a) Analizar los patrones y la evolucion
del modo de desplazamiento al colegio en preescolares, nifos y adolescentes
espanoles en las dos ultimas décadas, basados en datos de provenientes de
estudios nacionales previos b b) describir, implementar y evaluar un ensayo
controlado aleatorizado en contexto educativo para la promocion del
desplazamiento en bicicleta al centro educativo y de la actividad fisica de los
adolescentes.

El primer objetivo se realiz6 compilando datos de modo de desplazamiento
procedentes de 28 estudios diferentes de 2010 a 2017 incluyendo un total de
41.568 preescolares, nifos y adolescentes espanoles. Los resultados muestran
que, en el periodo desde el afio 2010 al 2017, el porcentaje de desplazamiento
activo al colegio en nifios y adolescentes permanecié estable, existiendo un 60%
de jovenes que se desplazan activamente en Espaia (Galvez-Fernandez et al.,
2021). Ademas, en el periodo desde el afio 2013 al 2017, el porcentaje de
desplazamiento activo al colegio en preescolares permanecio estable, existiendo
un 50% de preescolares que se desplazan activamente en Espana.

El segundo objetivo es un ensayo controlado aleatorizado realizado en
contexto escolar de promocion del uso de la bicicleta como medio de
desplazamiento, participando 8 centros educativos de secundaria (4
experimentales y 4 controles) de las ciudades de Granada, Jaén, Almeria y
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Valencia. Los resultados se expresan en la descripcion detallada del articulo
metodoldgico del proyecto (Chillén et al., 2021), donde se define el protocolo y el
programa de intervencion basado en la metodologia “bikeability” adaptada a las
sesiones de Educacion Fisica, empleando fundamentos de la teoria de la
autodeterminacion y del modelo socioecoldgico. El programa de intervencién no
produjo cambios en las ratios del desplazamiento en bicicleta ni de otro modo
activo de desplazamiento a y desde el centro educativo; y unicamente aumentoé
en el grupo experimental la percepcion de la barrera “entorno construido” para el
comportamiento de andar (Aranda-Balboa MJ, 2022). Es necesario implementar
intervenciones de promocion de la bicicleta con mayores periodos de tiempo y

continuar explorando otras variables.
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ORGANIZACION Y PROMOCION DE RECREOS ACTIVOS EN ESO Y
BACHILLERATO

José Carlos Rodriguez Moriano
IES Barbara de Braganza (Badajoz)

RESUMEN

Esta breve ponencia trata de poner en valor las acciones que desde un
centro educativo y mas concretamente desde un departamento de la materia de
Educaciéon Fisica se pueden llevar a cabo para organizar y promocionar unos
recreos activos. Concretamente versa sobre la experiencia llevada a cabo en el
IES Barbara de Braganza de Badajoz y sus profesores de la materia: situacion
inicial que se encontraron a la llegada al centro, cdmo surge la idea y por qué,
organizacion en el centro y con el alumnado participante, dificultades encontradas,

etc.
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IMPORTANCIA DE LOS RECREOS COMO ESPACIOS PARA LA
CONVIVENCIA DEL CENTRO

Pablo Moreno Gonzalez

IES Maestro Juan Calero (Monesterio)

RESUMEN

Los recreos son periodos espacio-temporales singulares con
caracteristicas propias. Su valor va mucho mas alla de un periodo de descanso a
mitad de la jornada lectiva. A pesar de su corta duracion, optimizando un
planteamiento contextualizado, pueden obtenerse importantes beneficios.

La experiencia previa del Coordinador, las caracteristicas del centro y su
alumnado (con conflictos frecuentes en los espacios de recreo) y sobre todo la
motivacion e ilusion de un grupo de profesores voluntarios puse en marcha el
Proyecto Colaborativo “RecreActivos”.

Partiendo de los centros de interés de alumnado (a través de una sesion
motivacional en Tutoria) y profesorado participante (a través de una captacion via
Rayuela de interesados), se ensambla un trabajo colaborativo entre ambos
agentes educativos que repercute en el buen funcionamiento del centro en los
siguientes aspectos:

- Disminuye hasta desaparecer la conflictividad en los espacios de recreo.

- Mejora la posibilidad de encontrar personas afines, disefiando actividades
y talleres para diferentes perfiles de alumnado.

- Mejora la convivencia del centro entre alumnado de diferentes cursos y
grupos.

- Se da un valora formativo y educativo a los espacios de recreo tanto en la
promocién del deporte, como en la promocién de la cultura y el arte.

- Involucra al alumnado de manera activa en procesos que van mas alla del
propio desarrollo de las clases especificas de cada materia.

Entre las particularidades de este planteamiento se encuentran:
participacion de profesorado y alumnado de forma colaborativa, distribucion
temporal con talleres con duracion de 4 semanas y en los que debe desarrollarse
un producto final, colaboracion de profesorado de diferentes materias para
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enriquecer el planteamiento, oferta de actividades tanto deportivas como
culturales y artisticas, realizacion de un gran evento final como colofon...
Un planteamiento cuya revisidon y evaluacion permanentes buscan tratar de

mejorar y optimizar todas las posibilidades.
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RECURSOS EDUCATIVOS: PROYECTO EUMOVE

Francisco Miguel Leo Marcos
Facultad de Formacion del Profesorado. Universidad de Extremadura.

RESUMEN

El recreo escolar puede definirse como el "tiempo no curricular programado
entre las clases" (Ridgers et al., 2012). El recreo puede constituir el 20% de la
jornada escolar y suele implicar el acceso a espacios al aire libre, ofreciendo a los
nifos y adolescentes la oportunidad de jugar de forma no estructurada y
relacionarse con sus companeros (Baines et al., 2021, Baines, & Blatchford,
2019). El recreo ofrece a los nifios la oportunidad de mantenerse activos durante
la jornada escolar y, por tanto, tiene el potencial de contribuir sustancialmente al
cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica. Ademas de los
beneficios establecidos para la salud, el aumento de la actividad fisica se ha
relacionado con la mejora de la funcion cognitiva y el rendimiento académico
(Biddle et al., 2019; Singh et al., 2014). La actividad fisica durante el recreo se ha
relacionado con la mejora de las relaciones con los companeros, el aumento de
las relaciones y un mejor clima social en la escuela (Haapala et al., 2014). Hasta
la fecha son limitadas las investigaciones que evaluan la eficacia de las
intervenciones llevadas a cabo en los recreos en las escuelas de Educacion
Secundaria. La integracién de las intervenciones realizadas en el recreo dentro de
la jornada escolar resulta prometedora para incrementar los niveles de actividad
fisica, aunque es dificil sacar conclusiones sobre la eficacia de los componentes
individuales. A pesar de estos beneficios, una de las pocas encuestas nacionales
realizadas sobre el tiempo de recreo también indica que el tiempo asignado al
recreo en las escuelas puede estar disminuyendo, con un descenso de 45 minutos
por semana entre los alumnos mas jovenes y de 65 minutos por semana en las
escuelas de Educaciéon Secundaria de Inglaterra. Desde el proyeco Eumove se
han identificado diferentes categorias de intervenciones para promover la
actividad fisica durante el recreo: a) recreo estructurado (juegos organizados,
formacion de la comunidad educativa, actividades de parkour o carrera y juegos
relacionados con la tecnologia), materiales (Equipamiento/material recreativo y
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material reciclado), modificacion del entorno (senalizacion de los recreos, zonas
de juego estructurado, reduccién de la densidad del recreo y desarrollo de
politicas/planes) e intervenciones multicomponente (senalizacién de la zona de
juegos + materiales sueltos o por zonas, sefalizacion de la zona de juegos +
supervision de los juegos de docentes + material suelto, sefializacién de la zona
de juegos + formacion de docentes y alumnos). Pero, sin lugar a duda, una de las
conclusiones a la cual se ha llegado, es que los equipos directivos de los centros
escolares deberian considerar la posibilidad de elaborar medidas coherentes para

promover los recreos activos.
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ABSTRACT

Introduction: The implementation of classroom active breaks has been
proposed as a strategy to integrate physical activity in educational environments,
which has been shown to improve classroom behaviour and cognition at non-
university educational levels (Daly-Smith et al., 2018). However, there is a dearth of
knowledge about the effects of active breaks on university students’ cognitive and
affective performance. Thus, this pilot study aimed to analyse the acute effects of
an active break in the lecture room on attention and affective dimensions in
university students.

Methods: Twenty-eight university students (19.7+1.6 years; 28.6% girls)
from the ActivClass2UJI (Active Classes to University Jaume 1) study participated in
this pilot analysis. Attention and affective dimensions were assessed before and
after the intervention protocol using a within-participants cross-over design.
Participants were allocated in random counterbalanced order in the active break
condition, consisting of a 9min calisthenics body-weight interval exercise performed
in the lecture room, and in the control condition, which entailed to be quietly sitting.
Both conditions were carried out after two theoretical lectures (3h sitting). Attention
was evaluated using the d2-R test (Brickenkamp et al., 2022). Positive affect and

negative affect were measured through the Positive and Negative Affect Schedule
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(Watson et al., 1988). Differences between groups were analysed using a 2 (control,
exercise) x 2 (pre, post) repeated measures ANOVA.

Results: There were not significant differences between groups for the
positive affect (F152=1.22, p=0.27) and negative affect (F152=2.21, p=0.14).
Moreover, there were not significant differences between groups for attention
dimensions of concentration (F1,52=0.025, p>0.88), speed of work (F152=0.09,
p>0.76), and precision (F1,52=0.05, p>0.82).

Conclusions: Our findings suggested a lack of influence of the active break
performed on attention and affective dimensions in university students.
Methodological issues, such as the sample size, physical activity dimensions, or
individuals’ characteristics, may explain this null effect.

Keywords: physical activity, cognition, emotions, young adults.
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RESUMEN

Introduccion: Es ampliamente conocido que el estilo interpersonal de los
docentes afecta al aprendizaje de los estudiantes (Escriva-Boulley et al., 2021; Leo
etal., 2022). En muchos casos, el estilo docente y las caracteristicas de su docencia
se determina por sus antecedentes personales, contextuales y los antecedentes
derivados de la interaccion con otras personas (Matosic et al., 2016). El bagaje
docente y sus antecedentes no solo pueden condicionar el estilo docente, también
afecta su interés por el planteamiento y desarrollo de situaciones activas de
aprendizaje para los discentes (Franco et al., 2021; Schnitzius et al., 2021).
Atendiendo a la importancia de aumentar el tiempo activo y de movimiento en nifios,
nifnas y adolescentes (Fernandez Arguelles et al., 2023; Sanchez-Oliva et al., 2023),
la consideracion de los antecedentes del profesorado puede ser una buena
estrategia para garantizar el éxito y la durabilidad en el planteamiento de estrategias
activas en los centros educativos.

Métodos: Para el estudio participaron 66 docentes, 40 hombres y 26
mujeres (M = 35,9 / DT = 10,4 anos) de ensefanza primaria, secundaria y
universitaria. En primer lugar, siguiendo la clasificacion de Matosic et al., (2016)
sobre los antecedentes motivacionales del profesorado, se pasdé un formulario
“Google Forms” con una explicacion detallada de cada antecedente junto a una
escala tipo Likert 1-7 para valorar la influencia de cada antecedente en su desarrollo
profesional.

Resultados: Los antecedentes mas influyentes fueron: 1) La motivacion del

alumnado (M = 6,11); 2) La propia motivacién docente (M = 5,90); 3) Satisfaccion
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de NPB (M = 5,63); 4) Implicacién en clase del alumnado (M = 5,61); y 5) Estado
de bienestar/malestar (M = 5,33).

Conclusiones: Es importante considerar los antecedentes motivacionales
del docente para garantizar el éxito y la durabilidad en el desarrollo de propuestas
activas de ensenanza-aprendizaje.

Palabras clave: Antecedentes motivacionales, docencia, promocién

actividad fisica, aprendizaje activo, motivacion.
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RESUMEN

Introduccion: La adquisicion de niveles adecuados de actividad fisica,
sumado a un tiempo de pantalla y suefio adecuados y una dieta saludable, esta
asociado con beneficios fisicos, sociales y cognitivos entre la poblacién mas joven
(Saunders et al., 2016). Mientras que el consumo de tabaco y alcohol estaria
asociado con diferentes consecuencias negativas para la salud (Champion et al.,
2019). Los centros educativos en general y el profesorado en particular juegan un
papel esencial en la promocién de estos habitos saludables (Bradford et al., 2014).
Asi, el proyecto FITeens, cofinanciado por la Union Europea, tiene como objetivos:
1) dotar al profesorado de recursos para implementar programas efectivos de
promocion para la salud en los jovenes; y 2) sensibilizar al alumnado de la
importancia de adoptar un estilo de vida saludable. Uno de los recursos
desarrollados por este proyecto consiste en un documento online con formato
flipbook, que cubre necesidades y aporta recursos de trabajo relacionados a los
diferentes habitos saludables.

Método: Para la creacion del flipbook, como expertos en el ambito de las
conductas saludables y la actividad fisica, han participado la Universidad de
Zaragoza (Espanfa), el Instituto Politécnico de Santarém (Portugal) y la Universidad
de Tartu (Estonia), asi como empresas del sector tecnoldégico como Jaitek
(Espana), Pro Work (Paises Bajos) e Innoventum (Finlandia). Este recurso fue
validado por docentes y expertos en el area de la actividad fisica y la salud externos

al propio proyecto.
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Resultados: El flipbook cuenta con diferentes estrategias y lecciones de
aprendizaje para mejorar las competencias del profesorado en la promocién de
habitos saludables. Este recurso esta disponible en inglés, asi como en todos los
idiomas de los socios del proyecto.

Conclusiones: El flipbook resultante del proyecto FITeens, cofinanciado por
el Programa Erasmus+, pretende proporcionar al profesorado recursos practicos
para la promocion y adquisicién de habitos saludables entre su alumnado.

Palabras clave: Adolescentes, Educacion Fisica, actividad fisica, estilo de

vida saludable.
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RESUMEN
Introduction: Curricular physical education (PE) is a school-based
opportunity to influence movement behaviors. Previous evidence suggests that a
higher weekly frequency of PE classes is related to a higher physical activity level
in children and adolescents; however, the relationship between the frequency of PE
classes and leisure-time sedentary time is still nuclear. This study aimed to verify
the association between the weekly frequency of physical education (PE) classes
and leisure sitting time among adolescents.
Methods: We analyzed cross-sectional data from 73 countries using data
from the Global School-based Student Health Survey (283,233 adolescents
between 11 and 18 years of age). Leisure time spent sitting and weekly frequency

40



of PE classes were self-reported. Sex, age, and food insecurity (proxy of
socioeconomic status) were used as covariates. We created random-effects meta-
analysis with Poisson regression models for each country, treating world regions
and country income level as subgroups. Results are expressed through Prevalence
Ratio (PR) and their respective 95% confidence intervals (Cl).

Results: In comparison with 1 PE class per week (reference group), those
with no PE classes presented a lower prevalence of 23h/d of sitting time (PR
[95%CI] = 0.94 [0.91; 0.98]). On the other hand, adolescents with 2 days (PR
[95%CI] = 1.06 [1.02; 1.26]), 3-4 days (PR [95%CI] = 1.17 [1.12; 1.22]), and 5 days
(PR [95%CI] =1.08[1.04; 1.11]) of PE classes presented a higher likelihood of 23h/d
of sitting time. No clear differences were observed for the different world regions
and country income levels.

Conclusions: Higher weekly frequency of PE classes is associated with
increased leisure-time sedentary time among adolescents worldwide. Although
longitudinal studies are needed, we highlight the importance of including guidance
on other health behaviors during PE classes.

Keywords: Health behavior, health education, school health services.
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RESUMEN

Introduccion: Desde la Educacion Fisica, la promocion de actividad fisica
(AF) podria fomentarse a través de la alfabetizacion motriz (AM), ya que el modelo
propuesto por Cairney et al. (2019) sugiere que el alumnado mas alfabetizado
motrizmente tendra una mayor probabilidad de ser fisicamente activo a lo largo de
la vida. Por tanto, es necesario poder valorar la AM del alumnado para conocer su
progreso y que el profesorado pueda incidir en los aspectos mas relevantes de la
AM (Roberts et al., 2019). El presente trabajo tiene como objetivo proponer algunos
elementos relevantes de la AM.

Métodos: Participaron 417 estudiantes (47,57% chicas, Medad 10,1£0,47)
voluntariamente, quienes cumplimentaron diversas escalas de: AF (PAQ-C);
percepcion de competencia motriz en locomocion, control de objetos y estabilidad
(PMSC); alfabetizacion motriz (PL-C Quest dominio fisico y psicoldgico), motivacion
intrinseca (BREQ); necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, relaciones y
competencia (PAPNS); y autoconcepto fisico (P-PSC-C). Ademas, realizaron una

prueba de capacidad aerdbica (PACER). Se realizé un analisis de componentes
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principales con rotacion varimax extrayendo unicamente los dos elementos mas
relevantes (mayor variabilidad explicada) de los componentes propuestos.

Resultados: Se hallaron dos componentes. En el primero (dominio fisico),
las variables mas relevantes fueron la percepcion de AM subescala fisica [Carga
Factorial (CF)=,89] y la de competencia en estabilidad (CF=,83), seguidos del
autoconcepto fisico (CF=,81), locomocién (CF=,79), control de objetos (CF=,77),
AF (CF=77) y PACER (CF=,54). En el segundo componente (dominio
autodeterminado), las variables fueron autonomia (CF=,76), relacién (CF=,72),
competencia (CF=,53), AM subescala psicolégica (CF=,48) y motivacion intrinseca
(CF=,46).

Conclusiones: Las variables mas representativas del dominio fisico son la
percepcion de AM y competencia motriz, mientras que las del autodeterminado son
la percepcion de autonomia y de relacion. El profesorado de Educacién Fisica debe
fomentar las necesidades psicologicas basicas de competencia (especifica del
area), autonomia y relacion del alumnado.

Palabras clave: Alfabetizacion motriz, dominios, elementos, Educacion
Fisica.
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RESUMEN

Introduccion: En sedentarismo, y la inactividad fisica durante la etapa
escolar, son dos factores estrechamente relacionados con diversas patologias.
Nuestro objetivo principal es conocer el efecto que tienen los Descansos Activos
(DA) sobre las variables cognitivas en nifos de la etapa de Educacion Primaria.
Durante los DA incluimos un compromiso de accién motriz del alumnado sobre su
cuerpo, llevandolo a la activacion de este, tanto fisica como mental (Sanchez-Oliva.,
2021), favoreciendo a su vez la promocion de habitos saludables en los centros
educativos.

Métodos: Los participantes fueron, un total de 72 nifios de entre 8 y 10 afios,
pertenecientes a un centro educativo de Caceres. Previamente se notifico y se pidid
el permiso a las familias de los alumnos para que participara en el estudio. De los
cuales 38 eran nifos (52,8%) y 34 eran ninas (47,2%). Los participantes estaban
matriculados en 5° (n =35) y 6° (n = 37) de Educacion Primaria Obligatoria. Se
realizd un disefno cuasi-experimental, con medidas pretest y postest, con Grupo
Experimental (n=35) vs Grupo Control (n=37), que abarcan las cuatro clases. En la
primera semana se realizé una primera evaluacion sobre el calculo matematico y la
memoria. En la segunda semana de intervencién se realizO una segunda
evaluacién de atencién-concentracion (test d2), y la prueba linguistica. Se elaboré
un cuestionario para conocer la percepcion docente en aquellas clases en las que
se llevaron a cabo las intervenciones con DA. Los datos fueron analizados con
SPSS Statistics, mediante un ANOVA de medidas repetidas.

Resultados: La variable del Calculo matematico ha sido la unica variable

que no ha sido significativa por lo que el programa no tuvo un efecto significativo
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sobre esta variable. Por otra parte, si fue significativa en las variables de memoria,
prueba linguistica, atencién y concentracion, por lo que podemos decir, que el
programa de intervencion si tuvo un efecto significativo sobre ellas.

Conclusiones: Introducir intervenciones de DA en los centros escolares,
puede producir un aumento significativo en el rendimiento de las variables
cognitivas.

Palabras clave: centros escolares, actividad fisica, rendimiento académico,
salud, sedentarismo.
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ABSTRACT

Introduction: Active commuting to/from (i.e., to + from) school has been
recognized as a daily source of physical activity in youth people. Nevertheless, it is
not known whether these benefits are similar in boys and girls. Therefore, the aim
of the current study was to analyze the levels of device-measured physical activity
(i.e., light physical activity [LPA] and moderate-vigorous physical activity [MVPA])
related to the mode of commuting to/from school (i.e., walking, multimodal, and
motorized-vehicle) according to sex (i.e., boys and girls).

Methods: A total of 185 adolescents aged 14.4+0.6 years wore an
accelerometer and GPS attached on their waist during their commuting to/from
school trips. HABITUS software and PALMSplus for R were used to combine the
accelerometry and GPS data and to identify the trips to/from school, as well as the
related levels of physical activity. A mixed-model analysis was performed to
examine differences in physical activity levels related to commuting to/from school
according to the mode of commuting and sex.

Results: Five hundrey eighty seven trips to/from school were identified
(49.5% performed by boys and 50.5% by girls), of which 51.5% were walking, 26.9%
by multimodal modes, and 21.6% by motorized-vehicles. Boys showed higher levels
of MVPA than girls walking to/from school (11.1 min vs. 9.0 min, respectively;
p<0.001). On the other hand, girls presented higher levels of LPA than boys walking
to/from school (4.8 min vs 5.8 min, respectively; p=0.03). No differences in physical
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activity were found between boys and girls for multimodal and motorized-vehicle
modes.

Conclusions: The results indicate that boys showed higher levels of MVPA
and lower levels of LPA than girls during walking to/from school. Therefore, future
strategies to maximize the physical activity benefits associated with walking to/from
school should focus on the intensity at which this behavior is performed, especially
in girls.

Keywords: Moderate-to-vigorous physical activity, active transport, youth,
public health
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EXPERIENCIA PILOTO DE DISENO Y APLICACION DE DESCANSOS
ACTIVOS EN CAMPAMENTOS DE REFUGIADOS
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RESUMEN

Introduccion: Este trabajo presenta una experiencia de Aprendizaje-
Servicio (ApS) en la formacién del profesorado del grado en Maestro en Educacion
Primaria y Educacion Infantil. Los participantes mediante el ApS conectaron los
conocimientos adquiridos en sus grados sobre Descansos Activos (DA) en un
contexto de practica real. Se disefid la experiencia con un doble objetivo: i) aplicar
y adaptar los DA al contexto que presentan los campamentos y ii) dar a conocer los
DA entre el profesorado saharaui.

Métodos: Cincuenta y cuatroestudiantes del grado en Maestro en Educacion
Primaria e Infantil participaron como maestro en cinco centros escolares de los
campamentos de refugiados saharauis de Tindouf (Argelia). La experiencia se
presentdé como proyecto transversal incluido en el “Programa de Practicas en los
Campamentos Saharauis” desarrollado en la Facultad de Educacion de Ciudad
Real.

Resultados: A partir de la observacion se detectaron potencialidades del
uso de DA en el contexto de aplicacion (p.ej., Aprendizaje: aplicacién de un recurso
para trabajar contenidos curriculares mediante el movimiento; Servicio: estrategia
novedosa para romper el tiempo sedentario habitual en los centros escolares
saharauis y recurso novedoso para docentes que aplican metodologias
tradicionales) y principales retos en el disefio y aplicacion en los campamentos
(p-€j., Aprendizaje: mayor conocimiento de los maestros en practicas del contexto
para adaptar adecuadamente los DA al contexto, asi como, su disefio debe tener
en consideracion aspectos sociales, culturales y linguisticos; Servicio: necesidad
de mayor formacién tedrico-practica a docentes saharauis para fomentar su uso).

Conclusiones: Los resultados de la experiencia piloto son el punto de
partida del disefio de un proyecto futuro de formacion y aplicacion de DA en los
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campamentos de refugiados a través del programa de Practicas en los
campamentos saharauis.

Palabras clave: recursos metodoldgicos, promocion de la actividad fisica;
formacion del profesorado; Aprendizaje-Servicio.
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DESCANSOS ACTIVOS PARA LA CONVIVENCIA Y SALUD MENTAL EN
ESCOLARES CHILENOS DE PRIMARIA: PROTOCOLO DE ESTUDIO
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RESUMEN

Introduccioén: La Convivencia Escolar y la Salud Mental constituyen ambitos
fundamentales del sistema educativo y son actualmente relevantes problemas en
Chile (Leyton, 2020; World Health Organization, 2022). La actividad y el ejercicio
fisico se ha reportado como una estrategia eficaz para contribuir en la convivencia
escolar (Lopez-Sanchez, et al., 2023). En este sentido, una tendencia actual son
los descansos activos en la escuela. En Chile, a la fecha no se han reportado
estudios que profundicen en el uso de los descansos activos con uso de tecnologias
en escolares de primaria para la convivencia y la salud mental. El objetivo del
estudio es evaluar la factibilidad y efectividad de una intervencion basada en
descansos activos con uso de tecnologia sobre la convivencia escolar y la salud
mental en escolares de primaria.

Métodos: El protocolo incluye escolares de primero a cuarto afo de
educacion general basica, de 6 a 9 anos, de la Region del Biobio, Chile. Se
evaluaran inicial y finalmente variables de convivencia escolar y salud mental. Se
asignaran al azar dos grupos (grupos de intervencion y de control), el grupo
intervencion utilizara el programa de descansos activos con contenido curricular
que consiste en la aplicacion de capsulas video guiadas interactivas, con actividad
fisica de intensidad moderada a vigorosa. Estos descansos se realizaran en las
diferentes asignaturas durante 16 semanas.

Resultados: Se espera que el programa pueda potencialmente contribuir en
la convivencia y la salud mental escolar e incrementar la actividad fisica diaria y
semanal.

Conclusiones: Los resultados de este estudio protocolo proporcionaran

informacion sobre la efectividad de incorporar descansos activos de intensidad
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moderada a vigorosa en las rutinas del aula, dados los posibles desafios en su
aplicacién para la convivencia y la salud mental escolar.
Palabras clave: convivencia escolar, salud mental, descansos activos,

actividad fisica.
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RESUMEN

Introduccioén: Las actuales investigaciones indican que el modo activo de
desplazamiento influye en la salud de los escolares. En menor medida, se conoce
acerca de la relacion entre la autopercepcion de su condicion fisica con el modo de
desplazamiento a la escuela. Asimismo, las tendencias destacan la necesidad de
realizar analisis especificos de cada pais para comprender mejor cada contexto. El
estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autopercepcion de la
condicién fisica y el modo de desplazamiento a la escuela a través de una encuesta
en el sur de Chile.

Métodos: Se realizé un disefo analitico transversal. La muestra estuvo
conformada por 733 escolares (de 10 a 16 anos, 46,1% nifias), de colegios publicos
chilenos. Se utilizé la Escala Internacional de Aptitud Fisica (IFIS) para determinar
la percepcion de aptitud fisica de los adolescentes. Los modos de desplazamiento
de los estudiantes a la escuela se evaluaron utilizando preguntas sobre los viajes
hacia y desde la escuela.

Resultados: Los chicos presentaron mejor percepcion de aptitud fisica que
las mujeres, excepto en la autopercepcion de flexibilidad (p= 0,041). Ademas, se
observo una asociacién entre el tipo de desplazamiento hacia y desde la escuela y
la autopercepcion de flexibilidad (OR:1,53, p=0,022; OR:1,47, p= 0,036), asociacion
que se mantuvo al ajustar por sexo y la edad (OR:1,55, p=0,020; OR:1,50, p=
0,030), y la velocidad-agilidad autopercibida, se asocié solo con el desplazamiento
activo solo desde la escuela (OR:1,60, p=0,005), también después de ajustar el
modelo (OR:1.81, p=0.024).

Conclusiones: Este estudio proporciona evidencia sobre la relacién entre la

condicion fisica autopercibida y el modo activo de viajar hacia y desde la escuela.
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Ademas, para promover la salud en los escolares se deben buscar estrategias que
favorezcan el movimiento activo tanto hacia como desde la escuela.

Palabras clave: Desplazamiento activo, condicion fisica, aptitud fisica
autopercibida, escala Internacional de fitness.
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RESUMEN

Introduccion: Recientemente, la alfabetizacion motriz (AM) ha sido
propuesta como un pilar fundamental a desarrollar en Educacion Fisica (EF) ya que
se asocia con la practica de actividad fisica de por vida (Whitehead, 2019). Entre
los dominios que componen la AM encontramos el fisico y el cognitivo. No existe
todavia ningun método de evaluacion que englobe ambos dominios
simultdneamente y ayude a desarrollar competencias especificas de EF.

El CAMSA (Canadian Agility Movement Skill Assessment) es un test de
evaluacion de la competencia motriz dentro del dominio fisico de la AM (Longmuir
et al., 2015). EI CAMSA consiste en un circuito en el que se evalua el producto y el
proceso de determinadas habilidades motrices.

La integracion de tareas cognitivas (e.g., inhibicién) durante la realizacion de
este test podria permitir la evaluacion del dominio cognitivo y fisico de forma
ecoldgica. Con este trabajo se pretende mostrar evidencias del disefo y validacion
de un test que implique ambos dominios: el test CAMSA cognitivo (CAMSA-C).

Métodos: EI CAMSA-C se disefi6 incluyendo toma de decisiones mediante
numeros y colores durante el circuito original. Participaron 169 adolescentes (39,%
chicas, Medada 13,2%£0,74) voluntariamente, quienes realizaron en orden
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contrabalanceado el test CAMSA, el CAMSA-C y una prueba cognitiva (Digit Span).
Se analizaron correlaciones bivariadas entre las variables obtenidas con cada uno
de los test (p<,05).

Resultados: Los resultados de ambos tests mostraron una relacion positiva
en la puntuacion motriz/procedimental (rho=,73; p<,001) y el tiempo
empleado/producto (rho=,85; p<,001). El rendimiento cognitivo durante el CAMSA-
C y la prueba cognitiva se relacioné positivamente en el numero total de secuencias
correctas y la secuencia mas larga recordada (rhos=,17; ps=,028).

Conclusiones: EI CAMSA-C muestra evidencias de validez en la
competencia motriz aunque limitadas en el rendimiento cognitivo, cuya evaluacién
podria ser mas apropiada mediante dobles tareas que impliquen elementos fisicos
y cognitivos.

Palabras clave: Alfabetizacion motriz, desarrollo motor, evaluacion,
funciones ejecutivas, educacion fisica"
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RESUMEN

Introduccion: Los niveles de actividad fisica (AF) durante la infancia son
cada vez mas bajos, lo que conlleva efectos adversos sobre su salud. EI modelo
conceptual de alfabetizacién motriz (AM) expone que la practica de AF se ve
favorecida por factores como la competencia motriz (CM) o la percepcion de AM.
Por esta razon, el objetivo principal de este estudio es analizar la relacion
longitudinal que existe entre la CM y la practica de AF durante la infancia y como
influye la percepciéon de la AM, incluyendo cada uno de los dominios que la
componen, en esta relacién.

Métodos: Durante dos afos académicos consecutivos, 578 (289 chicas)
estudiantes participaron en el estudio voluntariamente. Todos/as cumplimentaron
dos cuestionarios sobre la percepcién de AM (PL-C Quest) y los niveles de AF
(PAQ-C) en los dos afos de medicion; posteriormente, realizaron un test de CM
(CAMSA). Se realizaron modelos de ecuaciones estructurales.

Resultados: Los resultados revelan una relacién entre la CM y la AF tanto
de forma directa como mediada a través de la percepcion de AM para el segundo
afo, pero no en el primero. El analisis de la invarianza muestra poder predictivo de

la CM sobre la AF que se mantiene a lo largo del tiempo. En referencia a la
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mediacion a través de los dominios que componen la AM por separado, los
dominios psicoldgico y social muestran un rol mediador en la relacion entre la CM
y la AF para los dos afios de medicion y el analisis de la invarianza de este modelo
muestra el ajuste mantenido de forma longitudinal.

Conclusiones: Existen factores psicoldgicos y sociales relacionados con la
percepcion (percepcion de AM) que influyen en los niveles de practica de AF del
alumnado y se deben tener en cuenta para llevar a cabo una Educacién Fisica de
calidad.

Palabras clave: Educacion Fisica, competencia motriz, actividad fisica,
infancia.
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RESUMEN

Introduccion: Estudios previos han identificado que sélo el 7,2% de los
jévenes cumplen con las recomendaciones de las 24-horas (actividad fisica, tiempo
de pantalla y suefio) en todo el mundo (Tapia-Serrano y cols. 2020). Sin embargo,
hay muy pocos estudios de intervencion dirigidos a mejorar los comportamientos
de movimiento de 24-Horas en nifios de 5-12 afios (Rodrigo-Sanjoaquin y cols.,
2023). Por tanto, se necesitan mas estudios de intervencién que analicen la
adherencia a estos comportamientos en poblacion infantil. Con relacion a lo
anterior, el objetivo del presente estudio es identificar la proporcién de nifios
espanoles de Educacion Infanti y Primaria que cumplen con las tres
recomendaciones de las 24-horas tras haber realizado un programa de intervencion
escolar.

Métodos: Participaron 139 estudiantes de entre 3-9 anos (53% chicas; 55%
Educacion Primaria), de un colegio de Educacion Infantil y Primaria de Binéfar
(Huesca). Los cuestionarios fueron respondidos por las familias. Para medir la
actividad fisica se utilizdé un dispositivo de acelerometria. El tiempo de pantalla se
midié con preguntas del Sistema de vigilancia de conductas de riesgo de los
jovenes (Aguilar-Farias y cols., 2020). La duracion del suefio se calculd a través del
cuestionario autoinformado traducido al espafiol de Yamakita et al. (2014). Se
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calcularon las medias, desviaciones tipicas y prevalencias de los comportamientos
evaluados mediante tablas cruzadas y el estadistico Chi-cuadrado con el programa
SPSS v.23.0.

Resultados: Los analisis de prevalencias sefialaron que antes de realizar el
programa, soélo el 25,5% cumplian con las tres recomendaciones, mientras que
después de la intervencion la prevalencia fue de 42,1%, siendo esta prevalencia
mayor en chicos que en chicas (47,2% frente 37,8%) y en Educacién Primaria
(43,1%) que en Infantil (39,9%).

Conclusiones: Dado que la prevalencia de los nifios y nifias de educacion
Infantil y Primaria que cumplen las recomendaciones de las 24-horas es alta,

este programa de intervencién parece ser efectivo para mejorar los
comportamientos de movimiento de 24-horas. No obstante, debido a la escasez de
este tipo de intervenciones, seran necesarios mas estudios que confirmen dicha
eficacia.

Palabras clave: Actividad fisica, comportamientos sedentarios, habitos
saludables, recomendaciones de las 24-Horas, suefio, tiempo de pantalla.
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RESUMEN

Introduccioén: La disminucién del nivel de actividad fisica (NAF) durante la
infancia (Faigenbaum et al., 2018) ha vuelto a las escuelas un lugar central para la
practica de actividad fisica. Una tendencia emergente para incrementar el NAF son
las pausas activas (Colella et al., 2020). El objetivo del estudio fue evaluar el efecto
del programa de pausas activas, Activa-Mente, sobre el NAF y el comportamiento
en las tareas académicas (CTA) en escolares.

Métodos: Estudio cuasi experimental, 53 participantes (11-12 afnos)
divididos aleatoriamente en grupo experimental (GE, n=25) y grupo control (GC,
n=28). El GE durante 6 semanas realizé 6 pausas activas diarias en la jornada
escolar. El GC no realizé pausas activas durante la jornada. EI NAF se midié con
acelerometros (Actigraph WGT3X-BT) y el CT con la escala de observacion Direct
Behavior Ratings. El analisis estadistico del NAF se realiz6 mediante una prueba
ANOVA. Para el CTA se utilizé la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis. Para
establecer el tamafio del efecto se aplico Cohen’s d (d). Software Jamovi 2.3.

Resultados: EI NAF mostré diferencias significativas en el tiempo (minutos)
sedentario (GE= 230,1+17,2; GC= 253,6+11,3; p= ,001; d= -1,58), bajo (GE=
36,6+11,6; GC=26,3+7,7; p=,002; d= 1,04), moderado (GE= 8,7+2,9; GC=6,2+2,1;
p= ,002; d=1,05), vigoroso (GE= 14,844,8; GC= 4,8+2,3; p= ,001; d=2,64) y
moderado-vigoroso (GE= 23,5+7,1; GC= 114+4,1; p=,001; d=2,18). EI CTA mostr6

diferencias significativas en el Compromiso académico (pre= 67,5%+25,6; post=
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82,9+18,8; p= ,02; d= -0,6) y Disrupcion (pre= 15,8%*17,2; post= 7,5%+14,8; p=
,02; d=0,5), no asi en Respeto (pre= 84,2%+17,4; post= 90,4%+14; p= ,21; d=-0,4).

Conclusiones: El programa Activa-Mente incrementé el NAF del GE a
diferencia del GC; y ademas mejor6 el CTA (Compromiso académico y Disrupcion)
del GE. Por tanto, el programa puede ser una alternativa para aplicar en contexto
escolar.

Palabras clave: active break, nifios, actividad fisica, escuelas, compromiso
académico.
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RESUMEN

Introduccion: El incumplimiento de recomendaciones de actividad fisica
(AF) dentro y fuera de la escuela presentado por chicos y especialmente chicas
durante la nifiez y adolescencia son motivo de preocupacién (Grao-Cruces et al.,
2019). Las caracteristicas del entorno escolar lo convierten en un lugar ideal para
implementar estrategias que reviertan esta situacion (Daly-Smith et al., 2020).
Incluir AF en el aula tradicional mediante el aprendizaje fisicamente activo (AFA) es
un ejemplo de ello, predominando intervenciones desarrolladas en la etapa
primaria, dando lugar a escasa evidencia en secundaria (Norris et al., 2019). El
objetivo fue describir los diferentes niveles de AF y analizar las diferencias entre
sexo durante dos sesiones modelo de AFA en Matematicas en estudiantes de
secundaria.

Métodos: 168 estudiantes de 1° y 2° de educacion secundaria obligatoria de
Cadiz y Caceres fueron incluidos en el estudio controlado aleatorizado
ACTIVECLASS STUDY. La intervencion consté de 16 semanas, implementando
una sesion semanal con metodologia AFA en Matematicas fuera del aula. La AF
fue evaluada en dos sesiones modelo de AFA mediante acelerometria. Las
diferencias entre sexo se analizaron utilizando una prueba T para muestras

independientes.
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Resultados: Durante dos sesiones modelo de AFA los estudiantes
acumularon un promedio de 20.13 minutos de AF ligera, 9.72 minutos de AF
moderada y 1.08 minutos de AF vigorosa, frente a 26.29 minutos de sedentarismo.
Ademas, el 67.66% de los estudiantes pasaron mas del 50% del tiempo en algun
tipo de AF. Se encontraron diferencias significativas entre sexos, presentando los
chicos respecto a las chicas un menor porcentaje de sedentarismo (p=0.007) y un
mayor porcentaje de AF ligera (p=0.014) y AF vigorosa (p=0.035).

Conclusiones: La implementaciéon de AFA tiene el potencial de aumentar
los niveles de AF en la escuela. No obstante, se observaron niveles inferiores en
chicas. Estos resultados deben contrastarse con los efectos sobre variables fisicas
y académicas para valorar su relevancia en la practica.

Palabras clave: Sedentarismo, clase fisicamente activa, Matematicas,

adolescentes.
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DEDICADO A LA TAREA EN EDUCACION SECUNDARIA

Martin-Acosta, Fatima'; Mufioz-Gonzalez, Raul?; Vaquero-Solis, Miguel?;
Camiletti-Moirén, Daniel'; Grao-Cruces, Alberto.

T Grupo de investigacion GALENO, Departamento de Educacién Fisica, Plastica y
Musical, Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad de Céadiz, Puerto
Real, Espana
2 Grupo de investigacion ACAFYDE, Departamento de Didactica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal, Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de
Extremadura, Caceres, Espana

*fatima.martin@uca.es

RESUMEN

Introduccion: La escuela supone un entorno versatil para implementar
estrategias que mejoren los niveles de actividad fisica en nifios y adolescentes,
repercutiendo sobre variables fisicas y académicas, como el tiempo dedicado a la
tarea (TOT). Un ejemplo es el efecto positivo del aprendizaje fisicamente activo
(PAL), que supone incorporar actividad fisica durante clases académicas ajenas a
Educacion Fisica, sobre el TOT, observado principalmente en nifios. Sin embargo,
este efecto no esta suficientemente estudiado en adolescentes. El objetivo fue
analizar el efecto de la implementacion del PAL en Matematicas sobre el TOT en
dicha clase y en la clase consecutivamente posterior en estudiantes de educacién
secundaria.

Métodos: Ciento veintisiete estudiantes de 1° y 2° de educacién secundaria
obligatoria de las regiones de Cadiz y Caceres fueron incluidos en el estudio
controlado aleatorizado. La intervencion consté de 16 semanas, implementando
una sesion semanal con metodologia PAL fuera del aula en Matematicas. El
porcentaje de TOT fue evaluado antes de la intervencion y durante la clase PAL de
la ultima semana de intervencion. Se realizaron ANOVA de medidas repetidas.

Resultados: Atendiendo a las clases de Matematicas, el grupo de
intervencién mostré un incremento del TOT (A11,21%) significativamente superior

al control (A=0,37%) (p=0,023). Esta metodologia de PAL también mostré efecto
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positivo en el TOT durante la clase posterior a su aplicacién (A17,73% grupo
intervencién, V 1,66% control, p=0,001).

Conclusiones: Una intervencion de PAL en Matematicas en estudiantes de
secundaria resulté en un aumento del TOT, no solo en la clase de su aplicacién,
sino también en la clase consecutiva. Esto sugiere el potencial de la metodologia
PAL sobre indicadores académicos al mismo tiempo que se promueve la actividad
fisica.

Palabras clave: Rendimiento académico, comportamiento escolar, clase

fisicamente activa, Matematicas
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REVISION DE INTERVENCIONES DE DESPLAZAMIENTO ACTIVO EN
BICICLETA SOBRE LA SALUD FiSICA DE NINOS Y ADOLESCENTES
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RESUMEN

Introduccién: El desplazamiento activo hacia/desde el centro educativo es
reconocido como una estrategia eficaz para aumentar la actividad fisica (AF) en nifios
y adolescentes, ademas de mejorar la salud integral en los jovenes. Sin embargo, bajo
nuestro conocimiento, los efectos positivos del desplazamiento en bicicleta no estan
claros, al mezclarse en la literatura resultados sobre desplazamiento caminando y en
bicicleta. Esta revision tiene como principal objetivo la descripcion y analisis de
intervenciones de desplazamiento en bicicleta hacia/desde el centro educativo en nifios
y adolescentes sobre diferentes parametros de salud, como son la AF, la condicion
fisica (CF) y el IMC.

Método: Se realizé una busqueda sistematica a través de protocolo PRISMA
en las bases de datos de Web of Science, Scopus, Pubmed, The Cochrane Library,
Embase y Google Schoolar.

Resultados: Se obtuvieron un total de 1313 estudios, de los cuales 7
cumplieron los criterios de inclusion y exclusiéon. Tras el analisis descriptivo de los 7
estudios, los resultados muestran un efecto positivo de las intervenciones de promocion
de desplazamiento activo en bicicleta hacia/desde el centro educativo, tanto en nifios
como en adolescentes, en los parametros de CF y AF, no siendo asi cuando se evalud
el efecto sobre el cambio del IMC.

Conclusiones: Se concluye que los programas de intervencidén que promueven
el desplazamiento activo en bicicleta hacia/desde el centro educativo, parecen ser una
estrategia eficaz para mejorar aspectos de CF e incrementar los niveles de AF en nifios
y adolescentes, aunque son necesarios mas estudios que permitan extraer
conclusiones sobre la efectividad de estas intervenciones en el IMC.

Palabras clave: capacidad cardiorrespiratoria, salud fisica, habilidades ciclistas,

poblacion infantil.
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RESUMEN

Introduccioén: La inactividad fisica, cada vez mas frecuente entre los nifios
y las nifas, esta asociada a diferentes problemas de salud como la dinapenia
pediatrica, caracterizada por bajos niveles de aptitud muscular. Esto suscita la
necesidad de implantar programas de Entrenamiento de Fuerza Pediatrico (EFP)
para mejorar la salud en esta poblacién. Este trabajo tiene como principal objetivo
realizar una revision sistematica sobre las principales investigaciones que
abordaron los efectos de un programa de EFP sobre diferentes parametros de salud
en ninos y nifas de entre 6 a 13 afos

Método: Se desarrolld el protocolo PRISMA utilizandose 5 bases de datos
cientificas (Web of Science, Scopus, Sportdiscus, PubMed y ERIC).

Resultados: Los resultados obtuvieron un total de 587 articulos, de los
cuales 13 cumplieron los criterios de inclusion y exclusion. Tras el analisis de los
13 articulos, los resultados muestran que el efecto de las intervenciones de EFP en
nifos mostr6 mejoras sustanciales en diferentes parametros antropométricos
(composicion corporal, IMC, circunferencia de la cintura y densidad mineral ésea),
y en menor medida en variables fisiolégicas (presion arterial y perfil lipidico) y
psicoldgicas (autoconcepto y autoestima).

Conclusiones: Se concluye que los programas de EFP parecen
establecerse como un tratamiento no farmacoldégico adecuado para mejorar
determinados parametros de salud, como son las variables antropométricas,
precisando mas investigacion para determinar el efecto sobre variables fisioldgicas
y psicolégicas.

Palabras clave: Fuerza muscular, salud integral, actividad fisica, poblacion

infantil.

68



UNA REVISION DE ACTIVIDAD FiSICA EN EL AULA SOBRE LA SALUD
PSICOLOGICA EN ESCOLARES
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RESUMEN

Introduccion: Existe consenso sobre los beneficios de la actividad fisica en
etapa escolar (Pan American Health Organization [PAHO], 2019). Sin embargo, se
requiere de estudios de revisidn sobre intervenciones de actividad fisica en el aula,
que sinteticen los efectos en indicadores de salud psicolégica y describan las
caracteristicas de la actividad fisica implementada en el aula (O’Reilly et al., 2018).
Los objetivos de esta revision fueron: 1) sintetizar la evidencia de los resultados
psicologicos de las intervenciones de actividad fisica en el aula en nifios de 6 a 12
anos; y 2) describir las caracteristicas de las intervenciones de actividad fisica
implementadas.

Métodos: Se realizdé una busqueda sistematica (Tricco et al., 2018), en las
bases de datos MEDLINE, SCOPUS, PsycINFO, ScienceDirect, Web of Science y
SciELO, de ensayos controlados aleatorios de intervenciones de actividad fisica en
el aula con variables de salud psicolégica como resultado.

Resultados: Se incluyeron 16 ensayos (14.877 participantes), con nifios y
nifas de seis a 12 afos. Hubo efectos significativos en indicadores de: a) resultados
de salud psicoldgica: bienestar, autoestima, satisfaccion con la imagen corporal b)
autoeficacia y motivacion para la actividad fisica y ¢) comportamiento dentro del
aula: autorregulacion, acoso y comportamiento disruptivo. Las intervenciones mas
efectivas son aquellas que incluyen actividad fisica integrada en el curriculo 2-5
veces por semana, en sesiones de cuatro a 10 minutos, implementadas
principalmente por el docente de aula y con apoyo audiovisual.

Conclusiones: Esta revision sintetiza la evidencia de los resultados
psicoldgicos de las intervenciones de actividad fisica en el aula en nifios de 6 a 12
anos y describe las caracteristicas de las intervenciones de actividad fisica
implementadas. Si bien los resultados psicoldgicos fueron la variable de estudio
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principal en la mayoria de las intervenciones estudiadas, se requieren mas estudios
sobre otros indicadores de salud psicolégica, como sintomatologia de salud mental.
Ademas, se sugiere que los estudios deben emplear medidas objetivas de la
actividad fisica para una mejor comprension de sus efectos sobre la salud
psicoldgica de los nifios y nifias en edad escolar.

Palabras clave: Actividad fisica, salud psicoldgica, escuelas, revision de

alcance.
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RESUMEN

Introduccion: El desplazamiento en bicicleta se asocia positivamente con
numerosos beneficios en la salud. Sin embargo, la mayoria de los jovenes
espanoles no utilizan este modo de desplazamiento al centro educativo. Por ello,
los dos objetivos del estudio fueron: 1) identificar los patrones de desplazamiento
habituales y deseados en bicicleta, para ir y volver del centro educativo e 2)
identificar las principales barreras percibidas por el alumnado para desplazarse en
bicicleta al centro educativo. En los dos objetivos se examinaron las posibles
diferencias en funcion del sexo y curso académico.

Métodos: En este estudio transversal, participaron 288 adolescentes
(M=13,84+1,35), desde 1° hasta 4° de Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO), de
4 centros educativos de Zaragoza. Para evaluar las variables de estudio se utilizd
un cuestionario para evaluar el modo de desplazamiento al centro educativo
(Segura-Diaz et al., 2020), la Escala de Barreras en el Transporte Activo al Centro
Educativo (BATACE) adaptada a la bicicleta (Molina-Garcia et al., 2016), asi como
preguntas ad-hoc.

Resultados: Solo cinco adolescentes (1,7%), cuatro de 3° de ESO y uno de
1° de ESO, se desplazaron en la ida y la vuelta en bicicleta, siendo todos chicos.
Sin embargo, 54 adolescentes (18,8%) en la ida y 47 (16,3%) en la vuelta,
manifestaron su deseo de desplazarse en bicicleta, siendo superior en los chicos y
en el alumnado de 1° de ESO. Las barreras mas identificadas por los adolescentes

fueron: “voy demasiado cargado con cosas”, “no me gusta ir con casco” y “otros/as

compafieros/as no van en bicicleta”. En 13 de las 28 barreras evaluadas se
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apreciaron valores significativamente superiores en las chicas, mientras que no
hubo diferencias significativas en funcién del curso, salvo en tres barreras que
fueron superiores en cursos académicos mas altos.

Conclusiones: Los resultados sugieren la importancia de disefar de
programas de promocién de la bicicleta en todos los cursos académicos y
especialmente en las chicas.

Palabras clave: Actividad fisica, desplazamiento activo, movilidad,

transporte, género.
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RESUMEN

Introduccion: La practica de AF esta asociada a beneficios fisicos,
psicolégicos, sociales y cognitivos, y es importante involucrar a escuelas,
profesorado y familias con el objetivo desarrollar estrategias eficaces para fomentar
la AF en nifios, nifias y adolescentes (Kelso et al., 2020). En este sentido, la Teoria
de la Autodeterminacién (TAD; Ryan & Deci, 2020), ha sido uno de los marcos
tedricos mas utilizados en el desarrollo de estrategias para mejorar la motivacion
del alumnado hacia la practica de AF (Cheon et al., 2016). El objetivo fue
implementar un programa de intervencién a través de estrategias motivacionales
para fomentar la AF del alumnado en su tiempo libre.

Método: Es un estudio cuasi-experimental en el que participaron seis
escuelas de Educacion Primaria de Caceres (Espafia), divididas en grupo control y
experimental. Participaron 353 estudiantes, de los cuales 189 eran chicos
(10.56+£0.52) y 164 eran chicas (10.50+.54). Durante cuatro meses, se
implementaron nueve estrategias para fomentar la AF en el tiempo libre del
alumnado. Se utilizaron cuestionarios validos y fiables para evaluar la motivacion
hacia la AF y el nivel de AF del alumnado. Se realiz6 un ANOVA de medidas
repetidas para determinar las diferencias intragrupo e intergrupo.

Resultados: Las diferencias intragrupo no mostraron un aumento
significativo de los niveles de motivacion auténoma, controlada, ni AF (todos,
p>0,05), ni tampoco un descenso significativo de los niveles de desmotivacion. Sin
embargo, la diferencias intergrupo mostraron un aumento significativo de los niveles
de AF en el grupo experimental (p<0,01), mientras que los niveles de motivacion y

de AF en el grupo control no aumentaron significativamente (p>0,05).
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Conclusiones: Parece ser que la intervenciéon ha sido eficaz para aumentar
los niveles de AF, pero, en linea Vasconcellos et al. (2020), se necesita seguir
investigando para entender los parametros motivacionales que guian la conducta
del alumnado hacia la practica de AF.

Palabras clave: Teoria de la Autodeterminacion, motivacion, tiempo libre,

alumnado.
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