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El marco geográfico

• Extremadura

• Una de las zonas más pobres de 

Europa y una de las regiones 

menos industrializadas de toda 

España

• Históricamente condicionada 

por un clima extremadamente 

seco y unos suelos delgados y 

pobres, poco propicios para el 

desarrollo de cultivos intensivos



La muestra antropométrica

• Muestra Extremaduraˈ35

• N = 120.078

• Datos extraídos de las Actas de 

Clasificación y Declaración de 

Soldados de 35 municipios de 

Extremadura

• Utilizamos sólo los 46.921 

registros que identifican la 
profesión del mozo 
(estudiantes excluidos)



La muestra antropométrica

• Muestra Extremaduraˈ35

• Problema metodológico:

• Imposibilidad de diferenciar al 

obrero del arrendatario o del 

propietario (cómo tal, sólo 

aparecen 19 mozos)

• Términos más utilizados: del campo, 

agricultor, labrador, campesino, 

ganadero, pastor, jornalero, 

bracero, obrero o peón agrícola, 

hortelano, mozo o zagal



La evidencia antropométrica
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Las causas de la brecha agraria

ESTATURA  
ADULTA

CALORÍAS  
INGERIDAS

CALORÍAS 
REQUERIDAS 

POR 
METABOLISMO

CALORÍAS 
GASTADAS

POR
ESFUERZO FÍSICO

CALORÍAS 
CONSUMIDAS 

POR 
ENFERMEDAD

FUENTE: Steckel (1995)
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FUENTE: Gallego (1993), Zapata (2001) y Domínguez Martín (2002)
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FUENTE: García Ferrando (1976)
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Coeficientes de salarización según el Censo de Campesinos (1932-1936)

(número de jornaleros por cada pequeño propietario + arrendatario)
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Comisión de Reformas Sociales de Cáceres (1883):
«En las clases acomodadas, la naturaleza de la alimentación 

es mixta y, por regla general, sana y nutritiva. Las carnes 

entran por mucho en el régimen alimenticio. En las clases 

jornaleras, la alimentación es casi exclusivamente vegetal, 

consistiendo en el uso del pan, patatas y diversas 

legumbres. Semejante método es bastante para el 

sostenimiento orgánico, mas no para conservar al bracero 

con la robustez necesaria al soporte de sus diarias faenas 

corporales y causa de su anticipada decrepitud»    

(Comisión de Reformas Sociales, 1892: 468) 
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Médico en la provincia de Cáceres (1912):
«Cuando se come carne, la miaja que se come (…) es para el 

padre. La sopa, con una sombra de aceite, por la mañana, el 

gazpacho al mediodía y por la noche la olla, compuesta de 

garbanzos duros y la deslabazada morcilla de calabaza 

cocida (o de patata), con mucho pimiento picante ¡eso sí!, 

he ahí la alimentación ordinaria de una familia jornalera. Y 

si al menos supliese la cantidad a la pobreza nutritiva de 

ella podría el higienista pasar por alto tan triste vivir; pero 

regularmente se une a la miseria nutritiva la escasez más 

lamentable»

(Polo Benito, 1920: 50) 
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El Correo de la Mañana de Badajoz (1922):
¿De qué viven ustedes? Preguntaba un diputado 

conservador a los jornaleros del pueblo de Palomas: 

«‒De milagro, señor… Nos hemos acostumbrado a no 

comer, y vamos viviendo del aire, como los camaleones, 

exclamaba un vejete de cara enjuta…

‒Como que aquí -añadió un mozuelo- al que logra comerse 

una sardina, pesca de seguía una indigestión (…)

Risotadas y regocijo general acogía cada chiste acerca del 

hambre jornalera. Los infelices, por no llorar, se reían de su 

propio infortunio»

(Correo de la Mañana, 19-10-1922)  
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Médico en la provincia de Badajoz (1892) 
«Las habitaciones, por regla general, propia de los obreros 

que las ocupan, son reducidísimas, sin las necesarias 

separaciones entre las diferentes oficinas que constituyen la 

casa y, de tan escasa elevación, que puede alcanzarse con 

las manos el techo (…). Carecen pues de las condiciones 

higiénicas más elementales, y creemos que si no se 

observan constantemente los efectos deplorables de esta 

causa de insalubridad (…) se debe principalmente (…) al 

exceso de ventilación por consecuencia del mal estado de 

puertas y ventanas»

(Comisión de Reformas Sociales, 1892: 330) 
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Secretaría del Proyecto del Plan Cáceres (1957) 
El problema de la vivienda en la provincia de Cáceres 

aparece agravado «por la mala calidad de las 

construcciones y por las deficientes condiciones higiénicas 

que en su inmensa mayoría reúnen los edificios rurales»

(Presidencia del Gobierno, 1957: 122) 
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Comisión de Reformas Sociales (1905):
«En general, la situación del obrero español ha sido 

considerada como la más desventajosa de todos los obreros 

de las grandes naciones (…). Si se comparara la situación de 

los obreros agrícolas con la de los industriales en nuestro 

propio país, es posible que se demostrase otra desventaja 

de los primeros. Si se comparase, en fin, la situación de los 

obreros agrícolas de Andalucía y Extremadura con la de los 

de otras regiones de la Península, se apreciarían 

seguramente diferencias muy significativas»

(Instituto de Reformas Sociales, 1905: 6) 
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