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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo desenvolver e validar uma escala sobre as competéncias
pedagogicas dos educadores, para lidarem com criangas expostas a situagdes indutoras de stresse.
A amostra é composta por 188 educadores do sexo feminino (96,8%) e do sexo masculino (3,2%),
com idades entre 0s 18 e 55 anos, em que 22% sao profissionalizados, 25% alunos em situagéo de
estdgio, 15% monitores cabo-verdianos, 17% educadores em autoformacdo, 10% alunos brasilei-
ros e 12% alunos que cursam a educacdo basica. Desenvolvem a atividade docente ou equiparada,
em instituicoes publicas (63%), IPSS (32%) e privadas (5%), com crianga dos 2 aos 6 anos de
idade. Neste estudo aplicamos a escala de Competéncias Pedagogicas para Lidar com o Stresse na
Infancia (ECPLSI), desenvolvida por Gomes & Pereira (2009), E uma escala tipo Likertcom 15 itens,
que procura estudar as propostas educativas que permitam desenvolver por parte do educador, uma
pratica educativa adequada as criangas que estao expostas a situagoes indutoras de stresse. Os
resultados exploratérios mostram que o instrumento apresenta boas caracteristicas psicométricas,
a nivel da consisténcia interna e da analise factorial. A escala obteve um valor de Alfa de Cronbach
de .80 e a analise fatorial revelou a existéncia de quatro fatores: Competéncias pedagégicas,
Formacdo graduada, Identificar sintomas e Planeamento reflexivo. As implicacbes deste estudo
apontam para a utilidade deste instrumento no planeamento de praticas educativas estruturadoras
e que promovam o desenvolvimento socio afetivo da criangca em contexto de jardim-de-infancia,
sendo no entanto necessarios estudos confirmatorios.
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AREA TEMATICA: INFANCIA
Educacion socioafectiva y en valores

Introducao

Uma praxis que se movimenta no interior de grupos de criangas que vivenciam a sua primeira infan-
cia no oficio de ser aluno em instituigdes educativas, que tém no profissional em educagdo de infancia,
um dos seus principais pilares para a vivéncia de um direito inquestionavel: o direito a ser crianga. A
estes profissionais compete a conceptualizagdo, a implementagdo e a redinamizagdo de praticas de
intervengdo de qualidade, praticas simultaneamente contextualizadas e contextualizadoras. Ciente da
complexidade do planeamento de uma praxis que procura identificar e desenhar um curriculo atento a
especificidade de ser crianga (Gomes, 2006; Gomes & Pereira, 2008) surge a preocupagdo dos autores
em desenvolverem um instrumento, capaz de identificar algumas das premissas que estruturam as
competéncias pedagdgicas do educador, para redesenhar praticas educativas que impliquem criangas
em situacdo de stresse. Cientes da importancia em promover uma prdxis educativa adequada terdo
impacto no desenvolvimento socio afetivo e moral da crianca. Varios estudos mostram que uma baixa
autoestima pode conduzir a quadros de psicopatologia infantil, como a ansiedade (Beck, et al., 2001,
Muris, et al., 2003), a depressao (Mann ef al., 2004) e problemas externos (Donnellan, et al., 2005).

Ainvestigacdo sobre competéncias pedagogicas dos educadores para lidar com as situagoes de
stresse (Gomes & Pereira, 2007) na infancia é ainda muito reduzida. Estudos de Celli (2011), mos-
tram que no Brasil a implementacdo de programas preventivos sdo raros e 0s que existem valorizam
o desenvolvimento de praticas educativas parentais saudaveis, habilidades sociais educativas, com-
peténcia social em criancgas e habilidades de vida em adolescentes. Apesar de alguns estudos valo-
rizarem a necessidade de estudar e avaliar as situagoes indutoras de stress, importa antes de tudo
compreender as questdes do desenvolvimento humano ligadas ao self com particular énfase para
0 auto-conceito (Vagos, & Pereira, 2008).

No contexto Europeu, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em Health for all, estabeleceu
metas de salde para os proximos anos, tendo a promogao da salde e os estilos de vida saudaveis
uma abordagem privilegiada no ambiente escolar (Divisdo de Sadde Escolar, 2006), na qual, a meta
13 do documento Health for all prevé que, em 2015, 50% das criangas que frequentem o Jardim-
de-infancia integrem estabelecimentos de educacdo promotores da saude. Em Portugal, a sadde
escolar tem sido uma preocupagdo como estd evidente na criagdo de uma rede de Escolas
Promotora da Saide (EPS) e de um suporte legislativo, onde o Programa Nacional de Satde Escolar
(PNSE), criado pelo Despacho n.° 12.045/2006 (2.% série) e Publicado no Didrio da Republica n.° 110
de 7 de junho, que inclui a educagao para a satide no curriculo e prop0e, atividades de saude escolar,
estruturadas nas vertentes do curriculo, ambiente e interagdo escola/familia/meio. Preconiza ainda
uma atitude permanente de empowerment por parte dos técnicos de salde e de educagdo, no
desempenho das suas fungoes.

Procuramos com este estudo desenvolver um instrumento capaz de diferenciar algumas com-
peténcias que o educador de infancia, no século XXI, terd de auto-eco-organizar (Morin, 1990) para
lidar com criangas expostas a situagoes indutoras de stresse.

MATERIAL E METODOS

Participantes
Participaram 188 individuos do sexo feminino (96,8%) e do sexo masculino (3,2%), com idades
compreendidas entre os 18 e os 55 anos de idade (M=32,14), em que 22,3% sdo educadores pro-
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fissionalizados, 13,3% sdo alunos em situacdo de estagio pedagdgico em 2009, 11,2% sdo alunos
que estiveram em situagdo de estagio pedagogico no ano de 2010, da licenciatura em educagao de
Infancia, na Universidade de Aveiro, 14,9% sdo educadores/monitores cabo-verdianos, 16,5% educa-
dores que participaram no | Encontro Avaliagdo em Educacdo Pré-escolar — Sistema de
Acompanhamento das Crianga, 9,6% alunos do nuicleo de desenvolvimento infantil da Universidade
federal de Santa Catarina, Brasil e 12,2% s@o alunos que cursam a educacdo basica da Escola Superior
de Educagdo de Coimbra. Desenvolvem a atividade docente ou equiparada, em instituices publica
(63,0%), IPSS (32,4%) e privadas (4,6%), com crianga dos 2 aos 6 anos de idade, em grupos hete-
rogéneos 58,9% e grupos homogéneos (41,1%), com a seguinte distribui¢do: grupos com 2 anos
(8,3%), com 3 anos (11,9%), com 4 anos (6,0%), com 5 anos (11,9%) e com 6 anos (3,0%) de idade.
Os educadores que participaram no estudo dedicam entre zero a 36 horas por semana, para planea-
mento da sua pratica pedagogica (M=8.51) e percorrem entre zero a 120 Km, para se deslocarem do
seu local de residéncia ao jardim-de-infancia (M=13,53). Relativamente ao estabelecimento de ensino
superior que Ihes conferiu 0 grau académico para exercerem a atividade docente, a amostra distribui-
se pelas seguintes escolas: Universidade de Aveiro 32,8%, Cabo Verde 16,1%, ESEC - Escola Superior
de Educacgdo de Coimbra 12,9%, UFSC - Universidade Federal Santa Catarina, Brasil 9,7%, ESE- Escola
Superior de Educagdo 9,1%, ESE Jean Piaget 6,5%, Escolas do Magistério Primario 3,2%, ISCE -
Escola Superior de Ciéncias da Educacdo 2,7%, Escola Educadores Infancia 2,2%, ESE - Paula
Frassinetti 1,6%, ESEI Maria Ulrich 1,1%, ESE-Jo@o de Deus 0,5%, ISET-Escola Superior Educagao e
Trabalho 0,5%, Universidade Lusiada 0,5% e Universidade do Minho 0,5%.

Instrumento

No presente estudo aplicamos a «Escala de Competéncias Pedag6gicas para Lidar com o
Stresse na Infancia (ECPLSI)», desenvolvida por Gomes & Pereira (2009) e é composta por 16 itens,
que pretendem identificar as competéncias pedagogicas do Educador para lidar com as situagoes
indutoras de stress na infancia. Este instrumento de avaliagao é uma escala tipo /ikert com 4 niveis
de resposta, que variava entre zero (nunca) e trés (muitas vezes).

Procedimentos

A recolha da amostra decorreu durante 0 més de maio de 2009, 2010 e 2011 e 0 més de dezem-
bro de 2009 e 2010. Em Portugal a amostra foi recolhida junto de educadores do distrito do Porto,
Aveiro, Goimbra e Santarém, em Cabo Verde nos diferentes concelhos do arquipélago e no Brasil,
através de questionarios de autopreenchimento andnimos e confidenciais.

As questoes éticas foram respeitadas, a participagdo foi voluntdria e cada questiondrio era
acompanhado de informacdo explicativa dos objetivos, das condigOes da pesquisa, sendo assegu-
rada a confidencialidade e anonimato dos dados. Utilizamos para a andlise dos dados o programa
estatistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences), versao 17.0, para MS Windows.

Resultados

Efetudmos uma andlise de componentes principais (ACP), método de rotagdo varimax com nor-
malizacdo de Kaiser, sem escolher o nimero de fatores e para os valores proprios superiores a 1
(regras do eigenvalue), com 0s 16 itens, extraimos 5 fatores que explicam 64,8% da varidncia total,
mas o item 16 constituia um Gnico Fator, com um valor de saturacdo de .883 (tabela 1) e o valor de
Alfa de Cronbach global foi de .78, considerado adequado. Efetuamos ainda uma nova extragdo com
pedido de quatro fatores, que explicam 58,29% da variancia total, de modo a averiguar se o item 16
saturava numa outra posicdo, 0 que veio a acontecer no Fator 1, com um valor de saturacdo de .270
(factor loadings).,

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.1, 2012. ISSN: 0214-9877. pp: 29-36 31



International Journal of Developmental and Educational Psychology
Infancia y adolescencia en un mundo de crisis y cambio

INFAD, afio XXIV
Namero 1 (2012 Volumen 1)

AVALIACAO DE COMPETENCIAS PEDAGOGICAS DOS EDUCADORES E 0 STRESSE NA INFANCIA

Procedemos a uma nova analise de componentes principais rotacao tipo varimax livre e para 0s
valores préprios superiores a 1, com 15 itens e extraimos 4 fatores que explicam 61,58% da varian-
cia total. Tendo em consideragado 0s objetivos a que nos propusemos, nomeadamente construir uma
escala de competéncias pedagogicas para lidar com o stresse na infancia, decidimos excluir a
questdo 16, "tenho necessidade de pesquisar informagado especializada sobre stresse”. O primeiro
fator, que intituldmos «competéncias pedagogicas» engloba 6 itens (5, 6, 7, 8, 9 e 10) e explicam
27,36% da varidncia. O segundo fator, que intituldmos «formagdo graduada» engloba 3 itens (1, 2
e 3), explicando 14,04% da variancia. O terceiro fator (fator3) que intitulamos por «identificar sin-
tomas» engloba 4 itens (4, 13, 14 e 15) e explicam 11,90% da variéncia e o quarto fator, que intitu-
lamos por «planeamento reflexivo» engloba 2 itens (11 e 12) e explica 8,26% da variancia (Tabela
2). Os quatro fatores explicaram 61,58% da varidncia total.

Apds a depuracdo da escala, obtivemos para a versdo reduzida um Alfa de Cronbach de .80 (15
itens) considerado muito adequado e indicador de uma boa consisténcia interna deste instrumento.
Determinamos ainda o Alfa de Cronbach para 0s respetivos fatores, sendo o valor Alfa de .77, para
o Fator 1 (6 itens), de .81, para o Fator 2 (3 itens), de .72, para o Fator 3 (4 itens) e de .70, para o
Fator 4 (2 itens), valores estes considerados adequados e indicadores de boa consisténcia interna
dos respetivos fatores.

Pela andlise descritiva dos fatores (Tabela 3) que compdem a escala CPLSI, os sujeitos da amos-
tra apresentam valores médios mais altos nas competéncias pedagogicas (M=12,40; DP=3,20) e
valores médios mais baixos na formagao graduada (M=4,22; DP=2,40). Na analise descritiva da esca-
la observamos que o item que apresenta valores médios mais altos é que muitas vezes, “Durante a
minha prética educativa desenvolvo uma escuta atenta 4s situacOes emocionais da crianga.”
(M=2,73; DP=0,54) e 0 que apresenta valores médios mais baixo é que raramente, “Durante o curso
tive acesso a contelidos e técnicas para lidar com a gestdo do stresse” (M=1,16; DP=0,96).

Discussao e conclusao

Atendendo a que este estudo é exploratério, os resultados deverdo ser lidos com alguma pre-
caucdo. Além disso, tendo em consideracgdo de que é o primeiro estudo realizado em Portugal com
esta populacao e com este instrumento de avaliagdo, nao temos dados que nos permitam comparar.
A escala ECPLSI ap6s validagdo ficou constituida por 15 afirmagdes que inquiriam os individuos
acerca das competéncias pedagogicas do educador para lidar com o stresse na infancia.

Os educadores e profissionais ligados a infancia focalizam a sua praxis educativa na observagao,
identificacdo e definicdo de estratégias orientadas para o stress infantil. Contudo, torna-se visivel
que a formagdo graduada de que sdo detentores, ndo os dotou de competéncias especificas, para
enfrentar o stress na infancia. Também Gomes & Pereira (2009) e Gomes (2006), referem que quan-
do as situagoes que desencadeiam o stresse sao identificadas adequadamente, o educador em con-
texto educativo pode potenciar curriculos construtivos, que permitam a crianga desenvolver meios
para lidar com as tensdes e os desafios, de modo positivo. A integragdo dos jardim-de-infancia na
rede de Escolas Promotora da Salide poderd constituir uma mais-valia para o enquadramento desta
tematica (Rodrigues, Pereira, & Barroso, 2005).

Os resultados obtidos e as alteragdes produzidas na ECPLSI de Gomes & Pereira (2009) neste
estudo, sugerem que a versao final seja considerada como um instrumento, denominado de Escala
de Competéncias Pedagdgicas para Lidar com o Stresse na Infancia — ECPLSI. Esta escala procura
problematizar as competéncias pedagogicas que os educadores terdo de co construir para evoluir
para uma praxis nas quatro dimensdes evidenciadas pelas analises realizadas: competéncias peda-
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gogica, formacgao graduada especializada, identificar sintomas de stress e planeamento reflexivo. As
qualidades psicométricas encontradas no presente estudo apontam a Escala de Competéncias
Pedagdgicas para Lidar com o Stresse na Infancia — ECPLS/ como um bom e valido instrumento
para avaliar as competéncias pedagdgicas dos educadores para intervirem pedagogicamente em
contexto educativo, junto de criangas expostas a situagoes indutoras de stresse.

As implicacOes deste estudo apontam para a utilidade deste instrumento na formacgao graduada,
supervisdo, heteroformacao, interformagado e ecoformagdo de educadores de infancia, que desen-
volvam a atividade docente com criangas dos 3 aos 6 anos de idade, sendo no entanto necessarios
estudos confirmatdrios.

Tabela : Distribuicdo dos itens por fator e carga fatorial de cada item

Descricdo dositens F1 F2 F3 F4 F5

10 Planificoactividades queajudama crianga a lidar com ,733
situagdes adversas (porex. elevadon® de horasnojardim).

8 Desenvolvo com as criangas apt iddes para lidarem com 657
situagdes dificeis (por ex. morte, divorcio,etc).

7 Observonos colegas a preocupagio em desenvolverem ,643
estratégias dirigidas a criangas expost asaostresse

6 Asestrat égias padagogicas queutilizo com criangas 633
expostasa situacdes indutoras de stresse,sdo positivas.

9 Observona crianga apt iddes para interagir comos colegas ,591

COM SUCESSO.
5 Tenho competéncias para identificar criancas expost asa 524 ,488
situacdes destresse.
2 Durante o cursot ive acessoa contetidos e técnicas para ,84
lidar coma gestdodostresse
1 Durante o cursorecebi formagio adequada para identificar ,876
criancas em ssituagdodestresse
3 Durante o cursorecebi formagao pedagdgica para lidar com ,663
comportamentos de agressividadee conflito entrepares.
14 Observo criangas comsint omas psicologicos 863
(manifestagdes agressivas, choro, trist eza, medo excessivo,
etc.).
15 Observo criangas comsint omas comportamentais do tipo: JH
roer unhas, birras, relagdes interpessoais dificeis, etc.
13 As criangas queixam-se de sintomas fisiolégicos (dor de 759
barriga, dores de cabega, enurese, et c.).
4 Durante est eano lectivo ja observei criangas em situagao 347 A87
de stresse.
12 Durante a minha pratica educativa desenvolvo umaescuta ,859
atenta as situagdes emocionais da crianga.
1 No Projecto Curricular de sala cont enploactividades ,782
valorativas das aptiddes pessaais.
16 Tenhonecessidade depesquisar informago especializada 883
sobre stresse.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.1, 2012. ISSN: 0214-9877. pp: 29-36 33



International Journal of Developmental and Educational Psychology
Infancia y adolescencia en un mundo de crisis y cambio

INFAD, afio XXIV
Nomero 1 (2012 Volumen 1)

AVALIACAO DE COMPETENCIAS PEDAGOGICAS DOS EDUCADORES E 0 STRESSE NA INFANCIA

Tabela : Analise dos Componentes Principais (ACP)

Fator1l Fator2 Fator 3 Fator4

Descrl(;ao dos Itens competéncias  Formagdo Identifica planeamento

pedagdgicas graduada sintomas reflexivo

10 Planifico atividades que ajudam a crianga 692
alidar com situagdes adversas (por ex.
elevado n? de horas nojardim).

6 As estratégias pedagoégicas que utilizo 678
com criangas expostas a situa¢oes

indutoras de stresse,sao p ositivas.

7 Observo noscolegas a preocupagdo em 656
desenvolverem estratégias dirigidas a
criangas expostas ao stresse

8 Desenvolvo com as criangas aptiddes 644
paralidarem com situagdes dificeis (por

ex. morte, divércio, etc).

5 Tenho competéncias para identificar 576
criangas expostas a situagdes de stresse.

9 Observo na crianga aptiddes para .534
interagir com os colegas com sucesso.

2 Durante o cursotive acesso a conteudos e 894
técnicas para lidar com a gestdo do
stresse.

1 Durante o curso recebiformagdo 869
adequada para identificar criangas em
situagdo de stresse.

3 Durante o curso recebi formacgao 663
pedagégica paralidar com
comportamentos de agressividade e
conflito entre pares.

14 Observo criangas com sintomas 864
psicoldgicos (manifestagdes agressivas,
choro, tristeza, medo excessivo, etc.).

15 Observo criangas com sintomas 797
comportamentais dotipo: roer unhas,
birras, relagdes interpessoais dificeis, etc.

13 As_cri’ar?(;as queixam-se (_ie sintomas 750
fisiolégicos (dor de barriga, dores de
cabega, enurese, etc.).

4 Durante este ano letivo ja observei 487
criangas em situagdo de stresse.

12 Durante a minha pratica ed ucativa .863
desenvolvo uma escuta atenta as

situagdes emocionais da crianga.

11 No Projecto Curricularde sala contemplo 782
atividadesvalorativas das aptiddes
pessoais.

% Variancia explicada 27,36 14,04 11,90 8,26

4 dos Fatores 77 .81 72 .70
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Tabela : Andlise descritiva dos fatores por ordem decrescente (CPLSI)

o O O 1 N M DP
F1 - competkncias pedagygicas 175 1240 3,20
F3 - Identificar sintomas 181 7,69 2,51
F4 - planeamento reflexivo 178 5,31 0,99
F2 Liformasr o graduada 181 4,22 2,40
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