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RESUMO

0 principal objectivo da Psicologia Positiva é observar, descrever e analisar emogdes positivas,
consideradas como objectos de comportamento ou contetidos de consciéncia. Neste contexto,
torna-se pertinente analisar a interiorizagdo subjectiva de bem-estar e felicidade, entendida como
um processo interno e externo que depende da percepcao individual e auxilia o individuo na clarifi-
cacdo e no sentido de uma vida boa, em todos os dominios (Dorion, 2006; Lyubomirsky, King &
Diener, 2005; Scoffham, & Barnes, 2011; Shin & Johnson, 1977 & Sptizer, 1999).

0 artigo fundamenta-se num estudo retrospectivo, qualitativo, de revisdo da literatura acerca da
felicidade, de modo a compreender, determinar e definir quais os elementos que contribuem para o
desenvolvimento da felicidade. Da andlise efectuada, constata-se que os factores que determinam a
felicidade tém pontos comuns, embora diferenciados consoante 0s autores.

Neste contexto, existem diversos factores que influenciam a experiéncia de felicidade, pelo que
os individuos apresentam diferentes niveis de felicidade, de acordo nao s6 com as expectativas, mas
também com outras variaveis relacionadas, como sejam, a idade, género, riqueza e saude.

Palavras-Chave: Felicidade, Bem-estar, Satisfagao, Psicologia Positiva

ABSTRACT

The main objective of Positive Psychology is to observe, describe and analyze positive emotions,
considered as objects of behavior or contents of consciousness. In the context of positive psychol-
ogy, it becomes relevant to examine the internalization of subjective well-being, happiness, under-
stood, as an internal and external process that depends from the individual perception, and helps the
individual to clarify and have good sense in every domain of his life: social, economic, work, health
and family (Dérion, 2006; Lyubomirsky, King & Diener, 2005; Scoffham, & Barnes, 2011; Shin &
Johnson, 1977 & Sptizer, 1999).

On this paper was applied the retrospective study method of qualitative type, by revising the lit-
erature about happiness to comprehend, determine, and define which factors may contribute for the
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development of happiness. It was found that different authors find similar and different kind of vari-
ables to determine happiness.

From this point of view, it appears that are a diversity of factors influencing happiness experi-
ence suggesting that individuals assume different levels of happiness, according not only their
expectations, but also with variables such as age, gender, wealth and health.

Keywords: Happiness, Well-being, Satisfaction, Positive Psychology.

INTRODUGAO

A experiéncia subjectiva positiva, as potencialidades e virtudes humanas e as instituicdes que
promovem a qualidade de vida, contribuem para a compreensao dos factores que permitem a pros-
peridade dos individuos e comunidades, sendo um aspecto essencial de analise da Psicologia
Positiva (Fry, 2004; Seligman & Csikzentmihalyi, 2000).

Neste contexto, o processo de felicidade, como estado fisiopsicoldgico caracterizado pelo bom
funcionamento do organismo, que estabelece uma harmonia entre o sistema limbico e o cortex
(Barros, 2010), é fruto de uma incessante e constante procura por parte do ser humano (Buss, 2000).

0 facto de possuir uma forga intrinseca (de caracter genético, alma ou ambos) para a concreti-
zagdo total, através da perfeita e infinita verdade, bondade, amor, beleza e ser (Sptizer, 1999), con-
duz a que a procura da felicidade lhe seja inerente.

Interrelacionada com varios factores, como sejam, a alegria, 0 amor e a gratiddo, entre outros,
a felicidade constitui-se, de acordo com Barros (2010), como o Ultimo objectivo da existéncia huma-
na, pelo que a sua andlise é fundamental.

Desde os primordios que a felicidade é um tema de constante e especial pertinéncia, tendo um
dos seus mentores Aristoteles, associado as “melhores actividades. Por seu turno, Sao Agostinho
afirma que a felicidade ndo se apresenta como um todo em Si mesmo, uma vez que € necessario o
conhecimento do bem, ou bens, que a produzem (Mora, 1982).

Os diversos constructos tedricos sugerem portanto que a felicidade é o produto da percepgao
positiva das situacdes e das comparagdes favordveis que se estabelecem com as situagoes actuais
e com outras no passado (Shin & Johnson, 1977).

Neste &mbito, Carter (2010) salienta que ha uma transposicao em termos de investigagdo. A
ciéncia tradicional, em que o objectivo residia na compreensao da disfuncdo e no alivio do sofri-
mento, 0 que colocava a énfase apenas nos motivos que levam as pessoas e a sociedade a fracas-
sar, deu lugar a atengdo focalizada na identificagdo dos elementos que tornam as pessoas e as fami-
lias felizes e funcionais.

ANTECEDENTES HISTORICOS

A primeira abordagem ao conceito de felicidade foi efectuada por Sdcrates que, embora sem dar
uma definicdo exacta sobre o conceito, definiu alguns dos seus aspectos fundamentais, como
sejam: é desejo de todos os seres humanos; é obtida pelo esfor¢co humano; depende da utilizagao
que se efectua dos bens (inteligentemente ou nédo); depende da educacgdo do desejo (aprendizagem
da alma, redireccionando a sua necessidade dos prazeres fisicos para 0 amor ao conhecimento e a
virtude); é indissociavel da felicidade; o prazer ndo é um objectivo existencial, mas sim um aspecto
integrante e fundamental da virtude na vida do ser humano (Dérion, 2006).

Na extensa lista de elementos que contribuem para a felicidade, Socrates inclui a riqueza, salde,
beleza, nascimentos, poder e honra, temperanga, justi¢ca, coragem, sabedoria e sorte (Dimas, 2001).

Na sua forma pura ou ideal, a felicidade é igualmente analisada por Platdo, como um estado de
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paz absoluta, alegria e contentamento, que resulta de uma alma equilibrada e perfeitamente harmo-
niosa (FCG, 2011).

Enquanto meio para atingir um fim, o bem maior (Mora, 1982), a felicidade é o0 motor de suces-
so transversal a varias areas da vida do individuo, nomeadamente, unides, amizades, rendimentos,
crescimento e saude (Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels, & Conway, 2009; Lyubomirsky, King &
Diener, 2005; Scoffham, & Barnes, 2011). A felicidade precede e é precedida por resultados favora-
veis, bem como por comportamentos de sucesso, ou bem sucedidos. Esta dimensdo é a causa de
caracteristicas e recursos desejaveis (Lyubomirsky et al., 2005), que se repercutem no meio envol-
vente, quer seja externo (profissional, social) ou interno (salide, motivacao, realizacao).

Para Estes e Henderson (2001), a felicidade, como a experiéncia subjectiva positiva, refere-se
“a percepgdo emocional do ser humano sobre a sua propria vida, pelo que a felicidade é restrita a
perspectiva do individuo” (p. 28). Carruthers e Deyell-Hood (2004), também partilham esta posicao.
Para Neulinger (1981) a felicidade tem como parceiro o lazer subjectivo, enquanto estado mental
que se determina por duas condicOes: a liberdade percepcionada e a motivagao intrinseca. Por seu
turno, Gohn, Fredrickson, Brown, Mikels e Conway (2009), consideram que a felicidade estd asso-
ciada a satisfagdo e, a utilizagao dos recursos e emocoes positivas.

Para Carter (2010, p. 10) a felicidade ndo é tanto um estado de espirito, ou uma disposicao ale-
gre, mas sim um elemento que é fértil a despoletar e proporcionar diferentes tipos de emogdes posi-
tivas, sejam elas “baseadas no passado, como a gratidao, perddo e valorizagao” ou “inspiradas no
futuro, como o optimismo, fé e confianga”. Estas emoc0es sdo, para este autor, 0 componente
essencial de uma vida feliz.

Na concepgdo moderna da felicidade, a vertente material é fundamental para o respectivo nivel.
Stevenson e Wolfers (2008) acentuam este aspecto, ao comprovarem a existéncia de uma relagao
positiva entre os niveis de felicidade e o crescimento econémico, pelo que o rendimento é um fac-
tor relevante no estudo da felicidade de um pais.

Easterlin (2006) comprova a existéncia de uma outra relagdo entre a idade e a felicidade. No
estudo efectuado, os resultados demonstraram que a felicidade aumenta na adolescéncia (18 anos)
até a meia-idade, e entra em declinio logo apos a transposicao desta faixa etaria. Enquanto num pri-
meiro momento, a satisfagdo com a situagao financeira, vida familiar, sadide e trabalho cresce, na
idade sénior decresce, resultante da quebra dos niveis de saude, insatisfagdo com a situagao fami-
liar (doengas, 6bitos, isolamento) e com o trabalho (activo e aposentagdo/reforma).

Stevenson e Wolfers (2009) demonstram ainda que as mulheres tém, ao longo dos anos, assis-
tido ao decréscimo da sua percepgdo de bem-estar subjectiva ou felicidade. Nos EUA, o decréscimo
deste valor tem vindo a aumentar nos dltimos 35 anos, gerando um novo fosso, entre 0s niveis de
felicidade dos homens e das mulheres, cujo valor é superior nos primeiros, contrariando a tendén-
cia da década de 70.

Sendo a felicidade uma emocao positiva, Fredrickson e Cohn (2008) consideram que a indugao
das emocOes positivas (por meio da meditagdo) reduz os sintomas de doenga (recurso fisico),
aumenta os recursos psicoldgicos (esperanca, sentimento de pertenca, usufruto da vida) e a quali-
dade das relagoes inter-pessoais (recursos social) e, em ultima analise, a satisfagdo com a vida e 0
seu nivel de felicidade.

Coleta e Coleta (2006), num estudo sobre comportamento universitario que avalia a concepgao
de felicidade ou bem-estar, evidencia que a satisfacdo de exigéncias relativa a satde, paz, amizades,
dinheiro, familia, trabalho, realizagdes e educacgdo, sdo as componentes essenciais. A salde tam-
hém é referida por Fredrickson, Mancuso, Branigan e Tugade (2000), ao analisar os efeitos das emo-
¢0es positivas no sistema cardio-vascular.

No ciclo da felicidade, Diener (2000) considera que as varidveis culturais influenciam o bem-
estar e, consequentemente, a felicidade do individuo.
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METODO

No desenvolvimento do presente estudo, a natureza das fontes utilizadas constitui-se inclui uma
revisao bibliografica sobre o tema, para definir linhas de orientagdo e desenvolvimento da produgdo
cientifica, acerca do conceito da felicidade e dos factores que a determinam e a forma como 0s mes-
mos evoluem ao longo dos varios séculos.

No que concerne aos objectivos, em termos gerais, pretende-se a identificagdo do conjunto de
trabalhos cientificos que abordam a relagdo da felicidade com um conjunto de factores, a saber:
idade, género, rendimentos, entre outros. Como objectivos especificos, pretende-se a identificacao
das caracteristicas da felicidade, os factores/variaveis que a influenciam e a comparagao de resulta-
dos ao longo da producao cientifica.

DISCUSSAOQ

Ap6s a andlise dos resultados interessa saber quais os elementos base da felicidade que per-
mitem clarificar quais os factores que a influenciam.

Em todos os modelos a elaborar a partir da revisdo bibliografica, tem-se em conta o espago tem-
poral, bem como as caracteristicas dos respectivos paises e da populagdo obtida.

Neste trabalho foram identificados varios elementos que determinam os niveis de felicidade,
como sejam o rendimento (Stevenson e Wolfers, 2008), o género (Stevenson e Wolfers, 2009), a
idade (Easterlin, 2006), variaveis socio-culturais (Diener, 2000) e a sadde (Carter, 2010; Coleta &
Coleta, 2006; Fredrickson, Mancuso, Branigan, & Tugade, 2000).

No ambito da revisdo bibliografica inclui-se uma abordagem tedrica dos factores passiveis de
serem contemplados numa analise da felicidade, estudando-se o conceito em multiplos contextos e
conciliando as diferentes andlises dimensionais dos autores revisitados.

Figura 1 — Variaveis determinantes da felicidade

Consolidando as diferentes varidveis ou determinantes, Carter (2010) salienta que a felicidade
constitui-se como uma vantagem num mundo cada vez mais competitivo, em que o desempenho é
o0 elemento fundamental da economia. Para este autor, as “pessoas felizes sao mais bem-sucedidas
(...) tanto na profissdo como no amor. Obtém criticas mais positivas, tém empregos de maior pres-
tigio e ganham saldrios mais elevados”. Outras vertentes sdo o estado civil, uma vez que as pessoas
felizes “tém maior probabilidade de se casarem e, uma vez casadas, ficam mais satisfeitas com o
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casamento”, e a salide, porque “as pessoas felizes tendem igualmente a ser mais saudaveis e a viver
mais tempo” (p. 15). Por outro lado, o autor considera que as relagoes sociais também sdo afecta-
das, dado que a pessoa “mais feliz tende a possuir mais amigos e a ter mais sorte no amor” (p. 16).

Assim, uma linha de investigagdo possivel deverd partir do pressuposto que a felicidade é uma
dimensdo que integra a idade, os rendimentos, o género, o estado civil, 0 estado de salde, a situagdo
profissional e as habilitacOes literarias (educagdo), resultando do inter-relacionamento destas variaveis.

CONCLUSAO

0 conceito de felicidade evoluiu de acordo com estado evolutivo da sociedade. Enquanto para
Sao Agostinho, a felicidade ndo era simplesmente um estado de alma, mas algo que a alma recebe
a partir do exterior, sem a qual, a mesma nao seria um bem verdadeiro (Mora, 1982), para Sdcrates
0 ser humano é feliz desde que viva de acordo com toda a virtude e esteja equipado por “bens”, nao
por um breve momento, mas por toda a sua vida (Kraut, 2010).

No entanto, a evolugao e o desenvolvimento do homo-sociologicus envolve um conceito mais
elaborado, que retoma um pouco as origens do homo-economicus, na sua percepcao de felicidade.

A complexidade derivada do conceito de “felicidade” (Lyubomirsky, King & Diener, 2005; Shin
& Johnson, 1977; Stevenson & Wolfers, 2008, 2009) é influenciada pelas caracteristicas pessoais
do ser humano (género, idade, rendimento) e pelos efeitos psicoldgicos de duplo sentido: compa-
racao e avaliacao (Shin & Johnson, 1977).

Assim, o conceito tradicional de felicidade é baseado no alcance da virtude, tendo como exter-
nalidade positiva o prazer, enquanto que na concepgdo moderna, a felicidade é prazer, dando ao con-
ceito uma vertente utilitarista e materialista.

A semelhanga do que acontece com outras componentes da Psicologia Positiva, a felicidade
pode resultar de um processo de aprendizagem, o que possibilita a sua analise no campo da
Psicologia, auxiliando e possibilitando a intervengdo sobre o individuo, contribuindo para a altera-
cao de comportamentos, promovendo o0 crescimento e o desenvolvimento pessoal e profissional e
o0 incremento dos seus niveis de resisténcia e, consequentemente, da sua satde.

Enquanto emocdo positiva, a felicidade pode ser considerada como um mecanismo de adapta-
¢ao que auxilia o ser humano na sua actividade e incrementa 0s seus recursos fisicos, socais e inte-
lectuais (Kok, Catalino & Fredrickson, 2008).

Assim, e consolidando as ideias de Norrish e Vella-Brodrick (2008) e Carter (2010), o estudo da
felicidade é essencial porque conduz a melhorias em termos fisicos, psicol6gicos, de salde e de
bem-estar, a partir de uma perspectiva holistica do ser humano.
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