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Ambientalizacién de centros educativos universitarios: una experiencia de investigacion—accion en la
Universidad de Extremadura.

1 RESUMEN

El presente trabajo pretende dar a conocer la investigacion realizada en las
Facultades de Educacion y Formacion del Profesorado de la Universidad de
Extremadura, en las que hemos llevado a cabo un proceso de ambientalizacion de

centros que fomenta actitudes hacia el Desarrollo Sostenible y la Educacién Ambiental.

Somos conscientes de que el Desarrollo Sostenible va, poco a poco, ganando
terreno, como consecuencia de los problemas ambientales que durante las Ultimas
décadas estamos sufriendo. El sistema actual de interaccion entre el ser humano y la
naturaleza, necesita un cambio radical de modelo de desarrollo para poder conservar el
planeta sin destruirlo, porque “si la naturaleza no se mantiene saludable, l0s humanos no

sobreviviran”. (Conservation International, 2014)*

Este trabajo, no se amolda al prototipo de la estructura de una investigacion
como tal, sino que se trata de los primeros pasos de un proyecto de investigacion

educativa experimental, donde ain nos queda mucho por andar.

Basado en experiencias previas, como las realizadas en los centros verdes,
ecoescuelas, geocentros etc., o la puesta en marcha de proyectos para la
ambientalizacion de universidades, hemos llevado a cabo el disefio e inicio de una
investigacion que trata de ambientalizar los centros de la Universidad de Extremadura,
para que en un futuro, estas acciones puedan extrapolarse a otras instituciones

educativas.

Y“If nature isn’t keep healthy, humans won 't survive” (Conservation International, 2014).



Resumen

De este modo, pretendemos fomentar la Conciencia Ambiental (CA), de todos los
miembros de la comunidad educativa, por medio de talleres, actividades y acciones que

sean favorables para el Medio Ambiente.
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1.1 Abstract

This essay aims to highlight the research conducted at the Education College and
Teacher Training College at the University of Extremadura, where we have carried out a
process of greening Colleges, which encourages attitudes towards Sustainable

Development and Environmental Education.

We believe that sustainable development is gradually gaining ground as a result
of environmental problems suffered during the last decades. The current system of
interaction between man and nature needs a radical change its development model in
order to preserve the planet without destroying it, since: “if nature isn’t kept healthy,

humans won’t survive” (Conservation International, 2014).

This paper does not conform to the prototype of structure of an investigation as
such, but these are the first steps of an experimental educational research project, where

we still have long way to go.

Based on previous experience, as those in green centers, eco-schools, geoschools
etc., or commissioning of projects for greening universities, we conducted the design
and initiation of an investigation that tries to green up centers at the University of
Extremadura, so in the future, these actions can be transferred to other educational
centers. In this sense, we intend to encourage Environmental Awareness (EA) on
members of the educational community through workshops, activities and actions which

are supportive for the Environment.

Keywords:

Environmental Education, Sustainable Development, Consciousness-raising,

awareness, Environmental Management.
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2 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente Trabajo Fin de Master (TFM), es el resultado de un proyecto de
investigacion enmarcado en una metodologia de investigacion-accion o estrategia de
intervencion educativa, que trata de lograr una toma de conciencia y generar un
acercamiento hacia la Educacion Ambiental y la Educacién para el Desarrollo
Sostenible, que a su vez, ha generado una participacion de todos los miembros de la

comunidad educativa.

La eleccion de una ambientalizacidn de centros, como estrategia de intervencion,
se debe a la utilizacion de la Educacion Ambiental y la Educacién para el Desarrollo
Sostenible, para dar la formacién adecuada a una generacion que conozca las
necesidades del Medio Ambiente, y abogue por el cuidado y conservacion de la
naturaleza, intentando fomentar la Conciencia Ambiental (CA) en toda la comunidad

educativa.

Nuestra investigacion tiene su origen a partir de un proyecto de ambientalizacién
llevado a cabo durante el curso académico 2013/2014 en la Facultad de Formacién del
Profesorado de la Universidad de Extremadura, el proyecto surgié por la conviccion de
que existia una necesidad de generar un cambio de actitud hacia una mejora de la
calidad medioambiental, unido a la necesidad de un ahorro econémico. El centro, disefi6
y llevo a cabo una serie de acciones y actividades, para la mejora del Medio Ambiente,

enfocadas hacia la Educacién Ambiental y el Desarrollo Sostenible.

Teniendo en cuenta este y otros proyectos de ambientalizacion en centros
educativos, ya sean universitarios 0 no, nos han servido como referencia para la

realizacion de este Trabajo de Fin de Master.
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La toma de conciencia de la situacion existente y el deseo de tratar de solucionar
el problema, es uno de los desencadenante de esta investigacion que pretende trabajar en
una ambientalizacion de centros, que permita realizar, algunas acciones que insten a
mantener un equilibrio entre nuestras demandas y el Desarrollo Sostenible, de cara a un
mejor mantenimiento del Medio Ambiente. Al mismo tiempo, y debido a la necesidad
de ahorro, que ha llegado a un punto de no retorno, hay una obligacion ya no solo de

manera personal, sino por los tiempos que corren, de intentar reducir los gastos.

Con la puesta en marcha del proceso de investigacion para el presente TFM:
Ambientalizaciébn de centros educativos universitarios: una experiencia de
investigacién—accion en la Universidad de Extremadura, se planted la posibilidad de
realizarlo no solo en la Facultad de Formacion del Profesorado, sino ampliarlo e incluir
también a su homologa de Badajoz, la Facultad de Educacién. Centros que preparan a
futuros maestros y educadores, quienes pueden difundir y consolidar, los conocimientos

y los objetivos de la Educacion Ambiental (EA) y el Desarrollo Sostenible (DS).

La educacion, siempre se ha preocupado por la ensefianza y el uso didactico del
Medio Ambiente, por lo que es licito que este cambio, sea realizado por docentes

preocupados por la continuidad del medio.

La preocupacion por el Medio Ambiente, y el poco conocimiento de la
Educacion Ambiental (EA) y la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS), unido a
lo anteriormente expuesto, nos han llevado a realizar este Trabajo de Fin de Master, con

el fin de generar un mayor conocimiento de la situacion ambiental actual.
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Como docentes preocupados por el futuro de la educacion y del Medio
Ambiente, hemos partido de la idea fundamental de que los centros de la Universidad de
Extremadura, deberian convertirse en modelos que pudieran servir de referencia a otros
centros educativos, si conseguimos llevar a cabo en ellos un modelo de
ambientalizacion, basado en las experiencias puestas en marcha en las Facultades de

Educacién y Formacion del Profesorado.

Para nosotros, la ambientalizacion pasa por conocer el grado de implicacion de
los miembros del centro, que puedan involucrarse en el proyecto educativo, y que sean
capaces de generar actitudes a favor del Desarrollo Sostenible. La situacion ambiental
de los centros estudiados y su nivel de ecoeficiencia, es también de gran utilidad para
descubrir las carencias de los edificios, y poder realizar las mejoras necesarias. Ademas,
la ambientalizacion nos proporciona la informacion necesaria sobre las consecuencias
que los actos cotidianos, pueden tener en el Medio Ambiente. El proceso de
ambientalizacion lleva consigo la realizacion de actividades que fomenten la EDS, y

afiancen la relacién con el medio.

Una ambientalizacion permitiria ademas, disminuir el gasto energético,
introduciendo una serie de mejoras en los centros, que lleguen a convertirlos en
edificios mas ecoeficientes que podrian tras la instauracion de un Sistema propio de
Gestion Ambiental (SGA), acercarnos un poco mas al objetivo de lograr superar una
auditoria, que con el tiempo, nos permitiria conseguir una certificacion AENOR en

Calidad Medio Ambiental (1ISO 14001) para nuestra Universidad.



Introduccidn y Justificacion

En nuestro proceso de ambientalizacion, hemos querido hacer a dos

compromisos fundamentales:

1) Incorporar la componente ambiental en la formacién del alumnado.

2) Ofrecer como institucion una serie de servicios a la sociedad que
sirva de ejemplo a otras instituciones. Un SGA también puede aportar
un ahorro de materias primas (electricidad, agua, combustibles, etc.),
una menor generacion de residuos, un mejor conocimiento de sus

actividades y una mayor implicacién de su personal.

Ademas, la Universidad podria mejorar con ello su imagen cara al exterior y su

relacion con los distintos grupos implicados (alumnos, PDI, PAS, etc.).

La grave crisis econdmica que esta sufriendo nuestro pais, también ha sido
tenida en cuenta, ya que ha reducido drasticamente el presupuesto anual de las
facultades, agravando el problema del gasto energético, motivo que hemos querido
contemplar en este proyecto de investigacion donde tratamos de conseguir edificios mas

ecoeficientes por medio de acciones enfocadas al Desarrollo Sostenible.

Desde el afio 2001, la Conferencia de Rectores de Universidades Espafiolas
(CRUE), asumié que la Universidad, deberia tener un papel protagonista en una
busqueda de una mayor calidad ambiental, justicia social y calidad viable, aprob6 6
principios genéricos y directrices a aplicar, cre6 una comision sectorial para llevarla a
cabo, y dio traslado a las diferentes universidades para su puesta en marcha (CRUE,

2001).
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Pero las buenas voluntades quedaron en papel mojado, y la mayoria de las
universidades, inmersas en el proceso de elaboracion de los nuevos planes de estudio,

han ido posponiendo los compromisos asumidos por la CRUE.

De todos modos nosotros consideramos que lo fundamental y la clave de todo el
proceso esta en que el cambio hacia una mejor calidad de vida empieza por la
educacioén, por lo que es comprensible, que este cambio sea realizado por futuros

maestros, que mas tarde pueden extrapolar esta experiencia a los centros escolares.

Se trata en definitiva de conseguir disminuir la huella ecolégica, por medio de la
ambientalizacion de los centros, y realizar una serie de acciones de mejora que puedan
ser llevadas a cabo gracias a una mayor implicacion de todos los miembros de la

comunidad educativa.

Numerosas son las acciones y actividades que se han puesto en marcha a lo largo
de esta investigacion para logar un Desarrollo Sostenible: seguimiento climatico,
recogida de papel, clasificacion selectiva de los residuos, etc., asi como talleres de

reciclaje, plantaciones de arboles, etc.

Hemos elaborado también un cuestionario para medir la Conciencia Ambiental
(CA), entendida ésta como vivencias, experiencias que tiene la comunidad universitaria
en su relacion con el medio, y que puede ser medida con la utilizacion de escalas que se
han ido adaptado a los nuevos tiempos, y que son un sistema apropiado, para valorar la
preocupacion ambiental entendida ésta también como el posicionamiento ambiental de
los sujetos estudiados, al que se le ha incorporado el Nuevo Paradigma Ecoldgico

(NEP).

11
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Desde tiempo inmemoriales, el hombre, que ha formado parte de la naturaleza,
se ha preocupado por conocer el medio por el que se rodea, pero sin embargo la
preocupacion por el Medio Ambiente, no ha sido una de sus prioridades, se conocia el
problema, y ha estado en boca de todos, desde los grandes gobernantes, hasta las
organizaciones por la defensa del Medio Ambiente. El cuidado y respeto de la
naturaleza es tan importante que tiene su pequefia parcela dentro de las Naciones
Unidas, en nuestro pais lo consideran tan importante que incluso las universidades

trabajan en su defensa y mantenimiento.

En el afio 2002 la Asamblea General de las Naciones Unidas, aprobo la
proclamacion del Decenio de las Naciones Unidad con miras al Desarrollo Sostenible.
Decenio de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (2005-2014). Se designé a la
UNESCO como organismo rector de Decenio, y se le encomendo la tarea de preparar un
plan de aplicacion internacional al respecto (UNESCO, 2006). Este periodo ha estado
marcado por la grave crisis mundial, y debido a ella, su programa no pudo llevarse a

cabo del todo.

El Decenio se ha basado en que todo el mundo tenga la oportunidad de recibir
una educacion y aprender los valores, comportamientos y modos de vida necesarios
para un futuro sostenible. Tratando de continuar esta filosofia del Desarrollo Sostenible,
muchas organizaciones, se han unido en la defensa y conservacion del Medio Ambiente,

realizando campafias de conservacion a nivel mundial.

En octubre de 2014, la Organizacion no Gubernamental Conservation
International, lanzaba una pelicula de 12 minutos llamada Nature is Speaking, usando a
actores de renombre, que simulan ser el océano, la flor, el coral, o incluso la madre

naturaleza, nos transmiten un mensaje importante: “de un modo u otro, tus acciones
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determinaran tu futuro, no el mio. Soy la naturaleza. Seguiré adelante. Estoy preparara
para evolucionar, ;lo estas tu??(Conservation International, 2014), lo que nos quieren
decir estos personajes que ponen voz a quienes no pueden hablar como son los rios, los
bosques, el agua, etc., es: “La naturaleza no necesita de las personas. Las personas

93

necesitan de la naturaleza”” (Conservation International, 2014).

Creemos que la problematica ambiental ha llegado a ser tan preocupante que por
primera vez la Iglesia Catdlica se ha pronunciado sobre este tema advirtiendo lo
inevitable si no ponemos remedio: “a las proximas generaciones podriamos dejarles
demasiados escombros, desiertos y suciedad”. (Francisco, 2015). Esta preocupacion ha
llegado a un punto de no retorno, que hace que incluso el méaximo representante de la
Iglesia Catdlica, el Papa Francisco, dedique un capitulo al Medio Ambiente en su

enciclica Laudato Si’.

En su primer capitulo “Lo que estd pasando en nuestra casa”, hace un analisis
demoledor sobre el cambio climatico y la pérdida de la biodiversidad. Esta enciclica se
centra en la ecologia, y culpa de la catastrofe ecoldgica a los gobernantes, de quienes
dice, que ven lo que esta sucediendo pero no reaccionan. Las palabras del Pontifice no
se quedan ahi, sino que instan a que se realice un cambio radical en el modo de vida,
puesto que segun el mismo manifiesta, “la tierra se estd convirtiendo cada vez més en

un inmenso deposito de porqueria” (Francisco, 2015).

2 One way, or the other. Your actions will determine your fate, not mine. | am nature. | will go on. | am
prepared to evolve. Are you? (Conservation International, 2014).

¥ “Nature don 't need people. People need nature.” (Conservation International, 2014).
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La propuesta final que se llevd a cabo, y ve sus frutos en esta investigacion, es la
realizacion de un TFM, basado en una ambientalizacion de centros, que permita a las
facultades de Educacion y Formacion del profesorado reducir su huella ecolégica y por
consiguiente su gasto energeético, realizando una serie de acciones de mejora que

aporten una mayor implicacion de todos los miembros de la comunidad educativa.
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3 FUNDAMENTACION TEORICA

La mas larga caminata se inicia con un paso.
(Lao -Tsé)

3.1 El largo camino hacia la Sostenibilidad: desde la Educacion Ambiental a la

Educacion para el Desarrollo Sostenible

La preocupacion por los problemas medioambientales se inicia a mediados del
siglo XX, coincidiendo con la aparicion de concepto de Educacion Ambiental (EA) en
determinados contextos culturales, que surgen a raiz de la aparicién del término

Conciencia Ambiental (CA).

El término Educacion Ambiental se origina formalmente a finales de la década
de los afios 60 y principios de los 70 del pasado siglo, surgié como consecuencia de una
preocupacion por las graves condiciones ambientales, aungue es cierto que antes ya se

habian dado algunas experiencias aisladas.

Como respuesta a la industrializacion, fundamentalmente, nace el movimiento
ecologista, aunque este movimiento no daria sus verdaderos frutos hasta la conocida

como la era nuclear.

Al finalizar los afios 60, mas concretamente en 1968, Morton Hilbert, profesor
universitario y el Servicio de Salud Puablica de EEUU, organizaron una serie de
conferencias con el fin de que los estudiantes universitarios escucharan a cientificos
hablar sobre el deterioro ambiental en la salud humana, estas charlas, fueron el primer
antecedente del Dia de la Tierra. Durante los dos afios siguientes, Hilbert y sus alumnos
trabajaron duramente para plantear el primer Dia de la Tierra, mientras se daba forma al

proyecto, surgieron otros como Survival Project (Proyecto para la Supervivencia),
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apareciendo entonces los primeros movimientos ecologistas en universidades

estadounidenses (National Geographic, 2015).

La primera movilizacion estudiantil se realizo el 22 de Abril de 1970. Estuvo
promovida por el senador y activista medioambiental Gaylord Nelson, y en ella
participaron cerca de 2000 estudiantes universitarios y diez mil escuelas de educacion
primaria y secundaria (Valjean, 2009). La presion social surgio efecto, y el gobierno de
Estados Unidos creo la Agencia de Proteccién Ambiental, y promulgd varias leyes
destinadas a la proteccion del Medio Ambiente. Fue a partir de ese momento, cuando se

marco el dia 22 de Abril como el Dia Internacional de la Tierra (Martin. 2012).

En 1972 el Club de Roma, una organizacion preocupada por el estado del
crecimiento de la poblacion, el crecimiento econémico y el incremento de la huella
ecologica, encargd un estudio, denominado Los limites del crecimiento, al Instituto
Tecnologico de Massachusetts (MIT), este estudio basado en una aplicacion informatica
World3, recrea el crecimiento de la poblacién, el crecimiento econémico y el

incremento de la huella ecoldgica durante los proximos 100 afos.

También en 1972, en Estocolmo, se convoco la 12 Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Humano. Alli se resaltd el papel clave de la educacién para

trabajar con el Medio Ambiente, algo que queda recogido en el Principio 19:
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Es indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales, dirigida
tanto a las generaciones jovenes como a los adultos, que preste la debida
atencion al sector de poblacion menos privilegiada para ensanchar las bases de
una opinion publica bien informada y de una conducta de los individuos, de las
empresas y de las colectividades, inspirada en el sentido de su responsabilidad
en cuanto a la proteccién y mejora del medio en toda su dimension humana. Es
también esencial que los medios de comunicacidn de masas eviten contribuir al
deterioro del medio humano y difundan por el contrario, informacion de
caracter educativo sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin de que el
hombre pueda desarrollarse en todos los aspectos. (UNESCO, 1972)

En este principio, se observa una advertencia sobre los efectos que la accion
humana puede tener en el entorno, no fue hasta ese momento cuando se planted un

cambio de actitud hacia los problemas medioambientales.

En diciembre de 1972, La Asamblea General de las Naciones Unidas, establecio
que el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), fuera el
encargado de coordinar todos los actos de las Naciones Unidas a favor del Medio

Ambiente.

En el Seminario Internacional de Educacién Ambiental de Belgrado, en 1975, se
sefial6 como uno de los objetivos de la Educacion Ambiental, la necesidad de realizar
un esfuerzo para que los docentes ensefiaran el verdadero sentido de la felicidad; éste es
sin duda un objetivo que permite pensar en una transformacion de la cultura. La
felicidad, no consiste en lo que nos tiene acostumbrados, no se trata de éxito econémico,
ni de fama mundial, la felicidad simplemente esta vinculada al goce y disfrute de la

vida, que esta estrechamente ligado a la EA.
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Aunque, como Enrique Leff (2008) afirma:

¢Por qué llamar a la felicidad al debate de la educacién ambiental?
Precisamente porgue reina la infelicidad, el desasosiego, casi la desesperanza,
en la era del vacio, del riesgo y la incertidumbre; de la pérdida de referentes y
del sentido de la existencia. (Leff, 2008)

Entonces, ¢qué significa ensefiar felicidad? Intentar dar una sola respuesta a esta
pregunta es dificil, aunque como se trata de un compromiso de la EA, tendré respuesta

si nos comprometemos a mejorar la calidad de vida.

La Educacion Ambiental se ha desarrollado de forma progresiva siguiendo las
ideas que van asociadas a ella. EI Medio Ambiente tiene una percepcion desde el punto
de vista fisico, en cambio la EA tiene condiciones naturales y socioculturales, que

posibilitan al hombre para utilizar todo el potencial del medio.

W. B Stapp, fue el primero en dar una definicion de EA:

La Educacion Ambiental aspira a formar ciudadanos que conozcan lo referente
al ambito biofisico y sus problemas asociados; que sepan como ayudar a
resolverlos y a motivarlos para que puedan participar en su solucion (Stapp,
1969)

En 1977, en la Declaracion de Thilisi, se propuso una nueva definicion de

Educacién Ambiental:

Un proceso permanente en el que los individuos y la comunidad se conciencian
de su medio ambiente y adquieren el conocimiento, los valores, destrezas,
experiencias y también la determinacidn que les permitira actuar —individual y
colectivamente- en la resolucién de los problemas presentes y futuros.( Thilisi,
1977).
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En el afio 1984, se reunid por primera vez la Comisién Mundial sobre el Medio
Ambiente y Desarrollo (WCED), esta comision nacié con la conviccién de que era

posible una humanidad con un futuro més préximo, mas justo y méas seguro.

En el Congreso Internacional de Educacion y Formacion sobre Medio Ambiente

(UNESCO, 1987), se da un paso més y se consigue una definicion muy clara de EA:

La EA es un proceso permanente en el cual los individuos y las comunidades
toman conciencia de su medio y adquieren los conocimientos, los valores, las
destrezas, la experiencia y, también, la voluntad que los haga capaces de
actuar, individual y colectivamente, en la resolucion de los problemas
ambientales presentes y futuros. (UNESCO, 1987)

Segun esto, el reto de la Educacion Ambiental es promover una nueva relacion

de la sociedad con el entorno, a fin de procurar a las generaciones actuales y futuras un
desarrollo personal y colectivo mas justo, equitativo y sostenible, que pueda garantizar

la conservacion del soporte fisico y biologico sobre el que se sustenta.

Partiendo de este enfoque y junto con los datos obtenidos del informe del
Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT), la politica noruega Gro Harlem
Brundlandt, publico en abril de 1987, Nuestro futuro comdn, popularmente conocido
como el informe Brundlandt. En este informe, se cimientan las bases del Desarrollo
Sostenible (DS), llegando a dar una clara definicion del mismo como: “aquel que
garantiza las necesidades del presente sin comprometer las posibilidades de las

generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (Brundlandt, 1987).

Desde entonces, muchas han sido las universidades que han emprendido
actuaciones ambientales. La Association of University Leaders for a Sustainable Future
(ULSF) en Canada, fue la primera en crear un marco de compromiso y cooperacion

universitaria por un futuro sostenible recogido en la Declaracién de Talloires (1990).
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Posteriormente, las universidades canadienses firmaron la Declaracion de
Halifax (1991). Todas estas declaraciones motivaron que en el Programa 21 de la
Cumbre de Rio (1992), se incluyera el importante papel de la universidad en la apuesta

por el Desarrollo Sostenible.

En la Cumbre de la Tierra (1992) se emitieron varios documentos, destacando
de entre ellos las Agendas 21. En ella se dedica un capitulo al fomento de la educacion,
la capacitacion, y la toma de conciencia hacia el Medio Ambiente, y se establecen dos
areas de intervencion: la reorientacion de la educacion hacia el Desarrollo Sostenible y

el aumento de la concienciacién de los ciudadanos.

Con la aparicion de las Agendas 21, se insistia en la necesidad de fomentar la
educacion, y la capacitacion para avanzar en el DS, se refleja, ademas, que la educacion
es crucial para promover el DS y aumentar la capacidad de las poblaciones para abordar

cuestiones ambientales y de desarrollo.

En Europa en el afio 1993 nace la Red Copernicus, para la cooperacién entre las
universidades europeas con el fin de promover el intercambio de conocimientos y

experiencias en la docencia, investigacion y la practica del DS.

En el afio 2001 se crea el Global Higher Education Sustainability Partnership
(GHESP), grupo comdn de presién de cara a la preparacion de la Cumbre Mundial de

Desarrollo Sostenible de Johannesburgo, conocida como Cumbre de Rio+10.
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La Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible (World Summit Sustainable
Development) (WSSD, Johannesburgo, 2002) tuvo como resultado la reafirmacion de lo
expuesto en la Agenda 21, se reafirmé este compromiso y se recomendo a la Asamblea
General de las Naciones Unidas crear el Decenio de las Naciones Unidas sobre la
Educacion para el Desarrollo Sostenible (DEDS, 2005-2014), de aplicacion actual, que
reconoce la necesidad inaplazable de integrar los temas y los principios del Desarrollo

en la Educacion y el Aprendizaje.

En diciembre de 2002, la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé la
Década de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (DEDS) 2005-2014, con el
propdsito de movilizar los recursos educativos del mundo, para crear un futuro mas

sostenible.

De este modo, la Educacion se configura como condicidon necesaria para

conseguir que el DS sea el motor del cambio.

En relacidn a los anteriormente expuesto, y a pesar de sus similitudes, existen
numerosas diferencias entre la EA (Declaracién de Thilisi, 1977) y la EDS (Brundlandt,
1987), podemos destacar que en la primera se centra mas en el Medio Ambiente y en la
segunda se ensefian todos los ambitos de la sostenibilidad entre el Medio Ambiente, la

sociedad y la economia, con una dimension profundamente relacionada con la cultura.

Alvarez, Vega y de la Fuente (2006) plantean:

La idea de una Educacion ambiental que no se reduce a educar para conservar
la naturaleza”, “concienciar personas” o ‘“‘cambiar conductas”. Su tarea es
méas profunda y comprometida: educar para cambiar la sociedad, procurando

gue la toma de conciencia se oriente hacia un desarrollo humano que sea
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simultdneamente causa y efecto de la sostenibilidad y la responsabilidad

global. (Alvarez, Vega y de la Fuente, 2006)

Mientras que para Norcliffe (2007):

La finalidad de la EDS es la promocién del conocimiento, los valores y las
habilidades necesarias para una participacion en las decisiones, a escala local
y global, que contribuyan a mejorar la calidad de vida actual sin estropear el
futuro del planeta.” (Norcliffe, 2007)

Debido a los problemas actuales y a un mayor aumento de la poblacion mundial,
es necesario que los ciudadanos acepten la tarea de aprender como crear un mundo mas

sostenible, y de qué forma podemos lograr mantenerlo.

3.2 La Educacion para el Desarrollo Sostenible en el &mbito universitario
espafiol
La universidad ha tenido, tiene y tendra un papel prioritario en el proceso de

ambientalizacién de la sociedad, en la introduccidn de la variable ambiental a

la hora de pensar, planificar actuaciones y ejecutarlas. (Monrés, 2003)

De la sostenibilidad universitaria en Espafia comienza a hablarse en los afios 90,
década en la que se celebraron varios congresos y conferencias relacionadas con la
sostenibilidad universitaria, como el 1l y Il Congreso OIUDSMA (Organizacién
Internacional de Universidades por el Desarrollo Sostenible y el Medio Ambiente),

ademas de la Il Conferencia Copernicus.

* Norcliffe, D. (2007) Education for Sustainable Development and Global Citizenship. Wales:
University of Wales- Newport. “The aim of ESD is to promote knowledge, values and skills needed for
participation in decisions, locally and globally, to help improve the quality of life now without damaging
the planet's future.”
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En el afio 2001, la Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas
considerd que la Universidad debia asumir un papel protagonista en los procesos de
desarrollo humano, explorando y llevando a la practica las nuevas estrategias para

construir una nueva sociedad.

En septiembre de 2002 la CRUE, aprueba la creacion de un grupo de trabajo
para la Ambientalizacion de las Universidades Espafiolas, que en el afio 2009 se
constituiria en comision sectorial de la CRUE con el nombre de Comision Sectorial para

la Calidad Ambiental, el Desarrollo Sostenible y la Prevencion de Riesgos (CADEP).

En 2006, Alba reconocia que: “la universidad como entidad docente e
investigadora debe ser el principal agente de cambio y debe proporcionar respuestas a

los problemas de la sociedad”.

En 2008, el Ministerio de Ciencia e Innovacion, comenzo la iniciativa Estrategia
Universidad 2015 (EU2015), encaminada a modernizar las universidades espafiolas. La
Universidad la define como el eje del nuevo desarrollo entendido a su vez como un

Desarrollo Sostenible, tanto econdmico, como social, ambiental y cultural.

La comunidad universitaria siguiendo con su compromiso de buscar la calidad
ambiental, la justicia social y una economia viable y equitativa, considera que es un
imperativo ético la generacion de una cultura que contribuya a un desarrollo humano

integral y ambientalmente sostenible.(CADEP- CRUE, 2012).

La Comision Sectorial de Calidad, se marcd entonces seis principios genéricos y
directrices, que debian aplicarse en el ambito de los estudios universitarios enfocados al

Desarrollo Sostenible:
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1- Principio Etico: La universidad debe esforzarse por educar a la ciudadania
reconociendo el valor intrinseco de cada persona, situando la libertad y la
proteccion de la vida como objetivos. La busqueda de ese objetivo debe realizarse en
armonia con el medio ambiente y estar condicionada por la necesidad de equidad, el
respeto de los derechos de las futuras generaciones.

2- Principio Holistico: La universidad, en todas sus facetas, debe actuar desde una
concepcion integral e interdependiente de los componentes de la realidad social,
economica y ambiental. Asumir enfoques para abordar las problematicas en relacion
a los desequilibrios ambientales, la pobreza, la injusticia, y la desigualdad.

3- Principio de Complejidad: La adopcion de enfoques sistémicos y transdisciplinares
que permitan una mejor comprension de la complejidad de las probleméticas
sociales, econdmicas y ambientales.

4- Principio de Globalizacion: La adopcion de enfoques que establezcan relaciones
entre los contenidos curriculares y las realidades locales y globales.

5- Principio de Transversalidad: Integracion de los contenidos dirigidos a la formacion
de competencias para la sostenibilidad en las diversas areas de conocimiento,
asignaturas y titulaciones.

6- Principio de Responsabilidad Social Universitaria: Contribucion de la Universidad
a la sostenibilidad de la Comunidad. Se reflejaran acciones que contribuyan a
mejorar la calidad de la formacion universitaria y el avance en la resolucién de los
problemas sociales, econdmicos y ambientales. (CADEP-CRUE, 2012)

La Ley Organica 4/2007 de Universidades de 12 de abril en el Real Decreto

1393/2007, especificaba que:

Cualquier actividad profesional debe contribuir al conocimiento y desarrollo
de los derechos humanos, los principios democraticos, los principios de
igualdad entre mujeres y hombres, de solidaridad, de proteccién
medioambiental, de accesibilidad universal y disefio para todos, y de fomento

de la cultura de la paz. (Ley Organica 4/2007 de Universidades de 12 de abril)
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Estos principios, se apoyaban en los temas que la UNESCO habia marcado
como prioritarios en la Década de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (Comité
Ejecutivo del Grupo de Trabajo de Calidad Ambiental y Desarrollo Sostenible de la
CRUE, 2005). La CRUE, consciente de que la educacion superior es una de las
herramientas clave para el desarrollo del ser humano, asume las directrices aprobadas en
2005 y ratificadas en 2011, en relacion a la incorporacion en todas las titulaciones
universitarias de una serie de competencias transversales para la sostenibilidad (CRUE,

2011).

Esta propuesta de formacion universitaria para la sostenibilidad, integra una
serie de competencias en el &mbito cognitivo, metodolégico y actitudinal; la integracion
de estos tres ambitos, permitird al alumno tener una compresion critica de la situacion

econdmica, social, y ambiental a nivel global y local. (CRUE, 2011).

Segln lo planteado, las competencias propuestas por la CRUE, son las

siguientes:

e SOS1.- Competencia en la contextualizacion critica del conocimiento
estableciendo interrelaciones con la probleméatica social, econémica vy
ambiental, local y/o global.

e SOS2. Competencia en la utilizacion sostenible de recursos y en la prevencion
de impactos negativos sobre el medio natural y social.

e SOS3.- Competencia en la participacién en procesos comunitarios que
promuevan la sostenibilidad.

e SOS4.- Competencia en la aplicacion de principios éticos relacionados con los
valores de la sostenibilidad en los comportamientos personales y profesionales.
(CADEP -CRUE, 2012).
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Estas propuestas, implicaban cambios en los procesos de revision, de la ley

vigente en ese

momento, Ley Organica 4/2007 de Universidades de 12 de abril, (LOU).

Con la entrada en vigor en el curso 2012/2013 de la Ley Organica para la Mejora de la

Calidad Educativa, (LOMCE), estas competencias nunca llegaron a aplicarse.

En el aflo 2012, el grupo de trabajo de Sostenibilidad Curricular de la CADEP,

considerd que:

La inclusion de competencias en sostenibilidad en los procesos de ensefianza
aprendizaje debe hacerse a través de metodologias coherentes con los
principios que inspiran la sostenibilidad en la Universidad: ético, holistico, de
complejidad, globalizacion, transversalidad y responsabilidad social
universitaria. (CADEP-CRUE, 2012)

Con estos datos, podemos decir que tanto la CRUE como el Ministerio de

Educacion consideran que las universidades pueden convertirse en centros de referencia

donde aplicar politicas de gestién que sirvan de modelo para la sociedad:

Hay que asegurar la incorporacion de los contenidos de Responsabilidad
Social y Desarrollo Sostenible en las competencias transversales de las
titulaciones oficiales. Seria recomendable que ANECA incluyera estos
contenidos en sus documentos, asi como que las universidades, los
incorporaran a sus objetivos formativos. (Ministerio de Educacion y Cultura.

Secretaria General Técnica, 2011)

La Comision Sectorial de la CRUE para la Calidad Ambiental, el Desarrollo

Sostenible y la Prevencion de Riesgos en las Universidades, trabaja actualmente, en la

recopilacion y estudio de las diferentes experiencias que las universidades espariolas

realizan sobre

gestion ambiental, y a la vez que realiza la ambientalizacion universitaria

y la prevencion de riesgos, busca la cooperacion constante entre las diferentes

universidades (CADEP, 2014).
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Para llevar a cabo estas acciones, la CADEP tiene constituidos varios grupos de

trabajo:

e Evaluacion de la Sostenibilidad Universitaria

e Mejoras Ambientales en Edificios Universitarios
e Prevencion de Riesgos Laborales

e Sostenibilizacion Curricular

e Universidad y Movilidad Sostenible

e Universidades Saludables

e Urbanismo Universitario y Sostenibilidad

A dia de hoy, la Comision de Sostenibilidad y Prevencion de Riesgos (CADEP),

sigue trabajando en la mejora de sus funciones:

e Fortalecer la gestion y la sensibilizacion ambiental de las universidades
espafiolas con el fin de minimizar los impactos que la actividad universitaria
causa al medio ambiente local y global.

e Fomentar la cooperacion entre las universidades espafiolas para intercambiar
experiencias de desarrollo sostenible y ambientalizacién universitaria.

e Fomentar la cooperacién y coordinacion para las acciones, intra e
interuniversitarias y con otros agentes, para la sostenibilizacion universitaria y
para la prevencion de riesgos laborales.

e Promocion de grupos de trabajo dedicados al estudio de temas especificos y
prioritarios. (CADEP, 2014).

La CRUE, en este momento, apuesta por una educacion de calidad que cumpla
con los principios de una Universidad comprometida con el Desarrollo Sostenible.

(CADEP, 2014).

29



Fundamentacion teérica

3.3 Todo camino comienza con un paso: la Educacion para el Desarrollo

Sostenible en la Universidad de Extremadura

Extremadura es una regidbn muy preocupada por la conservacion de la
naturaleza, infinidad de acciones se llevan a cabo para sensibilizar al pueblo extremefio
en el mantenimiento de su entorno. Constituyen un precedente en la Educacién
Ambiental (EA), algunos extremefios ilustres como Joaquin Sama o Eduardo Hernandez

Pacheco, que se preocupaban por la conservacion del entorno.

Joaquin Sama, profesor de la Institucién Libre de Ensefianza, fomentaba en sus
alumnos el amor y el respeto a la naturaleza, por medio de salidas al campo, y colonias

de vacaciones que permitian que estos tuvieran un contacto mas directo con el medio.

También se observa a principios del siglo X1X, que la escuela rural empezaba ya
a mostrar un claro interés por las asignaturas relacionadas con la agricultura, muchos

maestros empezaron a incluir, desde ese momento, esta materia entre sus ensefianzas.

En el Boletin Oficial de la Provincia de Badajoz (BOPB) del 27 de enero de
1845, podemos encontrar un claro ejemplo de las lecciones que realizaban los maestros
de las escuelas rurales en aquel tiempo: “Estas lecciones [...] seran quizas mas utiles

[...] si se pone en manos de las escuelas de los pueblos agricolas” (BOPB, 1845).

El Ministerio de Agricultura, decidié entonces, publicar una Cartilla de
Agricultura, en la que se pusieran al alcance de todos los escolares las nociones
elementales de ésta materia. Sin proponérselo, la ensefianza, se fue adaptando al medio
natural que se vivia en la Extremadura rural, una region con multitud de valores
naturales que hacen posible encontrar marcos idéneos para realizar actividades en el

medio.
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A lo largo de toda su historia, podemos encontrar ejemplos de como la sociedad
extremefia se ha ido acercando a su entorno, podemos destacar como actividad de EA la
llevada a cabo en nuestra tierra, la primera celebracion del Dia del Arbol que adn hoy se

sigue celebrando. La revista Extremadura XXI recoge una resefia sobre ésta actividad:

Fue en 1805, un Martes de Carnaval, cuando el parroco del pueblo, D. Ramén,
reunio a los nifios, profesores y vecinos de Villanueva de la Sierra para plantar
alamos negrillos. Fue la primera vez que se realizaba este tipo de actividades
en todo el mundo. 67 afios después los vecinos de Nebraska, en EEUU, se
quisieron apropiar de la idea, pero los villanovenses salieron al paso con la
documentacion precisa. Pioneros en el Dia Forestal Escolar han sabido

mantener esta tradicion hasta nuestros dias. (Extremadura XXI, 1998)

Por su parte la Universidad de Extremadura, a pesar de su reciente historia,
como formador de formadores, ha estado siempre ligada de un modo u otro a la EA, y
como institucion, tiene una funcion dentro de la sociedad, por lo que debe involucrase
en la resolucion de los problemas sociales, ofreciendo una formacidn que puede hacer

frente a estos retos, tal y como plantean al respecto autores como Eschenhagen (2011).

La Educacion Ambiental, como materia ha estado presente en universidad, asi;
en las antiguas titulaciones de Diplomatura de maestros, se podia elegir como asignatura
de libre configuracién, hoy con los actuales grados, se puede cursar como asignatura
optativa en el Grado de Educacion Social y en algunos Master, como en el Master
Universitario de Investigacion en la Ensefianza y el Aprendizaje de las Ciencias

Experimentales, Sociales y Matematicas.

Desde nuestra Universidad, se dirigié y creo el proyecto ecocentros, un proyecto

de investigacién-accién, que puso en marcha experiencias para mejorar el proceso de
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ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva medioambiental, y a su vez conseguir una

ambientalizacion de los Centros de Educacion Infantil y Primaria.

En el &mbito de la educacion no formal e informal, la Universidad de
Extremadura, cuenta con la Oficina Universitaria de Medio Ambiente (OUMA), que
trabaja junto con la Catedra UNESCO para el fomento de la EDS. Nuestra universidad,
forma parte también del grupo de la CADEP- CRUE, que trabaja para la mejora de la
calidad ambiental de los centros universitarios, y colabora activamente con la Red
Copernicus y la Organizaciéon Internacional de Universidades por el Desarrollo

Sostenible (OUDSMA).

El afio pasado el Centro UNESCO de Extremadura, y la Universidad de
Extremadura, llevaron a cabo acciones relacionadas con el Decenio, para hacer una

pequefia reflexion sobre lo que esta década ha aportado.

En las jornadas se abordaron los graves problemas que han estado presentes a lo
largo de esta época, como el cambio climatico, el problema de la superpoblacion del
planeta, que en 2011 sobrepasé los 7000 millones de habitantes, los graves problemas
energéticos, y la crisis que en estos momentos azota el pais, entre otros (Corrales,

Cardenal y Lépez, 2014).

Las jornadas, pusieron de manifiesto uno de los mayores compromisos del
Decenio, se trata del cambio de actitud a la hora de ensefiar y evaluar la EDS, que hasta
el momento se ha tratado de una ensefianza mas cercana a la EA, y no se trata
simplemente de una educacion que ensefie a respetar el planeta, sino que ensefie los
valores adecuados del compromiso social, luchar contra pobreza y la marginacion tanto

infantil como de la mujer (Corrales, Cardenal y Lopez, 2014).
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3.4 Un altimo paso para un largo camino: el Nuevo Paradigma Ecoldgico
En el aflo 1978, Dunlap y Van Liere crearon un instrumento para medir la

Conciencia Ambiental (CA), y evaluar las creencias hacia el Medio Ambiente, la
denominaron la Escala del Nuevo Paradigma Ecolégico (NEP). La escala estaba
formada por 12 items agrupados en tres dimensiones, que fueron definidos atendiendo
a

1. Las limitaciones al crecimiento de la sociedad

2. La capacidad humana para alterar el equilibrio medioambiental.

3. El derecho del ser humano para gobernar sobre la naturaleza.
(Dunlap & Van Liere, 1978).

El concepto de Conciencia Ambiental (CA) ha seguido evolucionando hasta
llegar a la definicion formulada Febles (2004), que dice que la CA se puede entender
como un sistema de vivencias, conocimientos y experiencias que el individuo utiliza en
su relacion con el medio. Amérigo (2006), apuesta por que también se deberia
considerar en algun punto que las actitudes proambientales y el comportamiento
ecologico, que se ha multiplicado y profundizado de manera significativa durante los
ultimos afios. Gomera, Villamandos y Vaquero (2013), se apoyan en la idea de Chulia
(1995) y en las anteriormente citadas, para afirmar que la CA es un concepto
multidimensional, que necesita de un refuerzo en las dimensiones cognitiva, afectiva,

actitudinal y conductual.

El hecho de que la sociedad haya ido evolucionando, a lo largo de los afios,
unido a las nuevas preocupaciones enfocadas hacia el Desarrollo Sostenible, hicieron
que Dunlap, Van Liere, Merting y Jones (2000), se replantearan la escala NEP, y

agregaran dos nuevas dimensiones: una relativa a la crisis ecologica y otra asociada a la
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creencia antropocentrista de que el ser humano seria una excepcion a las leyes naturales.

(Moyano y Palomo, 2014).

La escala NEP, se ha ido adaptando a los tiempos, y es el sistema més utilizado
para la medicion de preocupacion ambiental (Dunlap, 2008), se utiliza como
herramienta para el estudio de creencias ambientales, entendidas en el sentido de
posicionamiento ambiental, la utilidad de la escala NEP, se da dependiendo de los
indicadores especificos que se establezcan para marcar las creencias ambientales que

consideremos destacar. (Gomera et al., 2013).

La escala NEP forma parte de la metodologia empleada en este proyecto de
investigacion, siendo utilizada para la toma de datos, y de ella se han obtenido
indicadores de facil aplicacién, con el fin de contar con una informacion comparable

entre los sujetos del estudio, para conocer el grado de CA de cada uno de ellos.
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4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Objetivo general

» Lograr la ambientalizacion de algunos centros de la Universidad de
Extremadura a partir de una experiencia de investigacion—accion, basada

en la Educacién Ambiental y la Educacion para el Desarrollo Sostenible.

4.2 Objetivos especificos

» Introducir la Educacion Ambiental y la Educacion para el Desarrollo
Sostenible en los centros educativos de la Universidad de Extremadura,
especialmente en la Facultad de Educacion y la Facultad de Formacion
del Profesorado, de cara o con objeto de desarrollar la conciencia, los
conocimientos, las actitudes, las aptitudes, la participacion y la
capacitacion de toda la comunidad en la resolucion de algunos problemas
ambientales.

» Convertir los centros de la UEX en edificios ecoeficiente, y de esta
forma conseguir lograr un ahorro significativo tanto a nivel econémico
como ecoldgico.

» Despertar y fomentar actitudes en la comunidad educativa, que
favorezcan la consecucion, defensa, y mejora del Medio Ambiente
concienciando a las generaciones futuras de la importancia del medio
natural y de su conservacion.

» Promover el interés, la curiosidad y el respeto hacia el medio que nos

rodea, recopilando informacion sobre la percepcion que los alumnos y
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demas miembros de la comunidad universitaria tienen acerca del medio y
de los problemas ambientales.

> Elaborar una propuesta de intervencion para lograr la ambientalizacion
de centros minimizando algunos de los problemas ambientales de los
mismos acorde a los aspectos abordados anteriormente.

» Tratar de convertir las Facultades de Educacion y Formacién del
Profesorado, en centros que puedan servir como referente y ejemplo de
ambientalizacion de centros educativos.

» Conocer el grado de Conciencia Ambiental de los diferentes miembros

de la Comunidad Educativa.
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5 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1 Fundamentacion metodoldgica

Nuestra metodologia se enmarca en un proceso de investigacion-accion, y se ha

Ilevado a cabo principalmente en dos centros de la Universidad de Extremadura.

Parte de una propuesta desarrollada como una estrategia de intervencion, en la
que se han tenido en cuenta tambien, las referencias existentes sobre experiencias
similares llevada a cabo en todo el mundo, y la documentacion relativa a la Educacién

para el Desarrollo Sostenible (EDS) en centros educativos.

En este proyecto se ha tenido en cuenta la evolucion, que con el tiempo, ha
sufrido el concepto de investigacidn-accion, por lo que planteamos una estrategia de
intervencion educativa haciendo una reflexién histdrica del concepto de investigacion-
accion, donde implicamos a la comunidad educativa, especialmente al profesorado
siguiendo la linea de Gonzélez, Macias, Rodriguez, Garcia y Aguilera (2010), que
plantean la inseparabilidad de la investigacion y las actividades docentes, ya que las
actividades, van ligadas a la practica, para establecer la accion y la reflexion y de ese

modo poder tomar decisiones que conduzcan a una mejora educativa.

Las técnicas que hemos utilizado para elaborar nuestro proyecto de
investigacion, han sido la metodologia cualitativa con métodos de medicion de tipo

descriptivo.

Las primeras experiencias de la investigacion—accion, son atribuidas por Arnal,
del Rincon y Latorre (1992) a las ideas de pedagogia progresiva que ya en 1929,

describié Dewey (1929b) en su obra The Source of a Science of Education. Dewey creia
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necesaria la implicacion de los maestros en los proyectos de investigacion para

conseguir una participacion en los planteamientos de la accion (Dewey, 1929a).

Afos mas tarde, en 1946, Lewin publica el articulo “Action Research and
Minority Problems”, donde se observa el origen de la investigacion-accion como
método para intervenir en los problemas sociales que trajo consigo la postguerra.
Lewin, identifico y definié en el articulo, las cuatro fases que deben darse en la
metodologia de investigacion-accion, se trata de: planificar, actuar, observar y
reflexionar. También afirma que los principios y objetivos, estdn pensados para que se
puedan conseguir de manera gradual hacia la independencia, la igualdad y la

cooperacion (Lewin, 1946).

Kemmis en 1988 aporta ya una definicion del proceso investigacion—accion:

La investigacion-accion es una forma de busqueda auto reflexiva, llevada a
cabo por participantes en situaciones sociales (incluyendo las educativas), para
perfeccionar la logica y la equidad de las propias practicas sociales o

educativas en las que se efectlan esas préacticas. (Kemmis, 1988).

Kemmis y McTaggart (1988), destacan 17 puntos clave en la investigacion-
accion:
1- Propone mejorar la educacion mediante su cambio y aprender a partir de las
consecuencias de los mismos.
2- Es participativa.
3- Se desarrolla siguiendo: una espiral de ciclos de planificacion, accion,
observacion, reflexion.
4- Es colaborativa.
5- Crea comunidades autocriticas.
6- Es un proceso sistematico de aprendizaje.
7- Induce a las personas a teorizar acerca de sus practicas.
8- Exige que las précticas, las ideas y las suposiciones sean sometidas a

examen, haciendo acopio de pruebas.
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9- Implica no solo registrar descriptivamente aquello que ocurre con la méxima
precision posible, sino también recopilar y analizar nuestros propios juicios,
reacciones e impresiones en torno a lo que ocurre”.
10- Exige el mantenimiento de un diario personal.
11- Nos implica en la realizacion de cambios que afectan a otras personas.
12- Implica que las personas realicen andlisis criticos de las situaciones con
las que operan.
13- Empieza de forma modesta, con cambios que pueden ser intentados por
una sola persona, y se desplaza hacia cambios mas amplios.
14- Empieza con pequefios ciclos de planificacién, accién, observacion y
reflexion que pueden ayudar a definir problemas, ideas y supuestos con mayor
claridad, de tal modo que las personas implicadas puedan definir por si mismas
problemas de mayor envergadura a medida que avanzan en su labor.
15- Comienza con pequefios grupos de colaboradores.
16- Permite crear registros de nuestras mejoras.
17- Permite dar una justificacion razonada de nuestra labor educativa.
(Kemmis & McTaggart, 1988)

John Elliott, pedagogo y precursor de la reforma practica docente en los afios 80,
es conocido como el maximo representante de la investigacion—accion desde el punto de
vista interpretativo, define ésta como: “la investigacion-accion interpreta lo que ocurre

desde el punto de vista de quienes actlan e interactian en la situacion problema, por

ejemplo, profesores y alumnos, profesores y director”. (Elliott, 1993).

Para muchos autores en linea con las aportaciones de Lewin (1946), la
investigacion-accién se desarrolla siguiendo un modelo de espiral en ciclos sucesivos,
conocido como espiral de Lewin (1973), que incluye diagnostico, planificacion, accién,
observacién y reflexion. En el siguiente cuadro, se pueden apreciar las fases del proceso

de investigacion—accion a partir de las aportaciones de Colas y Buendia (1994):
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Figura 1: Proceso de Investigacion-accion.

Observacion

Desarrollo de
un plan de
accion

Identificacion de los
problemas y
necesidades

Diagnostico
de la situacién

Reflexion

Fuente: Elaboracion propia a partir de las aportaciones de Colas y Buendia (1994).

Colés y Buendia (1994), afiadieron una serie de actividades que consideraron

imprescindibles para el funcionamiento del proceso de investigacion-accion:

e Formulacion del problema.

e Recogida de datos.

e Andlisis e interpretacién de los resultados.

e Discusion de los resultados y conclusiones.
(Colas y Buendia, 1994)

En 1999, McKernan, nos ofrece otra definicion de investigacion-accion:

La investigacion-accion es el proceso de reflexion por el cual un &rea-problema
determinada, donde se desea mejorar la practica o la comprension personal, el
profesional en ejercicio lleva a cabo un estudio: en primer lugar, para definir

con claridad el problema; en segundo lugar para especificar un plan de accion-
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gue incluye el examen de hipétesis por la aplicacion de la accion al problema.
Luego se emprende una evaluacién para comprobar y establecer la efectividad
de la accion tomada. Por ultimo, los participantes reflexionan, explican los
progresos y comunican estos resultados a la comunidad de investigadores de la
accion. La investigacion-accién es un estudio cientifico autorreflexivo de los

profesionales para mejorar la préactica. (McKernan, 1999)

5.2 Antecedentes de la investigacion

Para el desarrollo de nuestra investigacion, hemos tenido en cuenta otros
proyectos que ya estan en marcha, que nos permitan tener ejemplos tangibles de la

realidad que pretendemos crear para nuestros centros.

Asi, existen experiencias como las denominadas ecocentros, ecoescuelas o
centros verdes, que pudieran ser extrapolable a otros centros educativo,
independientemente del nivel de los mismos. Asi Hemos estudiamos y analizados
experiencias para conocer cOmo se tiene que constituir una ecoescuela (Anexo I) de la
misma forma hemos procedido para analizar la experiencia, denominada “Ecocentros”,
destinada a ambientalizar los centros escolares. Se trata de un programa de Educacion
Ambiental (EA), desarrollado en la escuela que trata de dar coherencia a la labor

educativa que en ella se lleva a cabo.

El proyecto estuvo coordinado desde la Facultad de Formacién del Profesorado,
pasando después a la Consejeria de Educacion de la Junta de Extremadura. De este
proyecto surgié una Tesis Doctoral, titulada Integracion de la Educacion Ambiental en
los Centros Educativos. Ecocentros de Extremadura: andlisis de una experiencia de
Investigacion-Accion (2004), presentada por M2 Carmen Conde Nufiez y dirigida por

José M@ Corrales Vazquez.
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Dos publicaciones acompafaron el proyecto, las cuales nos han servido de
ejemplo a la hora de poner en marcha el proyecto de ambientalizacion en los centros de
la Universidad de Extremadura, se trata de: Ecocentros. Una Experiencia de innovacion
educativa en Educacion Ambiental, (2003) y Ecoauditorias. Experiencias en centros

educativos (2009).

Existen diferentes experiencias de ambientalizacién en los centros escolares,
nuestro proyecto de investigacion esta enfocado al ambito universitario, por lo que
hemos tenido en cuenta las escasas experiencias previas que existen tanto en Espafia

como en el resto del mundo.

A nivel mundial, la Universidad de Griffith en Australia, que ha planteado un
modelo propio de Sistema de Gestion Ambiental (SGA). En Espafia podemos destacar
las experiencias de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Cordoba y la Universidad Politécnica de Valencia (UPV), ambas implicadas en
proyectos universitarios de investigacion en torno al tema. Todas estas experiencias, han
sido tenidas en cuenta a la hora de la puesta en marcha de la investigacion de

ambientalizacion de los centros que planteamos en este estudio.

La Universidad Australiana de Griffith, ha llevado a cabo un proyecto de
Sostenibilidad para el bienio 2013-2015, que plantea la necesidad de reducir el gasto
energético y su propia huella ecoldgica, para finalmente conseguir su meta, que es como
ellos mismos dicen, que Griffith sea una Universidad Sostenible en el 2020 (Griffith

University, 2013). (Anexo II).
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La Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Cordoba, ha
llevado a cabo la tesis doctoral Analisis, medicion y distribucion de la Conciencia
Ambiental en el alumnado universitario: una herramienta para la educacién ambiental,
escrita por Antonio Gomera Martinez y dirigida por Manuel Vaquero Abellan y
Francisco Villamandos de la Torre, que le ha permitido desarrollar su propio SGA. En
la citada tesis, se describe como abordaron el proyecto y los distintos pasos para tratar

de conseguir una ambientalizacion y un ahorro de los recursos energéticos. (Anexo IlI)

Otro proyecto relativo a la ambientalizacion del centro en el presentado por la
Universidad Politécnica de Valencia (UPV), en su Plan estratégico UPV 2007-2014, en
el que se incluye una linea estratégica de posicionamiento a favor de la sostenibilidad y
el medioambiente, para el que definen un Plan de Compromiso Medioambiental, cuyo
objetivo es conseguir una politica ambiental que controle y disminuya el impacto
ambiental de su universidad, a la vez que intenta aumentar la sensibilidad ambiental del

personal universitario (UPV, 2015).

En el afio 2009, materializaron la inscripcion de la UPV en el registro de EMAS
(Reglamento Comunitario de Ecogestién y Ecoauditoria ), convirtiéndose de este modo
en la primera universidad espafiola con un Sistema de Gestion Ambiental (SGA),
verificado segun las directrices de EMAS.(UPV, 2015). En el Anexo IV, se especifican

los diferentes SGA que se pueden verificar en Espafia.

Estas son a grandes rasgos las experiencias que hemos tenido en cuenta a

la hora de llevar a cabo nuestra investigacion.

47



Metodologia de la Investigacion

5.3 Hipdtesis de la investigacion

De entre las posibles hipétesis que nos planteamos para el presente Trabajo de

Fin de Master, hemos elegido las siguientes:

H;.- Una formacion y una implicacion de las facultades de formacion de
maestros en Educacion para el Desarrollo Sostenible, generard una mejora de la calidad

ambiental en los centros educativos.

H,.- La toma de conciencia y la implicacion en la Educacién para el Desarrollo
Sostenible por parte del profesorado, es fundamental para la resolucién de algunos

problemas ambientales.

5.4 Desarrollo de la investigacion

El proceso de trabajo seguido para la realizacion de este Trabajo de Fin de
Master (TFM), parte del conocimiento de la realidad de los centros en los que se lleva a
cabo la experiencia. No obstante, no es suficiente con conocer la realidad, también hay
que analizar los procesos seguidos, el tratamiento en los documentos, el
enriquecimiento que supone en la dindmica general y, por supuesto, las posibles

mejoras que se puedan conseguir.

Para trabajar la ambientalizacién en las Facultades de Educacion en Badajoz, y
Formacion del Profesorado en Céceres, hemos tratado de identificar las dificultades o
los problemas que tienen estos centros desde el punto de vista educativo y ambiental, y
que pueden tener su origen directa o indirectamente en una falta de implicacion
ambiental, asi como en las deficiencias arquitectonicas de algunas instalaciones,

edificios, etc.

48



Ambientalizacién de centros educativos universitarios: una experiencia de investigacion—accion en la
Universidad de Extremadura.

Las posibles mejoras que se puedan introducir se determinaran teniendo en
cuenta los condicionantes del entorno y los puntos débiles que hayan ido surgiendo en
el andlisis de las actuaciones que en materia medioambiental, se llevan a cabo en los

centros.

Respecto a los posibles problemas, una vez determinados, se intentard dar
soluciéon a los mismos, de forma que la ambientalizacién de las facultades, quede

registrada en diferentes documentos.

Para llevar a cabo el proyecto de ambientalizar los centros, hemos seguido una
serie de etapas, disefiando acciones y actividades didacticas de sensibilizacion con
objeto de crear Conciencia Ambiental y se ha recogido toda la informacion obtenida a lo

largo del proceso.

Para elaborar el plan de intervencion ha resultado absolutamente imprescindible
haber contado con la colaboracion de las direcciones de las facultades, del claustro de
profesores, del alumnado, del personal de administracion y servicios (PAS), asi como de
los demas trabajadores de los centros y contando en algunos casos con el personal de los

campus.

5.4.1 Andlisis del entorno.

Una vez planteado el tema, al tratarse de la ambientalizacion de un centro
educativo, podiamos haber elegido cualquier colegio o institucion, pero decidimos
realizarlo sobre estas facultades, y asi de este modo, conseguir dar respuesta a una

necesidad sentida y manifestada por parte del profesorado, de intentar crear un ambiente
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mas sostenible, y lograr también reducir tanto el impacto ambiental de las facultades, al

mismo tiempo que tratamos de disminuir el consumo energético de estos centros.

Los centros elegidos, han sido las Facultades de Educacion y Formacion del

Profesorado de la Universidad de Extremadura.

Las caracteristicas de ambos centros, aparecen descritas telegraficamente a

continuacion.

Imagen aérea de la Facultad de
Formacién del Profesorado.
(Céceres)

Imagen aérea de la Facultad
de Educacion. (Badajoz)
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Facultad de Educacion

La Facultad de Educacion es un centro con una larga tradicion educativa en la
ciudad de Badajoz, sus inicios se remontan a mediados del siglo X1X, fecha en la que se
crean las primeras Escuelas Normales en Espafa. En 1844, es cuando nace en Badajoz
la Escuela Normal de Maestros, que sera seguida por la Escuela Normal de Maestras

que se crea en 1855.

Con la Ley General de Educacion de 1970, la Escuela Normal de Magisterio de
Badajoz se integré en la Universidad de Sevilla, con la denominacion de Escuela
Universitaria de Formacion del Profesorado de Ensefianza General Béasica (EGB) y en
1973, con la creacion de la Universidad de Extremadura, pasé a formar parte de la

misma.

En 1988 se inaugurd el nuevo Edificio de la Escuela Universitaria de Formacion
del Profesorado de EGB de Badajoz en el Campus universitario, con el aumento de
titulaciones y del numero de alumnos, el actual centro empez6 a sufrir problemas de
espacio, que se subsanaron, con la inauguracién, en 1998, del edificio anexo.

(Universidad de Extremadura, 2015a).

El actual centro consta de 2 edificios claramente diferenciados, el edificio
principal, que tiene 3 plantas, donde estan situados y centralizados los servicios
generales, como conserjeria, secretaria, biblioteca, saldn de actos, y direccion. También
se encuentran en la primera, segunda y tercera planta, las aulas y despachos de los
departamentos. Los pasillos, disponen de luz natural, y se encuentran calefactados por

medio de radiadores, que estan repartidos por todo el centro. El nuevo edificio anexo,
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consta de dos plantas, y tiene un sistema individual de calefaccion, en él se localizan

aulas, despachos y el salon de grados.

En cuanto a los exteriores, existen espacios ajardinados que se encuentran en la
entrada principal del edificio, en los espacios que conectan el edificio principal con el
anexo, y un patio interior también ajardinado, que permite a su vez la iluminacion en los

seminarios de los departamentos.

Figura 3: Facultad de Educacion
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Figura 4: Vista aérea de la Facultad de Educacion

]

T ]

La Facultad de Formacion del Profesorado.

La Facultad de Formacion del Profesorado, es el centro mas antiguo de la
Universidad de Extremadura, sus inicios se remontan al afio 1842, momento en que se
crea la Escuela Normal de Maestros de Céaceres. En 1970, al integrase las Escuelas
Normales de Magisterio en las diferentes Universidades Espafiolas, la Escuela Normal

de Magisterio de Céceres pasa a formar parte de la Universidad de Salamanca.

En el afio 1973 con la creacion de la Universidad de Extremadura se integra en
ella. No es hasta el afio 1999 con la incorporacion de la Licenciatura en Antropologia,
cuanto la hasta entonces Escuela de Formacion del Profesorado de EGB, se convierte en

la actual Facultad de Formacién del Profesorado.

La nueva Facultad abrié sus puertas en el afio 2000, trasladandose desde el

centro de la ciudad al Campus Universitario. (Universidad de Extremadura, 2015b).
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El actual centro consta de 5 edificios claramente diferenciados, el edificio
principal, que tiene 3 plantas, y en él estan situados y centralizados los servicios
generales, como conserjeria, secretaria, salon de actos, y direccion. También se
encuentran en la segunda y tercera planta, las aulas y despachos de los departamentos de

Plastica, Expresion Musical y Expresion Corporal.

En el edificio central se localiza el aulario, los pasillos, disponen de luz natural
gracias a unas gigantescas cristaleras que hacen las veces de muro transparente, de este
modo se pretendia dar mas iluminacion a una zona que esta condenada, de no ser de este

modo a mantener constantemente un gasto de luz innecesario.

Desde el aulario, se accede a los 3 edificios de los departamentos. En ellos se
centralizan practicamente todos los despachos de los profesores de las diversas areas, y
en los bajos, los laboratorios, para las practicas. En la torre 2, también existe un
laboratorio y observatorio astrondmico. Los cinco edificios, estan conectados por medio

de pasarelas, que dan acceso a cualquier punto del centro.

El nuevo edificio se construy0 teniendo en cuenta el clima local y en la
posibilidad de un ahorro significativo. Revestido con unas placas que impiden que se
filtre el agua, y ayudan a mantener una temperatura casi constante dentro de aulas y

despachos.

En cuanto a los exteriores, puede presumir de ser la Facultad con mayor zona
verde del campus de Caceres, por la utilizacion de los espacios entre edificios como
pequefios jardines. En la zona trasera, se encuentra el huerto y el invernadero, aparte del

arboretum al que cada afio se van sumando nuevos ejemplares de arboles y arbustos.
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Figura 5: Facultad de Formacion del Profesorado.
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5.4.2 Busqueda de informacion.

Se ha llevado a cabo una revision bibliografica basada en el rastreo, lectura y
analisis de informacion a través de internet y otras fuentes en formato papel, teniendo en
todo momento presente los estudios que otras universidades, o centros han realizado

sobre proyectos de ambientalizacion de centros educativos.

Las busquedas bibliograficas en distintas bases de datos desde el inicio fueron
acercandonos a la investigacion que se estaban llevando a cabo, fueron consultadas las

siguientes:

- Education Ressources Information Center (ERIC), para busqueda de

referencias bibliogréaficas educativas, y relacionadas con la investigacion-accion.

- Numero Internacional Normalizado del Libro, (con siglas en inglés ISBN:
International Standard Book Number), para busqueda de libros publicados sobre

Educacién Ambiental y Desarrollo Sostenible.

- Base de datos de Tesis Doctorales (TESEO) para la blsqueda de tesis

Doctorales relacionadas con la ambientalizacion de centros.

Para acceder a los trabajos recogidos en estas bases de datos, se han utilizado
una serie de palabras clave o descriptores, que han sido previamente localizadas en el
Tesauro de la UNESCO, algunas de ellas han sido: sustainability, Educacion para el
Desarrollo Sostenible, Educacion Ambiental, ecologia, ecology, New Ecological

Paradigm (NEP), Calidad ambiental, environmental quality, etc.

Ademas de estas busquedas en bases de datos, también se realizaron consultas en

las paginas Web de los distintos centros educativos, que trabajan en ambientalizacion, o
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tienen su propio Sistema de Gestion Ambiental, asi mismo, también se realizaron
busquedas en las paginas Web de la UNESCO y la CRUE, para localizar los archivos

pdf de los distintos documentos utilizados.

Ademas de estas busquedas en la red, también se han realizado busqueda de
documentos en formato papel que nos condujeron a la localizacién de fuentes

documentales concretas relacionadas con el tema.

Los documentos elaborados por las diferentes Universidades, en relacion con
este tema, algunos de ellos de reciente publicacion, también nos sirvieron de ayuda para

la consulta de documentos.

5.4.3 Recogida de informacion.

A. Eleccion de la muestray de los espacios.

Un primer paso, fue la eleccion de la muestra y de los espacios donde se realizd
el seguimiento climéatico. La muestra elegida, esta formada por el profesorado, el
personal de administracion y servicios de ambos centros, los alumnos del Master
Universitario de Investigacion en Didactica de las Ciencias Experimentales, Sociales y
Matematicas de la Facultad de Educacion y los alumnos de tercero del Grado de
Educacién Primaria que cursan la asignatura de Didactica del Medio Fisico y los Seres

Vivos en la Facultad de Formacién del Profesorado.

Para evaluar la ambientalizacion de los centros en cuanto a evidencias
energéticas, aislamiento térmico y sostenibilidad de los edificios, se realizé la eleccion
de los espacios de ambas facultades, susceptibles a toma de datos, como el registro de

temperatura. (Anexo 1V).
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B. Cuestionarios

El paso siguiente ha sido el disefio de un cuestionario para analizar la percepcién
y el conocimiento de la realidad medio ambiental de la comunidad universitaria,
eligiendo como muestra al profesorado, al PAS y alumnos de las facultades de
Educacién y de Formacion del Profesorado de la Universidad de Extremadura (Anexo
V). Posteriormente se elabord un segundo cuestionario sobre calidad ambiental en las
facultades que intenta analizar asimismo el compromiso medioambiental que tiene el

profesorado y el PAS de los dos centros objeto de estudio (Anexo VI).

C. Disefio de la intervencién educativa.

Basado en una serie de actividades que se han llevado a cabo durante todo el
afio. Estas actividades, se han realizado de manera anual, mensual, e incluso algunas de
ellas de manera excepcional, en los dos centros, e incluso alguna de ellas en los campus

de Céceres y Badajoz.

D. Resultados

En todos los procesos y en las actividades que se han llevado a cabo, se ha

realizado un seguimiento de los resultados obtenidos.

5.5 Poblacion y muestra de la investigacion

La eleccién de la poblacion objeto de estudio, se efectué por medio de un
muestreo no probabilistico de tipo intencional o muestreo a criterio. En nuestro caso,
seleccionamos a los sujetos de la investigacion que creiamos que cumplian con las

condiciones necesarias para el estudio (Mandujano, 1998).
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La poblacion objeto de estudio del presente TFM es el personal docente e
investigador (PDI), el personal de administracion y servicios (PAS) de las Facultades de
Educacion y Formacion del Profesorado, el alumnado de tercer curso del Grado en
Educacion Primaria, de la Facultad de Formacion del Profesorado y el alumnado del
MUI en la Ensefianza y el Aprendizaje de las Ciencias Experimentales, Sociales y

Matematicas, de la Facultad de Educacion.

Los criterios seguidos para ser incluidos en la muestra fueron:

a) Vinculacion con los centros donde se realiza el estudio. Se
consideraron aquellos miembros de la comunidad educativa que formaba
parte del dia a dia de las facultades.

b) Conocimiento directo de la situacion medio ambiental de los centros.
Se seleccionaron también informantes que conocen de primera mano las

carencias que sufren los centros en cuestiones medio ambientales.

La muestra elegida intencionalmente, ha sido de 355 personas. La muestra es
incidental o accidental, no aleatoria, ya que se ha elegido a la poblacion de la que

queremos conocer el grado de implicacion ambiental.

De la Facultad de Educacién, han participado un total de 164 personas cuya

distribucion por sexos es la siguiente:

Tabla 1: Participantes de la Facultad de Educacion

PDI PAS Alumnado MUI
114 27 23
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
64 50 11 16 7 16

Fuente: elaboracién propia.
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En la Facultad de Formacion del Profesorado, el nimero total de participantes ha

sido de 191 personas, su distribucion por sexos es la siguiente:

Tabla 2: Participantes de la Facultad de Formacion del Profesorado.

PDI PAS Alumnado 3°Grado en EP
116 19 56
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
69 47 8 11 25 31
Fuente: elaboracion propia.
5.6 Instrumentos de la investigacion

5.6.1 Cuestionarios.

El primero de los instrumentos utilizados para esta investigacion, han sido los

cuestionarios (Anexos VIy VII).

Los cuestionarios empleados, se han elaborado ad hoc. En ellos, se formulan

preguntas relativas a:

e La Responsabilidad y la obligacion moral de proteger el Medio Ambiente.
Aproximacion de la responsabilidad que tiene el sujeto hacia el medio.

¢ Al Nuevo Paradigma Ecoldgico, version traducida y adaptada por Vozmediano y
San Juan, (2005), de la escala New Ecologic Paradigm de Dunlap et al. (2000),

para conocer la visién ecoldgica de los individuos.

Se ha hecho uso también de la Escala de Schwartz (1994), para establecer el

nivel de proteccion ambiental que tienen los sujetos.

Y por ultimo, se ha utilizado una escala tipo Likert para definir conductas

proambientales.
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El primer cuestionario, Cuestionario sobre la percepcion y el conocimiento de la
realidad medio ambiental, (Anexo VI), consta de 13 items de respuesta mdltiple, esta
basado en la escala NEP adaptada al espafiol por Vozmediano y San Juan (2005), y nos
ha servido para conocer la Conciencia Ambiental (CA) de la poblacion seleccionada,
este cuestionario se envio toda la muestra, es decir al PDI y al PAS de ambos centros, y
a los alumnos de 3° de Grado de la Facultad de Formacién del Profesorado y a los
alumnos del MUI en Didactica de las Ciencias Experimentales, Sociales y las

Matematicas de la Facultad de Educacion.

El segundo cuestionario, Cuestionario de calidad ambiental en la Facultad de
Educacion /Formacion del Profesorado de la Universidad de Extremadura (Anexo
V1), se envi6 solamente al PDI y al PAS de las dos facultades. Este cuestionario de 18
items de respuesta maltiple sobre la calidad de los centros, nos acerca un poco mas al

concepto, desde un punto de vista ambiental, que tienen los encuestados sobre los estos.

Los cuestionarios se realizaron integramente por internet, ya que facilita el
acceso a la muestra, y supone un ahorro de papel y de tiempo a la hora del tratamiento
de la informacién contenida en ellos. Se enviaron un total de 355 correos electronicos
informando brevemente sobre la investigacion y el proyecto que se esta llevando a cabo
y solicitando la participacion (Anexo VIII). En estos correos, se incluia el enlace web al
cuestionario, donde los sujetos podrian responderlo, una vez cumplimentado, el usuario

disponia de un link para su envio.

La obtencion y vaciado de las respuestas obtenidas ha sido llevada a cabo
mediante la aplicacion de Google Drive, y posteriormente los datos se han tratado con
programas estadisticos (Excel version 2010 y Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS) version 22), para la obtencién de resultados.
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5.6.2 Evaluacion de la sostenibilidad.

Para evaluar la sostenibilidad, es necesario tener informacion, que no permita
conocer el consumo energeético por centros y edificios, asi como el uso que se realiza de
los recursos naturales, esta informacion, nos permitira detectar los puntos fuertes y las
debilidades con las que cuentan los edificios, es imprescindible conocer esta
informacidn antes de iniciar cualquier medida de ambientalizacion, para conocer una
vez implantadas las mejoras de sostenibilidad, la eficacia que han tenido. Los
indicadores para evaluar la sostenibilidad, pueden ser muy variados, por ejemplo, la
medida de la huella ecoldgica, el consumo de CO,, la contabilidad energética, etc.

(CADEP, 2011)

Con objeto de conocer los consumos, se ha llevado a cabo una contabilidad
energética, se trata de un instrumento que nos permite controlar y evaluar la demanda de
energia en los edificios. Datos que nos ofrecen una valiosa informaciéon para la
evaluacion y la planificacion de posibles mejoras de la gestion energética, y por
consiguiente una base que nos informa sobre el modo de ahorrar energia. (CADEP,

2011)

Por si sola, la contabilidad energética no reduce los costes, pero si nos permite
conocer las debilidades existentes, para un estudio y posible solucion de las deficiencias

que se puedan encontrar.
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5.7 Intervencidén

La intervencion se ha realizado a través de numerosas reuniones y contactos para
tratar de fijar las actividades a llevar a cabo, asi como la temporalizacion de las mismas.
La propuesta de intervencion se llevo a cabo a través de varias reuniones con los
Decanos, a los que presentamos el disefio de la investigacion para su conocimiento, y
para que lograran implicar a sus respectivos centros en el proyecto que queriamos poner
en marca en los dos centros de referencia, la Facultad de Educacion en Badajoz, y la

Facultad de Formacion del Profesorado en Caceres.

Hicimos un diagnostico inicial para conocer algunos de los problemas que tienen
los edificios, nos reunimos nuevamente con los Decanos, para intentar solventar de

alguna manera los problemas medio ambientales detectados en los centros.

5.7.1 Evaluacion de la sostenibilidad en los edificios.

Los centros universitario dentro de su compromiso con la proteccion ambiental,
el Desarrollo Sostenible, y el cambio climéatico, convencidos como estamos que sus
instalaciones y edificios, deben de servir de ejemplo para la sociedad, y que puedan
generar un modelo de comportamiento donde prime la eficiencia energética y ambiental,
deberian seguir las directrices marcadas por el grupo de trabajo de mejoras ambientales
en edificios universitarios, de la Comision sectorial de la CRUE para la Calidad
Ambiental, el Desarrollo Sostenible y la Prevencion de riesgos en las Universidades

(Grupo de trabajo de la CADEP: Mejoras ambientales en edificios universitarios, 2014)

En linea con lo anterior, creemos que es fundamental que los edificios

universitarios sean un referente social, en sostenibilidad y bajo consumo de energia, ya
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que la universidad debe de ser gestionada del modo maés eficiente posible, por la labor
educativa que tiene hacia la sociedad, que debe estar presente en todos los &mbitos de la
vida. (Grupo de trabajo de la CADEP: Mejoras ambientales en edificios universitarios,

2014).

En este momento, apostamos por que el ahorro y la eficiencia energética,
permitan a las universidades contribuir al Desarrollo Sostenible a la vez que aportan un

ahorro en sus gastos energéticos.

5.7.1.1 Medicién de la eficiencia energética.

La contabilidad energética es una importante herramienta para controlar los
costes energeéticos en edificios e instalaciones. Los datos que nos ofrecen, son muy
uatiles para la planificacion y una posible reestructuracion de las infraestructuras
energéticas, u otras mejoras que se puedan realizar en cuanto al ahorro y la gestién

energética.

Hay que tener en cuenta que la contabilidad energética, no reduce por si misma
los costes, pero es la base para identificar las debilidades existentes, y seleccionar las

medidas adecuadas para subsanarlas.

Partiendo de la experiencia que otros centros universitarios han llevado a cabo
con este seguimiento de contabilidad energética, consideramos que una vez iniciada la
puesta en marcha de un sistema de contabilidad energética, estructurado, y realizando
un buen seguimiento, se puede llegar a obtener un ahorro energético de un 20%.
(Comite ejecutivo del grupo de trabajo de mejoras ambientales en edificios

universitarios de la CADEP, 2011a)
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5.7.1.2 Seguimiento climatico.

Dentro de la contabilidad energética, es importante realizar un seguimiento
climético, con el fin de conseguir corregir el encendido y el apagado de las instalaciones
de climatizacion, ya que es importante mantener unos correctos horarios de

funcionamiento.

Atendiendo a la normativa vigente la calefaccion se puede de poner desde el dia
1 de noviembre, hasta el 31 de marzo, como se estipula en el Boletin Oficial del Estado

n° 298, 27 de noviembre 2009.

Los horarios de la calefaccion de los centros aparecen reflejados en las

siguientes tablas:

Tabla 3: Horarios de calefaccion de la Facultad de Educacion.

Facultad de Educacion

Hora de encendido

Hora de apagado

Manana 6:00 12:00
Tarde 15:00 19:00
Fuente: elaboracion propia a partir de los datos proporcionados por el personal de la Facultad de
Educacion.

Tabla 4: Horarios de calefaccion de la Facultad de Formacién del Profesorado.

Facultad de Formacion del Profesorado

Hora de encendido

Hora de apagado

Mafana

8:00

13:00

Tarde

16:30

20:00

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos proporcionados por el personal de la Facultad de
Formacion del Profesorado.

El seguimiento climéatico en las Facultades de Educacion y Formacion de
Profesorado, se realizd durante cuatro dias, dos dias en cada centro, durante toda la
jornada lectiva en los meses de Marzo y Julio. Las mediciones de temperatura, se

realizaron con la ayuda de un termometro de infrarrojos (Anexo 1X).
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Teniendo en cuenta que casi la mitad del presupuesto anual de los centros se
consume en el pago de la factura del gasto de gasoil, es necesario conocer asimismo la
eficiencia energética de los edificios, es decir, comprobar principalmente el aislamiento

y los posibles puntos de pérdidas que existen en los mismos.

5.7.1.2.1 Seguimiento climético en la Facultad de Educacion.

Las mediciones de la Facultad de Educacion, se realizaron el dia 3 de marzo y el

28 de julio de 2015.

Figura 7: Edificio Principal Facultad de Educacion.
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Figura 8: Edificio Anexo Facultad de Educacion.
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En el Anexo X, se pueden localizar con mas detalle las distintas zonas donde se

realizaron mediciones de temperaturas.

La temperatura maxima que registramos el 3 de marzo en el edifico fue de
24,8°C y la minima de 6°C, en relacion al exterior, la temperatura maxima registrada fue
de 15,1°C y la minima de 6°C. EIl dia 28 de julio la temperatura maxima registrada
dentro del edificio fue de 35,5°C y la minima de 24°C, la temperatura exterior

registrada, tuvo una méaxima de 38,9°C y una minima de 15°C.

Las mediciones, en ambos dias, comenzaron a las 8:30 horas y finalizaron a las
20:30h, tomando una medida cada hora, la mayoria de los despachos, estuvieron
cerrados y vacios durante la mayor parte del tiempo, las aulas en cambio, durante el mes
de marzo, algunas permanecieron vacias durante las primeras horas de la mafiana y las
ultimas de la tarde, en cambio durante el mes de julio, periodo no lectivo, estuvieron

cerradas y vacias durante toda la jornada.

Diariamente, la calefaccién de la Facultad de Educacion se pone a las 6:00h y se
apaga a las 12:00h, volviendo a encenderse otra vez de 15:00h a 19:00h. Curiosamente
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el 4 de marzo, se solicito por parte de la secretaria académica que se quitara la
calefaccion puesto que a las 9:30h, se encontraban practicamente la totalidad del aulario
con las ventanas abiertas, al igual que los pasillos (Anexo Xl), ya que la temperatura

ascendia a los 24,8°C en algunas aulas.

Aun con la retirada de la calefaccion, se siguieron haciendo mediciones, las
variaciones entre una hora y fueron practicamente nulas, a excepcion de los espacios

abiertos, halls, pasillos, etc.

5.7.1.2.2 Seguimiento climéatico en la Facultad de Formacion del

Profesorado.

Las mediciones en la Facultad de Formacion de Profesorado, se tomaron el 4 de
marzo y el 21 de julio de 2015. Al igual que se realizd en el campus de Badajoz, las
medidas se tomaron desde las 8:30h hasta las 20:30h. La temperatura maxima que
registramos el dia4 de marzo, fue de 27,2°C y la minima de 5,7°C. En relacion al
exterior, la temperatura maxima registrada fue de 21°C y la minima de 5,1°C. En el mes
de julio, la temperatura maxima dentro del edificio fue de 36,5°C y la minima de

22,5°C. En el exterior se registré una maxima de 40,2°C y una minima de 20°C.
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Figura 9: Planta jardin y planta baja de la Facultad de Formacion del
Profesorado
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Figura 10: Planta primera y Segunda de la Facultad de
Formacién del Profesorado
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En el Anexo XIl, se pueden localizar con mas detalle las distintas zonas donde

se realizaron mediciones de temperatura.

El registro de mediciones, se realizé durante los dos dias, desde las 8:30h hasta
las 20:30h, y se realizaron de la misma manera que en la Facultad de Educacién un
registro cada hora. Las aulas durante las mediciones del mes de marzo, estuvieron
ocupadas desde primera hora de la mafiana hasta ultima de la tarde. En el recorrido del
dia 4 de marzo, se pudo comprobar que debido a las altas temperaturas en el exterior, a
las 11:53h de la mafiana la totalidad del aulario, es decir las tres plantas, tenian las

ventanas abiertas, por lo que se solicito el apagado de la calefaccion. (Anexo XIII).

A diferencia de la Facultad de Educacion, la calefaccion se enciende a las 8:00h,
una vez que ha llegado el personal de conserjeria, y se desconecta a las 13:00h y vuelve
a ponerse por la tarde a las 16:30h hasta las 20:00h. El sistema de calefaccion, esta
centralizado para los cinco edificios, a excepcion de la zona del 4gora que es de

edificacion posterior.

5.7.1.3 Analisis de los puntos negros.

Mediante la evaluacion de la sostenibilidad en los edificios, hemos podido
comprobar que lo que a primera vista parecia un punto a favor de la sostenibilidad y el

ahorro, se ha convertido a la larga en un punto negro.
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En la Facultad de Educacién, nos encontramos con que los pasillos del edificio
principal, estan calefactados, (Anexo XIV), lo que a la larga puede suponer una gran
pérdida de calor, puesto que estas zonas, son simples zonas de paso, y no necesitan
mantener una temperatura constante, ya que al estar en espacio abierto, escaleras,
puertas, ventanas, etc., el calor que desprende el sistema de radiadores, se pierde sin

practicamente aprovechamiento alguno.

Hemos analizado el aula de Educacion Fisica, que se encuentra en la planta baja
del edificio principal. Se trata de una zona muy compleja, su cubierta, tiene forma
abovedada, y provoca condensaciones de agua, lo que produce que el suelo resbale e
impida hacer un buen uso del aula, hasta el momento, se ha intentado solventar este
problema manteniendo las ventanas de su cupula abiertas (Anexo XV) lo cual va en

contra de la eficiencia energética que cabe esperar del edificio.

En la Facultad de Formacion del Profesorado, encontramos algunos puntos
negros, como las amplias cristaleras de los edificios, principalmente el aulario, que se
construyeron con la intencion de iluminar espacios, que por su situacion estaban
condenados a mantener constantemente las luces encendidas (Anexo XVI), aunque al
carecer de ventilacion al exterior, los ventanales producen un efecto invernadero, y
durante la época estival hacen que la temperatura aumente. Estas zonas, no se
encuentran calefactadas, se construyeron de este modo, pensado en el ahorro energético,

ya que son zonas de paso que estan en espacio abierto.

Las aulas se encuentran calefactadas, pero muchas veces ese calor se pierde al
permanecer las puertas abiertas, al no disponer de calefaccion en los pasillos, si las aulas

estas abiertas, el calor que mantienen se pierde al contacto con éste.
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Las aulas, tienen grandes ventanas que permiten que entre la luz y sea
innecesario el uso de la luz artificial, pero a la larga y debido al uso de los cafiones y los
ordenadores en la imparticion de las clases, las cortinas permanecen corridas, 1o que se
transforma en el encendido de la luz artificial, aunque la luminosidad exterior sea la

idonea. (Anexo XVII)

5.7.1.4 Puntos eficientes en los edificios.

En ambas facultades existen sistemas que propician el ahorro de energia. En la
Facultad de Educacion, nos encontramos con puertas automaticas, que tratan de evitar
que se pierda el calor interior. En la Facultad de Formacion del Profesorado, existen
sensores en pasillos y zonas de paso, que se encienden solamente cuando hay personas
cerca. Las ventanas del aulario que hacen las veces de muro, aislan del frio en invierno,
lo que supone una gran ventaja, puesto que los cristales atrapan el calor y mantienen una

perfecta aclimatacion en los pasillos

En ambos centros, existen zonas exteriores que hacen las veces de porche, en

invierno estas zonas protegen del frio, y aislan del calor en verano.

5.7.1.5 Posibles mejoras para la sostenibilidad de los edificios.

Para conseguir una buena sostenibilidad de los edificios de las facultades, se

pueden adoptar una serie de medidas entre las que destacamos las siguientes:

- Establecimientos de horarios de utilizacion para la climatizacion de los
edificios.
- Apagado de la climatizacion en los dias de menos demanda, tanto de

calefaccion como de aire acondicionado.
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Aplicacion de medidas de concienciacion para realizar un uso adecuado de

las instalaciones.

- Implicacion de las direcciones de los centros y el personal de mantenimiento
en la mejora de las instalaciones.

- Cambio de calderas por otras de sistemas mas eficientes.

- Segmentacion de la calefaccion de los edificios.

- Eliminacién de puntos negros.

- Acristalamientos exteriores para conseguir un mejor aprovechamiento de la
luz natural.

- Instalacion de captadores solares que minimicen los sistemas energéticos

actuales.

- Uso de luz natural en las zonas comunes para reducir la demanda energética.

5.7.2 Formacion, sensibilizacion y compromiso ambiental de la

comunidad.

Creemos que la sensibilizacion y compromiso ambiental, de toda la comunidad
es importante, para ellos promovemos el fomento de actividades de sensibilizacion y
educacion ambiental, que consigan la participacion de los individuos, fomenten la
implicacion y despierten en ellos una Conciencia Ambiental (CA), que a la larga

modifiquen sus habitos de comportamiento con respecto al Medio Ambiente.

La participacion de la comunidad universitaria es primordial para el desarrollo
de la CA. Por medio de esta implicacion la informacion llegara a toda la comunidad
educativa, y los individuos generaran un conocimiento mas amplio de los problemas

ambientales y de las posibles soluciones existentes para ellos.
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El Grupo de Trabajo de la CADEP, de mejora de edificios universitarios, afirma
que:

La formacion debe ser un proceso continuo y adaptado a la situacion
socioambiental presente y futura. Lograr la participacion de la comunidad
universitaria es clave para conseguir resultados. Asi pues es importante la
realizacion de cursos de formacion, de talleres u otras actividades que
impliqguen a toda la comunidad para crear una correcta conciencia
medioambiental. (Comité ejecutivo del grupo de trabajo de mejoras
ambientales en edificios universitarios de la CADEP, 2011c)

5.7.2.1 Generacion de residuos.

5.7.2.1.1 Recogida de papel.

En el afio 2008 la Unién Europea publico en el Diario Oficial de la Union
Europea (DOUE) la Directiva Marco de Residuos 2008/98/C, establecié un marco
juridico para la gestion de residuos “para reducir tanto la cantidad y contenido en
sustancias peligrosas como los impactos adversos sobre la salud humana y el Medio
Ambiente.” (DOUE; 2008). EI Gobierno de Espafia en el afio 2011, afiadi6 a su marco
la ley europea para la gestion de residuos (Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y

suelos contaminados).

La Universidad de Extremadura atendiendo a su compromiso ambiental se
adapta a la nueva normativa, para tratar de reducir el impacto de los residuos que son

Ilevados al vertedero, y de este modo promover su reutilizacion

Como ejemplo de experiencia concreta, en nuestra Universidad podemos referir
que desde el curso 2013/14, se estan llevando a cabo una campafia sucesiva para la
recogida de papel en la Facultad de Formacion del Profesorado, asi como en otros

centros de la universidad desde el presente curso.
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Para la recogida selectiva, se colocaron contenedores de carton en puntos
estratégicos y papeleras azules en todas las zonas donde se podria obtener una cierta
cantidad de papel. Asimismo se decidio colocar dos papeleras en cada despacho y en
cada aula, una papelera azul, exclusivamente para papel, y una papelera negra para el

resto de residuos.

Figura 11: Caja y papeleras de las aulas y despachos para la
recogida de papel y residuos
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Para llevar a cabo esta camparfia de reciclaje, realizamos un primer contacto con
una empresa gratuita de recogida de papel que tiene su sede en Céceres, Reciclaje de
Papel en Extremadura (RECPAEX). Después de tener varias reuniones con los
responsables de la empresa y con el Decano de la Facultad de Formacion del
Profesorado, se llegd a un acuerdo de recogida quincenal. El papel se retira una vez
cada 15 dias, ésta recogida, ha generado gracias a la colaboracion de todos los
miembros de la Facultad, mas 2.000kg de papel recuperado para reciclar durante el
pasado curso académico. En el siguiente grafico se recoge la cantidad de papel reciclado

cada mes durante el curso 2014-2015.
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Gréfico 1: Papel reciclado en la Facultad de Formacion del Profesorado durante el
curso académico
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i Kilos de Papel Reciclado | 250 | 200 | 150 | 250 | 350 | 280 | 300 | 200 | 150 | 275 | 450

Fuente: elaboracién propia.

Para llevar a cabo este proyecto, fue preciso contar con el apoyo y complicidad
del servicio de limpieza, puesto que ellos serian los responsables de vaciar las papeleras
destinadas a la recogida exclusiva de papel un dia a la semana, y vaciarlas en las cajas

contenedor que son las que el servicio de reciclaje se lleva.

Ante la imposibilidad de localizar una empresa de estas caracteristicas en la
ciudad de Badajoz, se ha acordado con la empresa RECPAEX, que realizara la recogida
gratuita, en el campus de Badajoz, cuando se considere necesario asumiéndose
exclusivamente los costes del traslado. Durante el pasado mes de mayo, se realizd la
primera recogida en la Facultad de Educacion que ha ascendido a un total de 660kg, de

papel para reciclar.
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5.7.2.1.2 Recogida de otros residuos.

En diciembre de 2014, realizamos una practica de concienciacién en la Facultad
de Formacién del Profesorado, con la intencién de conocer el porcentaje de los residuos
que se generaban por parte de los miembros de la Facultad, especialmente del

alumnado.

Esta recogida se realiz6 para conocer si existe una necesidad de colocar
contenedores selectivos en puntos estratégicos de la zona del aulario, ya que es en esta
zona donde maés residuos se recogen, hemos considerado necesario realizar esta
actividad para conocer los diferentes residuos que se generan en el centro, con la idea de

poder colocar en un futuro contenedores para la recogida selectiva.

Para llevar a cabo esta accion, tuvimos que contar nuevamente con la
colaboracion del personal de limpieza, puesto que son ellos quienes se encargan de

recoger y vaciar las papeleras, para mas tarde ponerlas a nuestra disposicion.

Se elabord un programa de intervencion en el que durante un dia, se realiz6 una
separacion y recuento de los residuos generados en las aulas. Se recolectaron varios
sacos que contenian residuos diversos, tanto organicos como inorganicos. Los diferentes

tipos de residuos existentes aparecen recogidos en el siguiente grafico:
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Graéfico 2: Residuos recogidos el dia 2 de diciembre de 2014.

Porcentaje de los distintos tipos de residuos recogidos en
la Facultad de Formacion del Profesoradl el dia 2 de
Diciembre de 2014
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Materia incontable

Fuente: elaboracion propia.

5.7.2.2 Campafas de compromiso ambiental.

En el desarrollo de la experiencia se contempl6 la necesidad de involucrar a toda
la comunidad educativa, puesto que constatamos que sin el apoyo de todos, el proyecto

jamas podia funcionar.

Para despertar la Conciencia Ambiental y sobre todo para pedir la participacion

para difundir el desarrollo del proyecto, los futuros cambio que queremos conseguir.

Se impartieron una serie de charlas para explicar y pedir la participacion en las
acciones que se llevaron a cabo durante todo el curso académico, en ellas, se explicd en
qué consistia un Sistema de Gestion Ambiental y medidas que se estaban implantando,

como el uso del doble sistema de papeleras en el aula (Anexo XVIII).

Puesto que todos los miembros de la comunidad educativa han de estar
involucrados, se les dio la oportunidad a los alumnos de participar aportando sus ideas,

0 propuestas de mejora que creyeran necesarias para el proyecto. Se pensé que la mejor
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manera para hacerlo era pasando una ficha de recogida de datos y sugerencias, para que
sus ideas no quedaran en el olvido, una participacién andénima, donde podrian expresar

sus propuestas o la situacion que creen que se puede mejorar. (Anexo XI).

Hemos considerado conveniente promover la participacion de los individuos
porque creemos que la formacion en Educacion para el Desarrollo Sostenibles es un
pilar fundamental para lograr conocer y minimizar los impactos ambientales. Hemos
contemplado la posibilidad de colocar carteles informativos en todos los centros de

nuestra Universidad con la finalidad de promover el ahorro y el reciclaje.

Figura 12: Carteles informativos.
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5.7.2.3 Otras Actividades para el fomento de la sensibilizacion y la

Conciencia Ambiental.

Con objeto de realizar la ambientalizacion de los centros, se pueden poner en
marcha iniciativas y proyectos de sensibilizacion ambiental y de ahorro de energia
donde se involucre a todo el personal universitario, en especial a los alumnos y
profesores. Para ello, durante todo el afio se han realizado actividades de distintos tipos,

algunas de ellas aparecen recogidas en este apartado.

5.7.2.3.1 Actividades de caracter anual.

5.7.2.3.1.1 Noche Europea de los Investigadores.

Figura 13: Logotipo de la Noche de los Investigadores.

Cientific@s

para un futuro mejor

e europea

“El 26 de septiembre se celebr6 la Noche Europea de los Investigadores, la
Universidad de Extremadura, se unio al resto de Universidades Europeas bajo el lema

“Cientificos para un futuro mejor” (Fallola, 2014). (Anexo XX).

La Universidad de Extremadura se une con esta actividad al resto de
universidades Europeas que celebran la Noche de los Investigadores. Un total de 200
universidades europeas celebran la noche en la que tiene lugar la gran cita donde se
fusionan la ciencia y la investigacion para acercar a la sociedad las carreras cientificas.

Estas actividades, estdn enmarcadas dentro del programa de 1+D Horizonte 2020.
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Las facultades de los Campus Universitarios de Céaceres y de Badajoz, se
unieron un afio mas para la celebracion de la Noche Europea de los investigadores, la
Facultad de Formacion del Profesorado, participd por primera vez con varios talleres
enfocados al reciclaje, al conocimiento de los cientificos extremefios, al mundo de la
astronomia y al mundo de las plantas, mediante la actividad estrella de la noche que fue

la creacion de un jardin vertical en el patio interior de la Facultad.

Figura 14: Actividad de creacion de un huerto vertical en la noche de los
investigadores
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Figura 16: Programa de la Facultad
de Formacion del Profesorado 2014

FACULTAD DE FORMACION g

DEL PROFESORADO

¢ConCIENCIA2? RECICLA QUE ALGO QUEDA

7 sesiones entre las 19 y las 22 horas. Aforo: 20
personas. Duracién: 20'. Pablico: de 3 a 12 afios con
acompafiantes. Lugar: Laboratorio 2, torre 2

ELABORACION DE HUERTOS VERTICALES

6 sesiones entre las 19:30 y las 22 horas. Aforo: 20
personas. Duracién: 20'. Pablico: de 6 a 12 afios con
acompafiantes. Lugar: Laboratorio de ciencias e
invernadero

ASTRONOMIA PARA NINOS: EL HUERTO ASTRO-
NOMICO

6 sesiones entre las 20 y las 22 horas. Aforo: 20
personas. Duracién: 20'. Pablico: de 3 a 12 afios con
acompafiantes. Lugar: Pasillos y observatorio
astronémico Maria Antonia Fuertes.

CIENCIA CON NOMBRES O NOMBRES CON
CIENCIA EN EXTREMADURA

7 sesiones entre las 19 y las 22 horas. Aforo: 20
personas. Duracién: 20'. Pablico: de 6 a 12 afios con
acompafiantes. Lugar: Pasillo aulario

EXPOSICION: LOS GIGANTES DE CACERES

7 sesiones entre las 19 y las 22 horas. Aforo: 20
personas. Duracién: 20'. Pablico: de 6 a 12 afios con
acompafiantes. Lugar: Planta baja edificio general
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Figura 15: Programa de la Facultad
de Educacion 2014

Sesiones a las 18, 19 y 20h // Aforo: 20 pers. Duracién: 20"
Lugar: Laboratorio de Fisica de la Facultad.

Sesiones a las 19, 19:30, 20 y 20:30h // Aforo: 10 pers.
Duracidn: 20'. Lugar: Lab de Ciencia y Tecn. de la Facultad.

RCOS S CER

Sesiones entre las 18 y 22h // Aforo: 25 pers. Duracién: 30'.
Lugar: Laboratorio de Biologia de la Facultad.

Sesiones a las 18, 19 y 20h //. Aforo: 20 pers. Duracién: 20'.
Lugar: Laboratorio de Quimica de la Facultad.

Sesiones a las 18:20, 19:20 y 20:20h // Aforo: 20 pers.
Duracién: 20'. Lugar: Lab. de Quimica de la Facultad.

URA MURAIL

Sesién continua ente las 18 y 21h // Aforo 100 pers.

AT

PLASTICA

Sesién continua ente las 18 y 21h // Aforo 100 pers

Sesiones a las 18, 19 y 20h // Aforo: 20 pers. Duracién: 20"
Lugar: Laboratorio de Geologia de la Facultad.

Las facultades de nuestra Universidad, ya han comenzado los preparativos para

la celebracion de la Noche de los Investigadores 2015, a lo largo de la tarde del dia 25
de septiembre, los grandes y pequefios investigadores, podran disfrutar de las méas de

200 actividades cientifico- ludicas, preparadas especialmente para este dia.
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5.7.2.3.1.2 Celebracién de la fiesta del arbol en la Facultad de

Formacioén del Profesorado.

Como en afios anteriores, realizamos una nueva plantacion de arboles con la que
ampliamos el Arboretum de la Facultad de Formacion del Profesorado, y contribuimos a
mejorar nuestro entorno, y a concienciar a los universitarios de la importancia de los

arboles y del Medio Ambiente. (Anexo XXI)

Esta fiesta tiene un sentido especial para los alumnos de la Facultad de
Formacidn, puesto que segin cuentan las cronicas, fue en el afio 1805, mientras
Napoledn asolaba Europa con su ambicion, en un pueblecito de Gata, Villanueva de la
Sierra, Don RamoOn Vacas Roxo, que convencido de la importancia que tenia el
arbolado, decidié plantar arboles dandole un caracter festivo. La fiesta comenzo el
martes de carnaval, don Ramon, acompafiado de los maestros y un gran nimero de
vecinos, se dispusieron a plantar el primer arbol, un alamo. Se redacté un manifiesto en
defensa de los arboles, que fue enviado a los pueblos colindantes, para difundir el amor
y el respeto a la naturaleza. Y asi sucedio la primera Fiesta del Arbol de la que tenemos

conocimiento

La nueva plantacion se llevé a cabo con 30 variedades distintas de arboles y
arbustos, corri6 a cargo de los alumnos de los diferentes grados, profesores, miembros
del PAS y personal del servicio de limpieza, que contribuyeron a la nueva plantacion

gue nos proporciona un nuevo camino hacia la sostenibilidad. (Anexo XXII).
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Figura 17: Cartel informativo de la fiesta del arbol.
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5.7.2.3.1.3 Creacion de un Belén Micoldgico.

Con la llegada del otofio y con motivo de una nueva actividad de
ambientalizacion del centro, montamos una exposicion de setas en el hall de entrada

aprovechando que fue un magnifico otofio para la recogida de setas.

Con ello pretendiamos, acercar a los alumnos al conocimiento sobre la
micologia y la cultura extremefia de recogida de setas, en la exposicién, se podian
apreciar diversas especies, tanto comestibles como tdxicas, que habiamos recogido en el
Parque del Principe, en las salidas al campo... o que fueron aportadas por los alumnos y
profesores, incluso los alumnos de la UMEX, contribuyeron a nuestra exposicion

aportando algunos ejemplares que nos faltaban. (Anexo XXIII).
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Figura 18: Exposicion Belén Micoldgico
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5.7.2.3.2 Actividades de caracter mensual.

5.7.2.3.2.1 Desayunos con la ciencia.

La universidad de Extremadura, viene organizando por medio del servicio de

difusion de Cultura Cientifica, Los Desayunos con la Ciencia, a traves de un programa

de actividades enfocadas a alumnos de ultimo ciclo de Educaciéon Primaria, y se

desarrollan por medio de visitas a la Uex, tanto en el campus de Badajoz como en el de

Céceres. El objetivo fundamental de estas jornadas es que los escolares se unan en torno

a un desayuno con los investigadores de nuestra Universidad para la realizacién de

sencillos experimentos adaptados a su edad, con ello se pretende despertar vocaciones

cientificas tanto en niflos como en nifas.

Teniendo en cuenta la teméatica de nuestra investigacion, y con el objeto de

promover la Conciencia Ambiental desde la escuela, participamos este curso, los
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ultimos viernes, durante los meses de noviembre a mayo del 2015, para acercar la

ciencia a los méas pequefios, y de este modo generar un acercamiento al cuidado del

Medio Ambiente mediante talleres que fomentan el reciclaje, se disefiaros dos talleres,

llamados “Reciclad2” y “Recicla que algo queda”. (Anexo XXIV).

Figura 19: Talleres Desayunos con la ciencia.

5.7.2.3.3 Actividades de caracter excepcional.
5.7.2.3.3.1 Plantacién de arboles en el proyecto de creacion del

Jardin Botanico.

Este afio, en colaboracién con la Oficina Universitaria de Medio Ambiente

(OUMA), con la que llevamos tiempo colaborando y trabajando, tanto para la

plantacién como para otras actividades que fomentan la proteccion y conocimiento del

Medio Ambiente, hemos realizado la plantacion de arboles y arbustos en el proyecto de

Jardin Botanico que se esta realizando en el Campus Universitario de Caceres. (Anexo
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Figura 20: Espacio destinado a la creacion del jardin botanico.

Con motivo de la propuesta por parte de la OUMA de la creacion del Jardin
Botanico en el Campus de Caceres, la Facultad de Formacion del Profesorado, se unid
este afio a esta plantacion, que contd con la presencia del Rector de nuestra Universidad,
Decanos, Directores, profesores y personal de administracién y servicios de diferentes
centros universitarios, el consejo de alumnos, y estudiantes de las distintas escuelas y

facultades. (Anexo XXVI).

Al finalizar el evento, los alumnos recibieron un diploma de compromiso medio
ambiental y las coordenadas donde se encuentra el arbol que han plantado (Anexo

XXVII),
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Con estas acciones, pretendemos demostrar que la sostenibilidad por el Medio
Ambiente, es asunto de todos, con la nueva plantacion hemos puesto la primera piedra
para formar este Jardin que es un futuro esperamos que cuente con mas de 1000 arboles

y arbustos, que podamos disfrutar todos los miembros de esta comunidad educativa.

Figura 21: Plano elaborado para la locacion de los arboles.
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5.7.2.3.3.2 Eclipse solar en la Facultad de Formacion del

Profesorado.

Aprovechando el observatorio astronémico del que dispone la Facultad de
Formacion del Profesorado, y teniendo en cuenta la informacion de que el dia 20 de
marzo 2015, segln los datos del Observatorio Astronomico Nacional (OAN) (Anexo
XXVIII), podria ser visto un eclipse parcial de sol, aprovechamos la oportunidad para

acercar la astronomia a toda persona que quisiera venir a contemplarlo.

A la cita impuesta por el sol, acudieron numerosos alumnos de todos los centros
del Campus de Céceres, al igual que profesores y personal que trabaja en diferentes

dependencias de las Escuelas y Facultades de campus.

Figura 22: Contemplando el eclipse parcial de sol.
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5.7.2.3.4 Difusion de la experiencia en otros centros educativos.
5.7.2.3.4.1 Semana de la ciencia en Extremadura XIX reunion

cientifica.

Cada afio un instituto de la region, organizan la Reuniones Cientifica de caracter
regional. Este afio la XIX Reunion Cientifica, fue organizada por el Instituto Sta. Lucia
del Trampal en la localidad de Alcuéscar. Dentro del ciclo de talleres y conferencias,
realizamos un taller tedrico —practico para explicar el montaje de un huerto vertical.
(Anexo XIX). EI montaje del mismo, fue coordinado por nosotros, pero fue montado

con la ayuda los alumnos de 4° ESO y 1° de bachillerato del instituto.

Figura 23: Montaje de un huerto vertical.
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5.7.2.3.4.2 Ambientalizacién de un centro de Educacién Infantil

y Primaria: el colegio publico Cervantes de Alange.

Como resultado del proyecto de ambientalizacion que se realizé en la Facultad
de Formacion del Profesorado durante el curso 2013/2014, la experiencia ha sido
extrapolada al CEIP Cervantes de la localidad de Alange, en este centro, se ha puesto en
marcha la recogida selectiva de basura con contenedores que han realizado los propios

alumnos del centro.

Durante los recreos, una patrulla verde formada por alumnos del ultimo ciclo de
primaria, son los encargados de recoger la basura que se encuentra tirada en el suelo del

patio, e instan a los méas pequefios para que utilicen los contenedores.

Figura 24: Contenedores elaborados en el CEIP Cervantes de Alange.
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6 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

6.1.1 Resultados obtenidos de los cuestionarios

1- Cuestionario sobre el conocimiento de la realidad ambiental

Este primer cuestionario, pretendia darnos una idea del conocimiento que tenian
los sujetos sometidos a la investigacion sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo
Sostenible. El cuestionario se envid a 355 personas y se han obtenido 75 respuestas de

los dos centros.

Tabla 5: Cuestionarios enviados y recibidos.

Cuestionarios enviados Cuestionarios recibidos
355 75 (21,12%)
Fuente: elaboracion propia.

En la siguiente tabla, se puede ver la participacion dividida por centros.

Tabla 6: Participacién por centros.

Cuestionarios enviados Cuestionarios recibidos
Facultad de Educacion 164 28 (17,07%)
Facultad de Formacion 191 42 (24,6%)

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 7, se puede ver el total de cuestionarios enviados a la muestra

divididos por los sectores a los que pertenecen.

Tabla 7: Participantes de la muestra.

Cuestionarios enviados Cuestionarios recibidos
PDI Facultad de Educacion 114 20 (17,54%)
PAS Facultad de Educacion 27 1 (0,27%)
Alumnado Facultad de Educacion 23 7 (30,43%)
PDI Facultad de Formacion 116 21 (18,10%)
PAS Facultad de Formacion 19 5 (26,31%)
Alumnado Facultad de Formacion 56 21 (37,5%)

Fuente: elaboracion propia.
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De este cuestionario sobre la percepciéon y conocimiento medio ambiental,
vamos a destacar algunas cuestiones que nos han resultado significativas para el

desarrollo de la investigacion, entre ellas destacamos las siguientes preguntas:

En la pregunta 9, ¢En qué grupo de edad percibes mayor Conciencia
Ambiental?, se intenta conocer en que sujetos ven los encuestados que puede haber un
mayor grado de Conciencia Ambiental, segun los resultados obtenidos, como se observa
en el grafico siguiente, para las personas que han respondido al cuestionario, los nifios
son los que mas Conciencia Ambiental tienen, evidentemente esto no implica, que la
Conciencia Ambiental la adquieran solamente en el centro educativo, puesto que existen
diversas campafas publicitarias, donde sus personajes favoritos les animan a llevar a
cabo | campafias de reciclaje. Se pueden apreciar mas datos en el anexo XXX, tablas de

estadisticos 1y 2.

Gréfico 3: ¢(En qué grupo de edad percibes mayor Conciencia Ambiental?

¢En qué grupo de edad percibes mayor Conciencia Ambiental?

35
g 30
= 25 (46,66%)
g 2 (32%)
o 0
e 15 21,33%
E 10
zZ
5
0 .
Grupo de edad que los encuestados consideran que
tiene mayor Conciencia Ambiental
i Nifios 35
i Jovenes 16
LI Adultos 24

Fuente: elaboracién propia.
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Con relacién a las 10: Como miembro de una Facultad que prepara a futuros
educadores, ¢crees que existe una carencia en el conocimiento de la Educacion
Ambiental?, y 11: ¢Consideras que se deberia dedicar mas tiempo en el aula para
aumentar el compromiso ambiental?, se intenta conocer por medio de todos los
miembros de la comunidad educativa, el compromiso que creen tiene el Sistema

Educativo hacia la Educacién Ambiental.

En el gréfico 4 referente a la pregunta 10: Como miembro de una Facultad que
prepara a futuros educadores, ¢crees que existe una carencia en el conocimiento de
la Educacion Ambiental?, se recogen las opiniones de los participantes respecto a la
preparacion que reciben los futuros maestros en su educacion universitaria (se pueden
encontrar mas datos en el anexo XXX, tablas de estadisticos 3 y 4), y en el gréfico 5
referente a la pregunta 11: ;Consideras que se deberia dedicar més tiempo en el aula
para aumentar el compromiso ambiental?, se muestra la opinion que merece el
aumento de la Educacion Ambiental y la Educacion para el Desarrollo Sostenible en las

aulas, se pueden encontrar mas datos en el anexo XXX, tablas de estadisticos 5 y 6.
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Grafico 4: ;Crees que existe una carencia en el conocimiento de la Educacion

Ambiental?
¢ Crees que existe una carencia en el conocimiento de la
Educacion Ambiental?
70
£ 60
2 50
5 40
e 30
5 20
10
0
Opinidn que tienen los encuestados sobrela carencia
de EA en las aulas
Sl 61
ENO 14

Fuente: elaboracion propia.

Grafico 5: Consideras que se deberia dedicar mas tiempo en el aula para aumentar el
compromiso ambiental.
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Fuente: elaboracion propia.
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En relacion a los apartados, Utilizo el transporte publico. Utilizo el coche para
ir a la Facultad. Si utilizo el coche, lo comparto de la pregunta 13, nos indican el
grado de implicacion de los sujetos en relacion a la huella de carbono. En los siguientes
gréaficos, se conoce el uso que se realiza del transporte publico o el coche, se pueden
obtener més datos en el anexo XXX, tablas de estadisticos 7 y 8 para el grafico 6
relativo al apartado de la pregunta 13: Utilizo el transporte publico;. Tablas de
estadisticos 9 y 10 para el gréfico 7 relativo al apartado Utilizo el coche para ir a la
Facultad de la pregunta 13, y tablas de estadisticos 11 y 12 para el gréafico 8

perteneciente al apartado Si utilizo el coche, lo comparto, de la pregunta 13.

Gréfico 6: Utilizo el transporte publico

Utilizo el transporte publico

% 20 (30,66%)
2 15
‘vg 10 ” /
g (12%)
P4
Opinio6n de los encuestados sobre el uso del transporte
publico
i Siempre 6
i Casi siempre 15
L1 A veces 23
M Rara vez 20
1 Nunca 9

Fuente: elaboracién propia.
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Gréfico 7: Utilizacion del coche para ir a la Facultad

Utilizacién del coche parair a la Facultad

35
g 30
2 25
=20
o
o 15
£
s 10 14,66%
5
0 - :
Utilizo el coche para ir a la Facultad.
i Siempre 35
i Casi siempre 13
L1 A veces 11
i Rara vez 8
k Nunca 6

Fuente: elaboracién propia.

Gréfico 8: Si Utilizo el coche, lo comparto.

Si Utilizo el coche, lo comparto.

oy
o 18
ol
g 12 (24%)
g 10
n
5 4
6
Opiniodn de los encuestados sobre el uso del coche
compartido
i Siempre 15
i Casi siempre 12
LI A veces 18
i Rara vez 18
4 Nunca 10

Fuente: elaboracion propia.

100



Ambientalizacién de centros educativos: una experiencia de investigacion —accion en la Universidad de
Extremadura.

2- Cuestionario de calidad ambiental en la Facultad de Educacion y

Formacion del Profesorado

Este segundo cuestionario, se envié a los miembros del PDI y del PAS de las
Facultades de Educacion y Formacion del Profesorado, nos sirvid para tener una
primera toma de contacto con los habitos relacionados con el Desarrollo Sostenible, y el

rendimiento energético de los centros.

El cuestionario se envio a un total de 276 personas entre los dos centros. En la
Facultad de Educacion de un total de 141 cuestionarios enviados al PDI y al PAS, se
han obtenido 36 respuestas, y en la Facultad de Formacion del Profesorado, se enviaron
135, de los cuales hemos obtenido 65 respuestas. Los datos aparecen recogidos en la

siguiente tabla.

Tabla 8: Participacion por centros.

Cuestionarios enviados Cuestionarios recibidos
Facultad de Educacion 141 36 (25,53%)
Facultad de Formacion 135 65 (48,14%)

Fuente: elaboracién propia.
En la tabla 9, se puede ver el total de cuestionarios enviados a la muestra

divididos por los sectores a los que pertenecen.

Tabla 9: Participantes de la muestra.

Cuestionarios enviados Cuestionarios recibidos
PDI Facultad de Educacion 114 31 (27,19%)
PAS Facultad de Educacién 27 5 (18,51%)
PDI Facultad de Formacion 116 51 (44%)
PAS Facultad de Formacion 19 14 (74%)

Fuente: elaboracion propia.
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Hemos querido destacar algunas cuestiones relevantes de este segundo
cuestionario sobre la calidad medio ambiental de los centros, que nos han resultado
significativas para el desarrollo de nuestra investigacion, entre las que destacamos las

siguientes:

Las preguntas 5y 6, relacionadas con el uso del coche o del transporte publico,
nos dan una idea de la huella ecologica que pueden generar los sujetos sometidos al
estudio. En los siguientes graficos, se observa el uso que se realiza del transporte
publico o el coche, y si el desplazamiento en el coche se realiza de manera individual o
colectiva. Se pueden encontrar mas datos en el anexo XXX, tablas de estadisticos 13, 14
y 15 para el grafico 9 relativo a la pregunta Viene a la Facultad en transporte publico,
tablas de estadisticos 16, 17, 18 y 19 para el grafico 10 acorde a la pregunta Viene a la
Facultad en coche, y tablas de estadisticos 20, 21, 22 y 23 para el grafico 17 asociado a

la pregunta En caso de que se desplace a la Facultad en coche. ¢ Lo hace solo?

Gréfico 9: Viene a la Facultad en transporte publico.

Viene a la Facultad en transporte publico

45
40
35
§ 30 —
= 25
3 20 69,44
3 15
é 10 (2. 4604\ éz 220
\\J U7 y
: 3 SRRCE %Y6,159
Facultad de Educacion Facultad de Formcion del
Profesordo
i Siempre 1 4
& A menudo 2 4
LI A veces 8 15
i Nunca 25 42
1 NS/NC 0 0

Fuente: elaboracién propia.

102



Ambientalizacién de centros educativos: una experiencia de investigacion —accion en la Universidad de
Extremadura.

Grafico 10: Viene a la Facultad en coche
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Grafico 11: En caso de que se desplace a la Facultad en coche. ¢Lo hace solo?
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Hemos querido destacar también una de las preguntas mas significativas para el
proyecto de investigacion, se trata de las preguntas 13: ¢Dispone su despacho de
calefactor?; ¢Lo utiliza?; ¢Conoce su consumo?, y 16: Si dispone de calefactor:
¢hace uso de la calefaccion del centro . Estas preguntas relativas al uso de los
calefactores, nos dan una clara informacion del consumo eléctrico de los centros, puesto
que los calefactores, muchas veces pueden quedarse encendidos, y se utilizan incluso
con la calefaccion central. Podemos encontrar mas datos en el anexo XXX, tablas de
estadisticos 24, 25 y 26 para el grafico 12 relativo a la pregunta: ¢ Dispone su despacho
de calefactor?, tablas de estadisticos 27, 28, y 29 para el grafico 13 acorde con la
pregunta: ¢Lo utiliza?, tablas de estadisticos 30, 31 y 32 para el grafico 14 relativo a la
pregunta ¢Conoce su consumo? y tablas de estadisticos 33, 34 y 35 para el grafico 15
correspondiente a la pregunta Si dispone de calefactor: ¢hace uso de la calefaccion del

centro?.

Graéfico 12: ¢Dispone su despacho de calefactor?
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Fuente: elaboracién propia.
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Gréfico 13: ¢Lo utiliza?
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Grafico 14: ;Conoce su consumo?
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Gréfico 15: Si dispone de calefactor: ¢hace uso de la calefaccion del centro?

Si dispone de calefactor: ¢hace uso de la calefaccion del centro?

.y
16 ‘.
% 14 (24,61
2 1(% ( (23,07%) ’
E )
g 2 (27,789 P 6,92% )
°§’ 16,679 22,22
3 4
2
0 - ”
Facultad de Educacion Facultad de Formacion del
Profesorado
i Siempre 10 11
& A menudo 5 8
LA veces 6 15
M Nunca 7 15
L NS/NC 8 16
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6.1.2 Resultado obtenidos de la evaluacion de la sostenibilidad.

Los resultados obtenidos en la evaluacion de la sostenibilidad de los centros, nos
demuestran que estamos ante edificios que mantienen la temperatura, y se encuentran
bien aislados para los cambios climatoldgicos que existen en la region. Hemos podido
constatar, que la Facultad de Educacion, tiene bastantes mas zonas con sistemas de
calefacciéon que la Facultad de Formacion del Profesorado, incluso de esta manera, la
diferencia que existen entre las zonas calefactadas de Educacién y las no calefactadas de

Formacion del Profesorado, no son notables.

En los siguientes graficos, hemos realizado una comparativa de las zonas de
ambos centros que nos han parecido mas significativas, algunas de estas zonas carecen

de calefaccion en la Facultad de Formacion del Profesorado.
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Grafico 16: Aula de Educacion
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Fisica. Facultad de Formacion del Profesorado.
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Grafico 18: Secretaria. Facultad de Educacion.
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Grafico 19: Secretaria. Facultad de Formacion del Profesorado.
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Grafico 21: Pasillo Aulario. Facultad de Educacion.

Pasillo Aulario. Educacion

" A

—r SN

— "

/'
i
LH.——;/LE/*\F —
/

8:30 | 9:30 {10:30{11:30{12:30|13:30|14:30|15:30|16:30|17:30|18:30|19:30(20:30

—&— Pasillo Aulario Educacién. Marzo
2015

182|175 19 |186|182|186| 18 | 18 | 18 | 19 |20,9|20,1|19.2

—i— Pasillo Aulario Educacion. Julio 2015

2941 29 |285|294|291|306|286|284|304|31,2|315|31,8| 31

—— Temperatura exterior Badajoz. Marzo
2015

731|189 |106/109|101| 14 |131|149| 14 | 12 | 98

—e— Temperatura exterior Badajoz. Julio
2015

1491 15 |196| 31 | 341 | 36 37 36 38

36,4 38,5 37,5389

Fuente: elaboracion propia

Grafico 20: Pasillo Aulario. Facultad de Formacioén del Profesorado.
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Gréfico 22: Pasillos despachos Facu
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Gréafico 24: Aula 0-1 Facultad de Educacion.
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Grafico 25: Aula 101 Facultad de Formacion del Profesorado.
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6.1.3 Resultados obtenidos de la realizacion de las actividades

Las actividades llevadas a cabo durante todo el afio, han contribuido a despertar
la Conciencia Ambiental (CA), por medio de las cuales hemos tratado de motivar
mediante talleres y actividades ludicas, se ha tratado de acercar a los miembros de la
comunidad la Educacion Ambiental y el Desarrollo Sostenible. Mediante es practicas y
actividades, se ha tratado de generar conductas responsables y comprometidas con el
Medio Ambiente. Consideramos que por medio de estas actividades, hemos fomentado
actitudes que promueven el cuidado del Medio Ambiente, y creemos que todas las
actividades desarrolladas para esta investigacion pueden ser llevadas a cabo en todos los

niveles educativos.

La noche del viernes 26 de septiembre de 2014, tuvo lugar la realizacion de
talleres con motivo de la Noche Europea de los Investigadores, durante esa tarde-
noche, pasaron por los talleres mas de 300 escolares, muchos de ellos acompafiados por
sus padres. Durante la visita al centro, pudieron realizar talleres que fomentan el
reciclaje, y les anima a darle otra oportunidad a algunos instrumentos que muchas veces
consideramos inservibles. Conocieron también a través de una exposicién los cientificos
mas importantes de la region extremefia, y tuvieron la oportunidad de contemplar los
“Gigantes de Caceres” arboles monumentales de la ciudad. Mas de un centenar de
alumnos participé también en el montaje y plantacion del huerto vertical, finalizando la

visita en el laboratorio de astronomia para contemplar las estrellas.

112



Ambientalizacién de centros educativos: una experiencia de investigacion —accion en la Universidad de
Extremadura.

El 17 de Febrero, Martes de Carnaval, se celebré un afio mas en la Facultad de
Formacion del Profesorado la Fiesta del Arbol, durante la cual se plantaron méas de 30
especies de arboles y arbustos. A este evento estaban invitados todos los miembros del
centro, por lo que acudieron todos los alumnos de los distintos grados, los profesores, el
personal de administracion y servicios, el personal de limpieza, y otros trabajadores del
campus. La experiencia resultd muy positiva por la amplia participacion que se implico

en la plantacion.

En el mes de octubre de 2014, tuvo lugar la exposicion denominada “Belén
Micoldgico” en el hall de la Facultad de Formacion del Profesorado, numerosos
alumnos, profesores y personal del centro, e incluso miembros de otros centros, se
acercaron a conocer algunos de los ejemplares méas representativos de setas y hongos,
que expusimos en la Facultad. Fueron muchos los alumnos y profesores que
contribuyeron a la exposicién con algun ejemplar, la Universidad de los Mayores nos

aport6 también algunas setas.

Los Desayunos con la Ciencia son una iniciativa de la Universidad que se lleva a
cabo desde el Servicio de Cultura Cientifica para generar vocaciones cientificas, durante
estas jornadas los escolares de 5° y 6° de primaria, tienen la oportunidad de compartir un
desayuno con los investigadores de la Universidad, y realizar actividades de caracter
cientifico. Los Desayunos tienen lugar el ultimo viernes de cada mes, y se celebran en la
Facultad de Ciencias del Deporte. En cada uno de ellos, participan alrededor de 60
alumnos de dos colegios distintos, y desde diferentes puntos de la provincia. Estos
alumnos disfrutan de una jornada de ocio, en la que por medio de talleres ludico—

didacticos aprenden divirtiéndose.
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En colaboracion con la Oficina Universitaria de Medio Ambiente (OUMA),
realizamos la primera plantacion a travées de proyecto de creacion de un Jardin Botanico
en el campus de Caceres. A esta plantacion estaban invitados todos los miembros de
nuestra Universidad, muchos Decanos, Directores, el personal de administracion y
servicios de los distintos centros de los distintos centros, y otros trabajadores de la
Universidad, se acercaron a plantar su arbol o arbusto, alumnos de las distintas
facultades y escuelas, tanto del campus de Caceres como de los campus de Badajoz,
Mérida y Plasencia, capitaneados por el consejo de alumnos, también acudieron a la
cita, se plantaron mas de 1080 arboles y arbustos de 60 especies diferentes. El Rector
de la Universidad, Don Segundo Piriz Duran, fue el encargado de plantar el primer arbol
en un Jardin que esperamos que en un futuro pueda contar con mas de un centenar de

especies diferentes.

Aprovechando el eclipse parcial de sol que tuvo lugar el dia 20 de marzo,
preparamos una actividad para que pudiera ser observado desde el laboratorio de
astronomia de la Facultad de Formacion del Profesorado, numerosos fueron los
curiosos, que durante aproximadamente dos horas y cuarto, se acercaron a la cita con el
sol, muchos miembros de las distintas escuelas y facultades del campus de Caceres,

acudieron a presenciar el eclipse.
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Durante la semana del 2 al 7 de marzo, se celebro la X1X Reunion Cientifica que
cada afio tiene lugar en un Instituto de Educacion Secundaria (IES) diferente, la sede de
este afio era IES Sta. Lucia del Trampal de la localidad Alcuéscar, cerca de Céceres. Los
responsables del evento, nos pidieron que realizaramos un taller con el objetivo de
acercar la Educacion Ambiental a los alumnos de educacion secundaria obligatoria
(ESO) y bachillerato. El taller que disefiamos, consistié en el montaje de un huerto
vertical, a él acudieron todos los alumnos y algunos profesores del centro, que siguiendo
nuestras indicaciones, montaron su propio huerto en una de las paredes del pabellon

polideportivo del centro para que todos puedan disfrutarlo.

Durante este curso 2014/2015, hemos asesorado y llevado a cabo junto con el
centro de educacion infantil y primaria Cervantes, de la localidad de Alange, un
proyecto de intervencion enfocado al cuidado y respeto del Medio Ambiente. En el
centro escolar cursan sus estudios un total de 180 alumnos, con una sola linea por curso,
y la ratio por profesor no sobrepasa los 25 alumnos. Todos los alumnos han participado
en las actividades puestas en marcha en el centro, pero estaban enfocadas
principalmente de 6° curos de educacion primaria, y hemos colaborado con el

profesorado del centro y una alumna en practicas de nuestra Universidad.
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7 CONCLUSIONES, DISCUSION DE LOS RESULTADOS,

PROPUESTAS Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

7.1 Conclusiones

A lo largo del desarrollo de la investigacion, nos hemos ido dando cuenta de la
importancia que tiene la Educacion para el Desarrollo Sostenible en la consecucion de
un futuro mejor, por lo que como docentes, debemos estar formados para poder

extrapolar nuestros conocimientos y experiencia a los diferentes centros educativos.

Creemos que un centro educativo, puede servir de referencia a otros tras la
implantacion de un modelo de ambientalizacion, por lo que consideramos que un centro
universitario tiene que responder a dos compromisos fundamentales: por un lado formar
al alumnado, y por otro, ofrecer una serie de servicios como son el ahorro de materias y

energia, y una menor generacion de residuos.

Pensamos que con el conocimiento actual que tenemos, podriamos contribuir a
qgue nuestros centros reduzcan su huella ecol6gica y también consigan un ahorro,

siempre que se impliquen en actividades de mejora y ambientalizacion.

Consideramos que con la realizacién de las actividades llevadas a cabo durante
este curso, hemos dado un paso mas para introducir el Desarrollo Sostenible en nuestra
universidad, también pensamos que estas actividades nos han abierto la puerta a otras

que pudieran llevarse a cabo en el futuro.

Las actividades planteadas, se definieron desde el principio con caracter de

investigacion educativa, y han abarcado gran parte de los aspectos relacionados con la
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integracion de la Educacion Ambiental en los centros, nos han servido para el fomento

de actitudes positivas que promueven la participacion y el cuidado del Medio Ambiente.

La ambientalizacion de los centros ha sido uno de los logros del proyecto, se
desarrollaron acciones y se fijaron compromisos comunes a nivel de centros que
generaron una participacion importante de toda la comunidad educativa, de este modo,
se ha implementado la recogida selectiva de papel para reciclaje en varios centros de la
nuestra Universidad, se han realizado plantaciones en los diferentes campus, campafias

de concienciacion, y exposiciones relacionadas con el Medio Ambiente.

En relacion a las conclusiones asociadas a la H;: Una formacién y una
implicacion de las facultades de formacion de maestros en Educacion para el
Desarrollo Sostenible, generard una mejora de la calidad ambiental en los centros

educativos.

Creemos que cuanto mas se trabaja en la Educacion para el Desarrollo
Sostenible, méas posibilidades tenemos de mejorar la calidad medio ambiental, y por
ende nuestra calidad de vida, ya que de este modo generamos menos residuos y se tiene

mas conocimiento sobre el Medio Ambiente y su cuidado,

Podemos colegir, que la implicacion de los miembros de la comunidad educativa
de las facultades de Educacion y Formacion del Profesorado, fomentara el grado de
Conciencia Ambiental y la Educacién para el Desarrollo Sostenible, 1o que supone su

extrapolacion a otros niveles educativos.

En cuanto a las conclusiones asociadas a la H,: La toma de conciencia y la
implicacién en la Educacion para el Desarrollo Sostenible por parte del profesorado,

es fundamental para la resolucion de algunos problemas ambientales.
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Pensamos que el profesorado tiene que ser participe del proyecto, es decir, ser
una parte fundamental ya que son transmisores y un modelo o ejemplo para sus
alumnos, son el primer eslabdn de la cadena para que se pueda llegar a cerrar el circulo

de aprendizaje en la EDS.

Hemos podido comprobar que la EDS se puede aplicar a todos los ambitos de la
vida personal, por lo que no necesariamente debe de permanecer Unicamente en el
ambito educativo, lo que si es cierto es que desde el centro educativo, ya sea
universidad, escuela, instituto, etc., se puede ayudar a entender y conocer mejor el

Desarrollo Sostenible.

7.2 Discusion de los resultados

El objetivo general de la investigacion ha pretendido a partir de una
experiencia de investigacidn-accion, ambientalizar algunos de los centros de la

Universidad de Extremadura.

Propusimos siete objetivos especificos: introducir la Educacion Ambiental y la
Educacion para el Desarrollo Sostenible en los centros universitarios, convertir los
centros de la Universidad en centros mas ecoeficientes, despertar actitudes que
favorezcan la defensa del Medio Ambiente, promover el interés y el respeto por el
medio, elaborar una propuesta de intervencion para lograr la ambientalizacion, tratar de
convertir las facultades de Educacion y Formacion del Profesorado en centros
referentes y conocer el grado de Conciencia Ambiental de la comunidad educativa, que
por medio de talleres, actividades y acciones que promueven el Desarrollo Sostenible y
la Educacion Ambiental, que hemos tratado de conseguir por medio de las actividades y

talleres realizados.
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Una vez puesta en marcha la investigacion, hemos podido constatar que es
indispensable la participacion de todos los miembros de la comunidad educativa para
conseguir una ambientalizacion de centros que traiga consigo una mejora y cuidado del
Medio Ambiente, que despierte en la comunidad universitaria una Conciencia
Ambiental enfocada hacia el Desarrollo Sostenible, ya que el esfuerzo elaborado por
profesores y alumnos podria no llegar a buen puerto si no se implica también el personal

de servicio.

Tenemos la conviccion de que los docentes somos en gran medida responsables
de que los alumnos tomen conciencia sobre el Medio Ambiente, lo respeten y lo cuiden,
por ser éste un bien para el ser humano. Si los maestros respetamos nuestro entorno, los
alumnos por medio de la observacion y la repeticién, teniendo en cuenta el ejemplo,

actuaran de manera responsable.

Para conseguir un Desarrollo Sostenible, debe haber un compromiso por parte
de la comunidad educativa y de los trabajadores de nuestros centros para poder llegar a
obtener el nivel de sostenibilidad deseado. Tener un conocimiento previo del entorno y
de los aspectos relativos al Desarrollo Sostenible y a la Gestion Ambiental, son utiles

para poder actuar en las actividades propuestas para generar una Conciencia Ambiental

En cuanto a las hipdtesis propuestas, La toma de conciencia y la implicacion en
la Educacion para el Desarrollo Sostenible por parte del profesorado, es fundamental
para la resolucién de algunos problemas ambientales y Una formaciéon y una
implicacion de las facultades de formacion de maestros en Educacion para el
Desarrollo Sostenible, generard una mejora de la calidad ambiental en los centros
educativos, consideramos que es primordial que exista una participacion por parte del

profesorado, ya que por medio de su implicacion, tendran un mayor conocimiento de los
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problemas ambientales, y podran aportar ideas para sus distintas soluciones. Es licito
que las facultades de formacion de maestros, se impliquen la formacion y conocimiento
de la Educacién Ambiental y la Educacion para el Desarrollo Sostenible, puesto que son
los formadores de los futuros maestros que podran extrapolar las actividades y posibles

soluciones que se promuevan para la mejora y cuidado de la naturaleza.

7.3 Propuestas

e Diseflo de una campafa de fomento de la movilidad para promover el uso del
transporte publico, la bicicleta, y el uso del coche compartido para desplazarse al
campus universitario.

e Creacion de una plataforma virtual “compartir el coche”.

e Disefio de talleres que fomenten el uso de materiales reciclados.

e Fomento del respeto a la naturaleza, por medio del aprovechamiento del huerto e
invernadero. Los usuarios, tienen que aprender a utilizar técnicas de cultivo que
sean respetuosas con el Medio Ambiente.

e Colaboracion con la Oficina Universitaria de Medio Ambiente (OUMA), en
todas las actividades y acciones relacionadas con la defensa y cuidado de la
naturaleza, que se llevan a cabo en la Universidad.

e Colocar pegatinas en los puntos “negros” de los centros para recordarnos lo
importante que es el ahorro energético para un buen Desarrollo Sostenible.

e Extrapolar la experiencia a otros centros de la Universidad.

e Estudiar mediante sistemas de digitalizacion el control de los centros

e Realizacion de campafias de concienciacion que promuevan el cuidado y respeto

a la naturaleza.
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Realizacion de un estudio de sustitucion progresiva del alumbrado por
dispositivos de bajo consumo.

Trabajar, siempre que sea posible, con luz natural.

Limitar las horas de encendido de la calefaccion /climatizacion.

Limitar el uso del alumbrado ornamental y alumbrado indirecto.

Realizar una ecoauditoria para conocer el comportamiento energético de los
edificios.

Realizar un informe sobre ahorro energético.

Elaborar una guia sobre buenas précticas ambientales que englobe las acciones
que se pueden realizar en favor del medio ambiente.

Proporcionar instrucciones adecuadas al personal y los usuarios sobre los
momentos méas adecuados de apertura de ventanas para la ventilacion, evitando
el despilfarro energético.

Reutilizacion del agua de los laboratorios.

Aprovechar el agua de pluvial o de captaciones subterraneas para el riego de
jardines y otros usos posibles.

Colocacién de sensores de movimiento en pasillos y puntos de paso.

Instalar contadores de consumo.

Creacion de una pagina web, intranet, donde cualquier miembro de la
comunidad educativa, pueda conocer los consumos energéticos del centro.

Cerrar los radiadores de los espacios abiertos, como pasillos, entradas, etc.
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7.4  Futuras lineas de investigacion

Entre las futuras lineas de investigacion, podemos destacar:

Un estudio profundo de las actitudes que fomenten la Conciencia Ambiental y
por lo tanto enfocadas hacia el Desarrollo Sostenible, entre los jovenes universitarios o
no, estudiantes de instituto, profesores de universidad, secundaria etc. Conocer las
actitudes hacia el medio por la implementacién de programas enfocados a realizar un
cambio de actitudes negativas a positivas hacia el Medio Ambiente, tratara de generar
una Conciencia Ambiental, que lleva implicito este cambio, de hecho se tiene que
despertar al mismo tiempo una conciencia ecoldgica que va ligada a la importancia
hacia el Medio Ambiente y el Desarrollo Sostenible, y esto solo se apreciara si hay un

cambio actitudinal, en el sujeto.

La extrapolacion del proyecto llevado a cabo durante la investigacion, a todos
los centros de la Universidad de Extremadura, con el objetivo de conseguir que todos
los centros de nuestra Universidad, logren reducir su impacto ambiental y conseguir un

ahorro significativo.

La realizacion de ecoauditorias internas para conocer las deficiencias con las que
cuentan los centros, tratar de resolver las deficiencias que pudieran tener los edificios,
para conseguir que funcionen de una manera mas ecoeficiente, para poder superar en el

momento que se solicite una ecoauditoria por parte de los certificadores ambientales.
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Crear un Sistema de Gestion Ambiental que pueda verificar el cumplimiento de
los objetivos, solicitados por las acreditaciones medio ambientales, y que nos lleve a
poder solicitar la certificacion medio ambiental Aenor UNE —EN —ISO 14001, para
nuestra Universidad.

Dar traslado del proyecto a todos los centros educativos de la region, para que

desde la escuela, se fomente la Educacion Ambiental y la Educacion para el Desarrollo

Sostenible, y genere actitudes positivas para el Medio Ambiente.
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9 ANEXOS

Anexo |

Proceso de constitucion de una ecoescuela

SOLICITUD DE INSCRIPCION
ATRAVCR NI A OMTATA NC 1A
CUOMNSEJEHIA DE
EDUCACION ¥ CIENCIA

v

FORMACION DEL COMITE AMBIENTAL

|

AUDITORIA AMBIENTAL DEL CENTRO

v

DETERMINACIIN DE OBJETIVOS Y DE UN TEMA
BASICO DE TRABAJD: AGLUA, ENERGLA,
AESIDUDS O ENTORMO HUMAND

e
e
/\ H‘
ELABDRACION DE UN
PLAM DE ACCION

DESARROLLO DEL PLAN DE MEIE:IH_.
CONTROL, EVALUACION, INFORMAZION

l

EVALLASIGN
DEL CENTROD

ELABORACION DE
UN CODIGO DE
CONDUCTA

CONCESION DEL
GALARDON

Fuente: Cano Villanueva, J.M. (2002). La Ecoescuela: una férmula para la Educacion
Ambiental. Sevilla: Junta de Andalucia.
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Anexo |1

Disefio del Plan de Sostenibilidad en la Universidad de Griffith

LW SRR

Design Guidelines & Procedures Draft Version 17.4 &

3.00 Designing for Sustainability

3.01 General

CLF iz committed to sustainable development through mamy of its practices and policies, both
written and un-written.

Sustainable development has been defined as 'development that meeitz the needs of the prezsent
withou! compromizing the abilify of fulure generafionz fo meef their own meeds’. (from "Our

Common Future’, Report to the World Commission on Environment & Development — 1887)

The range of applicatiom of a well-developed sustainability policy is shown in the following
diagram.

Sustainability Palice

= o Sstzmabibity

f
1]
i

p—
—|J.‘ruﬂn-ﬂt [l.slu% | (Lo |_

3.02 Sustainability Principles

CLF applies the principles of sustainable design, construction and management as far as is
practicable within its resources to the full range of its activities.

Design and Construction - Gl adopts the Capital Management Plans developed by CLF, which
are based on rational space planning which seeks to minimise the construction of new facilities to
those which are absolutely necessary fior the University’s expansion and development. Wherever
possible existing buildings are recycled and modified for new purposes rather tham being
demolished and reconsiructed.

The Space Flanning and Management Model is a computerized system, based on standard
space allocations for similar functions. It is a bottom-up system of space planning which
minimises the creation of space for unplanned activities.

Design Guidelines - These Design Guidelines & Procedures have been developed to establish a
range of measures, both passive and active, which impact on the design and operation of GU
facilities to achieve energy efficiency, water use minimisation, and the creation of buildings which

Designing for Sustainability Section 3.00/ Page 1
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provide a pleasant, comfortable and functional environment for students and staff in which to
learn, teach or work. These measures include:

= prientation, fenestration and sunshading requirements to minimise the impact of climate

*  balancing excessive solar heat gain and collecting natural lighting into the building.

*  insulation to roofs and walls

# use of central emergy plants to minimise energy usage for air conditioning

# use of central comtrol and monitoring systems to optimize building operations for
minimum wastage

*» specification of energy-efficient building services

*  water conservation requirements for toilets, showers and imgation systems

» selection of materals which have low or no WOC emissions and which can be recycled

* the adoption of "Crime Prevention through Environmental Design’ (CFTED) as a method

of using good design and low technolagy to provide good security

# the specification of indigenous species for replamting of wegetation on sites so as to
minimise the need for excessive artificial irmigation following establishment of the plants

»  reqguirements for environmental site management which regulates waste management,
erosion control, pollution control on construction sites.

Site Planning - GU engages in periodic site planning reviews in crder to minimise waste through
unforeseen and unplanned development As part of the site planning process, particular attention
is given to environmental issues with the intent of minimising the impact of ongoing development
an the natural envircnment. Blaster Plans have been developed for each campus and are used
to guide development owver time. These Master Plans are reviewed whensver there is a
perceived major change in conditions, both internal and external, affecting the University.

The results of these reviews are demonsirated by the following:

* compact development of the Mathan, Mt Gravatt and Gold Coast campuses maximises
the retention of the forest environment and at the same time reduces the impact and
cost of reticulating site services such as  electricity, water, sewsrage and
communications systems

» development of the South Bank campus recycles previous development sites thereby
reducing the impact on the environment through greenfield development

» development of the Logan campus recycles a previously cleared site while at the same
time reintreduces vegetation to areas cleared for farming. The development has also
identified some small areas of remanent vegetation which is worthy of protection

# site planning for the Southemn Precinct of the Gold Coast campus includes a
commitment to environmentally sustainable development and acknowledgement of
Mative Title issues.

Energy Management - GU's Energy Management Policy actively seeks to eliminate waste and
to improve the efficiency of energy use, so that University funds may be directed to the primary
function of teaching and research consistent with the development of the University.

The methods which will be adopted to achieve these objectives will be determined within the
financial limitations of the University and with regard to the likely savings to be achieved.

Water Management — GU seeks design principles and initiatives in its buildings which embrace
current technology and practices to minimise or avoid the use of water. Such principles include;

the installation of tanks to harvest raimwater for reuse in the building

water efficient sanitary fictures and tapware

waterless urinals

eliminate the need for landscape irrigation systems through careful plant selection

Waste Reduction - GU requires that the amouwnt of construction waste going to landfill is
minimised, and resources are conserved through avoidance, reuse and recycling.

These principles are to be incorporated into the design of its buildings through careful material
selection and dimensioning to utilise standard material sizes in building fabric and fittings.

Designing for Sustainability Section 3.007 Page 2



Anexos

&“ ) Griffith

UMIVERSITY Design Guidelines & Procedures Draft Version 17.4 @

Material Selection - GU is continually evaluatimg material alkernatives to optimise their total life
cycle performamce. This includes material property alternatives complying with the following:

- a high recycled content

- locallyiregionally produced

- made from rapidly renewable agriculiural byproducts (as opposed to petroleum based
products)

- ability fo be reused. recycled, or that are biodegradable

- maximum durability based on anticipated life of interor construction, equipment, finishes
and fumishings.

3.03 Energy Simulation {mandatory reguirement)

Computerised building energy simulations shall be conducted by the Consultants on any building
hawing a desigmed total gross floor area of 1.000m 2 or more. The requirements of Section J of
the BCA shall be the minimum benchmark for energy efficiency.

The simulation shall dynamically model the building envelope thermal effects. and the operation
of major energy consuming equipment such as HVAC, lighting ste.

Results of the simulation shall provide information about the performance. capital amd rumning
cost implications as well as energy use profiles of at least two design options. The simulation
shall be provided to CLF at the sarly design planning stage with a view to s=lecting the preferrad
option before finalisation of the developed sketch plans and cost estimates.

The design team shall liaise with the CLF mechanical and electrical engineers regarding further
reviews that may be reguired to confirm that the design of the building and services has achiewved
the energy consumption projections of the simulation.

.04 Central Control & Monitoring System
GU's buildings are controlled and mamnaged through a Cemtral Control & Monitoring System
(CCMS) on each campus. All available functions of the CCMS are to be programmed into the

warious systems such as temperature reset, special days, lbad shed and optimum start'stop.

Specific control and monitorimg requirements are owutlimed in the following Sections of this

document;
- Sectiom 17 Hydraulic Services
- Sectiom 18 Mechanical Services
- Sectiom 19 Fire Services
- Sectiom 20 Electrical Services
- Sectiom 23 Lifts

F3.05 Sustainable Design Compliance Matrix

All Head Consultamts or Contractors are required to submit a completed "“Sustainable Design
Compliance Matrix" as part of their Developed Design proposal or Total Froject Sum Submission
for new buildings or major refurbishment projects.

The object of the Matriz is to demonstrate that designers have considered all the sustainability
issues that impact on the project, and to mominate i their design addresses those issues or
provide the reasons why they hawve not been adopted.

A copy of the Matrix is contained in Section 32.00 Standard Forms.

Designing for Sustainability Section 3.00 f Page 3

Fuente: Griffith University. (2013). Griffith University Sustainability Plan 2013-2015.
Griffith University Sustainability Plan 2013-2015. [PDF] Recuperado de:
http://www.griffith.edu.au/sustainability.
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PRIMERAS ACCIONES EMPRENDIDAS Primeros resultados / punto de partida

* Diseiio de tmatamientos administeativos v 2o S X

* Identificacion y cuantificacion de los principales defectos a subsanar.

* Implcacidn del personal en of sistema 3

*  Anilisis inicial de la situscién. * Prevision de mejoras y costes de las mismas

* Definiciba de objetivos ¥ 3 s :
sy S * Prevision de ahorros a alcanzar y repercusion medioambiental de los mismos.

* Negocaan con sumunisuadores ¥ empresss de servicon

* Instalacién de contenedores especificos.

* Definiciéa de uoa politica ambiental

* Difussin de objesvos y resultados

* Pumer audbitoria externa del sistema que se desassolla

Veamos algunas gjemplos a continuacion. ...
*  Anilisis pormenorizado energético  de agua

s =
= 2 o o

- ©
) o

Identificacion de consumos y sus
distribucion horaria

*?mmnllllllllmhn

(&)
(&)
(&)
o

o
C

c ]
£ s . .y ’ .
Calculo de ahorro perseguido Viabilidad econémica
ESTADO ACTUAL ESTADO REGULADO ANALISIS DE VIABILIDAD ECONOMICA
Inversion (€) 18.500,00
Horas /afio 8760 Horas /afio 3192
Disminucion anual de coste energético (€/afio) 26.372,00
Carga 50% Carga 65% Aumento costes mantenimiento (€/afio) Actuales
Potencia Requerida |  328.200W Potencia Requerida |426.660W Ahorro econdmico anual (€/afio) 26372,00
Consumo(kWh/afio) 398.758,3 Consumo(kWh/afio) | 155.667,89 Periodo Amortizacion bruta (afios) 1
Vida util 1
Coste (€/afio) 3223 Costo (€ano) | 16.851 e 0 {afe) 5
Implicaciones no energéticas NO Negativas
) e o) o)

Fuente: Villamandos, F. (2014). “Experiencia previa y perspectiva de futuro desde la Facultad
de Educacion de Cordoba.”. Presentada en las Jornadas sobre el Decenio de las Naciones
Unidas de la Educacién para el Desarrollo Sostenible (2005-2014). Universidad de
Extremadura
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Anexo IV

Certificaciones de Sistemas de Gestion Ambiental

En este apartado, se describen tres tipos de certificaciones de SGA, las cuales ya

estan presentes en universidades espafiolas.

UNE-EN-I1SO 14001:2004

Esta norma internacional especifica los requisitos para un SGA que le permita a
una organizacion desarrollar e implementar una politica y unos objetivos que tengan en
cuenta los requisitos legales y la informacién sobre los aspectos ambientales

significativos. Es aplicable a todo tipo y tamafio de organizaciones.

El objetivo global de esta norma es “apoyar la proteccion ambiental y la

prevencion de la contaminacion en equilibrio con las necesidades socioeconomicas”

(1SO 14001.)

La ISO 14001 no establece requisitos absolutos para el desempefio ambiental
mas alla de los compromisos incluidos en la politica ambiental del cumplimiento de los

requisitos legales aplicables, la prevencion de la contaminacion y la mejora continua.

EMAS

EMAS se corresponde con Eco-Management and Audit Scheme, (Reglamento
Comunitario de Ecogestion y Ecoauditoria). Es el Reglamento CE N° 1221/2009 de
Ecogestion y Ecoauditoria, permite a cualquier tipo de organizacion implantar un

Sistema de Gestion y Auditoria Ambiental para adherirse al registro EMAS. Esta
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gestionado por los Estados Miembros de la Union Europea y es un simbolo de gestién

ambiental moderna, de transparencia y de participacion ambiental.

El objetivo especifico de EMAS es promover la mejora continua del
comportamiento ambiental de las organizaciones mediante la implantacion de Sistemas
de Gestibn Ambiental, la evaluacion sistematica, objetiva y periodica del
funcionamiento de los sistemas de gestion mediante la difusion de informacién sobre el
comportamiento ambiental de la organizacion y estableciendo un dialogo abierto con los

grupos de interés asi como realizando una formacidon continua del personal.

Las caracteristicas principales de EMAS son: Integracion de la norma 1SO
14001 como modelo de SGA. Aplicacion a todos los sectores econdmicos. Adopcién de
un logotipo visible que tiene dos usos: verificador de la existencia de una gestion

ambiental e instrumento de validacion de la informacion.

EKOSCAN®

La norma EKOSCAN®, es una norma de caracter privado promovida por el

IHOBE .

Las auditorias desarrolladas para obtener el certificado EKOSCAN® pueden ser
realizadas por entidades de certificacion habituales. Tienen caracter anual, igual que la
validez de los certificados, que esta supeditada a la existencia de resultados de mejora

ambiental.

La norma EKOSCAN® esta dirigida a todo tipo de organizaciones

independientemente de si estan certificadas o no en ISO 14001.

VII
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Esta norma esta orientada a la consecucion de resultados cuantificables de
mejora ambiental, implica un cumplimiento de la legislacion ambiental (plazo maximo
de 3 afios), fomenta la participacion de los trabajadores a través del nombramiento de un
Grupo de Mejora, considera los datos econdmicos asociados a los aspectos ambientales
y fomenta la comunicacion de los éxitos logrados en la implantacion del Plan de Mejora

Ambiental.

Fases del Sistema de Gestion Ambiental

Existen distintas opciones para desarrollar un Sistema de Gestion Ambiental
(SGA), cada organizacion debe valorar si quiere un SGA informal, es decir, no
certificado y no auditable, o por el contrario, un SGA formal, certificable y auditado por

terceros.

El proceso a seguir para la implantacion de un SGA contempla las siguientes

fases:
1. Implantacion de un Sistema de Gestion Ambiental

Un Sistema de Gestion Ambiental segln la metodologia 1SO, debe contemplar al

menos 5 fases:
1.1. Fase de preparacion:

e Determinacion de las funciones de las personas involucradas.

e Creacion de un equipo de gestion ambiental.

e Contar con el respaldo de la direccion, que apoye firmemente
el proyecto y lo lidere.

e Determinar los medios necesarios.

e Busqueda (0 no) de asesores externos.
1.2. Fase de planificacion:

e Marca las etapas del proyecto.
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e Marca los principales hitos o metas que se pretenden alcanzar.

e Determina responsabilidades, tareas y plazos de ejecucion.
1.3. Revision ambiental inicial

e Registra la situacion ambiental real de partida del centro.

e ldentifica las areas de mayor relevancia ambiental.
1.4. Estructura del SGA:

e Elaboracién de un Manual de Gestion Ambiental, que debe

contemplar:

» Laestructura del SGA.
» Las responsabilidades de las personas involucradas.
» El desarrollo del SGA, mediante procedimientos,
instrucciones de trabajo, formularios, etc.
> El proceso de elaboracion e implantacion paso a paso del SGA.
> El registro de las reuniones de los miembros del equipo.

e Creacién de una politica medioambiental.
1.5. Ultimos preparativos para la certificacion.

e Realizacion de auditorias internas: que sirven para evaluar el SGA y
para detectar las no conformidades® y los potenciales de mejora.
e Reuvision por parte de la direccion.

e Seleccion del certificador.
2. Normas relativas a los Sistemas de Gestion Ambiental

La Céamara Internacional de Comercio (ICC) intent0 estructurar la gestion
ambiental de las empresas a principios de los afios 90 proponiendo una estructura de

sistematizacion, inspirada en los conceptos de la serie normas ISO 9000.

> No conformidad: es un incumplimiento de un requisito del sistema, sea este especificado o no.
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Esta primera idea queda plasmada por la British Standard Institution en la norma
BSI17750 (1992) Specification for Environmental Management Systems. Esta norma
permite la certificacion de los SGA en procesos productivos, plantas industriales y en

actividades del sector servicios.

En Espafa, esta iniciativa se traduce en la publicacion de la norma UNE
77801:94, muy alineada con el primer reglamento EMAS, y que fue la base sobre la que

se realizaron las primeras certificaciones ambientales de las empresas espafiolas.

En 1993, la Comisiéon Europea publica el Reglamento 1836/93, por el que se

permite que las empresas, se adhieran con caracter voluntario al programa EMAS.

En esas mismas fechas, la Organizacién Internacional de Normalizacion (ISO),
cred un grupo de trabajo cuyo objetivo era elaborar ese patron a nivel internacional.
Este trabajo concluyé con la publicacion en 1996 de la Norma Internacional 1SO
14001:96 Sistemas de Gestion Ambiental — Requisitos y Guia de Utilizacién. EI Comité
Europeo de Normalizacion (CEN) adoptd la Norma 1SO 14001 en septiembre de 1996.
La norma UNE-EN-ISO 14001 entra en vigor a mediados de 1997, sustituyendo a la
UNE 77801:96. En 2004 aparece una nueva version de la norma UNE-EN-1SO 14001.

En el afio 2001 la Comision Europea publicé un nuevo reglamento EMAS:
Reglamento (CE) n° 761/2001, de 19 de marzo, denominado también EMAS I,
ampliando el registro y acceso a este esquema a todo tipo de organizacién, no solo a las
de caracter industrial, e incluyendo como modelo basico de gestion la norma ISO
14001.

En el afio 2006 la Union Europea publica el Reglamento CE n°196/2006 para
tener en cuenta la norma europea EN ISO 14001:2004. EI mismo afio se comenz6 la
revision del reglamento EMAS 1l y en noviembre de 2009 se publicé el nuevo
Reglamento 1221/2009 conocido como EMAS 111, enfocado fundamentalmente a cubrir

las necesidades de las instituciones publicas.
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Fases de un Sistema de Gestion Ambiental segun la norma 1SO 14001.

Planificacion
POIiﬁ(a * Identificacion de

Definicion d aspectos ambientales y
*Definicion de  raquisitos legales
La Politica eq. 3 €3 ‘
Ambiental * Definicién de objetivos,
metas y programas

Implantacion

* Recursos, funciones,
responsabilidad y autoridad

* Competencia, formacion
y toma de conciencia.

* Comunicacion

* Documentacién y control
documental

* Control operacional

* Preparacion y respuesta ante
emergencias.

Revision

oo e * Revision por

Verificacion la direccion
* Sequimiento y medicién

* Evaluacion del
cumplimiento legal

* No conformidad
Acciones correctivas y
acciones preventivas.

* Control de registros.
* Auditoria interna.

Fuente: AENOR. ISO. The ISO Survey of Management System Standard Certifications. 2011.
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Espacios en los que se llevé a cabo el seguimiento climatico en la Facultad de

Planta Baja

Pasillo

Aula 0-1

Aula 0-5
Secretaria
Lab. Quimica
Sec. Académica
Vice. Practicas
Aula de EF

Planta 1°
Aula 1-1

Aula 1-2

Aula 1-4
Pasillo
Desp. 1-12
Desp. 1-13
Desp. 1-14
Desp. 1-22

Educacion.
Planta 22 Edif. Anexo Exteriores
) . Porche de
Pasillo Pasillo Ph Entrada
Pasillo Aula Informatica Jardin
despachos
Aula 2-1 Salon de Grados
Aula 2-2 Pasillo P1
Aula 2-4 Aula A-3
Desp. 2-6 Aula A-5
Desp. 2-13
Desp. 2-17

Espacios en los que se llevd a cabo el seguimiento climatico en la en la Facultad de

Formacion del Profesorado.

 Edificio Principal ~ Aulario  Torres  Exteriores

Hall Pasillo PB T2b Lab. Quimica Pasarela porche
Pasillo PB Aula 101 T3b Tecnologia Jardin
Secretaria Aula 105 Desp. 2.2 i Puerta delantera

Pasillo secretaria Pasillo p1 Desp. 3.2 e
Pasarela central Aula 202
Pasillo p1 Aula 205
Aula de EF Aula 206
Pasillo p2 Pasillo p2
Sec. Decanato Aula 302
Desp. Decano Aula 304
Aula 306
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Anexo VI

Cuestionario sobre la percepcion y el conocimiento de la realidad medio ambiental.

*Qbligatorio
Centro * [12°
() Facultad de Formacion del [13°
Profesorado [14°
() Facultad de Educacion [ ] Posgrado/Master
[] Otro:
(C)ategoria . Genero ’E] Masculino
PDI
[ 1 Femenino
PAS
0 Edad *
[118-25
() Alumnado [125-35
[135-45
[145-55
Si eres alumno, indica titulacion y []155-65
curso [1+65

(]2

1.- ;{ Qué entiendes por Medio Ambiente y naturaleza? *

() Medio Ambiente seria lo que esta modificado por la accion del hombre. La naturaleza seria lo
que no estd modificado por la accién del hombre

() Medio Ambiente seria el conjunto de circunstancias o factores fisicos y bioldgicos que rodean
a los seres vivos e influyen en su desarrollo y comportamiento. Naturaleza seria el conjunto de
las cosas que existen en el mundo o que se producen o modifican sin intervencion del ser
humano

() Son exactamente lo mismo

2.- ¢Qué es para ti la Educacion para el Desarrollo Sostenible? *

Sefiala las opciones que creas convenientes.

[ 1 Un camino hacia la sostenibilidad a favor del Medio Ambiente, la sociedad, la cultura y
economia.

[ 1 Un apartado de la Educacion Ambiental.

[ 1 Un proceso por el que se satisface las necesidades actuales sin comprometer los recursos y
posibilidades futuras

[ 1 Algo relacionado con la economia y las acciones humanas a largo plazo.

[ 1 Todas son correctas
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3.- ¢ Qué entiendes por Conciencia Ambiental ? *

Sefiala las opciones que creas convenientes.

[ 1 Conocimiento de los dafios provocados a la naturaleza.

[ 1 Impacto de los seres humanos sobre el entorno.

[ 1 Educar para la conservacion de la naturaleza.

[ 1 Preocupacion por la conservacion del Medio Ambiente.

[ 1 Todas son correctas

4.- Sefala las organizaciones que conozcas, que colaboran con la mejora del Medio
Ambiente

Sefala tantas como creas convenientes

[ ] ADENA/WWF [1PNUMA

[]EARTH ACTION [ ] ECOLOGISTAS EN ACCION

[ ] ADENEX [ ] MOVIMIENTO MUNDIAL DE []
[ ] AMIGOS DE LA TIERRA LOS BOSQUES TROPICALES

[ ] GREEN PEACE [] Otro:

5.- ¢ De qué forma obtienes tus conocimientos medio ambientales? Sefiala la *

Sefiala las opciones que creas convenientes

o [] Informacion previa o [] Revistas

o [] Libros o [ ] Noticias

o [] Periddicos o [] Documentales
o [] Internet o [] Otro:

o [] Peliculas

6.- Muchas personas no reaccionan ante los problemas medio ambientales, ¢ Cual crees que
puede ser la causa para mostrar esa indiferencia? *

Sefiala las opciones que creas convenientes

o [] Falta de informacion.

o [] Carencia de compromisos con el Medio Ambiente.

o [] No le importa el Medio Ambiente.

o [] Saturacién de informacion.

o [] Otro:

7.- Habitualmente, se enfrentan los intereses ambientales y los econdémicos. Puedes
darnos tu opinidn al respecto. *

Sefiala las opciones que creas convenientes

o [] Los productos biodegradables son mas caros, pero duran mas.

o [] Los productos de marca blanca son més baratos.

o [ 1A corto plazo el reciclaje y el cuidado del Medio Ambiente salen caros

o []Otro:
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8.- ¢Qué crees que debe tener una campafia medio ambiental para que sea
efectiva? *

Sefiala las opciones que creas convenientes

o [] Visualizaciones

o [] Charlas informativas

o [ ] Panfletos informativos

o [] Posters

o [] Otro:

9.-¢En qué grupo de edad percibes mayor Conciencia Ambiental ? *
o () Nifios

o () Jovenes

o () Adultos

10.- Como miembro de una Facultad que prepara a futuros educadores, ¢crees que
existe una carencia en el conocimiento de la Educaciéon Ambiental? *

o()Si

o ()No

11.- Consideras que se deberia dedicar méas tiempo en el aula para aumentar el
conocimiento ambiental *

o ()Si

o () No

12.- ¢ Quién crees que debe tener mas compromiso ambiental? *

o (
o ) Decanato, administracion, o () Elalumno
departamentos o () Todos por igual

o () El profesor
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13.- Valora tus actitudes y compromisos habituales en la siguiente lista
Comportamientos y actitudes hacia el Medio Ambiente

Siempre Casi siempre A veces Rara vez
Uso productos de
limpieza 0 0 0 0
biodegradables
Separo los
esiduos 0 0 0 0
Apago la luz
cuando no es O @) O O
necesaria
Cierro el grifo
mientras me O @) O 0
enjabono
Utilizo el
transporte pablico 0O 0 0 0
Utilizo el coche
parairala 0 0 0 0
Facultad.
Si utilizo el coche,
lo comparto 0 0 0 0
Imprimo los folios
por las dos caras O 0 0 0
Apago el
ordenador cuando O @) O O

no lo estoy usando

Tomo medidas

para reducir el 0 ) () 0)
consumo eléctrico

Tomo medidas

para reducir el 0) () 0 ()
consumo de agua

Apago la
calefaccion cuando 0 0 () 0

no es necesaria

Nunca

0

0

0

0

0

0

O

0

0

O

0

0
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Anexo VII

Cuestionario de calidad ambiental en la Facultad de , Universidad de

Extremadura.

Este cuestionario es andnimo. Les pedimos que respondan con sinceridad. Con sus
respuestas nos ayudara a mejorar la calidad ambiental del centro.
1) Nombre

(opcional)

2) Despacho o Dependencia

3) ¢Desde hace cuanto tiempo, en afios, trabaja en la Facultad?

4) ¢Cuanto tiempo estima, en horas, que pasa de permanencia semanal en la
Facultad?

5) ¢ Viene a la Facultad en transporte publico?

() Siempre () Nunca
() A menudo () NS/NC
() A veces
6) ¢Viene a la Facultad en En caso de que se desplace a la
coche? Facultad en coche, ;Lo hace
() sl s6lo?
()NO () Sl
()NO

7) ¢ Cuanto tiempo tarda en minutos, aproximadamente, en venir a la Facultad?
() 1-15 min () 31-45 () NS/NC
() 16-30 min () 45-60 min
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8) Diganos si realiza alguna de estas acciones

Siempre A menudo A veces Nunca Ns/nc

Separa los residuos
generados en su
casa

Utiliza los folios
por ambas caras en O O () 0 ()
fotocopias e

impresiones

Utiliza papel () () () 0 ()
reciclado

Cuida y ahorra el O O 0 0 0
consumo de agua

Cuida y ahorra el 0 0 () 0 @)
consumo eléctrico
Separa  papeles,
bolsas u otros
desperdicios
Recoge en casa las
pilas, la ropa o el () () () 0 ()
vidrio para llevarlo

a

¢Si observa que

una luz  estd

encendida y no es 0 0 O 0 O
necesaria, la

apaga?

¢Si en el centro

hace calor, regula

el termostato del O ) () 0 0
despacho en lugar

de abrir la

ventana?

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

9) ¢Dispone su despacho de flexo?

() sl ¢Lo utiliza? [ 1 Nunca
()NO [ ] Siempre [1NS/NC
[ 1A menudo
[ 1A veces

10) ¢ Dispone su despacho de impresora?

() sl ¢La utiliza? [ 1 Nunca
()NO [ ] Siempre [1NS/NC
[ 1A menudo
[ 1A veces
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11) ¢ Dispone su despacho de ordenador?

() sl ¢Lo utiliza? [ 1A veces
() NO [ ] Siempre [ 1 Nunca
[ 1A menudo [1NS/NC

12) ¢ Dispone su despacho de cadena de musica?

() Sl ¢Lautiliza? [ 1A veces
()NO [ ] Siempre [ 1 Nunca
[ 1A menudo [1NS/NC

13) ¢ Dispone su despacho de calefactor?

() sl ¢Lo utiliza? ¢ Conoce su
() NO [ 1 Siempre consumo?

[ 1A menudo [1SI

[ 1A veces [1NO

[ 1 Nunca [] Otro:

[ 1NS/NC

14) ¢ Dispone su despacho de regleta inteligente?

Las que tienen interruptor de apagado

() sl ¢La utiliza? [ 1A veces
() NO [ ] Siempre [ 1 Nunca
[ 1 A menudo [1NS/NC

15) ¢ Apaga el ordenador al terminar la jornada?

() Siempre () Nunca
() A menudo () NS/NC
() A veces

16) Si dispone de calefactor, ¢hace uso de la calefaccion del centro?
() Siempre () A veces () NS/NC
() A menudo () Nunca

17) ¢ Mantiene la temperatura a 22°C?

() Siempre () A veces () NS/NC
() A menudo () Nunca
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18) Denos su opinion en relacién a los siguientes aspectos:

¢ Cree que las
ventanas son
adecuadas para el
aprovechamiento
de la luz natural?
;Cree que e
ndmero de
papeleras en el
centro es adecuado
?

;Cree que e
nGmero de
contenedores
selectivos en el
centro es
adecuado?
¢;Cree que hay
suficientes
espacios verdes en
el centro?

Muy adecuado a%aeitj;‘;% Algo adecuado  Nada adecuado
() () () 0
0 () () ()
() () () 0
0 0 () 0

XX
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Anexo VIII

Correo Electronico enviado para la realizacion del cuestionario.

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Estimados/as comparieros/as:

Estamos llevando a cabo una investigacion sobre sensibilizacién en linea con un
correcto desarrollo sostenible en el marco del Master Universitario de Investigacion en
Didéactica de las Ciencias Experimentales, Sociales y Matematicas, conducente a la
realizacion de un TFM sobre la percepcién y conocimiento de la realidad
medioambiental ligada a la Universidad, realizado por M2 Montafia Cardenal
Dominguez y tutelado por los profesores de la Facultad de Formacion del Profesorado,

José Maria Corrales Vazquez y Victor Lopez Ramos.

Os remito encuesta que podéis encontrar en el enlace adjunto, a fin de recabar la
informacién mas concreta sobre actitudes medioambientales, con el ruego de que la

hagais llegar lo antes posible.

https://docs.google.com/forms/d/18rwU4q94athKTepZ5I--

Vi dwWjMgFWXSzBT7zRoDvQ/viewform?c=0&w=1&usp=mail form link

Un saludo
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Anexo IX

Datos y Especificaciones del termometro utilizado para realizar las

mediciones.

Termometro de Infrarrojo Modelos CA 879

ESPECIFICACIONES
ELECTRICAS
Range de -58° hasta 1022°F or -50° hasta 550°C
Resolucian 0.1°F desde -58 hasia 200°F, 1°F mas alld de esie rango
0.1°C desde-50 hasta 200°C, 1°C mas alld de este rango
Polaridad Automatica
Precisién +1.5% de la lectura =4°F de -4 hasta +1022°F / =0°F de-5E hasta -4°F
=1.5% de la lectura £2°C de -20 hasta +550°C / £5°C de -50 hasta-20°C
Emisividad Presjustada 2 0.95
Esm  hasta 14pm
;—:‘gﬂd"‘ Re- 400ms
Liser AmW ftipa 670nm)
Alimentacidn Bateria de 9V (BLRE1 o BLFZ2)
MECANICA
Dimensiones 9.05x2.93 x 220" (220 x 100 x 56mm)
Peso 10.2 oz {290g}
MEDID AMBIENTE
Rangos de
operacion:
Temperatura 32 hasta 122°F (0 hasta 50°C)
Humedad 10 hasta 00% RH
Almacenaje:
Temperatura -4 hasta 140°F {-20 hasta 607C} sin bateria
Humedad < 30% RH
SEGURIDAD
Compatibilidad EN 50081-1 Ed. 1992 : EN 55022
Heciromagnética EN 50082-1 Ed_ 1997 : EN 55024

Fuente: Manual de Instrucciones. AEMC Instrument. Termometro de Infrarrojos, modelo CA
879.
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Anexo X

Planos de la Facultad de Educacidn, con las dependencias donde se tomaron las

temperaturas.
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PRIMERA PLANTA

DESPACHO 2-12

DESPACHO 2-6

SEGUNDA PLANTA
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! Aula de

informatica

PLANTA BAJA EDIFICIO ANEXO

PRIMERA PLANTA EDIFICIO ANEXO
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Anexo XIlI
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PLANO 13

O O O 0

PLANO 14

O
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Anexo XVIII

Sistema de Gestion Tipos de Sistemas de Objetivos Ventajas
Amblental (SG A g Gestion Ambiental (SGA) « OptinSein o
i it e e
o | ”% + Mayor
quglgvl:cae::bo una certificado y no ! = d““‘““" el'gasto reconocimiento
. organizacién para | uudluble ki 4 ;;,8;‘: ¥ de la opinion
realizarsu actividad. : : % "« Ambientalizar el Pblics
| garantizando el - Gl S
cumplimiento de sus q y Om SGA Formal: certificable SCH ¢ v )
olietibe ambierTRss y auditado por terceros @ IS ﬁ
Comp;:)‘r}uf?s d?:l SGA en Fases del SGA — S
a Universidad Un sistema de Gestién ambiental consta de 5 4 - __': -
1. Formar a sus 2. UnSGA aporta un | ) e Ec 4
T'l;nlumnosydemas . ahorro de materias 5 " . B
miembros de la Pﬁmm « Determinar las fundones de las
. comunidad e - lno‘;a""m myo;_ - personas involucradas.

-educativa. TplieAIsr '+ Ladireccion debe respaldar el
y : ' proyecto y liderarlo.
+ Determinar los medios.

+ Buscar o no asesores externos.

: . ] Fase3  |gio
o BB s i, B
_Politica Ambiental ~ _Planificaciog Implantacion _

~|'* Recursos, las funciones, la Ly
autoridad y la responsablhdad de

" Debemos definir la politica

biental que g s |+ Identificar los requisitos 5 gclosimplicados, ¥ il =]
lleva‘racaboennuestm & | legales s -+ Comunicacién. =2
‘centro. . o BF Lt * Preparacion de mespuesta ﬁmtea &
L & j =t emer;
m B0 T
Fase 4 Fase 5 Campana de
Verificaciosm—ts Rev1510n Concienciacion.
Elabo:acxén de un Manual de T & i
Gestién Amblental « Revision por parhe de la
; £17 . direccion -
X :g;'""'mmmmw' R * Seleccién del certificador. . W
* Se realizardn acciones correctivas y. 4 < y s i ) ﬁ
preventivas ~-~>\H
+ Control de registro ~ ||
= Auditorfa interna
Si todos colaboramos Ahorro Energético en

Recogida de Papel

“las aulas

Fuente: elaboracion propia
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Anexo XIX

Fuente: elaboracién propia con ideas de los alumnos
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Anexo XXI

Cuadernillo elaborado para la celebracién de la 5° Fiesta del arbol

Algunas cosas sencillas que podemos
hacer por nuestros arboles.

Podemos unimos para realizar repoblaciones en
las que nos sintamos protagonistas de una
accion positiva para con el medio ambiente
Con estas actuaciones colaboramos en la gran
tarea de devolver a la tena el color que tenia
hace siglos. Debemos de ser conscientes de que
no somos algo aislado, formamos parte de esta
maravillosa cadena de vida y muerte.

También puedes favorecer a los
ammales que viven en los arboles
ayudandoles a encontrar huecos
construyendo y colocando cajas
amdaderas.

CONTRATAS
) [SERVICOS
EXTREMENOS, & A

CONYSER

;Te has preguntado alguna vez...

(Cudndo se celebré por primera vez el Dia del Arbol?. En torno a esta
interesante cuestion ha habido muchas disputas, los catalanes presumen
de que en Moya (Barcelona) existe la Fiesta del Arbol Frutal desde
1904, en Estados Unidos se decia que la Fiesta del Arbol de Nebraska
es la mas antigua, y que data de 1872, desde Suecia se asegura que alli
se instituyé en 1840.

Seguramente te convendria saber que...

Segun cuentan las cronicas de la época, en el afio 1805, mientras
Napoleon asolaba Europa con su ambicion, en un pueblecito de Gata,
Villanueva de la Sierra, Don Ramén Vacas Roxo, que convencido de la
importancia que tenia el arbolado, decidio plantar arboles dandole un
cardcter festivo. La fiesta comenzo el martes de carnaval, don Ramoén,
acompaiiado de los maestros y un gran nimero de vecinos, se
dispusieron a plantar el primer arbol. un dlamo. Se redacté un
manifiesto en defensa de los drboles, que fue enviado a los pueblos
colindantes, para difundir el amor y el respeto a la naturaleza. Y asi
sucedio la primer Fiesta del Arbol de la que tenemos conocimiento.

&f. Se FIESTA

DEL ARBOL

1 EXe

17 Ade Febarenra 2018
Facultad de Formaciin ded Profpsorads

Erteonsnro del lovernadeno
Hetnte Escolan

12:30-14:30

Como en aiios anteriores, vamos a realizar una nueva plantacion
de arboles con la que pr ampliar el arb de la
Facultad de Formacion del Profesorado de la Universidad de
Extremadura, y contribuir a mejorar nuestro entorno, y a
concienciar a los universitarios de la importancia de los
arboles y del medio ambiente, especialmente, en este afio que
estamos inmersos en una campafia de sensibilizacion y

ienciacio dioambiental para la obtencion de la ISO
14001, AENOR para nuestro Centro.

Facultad b -
e Formacisn El Decano de la Facultad de Forma

del
Profesorado se complace en invitar a Ud., a la
plantacion de arboles que tendra lugar en la
Facultad de Formacion del Profesorado, en el
campus de Ciceres, el proximo martes 17 de
Febrero de 2015 a las 12:30 horas.

4 Profesorado
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Anexo XXIV

Calendario de las Jornadas de Desayuna con la Ciencia

CALENDARIO

Caceres

I JORNADA 21 DE NOVIEMBRE DE 2014
CEIP Virgen de Guadalupe

CEIP Préacticas

11 JORNADA 12 DE DICIEMBRE DE 2014
CRA Orden de Santiago

CEIP Santiago Ramon y Cajal

111 JORNADA 29 DE ENERO DE 2015
CEIP Alba Plata

CEIP Nuestra Sefiora de Guadalupe

IV JORNADA 27 DE FEBRERO DE 2015
Colegio Paideuterion

Colegio Licenciados reunidos:

V JORNADA 27 DE MARZO DE 2015
CEIP Ledn Leal Ramos

CEIP El Vivero

VI JORNADA 24 DE ABRIL DE 2015
CEIP Los Arcos

VII JORNADA 22 DE MAYO DE 2015

Colegio San José
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Programa de la Fiesta del arbol celebrada el 18 de Marzo de 2015.

FIESTA DEL

Algunas cosas sencillas que podemos hacer A R B 0 L
por nuestros arboles.
Podemos unirnos para realizar repoblaciones en las EX®

que nos sintamos protagonistas de una accion
positiva para con ¢l medio ambiente. Con estas
actuaciones colaboramos en la gran tarea de
devolver a la tierra el color que tenia hace siglos.
Debemos de ser conscientes de que no somos algo
aislado, formamos parte de esta maravillosa cadena
de vida y muerte.

También puedes favorecer a los
animales que viven en los drboles
ayudandoles a encontrar huecos
construyendo vy colocando  cajas
anidaderas.

19 de Maa,a 2018
Universidad de Ectremadins
Campur de La Uen

Chcenens.
70:00-12:30

versidad de Extremadura,
rle al acto de presentacion
ion del Jardin Botanico de
de Extremadura, y a la
n posterior de drboles que tendri lugar
ampus de Ciceres, el proximo miércoles
18 de Marzo de 2015 a las 10:00 horas.

El Rector de la U

—

Como en aflos anteriores, la universidad va a realizar una
nueva plantacion de drboles con la que pretende ampliar el
arboretum del Campus, y de este modo, contribuir a mejorar
nuestro entorno. y a concienciar a los universitarios de la
importancia de los arboles y del medio ambiente,
especialmente, este afio en el iniciamos la andadura de
creacion de un Jardin Botanico en el campus cacerefio de
nuestra universidad. Todos los miembros de la comunidad
universitaria que lo deseen. tendran la oportunidad de poner
su nombre a uno de los arboles que conforman el jardin.
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Programa en inglés de la Fiesta del arbol.

Some simple things we can do for our trees.
We can come together to carry out
reforestation where we are players in a
positive action for the environment. With these
actions we collaborate with a great task to
return the earth to the color it once had for
centuries. We must be conscientious that we
are not isolated. but rather a part of the
marvelous chain of life and death

You can also benefit the animals that
live in the trees. helping them to find
holes and placing nest boxes.

Manrck, 18 2018
Extremadina University
Uex Campun

Chcenea
10:00-12:30

The Rector of the University of Extremadura is
sed to invite you to the presentation
mony of the project to create a Botanic
Garden of the University of Extremadura, and
planting of trees which will take place on the
campus of Ciceres, on Wednesday 18 March
2015 at 10:00 am.

As in previous years, the university will make a new tree
planting which secks to extend the Campus Arboretum. and
thereby help to improve our environment and create

awareness among university students about the importance of
trees and environment, especially this year, when we started
the course of creating a botanical garden on the campus of our
university, which is located in Caceres.

All members of the university community, who wish, will
have the opportunity to name one of the trees which form the
garden
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Participantes en la plantacion del jardin Botanico.
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Anexos

& <
'I] ! CERTIFICACION DE COMPROMISO AMBIENTAL
=
EX ! A favor de
Que ha participado en el taller de pl i0 lebrado con motivo de la:
ur, A ”
Fiesta Ael Arbol
Caceres, 18 de Marzo 2015, Jardin Boténico de la
Universidad de Extremadura
e
Segundo Piriz Durdn \" Jos¢é M2 Corrales Vazquez
Rector de la Universidad de Extremadura \ : Divvcmrf:ic laouMA
o= e
1] SN gobex|= g
= =

Certificacion de compromiso ambiental

SEGUNDO PiRIZ
ALMEZ

178° N 39° 28’ 44”°

Coordenadas y arbol plantado
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Datos del Observatorio Astronémico Nacional.

7l Eclipse parcial de Sol
Madrid, 20 de marzo de 2015

El eclipse comienza a las 09:04:57, y termina a las 11:18:06 Maximo: 10:08:45

(Magnitud: 0.72)

09:28

J
>

XLVII



Anexos

Anexo XXIX

Proceso para la creacion de un huerto vertical

CREACION DE UN HUERTO (h QUE LitAoS HERT? HUERTD VERTIoAL
o Termees e megad do pequia eatagie detivads of y
VERTICAL hiv s ok, by bl i Drjinl
* Cusiolady
o Looninio
'&w//&
o Distieo
MATERIAL NECESARIO
o Cbl o s ecbiots o * Laaleoss MATERIAL NECESARIO
s o Taditoe ﬂ i e
. /Wv/w cable di acers s o Btellic o T il T
o Mot ~ o Alintones o ,/mm
. rw, Lomailthe def wiwers 70 = -~
. o Abeatee \
’ 7;‘,@ patter A o Bkl @
L \ ~)

j
QIH “ o 3

LIMPIEZA DE BOTELLAS PREPARACION DE AS BOTELLAS

+ Ditacie agapers - apajers; 27on
+ Ditancie entoe btedlas: 60ox - 30 o
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Anexo XXX
TABLAS 1Y 2 PERTENECIENTES AL GRAFICO 3
Tabla Estadisticos 1
Estadisticos
Grupo de edad con mayor Conciencia
Ambiental

N Vélido 75

Perdidos 0

Media 1,85

Mediana 2,00

Minimo 1

Maximo 3

Tabla Estadisticos 2
Grupo de edad con mayor Conciencia Ambiental
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
\Valido  Nifios 35 46,7 46,7 46,7
Jovenes 16 21,3 21,3 68,0
Adultos 24 32,0 32,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
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TABLAS 3Y 4 PERTENECIENTES AL GRAFICO 4
Tabla Estadisticos 3

Estadisticos
Carencia en el conocimiento de EA

N Vélido 75

Perdidos 0
Media 1,2000
Mediana 1,0000
Minimo 1,00
Maximo 2,00

Tabla Estadisticos 4

Carencia en el conocimiento de EA

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
\Valido  Si 60 80,0 80,0 80,0
No 15 20,0 20,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
TABLAS5Y 6 PERTENECIENTES AL GRAFICO 5
Tabla Estadisticos 5
Estadisticos
Mas tiempo en el aula para aumentar
el conocimiento en EA
N Vaélido 75
Perdidos 0
Media 1,2400
Mediana 1,0000
Minimo 1,00
Méaximo 2,00
Tabla Estadisticos 6
Mas tiempo en el aula para aumentar el conocimiento en EA
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
\VValido  Si 57 76,0 76,0 76,0
No 18 24,0 24,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
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TABLAS 7Y 8 PERTENECIENTES AL GRAFICO 6

Tabla Estadisticos 7

Estadisticos

Utilizo el transporte puablico para ir a

la Facultad
N Vélido 75
Perdidos 0
Media 3,15
Mediana 3,00
Minimo 1
Méximo 5

Tabla Estadisticos 1

Utilizo el transporte publico para ir a la Facultad

Anexos

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
\Valido  Siempre 6 8,0 8,0 8,0
Casi siempre 16 21,3 21,3 29,3
A veces 23 30,7 30,7 60,0
Rara vez 21 28,0 28,0 88,0
Nunca 9 12,0 12,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
TABLAS9Y 10 PERTENECIENTES AL GRAFICO 7
Tabla Estadisticos 2
Estadisticos
Utilizo el coche para ir a la Facultad
N Vaélido 75
Perdidos 0
Media 2,15
Mediana 2,00
Minimo 1
Méaximo 5
Tabla Estadisticos 10
Utilizo el coche para ir a la Facultad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
\Valido  Siempre 35 46,7 46,7 46,7
Casi siempre 14 18,7 18,7 65,3
A veces 12 16,0 16,0 81,3
Rara vez 8 10,7 10,7 92,0
Nunca 6 8,0 8,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
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TABLAS 11Y 12 PERTENECIENTES AL GRAFICO 8

Tabla Estadisticos 3

Estadisticos
Si utilizo el coche, lo comparto

N Vélido 75

Perdidos 0
Media 2,95
Mediana 3,00
Minimo 1
Méaximo 5

Tabla Estadisticos 42

Si utilizo el coche, lo comparto

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
\Valido  Siempre 15 20,0 20,0 20,0
Casi siempre 13 17,3 17,3 37,3
A veces 18 24,0 24,0 61,3
Rara vez 19 25,3 25,3 86,7
Nunca 10 13,3 13,3 100,0

Total 75 100,0 100,0
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TABLAS 13,14 Y 15 PERTENECIENTES AL GRAFICO 9

Tabla Estadisticos 5

Estadisticos

Viene a la
Facultad de
Educacién en
transporte pablico

Viene a la
Facultad de
Formacién del
Profesorado en
transporte publico

N

Media
Mediana
Minimo
Maximo

Vélido
Perdidos

36

29
3,58
4,00

1
4

65

0
3,46
4,00

1

4

Tabla Estadisticos 14

Viene a la Facultad de Educacion en transporte publico

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido siempre 1 15 2,8 2,8
a menudo 2 3,1 5,6 8,3
a veces 8 12,3 22,2 30,6
nunca 25 38,5 69,4 100,0
Total 36 55,4 100,0
Perdidos Sistema 29 44,6
Total 65 100,0
Tabla Estadisticos 6
Viene a la Facultad de Formacion del Profesorado en transporte publico
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Véalido  siempre 4 6,2 6,2 6,2
a menudo 4 6,2 6,2 12,3
a veces 15 23,1 23,1 354
nunca 42 64,6 64,6 100,0
Total 65 100,0 100,0
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TABLAS 16, 17, 18 Y 18 PERTENECIENTES AL GRAFICO 10

Tabla Estadisticos 7

Estadisticos
Viene a la Facultad de Educacion en

coche

N Vélido 36
Perdidos 29

Media 1,28

Mediana 1,00

Minimo 1

Maximo 2

Tabla Estadisticos 17

Viene a la Facultad de Educacion en coche

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido Si 26 40,0 72,2 72,2
No 10 15,4 27,8 100,0
Total 36 55,4 100,0
Perdidos Sistema 29 44,6
Total 65 100,0
Tabla Estadisticos 18
Estadisticos
Viene a la Facultad de Formacion del
Profesorado en coche
N Valido 36
Perdidos 29
Media 1,36
Mediana 1,00
Minimo 1
Maximo 2
Tabla Estadisticos 19
Viene a la Facultad de Formacién del Profesorado en coche
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
\Valido Si 23 354 63,9 63,9
No 13 20,0 36,1 100,0
Total 36 55,4 100,0
Perdidos Sistema 29 44,6
Total 65 100,0,
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TABLAS 20, 21, 22 Y 23 PERTENECIENTES AL GRAFICO 11

Tabla Estadisticos 20

Estadisticos

Si viene en coche a la Facultad de
Educacién, lo hace solo

N

Media
Mediana
Minimo
Maximo

Valido
Perdidos

65

0
1,29
1,00

Tabla Estadisticos 21

Si viene en coche a la Facultad de Educacion, lo hace solo

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido  Si 46 70,8 70,8 70,8
No 19 29,2 29,2 100,0
Total 65 100,0 100,0

Tabla Estadisticos 22

Estadisticos

Si viene en coche a la Facultad de
Formacién del Profesorado, lo hace

solo
N Vélido 65
Perdidos 0
Media 1,11
Mediana 1,00
Minimo 1
Méximo 2

Tabla Estadisticos 23

Si viene en coche a la Facultad de Formacion del Profesorado, lo hace solo

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 58 89,2 89,2 89,2
No 7 10,8 10,8 100,0
Total 65 100,0 100,0
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TABLAS 24, 25, Y 26 PERTENECIENTES AL GRAFICO 12

Tabla Estadisticos 248

Estadisticos

Dispone su
Dispone su despacho de
despacho de calefactor.
calefactor. Facultad de
Facultad de Formacién de
Educacion Profesorado
N Vélido 36 65
Perdidos 29 0
Media 1,50 1,22
Mediana 1,50 1,00
Minimo 1 1
Méximo 2 2

Tabla Estadisticos 25

Dispone su despacho de calefactor. Facultad de Educacion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 18 27,7 50,0 50,0
no 18 27,7 50,0 100,0
Total 36 55,4 100,0
Perdidos Sistema 29 44,6
Total 65 100,0
Tabla Estadisticos 26
Dispone su despacho de calefactor. Facultad de Formacién de Profesorado
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido  si 51 78,5 78,5 78,5
no 14 21,5 21,5 100,0
Total 65 100,0 100,0
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TABLAS 27,28, Y 29 PERTENECIENTES AL GRAFICO 14

Tabla Estadisticos 27

Estadisticos

Lo utiliza.
Lo utiliza. Facultad de
Facultad de Formacion del
Educacién Profesorado
N Vaélido 36 65
Perdidos 29 0
Media 3,75 2,57
Mediana 4,00 3,00
Minimo 2 1
Maximo 5 5
Tabla Estadisticos 28
Lo utiliza. Facultad de Educacion
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido a menudo 3 4.6 8,3 8,3
aveces 12 18,5 33,3 41,7
nunca 12 18,5 33,3 75,0
NS/NC 9 13,8 25,0 100,0
Total 36 55,4 100,0
Perdidos Sistema 29 44,6
Total 65 100,0
Tabla Estadisticos 29
Lo utiliza. Facultad de Formacién del Profesorado
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido  siempre 10 15,4 15,4 15,4
a menudo 15 23,1 23,1 38,5
a veces 35 53,8 53,8 92,3
nunca 3 4,6 4,6 96,9
NS/NC 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0
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TABLAS 30, 31, Y 32 PERTENECIENTES AL GRAFICO 14

Tabla Estadisticos 30

Estadisticos

Conoce su
Conoce su consumo.
consumo. Facultad de
Facultad de Formacion del
Educacién Profesorado
N Vaélido 36 65
Perdidos 29 0
Media 1,83 1,18
Mediana 2,00 1,00
Minimo 1 1
Maximo 2 2
Tabla Estadisticos 31
Conoce su consumo. Facultad de Educacion
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido Si 6 9,2 16,7 16,7
no 30 46,2 83,3 100,0
Total 36 55,4 100,0
Perdidos Sistema 29 44,6
Total 65 100,0
Tabla Estadisticos 32
Conoce su consumo. Facultad de Formacion del Profesorado
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido i 53 81,5 81,5 81,5
no 12 18,5 18,5 100,0
Total 65 100,0 100,0
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TABLAS 33 34, Y 35 PERTENECIENTES AL GRAFICO 15

Tabla Estadisticos 33

Estadisticos

Si dispone de
calefactor, hace
uso de la
calefaccion del
centro. Facultad

Si dispone de
calefactor, hace
uso de la
calefaccién del
centro. Facultad
de Formacion del

de Educacion Profesorado
N Valido 36 65
Perdidos 29 0
Media 2,94 3,26
Mediana 3,00 3,00
Minimo 1 1
Maximo 5 5

Tabla Estadisticos 34

Si dispone de calefactor, hace uso de la calefaccion del centro. Facultad de Educacion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélido siempre 10 15,4 27,8 27,8
a menudo 5 7,7 13,9 41,7
a veces 6 9,2 16,7 58,3
nunca 7 10,8 19,4 77,8
NS/NC 8 12,3 22,2 100,0
Total 36 55,4 100,0
Perdidos Sistema 29 44,6
Total 65 100,0

Tabla Estadisticos 35

Si dispone de calefactor, hace uso de la calefaccion del centro. Facultad de Formacién del

Profesorado
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
\Valido  siempre 11 16,9 16,9 16,9
a menudo 8 12,3 12,3 29,2
a veces 15 23,1 23,1 52,3
nunca 15 23,1 23,1 75,4
NS/NC 16 24,6 24,6 100,0
Total 65 100,0 100,0
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