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RESUMEN

El analisis de la intervencién del docente se realiza sobre datos objetivos, validos y
fiables. Esta informacion proviene de la planificacion de las clases de Educacion Fisica
y/o de la observacion sistematica. El analisis de las tareas de Educacién Fisica es
fundamental para la optimizacion de los procesos de ensefianza y formacion del
alumnado. Para ello, es necesaria la planificacion y control del proceso de ensefianza-
aprendizaje. El SIATEF es un sistema metodologico para registrar y analizar los
diferentes factores que inciden en las tareas de Educacion Fisica. Se propone el
registro de las siguientes variables: Datos Contextuales; del Docente; de la Unidad; de
la Sesidn; Variable Pedagdgica; de Organizacién; de Carga Externa; de Comunicacion
y Método de la Tarea. Dentro de cada variable se incluyen y definen diversos factores,
junto con las categorias que se registran en cada una de ellas. El SIATEF proporciona
gran cantidad de datos que seran analizadas por los docentes y colaborara en el

desarrollo profesional del propio docente.

Palabras clave: Sistema Integral; Tareas; Educacion Fisica; Docente.

ABSTRACT

The analysis of the teacher’s intervention is done through objective, acceptable
and reliable datum. This information has been gathered from the systematic
observation of the Physical Education lessons and/or from the lesson plan itself. This
analysis of the Physical Education’s tasks is essential to optimise the teaching and
learning process of the student body. In order to do this, it is absolutely necessary to
plan and control the teaching and learning process. The SIATEF is a methodological
system used to register and analyse the different causes that have an impact on the
Physical Education’s tasks. The registration of the variables has been posed as
follows: Contextual datum; Teacher; Unit lesson; Session; Pedagogic variable;
Organization; External workload; Communication and Method used for the task. Inside
every variable has been included and defined different elements as well as the
categories that has been registered in each of them. The SIATEF provides a great deal
of datum to be analyse by teachers, therefore also collaborates on the teacher’s

professional development.

Key words: Comprehensive System; Tasks; Physical Education; Teacher.
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Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Una sesidn de educacion fisica es multifactorial, es decir, hay que atender a
diversos factores. Por ello, una buena planificacion de la sesion para su posterior
evaluacién y control debe incluir un conjunto completo de datos y variables que

permitan un analisis completo del proceso.

En trabajos previos en el &mbito deportivo, |bafiez, Feu & Cafiadas (2016),
hemos podido observar que la creacién de un instrumento de andlisis de las tareas de
entrenamiento, proporciona una informacion lo suficientemente importante para poder

clasificar y planificar una sesion de entrenamiento.

Otros estudios como el de Moreno, Gonzalez & Sicilia (2007), Cervell6 &
Santos-Rosa (2007) estdn mas encaminados a conocer las metas sociales en clases

de educacion fisica, es decir, mas orientados a las motivaciones de los alumnos.

Mas concretamente en Cervell6 & Santos-Rosa (2007) se analizd las
preferencias que tenian los alumnos con respecto a las tareas propuestas y se
concluy6é que un alumno motivado preferia tareas mas dificiles. En este sentido, se
observa qué una clase de educacion fisica planificada correctamente, es decir,
tiempos de trabajo ajustados, menos tiempo entre tareas, conociendo los contenidos a
trabajar, qué agrupaciones son precisas en cada momento... va a influir en la
motivacién del alumnado y por tanto, también la dificultad de las tareas que los

alumnos demanden sera mas alta, lo que llevar4 a un dominio motriz mayor.

En el estudio de Calvo, Ruano, Castuera & Gimeno (2005) también orientado al
clima motivacional, se observa que para conseguir un clima de clase orientado a la
tarea y no al ego, se recomienda utilizar adecuadamente los estilos de ensefianza que
el docente tiene a su disposicion adecuandolo a la tarea que se propone. Por tanto,
conociendo de antemano que estilo de enseflanza se adecua a cada tarea, el clima

motivacional de la clase crecera.

Otro de los aspectos que se plasma en el estudio de Calvo at .el (2005) es la
utilizacion correcta de los Feedback, tipos de agrupamiento adecuados o la utilizacién

y organizacion del tiempo de la tarea para conseguir un clima orientado a la tarea.
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Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

Ante esta perspectiva que se nos plantea, debemos ser conscientes que una
tarea de Educacion Fisica engloba muchos factores que deben ser controlados y
planificados para que la tarea pueda ser llevada a cabo con éxito.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

La busqueda de la mejora de la calidad del proceso educativo en general y de
la educacion fisica en particular, constituye uno de los objetivos prioritarios que
debemos perseguir. Son evidentes los problemas que se presentan en las clases de
educacion fisica: problemas de tiempo a la hora de cuadrar una sesion, espacio,
organizacién, material, contenidos que se van a trabajar... todo esto nos demanda un
mayor analisis de las diferentes tareas que se realizan en clase, para que tengamos
un conocimiento mas claro de todo lo que engloba el desarrollo de una sesién. Asi, si
sabemos exactamente qué vamos a trabajar en una determinada sesién con los
alumnos y las tareas que voy a desarrollar, me permitira un control mas amplio de mi

trabajo como docente.

Por ello, a partir de esta vision, este trabajo nace ante la necesidad de analizar
de una forma sistematica las tareas que se realizan en una sesion de Educacion Fisica
en el ambito educativo, con la finalidad que las podamos clasificar de una forma clara
e inequivoca. En definitiva, lo que estamos proponiendo es un sistema integral
metodoldgico para registrar y analizar los diferentes factores que inciden en las tareas

de Educacion Fisica.
OBJETIVO

En vista a esta situacion, el objetivo perseguido y que constituira el eje
vertebrador del presente trabajo es el siguiente: Elaborar y validar un instrumento de
analisis que nos permita clasificar las tareas de Educacion Fisica, formado por una
serie de factores (datos contextuales; datos del profesor; datos de la unidad; datos de
la sesion; variables pedagdgicas, variables de organizacién, variables de carga
externa, variables de comunicacion y método de la tarea) y asi contribuir al desarrollo

profesional del profesorado en el &mbito educativo.
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FUNDAMENTACION TEORICA

TAREA MOTRIZ, HABILIDAD MOTRIZ, DESTREZA MOTRIZ Y
COMPETENCIA MOTRIZ.

A lo largo de la historia de la Educacion Fisica, el docente ha buscado la
mejora y desarrollo de la competencia motriz del alumnado. Este ha sido uno de sus
fines y objetivos prioritarios, es decir, formar personas capaces de desenvolverse
eficazmente en el espacio a través del dominio de las habilidades y destrezas
motrices, utilizando como via para ello la propuesta de tareas motrices, es decir, la
tarea va a ser la esencia del proceso de ensefianza-aprendizaje. En el ambito
educativo supone el instrumento por el que el individuo desarrolla sus potencialidades

educativas.

La tarea motriz es la herramienta que va a dar sentido a nuestro instrumento,
podemos decir que las tareas motrices son el contenido basico a través del cual
vamos a buscar la consecucién de los diversos objetivos que nos planteemos con
nuestros alumnos. La eleccién de unas tareas u otras va a determinar el aprendizaje

de los alumnos, condicionando, en parte, los contenidos a trabajar.

Sin embargo, en el &mbito de la educacion fisica, existe entre los profesores
cierta confusion de términos con la que se refiere a las actividades que realizan los
alumnos y alumnas durante las clases. Por ello, es necesario realizar una aclaracion

conceptual para definir a estas actividades.

Ibafiez et al. (2016), sefialan segun el Diccionario de las Ciencias del Deporte,
que se define la tarea motriz (movement task) como la ayuda educativa que invita al
alumno a resolver de manera autbnoma y correcta un problema motor (pp. 113)
(Aquesolo & Beyer, 1992).

Famose (1981) define tarea motriz, citado por Delgado (1991, p.83) como la
actividad autosugerida o sugerida por otra persona que motiva a la realizaciéon de una,

0 varias acciones motrices siguiendo unos criterios precisos de éxito.

Para Parlebas (1981), citado por Famose (1992) “la tarea motora es el conjunto
organizado de condiciones materiales y de obligaciones que definen un objetivo cuya
realizacion necesita el empleo de conductas motoras de uno o varios participantes.
Las condiciones objetivas que presiden el cumplimiento de la tarea son a menudo

impuestas por consignas o reglamentos”.

Por tanto, podemos referirnos a la tarea motriz como las actividades motrices

que llevan a cabo los alumnos durante su intervencion préactica motriz.
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En algunas ocasiones, se utiliza de manera coloquial el término ejercicio para
definir a las tareas motrices. Ibafiez et al. (2016) indican segun el Diccionario de las
Ciencias del Deporte que se considera ejercicios fisicos (physical exercices) como la
totalidad de los ejercicios o actividades motrices deportivas relacionada con la salud y
el ocio (pp. 371) (Aquesolo & Beyer, 1992). Es cierto, que podemos observar que esta

definicion es muy genérica y carece de precision.

En palabras de Ibafiez, Parra & Asensio (1999) en Ibafiez et al. (2016) sefalan
gque la tarea motriz no debe emplearse como sinénimo de ejercicio, pues el ejercicio
corresponde a una de las posibilidades en las que se clasifican las tareas motrices.
Las tareas motrices son las actividades motrices deportivas que sirven a los
profesores para el desarrollo de unos contenidos técnicos y tacticos, cuyo objetivo es
conseguir la iniciacion en una modalidad deportiva (Ibafiez et al., 1999). Vamos a
considerar la tarea como el juego, el ejercicio o la actividad que presentamos a los

alumnos en una clase de Educacion Fisica.

Para Monero (2004) en Pacheco (2011) denomina tarea motriz, cada una de
estas actividades que el maestro sugiere en el aula, que tiene un objetivo, un estado
inicial y final y unas condiciones de realizaciobn determinadas. Otra forma mas
descriptiva seria: lo que hay que hacer en el aula... en un momento determinado, con
unos alumnos especificos y en una situacion de ensefianza-aprendizaje concreta
(Monero, 2004, p.90)

En palabras de Ruiz (1994) considera las tareas motrices como parte de una
situacion de ensefianza o de trabajo, habitualmente sugerida o impuesta al deportista,
0 que él mismo se la puede autoimponer con la intencién de mejorar una aptitud, un

gesto o de dominar una técnica deportiva (p. 109)

En resumen, podemos establecer que las tareas motrices es la manera de
actuacion del docente para demandar al alumnado que realicen una actividad motriz,
siendo la concrecién maxima del curriculum, ya que mediante la practica de una o
varias tareas motrices que posean la misma intencionalidad se logra aprender o

incrementar una habilidad y destreza motriz.

En el ambito educativo, estas situaciones o tareas motrices, deben de ser
significativas, es decir, tener sentido para el alumno, de ahi la importancia de
contextualizarlas bien, haciendo referencia a las realidades concretas del alumnado y
asi conseguir un aprendizaje significativo. Deben tener un porqué claro, unos objetivos
definidos que nos permitan realizar una evaluacion correcta. Asimismo, debe ajustarse

a los recursos disponibles, al nivel del alumnado y ademas ser original para despertar
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el interés y la implicacion del alumnado. Las tareas deben contener un caracter

vivencial y practico.

Para poder realizar un andlisis de las tareas lo méas objetivo posible, es tan
importante lo sefialado anteriormente, como las caracteristicas que se presentan a

continuacion. Por tanto, las tareas deben ser:

Claras: deben de estar adaptadas al nivel del alumnado y ser asequibles

para ellos, es decir, saber qué tienen y como tienen que hacerlo.

Adecuadas al contexto, a las capacidades del alumnado y a los contenidos

gue con ellas se trabaja.

Progresivas en el aprendizaje: somos conscientes de que el alumno
presenta diferentes ritmos de aprendizaje, por tanto, las tareas deben tener
diferentes grados de dificultad atendiendo a la complejidad de los

contenidos y a los procesos de resolucién de las mismas.
Variadas: de diversa tipologia.

Ludicas: que sean gratas para el alumnado y despierten su curiosidad y
motivacién, facilitando de este modo la adquisicién de lo que pretendemos.

Por otra parte, Gimeno (1988) en Pacheco (2011) encuentra en las tareas
diferentes funciones que van desde ser mediadoras de la calidad de la ensefianza
hasta ser utiles en la formacién del profesorado, pasando por considerarlas como base
de analisis de la profesionalidad docente y de comunicacién entre teoria, conocimiento

subjetivo y practica.

Precisamente en la practica, el docente puede presentar diferentes estrategias
metodoldgicas para que el alumnado resuelva diferentes situaciones- problemas.

Pacheco (2011) distingue las siguientes:

Las situaciones-problemas para la exploracion: ponen al alumnado, solos o
en grupo, en un contexto de busqueda, de investigacion. Es decir, a partir
de lo que ya conocen los alumnos crean conocimientos nuevos. De esta
manera los alumnos interiorizardn mejor los conocimientos si ellos han
contribuido de manera directa a descubrirlos. La situacion presenta un reto,
soluciones, que permitiran abordar nuevos aprendizajes. En la educacion

fisica nos permiten analizar las habilidades del alumnado ante desafios.

Las situaciones-problemas que permiten la estructuracion de

conocimientos: estas actividades o tareas permiten desarrollar y afianzar
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]

los nuevos conocimientos. No suelen presentar obstaculos para resolver

por el alumno. En educacion fisica tienden hacia el dominio motriz.

Las situaciones-problemas que activan los conocimientos: son definidas
como situaciones-problemas “orientados”. Estan planteadas para que los
alumnos movilicen los recursos que se necesitan en funcion de un analisis
correcto de la situacion. En educacion fisica son tipicas las situaciones de

orientacion.

De acuerdo con lo mostrado, la intervencion docente en la propuesta de tareas

motrices se manifiesta en momentos diferentes:
Fase preactiva: esta centrada en el disefio y planificacién de las tareas.

Fase interactiva: ajuste entre las caracteristicas de los alumnos, las
caracteristicas de la tarea y la intervencion del profesor durante su

desarrollo.

Fase postactiva: reflexién sobre lo realizado por el docente y los alumnos.
En esta ultima fase es donde se incluiria el instrumento que vamos a
elaborar, es decir, donde analizariamos lo que hemos realizado con

nuestros alumnos.

Desde este punto de vista, el estudio o andlisis de las diferentes tareas
motrices va a ser lo que mas nos va a interesar, ya que estas daran sentido y forma a

nuestro instrumento de analisis.

Con esta informacion, el mejor término para identificar a las actividades
motrices que realizan los alumnos durante sus practicas es el de tarea de clase
(actividad de clase). Las tareas de clase son, por tanto, las herramientas que emplea
el profesor para desarrollar las destrezas y habilidades motrices de los alumnos y en

consecuencia desarrollar su competencia motriz.

Antes de seguir avanzando, es preciso aclarar estos conceptos (habilidad
motriz, destreza motriz y competencia motriz) que estan ligados entre si y que en

muchas ocasiones pueden y crean confusion.

Revisando la literatura, podemos destacar basandonos en el diccionario de la
Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE), que el término “habilidad” en su sentido
més amplio seria: la gracia y destreza en ejecutar algo que sirve de adorno a la
persona, como bailar, montar a caballo, etc. Si tomamos como referencia la anterior
definicion podemos entender la habilidad como toda actividad que realiza una persona

de una forma mas o menos eficiente y adaptada a las circunstancias concretas que le
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plantea el entorno, es decir, con el minimo de tiempo y energia. Si nos centramos en el

ambito de la Educacion Fisica, encontramos diversas definiciones.

Mientras para algunos autores la habilidad motriz supone la capacidad para
reproducir una respuesta establecida de antemano, para otros deberia analizarse
desde el punto de vista de las aptitudes requeridas (Famose & Durand, 1988) en Ruiz
(1994, p. 92).

La autora Barbara Knapp (1979) en Ruiz (1994) define la habilidad motriz como
“la capacidad adquirida por aprendizaje, de producir unos resultados previstos con el
maximo de acierto y, frecuentemente, con el minimo coste en tiempo, energia o ambas

cosas” (p. 94).

El propio Ruiz (1994) entiende este concepto como los “patrones especificos
de coordinacion motriz que deben ser aprendidos por los alumnos y que el profesor o
el entrenador evallan como conseguidos, cuando el alumno/a es capaz de

reproducirlos con exactitud, precision y economia” (p. 94).

Por su parte, Leplat (1987) en Ruiz (1994) considera, teniendo en cuenta la
opinion de diferentes expertos que el término habilidad debe reunir una serie de

caracteristicas como:

Su relaciéon directa con la idea de competencia para dar solucion a un

problema.

Su caracter finalista.

Su caracter organizado.

Su necesidad de ser aprendidas.
Su carécter de eficiencia.

Su caracter flexible y adaptable.

Por ello, consideramos que una de las definiciones de habilidad motriz mas
completa y que reine muchas de las caracteristicas sefialadas anteriormente es la
establecida por Durand (1988) en Ruiz (1994) donde la define como la competencia
adquirida por un sujeto para realizar una tarea concreta. Se trata de la capacidad de
resolver un problema motor especifico, para elaborar y dar una respuesta eficiente y
economica, con la finalidad de alcanzar un objetivo preciso. Es el resultado de un
aprendizaje, a menudo largo, que depende del conjunto de recursos de que dispone el

individuo, es decir, de sus capacidades para transformar su repertorio de respuestas.
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Al abordar el concepto de destreza motriz, debemos sefialar que para algunos
autores esté intimamente relacionada con el concepto de habilidad motriz especifica
(HME). También se asocia a la “aptitud” para una determinada accion, la capacidad
del individuo de ser eficiente en una habilidad determinada (Diaz, 1999). Incluso para
muchos expertos tanto el termino habilidad motriz como destreza motriz son sinbnimos
(Ruiz 1994, p. 96).

Autores como Villada y Vizuete (2002) diferencian entre habilidad y destreza de
la siguiente manera: la destreza se sitla en un nivel mayor de complejidad, puesto que
recoge a la habilidad y a elementos propios de cualquier quehacer humano: agilidad,

soltura, arte, etc.

Torres (2014) diferencia estos términos diciendo que la habilidad motriz es la
capacidad o disposicién natural del hombre para realizar ciertos trabajos con soltura.
Mientras que la destreza es la capacidad o disposicion adquirida para realizar
eficientemente algunos trabajos que requieren mayor nivel de dificultad, puesto que
incluye habilidades, soltura en los movimientos, el arte de expresarlos y la agilidad.

Una de las definiciones mas completa que podemos encontrar es la expresada
por Paillard (1960) en Ruiz (1994), la cual supone el uso de ciertos 6rganos motores
para agarrar y transformar los objetos materiales. Se caracteriza, en su sentido
original, por la calidad de las acciones habiles que son ejecutadas por las manos.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, podemos asegurar que la destreza motriz
o habilidad motriz especifica, es un movimiento mas bien aprendido, como un
lanzamiento a canasta, el paso de vallas o el salto de altura, que generalmente implica
la capacidad de relacionarse con el entorno por medio de la manipulacién de objetos.
Normalmente debe llevarse a cabo a través de un movimiento mas fino y manual.
Podriamos decir que el término de destreza incluye al de habilidad motriz basica en
cuanto que ésta Ultima se constituye en un campo mas generalizado, restringiéndose
la primera con actividades motrices mas concretas. Por tanto, la adquisicién de una
destreza se conseguira cuando el individuo empieza a acortar la distancia que existe
entre el movimiento tal cual lo realiza y un esquema preconcebido previo que

denominaremos técnica ideal del movimiento.

Precisamente el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices, va a
permitir la adquisicion de un mayor grado de Competencia Motriz por parte del

alumnado.
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La competencia motriz es “entendida como la integracion de los conocimientos,
los procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora
fundamentalmente” (RD 126/014 de 28 de Febrero, BOE, Sec. 1 Pag. 19406).

Por otra parte, Ruiz (1995) sefiala que ser competente en Educacion Fisica y
deporte supone la capacidad de ajustar los patrones de movimiento a las
circunstancias cambiantes del entorno. Se refiere a como es la forma de actuar de los
escolares cuando tratan de solucionar una tarea motriz compleja. Ser competente en
el deporte supone dominar todo un repertorio de respuestas pertinentes para

situaciones que, en una elevada frecuencia, son nuevas.

También (Pacheco, 2011), hace referencia a la competencia motriz sefialando
gque se desarrolla en una situacion motriz que le confiere significado como conducta,
adquiriendo sentido formativo en la tarea motriz, donde la conducta motriz integra la
realidad corporal y las condiciones de las situaciones que se le planteen. Un
aprendizaje competencial requiere su aplicacion adecuada a situaciones concretas del
dia a dia que van més alla del periodo de préactica escolar, por lo que los tiempos no
lectivos adquieren una nueva dimension en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Por tanto, promueve y facilita que el alumnado llegue a comprender su propio cuerpo y
sus posibilidades de movimiento, y conocer y adquirir un namero significativo de
habilidades motrices para poderlas poner en practica en el momento adecuado y en un

contexto motor concreto, 0 sea, en una situacion educativa.

De esta manera, en el ambito educativo la competencia motriz se desarrollara a
través de acciones motrices que aborden el desarrollo organico o fisiolégico del
individuo, y presenten situaciones en las que se haga uso de la motricidad con sentido

y significado.

Por tanto, teniendo en cuenta toda esta informacion podemos decir que para
conseguir que los alumnos y alumnas adquieran un nivel adecuado de Competencia
Motriz es importante que el docente establezca entornos de aprendizaje con
caracteristicas diferentes que impliquen al alumnado percibir, interpretar, analizar,
decidir, ejecutar y evaluar los actos motores y que ademas estas situaciones o tareas
motrices propuestas vayan adquiriendo un nivel de dificultad ascendente que permita

al alumno ir aumentando su competencia motriz.

Como hemos podido observar los cuatro conceptos que hemos analizado estan
interrelacionados entre si, estableciendo confluencias que podemos observar en la

Figura 1.
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TAREAS MOTRICES

Habilidad
Motriz

ANALISIS DE TAREAS

_/

MEJORA DE LA FORMACION DEL PROFESORADO MEJORA DEL
SISTEMA
MEJORA DE LAS CAPACIDADES DE LOS ALUMNOS EDUCATIVO

Figura 1. Relacion de conceptos: tarea motriz, habilidad motriz, destreza motriz y
competencia motriz.

Resumiendo la Figura 1, podemos destacar que para que el alumnado
aumente sus habilidades y destrezas motrices y en consecuencia su competencia
motriz el docente debera proponer diferentes tareas y situaciones de aprendizaje, que,
a partir de su analisis nos van a llevar a la mejora de la formacién del profesorado y de
su capacidad de ensefianza, en consecuencia a la mejora de las capacidades fisicas
de los alumnos y en definitiva, a la mejora de la calidad del Sistema Educativo.
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ANALISIS DE TAREAS MOTRICES

Centrandonos en el analisis de tareas, podemos decir que la importancia de
éste viene dada por la necesidad que el docente tiene de profundizar en su
conocimiento, ya que mediante su ejecucién estamos buscando un nuevo
comportamiento en los alumnos/as que mejore sus aptitudes fisicas. Asi como que se
produzca en consecuencia un disefio de la ensefianza mas eficiente (Bafiuelos, 1984,
p. 57)

Un andlisis de la literatura nos muestra como diferentes expertos han tratado

de categorizar las habilidades y tareas motrices atendiendo a diferentes criterios.

Sin embargo Fleishman & Quaintance (1984) en Ruiz (1994) consideran que
toda clasificacion de tareas deberia cumplir una serie de requisitos, entre los que

destacaban que:

Describa y establezca las relaciones entre los objetos o entidades que la

constituyen, y otros objetos o entidades similares.

Favorezca la creacion de hipoétesis de trabajo.

Facilite la comunicacion y permita economia de la memoria.
Permita, y facilite, la observacién y la manipulacion de la habilidad.

Cuanto mas sistematico sean estos analisis mejores posibilidades tendremos
para elegir y seleccionar las tareas mas adecuadas para lo que queremos conseguir

en nuestros alumnos/as.

Existen una serie de clasificaciones, las cuales no son comparables entre si ya
gue parten de criterios variables, aunque todas estan relacionadas con el aprendizaje
motor en el ambito educativo. Por otra parte, no son excluyentes, y muchas de ellas
podran ser utilizadas en el analisis para que este sea lo mas completo posible. Ahora
bien, de nada sirve tener en cuenta las diferentes clasificaciones si no es posible
aplicarlas a situaciones reales de aprendizaje. El objetivo es ofrecer unos puntos de
referencia que ayuden a su organizacion con el fin de establecer las oportunas

progresiones didacticas en las tareas propuestas a nuestro alumnado.

Las tareas motrices han sido analizadas desde diferentes perspectivas,
probablemente sea Famose quien haya aportado una distincion mas clara entre los
componentes de la misma (naturaleza y estructura), asi como los elementos de dicha
estructura. En este sentido Famose (1983) en Ruiz (1984) clasifica las tareas

atendiendo a dos nociones:
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Su naturaleza: esté referido al tipo de fuentes requeridas y movilizadas para

realizar la tarea donde se incluye:
Tareas con predominio energético.
Tareas con predominio informacional.
Tareas con predominio expresivo y / o afectivo.

Su estructura: esta referido a la mayor o menor concisién con que quedan
expresados los elementos que componen la tarea (Objetivos a lograr,
criterios de éxito, operaciones a hacer, acondicionamiento del medio y
disposicién y utilizacibn del material). Atendiendo a esta nocién nos

encontramos:

Tareas definidas: se especifican todos los aspectos. Este tipo de tareas

es caracteristico del método de instruccion directa.

Tareas semidefinidas: un aspecto al menos no se especifica. Propio

para el método por descubrimiento.

Tareas no definidas: no se especifica ningun aspecto, animando a los

alumnos-as a actuar sobre los objetos. Apropiado para la exploracion.

Bafiuelos (1989) determina su andlisis de acuerdo al criterio de complejidad de
los mecanismos expresados por Marteniuk. En cada mecanismo establece unos
elementos a considerar, que seran los que hagan variar la tarea en orden a su
dificultad.

Asi pues, siguiendo el modelo de aprendizaje motor de Marteniuk (1976)
vamos a realizar el andlisis de las tareas motrices basandonos en el grado de
complejidad en cada uno de los tres mecanismos que configuran el modelo de
ejecucion motriz, tal y como desarroll6 Sdnchez Bafiuelos (1984). En primer lugar, nos
encontramos el mecanismo perceptivo: es el responsable de integrar toda la
informacién que nos llega, es decir nos proporciona un analisis de la situacién. Una
vez que ha actuado el mecanismo de percepcién, interviene el mecanismo de
decision: este mecanismo se encarga de procesar la informacién y elaborar la
respuesta motriz. Seguiria el mecanismo de ejecucion: serd el encargado de realizar el

movimiento.

A lo largo de los tres procesos en la realizacion de una tarea, ofrecidos por
Marteniuk podemos encontrarnos una serie de clasificaciones basadas en diferentes
autores. Para estas clasificaciones tendremos en cuenta las aportaciones ofrecidas
por Bafiuelos (1984) y Ruiz (1994).
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Segun el mecanismo de control del movimiento Poulton (1957) vy
posteriormente Knapp (1975) establece que, atendiendo al tipo de control prioritario,

podemaos encontrarnos con tareas motrices:

De carécter abierto: son aquellas donde el entorno es cambiante, incierto y
variable, donde el medio no esta estereotipado, no es fijo y en el que es
importante tanto el conocimiento de la ejecucién como el conocimiento de
los resultados. En su realizacion son fundamentales los circuitos
establecidos por los feedbacks, tanto los externos o periféricos como los

internos o propioceptivos. Es el caso de los deportes colectivos.

De caracter cerrado: son aquellas habilidades donde el medio es fijo. En
ellas lo mas importante es el conocimiento de la ejecucién y la
automatizacién del movimiento. Un ejemplo seria la ejecucion de una

voltereta hacia delante, saltos, lanzamientos...

Segun las condiciones del entorno, Knapp, (1981) clasifica las tareas motrices

como:

Tareas motrices predominantemente perceptivas: que son aquellas en las
que la ejecucion motriz del individuo esta condicionada por los cambios
constantes que se producen en el entorno, estas predominan en deportes
como el tenis, futbol, esgrima, boxeo etc. y poseen mayor dificultad.

Tareas motrices predominantemente habituales: que son aquellas que se
realizan en entornos relativamente estables, en la que no hay interacciones
con otros sujetos y pueden ser evaluadas con detenimiento por el individuo
antes de tomar una decisiébn sobre su ejecucién, como en un salto de

altura, una carrera de velocidad, halterofilia etc.

Uniendo las dos clasificaciones anteriores, es decir, atendiendo a las
condiciones del entorno y al control que ejerce el individuo sobre el movimiento Singer

(1986) establece que las tareas pueden ser:

Tareas motrices de autorregulacion: en las que el sujeto decide cuando
empezar y cuando terminar, asi como la rapidez del movimiento, es decir, el
movimiento lo regula el propio sujeto. En este tipo de tareas el ejecutante
tiene en la mente el esquema previsto de lo que va a realizar y domina el
entorno, son tareas normalmente habituales y cerradas del tipo salto de

longitud, lanzamiento de peso.

Tareas motrices de regulacion externa: en las que el sujeto debe adaptarse

y ajustar sus movimientos a elementos externos a él, como cuando un

Hernandez-Saavedra, J. Pagina 18



Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

maestro dice “Ya” para dar comienzo a una actividad. Por tanto, no sigue un
esquema previo, ya que no domina el entorno y donde las tareas suelen ser

predominantemente perceptivas y abiertas.

Tareas motrices de regulacion mixta: son aquellas tareas que combinan las
dos anteriores, el sujeto pasa por una situacion en la que es capaz de
decidir todas sus acciones, a otra en la que la regulacién es externa. Un
claro ejemplo son las carreras de 100 metros lisos, en las que la salida esta
condicionada por la regulacion externa del juez, mientras que el transcurso

de la prueba depende de la regulacién del propio atleta.

En base al estado inicial y posicionamiento del sujeto-objeto Fitss (1962)

determina cuatro grados de dificultad:

Persona y objeto inicialmente estaticos: como por ejemplo recoger un
objeto del suelo o en el golpeo de una pelota de golf en el que el golfista y

pelota estan quietos.

Persona estética y objeto en movimiento: como por ejemplo recibir un pase
desde una posicion estatica o en una situacion de bateo de béisbol en el
gue la pelota se aproxima al bateador.

Persona en movimiento y objeto estatico: como por ejemplo dar un pase en
carrera a un compafiero que esta parado o en el lanzamiento de una falta

en futbol donde el jugador estd en movimiento y el mévil estético.

Persona y objeto en movimiento: como por ejemplo dar un pase en carrera
a un compafiero que se encuentra en movimiento o en el remate de un
jugador de voleibol donde tanto el mévil como él se encuentran en

movimiento.

Segun el objetivo de la tarea en relacién al movimiento donde Fitts & Roob,

(1975) distinguen cuatro tipos de tareas, organizadas de menor a mayor dificultad:

Tareas manipulativas: actuando sobre un objeto pasivo y produciéndole un
cambio de direccién o de posicion en el espacio del mismo. Son tareas
habituales, sencillas y tienen un caracter de autorregulacion, un

levantamiento de peso seria un ejemplo.

Lanzamientos: son toda proyeccion de un movil de un punto a otro del
espacio, con la intencién de incidir en la distancia o la precision, estas
tareas pueden plantear exigencias de distancia, precision o combinados. El

ambito futbolistico o baloncestistico se basa en este tipo de habilidades.
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Golpeos: sobre algun objeto como en el caso del voleibol sobre la pelota o
con el empleo de algun instrumento, papel que desempefia la raqueta en el

tenis.

Intercepcién: lo cual implica la necesidad de calcular la trayectoria del
objeto, pudiéndose dar dos situaciones: que el movil nos busque, como un
pase de un compafiero, o que el movil nos evite, como hace el balén con el
portero de futbol. Todas las tareas de intercepcién son de regulacion
externa y por tanto, de mayor complejidad que las de manipulacién o

golpeo.

Podriamos sefalar que a nivel didactico, estas clasificaciones aportan entre
otros beneficios: la posibilidad de trabajar con niveles graduales de dificultad, de tomar
conciencia de las semejanzas y diferencias entre las tareas, conocer y deducir los
aspectos en los que debemos hacer mas hincapié en nuestras sesiones de Educacion
Fisica y poder determinar los requisitos necesarios para alcanzar cada habilidad

motriz.

El analisis de las tareas motrices, se sirve de su clasificacion en multitud de
ocasiones, con el objetivo de descomponerlas en partes y de esta manera facilitar su
comprension, establecer progresiones, transferencias y modificar su grado de

dificultad en aquellos elementos que mas nos interesen.
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MODELOS DE ANALISIS DE TAREAS MOTRICES

Al profundizar en este tema, debemos tener en cuenta que el objetivo siempre
sera el mismo, cédmo conocer mejor las habilidades y a los sujetos que las aprenden,
para facilitar el proceso de adquisicion. Para ello, se ha buscado siempre combinar
diferentes clasificaciones individuales en una unidad de trabajo superior: Un modelo de
analisis (Ruiz, 1994, p.105). Estos modelos tratan de encontrar la formula mas precisa

para analizar y comprender las tareas motrices.

Podemos destacar una serie de modelos de analisis basandonos en

informaciones aportadas por Ruiz (1994) y que son los siguientes:
Autores como Roob (1972b) traté de combinar factores como:
El grado de regulacién ambiental.
El grado de regulaciéon del propio sujeto.
La situacion del sistema sujeto-objeto.

Lo que perseguia es que el profesor o entrenador comprendiera mejor la
naturaleza de las habilidades que ensefia.

Gentile (1975) cre6 un sistema de analisis basandose en:
La situacion, estable o no, del sujeto.
Las condiciones del entorno.
Los requerimientos espaciotemporales de la habilidad.

Este sistema de trabajo le permitia analizar las diferentes complejidades de las

tareas en cuestion.

Billibg (1980) establecié un sistema de analisis de las habilidades y tareas
motrices segun el nivel de complejidad. Destac6 el caracter informativo de las tareas y

de las habilidades. Se basé en lo siguiente:
El tipo de informaciones que el sujeto recibe.

Considera la complejidad que con respecto a la toma de decisiones puede

existir.
La complejidad en la propia ejecucion motriz.

Singer y Gerson (1981) elaboraron su modelo de analisis en el que tratan de

combinar:
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La disponibilidad de retroalimentaciones (feedbacks).
El mecanismo implicado en la habilidad.
El grado de regulacion del sujeto sobre la tarea.

En cuanto al modelo elaborado por Herkowitz (1978) para la ensefianza, se
basa en los datos sobre el desarrollo motor y que permita una accién docente plural e

implica el aprendizaje de una habilidad.
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VARIABLES A ANALIZAR EN LAS TAREAS MOTRICES

Para tratar este epigrafe, haremos referencia al estudio elaborado por Ibafiez et
al. (2016), al que denominaron Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas de
Entrenamiento (SIATE) el cual se va a convertir en la base de este trabajo. Este
modelo de analisis podemos definirlo como un sistema metodoldgico para registrar y
analizar los diferentes factores que inciden en el entrenamiento deportivo en deportes
de invasion. En él se describen una serie de caracteristicas adaptables a nuestro
instrumento, asi como una serie de factores y variables que recogen todos los datos
que se desprenden de cualquier tarea de entrenamiento y que permite clasificarlas y
analizarlas sistematicamente. Los datos que recoge este instrumento y que bajo un
proceso de adaptabilidad van a servir para nuestro estudio son: Datos Contextuales;
Datos del profesor; Datos de la Sesion; Variables Pedagobgicas; Variables
Organizativas; Variables de Carga Externa; Variables de Carga Interna; y Variables

Cinematicas de cada una de las tareas de entrenamiento.

Como hemos sefialado anteriormente, para elaborar nuestro instrumento
tomaremos como referencia el trabajo realizado por Ibafiez et al. (2016), para ello
realizaremos un trabajo de adaptabilidad de las variables y factores que forman parte
de su trabajo, teniendo presente que nuestro trabajo estd enfocado al ambito

educativo.

El instrumento a elaborar se denominara Sistema Integral para el Andlisis de
las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF) y constara de las siguientes variables: Datos
contextuales; Datos del profesor; Datos de la unidad; Datos de la sesion; Variables
pedagdgicas; Variables de organizacion; Variables de carga externa; Variables de

comunicacion y Método de la tarea.

Las cuatro primeras variables que se registran (Datos contextuales, Datos del
profesor, Datos de la unidad y Datos de la sesion) estan orientados a situar la tarea,
obtener datos generales del profesor y al mismo tiempo de la sesion. En definitiva,

buscan que tengamos una visién general de la tarea.

El resto de variables (pedagogicas, de organizacion, de carga externa, de
comunicacion y el método utilizado en la tarea) profundizan en aspectos especificos y
ofrecen datos significativos acerca de la tarea a analizar. Por ello, a continuacion
hacemos una descripciébn de estas variables y sus factores correspondientes en

funcién de la literatura existente.
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Variable pedagdégica

Fase de la sesién

Analizando los factores que engloba las variables pedagdgicas, comenzaremos
centrdndonos en las fases o partes de la sesién. Diversos autores han considerado

gue una sesién de educacién fisica se puede dividir generalmente en tres partes.
Telefia (1988) las denomina:
Calentamiento.
Parte principal.
Vuelta a la calma.
Pierdn (2005) las divide en:
Parte preparatoria.
Parte fundamental.
Parte final.
Delgado (1991) diferencia entre:
Fase preparatoria, calentamiento o puesta progresiva.
Desarrollo o parte principal.
Fase final.

Asi y teniendo en cuenta a estos autores, en este estudio vamos a considerar

las posibles partes de las que consta una sesién de educacion fisica:
Calentamiento.
Parte fundamental.
Vuelta a la calma.

Actividad especifica de acondicionamiento fisico, que el autor Telefia

(1988) incluye dentro de la Parte Principal de la sesion.

Actividad de evaluacién, que formaria parte de la Parte Final o Vuelta a la
Calma en los estudios realizados por la mayoria de autores, asi Telefia
(1988) considera la actividad de evaluacion como la que realiza el profesor

al meditar sobre lo realizado.
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Formas de agrupacion

Otro de los factores analizables es la Situacion de la actividad, la cual
consideramos que son las agrupaciones de alumnos que el profesor va a formar para

llevar a cabo la tarea propuesta.

Segun Telefia (1988) existen diversas clases de formaciones o agrupaciones.
Lo que se trata es de utilizar la mas conveniente en funcién de los contenidos y

materiales que se requieren para la realizacion de la tarea.

Por otra parte, Telefia (1988) sefiala que dependiendo de la técnica de
ensefianza que se utilice y de las actividades a realizar para conseguir un determinado
objetivo, el grupo trabajard de manera individual, por parejas, por trios, subgrupos,

grupo entero...
Hay tres formas para agrupar u organizar los alumnos (Telefia, 1988):
Por designacion libre del profesor, quien se basara en su experiencia.
Por libre eleccién de los alumnos.

Por medio de un test de aptitud fisica.

Medios de iniciacion para el aprendizaje

Son las actividades que el docente propone para alcanzar los objetivos que se
han propuesto y con ello el aprendizaje del alumnado. Por ello, estas actividades, son
y deben ser de gran variedad para satisfacer las necesidades e intereses de un amplio

abanico de jovenes.

Como asegura Telefla (1988) existen numerosas clasificaciones de los
ejercicios basadas en criterios imprecisos y en muchos casos opuestos. Este autor

considera que la clasificacion mas idénea es la siguiente:

Clasificacion de los ejercicios para la primera etapa de la Educacién General
Basica (EGB), que corresponderia actualmente a 1°, 2° 3°, 4° y 5° de Educacién

Primaria.
Ejercicios de percepcion.
Ejercicios de coordinacion.
Juegos simples.
Juegos predeportivos.

Actividades acuaticas.
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Clasificacion de los ejercicios para la segunda etapa de la Educacién General
Béasico (EGB), que corresponderia a 6° de Educacién Primaria y 1°y 2° de Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO).

Juegos predeportivos.

Para el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las cualidades motrices.
Para la adquisicion y dominio de destrezas.

Danzas.

Aire libre.

Contenidos de aprendizaje

Es evidente que la inestabilidad politica también genera cierta inestabilidad
educativa, los continuos cambios en este sentido hace que las leyes educativas no
dejen de modificarse en cortos periodos de tiempo y con ellas: objetivos, contenidos y

criterios de evaluacion.

Por ello, a la hora de analizar los contenidos que abarcan y engloban la
educacion fisica, vamos a tomar como referencia tanto las aportaciones que promueve
la Ley Orgéanica 2/2006 de 3 de Mayo de Educacion (LOE) como la Ley Organica
8/2013 de 9 de Diciembre para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) en su

curriculo para la etapa de primaria.

En el primer caso, la LOE y el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por
el que se establecen las ensefianzas minimas de la educacion primaria, sefiala que la
estructuracion de los contenidos refleja cada uno de los ejes que dan sentido a la
Educacion fisica en la ensefianza primaria: el desarrollo de las capacidades cognitivas,
fisicas, emocionales y relacionales vinculadas a la motricidad; la adquisicion de formas
sociales y culturales de la motricidad; y la educacién en valores y la educacion para la

salud.
Desde este planteamiento, el area se ha estructurado en cinco bloques:

El blogue 1, El cuerpo imagen y percepcion corresponde a los contenidos
qgue permiten el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices. Esta
especialmente dirigido a adquirir un conocimiento y un control del propio
cuerpo que resulta determinante tanto para el desarrollo de la propia
imagen corporal como para la adquisicion de posteriores aprendizajes

motores.
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El bloque 2, Habilidades motrices retne aquellos contenidos que permiten
al alumnado moverse con eficacia. Se verdn implicadas por tanto
adquisiciones relativas al dominio y control motor. Destacan los contenidos
gue facilitan la toma de decisiones para la adaptacion del movimiento a

nuevas situaciones.

En el blogue 3, Actividades fisicas artistico-expresivas se hallan
incorporados los contenidos dirigidos a fomentar la expresividad a través
del cuerpo y el movimiento. La comunicacion a través del lenguaje corporal

se ha tenido también en cuenta en este bloque.

El blogue 4, Actividad fisica y salud esta constituido por aquellos
conocimientos necesarios para que la actividad fisica resulte saludable.
Ademas, se incorporan contenidos para la adquisicion de habitos de
actividad fisica a lo largo de la vida, como fuente de bienestar. La inclusion
de un bloque que reune los contenidos relativos a la salud corporal desde la
perspectiva de la actividad fisica pretende enfatizar la necesaria adquisicion
de unos aprendizajes que obviamente se incluyen transversalmente en

todos los bloques.

El blogue 5, Juegos y actividades deportivas, presenta contenidos relativos
al juego y a las actividades deportivas entendidos como manifestaciones
culturales de la motricidad humana. Independientemente de que el juego
pueda ser utilizado como estrategia metodolégica, también se hace
necesaria su consideracion como contenido por su valor antropol6gico y
cultural. Por otro lado, la importancia que, en este tipo de contenidos,
adquieren los aspectos de relacién interpersonal hace destacable aqui la
propuesta de actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion y el

respeto a las demas personas.

Por otra parte, la LOMCE y el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el
que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, ceden competencias a
las comunidades autonomas en la redaccion de los bloques de contenidos. Por ello a
partir de los criterios de evaluacion y los estandares de evaluacién marcados por el
R.D.126/2014, la comunidad autbnoma de Extremadura ha establecido en su Decreto
103/2014 de 10 de Junio, que el area de educacion fisica estara formada por tres

bloques de contenidos, que seran los siguientes:

El primer bloque El esquema corporal, las habilidades, las destrezas y la
expresion hace alusién a los distintos contenidos, con referencia a lo

corporal, las habilidades y destrezas, basicas y especificas, las
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capacidades fisica bésicas y perceptivo- motrices, la conciencia y esquema

corporal, asi como la expresion corporal, asi como la novedad de las TIC.

El segundo bloque de contenidos: Deportes, juegos y salud, hace posible la
adquisicion y mejora de los contenidos del primer bloque, siendo ellos en si
mismos, también un contenido que se desarrolla conceptualmente, (juegos

tradicionales, deportes...).

El tercer bloque: Valoracion de la educacion fisica, se centra en el juego
limpio, que abarca temas como la motivacion, la actitud positiva hacia la
actividad fisica, el deporte y la salud, la aceptacion de las posibilidades y
limitaciones propias y ajenas junto al desarrollo del espiritu critico y el juego
limpio.

Lo que pretendemos es extraer de ambas leyes una serie de contenidos
especificos que abarquen todos los bloques de contenidos y que ademas, esta
descripcion de contenidos, pueda ser perdurable en el tiempo aunque las leyes
educativas sigan cambiando.

Nivel de oposicidn

El nivel de oposicién, es importante para el correcto y mejor aprendizaje de los
contenidos que se quieran trabajar en dicha tarea. Estas tareas son denominadas
segun Renzi (2009) juegos sociomotores, dentro de los cuales podemos encontrar dos

categorias:

Juegos cooperativos: cuya légica interna orienta a los jugadores al logro de

un propdésito comun a todos, y por tanto no habria oposicién.

Juegos de oposicién: Se caracterizan por modos de interaccién en que los
nifios asumen roles antagénicos y se enfrentan entre si. Se pueden

subdividir en:

Segun la estructura de interaccion: oposicion individual (uno contra

uno), uno contra todos y todos contra todos.

Segun las condiciones de enfrentamiento: oposicion simétrica (mismo

rol para los rivales) y oposicion asimétrica (roles distintos)

Segun la estabilidad en la relacién con los otros: oposicion estable (no

hay cambio de rivales) y oposicion inestable (hay cambio de rival).
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Variable de organizacién

Hay diversos factores que pueden afectar a la organizacion de las tares de
clase, como el tiempo de practica, las relaciones de espacio, organizacién de grupo o
rotacion de los alumnos, y que resultan primordiales para lograr una ensefianza mas

productiva y un aprovechamiento del tiempo mas eficaz.

Piéron (1977) y Siedentop (1981) en Alarcon, Urefia & Céardenas (2008)
identifican una serie de factores que un profesor eficaz debe tener en cuenta para
obtener unos niveles 6ptimos de aprendizaje en sus clases, entre los que destaca

“reducir el tiempo empleado en la organizacion de la clase”.

Por tanto, aumentar el tiempo de practica debe ser uno de los obijetivos

prioritarios del profesorado para lograr un mejor aprendizaje.

Diversos autores sefalan, que es necesario buscar organizaciones eficaces
que permitan disminuir el tiempo de explicacién, organizacién del grupo, del espacio,

del material, conocimiento de la ejecucion...etc. con la maxima rentabilidad posible.

Agrupaciones dentro de la tarea

Tomando como referencia a Alarcon et al. (2008) las variables que afectan al
tiempo de practica de una tarea son las siguientes:

Tiempo de agrupacion (TPA): desde que se llama a los alumnos, hasta que
estan organizados para oir la explicacion. Debe ponerse el cronémetro en
marcha en el momento en el que el entrenador llama a los jugadores y

detenerse en el momento en el que comienza la explicacion de la tarea.

Tiempo de explicacién (TPE): tiempo en el que se explica la actividad o
tarea a realizar. Debe ponerse el cronémetro en marcha en el momento que

comienza la explicacion y detenerse cuando finaliza la misma.

Tiempo de Correcciones (TPC): el conocimiento de resultados que el
docente da a sus alumnos. El objetivo es dar a conocer los errores
cometidos en relacion con la decisiébn o la ejecucién. Debe ponerse el
cronémetro en marcha cuando el docente hace una pausa en la tarea para
dar conocimiento de resultados a los alumnos y detenerse cuando este

finaliza.

Tiempo de practica real (TPR): desde que comienza la tarea hasta que

finaliza la misma para dar comienzo a la siguiente actividad. Se debe poner
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el cronémetro en marcha cuando los alumnos comienzan a practicar la

tarea y detenerse cuando ésta finaliza.

indice de participacion individual (IP): es la relacion que se establece entre
el tiempo de practica real del sujeto y el tiempo global de la tarea y, por lo
tanto, se obtiene de dividir ambos valores. Para ello, el cron6metro se pone
en marcha cuando el jugador esta practicando la tarea y se detiene cuando

finaliza su actividad.

Forma de participacion

Siguiendo con la linea descrita, se entiende por participacién cuando el alumno
se encuentra involucrado en la tarea desde el punto de vista motor (se desplaza o
realiza cualquier actividad técnico-tactica) o cognitivo (situaciones de percepcion del
espacio, comparferos, movil,...) (Valera, Urefia, Ruiz & Alarcén, 2010). Asi, teniendo en
cuenta lo recogido por (Valera et al. 2010) en (Alarcon, Cardenas & Pifiar, 2004;
Céardenas & Pintor, 2001; Giménez & Saenz-Lopez, 1999; Oertega, Pifiar & Cardenas,
1999) esta participacion puede ser simultanea (donde todos los alumnos participan),
alternativa (la participacion es al 50%, es decir, la mitad de los alumnos trabajan y la
otra mitad descansa 0 ayuda) o consecutiva (es igual que la anterior, pero cuando hay
mas de dos alumnos, responden normalmente a formaciones en hileras, en la que
mientras uno de los componentes realizan la tarea, los demas esperan, la participacion

sera de “1/n”, siendo “n” el numero de alumnos en el grupo).

Materiales, recursos didacticos y espacios fisico-deportivos

Los materiales y recursos didacticos, facilitan las condiciones necesarias para
que el alumno pueda llevar a cabo las actividades programadas con el maximo

provecho.

En educacion fisica, los materiales y los recursos se han convertido en

aspectos elementales para conseguir los objetivos y contenidos.

Los recursos y materiales didacticos son todo el conjunto de elementos, Gtiles o
estrategias que el profesor utiliza, o pude utilizar como soporte, complemento o ayuda
en su tarea docente (Diaz, 1996). Este mismo autor clasifica los materiales y recursos

didacticos en los siguientes:
Instalaciones o espacio deportivos.
Material fisico-deportivo.

Equipamiento de los alumnos.
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Material de soporte.

Material impreso.

Material audiovisual e informatico.

Material complementario.

Otra clasificacién de los materiales y recursos didacticos en educacion fisica es

la que se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Clasificacion de los materiales curriculares en Educacion Fisica (Peir6 &

Devis, 1994)
Para el centro Curriculum oficial, Proyectos del centro,
educativo etc.
Secuencias de contenidos,
o Programaciones, Libros, Unidades
Para el seminario y . ] »
- Tl didacticas, Fichas de sesion,
rofesorado de
MATERIALES R Complicaciones de actividades, Guias
IMPRESOS didacticas, Articulos, etc.
Libros de texto, Fichas, Articulos de
Para el alumnado prensa, Publicidad impresa, Diarios,
Peliculas, Documentales, etc.
Para la familia Notas, Folletos informativos, Otros, etc.
Material fungible Lapices, Boligrafos, Blocs, etc.
Materiales para la Vestimenta, Colchonetas, Pelotas,
RECURSOS practica fisica Balones, Neuméticos, Conos, etc.
MATERIALES
_ Patio, Gimnasio, Piscina, Terreno de
Instalaciones y _ .
_ _ juego, Canastas, Porterias, Espalderas,
equipamiento
etc.
MEDIOS Pizarras.

AUDIOVISUALES

Reproductores de video, DVD, MP3...

E Musicasetes, CDs...

INFORMATICOS

Proyectores de diapositivas, transparencias...

Ordenadores, etc.
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Para el trabajo que nos ocupa haremos referencia a los dos primeros criterios
recogidos por Diaz (1996), instalaciones o espacios deportivos y material fisico-
deportivo. Por otra parte, en relacion a la clasificacion elaborada por Peir6 & Devis
(1994) tendremos en cuenta dentro de los recursos materiales, los criterios:

Instalaciones y equipamiento y materiales para la practica fisico-deportiva.

Organizacion del espacio

Cuando hablamos de instalaciones o espacios deportivos nos referimos al lugar
fisico donde desarrollaremos las actividades. Lo mas comun es que dispongamos de

una o varias instalaciones.

Teniendo en cuenta el Real Decreto 1004/1991 por el que se establecen los
requisitos minimos de los Centros que imparten enseflanzas de régimen general no
universitarias, nos sefiala en su Art. 20 que los Centros de Educacion Primaria
deberan contar como minimo, con las siguientes instalaciones y condiciones

materiales:
Una sala de usos polivalentes de 100 m2.

Un patio de recreo de 44 x 22, susceptible de ser utilizado como pista
polideportiva.

Un espacio cubierto para Educacion Fisica y Psicomotricidad con una
superficie de 200 m2. Esta sala incluir4 espacios para vestuarios, duchas y

almacén.

Los centros escolares pueden disponer de dos tipos de instalaciones: cubiertas
y descubiertas. Tanto en un caso como en otro se tratarla de aprovechar al maximo los

espacios existentes, dandoles un caracter polivalente.

En palabras de Diaz (1996) las instalaciones cubiertas es todo aquel espacio
destinado a la practica de actividades fisico-deportivas. Es necesario que dicha
estructura tenga buenas condiciones de iluminacién, acustica, temperatura, pavimento,
etc., que esté libre de obstaculos y de elementos que puedan provocar lesiones al

alumnado.

Por lo tanto, en ella se debia poder realizar la E.F. escolar, los juegos y todas o

algunas de las especialidades deportivas.

Por otra parte, la pista polideportiva descubierta puede ser entendida como
aquella instalacion que ocupando el minimo espacio posible, acoge el mayor numero

de deportes que puedan ser practicados alternativa o simultdaneamente en ella.
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Organizacion del material

Otro de los factores que va a permitir la consecucion del objetivo perseguido en
la tarea es el material fisico-deportivo utilizado, que puede ser entendido como el
recurso que puede favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. Muchas veces, el
desarrollo de las sesiones esta condicionado por el tipo de material utilizado. Conviene
pues, que la seleccién de éste no sea debida al azar, sino que se lleve a cabo en

funcién de las intenciones pedagdgicas que nos propongamos.

De esta manera se podra sacar un mayor partido del material. Esto no significa
que para desarrollar los contenidos curriculares tengamos que disponer de un gran
namero de materiales. Puede haber ocasiones que nos encontremos centros con poco
0 nada de material, en estos casos tendremos que recurrir a algo imprescindible en

todo maestro/a de Educacién Fisica: la imaginacion.

Basandose en la procedencia de los materiales Blazquez (1995) en Pere,
Devis & Peir6 (2008) distingue entre los especificos del &rea de Educacion Fisica y los
gue no lo son. Entre los primeros estarian: los de gimnasio, los de patio de recreo, los
de deportes y los de psicomotricidad. Y entre los no especificos o alternativos
encontrariamos: los naturales, los reciclados o de desecho, los de fabricacion propia
del profesorado o del alumnado y los comerciales.

En lo que se refiere a los materiales, frente a materiales muy especificos, en la
Educaciéon Primaria deben prevalecer materiales mas polivalentes (pelotas, bancos,
aros, etc.), de uso habitual en los alumnos/as (globos, cuerdas, patines, bicicletas,
etc.), juguetes, materiales diversos (ruedas, cajas, periodicos, etc.), y sacar de ellos

todas sus posibilidades de utilizacion.

En este apartado haremos referencia a todos los materiales disponibles para la
elaboracion y desarrollo de una sesion de educacion fisica. Una de las calificaciones
mas completas es el Sistema de Calificaciébn de Material de Sant Cugat (Centro de alto

rendimiento):

Grupo 1: Material fijo: Son aquellos aparatos empotrados o colgados que
no son susceptibles de cambios o traslados. Este tipo de material necesita

de unos anclajes que deben preverse antes del comienzo de las obras.

Grupo 2: Material movil pesado. (También podria denominarse “aparatos
transportables”). Este grupo incluiria material del tipo de bancos suecos,
barra de equilibrio, caballo, colchonetas, plintos, potros, trampolines,

minitramps, vallas de atletismo, etc.
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Grupo 3: Material movil ligero. (También podria llamarse “aparatos
manuales”). Incluye todo tipo de material cuya principal caracteristica es
gue pueda ser transportado facilmente por una persona (utilizamos como
referencia un nifio de 8 afos, es decir de 3° de Primaria). Tendriamos aqui,
por ejemplo, aros, claves de ritmo, cuerdas de salto, balones medicinales,

picas, postes de saltdmetro, postes de referencia, testigos de relevos, etc.

Grupo 4: Material de deportes de equipo. Es el que se utiliza
especificamente en los deportes de equipo (Aunque evidentemente puede
utilizarse para otros muchos usos en las clases de Educacion Fisica). Este
grupos esta individualizado por la utilidad que tiene en la organizacién de
escuelas deportivas 0 competiciones escolares. Asi, incluiremos aqui aros
de baloncesto, cables para redes, porterias, postes de baloncesto
(especificando si tienen aro, tablero y red), postes de voleibol, redes,
tableros de baloncesto. Es necesario incluir tanto el material fijo como el
movil, especificando cual es de cada tipo.

Grupo 5: Balones y pelotas (incluidos discos voladores). Lo incluimos en un
grupo aparte por su importancia didactica y por la motivacion que producen
en los escolares o usuarios. De esta manera, se controla mas facilmente su

uso y estado.

Grupo 6: Material auxiliar. Incluye el llamado “material de evaluacion”, como
pueden ser balanzas de peso, cronémetros, medidores de altura, cintas
métricas, etc. También el llamado “material no convencional” y, en general,
todos los objetos no incluidos en alguno de los grupos anteriores, como
cuerdas normales o de traccion, infladores de balones, petos, tacos de

salida de atletismo, tacos de madera, trozos de tela, neumaticos, etc.

Teniendo en cuenta la informacion obtenida de distintas fuentes, elaboraremos
nuestra propia clasificacion de materiales que puedan ser utilizados en las diferentes

sesiones de educacion fisica.
Variable de carga externa (Ibafiez et al. 2016)

Esta variable permite al docente cuantificar la carga de la tarea o de la sesion

sin necesidad de aparatos complejos.

Hernandez-Saavedra, J. Pagina 34



Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

Grado de oposicidn

Refleja la carga de la tarea que supone para los alumnos que realizan la
actividad sobre la base del numero de oponentes. Por tanto, este factor esta muy
relacionado con el factor incluido dentro de las Variables Pedagédgicas “Situacion de
juego” que son las agrupaciones de alumnos que el profesor va a formar para llevar a
cabo la tarea propuesta. Para ello, es necesario conocer el nimero de oponentes y
compaferos que el alumnado tiene que tener presentes durante la practica (Ibafiez et
al. 2016)

Densidad de la tarea

Indica la intensidad con la que se desarrolla la tarea. En un estudio realizado
por Martinez, Contreras, Aznar & Lera (2012) para medir los niveles de intensidad de
actividades fisicas realizadas por alumnos de 3° ciclo de Educacién Primaria con un

acelerémetro, se utilizaron cinco niveles para clasificar este aspecto:
Actividad sedentaria.
Ligera.
Moderada.
Vigorosa.
Muy vigorosa.

En nuestro caso para medir esta variable lo haremos sin la utilizacion de
aparataje, estableciendo de igual forma cinco categorias, adaptando de esta manera
los criterios que se mencionan en el estudio anterior.

Porcentaje de ejecutantes simultaneos

Esta relacionado con las Variables Organizativas, pues indica el nivel de
participacién de los alumnos durante la tarea. Una actividad muy intensa, pero con una
escasa participacion, acaba siendo menos exigente para los alumnos (Ibéafiez et al.
2016).

Carga competitiva

Hace referencia a la carga emotiva, psicologica, que soporta un alumno cuando
realiza una actividad con la presion de realizarla de la mejor manera posible o bien
para la consecucion de un resultado esperado. Cuando esta presién aparece en la

tarea, éstas se convierten en actividades con una carga superior (Ibafiez et al. 2016).
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Espacio de juego

El Espacio de Juego, analizado dentro de las variables organizativas, es el
lugar en el que los alumnos tienen que realizar las tareas propuestas. Su amplitud
determinard la carga de la tarea al demandar que el deportista se desplace por un
mayor o menor espacio. Estos desplazamientos implican una mayor activacion del

deportista y por tanto una mayor carga en la tarea (Ibafiez et al. 2016)

Implicacién cognitiva

Hace referencia a la carga tactica que soporta el alumno. La atencién que el
alumno tiene que tener con compafieros y adversarios, debido a las acciones de juego
que realiza, debiendo prestar una mayor concentraciébn y exigencia en la tarea.
Estando de este modo muy relacionada con el nimero de participantes que realizan la

tarea y con el grado de oposicion existente (Ibafiez et al. 2016).

Para cuantificar la carga externa de la tarea, teniendo en cuenta la propuesta
de Ibafiez et al. (2016) se establecen seis factores primarios, los cuales, cada uno de
ellos se categorizan en cinco categorias, ordenadas de menor a mayor carga. Por
tanto, la carga de la tarea oscilara entre 6 y 30 unidades de carga, en funcién de los
valores asignados en cada uno de los factores descritos.

Variable de comunicacion.

La ensefianza-aprendizaje de tareas motrices supone un proceso de
comunicacion entre las dos partes (docente y discente) para que esta tenga éxito
(Barfiuelos, 1984, p.200). Por tanto, una de los aspectos a tener en cuenta dentro de

una tarea es la variable de comunicacion.

Dentro del proceso de comunicacion que se realiza entre profesor-alumno se
pueden registrar objetivos como: dinamizar el grupo, motivandolos, presentandoles las
tareas, organizando el espacio y gestionando las relaciones sociales; dar informacién
antes de producirse la tarea, o también denominada informacion inicial (Delgado,,
1990; Pierdn, 1999; Sanchez, 1992) en Valera, Urefia, Ruiz & Alarcon (2010); y dar
informacion durante el desarrollo y finalizacion de la tarea o también llamado
Feedback.

Informacion inicial

La informacién inicial presenta la sesion y cada una de las tareas que se van a
realizar. Dentro de esta informacién inicial, autores como Blazquez (1982), realizan

una clasificacion segun un mayor o menor definicion de los elementos béasicos que
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forman la tarea. Estos elementos son los objetivos que se pretenden lograr, las
operaciones que se deben realizar y el acondicionamiento del medio o material. Asi,
siguiendo la clasificacion de Blazquez y la anteriormente definida por Famose, la
informacion inicial que proporciona el profesor puede que defina al maximo todos
estos elementos, por lo que no queda ninguna duda de lo que hay que realizar, siendo
los alumnos reproductores de lo que el docente le solicita mediante estas tareas
denominadas definidas. Este tipo de intervencién del docente estd ligado al modelo
instructivo y persigue el aprendizaje de patrones motrices estereotipados (Diaz, 1999)
en Valera et al. (2010). Por otra parte, el docente puede especificar en su informaciéon
inicial solo algunos de los elementos que la constituye, dando ciertas orientaciones a
los alumnos. Esta intervencidén mediante tareas semidefinidas es mas propia de
modelos de ensefianza como la resolucién de problemas. Por dltimo, el docente puede
no especificar ninguno de los elementos descritos, dejando que sean los alumnos los
que tomen las decisiones. Estas tareas no definidas fomentan la creatividad del
alumnado (Diaz, 1999) en Valera et al. 2010.

Ademas, Ruiz (1994) nos sefiala que la informacion que el docente proporciona
al alumnado puede ser general (salta por encima del elastico) o especifica (salta por
encima del elastico pasandolo de espaldas y cayendo en esa zona) (p. 190).

Es evidente que informar a los alumnos para que lleven a cabo una habilidad o
tarea precisa de unas condiciones previas, como son que el alumnado se encuentre
motivado, que encuentren sentido a lo que van a realizar, que estén disponibles y
manifiesten una actitud que favorezca el aprendizaje y la ensefianza (Ruiz, 1994,

p.190). Todo ello resulta fundamental para que el alumno alcance el objetivo deseado.

En definitiva, lo que busca el profesor es que el alumnado construya en funcién
de la informacién que se le proporciona, un esquema mental de accién lo mas cercano

posible al tipo de respuesta motriz que se espera.
Feedback

Por otra parte, también es necesario, que el alumno que aprende tenga en todo
momento un punto de referencia sobre lo que esta realizando, es decir, sobre su
competencia motriz. En este sentido, es necesario que el alumno reciba informacion
sobre lo ocurrido, pudiéndose clasificar en funcion de sus caracteristicas con la que
se aporta, diferenciando varias tipologias de feedback (Alarcon, 2008; Sanz, 2003) en
Valera et al. (2010). Esta tipologia de feedback va desde intenciones mas descriptivas
o explicativas, hasta las interrogativas, que lo que buscan es provocar una reflexion en

el alumno para conseguir significatividad en el aprendizaje.
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El feedback puede ser definido como una informacion proporcionada al alumno
para ayudarle a repetir los comportamientos motrices adecuados, eliminar los
comportamientos incorrectos y conseguir los resultados previstos. También se utiliza la

expresion, reaccion a la prestacion”. (Piéron, 1999, p. 122) en Valdivia (2011).

En primer lugar, el feedback informa al docente sobre como el alumno se
acerca al resultado que se espera de él. Si el resultado evidenciado no es el esperado,
el docente debe provocar los ajustes necesarios que informen al escolar sobre lo que

debera modificar para conseguir las conductas esperadas.

En segundo lugar, ademas de informar al docente, debe permitir comunicar al
escolar sobre el nivel de logro con respecto a las conductas esperadas. “El feedback,
retroalimentacion, retroaccién o conocimiento de resultados es considerado como un
elemento clave de la ensefianza. Tradicionalmente, ha sido considerado en la
investigacion pedagdgica de Educacion Fisica como aquella informacion otorgada por
el profesorado, a uno o mas alumnos, con objeto de informar sobre el caracter,
adecuado o inadecuado, de su ejecucion motriz”. (Cuéllar, 2004, pp. 135-136) en
Valdivia (2011).

En esta linea, el Feedback se debe proporcionar tanto al principio de la
presentacion de la tarea, como a lo largo y final de la realizacion de la misma por parte
de los alumnos, es decir, su funcién es regulativa. En relacion con lo sefialado
anteriormente, Siedentop (1998) en Valdivia (2011) plantea que: “El feedback es
necesario para el aprendizaje; cuanto mas preciso sea, mayor sera la rapidez del

aprendizaje”. (Siedentop, 1998, p. 27).

Para Marteniuk (1976) en Bafiuelos (1984) existen dos situaciones de feedback
en la ejecucion de las tareas motrices que se basa en la informacion que recibe el
sujeto de su propia respuesta motriz mediante un sistema de retroalimentacién o
feedback.

El conocimiento de la ejecucion o feedback intrinseco: que seria la
informacion que obtenemos a través de los receptores propioceptivos
durante la realizacion de la tarea. El feedback de accién. Aclarando lo
descrito, el feedback interno es el que informa al ejecutante sobre las
acciones que se estd ejecutando, posiciones, ajustes, aprestos,
acompafiamientos, etc. La toma de conciencia por parte del escolar
respecto a lo que el docente espera de él, servira para modificar parte o
todo el programa motor que antecede a la ejecucion. En sintesis, el
feedback interno, retroinforma al propio ejecutante sobre el nivel de

ejecucion respecto a las acciones propuestas por el docente a cargo
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El conocimiento de los resultados o feedback extrinseco: que seria la
informacion que se recibe durante y al finalizar la tarea referida y que define
el éxito o fracaso de la accion. Es el feedback terminal. Para ser mas
claros, el feedback externo es el que recibe el escolar por parte de los otros
agentes que participan en el desarrollo de la clase, es decir, pueden ser sus
propios compaferos o el propio docente. Debe permitir retroalimentar las
acciones del escolar, reconociendo, logicamente, la busqueda de la

correccion y perfeccionamiento en las ejecuciones y en el comportamiento.

Segun el profesor Bafiuelos (1984, p.206) para poder proporcionar
adecuadamente el feedback externo o también llamado suplementario, el profesor

tendra en cuenta una serie de factores y circunstancias:

Momento de dar la informacién: esta informacion puede ser de gran utilidad
para el aprendizaje ya que dependiendo de cuando se realice ésta puede
tener una influencia muy diferente en factores como la atencién, la

retencion y el propio control de movimiento. Se pueden distinguir tres tipos:

Feedback concurrente: donde el alumno va a recibir informacion sobre

Su ejecucion mientras esta realizando la tarea.

Feedback terminal: el que se da justo cuando el alumnado ha

finalizado su ejecucion.

Feedback retardado: es el que opera solo sobre la memaoria a largo
plazo, es decir, sobre la experiencia que haya adquirido.

Forma de expresar la informacion: se refiere al canal que el docente utiliza

(visual, auditivo o Kinestésico-tactil).

Intencién con la que el docente proporciona la informacion: es el que mas
nos va a interesar para nuestro estudio, en funcién de la intencién con la
gue el docente proporciona la informacién de correccién al alumno
podemos destacar los siguientes tipos de Feedback (Bafiuelos 1984, Ruiz
1994):

Evaluativo: su objetivo es comparar la ejecucion ideal con la ejecucion
de cada alumno. Es util porque el alumno se sitia sobre ese modelo
ideal. Ademas el entrenador refuerza la ejecucion, es un referente de
calidad. Lo que es evidente es que no puede ser el feedback
permanente evaluativo porque puede generar dependencia del

entrenador.

Hernandez-Saavedra, J. Pagina 39



Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

Descriptivo: su objetivo es sustituir la falta de propiocepcion, porque si
no seria innecesario. El objetivo es informarle externamente de lo que
el alumno internamente no puede ser. Limitado por su dependencia, lo

gque gueremos es que ellos se den cuenta.

Explicativo: objetivo es proporcionar informacion empirica. Buscar dar

razones empiricas del error de ejecucion. Te dice las causas.

Prescriptivo: objetivo es dar a conocer el error y como puedes
paliarlos. Es mas analitico. Va seguido normalmente del anterior y es
el mas complejo y necesario. Es el que hay que plantear

frecuentemente. No crea dependencia porque el alumno lo sabe.

Interrogativo: buscan provocar una reflexibon en el alumno para
conseguir un aprendizaje mas significativo. Lo que generalmente

busca el docente es que el alumno conozca su nivel de propiocepcién.

Emocional: objetivo es reforzarle, motivarle. Predominio afectivo sin

ninguna finalidad técnica.
Variable método de |la tarea.

Métodos de ensefianza

Una de las principales tareas del docente de Educacion Fisica es la de decidir
gué hacer con su alumnado, cuando y cémo hacerlo, a todo ello responde la
metodologia didactica. Por tanto, otra de las variables que es importante considerar
cuando pretendemos analizar tareas de educacion fisica es el método que el docente
emplea a la hora de poner en marcha dicha tarea. Analizando la etimologia del
término, el método es el camino que nos lleva a alcanzar el aprendizaje en los
alumnos, es decir, a conseguir los objetivos de ensefianza (del griego meta: “a lo largo

de” y odos “camino”).

Telefia (1988, p.31) en Giménez (2005, p. 21) apunta que los métodos que se
utilizan en educacion fisica se encuentra en las formas basicas de ensefianza de los
filosofos griegos: la deduccion y la induccion (Mayéutica de Sécrates.). Sugiere que los
métodos basados en la deduccion se centran en la personalidad del profesor, mientras

gue los métodos inductivos tienen como principal protagonista al alumno.

Blazquez (1986, pp.28-41; 1995, pp. 225-271) en Giménez (2005, p. 21) sefiala

gue este autor desarrolld6 los dos grandes métodos o modelos en la ensefianza
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deportiva, en la linea de Bayer (1992, pp. 57-62): los métodos tradicionales y los

métodos activos.

En palabras de Giménez (2005, p. 22) los métodos tradicionales plantean una
vision estatica del aprendizaje. El alumno debe adquirir una serie de habilidades o
técnicas basicas indispensables para la practica de un deporte en cuestion. Por eso, el
profesor descompone la totalidad de la practica en multitud de técnicas que seran
ensefiadas a los alumnos segun el principio de complejidad creciente. Surgen asi los
ejercicios de asimilacion o de aplicacion y las progresiones pedagdgicas

perfectamente establecidas y estructurales en pasos.

Mientras, este mismo autor considera que los métodos activos focalizan su
atencion en el proceso realizado por el alumnado, partiendo de sus intereses y
reclamando su iniciativa, imaginacion y reflexiéon en la situacién motriz con objeto de
adquirir unos conocimientos. Se parte de una situacidon real de juego, elemento
motivador del aprendizaje en el nifio. A partir del juego y de las situaciones problemas
surgen las dificultades reales y el alumno se implica en la accién, y debe buscar
soluciones para resolver los obstaculos (Giménez, 2005, p.22).

En definitiva, podemos considerar que se entiende por método el procedimiento
para alcanzar un determinado fin u objetivo. EI método es el instrumento de guia y
organizacion del proceso educativo basado en unos propésitos u objetivos de la
enseflanza y se instrumentaliza a través de las estrategias pedagdgicas, técnicas,

procedimientos y estilos de ensefianza.

Por otra parte, Delgado (1993, p. 1047) establece que el término método es
ambiguo y polisémico ya que se han utilizado diferentes criterios y clasificacién tanto
en el marco general como en el de educacién fisica. Como consecuencia, considera
conveniente realizar una aclaracion conceptual ademas de vincular la expresion
método didactico a otros conceptos, que enumeramos de mayor a menor amplitud en
cuanto al objetivo pretendido: intervencion didactica, estilo de ensefianza, técnica de
ensefianza y estrategia en la practica. En nuestro estudio seguiremos la linea de los
trabajos realizados por Delgado (1991a, 1991b, 1993) de los que hemos extraido

algunas conclusiones:

La intervencion didactica se entiende como todas aquellas acciones que el
profesor realiza en el proceso de e-a: objetivos, contenidos, actividades, métodos y
evaluacioén. Es decir, en palabras de Delgado (1991) en Urefia, Alarcon & Urefia (2008)
el papel que asume el docente dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo

tanto, el profesor tiene que tomar una serie de decisiones que estardn muy
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mediatizadas por el modelo didactico que impere en él, es decir, por la forma de

concebir y de llevar a la préactica el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Técnicas de ensenanza

En tercer lugar, las técnicas de ensefianza (TE) se definen como la forma en
que el profesor transmite la informacion y las habilidades de los que se pretende
transmitir y ensefar. Supone el procedimiento utilizado para dirigir las actividades de
los alumnos hacia un objetivo de aprendizaje, y conlleva dos fases: por un lado, la
presentacién de las tareas y actividades y, por otro, las reacciones del profesor a la

actuacion y ejecucion de los alumnos, es decir, la informacion inicial y de retorno.

El docente que domina varios métodos y estilos tiene la posibilidad de ampliar
la capacidad de aprendizaje del alumnado alcanzando un mayor nimero de objetivos

cuantitativos y cualitativos, al combinar los mismos adaptandolos al contexto.

Asi pues, autores como Bafuelos (1990) y Delgado (1991) diferencian
atendiendo a la forma de proporcionar la informacién al alumnado: la técnica de
enseflanza mediante Instruccion Directa y la técnica de ensefianza mediante

Busqueda o Indagacion (técnica indirecta).

La Técnica de Enseflanza mediante instruccion directa. En palabras de
Giménez (2005, p. 22) nos sefiala que esta técnica de ensefianza nos
aporta el modelo correcto de ejecucion, a través de la informacion inicial de
tipo visual, verbal o mixta. Los ajustes que después se pueden realizar se
llevaran a cabo por el conocimiento de la ejecucion y de los resultados
(feedback). Por tanto, la aplicacién de esta técnica se refiere en si a la
ejecucion de un modelo preconcebido de antemano y que recibe el nombre
de técnica ideal de movimiento y no a los problemas contextuales de

écuando? y ¢coémo?

Hay problemas motores cuya solucion eficiente se concreta en una
alternativa de ejecucion motriz que puede ser bien definida. Cuando el
docente, ante la ensefianza de este tipo de problemas motores,
proporciona al alumnado una informacion directa sobre la solucion de ese
problema, concretandole como debe realizar su ejecucion, diremos que

estd utilizando una técnica de ensefianza mediante Instruccion Directa.

Este método didactico ha sido denominado asi por resaltar el rol directivo
del docente frente al alumnado. El docente toma todas las decisiones sobre

la materia, lugar, secuencia, progresion, descansos, momento de comienzo
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o final, etc. El alumnado debe repetir y reproducir las demostraciones que

mediante la accion del docente, otro alumno/a o una imagen filmada, le han

sido presentadas.

La Técnica de Ensefianza mediante busqueda o indagacion. Es una técnica
de ensefianza que se basa en la proposicion de problemas al alumnado
para que por si solo busque la soluciébn o soluciones mas adecuadas.
Giménez (2005, p. 22) sefiala que en esta técnica el profesor trata de
inducir la actividad que deben realizar los alumnos indicando las normas
para su realizacion. Su labor consiste en presentar adecuadamente la
situacion a explorar o el problema motor y dar informacion adicional en

funcién de las respuestas.

Estilo de ensefianza

Delgado (1991, 1993; p. 1052) sefiala que el estilo de ensefianza (EE) se basa
en la interaccién docente-alumno y se manifiesta en las tres fases de intervencién del
docente: decisiones proactivas (planificacion), durante las decisiones interactivas
(implementacion de la sesion) y en las decisiones postactivas (evaluacion), es decir, es
el modo o forma que adoptan las relaciones didacticas entre los elementos personales
del proceso educativo, tanto a nivel técnico y comunicativo, como a nivel de

organizacion de la clase y relaciones afectivas. Propone la siguiente clasificacion:

Estilos de Ensefianza Tradicionales, se corresponde con los EE como el
mando directo, la modificacién del mando directo y asignaciéon de tareas
(Mosston, 1998; y Mosston y Ashworth, 1993; citados en Giménez, 2005).

Estos estilos focalizan su atencion en la orden y en la tarea de ensefanza.

Mando directo: Consiste en comunicar al alumnado la tarea a realizar,
con explicaciones. El alumno/a realiza la tarea sin recibir mas
informacion, debido a que puede poseer una buena base de
aprendizaje, o bien conoce por repeticion las tareas que se le

plantean.

Asignacion de tareas: Hay ocasiones en las que el docente considera
necesario que los alumnos/as ejerzan su capacidad de decidir en
clase el ritmo de sus aprendizajes, de su esfuerzo, el lugar de practica
o los periodos de descanso; bajo esta referencia el docente puede
proponer la asignacion de tareas para que los alumnos/as las lleven a
cabo de forma mas libre haciendo uso de su responsabilidad en: ritmo

de trabajo, repeticiones, intensidad...
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Estilos de Ensefianza que fomentan la Individualizacion. Se corresponde
con los E.E. como los programas individuales, grupos de nivel o interés, la
enseflanza modular y la ensefianza-programa. Se  centran
fundamentalmente en las capacidades e intereses de los alumnos, de

forma que el protagonista es siempre el alumnado.

Ensefianza modular: Este estilo de ensefianza es mixto, ya que se
agruparan a los alumnos/as no sélo por niveles de ejecucién, sino

ademas por intereses.

Programas individuales: Supone uno de los niveles mas importantes
de participacion del alumnado en el proceso y sobre todo de
personalizacibn en la ensefianza: Consiste en la confeccion de
programas tipo y en la adecuacion del mismo a las caracteristicas y
necesidades de cada individuo. Bien por la presentacion de series de
tares secuenciales sobre las que pueda elegir o bien por anotaciones
especificas para cada alumno/a.

Estilos de Ensefianza que posibilitan la Participacién del alumno en la
ensefianza. Entre ellos se encuentran la ensefianza reciproca, los grupos
reducidos y la microensefianza. Estos estilos focalizan su atencién en la
participacion activa del alumnado en el propio aprendizaje y en el de sus

comparnieros.

Ensefianza reciproca: El nucleo central en este estilo de ensefianza,
es la agrupacion de los alumnos/as por parejas, con la doble funcion
de observador y de ejecutante, desarrollando un papel activo en la
clase en cuanto a la toma de decisiones y formulacion de juicios,

siguiendo los criterios marcados por el docente.

Grupos reducidos: Consiste en formar grupos de 3 a 4 alumnos de los
gue uno es ejecutante, dos los observadores y uno el anotador. Los
papeles se van alternando sucesivamente. Su funcionamiento es
similar al anterior, pero la asignacion del rol de observador a més de
una persona permite la comunicacion y confrontacion de opiniones
entre los miembros asi como la mejor realizacion de las labores de
ayuda, conocimiento de los resultados y refuerzo. Ademas de
fomentar la integraciéon social y la responsabilidad individual. Se
fomenta en los alumnos/as la observacion del compafiero/a y a emitir

un juicio de los observados.
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Microensefianza: Este estilo se utiliza cuando es muy numeroso y el
docente se ve imposibilitado para atender adecuadamente a todos.
Consiste en establecer grupos de 10-15 componentes y elegir un
monitor o capitan” por grupo. El docente da la clase a los monitores,
con todos los detalles referentes a organizacién, distribucion,
actividades, ejecuciones, aspectos a tener en cuenta, errores mas
frecuentes, etc. La microensefianza se aplica mucho en la formacién

de docentes y entrenadores.

Estilos de Ensefianza que propician la Socializacién. Joyce & Weil (citados
por Delgado Noguera, 1993) en Giménez (2005) incluyen aqui el juego de
roles, la simulacion social y el trabajo en dinamicas de grupo. Estos estilos
de ensefianza hacen hincapié en los objetivos sociales en los contenidos

de actitudes, normas y valores.

Estilos de Ensefianza que comportan la implicacion Cognoscitiva directa del
alumnado en su aprendizaje. Entre ellos destacan el descubrimiento
guiado, la resolucion de problemas y el planteamiento de situaciones
tacticas. Se pretende, con estos estilos, un aprendizaje activo, significativo
y que obligue a la busqueda y a la experimentacion motriz.

Descubrimiento guiado: El docente, mediante una serie de preguntas
especificas, conduce a los alumnos y alumnas a descubrir un objetivo
predeterminado, desconocido para ellos. Este método didactico trata
de aprovechar al maximo la capacidad de los alumnos/as para
experimentar, buscar y encontrar la solucion a los diferentes

problemas motrices que le pueden ser planteados.

Resolucion de problemas: En este estilo se espera que el alumnado
encuentre por si mismo la o las soluciones al problema planteado,
personaliza la ensefianza y la hace reflexiva. El proceso o resultado
de la actividad fisica va a afectar a la siguiente toma de decision y asi

sucesivamente; es un proceso de autorregulacion cognitivo-motriz.

Estilos de Ensefianza que favorecen la Creatividad. En este grupo se
incluiria la Libre exploracion. Este grupo comprenderia aquellas

modalidades que conceden libertad para la creacion motriz.

Libre exploracion: Es un estilo donde lo mas importante es la
creatividad: los alumnos/as deben crear algo nuevo, convertir lo

extrafio en familiar. Las pautas son minimas, la libertad es total.
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Estrategia de practica

La Estrategia de practica (EP) se refiere a los diferentes ejercicios que forman
la progresion de ensefianza en una determinada habilidad motriz. Delgado (1993, p.
1061) presenta un continuum de estrategias en el que los opuestos serian la E.P.

global pura y la E.P. analitica pura.
Andlisis puro.
Analisis secuencial.
Andlisis progresivo.
Global con modificacion de la situacion real.
Global con polarizacién de la atencién.
Global puro.

Por una parte, las estrategias de tipo global, consiste en la presentacion-
realizacion de una tarea en su totalidad. Es Util para tareas poco complejas. Pueden

Ser:

Global pura. La ejecucion de la tarea propuesta se realiza en su totalidad.
Ejemplo: voltereta hacia adelante.

Global polarizando la atencion. La ejecucién de la tarea se hace en su
totalidad, pero solicitando al alumnado que se fije en algun punto concreto.
Ejemplo: en la ejecucidn del tiro estatico en baloncesto, “fijate en la flexion

de la muneca en el momento de salir el balon de la mano ejecutora”.

Global modificando la situacion real. La ejecucion es global, como las
anteriores, pero aqui las condiciones sufren modificaciones. Esta estrategia
estd relacionada con los juegos simplificados, donde se transforma el
material segin vaya adquiriendo dominio el alumnado. Ejemplo:

lanzamiento de peso, con una bola mas pequefia y menos pesada.

En cuanto, a las estrategias de tipo analitico. Consiste en la presentacion-
realizacion de una tarea por partes, previamente descompuestas por el docente. Es

atil para tareas complejas. Pueden ser:

Andlisis puro. La tarea se descompone en partes, se comienza con la
ejecucion aislada del elemento que el docente juzgue mas importante para
asimilar en primer lugar y asi, sucesivamente, se iran practicando todos los
componentes. Una vez hecho esto, se procede a la sintesis final.

Esquematicamente lo podemos ilustrar de la siguiente forma:
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Componentes de la tarea: A, B, C, D

12 fase: Ejecucién de “C” (segun el criterio del docente la mas importante).
22 fase: Ejecucién de “D” (lo segundo en importancia).

32 fase: Ejecucion de “B”.

42 fase: Ejecucion de “A”.

52 fase: Sintesis final: A+B+C+D.

Andlisis Secuencial: se realiza una parte de la tarea de forma independiente
de otras, y asi sucesivamente. Una vez realizadas todas las partes, se
ejecuta el ejercicio completo como una tarea progresiva: 0 1° = A 2°=B 3°
= C4°=A+B+C

Andlisis progresivo: La practica comenzara con un elemento y una vez
dominado se ira afiadiendo progresivamente hasta la ejecucion total. Por

ejemplo:

A/A+B/A+B+C+D
Salto de longitud: 1° carrera, 2° carrera + impulsion, 3° carrera + impulsion

+ vuelo, 4° salto completo.
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ANALISIS DE DATOS

Partiendo del objetivo de la presente investigacion, es importante aclarar que
este trabajo esta encuadrado dentro de un estudio instrumental. En palabras de
Montero & Ledn (2002) los estudios instrumentales estadn encaminados al desarrollo
de pruebas y aparatos, incluyendo tanto el disefio como la adaptacién de los mismos.
Es clara la importancia de dichos estudios, ya que, sin dichos instrumentos, la

investigacion cientifica, tal y como actualmente se conoce, seria imposible.

Acomodando las palabras de estos autores al estudio, lo que se propone es el
disefio de un aparato o instrumento que permita analizar cualquier tarea de Educacién

Fisica en el ambito educativo.

En palabras de Flores, Gémez & Jiménez (1999) el andlisis de datos constituye
una de las tareas mas atractivas dentro del proceso de investigacion. Estos datos
constituyen las piezas de un puzle que el analista se encarga de ir encajando,
utilizando la informacion recogida para orientar la busqueda de nuevas evidencias que
nos permita mejorar nuestra funcion como profesionales, a través del conocimiento de

la realidad estudiada.

Pero al mismo tiempo, el analisis de datos constituye una de las actividades
mas complejas y oscuras en la investigacion cualitativa. Para ello, y siendo
conscientes de la realidad que entrafia, lo que se propone en el presente estudio es un
instrumento que facilite y simplifique dicha tarea y sirva como modelo de recogida de

toda la informacion que se produce en una sesiéon de Educacion Fisica.

Se puede asegurar que el dato encierra un contenido informativo y soporta una
informacién acerca de la realidad, Flores et al. (1999). Por otra parte, se habla de
datos como los materiales que las personas que realizan el estudio registran
activamente, tales como transcripciones de entrevistas y notas de campo tomadas

mediante observacion participante (Bogdan & Biklen, 1982) en Flores et al. (1999).

Ademas, al contrario de lo que alude el sentido etimolégico (Datum: lo dado), el
dato es el resultado de una representacion de la realidad. Los datos son entendidos
como situaciones, fenébmenos o interacciones de objetos de la realidad estudiada que
el investigador o analista recoge a lo largo de su proceso de investigacion y que
adquiere un contenido informativo Util para los objetivos perseguidos en la misma. Sin
embargo, la informacion que ofrecen los fenédmenos y hechos no puede ser adquirida
por el investigador de forma pasiva. Al obtener los datos, el investigador no toma
directamente las realidades que ante él se presentan, sino que se da un proceso de

percepcion de las mismas. En palabras de Goetz & Lecompte (1988) los datos pueden
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ser fendmenos que ocurren naturalmente, como secuencia de comunicaciones y flujos
de comportamiento, o bien fenédmenos abstractos, como unidades de comportamientos

y tipos de discursos. Tanto el modo en que focaliza su percepcion como el modo en
que da cuenta de ella condicionan la forma de interpretar lo que sucede ante sus 0jos.

Precisamente para facilitar esta tarea de percepcion a la que esta
comprometida una tarea motriz, lo que recoge este instrumento de analisis, es una
descripcion clara y detallada de cada una de las variables que engloba o encierra una
tarea motriz. Se busca con ello, un analisis lo mas objetivo posible, sin discriminar el
factor de percepcion por parte del analista, que esconce cualquier investigacién con
datos cualitativos. Es decir, lo que se pretende es minimizar al maximo la subjetividad
a la que estan expuestos muchos datos dentro de una tarea motriz, y para ello,
también es importante que se recojan todas las opciones posibles dentro de los

factores que hemos seleccionado en nuestro instrumento.

Teniendo en cuenta toda esta informacion, entendemos que el dato es una
elaboracion realizada por el investigador o por cualquier otro sujeto presente en el
campo de estudio, en el que se recoge informacion acerca de la realidad estudiada y
gue se utiliza con propositos indagativos.

La naturaleza de los datos manejados en la investigacion vendra condicionada
por las técnicas e instrumentos utilizados para recogerlos. Dentro de nuestro
instrumento se recogeran tanto datos cuantitativos como cualitativos, siendo estos
ultimos entendidos como aquellos que no pueden ser expresados numéricamente
(Tesch, 1990). Sin embargo, mas que recurrir a la oposiciéon cuantitativo-cualitativo, los
datos que podran ser recogidos en este instrumento, se pueden expresar como
elaboraciones de naturaleza descriptiva que recoge una amplia y diversa gama de

informacion.

Sin embargo, la recogida de datos no es suficiente en si misma para alcanzar
los objetivos de un estudio. Los datos no son mas que un material bruto que el
investigador ha recogido y que le llevan a estructurar el conjunto de informacion en un

todo coherente y con significado a través de su analisis.

Autores como Flores et al. (1999) definen el andlisis de datos como un conjunto
de manipulaciones, transformaciones, operaciones, reflexiones y comprobaciones que
realizamos sobre los datos con el fin de extraer significado relevante en relaciéon a un

problema de investigacion.

De hecho, analizar datos supondra inspeccionar sistematicamente un conjunto

de elementos explicativos para limitar partes y descubrir las relaciones entre las

Hernandez-Saavedra, J. Pagina 49



Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

mismas y las relaciones con el todo. En definitiva, todo andlisis persigue alcanzar un

mayor conocimiento de la realidad estudiada.

El éxito del analisis no se asocia exclusivamente a las cualidades del analista,
sino que es alcanzable también si nos ajustamos a un procedimiento, 0 en nuestro
caso, un instrumento de recogida de datos que va a permitir que se agrupe toda la

informaciéon de una manera mas eficaz.

Como ya se sefialé anteriormente, el analisis de datos es definido como una de
las tareas de mayor dificultad y complejidad en el proceso de investigacion. Uno de los
elementos que hacen dificil la tarea de analisis es la indefinicion del método. Cuando
analizamos datos cuantitativos, estos traducen cualidades mensurables de los
fendmenos o situaciones, basandose en algoritmos de calculo, técnicas estadisticas,
criterios de decision...etc., es decir, subyacen modelos matematicos capaces de
explicar y predecir los fenbmenos. En cambio, cuando se manejan datos cualitativos la
situacion es bien diferente. No se cuenta con vias definidas o convencionales claras
que orienten el modo de llevar a cabo el analisis. Los modos utilizados son muy
variados y diversificados hasta el punto de afirmar que el nico punto de acuerdo entre
los investigadores es la idea de que el analisis es el proceso de extraer sentido de los
datos (Tesch, 1990).

Teniendo en cuenta esta informacion, este trabajo va a pretender, que se
minimicen las dificultades que puede presentar el andlisis de datos cualitativos, al
proporcionar una informacion detallada y clara de los diferentes factores y variables
gue encierran informacion que no se puede cuantificar matematicamente, generando
de este modo un instrumento que persiga la mayor objetividad posible y se consiga en
consecuencia un andlisis correcto de la diferentes tareas motrices que se trabajen en

el ambito educativo.

Centrando la atencidn en el trabajo que nos ocupa, podemos especificar que lo
que pretendemos, como venimos sefialando en partes anteriores, es elaborar un
instrumento que nos permita analizar datos, pero para ser mAas concretos y
especificos, o que nos va a permitir es analizar los datos que se derivan de una tarea

motriz, de cualquier tarea motriz que se proponga en el &mbito educativo.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE MEDIDA

El SIATEF es un sistema de registro de multiples variables que se centra en las
tareas de Educacion Fisica en el ambito educativo y pretende integrar en una misma
herramienta multitud de datos. Por tanto, la validez y fiabilidad de las variables
registradas provienen de las fuentes originales de registro. Algunas de las variables
originales han sido adaptadas o modificadas, para que la informaciéon que aportan
cumpla con los criterios béasicos para ser empleadas posteriormente en la
investigacion. Precisamente, los investigadores deberan obtener la validez y fiabilidad

de sus datos cuando registren las tareas.
Validez de contenido

La validez de contenido de las variables incluidas en el SIATEF, entendida
como el grado en el que se incluyen todos los elementos representativos que se
pretenden medir (Gil & Pascual-Ezama, 2012), es realizada por los autores originales
de las propuestas que se incluyen en este sistema. Para las Variables Pedagodgicas se
toma como referencia los trabajos de Ibafiez (2008), Ibafiez et al. (2016). En cuanto a
la Variable Organizativa se realiza a partir de los trabajos de Ibafiez et al. (2016) y
Alarcén et al. (2008). El disefio de la Variable de Carga Externa es el propuesto por
Ibafiez et al (2016). A partir de estos documentos, y con las propuestas originales,
se selecciona el procedimiento mas adecuado para validar esta herramienta (Cabero-
Almenara & Osuna, 2013). Los procedimientos mas usuales son a) Agregacion
individual de los expertos, b) Método Delphi, ¢c) Técnica grupal nominal y d) Método de
consenso. Teniendo en cuenta las caracteristicas del instrumento, la modificacion,
creacion de nuevas variables, definicibn precisa de las variables anteriormente
presentadas (Variable Pedagdgica, Variable Organizativa y de Carga Externa), y
categorizacion de las opciones que se recogen dentro de cada una de ellas, se realiz6
a través de la Técnica de Consenso, donde los expertos seleccionados llegaron a un

acuerdo de forma consensuada (Cabero-Almenara & Osuna, 2013).
Fiabilidad: consistencia internay estabilidad

La consistencia interna del instrumento, fiabilidad, se calculara una vez que los
docentes introduzcan los datos en el SIATEF. Para ello, se pueden emplear diferentes
metodologias, tales como el test-retest; método de las mitades; método de
equivalencia de Kuder-Richardson; y técnica del coeficiente alfa (Thomas et al. 2015).
Habitualmente se selecciona el coeficiente a de Cronbach, porque es el método mas

adecuado cuando se emplean instrumentos con escalas de valores distintos.
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METODO
DISENO

Segun Ato, Lopez & Benavente (2013), Montero & Ledn (2007), la presente
investigacion se clasifica como un estudio instrumental destinado al disefio y estudio

de las propiedades psicométricas de instrumentos de medicion.
PARTICIPANTES

La eleccion de la muestra que participé en el presente trabajo se realizd de
forma deliberada e intencional. Los sujetos expertos fueron elegidos de acuerdo con el
grado en que se ajustan a los criterios establecidos por el investigador (Rodriguez et
al., 1996), ademas de tener en cuenta la accesibilidad de los mismos (Valles, 2000).

Es decir, se buscaron sujetos que fueran expertos y que ademas fueran accesibles.

La muestra seleccionada que participd para validar el instrumento de andlisis
esta formada por un colectivo de 15 jueces expertos. Dichos seleccionados que
formaban la muestra de jueces expertos, debian cumplir con un 75% de los criterios

gue se establecian, los cuales son:

1. Ser Licenciado o Graduado en Ciencias de la Educacién o en Ciencias del
Deporte.

2. Tener el titulo de doctor en el ambito de Ciencias de la Educacién o
Ciencias del Deporte.

3. Haber desempefiado 10 afios de docencia universitaria, ensefianza media

y/o primaria.

4. Tener publicaciones relacionadas con el area de didactica general o

especifica en revistas de bases de datos con indices de calidad.

En la siguiente tabla se muestran los criterios que cumplen cada uno de los

jueces expertos:

Tabla 2. Criterios que cumplen los jueces expertos.

El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 EI15

cTL X X X X X X X X X X X X X X X
c2z X X X X X X X X X X X X X
c3 X X X X X X X X X X X X X X X
c4 X X X X X X X X X X X X X X X

Analizando la tabla de criterios que cumplen los jueces expertos, 13 de ellos
cumplian el 100% de los criterios que se establecieron y 2 cumplian el 75% de los

criterios.
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PROCEDIMIENTO

El procedimiento seguido para la obtencién de datos en el presente estudio ha
sido el siguiente:

Una vez elaborados los criterios para la selecciéon de los expertos, se procedid
a contactar con ellos. Seguidamente, se les envié un documento formado por tres

partes:

La primera parte, incluye una presentacién formal para acceder a participar en
el presente estudio (Anexo |) y una hoja de validacién de los diferentes factores que
forman cada variable (Anexo Il), donde los expertos debian realizar las valoraciones,
teniendo que puntuar los apartados UNIVOCIDAD (Claridad de la redaccién del item,
de modo que todos los potenciales informantes entiendan lo mismo), PERTINENCIA
(Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario o la dimensién del mismo
en el que en su caso se localiza) e IMPORTANCIA (Capacidad de identificar o
discriminar la informacion: valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias,
etc. mas relevantes en relacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario) con el
valor que creyeran conveniente. La valoracion se llevaba a cabo mediante una escala
tipo Likert, comprendida entre 0 y 10, siendo el 0 la puntuacién mas baja y el 10 la mas
alta. Ademas, existia la opcion de que realizaran valoraciones cualitativas en el

apartado de “Observaciones”.

La segunda parte, esta formada por el instrumento de analisis SIATEF (Anexo

[l) que va a ser objeto de evaluacion.

Y la tercera parte, esta formada por la descripcion de cada uno de los factores
que forman el instrumento (Anexo V), con el fin de que pueda ser cumplimentado con

la mayor objetividad posible.

Para finalizar se procedi6 a la recogida de los datos obtenidos.
INSTRUMENTO

La propuesta del instrumento de analisis a validar SIATEF surge tras una

minuciosa revision de estudios previos relacionados con el andlisis de tareas.

Los factores de cada una de las variables se han redactado tomando como
referencia los instrumentos utilizados y los resultados obtenidos en investigaciones
previas (Feu et al. 2016) asi como por aportaciones realizadas por nuestro grupo de

investigacion.

Hernandez-Saavedra, J. Pagina 53



Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

El instrumento lo constituyen 9 variables que son las siguientes. Las cuatro
primeras variables que se registran (Datos contextuales, Datos del profesor, Datos de
la unidad y Datos de la sesion) estan orientados a situar la tarea, obtener datos
generales del profesor y al mismo tiempo de la unidad y la sesion. En definitiva,
buscan que tengamos una visién general de la tarea.

El resto de variables (pedagdgicas, de organizacion, de carga externa, de
comunicacion y el método utilizado en la tarea) profundizan en aspectos especificos y

ofrecen datos significativos acerca de la tarea a analizar.
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Tabla 3. Datos y Variables que recoge el Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF).

DATOS DATOS DEL  DATOS DE LA DATOS DE LA VARIABLE VARIABLE DE V. CARGA VARIABLE DE METODO
CONTEXTUALES DOCENTE UNIDAD SESION PEDAGOGICA ORGANIZACION EXTERNA COMUNICACION TAREA
Nombre del Formacion Nivel Numero de Descripcién de la  Tiempo total de la Grado de o Método de
_ ) ) o Informacién inicial
Centro académica educativo sesion Tarea tarea oposicién ensefianza
Afos de . Tiempo de } o
o Orden de la Representacion L Densidad de la Técnica de
- experiencia Curso explicacion de la Feedback ~
Curso Académico tarea de la Tarea tarea ensefianza
docente tarea
Edad del Edad del Método de Fase de sesion o ] » Ejecutantes Estilo de
o Tiempo util ) i
Alumnado docente ensefianza finalidad simultaneos ensefianza
Sexo de los Sexo del Situacion de la Aprovechamiento Carga Estrategia
Alumnos docente actividad del tiempo competitiva de practica
Contenidos Forma de Espacio de
especificos participacion juego
Medios de N° de alumnos que Implicacion
aprendizaje asisten cognitiva
) o N° de asistentes Carga de la
Nivel de oposicién o
gue participan tarea (CT)
Participacion _
) CT por tiempo
efectiva
] ) CT ponderada
Tipo de material L
participacion
] CT ponderada
Espacio )
por tiempo
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A continuacidn se describen cada uno de los factores a analizar, con las
variables y las categorias que recoge la propuesta del SIATEF. Se realizar4 una
pequefia definicion de cada variable, y se expondran las diversas categorias dentro de
cada una de ellas, con los cédigos numéricos asignados (x). Para su posterior analisis
es preciso que los docentes utilicen sistemas de categorias para definir las categorias
de cada una de estas variables siguiendo los criterios bésicos de la metodologia

Observacional (Anguera & Hernandez Mendo, 2013) en Ibafiez et al. (2016).

Esta metodologia permitird a los docentes usar este modelo como guia para

modularlo y adaptarlo a las caracteristicas de su clase.

Descripcién de factores

Datos contextuales

Los datos contextuales registran informacién general sobre las caracteristicas
del centro y del alumnado. Dentro de este tipo de informacién, se recogen las
siguientes variables: a) Centro; b) Curso académico; ¢) Edad de los alumnos; d) Sexo

de los alumnos.

a) Centro: es la institucion educativa donde se estéa realizando el registro. Esta
variable sera configurable por el docente. Cada centro recibird un codigo

especifico.

b) Curso académico: Se indicara el curso académico en el que se registran los
datos de las tareas. Estos datos nos daran la opcion de realizar estudios
longitudinales en el futuro. El sistema de categorias se iniciard en curso
académico 2017-2018, por tanto, este curso se codificara con el numero 1. A
partir de ese curso se ira incrementando el sistema de categorias: 2018-2019
(2); 2019-2020 (3),...

¢) Edad de los alumnos: Se asignara un valor a cada una de las categorias que
corresponda con la edad media de los alumnos. Generalmente esta variable
esta ligada al curso o nivel en el que se encuentre el alumnado teniendo un alto
grado de homogeneidad, aunque puede ser alterada por la presencia de
alumnado repetidor. Es una variable cuantitativa que se obtiene al dividir el

sumatorio de la edad de los alumnos entre los asistentes (AS) a la tarea.

d) Sexo de los alumnos: Se describen tres categorias dentro de esta variable
contextual, atendiendo a la formacién de las clases en funcién del sexo de los

alumnos. Las categorias son: Masculino (1); Femenino (2); Mixto (3).
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Tabla 4. Sintesis de los Datos Contextuales.

Variable Clave Descripcion Tipo Categorias
Nos sefiala el centro o Configurable por el
institucién educativa Categorica,
Centro CEN ) docente.
donde se lleva a cabo el Nominal
registro

Indica el curso académico 1. 2017/2018
curso - en el que se registran los ~ Categérica, 2. 2018/2019
pead s datos de las tareas de Nominal 3. 2019/2020
educacion fisica 4
Esta variable
Edad de los corresponde a la edad Cuantitativa,
EA ] ] EA=3 EA/AS
alumnos media del alumnado que Razoén
participa en la tarea
Hace referencia al sexo . .
Sexo de los Categorica, 1. Masculino.
SA de los alumnos a los que ) :
alumnos Nominal 2. Femenino.

va dirigida la tarea 3 Mixto.

Datos del docente

El maestro es el responsable principal del proceso de ensefianza-aprendizaje
del alumnado, teniendo como una de sus tareas principales la programacion de las
sesiones de clase que debera llevar a la practica. Asi, es necesario tener una
informacion basica del maestro que realizara la intervencién. La recopilacion de la
informacion basica se lleva a cabo registrando los datos del maestro que lleva a cabo
la sesion de Educacion Fisica. Las variables son las siguientes: a) Formacion
académica; b) Afios de experiencia como maestro de Educacién Fisica; c) Sexo; d)
Edad.

a) Formacion académica: uno de los factores que condicionan la intervencion
de los docentes es su nivel formativo. En el momento actual conviven
titulaciones de los antiguos planes formativos con los nuevos que guardan
cierta equivalencia. Se establecen cinco categorias dentro de esta variable,
cada una de ellas nos ofrece la posibilidad de trabajar como docente en

instituciones educativas: Diplomado en educacion fisica (1); Grado de
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educacion primaria/ Mencion a educacion fisica (2); INEF o CAFYDE (3); Grado
en Ciencias del Deporte (4). Ademas, de las cuatro opciones anteriores, se
estable una cuarta categoria “Otras (5)” que te da la posibilidad de rellenar de
una forma mas completa el apartado de formacioén, pudiendo aportar si a parte
de una de las opciones anteriores, el profesor posee otro tipo de formacion, ya
sea TAFAD, Masteres, Doctorado...

b) Afios de experiencia como maestro de Educacién Fisica: La experiencia de
los docentes condiciona el disefio de las tareas de clase. Se registra esta
variable de naturaleza cualitativa, en la que se asigna un valor numérico al
namero de afos que el docente lleva impartiendo clase e educacién fisica. Asi
si el docente lleva un afo impartiendo clase se le asigna la categoria (1); dos

afios (2); tres afos (3),... y asi sucesivamente.

c) Edad del docente: se registra la edad del docente. Para ello estableceremos
cinco rangos de edad para registrar esta variable, dividida en las siguientes
categorias de edad: 20-30 afios (1); 31-40 afios (2); 41-50 afios (3); 51-60 afios
(4); 61-70 afios (5).

d) Sexo del docente: se describen dos categorias en funcién del sexo del

docente que imparte docencia en la tarea que se registra. Se establecen dos
categorias: Masculino (1); Femenino (2).

Tabla 5. Sintesis de los Datos del Docente.

Variable Clave Descripcién Tipo Categorias

1. Diplomado en
educacion fisica.

. 2. Grado de educacion
Nos permite conocer la

. o rimaria/ Mencion a
formacion académica que P

Formacién . Categorica, educacion fisica.
o FA permite al docente _
académica _ _ Nominal 3. INEF o CAFYDE.
impartir clases de
e Grado en Ciencias del
educacion fisica.
Deporte.
5. Otra.
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Tabla 5. Sintesis de los Datos del Docente (Continuacion ).

Afos de Se registra el nimero de 1. Un afio
experiencia afos que el docente lleva o 2. Dos afios
AED i ) Cualitativa ~
como impartiendo clase de 3. Tres afios
docente educacion fisica. 4,
] 1. 20-30 afios.
Se registra la edad del
. 2. 31-40 afios.
Edad del docente que lleva a cabo Categorica, .
ED ) 3. 41-50 afios.
docente la tarea. Se establecen Nominal
] 4. 51-60 afios.
cinco rangos de edad. .
5. 61-70 afios.
Hace referencia al sexo » _
Sexo del ] Categorica, 1. Masculino.
SD del docente que imparte ) )
docente nominal 2. Femenino.
la tarea.

Datos de la unidad

Los datos de la unidad permiten encuadrar correctamente la sesion vy
contextualizar la misma dentro del curso académico en el que nos encontramos. La

informacion que se incluye: a) Nivel educativo; b) Curso; ¢) Método de ensefianza.

a) Nivel educativo: es una variable que indica el nivel educativo en el que se
encuentra el alumnado al que va dirigida la tarea que se propone. Se registran
cinco categorias: Educaciéon Infantil (1); Educacién Primaria (2); Educacion
Secundaria (3); Educacion Especial (4); Bachillerato (5).

b) Curso: esta variable nos especifica en qué curso se encuentra el alumnado,
se registran seis categorias: 1° (1); 2° (2); 3° (3); 4° (4); 5° (5); 6° (6).

c) Método de ensefianza: el Método de Ensefianza, ME, es el procedimiento
general que el docente utiliza para provocar un aprendizaje en el alumnado.
Dentro de esta variable vamos a categorizar: Método Tradicional (1); Método

comprensivo o activo (2); Ninguno (3).
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Tabla 6. Sintesis de los Datos de la Unidad.

Variable Clave Descripcion Tipo Categorias
) ) . 1. Educacion infantil.
Indica el nivel educativo L
Educacion primaria.
) en el que se encuentra el . y
Nivel Categorica, Educacién
. NE alumnado al que va ] i
educativo o Nominal secundaria.
dirigida la tarea que se » )
Educacién especial.
propone. .
Bachillerato.
1. 1°
Especifica en que curso 2. 2°
se encuentra el alumnado Categorica, 3. 3
Curso Cu ) . )
dentro del nivel educativo Nominal 4. 4°
al que pertenece. B, &P
6. 6°
Procedimiento general 1. Meétodo tradicional.
Método de ME gue el docente utiliza para Categorica, 2. Método comprensivo
ensefianza provocar un aprendizaje Nominal 0 activo.
en el alumnado. 3. Ninguno.

Datos de la sesién

Los datos de la sesién especifican de una forma mas clara los aspectos a tratar

dentro de la sesién que se va a llevar a cabo. Los factores que se incluyen son los

siguientes: a) NUmero de la sesién: b) Orden de la tarea.

a) Numero de sesion: variable ordinal que registra el nimero de sesiones

acumuladas que ha desarrollado el docente a lo largo del curso académico.

b) Orden de la tarea: variable de tipo ordinal, que indica el orden de la tarea

dentro de la sesion. Se ofrecen cinco categorias, entendiendo que en una

sesion de educacion fisica que dura de 45 minutos a 1 hora, seria imposible

realizar mas de 5 tareas.
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Tabla 7. Sintesis de los Datos de la Sesion.

Variable Clave Descripcion Tipo Categorias

Registra el nUmero de sesiones

Numero de acumuladas que ha desarrollado o .
. NS Cuantitativa NUmero
sesion el docente a lo largo del curso
académico
1. 18
] . 2. 28
Orden de la Indica el orden de la tarea Categorica, 3 o
tarea dentro de la sesion. Nominal '
4. 42
5. 52

Variable pedagdgica

Estas variables son las que proporcionan al docente informacion sobre las
caracteristicas de la tarea, contenido que se trabajara durante la realizacién de la
actividad, tipo de actividad, relacion entre los alumnos y explican como se ha de
desarrollar organizar/estructurar la tarea. Dentro de este grupo, se identifican las
siguientes variables: a) Descripcion de la tarea; b) Representaciéon grafica; c) Fase de
la sesion; d) Situacion de la actividad; f) Contenido especifico; g) Medio para la
iniciacion a la tarea; h) Nivel de oposicion. Algunos de estos factores (a, b), por su
naturaleza subjetiva y explicativa, son mas dificil de utilizar en la investigacion, pero
tienen una gran utilidad para los docentes, ya que sin ellas no sabrian las actividades

a realizar.

a) Descripcion de la tarea: se describe mediante palabras en qué va a consistir

la tarea que se va a llevar a cabo.

b) Representacion gréfica: se representa mediante imagenes la evolucién que

va a seguir la tarea.

c) Fase de la sesion: aunque tradicionalmente una sesioén de educacion fisica
se divide en tres partes, hay situaciones especificas que se desmarcan de esta
estructura habitual. Por ello, dentro de esta variable vamos a categorizar siete
posibilidades que muestra la finalidad de la tarea dentro de la sesion: Actividad

de calentamiento/ animacion (1); Actividad parte fundamental (2); Actividad de
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vuelta a la calma (3); Actividad especifica de acondicionamiento fisico (4);

Actividad de recuperacion (5); Actividad de evaluacion (6); Desconocida (7).

d) Situacion de la actividad o estructura de aprendizaje: por situacion de la
actividad, SA, se entiende las agrupaciones de alumnos y alumnas que los
docentes disefian para cada una de las tareas (1vsl; 2vs2; etc.) si se plantean
situaciones de oposicion o (1cl; 2c2; etc.) si se plantean situaciones
colaborativas. Estas agrupaciones pueden ser cambiantes o fijas durante toda
la tarea. Las categorias que se recogen son las siguientes para las situaciones
de oposicién: 1vs0 (individual) (1); 1vsl (2); 2vs0 (3); 2vsl (4); 2vs2 (5); 3vs0
(6); 3vsl (7); 3vs2 (8); 3vs3 (9); 4vs0 (10); 4vsl (11); 4vs2 (12); 4vs3 (13); 4vs4a
(14); 5vs0 (15); 5vsl (16); 5vs2 (17); 5vs3 (18); 5vs4 (19); 5vs5 (20); 6vs0 (21);
6vsl (22); 6vs2 (23); 6vs3 (24); 6vs4 (25); 6vs5 (26); 6vs6 (27); 7vs0 (28); 7vsl
(29); 7vs2 (30); 7vs3 (31); 7vs4 (32); 7vsh (33); 7vs6 (34); 7vs7 (35); 8vs0 (36);
8vsl (37); 8vs2 (38); 8vs3 (39); 8vs4 (40); 8vs5 (41); 8vs6 (42); 8vs7 (43); 8vs8
(44); 9vsO0 (45); 9vsl (46); 9vs2 (47); 9vs3 (48); 9vs4 (49); 9vs5 (50); 9vs6 (51);
9vs7 (52); 9vs8 (53); 9vs9 (54); ... N vs N (100); 1 vs Gran grupo (101).

Las categorias que se recogen son las siguientes para las situaciones de
colaboracion: 1c0 (individual) (1); 1c1 (2); 2c0 (3); 2c1 (4); 2c2 (5); 3c0 (6); 3cl
(7); 3c2 (8); 3c3 (9); 4c0 (10); 4cl (11); 4c2 (12); 4c3 (13); 4c4 (14); 5¢0 (15);
5c¢1 (16); 5¢2 (17); 5¢3 (18); 5¢4 (19); 5¢5 (20); 6¢0 (21); 6¢1 (22); 6€2 (23); 6¢3
(24); 6¢4 (25); 6C5 (26); 6C6 (27); 70 (28); 7cl (29); 7c2 (30); 7¢3 (31); 7c4
(32); 7¢5 (33); 7¢c6 (34); 7c7 (35); 8c0 (36); 8cl (37); 8c2 (38); 8c3 (39); 8c4
(40); 8¢5 (41); 8c6 (42); 8c7 (43); 8c8 (44); 9c0 (45); 9cl (46); 9c2 (47); 9c3
(48); 9¢4 (49); 9¢5 (50); 9¢6 (51); 9¢c7 (52); 9¢8 (53); 9¢9 (54); ... NcN (100).

e) Contenidos especificos: por contenidos especificos, se entiende el conjunto
de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro
de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de
competencias. Se han considerado los extraidos a partir de los bloques de
contenidos elaborados por la Ley Organica 2/2006 de 3 de Mayo de Educacion
(LOE), la Ley Organica 8/2013 de 9 de Diciembre para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) y sus correspondientes Reales Decretos y Decretos, por
los que establecen las ensefianzas de la Educacion Primaria. Dentro de esta
seleccion vamos a excluir los contenidos de caracter actitudinal al considerar
que se trabajaran en todas las tareas de manera transversal (cooperacion,
participacién, aceptacién de roles, respeto a companeros, material, normas...).

Desde este referente legal y considerando la clasificacion de varios autores,
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podemos dividir los contenidos en varios bloques que pretendemos que sean

perdurables en el tiempo, estos son los siguientes:
CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES.

Coordinacion.
Lateralidad.

Equilibrio.

Orientacion en el espacio.
Relajacion.

Respiracion.

Actitud corporal.
Desarrollo sensorial.
Conocimiento del propio cuerpo.
Control postural.
Comunicacién corporal.
Imagen corporal.
Esquema corporal.

Otra.

CAPACIDADES FiSICAS BASICAS.

Fuerza.
Resistencia.
Velocidad.
Flexibilidad.

HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS.

Desplazamientos.
Saltos.

Giros.
Lanzamientos.
Recepciones.
Golpeos.

Pases.

Otra.

ACTIVIDADES FiSICO-ARTISTICO-EXPRESIVAS.

Dramatizacién y mimo.

Danzas y bailes.
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Imitacion.

Ritmo.

Expresion corporal.
Otra.

JUEGOS Y DEPORTES.

Juegos individuales
Juegos colectivos.
Cooperativos.
Cooperacion-Oposicién.
Juegos populares-tradicionales.
Juegos y actividades en la naturaleza.
Deportes.
Individuales.
Oposicion.
Cooperacion-Oposicion.
Predeporte.
Otro.

ALIMENTACION Y SALUD.

Higiene corporal.
Alimentacion.

Actitud e higiene postural.
Otro.

f) Medios de iniciacion para el aprendizaje: los medios de iniciacion para el
aprendizaje, MIA, son el tipo de actividad que propone el docente para
conseguir unos objetivos propuestos previamente y lograr con ello el
aprendizaje del alumnado. Podemos incluir las siguientes categorias dentro de
esta variable: Ejercicio de aplicacion simple (1); Ejercicio de aplicacion
complejo (2); Juego cooperativo (3); Juego oposicion (4); Juego colaboracién-
oposicion (5); Juego especifico deportivo (6); Predeporte (7); Deporte (8);
Competicion (9); Baile (10); Mimo (11); Danza (12); Dramatizacion (13); Otro
(14).

g) Nivel de oposicion: el nivel de oposicion, NO, en el disefio de tareas de clase
es importante para el correcto y mejor aprendizaje de los contenidos que se
quieran trabajar en dicha tarea. Por ello, es necesario conocer el grado de

oposicion previsto para cada tarea y que el docente ha modulado. Se proponen
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seis categorias: sin oposicion (1); con obstaculos estaticos (2); con obstaculos

dinamicos (3); con oposicion modulada (4); con oposicion (5): Otro (6).

Las tareas propuestas en clases de educacion fisica son complejas y
completas. Por ello, a veces es dificil definir una sola situacién de la actividad, un solo
contenido a trabajar, un solo medio de aprendizaje... A pesar de ello, los docentes
deben priorizar en cada tarea el concepto que predomina sobre los demas. Sélo asi se

podra establecer un sistema de categorias que permitan el analisis de las tareas.

Tabla 8. Sintesis de la Variable Pedagogica.

Variable Clave Descripcion Tipo Categorias

1. Actividad calentamiento/

animacion.
La fase de la sesi6n 2. Actividad parte
donde se encuentra fundamental.
el grupo de alumnos ~ Categérica 3. Actividad de vuelta a la
Fase de la FS : calma
y donde se centra Nominal :
sesion prioritariamente el 4, Actividad eSpeCifica de
objetivo de la tarea. acondicionamiento fisico.

Actividad de recuperacion.
Actividad de evaluacion.

Desconocida.

Agrupaciones de 1. 1vsO 1. 1c0
alumnos que los 2. 1vsl 2. lcl
docentes disefian 3. 2vs0 3. 2c0
para cada una de 4. 2vsl 4. 2cl
Situacion de las tareas. Estas Categérica 5. 2vs2 5. 2c2
la actividad A agrupaciones Nominal 6. 3vsO 6. 3c0
pueden ser 7. 3vsl 7. 3cl
cambiantes o fijas y 8. 3vs2 8. 3c2
de oposicion o 9. 3vs3 9. 3c3
colaborativas 10. 4vs0... 10. 4cO0
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Tabla 8. Sintesis de la Variable Pedagdgica (Continuacion 1).

Conjunto de
conocimientos,
habilidades,
destrezas y

actitudes que
CON-E

especificos (1) ()

Contenidos )
contribuyen al logro

de los objetivos de

cada ensefianza y

etapa educativay a
la adquisicién de

competencias. (1)

Categoérica

Nominal (1)

1. CAPACIDADES
PERCEPTIVO-MOTRICES.

a) Coordinacion.

b) Lateralidad.

¢) Equilibrio.

d) Orientacion en el espacio.

e) Relajacion.

f) Respiracion.

g) Actitud corporal.

h) Desarrollo sensorial.

i) Conocimiento del propio

cuerpo.

i) Control postural.

k) Comunicacién corporal.

[) Imagen corporal.

m) Esquema corporal.

n) Otra.

2. CAPACIDADES
BASICAS.

a) Fuerza.

FiSICAS

b) Resistencia.

¢) Velocidad.

d) Flexibilidad.
3. HABILIDADES Y

DESTREZAS BASICAS.

a) Desplazamientos.

b) Saltos.

c) Giros.

d) Lanzamientos.

e) Recepciones.

f) Golpeos.

g) Pases.

h) Otra.
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Tabla 8. Sintesis de la Variable Pedagdégica (Continuacion II).

Conjunto de
conocimientos,
habilidades,
destrezas 'y

actitudes que

Contenidos .
contribuyen al
especificos =~ CON-E
logro de los
(D) (I

ensefianza y

etapa educativa y

a la adquisicion

de competencias.

)

objetivos de cada

4. ACTIVIDADES FisICO-
ARTISTICO-
EXPRESIVAS.

a) Dramatizacién y mimo.

b) Danzasy bailes.

c) Imitacion.

d) Ritmo.

e) Expresion corporal.

f) Otra.

5. JUEGOS Y DEPORTES.
a) Juegos individuales.
b) Juegos colectivos.

» Cooperativos.

» Cooperacion-

oposicion
. c) Juegos populares-
Categorica o
} tradicionales.
Nominal (I1)

d) Juegos y actividades en
la naturaleza.
e) Deportes.
» Individuales.
» Oposicion.
» Cooperacion-
oposicion
f) Predeportes.
g) Otra.

6. ALIMENTACION Y
SALUD.
a) Higiene corporal.
b) Alimentacion.
c) Actitud e higiene
postural.
d) Otra.
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Tabla 8. Sintesis de la Variable Pedagdgica (Continuacion Ill).

1. Ejercicio de aplicacién
simple.
2. Ejercicio de aplicacion

complejo.

Tipo de actividad .
Juego cooperativo.

Gre progens & 4. Juego oposicion.

docente para

Juego colaboracion-
Medios para conseguir unos I
oposicion.
la Iniciacion objetivos Categorica -
MIA 6. Juego especifico
al propuestos Nominal deportivo.
Aprendizaje previamente y lograr 7. Predeporte.
con ello el Deporte.
aprendizaje del Competicion.
alumnado. 10. Baile.
11. Mimo.
12. Danza.

13. Dramatizacion.
14. Otro.

El nivel de oposicion _ L
) 1. Sin oposicion.
en el disefio de la _
2. Con obst4culos estéticos.

i tarea de clase que ari
Nivel de NO Categorica 3. Con obstaculos dinamicos.

Oposicién va a permitir un Nominal

) L 4. Con oposicién modulada.
mejor aprendizaje

5. Con oposicion.

de lo que se quiere
q a 6. Otro.

consequir.

Variable de organizacién

Las variables organizativas son las que proporcionan informacion a los
maestros sobre aspectos organizativos de la tarea. La planificacion y organizacion de
tareas en el ambito educativo es de primordial importancia a lo largo de un curso
académico para poder abordar todos los contenidos propuestos el curriculo escolar,
por ello la presencia de esta variable es indiscutible, se emplean las siguientes: a)
Tiempo total de la tarea; b) Tiempo de explicacion de la tarea; ¢) Tiempo dutil; d)
Aprovechamiento; e) Forma de participacion; f) Asistentes; g) Participantes; h)

Participacion efectiva; i) Material de la tarea; j) Espacio.
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a) Tiempo Total de la Tarea: el Tiempo Total de la Tarea, TTT, es el tiempo que
el docente emplea desde que llama la atencién de sus alumnos para dar la
informacion de la tarea a realizar, hasta que indica que la actividad ha
finalizado y vuelve a llamar su atencion para iniciar una nueva actividad. Se
trata por tanto de una variable de razon, que se recomienda que se mida en
segundos para poder ser empleada posteriormente en lo célculos de las

Variables de Carga Externa.

b) Tiempo de Explicacion: Se define el Tiempo de Explicacién, TE, como el
tiempo que dedican los docentes a transmitir informacién a sus alumnos, ya
sea durante la informacion inicial como durante las correcciones a todo el grupo
de alumnos. Algunos autores separan este tiempo para conocer con mayor
profundidad la intervencidon del docente. Dentro de este tiempo se incluye sélo
aguellas informaciones que se producen a todo el grupo y detienen la practica

motriz de los alumnos. Este tiempo también se registra en segundos.

c) Tiempo util: el Tiempo Util, TU, o tiempo de compromiso motor, es una
variable secundaria, que se calcula restando al TTT al TE. Por ello, los tiempos
dedicados a las correcciones, si son individuales o grupales, durante la propia
ejecucion de los alumnos no son tenidas en cuenta. Este tiempo es

fundamental para el calculo de la carga externa de cada tarea.

d) Aprovechamiento: el Aprovechamiento del Tiempo, AT, es un indicador que
nos ofrece informacién sobre el compromiso motor de los alumnos durante la
tarea. Se trata de una variable secundaria, calculada por el cociente entre el TU
y el TTT multiplicado por 100, mostrando el porcentaje del tiempo en el que

existe el compromiso motor.

e) Forma de participacion: la Forma de Participacion, FP, es una variable que
recoge informacion sobre cémo organizar la participacién del grupo de alumnos
durante las ejecuciones motrices. Se trata de una variable categoérica, que
posee tres rangos: Participacion Simultanea (1); Participacion Alternativa (2);

Participacion Consecutiva (3).

f) Asistentes: el nimero de alumnos que asisten a la sesién, AS. Es una
variable de razén, cuantitativa que registra el nimero de alumnos que han

asistido ese dia a la clase de educacion fisica.

g) Practicantes: se considera el niumero de alumnos que practican la tarea
propuesta, PRA. Al igual que la anterior es una variable cuantitativa. Con

independencia del tipo de participacion anteriormente registrado, es preciso
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identificar el numero exacto de alumnos que estan participando de forma

simultanea en la sesion.

h) Participacion efectiva: la Participacion Efectiva, PE, es un valor que indica la
participacion real de los alumnos en una tarea. Posteriormente este valor sera
empleado para el célculo de las cargas externas de las tareas de clase. La
participacion efectiva es el cociente entre el nUmero de alumnos que participan
de forma simultdnea y el nimero de alumnos que asisten a la sesién. Cuanto
mayor sea este valor supondra una mayor carga de la tarea. Por tanto, es una

variable cuantitativa.

i) Tipo de material: el tipo de material, TM, se refiere al material que sera
necesario utilizar en el desarrollo de la tarea propuesta. Por ello, se registran
las siguientes categorias: Sin material (1); Material de Educacion Fisica general
(2); Material reciclado (3); Musica (4).

j) Espacio: el espacio, E, es el terreno que el docente y el grupo de alumnos
necesita para llevar a cabo la tarea. Se registran las siguientes variables: Pista

completa (1); Media pista (2); Tercio de pista (3); Cuarto de pista (4).

Tabla 9. Sintesis de la Variable de Organizacion.

Variable Clave Descripcién Tipo Categoria

Tiempo que el docente emplea
desde que llama la atencién de

Tiempo Total Cuantitativa:
TTT sus alumnos para dar la Segundos

de la Tarea . L . Razoén
informacion de la tarea a realizar,
hasta que indica que la actividad

ha finalizado

Tiempo que dedican los docentes
a transmitir informacion a sus
Tiempo de alumnos, ya sea durante la Cuantitativa:
L TE ) o i Segundos
Explicacion informacion inicial como durante Razoén
las correcciones a todo el grupo

de alumnos.
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Tabla 9. Sintesis de la Variable de Organizacién (Continuacion ).

Compromiso motor de los

alumnos durante las tareas. o Segundos
' - . , Cuantitativa:
Tiempo Util TU Variable secundaria, calculada Raz6
azon
por la diferencia entre el TTT y el TU=TTT-TE
TE.

Nos ofrece informaciéon sobre el

_ compromiso motor de los Porcentaje
Aprovechamie . .
alumnos durante la tarea. Variable  Cuantitativa:

nto del AT
_ secundaria, calculada por el Razon AT=(TU/TTT)x1
Tiempo i
cociente entre el TU y el TTT 00
multiplicado por 100.
Informa sobre como se organiza ) i
o . 1. Simultanea.
Forma de la participacion del grupo de Categorica, )
o FP ) _ _ 2. Alternativa.
Participacion alumnos durante la ejecucion Nominal ]
. 3. Consecutiva.
motriz.
] Numero de alumnos que asisten o i
Asistentes AS Cuantitativa NUumero

a la sesion.

) Numero de alumnos que o .
Practicantes PRA ) ] i Cuantitativa Ndmero
practican de manera simultanea.

Cociente entre el nimero de

C : o NUmero
Participacion alumnos que practican de forma Cuantitativa:

PE

Efectiva simultanea y el nimero de Razoén PE = AS/ PRA

alumnos que asisten a la sesioén.

1. Sin material.

) i . 2. Material de
Material que sera necesario

Tipo de - Categorica, EF general.
) ™ utilizar en el desarrollo de la tarea _ )
Material Nominal 3. Material
propuesta. _
reciclado.
4. Mdsica.
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Tabla 9. Sintesis de la Variable de Organizacién (Continuacion II).

Espacio

1. Pista completa.
Terreno que el docente y el . 2. Media pista.
) Categorica, ) ]
E grupo de alumnos necesita para ) 3. Tercio de pista.
Nominal
llevar a cabo la tarea 4. Cuarto de
pista.

Variable de carga externa

La Variable de Carga Externa son aquellas que permiten al docente disponer

de una cuantificacion de la carga de la sesion que provocan las tareas, sin la

necesidad de disponer de recursos materiales complejos. Para ello, se disefian un

grupo

de variables categoéricas-ordinales, que indican la carga de la sesion. Se

registran las siguientes variables: a) Grado de Oposicion; b) Densidad de la Tarea; c)

Numero de Ejecutantes Simultaneos; d) Carga Competitiva; e) Espacio de Juego; f)

Implicacion Cognitiva. A partir de ellas, y de su relacion con las Variables

Organizativas, se calculan cuatro variables secundarias: g) Carga de la Tarea; h)

Carga Tarea por Tiempo; i) Carga de la Tarea Ponderada a la Participacion; j) Carga de

la Tarea Ponderada en Minutos. Todas las variables primarias se categorizan en cinco

categorias, ordenadas de menor a mayor carga.

a) Grado de Oposicion: el Grado de Oposicién, GO, refleja la carga de la tarea
gue supone para los alumnos que realizan la actividad sobre la base del
namero de oponentes. Para ello, es necesario conocer la situacion de juego
predominante en la tarea atendiendo al nUmero de oponentes y compafieros
gue el alumnado tiene que tener presentes durante la practica. No se realizan
distinciones, en este caso, sobre las cargas para cada uno de los alumnos en
funcién de su rol en la tarea (atacante/defensor; pasador/ejecutor, etc.), pues
se entiende que con una correcta organizacion de la misma, todos pasan por
todos los roles. Las cinco categorias en orden progresivo, de menor a mayor
carga, son: Trabajo sin oposicion (1x0, 2x0, ...5x0) (1); trabajo con superioridad
numérica de 3 0 mas alumnos (4x1, 5x2, 6x3...) (2); trabajo de superioridad
numeérica de 2 alumnos (3x1, 4x2, 5x3, 6x4...) (3); trabajo en situaciones de la
actividad con superioridad de 1 alumno (2x1, 3x2, 4x3, 5x4, 6x5..) (4);
Situaciones de juego de igualdad numérica (1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5,6x6...) (5).

b) Densidad de la Tarea: la Densidad de la Tarea, DT, indica la intensidad con

la que se desarrolla la tarea. Para medir esta variable lo haremos estableciendo
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las siguientes categorias: Actividad que se realiza andando o trote suave (1);
Actividad que se realiza a ritmo suave, continuo, (2); Actividad que se realiza
con Intensidad pero con periodos de Descanso. Relacion entre
trabajo/recuperacion de ¥z y Y4, (3); Actividad que se realiza con intensidad pero
sin periodos de descanso. Relacion entre trabajo/recuperacion de 1/1, (4);
Actividad que se realiza a Alta Intensidad, sin periodos de descanso. Relacion

entre trabajo/recuperacion de 1/0, 2/1, (5).

c) Porcentaje de Ejecutantes Simultdneos: El Porcentaje de Ejecutantes
Simultaneos, PES, condiciona la carga de la tarea al permitir un mayor o menor
tiempo de recuperacion. Esta variable estad relacionada con las Variables
Organizativas, pues indica el nivel de participacién de los alumnos durante la
tarea. Una actividad muy intensa, pero con una escasa participacion, acaba
siendo menos exigente para los alumnos. Las categorias de esta variable son:
Participacién simultanea inferior al 20% de los alumnos (1); Participacion
simultdnea entre 21-40% de los alumnos (2); Participacion simultanea entre 41-
60% de los alumnos (3); Participacion simultdnea entre 61-80% de los alumnos
(4); Participacion simultanea superior al 81% de los alumnos (5).

d) Carga Competitiva: la Carga Competitiva, CC, hace referencia a la carga
emotiva, psicoldgica, que soporta un alumno cuando realiza una actividad con
la presion de realizarla de la mejor manera posible o bien para la consecucién
de un resultado esperado. Cuando esta presion aparece en la tarea, éstas se
convierten en actividades con una carga superior. Los rangos definidos para
esta variable, de forma progresiva son: Actividad en la que no se compite (1);
Actividades o Concursos con valoracion de gestos de Técnica (2); Actividades
con oposicién sin contabilizar (3); Actividades de oposicion reducida
contabilizando el resultado, (1x1 con resultado, 2x2+ R, 3x3 + R...) (4); Partidos
en todas sus variantes siempre que haya resultado y con el equipo completo
(5x5 + R, 6x6 + R, 7x7 + R, 11x11 + R) (5).

e) Espacio de Juego: El Espacio de Juego, EJ, es el lugar en el que los
alumnos tienen que realizar las tareas propuestas. Su amplitud determinard la
carga de la tarea al demandar que el deportista se desplace por un mayor o
menor espacio. Estos desplazamientos implican una mayor activacion del
deportista y por tanto una mayor carga en la tarea. Las categorias definidas
para esta variable son: Actividades estaticas (1); Actividades en las que se
emplea un cuarto de campo (espacios reducidos) (2); Actividades en las que se

emplea un medio campo (espacios medios) (3); Actividades en las que se
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emplea todo el terreno de juego (grandes espacios) (4); Actividades en las que
se emplea todo el terreno de juego con continuidad (repeticiéon en grandes
espacios) (5).

f) Implicacion Cognitiva: la Implicacion Cognitiva, IC, hace referencia a la carga
tactica que soporta el alumno. La atencién que el alumno tiene que tener con
comparferos y adversarios, debido a las acciones de juego que realiza,
debiendo prestar una mayor concentracién y exigencia en la tarea. Las cinco
categorias que se registran son las siguientes: Actividades sin relacion con
compafieros y/o adversarios, con intervencion individual (1); Actividades con
relacién con un compafiero y/o adversario. Con intervencion de 2 alumnos de la
misma fase de juego (1vsl, 2vs0, 2vsl, 2vs2) (2); Actividades con relacion con
2 compafieros y/o adversarios. Con intervencién de 3 alumnos de la misma
fase de juego (3vsO, 3vsl, 3vs2, 3vs3) (3); Actividades con relacién con 3 o
mas compafieros y/o adversarios. Con intervencién de 4 o mas alumnos de la
misma fase de juego (4vsO0, 4vsl, 4vs2, 4vs3, 4vsd) (4); Actividades con todos
los compafieros y/o adversarios. Con intervencion de todos los alumnos de la
misma fase de juego (5vs0O, 5Svs1...; 6vs0O, 6vs1...; 7vsO, 7vs1...; 11vsO,
11vs1...) (5).

g) Carga de la Tarea: La Carga de la Tarea, CT, es una variable cuantitativa
secundaria que se obtiene sumando el valor asignado dentro de cada una de
las seis variables anteriores (1 a 5 puntos). Su valor es una escala de razon,

gue tiene un rango que va desde 6 a 30 Unidades de Carga.

h) Carga de la Tarea por Tiempo: La Carga de la Tarea por Tiempo, CTT, es
una variable secundaria que muestra con un mayor grado de precision la carga
real de una tarea, pues se calcula multiplicando la carga de la Tarea, CT, por el
tiempo Util (variable organizativa) que han estado practicando el alumnado
medido en segundos. Con esta operacion se obtiene un valor ajustado de cada
una de las tareas al tiempo real de practica. La CTT se mide en Unidades de

Carga por segundo.

i) Carga de la Tarea Ponderada a la Participacion: La Carga de la Tarea
Ponderada a la participacién, CTPP, es uno de los indicadores de Carga
Externa mas interesante, pues permite conocer la carga mas ajustada al nivel
de participacion de los alumnos. Es una variable cuantitativa, que se calcula al
multiplicar el valor obtenido en la Carga de la Tarea por Tiempo, CTT por la

Participacion Efectiva, PE, de los alumnos. EI maximo valor de la PE es 1,
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cuando las tareas se realizan de forma simultdnea por todos los alumnos.

Cuando la participacién de los alumnos/as no es simultdnea la CTPP ir4

reduciéndose.

j) Carga de la Tarea Ponderada en Minutos: Los valores de la CTPP pueden

llegar a ser muy altos al estar calculados en segundos. Se propone una nueva

variable, la Carga de la Tarea Ponderada por Minutos, CTPM, para que estos

valores no sean tan altos. Se trata de un valor que calcula al dividir la CTPP

entre 60.

Tabla 10. Sintesis de la Variable de Carga Externa.

Variable Clave Descripcion Tipo

Categorias

Grado de oposicion en .
Grado de i Categorica
o GO base al numero de i
oposicion Ordinal
oponentes en la tarea.

Trabajo sin oposicion:
1x0, 2x0,...5x0.
Superioridad numérica de
3 0 méas alumnos: 4x1,
5x2, 6x3...

Superioridad humérica de
2 alumnos: 3x1, 4x2, 5x3,
6x4...

Superioridad de 1
alumno: 2x1, 3x2, 4x3...
Situaciones de juego de
igualdad numérica: 1x1,
2x2, 3x3, 4x4, 5x5...
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Tabla 10. Sintesis de la Variable de Carga Externa (Continuacion I).

Densidad de
la Tarea

Porcentaje de
Ejecutantes  PES

Simultaneos

Indica la intensidad
con la que se
desarrolla la tarea.

Indica el nivel de
participacion de los
alumnos durante la

tarea.

Categorica
Ordinal

Categoérica
Ordinal

1.

Actividad andando o trote
suave.

Actividad a ritmo suave,
contindo.

Actividad intensa pero
con periodos de
descanso. Relacion
trabajo/recuperacion de
%y Ya.

Actividad intensa pero sin
periodos de descanso.
Relacion
trabajo/recuperacién de
1/1.

Actividad de Alta
intensidad, sin periodos
de descanso. Relacion
trabajo/recuperacién  de
1/0, 2/1.

. Participacién  simultanea
inferior al 20%.

. Participacion  simultanea
entre 21-40%.

. Participacion  simultanea
entre 41-60%.

. Participacién  simultanea
entre 61-80%.

. Participacién  simultanea

superior al 81%.
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Tabla 10. Sintesis de la Variable de Carga Externa (Continuacion II).

Hace referencia a la
carga emotiva,
psicoldgica, que
soporta un alumno
cuando realiza una
Carga o
. CcC actividad con la
Competitiva . .
presion de realizarla
de la mejor manera
posible o bien para la
consecucion de un

resultado esperado.

Lugar en el que los
alumnos tienen que
realizar la tarea
propuesta. Su
amplitud determinara
la carga de la tarea al
demandar que el

Espacio de
alumno se desplace

Juego

por un mayor o menor

espacio. Estos
desplazamientos
implican una mayor

activacion del

alumnado y por tanto

una mayor carga en la

tarea.

Categorica
Ordinal

Categérica
Ordinal

1. Actividad en la que no se
compite.

2. Actividades o0 concursos
con valoracion de gestos
técnicos.

3. Actividades de oposicion
reducida sin contabilizar el
resultado.

4. Actividades de oposicion
reducida contabilizando el
resultado.

5. Partidos en todas sus

variantes  siempre que

haya resultado.

1. Actividades estéticas.

2. Actividades en las que se
emplea ¥ de campo.

3. Actividades en las que se
emplea ¥z de campo.

4. Actividades en las que se
emplea todo el campo de
juego.

5. Actividades en las que se
emplea todo el campo de
juego con continuidad

(repeticion).

Hernandez-Saavedra, J.

Pagina 77



Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

Tabla 10. Sintesis de la Variable de Carga Externa (Continuacion IlI).

Implicacion

Cognitiva

Carga de la

Tarea

Carga de la
Tarea por

Tiempo

CT

CTT

Hace referencia a la
carga tactica. La

atencién que el

alumno tiene que tener

con compafieros y/o
adversarios, debido a
las acciones de juego
gue realiza, debiendo
prestar una mayor
concentraciéon y

exigencia en la tarea.

Variable cuantitativa
secundaria que se
obtiene sumando el
valor asignado a cada
una de las seis
variables anteriores (1

a 5 puntos).

Variable secundaria
gue muestra con un
mayor grado de
precision la carga real
de una tarea, pues se
calcula multiplicando
la carga de la Tarea,
CT, por el tiempo util
(variable organizativa)
que han estado
practicando el
alumnado medido en

segundos.

1. Actividades sin relacion con
comparfieros y/o adversarios,
con intervencién individual.

2. Actividades con relacién con
un comparfiero y/o adversario.

Categérica 3. Actividades con relacion con 2
Ordinal compafieros y/o adversarios.

4. Actividades con relacion con 3
0 mas compafieros Yy/o
adversarios.

5. Actividades con todos los

comparieros y/o adversarios.

Cuantitativa CT =GO + DT + PES + CC +
Razdn EJ+IC
o CTT=CTxTU
Cuantitativa ) )
} Se mide en Unidades de
Razon

Carga por Segundo
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Tabla 10. Sintesis de la Variable de Carga Externa (Continuacion 1V).

Permite conocer la

carga ajustada al nivel

Carga de la de participacién de los
Tarea CTPP deportistas. Es la Cuantitativa
Ponderada a la 5 CTPP=CTTXPE
Carga de la Tarea por Razon

Participacion Tiempo, CTT por la

Participacion Efectiva

(PE), de los deportistas

Carga de la Cociente de la Carga
Tarea de la Tarea Ponderada  Cuantitativa
CTPM o ) CTPM = CTPP/ 60
Ponderada en a la Participacion entre Razon
Minutos 60 segundos.

Variable de comunicacion de la tarea

La variable de comunicacion de la tarea, centra su importancia en la forma de
presentar la tarea, es decir, en como el docente debe transmitir la informacion al
alumno, antes, durante y después de la realizacién de la tarea. Vamos a considerar las
siguientes variables: a) La informacion inicial o de referencia; b) El conocimiento de

resultados o Feedback.

a) Informacion inicial o de referencia: es la informacion que el docente
proporciona al alumno relacionada con la tarea que se va a realizar. Dentro de
esta variable vamos a registrar las siguientes categorias: Tareas definidas (1);

Tareas semidefinidas (2); Tareas no definidas (3).

b) Feedback o conocimiento de resultados: es la informacién de correccién que
el docente proporciona al alumnado tanto al principio de la presentacion de la
tarea, como a lo largo y final de la realizacién de la misma y su funcion es
regulativa. Dentro de esta variable podemos categorizar los siguientes tipos de
Feedback: Evaluativo (1); Prescriptivo-Descriptivo (2); Interrogativo (3);

Emacional (4).
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Tabla 11. Sintesis de la Variable de Comunicacién de la Tarea.

Variables Clave Descripcion Tipo Categorias

Informacion que el
_ 1. Tareas definidas
Informacion docente proporciona Categoérica, > Tareas
inicial o de al .alumnado, Nominal semidefinidas
referencia relacionada con la 3. Tareas no definidas

tarea a realizar.

Informacion de
correccion que el
docente

_ 1. Evaluativo.
proporciona al

Feedback o . 2. Prescriptivo-
o alumnado tanto al Categorica, o
conocimiento FEE o ) Descriptivo
principio de la tarea, Nominal _
de resultados 3. Interrogativo.

como alo largoy _
_ Emocional.
final de la

realizacion de la

misma.

Método de la tarea

Se entiende por método de la tarea, el procedimiento que el docente utiliza
para alcanzar un determinado fin u objetivo y con ello provocar un aprendizaje en el
alumnado, es decir, la manera o0 modo de conducir la ensefianza. EI método es el
instrumento de guia y organizacién del proceso educativo basado en unos propoésitos
u objetivos de la ensefianza. Dentro de esta variable podemos categorizar los
siguientes aspectos: a) Método de Ensefianza; b) Técnica de Ensefianza; c) Estilo de
ensefianza; d) Estrategia de practica.

a) Método de ensefianza: el Método de Ensefianza, ME, es el procedimiento
general que el docente utiliza para provocar un aprendizaje en el alumnado.
Dentro de esta variable vamos a categorizar: Método Tradicional (1); Método

comprensivo o activo (2); Ninguna (3).

b) Técnica de ensefianza: la Técnica de Enseflanza, TE, atiende a la forma de
proporcionar la informacion al alumnado, es decir, definen la forma en que el

profesor transmite la informacion y las habilidades de los que se pretende
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ensefiar. Se categorizan las siguientes técnicas de ensefianza: Instruccion

directa (1); Busqueda o indagacion (2); Ninguna (3).

c) Estilo de ensefianza: el Estilo de Ensefianza, EE, se basa en la interaccion
docente-alumno y se manifiesta en las tres fases de intervencién del docente:
preactivas, interactivas y postactivas, es decir, es el modo o forma que adoptan
las relaciones didacticas entre los elementos personales del proceso educativo,
tanto a nivel técnico y comunicativo, como a hivel de organizacién de la clase y
relaciones afectivas. Vamos a incluir las siguientes categorias: Estilos de
Ensefianza Tradicionales (1); Estilos de Ensefianza que fomentan la
Individualizacién (2); Estilos de Ensefianza que posibilitan la Participacion del
alumno en la ensefianza (3); Estilos de Enseflanza que propician la
Socializacion (4); Estilos de Ensefianza cognoscitivos (5); Estilos de

Ensefianza que favorecen la Creatividad (6); Ninguno (7).

d) Estrategia de Practica: la Estrategia de Practica, EP, se refiere a los
diferentes ejercicios que forman la progresion de ensefianza en una
determinada habilidad motriz. Existen dos estrategias generales (Analitica y
Global) que podemos dividir en ocho. Podemos incluir las siguientes
categorias: Analisis puro (1); Andlisis secuencial (2); Andlisis progresivo (3);
Global con modificacion de la situacion real (4); Global con polarizacién de la
atencion (5); Global puro (6); Sintético (7); Ninguno (8):

Tabla 12. Sintesis de la Variable Método de la Tarea.

Variable Clave Descripcién Tipo Categorias

Procedimiento general . o
1. Método tradicional

que el docente utiliza Categorica i )
. ME ’ Método comprensivo o0
Método de para provocar un Nominal .
A o activo
ensenanza aprendizaje en el _
3. Ninguno
alumnado

Definen la forma en que
Técnica de el profesor transmite la  categorica, 1. Instruccion directa.
ensefianza TE informacion y las Nominal 2. Busqueda o indagacion.

habilidades de los que 3. Ninguna.

se pretende ensefiar.
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Tabla 12. Sintesis de la Variable Método de la Tarea (Continuacion 1).

Es el modo o forma que
adoptan las relaciones
didacticas entre los
elementos personales

Estilo de del proceso educativo,

) EE
ensenanza

tanto a nivel técnico y
comunicativo, como a
nivel de organizacion de
la clase y relaciones

afectivas.

Se refiere a los
diferentes ejercicios que

forman la progresion de

Estrategia de ensefianza en una

EP
practica determinada tarea

motriz.

1. EE Tradicionales:
a) Mando directo.
b) Modificacién del

directo.

mando

c) Asignacion de tareas.
2. EE que

Individualizacion.

fomentan la

a) Programas individuales

b) Grupos de nivel

¢) Ensefianza modular.

d) Ensefianza-Programa
3. EE que

Participacion del alumno

posibilitan la

Categorica,
Nominal a) Ensefanza reciproca.
b) Grupos reducidos.
¢) Microensefianza.

4. EE que propician la

Socializacion.
a) Juego de roles.
b) Simulacién social.
c) Dinamica de grupos.

5. EE cognoscitivos.
a) Descubrimiento guiado
b) Solucién de problemas
c) Situaciones tacticas.

6. EE Creativos.
a) Libre exploracion.

7. Ninguna.

Andlisis puro.
Analisis secuencial.

Analisis progresivo.

> 0N B

Categérica, Global con modificacién de

Nl la situacion real.
5. Global con polarizacion de
la atencion.
Global puro.
Sintético.

8. Ninguno.
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ANALISIS DE LOS DATOS

La “validez de contenido” del instrumento se definié como el grado en que una
prueba representa de forma adecuada lo que se ha realizado (Thomas & Nelson,
2007; Wiersma, 2001). Para alcanzar niveles optimos de validez de contenido del
instrumento, en primer lugar, se realiz6 a través del acuerdo y consenso de 15 jueces
expertos. En segundo lugar, se procedié a calcular el indice de V, propuesto por Aiken

(1985) o0 mas conocido como coeficiente V de Aiken.

En el primero de los casos, se procedid a la validez de contenido mediante el
acuerdo- consenso de jueces expertos, donde se solicitd que los jueces realizasen una
valoracién cuantitativa (0 — 10) de cada uno de los items en relacion a Univocidad,
Pertinencia e Importancia. De igual modo, los jueces expertos tenian la posibilidad de

realizar una valoraciéon cualitativa de cada uno de los items “observaciones”.

Siguiendo la propuesta de Bulger & Housner (2007) se decidid eliminar todos
aguellos items con valores medios inferiores a 7, modificar los items con valores

entre 7.1y 8, y aceptar los superiores a 8.1.

Para validar el instrumento de una manera exhaustiva y con un alto grado de
consistencia, ademas de tener en cuenta el acuerdo-consenso de jueces experto, se
procedi6 a calcular el indice de validez de contenido, V, propuesto por Aiken
(1985) o mas conocido como coeficiente V de Aiken. Este coeficiente es una de
las técnicas para cuantificar la validez de contenido o relevancia del item
respecto a un dominio de contenido de N jueces. Su magnitud va desde 0.00
hasta 1.00, siendo éste ultimo la mayor magnitud posible que indica un perfecto
acuerdo entre los jueces respecto a la mayor puntuacién de validez de los contenidos

evaluados.

Para el calculo del coeficiente de validez de contenido se empled la

férmula algebraicamente modificada por Penfield & Giacobbi (2004):

95% 99%
z= valor significativo de la validez de

zZ= 1,645 2,33 contenido;

m= 46 46 m=n° de items;

n= 15 15 n=n° de expertos;

c= 11 11 c=rango de la escala

V= 0,70 0,78

=
V= + 0.5
[3mn{c—1)
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Para el calculo de dicho coeficiente se utilizO una aplicacion informatica
de distribuciéon gratuita disefiada en el lenguaje Visual Basic 6.0 (Merino & Livia,
2009), la cual ademas permite obtener sus intervalos de confianza, mediante el
método score (Penfield & Giacobbi, 2004; Wilson, 1927) en los niveles de 90%,
95% y 99%. Los intervalos de confianza son una forma de expresar el grado de

imprecision o incertidumbre asociada con los resultados de algun calculo.

Aiken propuso como valor de la hipotesis nula fijada en un valor de
V=.50. Es decir, todos los items que obtuvieran un valor de V superior, serian
aceptables y por el contrario, habria que desecharlos en el caso de que

obtuvieran valores inferiores a .50.

Para este estudio, se utilizaron los niveles propuestos por Ortega, Jiménez,
Palao & Sainz (2008), mas exigentes que los propuestos por Aiken (1985), donde si el
item obtiene un valor medio igual o mayor que 8.1 (V = .79), se mantiene. Si el valor
esta comprendido entre 8.0 (V =.79) y 7.1 (V = .70), se modifica y si es igual o inferior
a 7.0 (V=.69) se elimina.

En la tabla 13, se muestran los criterios a seguir para la aceptacion,
modificacion o eliminacion de los items que se proponen en el SIATEF.

Tabla 13. Criterios a seguir para la aceptacién, modificacion o eliminacién de los items

Redaccién (Univocidad)

>.78 .69-.78 <.69
Se modifica Se modifica
>.78 Correcta ) )
redaccion redaccion
Adecuacion =
Pertinencia + Se modifica » N
] ) [.69-.78] . Se modifica A+R  Se modifica A+R
importancia adecuacion
< .69 Se elimina Se elimina Se elimina
RESULTADOS

A continuacioén, se exponen los valores aportados por los jueces expertos para

la validez de contenido del instrumento objeto de estudio (SIATEF).
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En la tabla 14, se observa que todas las medias de univocidad estan por encima de 7.93, mientras que las de pertinencia e importancia

son 29.40. Los valores de la V de Aiken se situan por encima del valor critico al 99% de nivel de confianza (>.78), oscilando entre .79 y .97

para univocidad y entre .94 y .97 para pertinencia e importancia.

Tabla 14. Valores aportados por los jueces expertos para los datos contextuales.

99% 95%
\%

El E2 E3 E4 ES5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 Media Dt Aiken Inf Sup Inf Sup

u 8 10 6 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 960 112 96 90 ,99 92 98
Pl p 8 10 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 967 072 97 91 99 .93 ,99
I 8 8 10 10 10 10 10 10 10 5 10 10 10 10 10 940 140 94 87 97 .,89 ,97

u 8 10 7 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 967 090 97 91 99 ,93 ,99
P2 p 8 8 7 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 940 106 94 87 97 ,89 97
I 8 9 10 10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 10 973 059 97 92 99 ,93 ,99

u 8 7 8 10 10 10 10 10 10 4 9 10 10 10 8 893 1,71 /89 81 94 .83 ,93
P3 P 8 8 9 10 10 10 10 10 10 8 9 10 9 10 10 940 083 94 87 97 .89 /97
| 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 9 10 10 973 059 97 92 99 ,93 ,99

u 8 3 5 9 10 10 10 10 3 2 10 10 10 10 9 793 303 ,79 70 86 ,72 .85
P4 p 8 10 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 9 10 10 967 0,72 97 91 99 ,93 .99
| 8 10 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 5 10 10 940 140 94 87 97 ,89 /97

En la tabla 15, se observa que todas las medias de univocidad estan por encima de 8,13, mientras que las de pertinencia e importancia

son 29.27. Los valores de la V de Aiken se sitian por encima del valor critico al 99% de nivel de confianza (>.78), oscilando entre .81 y .98

para univocidad y entre .93 y .99 para pertinencia e importancia.

Hernandez-Saavedra, J.

Pagina 85



Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

Tabla 15. Valores aportados por los jueces expertos para los datos del profesor.
99% 95%

\%
El E2 E3 E4 ES5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 Media Dt Aiken Inf Sup Inf Sup

u 9 10 8 6 10 5 10 10 4 8 6 10 10 10 6 813 217 81 (72 88 ,74 87
PS P 8 8 10 10 10 10 10 7 10 10 10 10 10 10 10 953 099 95 89 98 91 .98
] 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 987 035 99 94 1 95 1

U 9 6 9 10 10 10 10 10 10 5 8 10 10 10 10 913 160 91 84 96 ,86 ,95
P6 p 9 8 10 10 10 10 10 7 10 8 10 10 10 10 10 947 099 95 /88 ,98 ,90 .97
] 9 8 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 967 0,72 97 91 99 ,93 ,99

u 10 10 9 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 980 056 98 93 1 94 99
P7 P 9 8 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 967 0,72 97 91 99 ,93 ,99
I 10 8 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 980 056 98 93 1 94 .99

7 10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 967 082 97 91 99 ,93 ,99

P8 10 10 10 10 10 10 10 5 10 10 10 10 10 933 150 93 .86 ,97 ,88 ,96

— T C
~
o

7 8 9 10 10 10 10 10 10 5 10 10 10 10 10 927 149 93 85 ,97 ,87 ,96

En la tabla 16, se observa que todas las medias de univocidad estan por encima de 7,40 mientras que las de pertinencia e importancia
son 27.40. Los valores de la V de Aiken se sitian por encima del valor critico al 99% de nivel de confianza (>.78), en los items 9 y 10,
oscilando entre .86 y .91 para univocidad y entre .87 y .95 para pertinencia e importancia. En cambio el item 11, los valores de V de Aiken se
sitian por debajo del valor critico al 99% de confianza (<.78), obteniendo un valor de ,74 para univocidad y ,78 para pertinencia, por lo que

este item debera ser modificada la redaccién del mismo.
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Tabla 16. Valores aportados por los jueces expertos para los datos de la unidad.
99% 95%

\%
E1l E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 Media Dt Aiken Inf Sup Inf Sup

u 10 9 8 9 10 5 10 10 2 9 10 7 10 10 10 860 232 86 77 92 ,80 91
P9 P 10 7 8 10 10 5 10 5 10 9 10 7 10 10 0 873 187 87 ,79 93 ,81 ,92
I 10 9 10 10 10 5 10 5 10 9 10 10 10 10 10 920 1,74 92 8 ,96 ,87 ,95
u 10 7 9 10 10 10 10 10 10 3 10 7 10 10 10 907 198 91 83 95 ,85 94
P10 P 10 9 8 10 10 10 10 5 10 8 10 7 10 10 10 913 151 91 .84 9 ,86 ,95
I 10 10 10 10 10 10 10 5 10 8 10 10 10 10 10 953 136 95 ,89 ,98 ,91 ,98
u 10 10 9 8 10 5 10 10 2 4 7 7 10 5 4 740 2777 74 64 82 ,66 ,80
P11 P 10 10 9 4 10 5 10 5 10 6 10 7 9 5 7 780 231 ,78 .68 ,85 ,71 /84
I 10 10 10 10 10 5 10 5 4 6 10 10 9 5 10 827 243 83 74 ,89 ,76 ,88

En la tabla 17, se observa que todas las medias de univocidad estan por encima de 8,20, mientras que las de pertinencia e importancia
son 28,07. Los valores de la V de Aiken se sitian por encima del valor critico al 99% de nivel de confianza (>.78), oscilando entre .81 y .82
para univocidad y entre .83 y .87 para pertinencia e importancia.

Tabla 17. Valores aportados por los jueces expertos para los datos de la sesion.
99% 95%

E1l E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 Media Dt V Aiken Inf Sup Inf Sup

u 10 9 9 5 10 8 10 10 10 2 10 5 8 7 10 8,20 2,46 ,82 /3 ,89 75 87
P12 p 10 9 9 10 10 8 10 10 10 5 8 7 8 7 10 8,73 1,53 ,87 79 93 ,81 ,92
I 10 8 9 10 10 8 10 10 10 5 6 10 8 7 10 8,73 1,67 ,87 /9 ,93 ,81 ,92
u 10 8 9 10 10 9 10 10 3 6 7 5 4 10 10 8,07 2,46 ,81 /1 ,88 ,74 .86
P13 P 10 8 9 0 10 9 10 10 10 8 7 7 6 10 10 8,27 2,66 ,83 /4 89 76 ,88
| 10 9 9 10 10 9 10 10 4 8 7 10 1 10 10 8,47 2,64 ,85 /6 ,91 ,78 ,90
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En la tabla 18, se observa que todas las medias de univocidad estan por encima de 7,67, mientras que las de pertinencia e importancia
son 28,07. Los valores de la V de Aiken se sitian por encima del valor critico al 99% de nivel de confianza (>.78), oscilando entre .81 y .95
tanto para univocidad como para pertinencia e importancia, excepto en el item 17, que los valores de V de Aiken se sitian por debajo del valor
critico al 99% de confianza (<.78), obteniendo un valor de ,77 para univocidad, por lo que este item debera ser modificado.

Tabla 18. Valores aportados por los jueces expertos para la variable pedagdgica.

99% 95%
\%

E1l E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 Media Dt Aiken Inf Sup Inf Sup

u 8 9 9 10 10 8 10 10 10 8 10 10 10 10 10 947 083 95 88 98 90 97
P14 P 8 9 10 10 8 8 10 10 5 8 10 10 10 10 10 9,07 144 (91 83 95 85 94
] 8 9 10 10 10 8 10 10 10 8 10 10 10 10 10 9,53 0,83 ,95 89 ,98 91 ,98

u 8 9 10 8 10 9 10 10 10 6 10 10 9 9 10 9,20 115 92 85 96 ,87 ,95
P15 P 8 10 10 10 10 9 10 10 5 9 10 10 8 9 10 9,20 137 92 85 96 .87 ,95
I 8 9 10 10 10 9 10 10 10 9 10 10 8 9 10 947 0,74 95 ,88 98 90 ,97

u 7 8 8 8 10 8 10 10 4 8 8 10 8 10 10 847 164 .85 76 91 78 ,90
P16 P 7 8 10 10 10 8 10 10 10 8 10 10 8 10 10 9,27 1,10 ,93 85 97 .87 ,96
I 7 9 10 10 10 8 10 10 10 9 10 10 8 10 10 9,40 0,99 .94 87 97 89 97

u 8 8 10 4 10 7 5 10 4 4 8 10 8 9 10 7,67 235 77 67 ,84 69 ,83
P17 P 8 7 10 10 10 7 5 4 10 6 7 10 8 9 10 8,07 2,02 .81 /1 ,88 74 .86
I 9 7 9 10 10 7 5 4 10 6 7 10 8 9 10 8,07 198 .81 /1 ,88 74 .86

u 9 6 8 8 10 10 10 10 3 6 9 10 10 8 4 807 231 81 /1 88 74 86
P18 P 9 7 9 10 10 9 10 10 10 8 9 10 10 8 6 9,00 1,25 ,90 82 95 84 94
I 9 10 9 10 10 9 10 10 10 8 9 10 10 8 8 933 0,82 ,93 86 ,97 ,88 ,96

u 8 10 8 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 8 8 9,33 098 ,93 86 ,97 ,88 ,96
P19 P 9 10 9 10 4 9 10 10 10 8 10 10 9 8 8 893 1,58 ,89 81 94 .83 93
I 8 9 10 10 8 9 10 10 10 8 10 10 9 8 10 9,27 0,88 ,93 85 ,97 ,87 ,96

u 9 9 8 10 10 10 10 10 10 8 7 10 10 9 10 9,33 098 93 86 97 ,88 ,96
P20 P 10 8 10 10 10 9 10 10 10 8 10 10 9 9 10 953 0,74 95 89 98 91 98
I 7 7 10 10 10 9 10 10 10 8 10 10 9 9 10 9,27 1,10 ,93 85 ,97 ,87 ,96
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En la tabla 19, vemos que todas las medias de univocidad estan por encima de 8,20, mientras que las de pertinencia e importancia son

28,07. Los valores de la V de Aiken se sitlan por encima del valor critico al 99% de nivel de confianza (>.78) en todas las categorias.

Tabla 19. Valores aportados por los jueces expertos para la variable de organizacion. 99% 95%
El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 EI11 E12 E13 E14 E15 Media Dt VAiken Inf Sup Inf Sup

U 8 8 9 10 10 10 10 10 10 5 10 10 10 5 10 9,00 1,77 ,90 82 95 84 94
P21 P 8 8 9 10 10 10 10 10 10 6 10 10 10 10 10 9,40 1,18 ,94 87 ,97 .89 97
I 8 8 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 9,60 0,83 ,96 90 ,99 92 98

U 8 8 10 8 10 10 10 10 10 5 10 10 10 10 10 9,27 1,44 ,93 85 97 ,87 ,96
P22 P 8 8 9 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 9,53 0,83 ,95 89 98 91 98
I 8 8 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 9,60 0,83 ,96 90 ,99 92 98

u o9 9 9 10 110 10 110 10 110 4 10 10 110 9 10 933 154 93 86 ,97 ,88 ,96
P23 P 9 8 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 9 10 9,60 0,74 ,96 90 ,99 92 .98
I 9 10 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 9 10 9,73 0,59 ,97 92 99 93 99

u 8 10 9 10 10 10 10 110 10 4 10 110 10 9 10 933 159 ,93 8 ,97 ,88 ,9
P24 P 9 10 8 10 110 10 10 10 10 8 10 10 10 9 10 960 074 9 90 ,99 ,92 98
I 9 9 8 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 9 10 953 074 95 ,89 ,98 ,91 ,98

] 9 10 8 10 10 10 10 10 10 6 8 10 10 10 10 9,36 1,22 ,94 87 97 ,89 ,97
P25 P 9 9 8 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 9,57 0,76 ,96 89 98 ,92 ,98
| 8 9 8 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 9,50 0,85 ,95 88 98 90 ,97

u o9 9 8 10 10 10 10 10 10 5 8 10 10 9 8 907 139 91 8 95 85 ,94
P26 P 8 10 7 10 10 10 10 10 10 9 9 10 10 9 8 9,33 0,98 ,93 86 ,97 ,88 ,96
| 8 10 10 10 10 10 10 10 10 9 9 10 10 9 10 9,67 0,62 97 91 99 93 99

U 8 9 7 10 10 10 10 10 10 8 6 10 8 10 10 9,07 1,33 91 83 95 85 ,94
P27 P 8 10 9 10 10 10 10 10 10 8 9 10 8 10 10 9,47 0,83 ,95 ,88 ,98 ,90 ,97
| 8 10 10 10 10 10 10 10 10 8 9 10 8 10 10 9,53 0,83 ,95 89 98 91 ,98

U 8 8 10 10 10 10 10 10 10 3 10 10 7 10 10 9,07 194 91 83 95 94 94
P28 P 8 7 9 10 10 10 10 10 10 8 10 10 7 10 10 9,27 1,16 ,93 85 ,97 .87 ,96
I 8 7 7 10 10 10 10 10 10 9 10 10 7 10 10 9,20 1,26 ,92 85 ,96 .87 ,95

U 8 7 10 8 10 10 10 10 10 8 9 10 8 9 8 9,00 1,07 ,90 82 95 84 94
P29 P 8 7 8 10 10 10 10 10 10 8 9 8 8 9 8 8,87 1,06 .89 ,80 ,94 .83 93
I 8 7 7 10 10 10 10 10 10 8 9 10 8 9 10 9,07 1,16 ,91 83 95 85 ,94

U 8 7 10 8 10 10 10 10 10 3 9 10 5 0 7 8,47 217 .85 ;76,91 ,78 90
P30 P 10 8 10 10 10 10 10 10 10 8 9 8 5 10 8 9,07 1,44 ,91 83 95 85 ,94
| 10 9 9 10 10 10 10 10 10 8 9 10 5 10 10 9,33 1,35 ,93 ,86 ,97 .88 ,96
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En la tabla 20, vemos que todas las medias de univocidad estan por encima de 8,53, mientras que las de pertinencia e importancia son

28,60. Los valores de la V de Aiken se sitian por encima del valor critico al 99% de nivel de confianza (>.78) en todas las categorias.

Tabla 20. Valores aportados por los jueces expertos para la variable de carga externa. 99% 95%
El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 EI10 E11 E12 E13 E14 E15 Media Dt V Aiken Inf Sup Inf Sup
U 10 10 9 10 10 10 5 10 10 6 9 10 7 10 10 9,07 167 91 ,83 95 ,85 94
P31 P 10 10 9 10 7 10 5 4 10 8 9 10 7 10 10 8,60 199 .86 J7 92 ,80 91
| 10 9 9 10 10 10 5 4 10 8 9 10 7 10 10 8,73 194 87 79 ,93 ,81 92
U 10 9 8 8 8 10 10 10 10 8 9 10 8 10 10 9,20 094 92 ,85 ,96 ,87 ,95
P32 P 10 8 9 10 5 10 10 10 10 8 9 10 8 10 10 9,13 141 91 ,84 96 ,86 ,95
| 10 9 8 10 10 10 10 10 10 8 9 10 8 10 10 9,47 0,83 95 ,88 ,98 ,90 ,97
U 8 9 8 10 10 10 10 10 10 6 9 10 8 10 10 920 1,21 92 ,85 ,96 ,87 ,95
P33 P 8 9 8 10 7 10 10 4 10 8 9 10 8 10 10 8,73 1,67 .87 79 ,93 ,81 /92
| 8 9 8 9 10 10 10 4 10 8 9 10 8 10 10 8,87 160 ,89 ,80 ,94 ,83 ,93
u 8 9 7 9 8 10 5 10 10 6 9 10 9 10 10 867 159 .87 ,78 ,92 .80 91
P34 P 10 8 8 10 4 10 5 10 10 8 9 10 9 10 10 8,73 191 .87 79 ,93 ,81 92
I 10 9 10 10 10 10 5 10 10 8 9 10 9 10 10 933 135 93 ,86 ,97 ,88 ,96
Uu 10 10 10 8 10 10 5 10 10 6 9 10 8 2 10 853 242 8 77 91 ,79 ,90
P35 P 10 9 8 10 10 10 5 10 10 8 9 10 8 2 10 860 229 .86 ,77 ,92 ,80 91
| 10 8 10 9 10 10 5 10 10 8 9 10 8 2 10 860 229 .86 ,77 ,92 ,80 ,91
Uu 10 9 10 5 10 10 10 10 10 6 9 10 9 8 10 9,07 158 91 ,83 95 ,85 ,94
P36 P 10 9 9 10 7 10 10 10 10 8 9 10 9 8 10 9,27 09 93 ,85 ,97 ,87 ,96
| 10 9 7 10 10 10 10 10 10 8 9 10 9 8 10 9,33 098 93 ,86 ,97 ,88 ,96
Uu 10 8 9 10 10 10 10 10 10 4 9 10 8 7 10 9,00 169 90 ,82 95 ,84 ,94
P37 P 10 8 8 10 6 10 10 10 10 8 9 10 8 7 10 893 133 ,89 ,81L ,94 ,83 ,93
| 10 9 8 6 10 10 10 10 10 8 9 10 8 7 10 9,00 131 90 ,82 ,95 ,84 ,94
U 10 9 9 10 10 10 10 10 10 4 9 10 8 7 10 9,07 167 91 ,83 95 ,85 94
P38 P 10 8 9 10 10 10 10 10 10 8 9 10 8 7 10 9,27 1,03 93 .8 ,97 ,87 ,96
| 10 7 8 6 10 10 10 10 10 8 9 10 8 7 10 887 141 ,89 ,80 ,94 ,83 ,93
U 10 9 9 10 10 10 10 10 10 4 9 10 8 7 10 9,07 167 91 ,83 95 ,85 94
P39 P 9 8 8 10 10 10 10 10 10 8 9 10 8 7 10 9,13 1,06 91 ,84 96 ,86 ,95
| 9 8 10 6 10 10 10 10 10 8 9 10 8 7 10 9,00 131 90 ,82 ,95 ,84 ,94
uUu 10 8 10 10 10 10 10 10 10 4 9 10 8 7 10 9,07 1,71 91 ,83 95 85 94
P40 P 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 9 10 8 7 10 9,47 099 .95 ,88 98 ,90 ,97
I 10 10 10 6 10 10 10 10 10 8 9 10 8 7 10 9,20 1,32 ,92 ,85 ,96 ,87 ,95
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En la tabla 21, se observa que todas las medias de univocidad estan por encima de 8,80, mientras que las de pertinencia e importancia
son 29,13. Los valores de la V de Aiken se sitian por encima del valor critico al 99% de nivel de confianza (>.78), oscilando entre .88 y .93

para univocidad y entre .91 y .95 para pertinencia e importancia.

Tabla 21. Valores aportados por los jueces expertos para la variable de comunicacion.
99% 95%

\%
El E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 Media Dt Aiken Inf Sup Inf Sup

u 9 10 10 10 10 10 10 10 10 8 9 10 10 10 4 933 159 93 /86 ,97 ,88 ,96
P41 p 9 10 10 10 10 10 10 10 10 8 9 10 10 10 6 947 113 95 /88 ,98 ,90 97
I 9 8 8 10 10 10 10 10 10 8 9 10 10 10 8 933 090 ,93 86 ,97 ,88 ,96
u 9 8 8 8 10 10 10 10 10 8 8 10 10 9 4 880 161 ,88 ,80 ,93 .82 ,92
P42 p 9 8 8 10 10 10 10 10 10 8 9 10 10 9 6 913 1,19 91 .84 96 .8 ,95
| 10 8 8 10 10 10 10 10 10 8 9 10 10 9 8 933 090 ,93 86 ,97 ,88 ,96

En la tabla 22, se observa que todas las medias de univocidad estan por encima de 8,47, mientras que las de pertinencia e importancia
son 28,67. Los valores de la V de Aiken se sitlan por encima del valor critico al 99% de nivel de confianza (>.78), oscilando entre .85 y .93

para univocidad y entre .87 y .93 para pertinencia e importancia.
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Tabla 22. Valores aportados por los jueces expertos para la variable método de la tarea.
99% 95%

\%
E1l E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 Media Dt Aiken Inf Sup Inf Sup

u 10 8 8 10 10 10 10 8 10 2 9 10 9 9 4 847 239 .85 76 91 ,78 ,90
P43 p 9 8 8 10 8 5 10 10 10 9 9 10 9 9 6 867 150 87 ,78 ,92 ,80 91
I 8 8 8 10 10 10 10 10 10 9 9 10 9 9 8 920 086 92 ,85 ,96 ,87 ,95
u 8 8 9 10 10 10 10 10 10 2 9 10 9 9 4 853 239 8 77 91 ,79 ,90
P44 p 8 9 8 10 8 5 10 10 10 9 9 10 9 9 6 867 150 87 ,78 ,92 ,80 91
I 8 8 8 10 10 9 10 10 10 9 9 10 9 9 8 9,13 083 91 ,84 96 ,86 ,95
u 9 8 10 9 10 10 10 10 10 8 9 10 9 9 6 913 113 91 .84 96 .86 ,95
P45 p 8 8 8 10 8 10 10 10 10 9 9 10 9 9 7 900 100 90 /82 95 ,84 94
| 9 8 8 10 10 10 10 10 10 9 9 10 9 9 8 9,27 080 93 ,85 ,97 ,87 ,96
u 9 8 10 10 10 10 10 10 10 8 9 10 9 10 6 927 116 93 85 ,97 .87 ,96
P46 p 8 8 8 10 8 10 10 10 10 8 9 10 9 10 7 9,00 107 90 /82 95 ,84 94
| 9 8 8 10 10 10 10 10 10 8 9 10 9 10 8 9,27 088 93 ,85 ,97 ,87 ,96
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Por otra parte, las medias que se obtienen de la V de Aiken de los distintos
apartados (Univocidad, Pertinencia e Importancia) valorados son los siguientes:

Tabla 23. Valores medios de V obtenidos en cada una de las categorias analizadas.
99% 95%
V Aiken Inf Sup Inf Sup
) 0,89 0,81 0,94 0,84 0,93
Media V Aiken P 0,91 0,84 0,95 0,86 0,95
| 0,93 0,85 0,96 0,87 0,96

DISCUSION

Esta investigacion ha tenido como propdésito la creacion de un instrumento para
el analisis de las tareas de Educaciéon Fisica (SIATEF), motivada por la falta de
organizacién que se produce y se observa en las clases de Educacién Fisica. Asi
pues, la creacion de un instrumento que permita analizar y categorizar las tareas de
educacion fisica, permitird que este desfase existente en las clases de Educacién

Fisica disminuya.

Dunn, Bouffard & Rogers (1999), en el ambito de la psicologia del deporte
establecen unas recomendaciones bésicas para aquellas publicaciones centradas en
la creacion de instrumentos de medida a la hora de establecer y determinar cuéles son
los métodos utilizados para determinar la validez de contenido. De esta manera,
recomiendan que los autores presten especial atencion a (a) los criterios de seleccion
de los jueces expertos; (b) el nimero de jueces que comprenden el panel de expertos;
(c) el procedimiento usado por los jueces para valorar la validez de contenido; (d) los
procedimientos estadisticos o0 cuantitativos para evaluar las puntuaciones de los
jueces; y (e) los criterios de seleccion utilizados para determinar si los items se
mantienen, se modifican o se eliminan de la propuesta final de items para ser incluidos
en el cuestionario. En el presente trabajo de validacién se han tenido en cuenta las
recomendaciones propuestas por Dunn et al. (1999) y se han descrito minuciosamente

los aspectos que citan.

Lynn (1986) establece que para evaluar la validez de contenido de un
instrumento el nimero minimo de expertos es de 3, siendo 5 jueces un numero
aceptable y 10 el nimero ideal de jueces para realizar la validacién de un instrumento.
Ademas, sefiala que si el nimero de jueces expertos es superior a 10 las diferencias
en el proceso de validacion seran minimas. En esta linea, autores como Ortega et al.
(2008) y Reyes (2010) obtienen la validez de contenido en instrumentos de medicién

en Ciencias del Deporte con 12, 9 y 10 jueces expertos respectivamente.
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Investigaciones mas recientes, Garcia-Martin, Antinez & Ibafiez (2016) utilizan 11
jueces expertos, dentro del campo de la psicologia (Grimaldo, 2008; Mills, Butt &
Maynard, 2012; Sotelo, Sotelo, Dominguez & Padilla, 2012) utilizan 10 jueces expertos
para el mismo cometido. En el presente estudio, que cuenta con una muestra de 15
jueces expertos, se cumplen los requisitos establecidos en la literatura en cuanto al

namero de expertos.

Teniendo en cuenta la propuesta de Ortega et al. (2008) en relacion al criterio
determinado para indicar si los items debian o no formar parte del SIATEF, de los 46
items a valorar, ninguno obtuvo valores por debajo de V=,69. En esta linea, 2 items
obtienen valores de V comprendidos entre ,69 y ,77 por lo que debieron ser
modificados (item 11 de la dimensién Datos de la Unidad en la categoria Univocidad
obtuvo un valor de V=,74 por lo que se modificé la redaccién del item) (item 17 de la
dimensién Variables Pedagdgicas en la categoria Univocidad obtuvo un valor de V=
,77 por lo que se modifico la redaccién del item). El resto de items obtuvieron valores

de V superiores a ,78 por los que fueron aceptados al 99% de confianza.

Las valoraciones mas bajas otorgadas a algunos de los items (los cudles han
sido referentes a su redacciébn y no a su adecuacion) son atribuibles a la mala
formulacién de las preguntas o a la falta de informacion previa entregada a los
expertos acerca del instrumento. Por lo tanto, estos items entraron en proceso de

revision, siendo reformulados en la version final del SIATEF.

Tal y como indica Bulgner & Housner (2007) las valoraciones cualitativas son
indispensables a la hora de llevar a cabo el instrumento. A continuacion, se muestra
en la tabla X las valoraciones cualitativas de los 2 items que van a ser modificados. El

resto de valoraciones cualitativas se mostraran en el apartado de Anexos.
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Tabla 24. Aportaciones cualitativas de los expertos al item 11.

item Experto Aportacion Cualitativa

Deberia sustituirse por Modelo pedagogico (de Educacion deportiva,

4 Aprendizaje cooperativo, estilo actitudinal, etc.) o afadirse este
aspecto.

5 Se debe explicar mas en la descripcion de la categoria para que cada
uno sepa a qué se refiere con tradicional o activo

6 ¢ S6lo existen estos métodos?

8 No entiendo esto aqui. Tendra su razonamiento. Yo no la veo. Es mas,
en items posteriores se vuelve a comentar. Por tanto, lo quitaria.

9 ¢No habria que incluir otros métodos de ensefianza? Me parece un
poco ambiguo, ademas creo que “ninguno” no tiene lugar en este item.

11

10 .
Muy pocos y muy bipolares.

11 . . .
¢ 0tros?... Dar opciones a la creatividad.

12 Lo del método es dificil de saber o de definir ¢ Y si es mixto?

13 . . P »
Incluir la opcidn de “otros”.
¢, Cual es el método tradicional? ¢ Inactivo? Yo cambiaria “ninguno” por

14 “método propio” o personal. En una unidad se pueden utilizar varios
métodos.

15 Los profesionales de la ensefianza no saben identificar el método de

ensefianza que emplean. Ademas es una autodefinicion. Para ello se

emplea el SIATE, que puede clarificar su intervencion.

Después de las aportaciones de los expertos el item 11 quedo redactado de la

siguiente manera “Sefiala el método de ensefianza aplicado en la tarea”. Ofreciéndose

las siguientes opciones de respuesta “a) Método tradicional; b) Método comprensivo o

activo; c) Mixto; d) Método personal o propio.”
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Tabla 25. Aportaciones cualitativas de los expertos al item 17.

item

Experto

Aportacioén cualitativa

17

11

13

14

“Situacion de la actividad” no me gusta, confunde... Buscar una
alternativa a ese nombre: estructura de aprendizaje, quizas. ¢Y si son

” o«

cooperativas? Serian en vez de “versus”, “con” (2 con 2, etc.).

Ahora en el enunciado se habla de la actividad, anteriormente de la
sesion y antes de tarea. Quizas haya que quedarlo mas claro si son
diferentes partes. Supongo que los encuestados dispondran también
del documento con la descripcion de categorias. No obstante, si es
posible, quedarlo redactado también, de forma breve, en el propio

cuestionario.

Entiendo que esta clasificacion es heredada de la ensefianza y
entrenamiento de los deportes. En las clases de EF nos podremos
encontrar situaciones colaborativas (gran grupo buscando una
solucién), o situaciones donde diferentes parejas compitan entre si por

un objetivo (2c2c2c2c2....)

Puede coincidir con variable Carga externa (1)
Al coincidir con el otro, si eliminas uno, el otro la valoracién cambiaria
10-10-10

Incluir “Otros”.

Parece que solo se pueden hacer cosas “vs”... donde estan las
opciones “+” colaborativas sumatorias... dejar espacio a “otras”... a la

creatividad...

Aclararia si puede ser opcién miltiple.

No entiendo, ¢ es “Estrategia para el desarrollo”?

Después de las aportaciones de los expertos, el enunciado del item 17 quedd

redactado de la siguiente manera “Situacion de la actividad o estructura de

aprendizaje”. Ademas, a las respuestas ofrecidas se le afiadi6 a parte del signo “vs” la

opcién

c,

la cual significa “con” al entenderse que en la educacion se dan muchas

situaciones colaborativas. Igualmente se dio la opcién final de “Otros” en el caso de

gue ninguna de las situaciones propuestas, fueran utilizadas en la tarea.
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CONCLUSIONES

Partiendo del objetivo que se establecid al principio del presente estudio:
“Elaborar y validar un instrumento de analisis que nos permita clasificar las tareas de
Educacion Fisica, formado por una serie de factores (datos contextuales; datos del
profesor; datos de la unidad; datos de la sesién; variables pedagogicas, variables de
organizacion, variables de carga externa, variables de comunicacién y método de la
tarea) y asi contribuir al desarrollo profesional del profesorado en el &mbito educativo”
y teniendo en cuenta que se ha cumplido estrictamente con las recomendaciones
realizadas por Dunn et al. (1999) en relacién a los procedimientos que son requeridos
en las investigaciones que se utilizan valoraciones de expertos para la creacion de
instrumentos y sobre la base de los resultados obtenidos, se pueden concluir que el
SIATEF puede ser utilizado para analizar las tareas de Educacién Fisica en el ambito
educativo. Este instrumento posee altos valores en sus items en relacién a la validez

de contenido mediante el calculo del coeficiente V de Aiken.
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ANEXO |

Estimado/a profesor/a o especialista en el ambito de la formacion del
profesorado, por el presente nos dirigimos a usted, para presentarle un instrumento
gue pretendemos validar para un proyecto de Trabajo Fin de Master, el cual esti
tutorizado por el profesor Antonio Antinez Medina. Con este instrumento buscamos

analizar tareas de educacion fisica en el &mbito educativo.

Se le adjuntan tres documentos en formato Word: Hoja de validacion,

instrumento y descripcion de factores.

Se trata de un instrumento de elaboracién propia realizado tras una revision
bibliogréfica de articulos y libros relacionados con las diferentes variables y factores

gque inciden en las tareas de educacion fisica.

Se le ha elegido a usted en calidad de experto/a en este tema, con la intencion
de que acceda a ayudarnos a mejorar la calidad y validez de un instrumento que podra
ser utilizado en investigaciones futuras. La elaboracién y validacion del instrumento le

llevara aproximadamente 25 minutos.

Para ayudarnos a validar el instrumento, le solicitamos que valore, entre 0y 10,
considerando “0” muy inadecuado, y “10” muy adecuado, en qué medida, considera
qgue: los items se adecuan a los objetivos del proyecto (Pertinencia), si estan bien
redactados (Univocidad) y en qué medida considera que los siguientes items deben

formar parte de este instrumento (Importancia).

Por dltimo, puede afadir cualquier comentario, sugerencia o critica que desee
sobre cualquier de los items que se incluyen, en el apartado de “Observaciones y/o

propuestas alternativas”.

Si fuera posible enviarmelo en menos de 15 dias, esto nos permitiria seguir

avanzando en la investigacion.

Le agradecemos enormemente su colaboracion y participacion en este

proyecto.
Un saludo.
Juan de la Cruz Herndndez Saavedra.

Master Universitario en Investigacion en Psicologia.
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ANEXO Il

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

OBJETIVO Elaborar y validar un instrumento que nos permita clasificar las tareas de Educacion Fisica a partir de una serie

de variables y factores y asi contribuir al desarrollo profesional del profesorado en el ambito educativo.

VARIABLES Datos contextuales, Datos del profesor, Datos de la unidad, Datos de la sesion, Variables pedagdgicas, Variables
de organizacion, Variables de carga externa, Variables de comunicacion de la tarea y Método de la tarea.

CUESTIONARIO 1.- Respuestas cortas. 2.- Respuestas de opcién Unica. 3.- Respuestas de opcién multiple.

DESTINATARIOS Profesores o maestros de Educacion Fisica.

Criterios de validacion de contenido (Gairin, 1993) de 0 a 10:

» U (UNIVOCIDAD): Claridad de la redaccion del item, de modo que todos los potenciales informantes entiendan lo mismo.

» P (PERTINENCIA): Adecuacién a los objetivos de evaluaciéon del cuestionario (o la dimensiéon del mismo en el que en su caso se
localiza).

> | (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion (valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.)
mas relevantes en relacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario.
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DATOS CONTEXTUALES

ITEM| U | P | | Observaciones y/o propuesta alternativa de redaccion (de la pregunta y/o respuestas posibles)

DATOS DEL PROFESOR

ITEM| U | P | | Observaciones y/o propuesta alternativa de redaccion (de la pregunta y/o respuestas posibles)

I EEEEEEEEEE———
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DATOS DE LA UNIDAD DIDACTICA O FORMATIVA

ITEM Observaciones y/o propuesta alternativa de redaccion (de la pregunta y/o respuestas posibles)
9

10

11

DATOS DE LA SESION

ITEM Observaciones y/o propuesta alternativa de redaccion (de la pregunta y/o respuestas posibles)
12

13

VARIABLES PEDAGOGICAS

ITEM Observaciones y/o propuesta alternativa de redaccion (de la pregunta y/o respuestas posibles)
14
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15

16

17

18

19

20

VARIABLES DE ORGANIZACION

ITEM| U | P | | Observaciones y/o propuesta alternativa de redaccion (de la pregunta y/o respuestas posibles)

21

22

23

24

25

26

I EEEEEEEEEE———
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27

28

29

30

VARIABLE DE CARGA EXTERNA

ITEM| U | P | | Observaciones y/o propuesta alternativa de redaccion (de la pregunta y/o respuestas posibles)

31

32

33

34

35

36

37

38

39

I EEEEEEEEEE———
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40

VARIABLE DE COMUNICACION DE LA TAREA

ITEM| U | P | | Observaciones y/o propuesta alternativa de redaccion (de la pregunta y/o respuestas posibles)

41

42

METODO DE LA TAREA

ITEM| U | P | | Observaciones y/o propuesta alternativa de redaccion (de la pregunta y/o respuestas posibles)

43

44

45

46
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ANEXO Il

SISTEMA INTEGRAL PARA EL ANALISIS DE LAS TAREAS DE EDUCACION

FISICA

Esta instrumento esté disefiado con la finalidad de que cualquier tarea de educacion
fisica propuesta en el ambito educativo pueda ser analizada y clasificada atendiendo

a una serie de factores.

El instrumento de andlisis ha sido elaborado por un alumno del Méster
Universitario en Investigacion en Psicologia, de la Universidad de
Extremadura.

Al responder a las preguntas, usted accede a colaborar en el estudio, por lo
tanto, le pedimos que piense bien sus respuestas y agradecemos ante todo

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

EX

su sinceridad, ya que su opinién sera de mucho valor para la investigacién. Sera

andnimo y sus contestaciones tendran Unicamente un fin académico.

DATOS CONTEXTUALES

NOMDBDIE del CONIIO: o e

CUISO ACAUBIMIC O oottt e e

1
2
3. Edad deloS alumNOsS: ...
4

Sexo de los alumnos: a) Masculino L] b) Femenino[_] C)

DATOS DEL PROFESOR

5. Formacién académica:
a) Diplomado en educacionfisica ...........ccccoiiiiiiiiiiiiiii

b) Grado de educacién primaria/ mencién a educacion fisica...........

c) Grado en ciencias del deporte...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiii
) CARYDE. ... i

€) OtraformaciOn: ......coiiii i

6. Afios de experiencia como docente de educacion fisica: .............

7. Edad del docente:

Mixto [_]

a) 20-30 ] b) 31-40 [] ¢) 4150 [] d) 5160 [] e) 61-70 []

8. Sexo del docente: a) Masculino [] b) Femenino []
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DATOS DE LA UNIDAD

9. Nivel educativo:

a) Educacion Infantil..............coooiii []
b) Educacion Primaria. ..o [
c) Educacion Secundaria...........ccooeiiiiiiiiii i [l
d) Bachillerato...........coooiriiiiii []
€) Educacion ESPecCial...........cuiuiiiiiiiiii []

10.Curso: a)1° [] b)y2e[] c¢)3°[] d)y4°[] e5[] fe°[]

11. Sefiala el método de ensefianza aplicado en latarea:

a) Método tradicional.............ooiiiiiiii []
b) Método comprensivo 0 aCtiVO.......c.o.vveiniiiiii e ]
€) Método propio 0 Personal.........cccooeiriiiiiiiiii i [
) IVIXEO. e, L]

DATOS DE LA SESION

12, NUMEIO A8 S O ot e e,

13.Orden delatarea: a)1?[ | b)y22[ ] c¢)32[ ] d) 4[] e)5 []

VARIABLES PEDAGOGICAS

14. DescripCiOn de latar€a: ......ocuiuieieiiii e

15. Representacion de la tarea:

16. Fase de la sesion:

a) Calentamiento/ ANIMACION.........c.ouirieiiii e ens [l
b) Parte fundamental.......... ..o []
C) Vueltaalacalma.......ccooo i ]

Hernandez-Saavedra, J. Pagina 111



Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

d) Actividad especifica de acondicionamiento fisico....................coienins ]
e) Actividad de eValUACION. ............eeeeeee e e, []
f) Actividad de reCUPEeracion. ................coeeeeeieee e L]
g) DESCONOCIA. .......oiiei e, L]

17. Situacion de la actividad o estructura de aprendizaje:

1vsO [] avsi [ ] avs2 [ ] 1vs3 [] 2vsO[] 2vsi [[] 2vs2 []
3vsO [ ] 3vsl|[ ] 3vs2[ ] 3vs3 [ ] 4vsO[ ] 4vsl [ ] 4vs2 []
avs3 [] avsa [] s5vso L] 5vsi [ 5vs2[] 5vs3 [ 5vsa [
5vs5 [ ] 6vsO[ ] 6vsi [ ] 6vs2 [ ] 6vs3[] 6vsda [ ] 6vss [ ]
6vs6 [ ] 7vsO [ ] 7vsi[] 7vs2 [[] 7vs3[] 7vs4 [] 7vs5 []
7vs6 [ ] 7vs7[J 8vsO [ ] 8vsl [ ] 8vs2[] 8vs3 [] 8vs4 []
svss [1 8vs6 [ 1 8vs7 [ 8vss [ o9vso [] 9vs1 [ 9vs2 []
9vs3 [ ] 9vs4 [ ] 9vs5[ ] 9vs6 [ ] 9vs7[ ] 9vs8 [ ] 9vs9 [ ]
NvsN []  dvsGran grupo [] Otro.......cccooiiiiuiiiiieiiiiieeeie e
1c0 [ 1c1 [J 12c2 [ 12e¢3 [ 2c0 [ 2c1 [] 2c2 []
3¢c0 [] 3c1 [] 3c2 [] 3c¢3 [] 4c0 [] 4c1 [] 4c2 []
4c3 [] 4ca [0 s5c0 [0 5c1 [0 sc2 [ 53 [ s5c4 [
55 [ ] 6¢c0 [] 6c1 [] 6c2 [] 6c3 [] 6c4 [1 65 []
66 [ ] 7co [] 7c1 [] 7c2 [] 7¢3 [] 7c¢c4 [ 7¢5 []
7¢c6 [] 7c¢7 [] 80 [] 81 [] 82 [] 83 [] 84 L[]
8cs [ 1 86 1 87 [ 88 [ 9c0 L1 9c1 [ 9c2 [
9¢3 [] 9c4 [] 9¢5 [] 9c¢6 [ ] 9c7[] 9¢8 [] 9c9 []
NecN [] (0] 4o TP TR
18. Contenidos especificos:

-  CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES:

a) Coordinacion........................... [ ] h) Lateralidad........................ []
b) Orientacion................cccccccc..... []i) Equilibrio.......................... ]
c) Relajacion............ccoeevieiinnnn. []j) Respiracion...................... []
d) Actitud corporal........................ [] k) Desarrollo sensorial........... []
e) Control postural....................... [] [) Comunicacion corporal........ []
f) Imagen corporal....................... [ ] m) Esquema corporal............ []
g) Conocimiento del propio cuerpo [] N Otra.......ccovieviiiiiins []
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- CAPACIDADES FiSICAS BASICAS:

a) Fuerza..............coooi [] €) Resistencia....................... [l
b) Velocidad...........ccoveveueeeeeeenn [] d) Flexibilidad..............cceun.... L]

- HABILIDADES FISICAS BASICAS:

a) Desplazamientos...................... []e) Saltos..........ccoeevvvuuuunnnnnne. L]
D) GIr0S....cooviiiiii ] f) Golpeos........coovviiiiiiinnans []
C) Recepciones...........cccoeviiiiinin. [ g) Lanzamientos................... []
d) Pases......ccoooiiiiiiiiiiiii, ] h) Otra.......ccooviiiiiiin, []

- ACTIVIDADES FiSICO-ARTISTICO-EXPRESIVAS:

a) Dramatizacién y mimo................ [ ] d) Danzasy bailes................. []
b) IMItacion..........ccccevvevueeenennnn.. [] € RIitMO.......cooevviviiiennn, []
c) Expresion corporal................... L] ) Otra..ccceeeeeeeceiieeeeeen. L]

- JUEGOS Y DEPORTES:

a) Juegos individuales................... [ ] e) Juegos populares.............. ]
b) Juegos colectivos...................... [ ] f) Predeporte........ccccccee...... ]
» Cooperativos.................. []

» Cooperacién-Oposicion.... []

C) DEPOMES......oeeeeeeeeeeeeeeeeeee, L] g) Otro..cceeiieeeeeeeee, ]
> Individuales.................... []
> OpOSICION.......ccevvvnnne.... ]

» Cooperacion-Oposicion.... ]

d) Juegosy actividades en la Naturaleza. ................cceeeeeecceeeeeeeeeaeee, L]

- ALIMENTACION Y SALUD:

a) Higiene corporal........................ [ ] c¢) Alimentacion................... []
b) Actitud e higiene postural............ L] d) Otro...ccoviiiiiiiiiiiee, L]

19. Medios de iniciacion para el aprendizaje:

a) Ejercicio de aplicacién simple....... [] h) Deporte.........ccovveennnn.... L]
b) Ejercicio de aplicacion complejo... ] i) Competicion................... ]
c) Juego cooperativo..................... [] ) Baile.ooooooooeeeeee, L]
d) Juego oposicidn..............c......... [] K MimMo.....ooeveeiieen []
e) Juego colaboracién-oposicion...... [] [) Danza...........ccoeveveinnnns []
f) Juego especifico deportivo.......... [[] m)Dramatizacion................ []
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g) Predeporte..............ocoeiii. [] n) Otro...ccooevvieiiiiiiieinne, []
20. Nivel de oposicion:

a) Sin oposICiON.......c.vvveiiiiiaanen, [] d) Con oposicion modulada... [ ]

b) Con obstaculos estaticos............ [] e) Conoposicién................. []

c) Con obstaculos dinamicos.......... L] ) OO0, ]

VARIABLES DE ORGANIZACION

21. Tiempo total de latarea (TTT): .o e
22. Tiempo de explicacion de latarea (TE): ....ccoviiiiiiiiiii e
23. Tiempo Gtil (TU): TU =TTT —TE .o
24. Aprovechamiento del tiempo (AT): AT = (TU/TTT)x 100 .......cceiiiiiiinnnn..

25. Forma de participacion:
a) Simultanea [ ] b) Alternativa [ ] c) Consecutiva [ ]

26. Numero de alumnos que asisten alatarea (AS): ....coviiiiiiiiiiiiiiiin
27. Numero de alumnos que practican de manera simultanea (PRA): .............

28. Participacion efectiva (PE): PE=AS/PRA .. ..o,

29. Tipo de material:

a) Sinmaterial........................... [] c) Material reciclado........... []

b) Material de E.F. general........... [] d) Mdsica............cooeeennne. []
30. Espacio utilizado:

a) Pistacompleta....................... ] c) Tercio de pista................ ]

b) Media pista............cccevveennnnn.. [] d) Cuarto de pista............... []

VARIABLES DE CARGA EXTERNA Ibafiez, Feu y Cafadas (2016).

31. Grado de oposicion (GO):

a) Trabajo sin oposicion: 1x0, 2X0, 3X0, 4X0, 5X0... w.vvovoveeeeeeeeeeere ) []
b) Superioridad numérica de 3 o mas alumnos: 4x1, 5x2, 6x3... ............ ]
c) Superioridad numérica de 2 alumnos: 3x1, 4x2, 5x3, 6X4... ............... ]
d) Superioridad de 1 alumno: 2x1, 3x2, 4x3, 5x4, 6X5... .....ccocvveiiininnnn. []
e) Situaciones de juego de igualdad numérica: 1x1, 2x2, 3x3... ............ []

32. Densidad de la tarea (DT):
a) Actividad andando O trote SUAVE. .........ccoeiuiiiiii i []

b) Actividad a ritmo suave, CONtINUO..........c.oviuiiiiiiiie e D
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c) Actividad intensa pero con periodos de descanso.

trabajo/recuperacion de 1/2y 1/4.......c.coiiiiiiiiiiiiiiiiieeee

d) Actividad intensa pero sin periodos de descanso.

trabajo/recuperacion de 1/1.........cooiiiiiiiiiiiiii e

e) Actividad de Alta intensidad, sin periodos de descanso.

trabajo/recuperacion de 1/0, 2/1.........cc.oeiniiiiiiiiii e,

33. Porcentaje de ejecutantes simultaneos (PES):

a) Participacion simultanea inferior al 20% de los alumnos..............
b) Participacion simultanea entre 21-40% de los alumnos...............
c) Participacién simultanea entre 41-60% de los alumnos...............
d) Participacién simultanea entre 61-80% de los alumnos...............

e) Participacién simultanea superior al 81% de los alumnos............

34. Carga competitiva (CC):

a) Actividad en la que N0 Se COMPILE......c.ciiriiiiiiii e,
b) Actividades o Concursos con valoracién de gestos Técnicos........
¢) Actividades de oposicién reducida sin contabilizar el resultado.....
d) Actividades de oposicién reducida contabilizando el resultado......

e) Partidos en todas sus variantes siempre que haya resultado........

35. Espacio de juego (EJ):

a) Actividades eStAtiCaS. .......ocovuieiei i
b) Actividades en las que se emplea un cuarto de campo...............
c) Actividades en las que se emplea un medio campo....................

d) Actividades en las que se emplea todo el campo de juego...........

Relacién

Relacion

Relacion

e) Actividades en las que se emplea todo el campo de juego con continuidad

(FEPELICION). ...

36. Implicacion cognitiva (IC):

a) Actividades sin relacién con compafieros y/o adversarios, con intervencion

INAIVIAUAL. .. ..
b) Actividades con relacion con un compafiero y/o adversario.........
c) Actividades con relacién con 2 comparieros y/o adversarios........
d) Actividades con relacion con 3 0 mas comparieros y/o adversarios

e) Actividades con todos los compafieros y/o adversarios...............
37. Carga de la Tarea (CT): CT= GO+DT+PES+CC+EJ+IC ..................

38. Carga de la Tarea por Tiempo (CTT): CTT=CTxTU ...................
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39. Carga de la Tarea Ponderada a la Participacion (CTPP): CTPP = CTT x PE

VARIABLES DE COMUNICACION DE LA TAREA

41. Informacion inicial o de referencia:

a) Tareas definidas. ... [l
D) Tareas SEMIAEAINIAAS. ... ...veeeeeee et L]
C) Tareas NO definidas. ..........ouiuiiiiiiii e []

42. Feedback o conocimiento de resultados:
a) Evaluativo..............ccccoecue.... [] ¢) Interrogativo....................... []
b) Prescriptivo-Descriptivo.......... [] d) Emocional........................ []

METODO DE LA TAREA

43, Método de ensefanza:

a) MEtodo tradiCional.............ueeee e []
b) Método comprensivo 0 aCtiVO........oeiuiiiiiii e []
C) NINQUNO. ..o e []

44. Técnica de ensefanza:

@) INSLUCCION AITECTAL ... ..ot []
b) Blsqueda 0indagacion...............ccceuiiiiiiiiiiiii e []
C) NINQUNO. ...t []
45. Estilo de ensefianza:
- E. E. Tradicionales:
d) Mando dir€CtO..........vveeeeeeee e L]
e) Modificacion del mando directo.............coeoviiiiiiiiiiiiien []
f) Asignacion de tareas...........oouveiiiiiiiii i []
- E. E. que fomentan la Individualizacién:
a) Programas individuales. ............coiiiiiiiii []
b) Grupos de nivel 0 iNterés..........coovviiiiiiiiiiie e ]
c) Enseflanzamodular..............oooiiiiiiii [l
d) Ensefanza-Programa..........cccceiviiiiiiiiiii i ]
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- E. E. gue posibilitan la Participacién del alumno en la ensefianza:

a) ENSenanza reCiproCa..........ccovvuieieieii i []

D) Grupos reduUCIdOS. ... ...oueiiee e [l

C) MICTOBNSEAANZA. ... vt []
- E. E. que propician la Socializacion:

A) JUEJO A IOIES. ... [l

b) Simulacion Social........ ..o [

C) DINAMICA 08 GrUPOS. .. ..ueeeieiee e [
- E. E. Cognoscitivos:

a) Descubrimiento guiado.............oeiuiiiiiiii ]

b) Resolucién de problemas.............ccccoiveeeieeieeeie e, L]

c) Planteamiento de situaciones tacticas...............ccoevveiininennn.n. []
- E. E. que favorecen la Creatividad

a) Libre exploracion............coooiiiiiii i, [
= NINQUNO. . []

46. Estrategia de préctica:

Q) ANAIISIS PUID. ... []
b) ANAlISiS SECUBNCIAL. .. ... cieiiii []
C) ANAlISIS PrOgreSIVO. ... cueueeie et []
d) Global con modificacion de la situaciénreal.................coooeiiiininnn.. []
e) Global con polarizacion de la atencion...............cccceeevieeeieieineennn... []
£)  GIODAI PUFO. ..ottt []
o) RS 1 1 =] (oo [l
R) NINQUNO. ..o []
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ANEXO IV

DESCRIPCION DE CATEGORIAS

Para poder completar el instrumento, los sujetos que lo lleven a cabo deberan seguir
un proceso de entrenamiento. No obstante, para que su cumplimentaciobn sea mas
eficaz, a continuacion se ofrece una descripcién de cada uno de los factores que
constituye cada variable, con la finalidad de que cada una de las categorias pueda ser

rellenada de una manera totalmente objetiva.

DATOS CONTEXTUALES

Los datos contextuales registran informacion general sobre las caracteristicas del

centro y del alumnado.

1. Centro: es la institucion educativa donde se estd realizando el registro. Esta

variable sera configurable por el docente. Cada centro recibird un codigo especifico.

2. Curso académico: Se indicara el curso académico en el que se registran los datos
de las tareas de Educacion Fisica. Estos datos nos dardn la opcion de realizar
estudios longitudinales en el futuro. El sistema de categorias se iniciard en curso
académico 2017-2018, por tanto, este curso se codificara con el nimero 1. A partir de
ese curso se ira incrementando el sistema de categorias: 2018-2019 (2); 2019-2020

(3)...

3. Edad de los alumnos: Se asighara un valor a cada una de las categorias que
corresponda con la edad media de los alumnos. Generalmente esta variable esta
ligada al curso o nivel en el que se encuentre el alumnado teniendo un alto grado de

homogeneidad, aunque puede ser alterada por la presencia de alumnado repetidor.

4. Sexo de los alumnos: Se describen tres categorias dentro de esta variable
contextual, atendiendo a la formacién de las clases en funcién del sexo de los

alumnos. Las categorias son: Masculino (1); Femenino (2); Mixto (3).

DATOS DEL DOCENTE

El maestro es el responsable principal del proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado, teniendo como una de sus tareas principales la programacion de las
sesiones de clase que debera llevar a la practica. Asi, es necesario tener una

informacion béasica del maestro que realizara la intervencion. La recopilacion de la
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informacién basica se lleva a cabo registrando los datos del maestro que lleva a cabo

la sesion de Educacion Fisica.

5. Formacién académica: uno de los factores que condicionan la intervencién de los
docentes es su nivel formativo. En el momento actual conviven titulaciones de los
antiguos planes formativos con los nuevos que guardan cierta equivalencia. Se
establecen cinco categorias dentro de esta variable, cuatro de ellas nos ofrece la
posibilidad de trabajar como docente en instituciones educativas: Diplomado en
educacion fisica (1); Grado de educacion primaria/ Menciéon a educacion fisica (2);
INEF o CAFYDE (3); Grado en Ciencias del Deporte (4). Ademas, de las cuatro
opciones anteriores, se estable una quinta categoria “Otras (5)” que te da la posibilidad
de rellenar de una forma mas completa el apartado de formacion, pudiendo aportar, si
a parte de una de las opciones anteriores, el profesor posee otro tipo de formacion, ya

sea TAFAD, Masteres, Doctorado...

6. Afios de experiencia como maestro de Educacion Fisica: La experiencia de los
docentes condiciona el disefio de las tareas de clase. Se registra esta variable de
naturaleza cualitativa, en la que se asigna un valor numérico al nimero de afios que el
docente lleva impartiendo clase e educacion fisica. Asi si el docente lleva un afio
impartiendo clase se le asigna la categoria (1); dos anos (2); tres anos (3)... y asi

sucesivamente.

7. Edad del docente: se registra la edad del docente. Para ello estableceremos cinco
rangos de edad para registrar esta variable, dividida en las siguientes categorias de
edad: 20-30 afos (1); 31-40 afios (2); 41-50 afios (3); 51-60 afios (4); 61-70 afios (5).

8. Sexo del docente: se describen dos categorias en funcion del sexo del docente
gue imparte docencia en la tarea que se registra. Se establecen dos categorias:

Masculino (1); Femenino (2).

DATOS DE LA UNIDAD DIDACTICA O FORMATIVA

Los datos de la unidad permiten encuadrar correctamente la sesion y contextualizar la

misma dentro del curso académico en el que nos encontramos.

9. Nivel educativo: es una variable que indica el nivel educativo en el que se
encuentra el alumnado al que va dirigida la tarea que se propone. Se registran cinco
categorias: Educacion Infantil (1); Educacion Primaria (2); Educacién Secundaria (3);

Educacion Especial (4); Bachillerato (5).
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10. Curso: esta variable nos especifica en qué curso se encuentra el alumnado, se
registran seis categorias: 1° (1); 2° (2); 3° (3); 4° (4); 5° (5); 6° (6).

11. Método de ensefianza: el Método de Ensefianza, ME, es el procedimiento general
que el docente utiliza para provocar un aprendizaje en el alumnado. Dentro de esta
variable vamos a categorizar: Método Tradicional (1); Método comprensivo o activo (2):
Método propio o personal (3); Mixto (4).

DATOS DE LA SESION

Los datos de la sesion especifican de una forma mas clara los aspectos a tratar dentro

de la sesion que se va a llevar a cabo.

12. Numero de sesion: variable ordinal que registra el nidmero de sesiones

acumuladas que ha desarrollado el docente a lo largo del curso académico.

13. Orden de la tarea: variable de tipo ordinal, que indica el orden de la tarea dentro
de la sesion. Se ofrecen cinco categorias, entendiendo que en una sesion de
educacion fisica que dura de 45 minutos a 1 hora, seria imposible realizar mas de 5

tareas.

VARIABLES PEDAGOGICAS

Estas variables son las que proporcionan al docente informacién sobre las
caracteristicas de la tarea, contenido que se trabajara durante la realizacién de la
actividad, tipo de actividad, relacion entre los alumnos y explican como se ha de

desarrollar/organizar/estructurar la tarea.

14. Descripcién de la tarea: se describe mediante palabras en qué va a consistir la

tarea que se va a llevar a cabo.

15. Representacion gréfica: se representa mediante imagenes la evolucion que va a

seguir la tarea.

16. Fase de la sesion: aunque tradicionalmente una sesion de educacion fisica se
divide en tres partes, hay situaciones especificas que se desmarcan de esta estructura
habitual. Por ello, dentro de esta variable vamos a categorizar siete posibilidades que

muestra la finalidad de la tarea dentro de la sesion.

17. Situacion de la actividad o estructura de aprendizaje: por situacion de la

actividad, SA, se entiende las agrupaciones de alumnos y alumnas que los docentes
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disefian para cada una de las tareas (1vsl; 2vs2; etc.) si se plantean situaciones de
oposicion o (1cl; 2c2; etc.) si se plantean situaciones colaborativas. Estas
agrupaciones pueden ser cambiantes o fijas durante toda la tarea.

18. Contenidos especificos: por contenidos especificos, se entiende el conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los
objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de competencias. Se
han considerado los extraidos a partir de los bloques de contenidos elaborados por la
Ley Orgénica 2/2006 de 3 de Mayo de Educacién (LOE), la Ley Orgénica 8/2013 de 9
de Diciembre para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) y sus correspondientes
Reales Decretos y Decretos, por los que establecen las ensefianzas de la Educacién
Primaria. Dentro de esta seleccion vamos a excluir los contenidos de caracter
actitudinal al considerar que se trabajaran en todas las tareas de manera transversal
(cooperacién, participacién, aceptacion de roles, respeto a compafieros, material,
normas...). Desde este referente legal y considerando la clasificacion de varios
autores, podemos dividir los contenidos en varios bloques que pretendemos que sean

perdurables en el tiempo, los cuales se especifican en el instrumento que se entrega.

19. Medios de iniciacion para el aprendizaje: los medios de iniciacion para el
aprendizaje, MIA, son el tipo de actividad que propone el docente para conseguir unos

objetivos propuestos previamente y lograr con ello el aprendizaje del alumnado.

20. Nivel de oposicién: el nivel de oposicién, NO, en el disefio de tareas de clase es
importante para el correcto y mejor aprendizaje de los contenidos que se quieran
trabajar en dicha tarea. Por ello, es necesario conocer el grado de oposicién previsto

para cada tarea y que el docente ha modulado.

Las tareas propuestas en clases de educacion fisica son complejas y completas. Por
ello, a veces es dificil definir una sola situacion de la actividad, un solo contenido a
trabajar, un solo medio de aprendizaje... A pesar de ello, los docentes deben priorizar
en cada tarea el concepto que predomina sobre los demés. Solo asi se podra

establecer un sistema de categorias que permitan el analisis de las tareas.

VARIABLES DE ORGANIZACION

Las variables organizativas son las que proporcionan informacién a los maestros sobre
aspectos organizativos de la tarea. La planificacion y organizacion de tareas en el

ambito educativo es de primordial importancia a lo largo de un curso académico para
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poder abordar todos los contenidos que propone el curriculo escolar, por ello la

presencia de esta variable es indiscutible.

21. Tiempo Total de la Tarea: el Tiempo Total de la Tarea, TTT, es el tiempo que el
docente emplea desde que llama la atencién de sus alumnos para dar la informacion
de la tarea a realizar, hasta que indica que la actividad ha finalizado y vuelve a llamar
su atencién para iniciar una nueva actividad. Se trata por tanto de una variable de
razén, que se recomienda que se mida en segundos para poder ser empleada
posteriormente en lo célculos de las Variables de Carga Externa.

22. Tiempo de Explicacién: Se define el Tiempo de Explicaciéon, TE, como el tiempo
que dedican los docentes a transmitir informacion a sus alumnos, ya sea durante la
informacién inicial como durante las correcciones a todo el grupo de alumnos. Algunos
autores separan este tiempo para conocer con mayor profundidad la intervencion del
docente. Dentro de este tiempo se incluye so6lo aquellas informaciones que se
producen a todo el grupo y detienen la practica motriz de los alumnos. Este tiempo

también se registra en segundos.

23. Tiempo atil: el Tiempo Util, TU, o tiempo de compromiso motor, es una variable
secundaria, que se calcula restando al TTT al TE. Por ello, los tiempos dedicados a las
correcciones, si son individuales o grupales, durante la propia ejecucién de los
alumnos no son tenidas en cuenta. Este tiempo es fundamental para el calculo de la

carga externa de cada tarea.

24. Aprovechamiento: el Aprovechamiento del Tiempo, AT, es un indicador que nos
ofrece informacion sobre el compromiso motor de los alumnos durante la tarea. Se
trata de una variable secundaria, calculada por el cociente entre el TU y el TTT
multiplicado por 100, mostrando el porcentaje del tiempo en el que existe el

compromiso motor.

25. Forma de participacion: la Forma de Participaciéon, FP, es una variable que
recoge informacién sobre como organizar la participacion del grupo de alumnos
durante las ejecuciones motrices. Se trata de una variable categorica, que posee tres
rangos: Participacion Simultanea (1); Participacion Alternativa (2); Participacion

Consecutiva (3).

26. Asistentes: el nUmero de alumnos que asisten a la sesion, AS. Es una variable de
razon, cuantitativa, que registra el nimero de alumnos que han asistido ese dia a la

clase de educacion fisica.
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27. Practicantes: se considera el ndmero de alumnos que practican la tarea
propuesta, PRA. Al igual que la anterior es una variable cuantitativa. Con
independencia del tipo de participacion anteriormente registrado, es preciso identificar
el nUmero exacto de alumnos que estan participando de forma simultanea en la

sesion.

28. Participacién efectiva: la Participacion Efectiva, PE, es un valor que indica la
participacion real de los alumnos en una tarea. Posteriormente este valor sera
empleado para el célculo de las cargas externas de las tareas de clase. La
participacion efectiva es el cociente entre el nUmero de alumnos que participan de
forma simultdnea y el nimero de alumnos que asisten a la sesién. Cuanto mayor sea
este valor supondrA una mayor carga de la tarea. Por tanto es una variable

cuantitativa.

29. Tipo de material: el tipo de material, TM, se refiere al material que sera necesario

utilizar en el desarrollo de la tarea propuesta.

30. Espacio: el espacio, E, es el terreno que el docente y el grupo de alumnos

necesita para llevar a cabo la tarea.

VARIABLES DE CARGA EXTERNA (Ibafez, Feu y Cafiadas, 2016)

Las Variables de Carga Externa son aquellas que permiten al docente disponer de una
cuantificacién de la carga de la sesidn que provocan las tareas, sin la necesidad de
disponer de recursos materiales complejos. Para ello, se disefian un grupo de
variables categdricas-ordinales, que indican la carga de la sesion. Todas las variables

primarias se categorizan en cinco categorias, ordenadas de menor a mayor carga.

31. Grado de Oposicién: el Grado de Oposicion, GO, refleja la carga de la tarea que
supone para los alumnos que realizan la actividad sobre la base del nimero de
oponentes. Para ello, es necesario conocer la situacion de juego predominante en la
tarea atendiendo al numero de oponentes y compafieros que el alumnado tiene que
tener presentes durante la practica. No se realizan distinciones, en este caso, sobre
las cargas para cada uno de los alumnos en funcién de su rol en la tarea
(atacante/defensor; pasador/ejecutor, etc.), pues se entiende que con una correcta

organizacion de la misma, todos pasan por todos los roles.

32. Densidad de la Tarea: la Densidad de la Tarea, DT, indica la intensidad con la que

se desarrolla la tarea.
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33. Porcentaje de Ejecutantes Simultaneos: El| Porcentaje de Ejecutantes
Simultaneos, PES, condiciona la carga de la tarea al permitir un mayor o menor tiempo
de recuperacion. Esta variable esté relacionada con las Variables Organizativas, pues
indica el nivel de participacion de los alumnos durante la tarea. Una actividad muy
intensa, pero con una escasa participacion, acaba siendo menos exigente para los

alumnos

34. Carga Competitiva: la Carga Competitiva, CC, hace referencia a la carga emotiva,
psicolégica, que soporta un alumno cuando realiza una actividad con la presion de
realizarla de la mejor manera posible o bien para la consecucion de un resultado
esperado. Cuando esta presion aparece en la tarea, éstas se convierten en

actividades con una carga superior.

35. Espacio de Juego. El Espacio de Juego, EJ, es el lugar en el que los alumnos
tienen que realizar las tareas propuestas. Su amplitud determinard la carga de la tarea
al demandar que el deportista se desplace por un mayor o menor espacio. Estos
desplazamientos implican una mayor activacion del deportista y por tanto una mayor

carga en la tarea.

36. Implicacién Cognitiva: la Implicacién Cognitiva, IC, hace referencia a la carga
tactica que soporta el alumno. La atenciébn que el alumno tiene que tener con
compafieros y adversarios, debido a las acciones de juego que realiza, debiendo

prestar una mayor concentracion y exigencia en la tarea.

37. Carga de la Tarea: La Carga de la Tarea, CT, es una variable cuantitativa
secundaria que se obtiene sumando el valor asignado dentro de cada una de las seis
variables anteriores (1 a 5 puntos). Su valor es una escala de razén, que tiene un

rango que va desde 6 a 30 Unidades de Carga.

38. Carga de la Tarea por Tiempo: La Carga de la Tarea por Tiempo, CTT, es una
variable secundaria que muestra con un mayor grado de precision la carga real de una
tarea, pues se calcula multiplicando la carga de la Tarea, CT, por el tiempo util
(variable organizativa) que han estado practicando el alumnado medido en segundos.
Con esta operacion se obtiene un valor ajustado de cada una de las tareas al tiempo

real de préactica. La CTT se mide en Unidades de Carga por segundo.

39. Carga de la Tarea Ponderada a la Participacion: La Carga de la Tarea
Ponderada a la participacion, CTPP, es uno de los indicadores de Carga Externa mas

interesante, pues permite conocer la carga mas ajustada al nivel de participacion de
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los alumnos. Es una variable cuantitativa, que se calcula al multiplicar el valor obtenido
en la Carga de la Tarea por Tiempo, CTT por la Participacion Efectiva, PE, de los
alumnos. El méximo valor de la PE es 1, cuando las tareas se realizan de forma
simultdnea por todos los alumnos. Cuando la participacion de los alumnos/as no es

simultdnea la CTPP ira reduciéndose.

40. Carga de la Tarea Ponderada en Minutos: Los valores de la CTPP pueden llegar
a ser muy altos al estar calculados en segundos. Se propone una nueva variable, la
Carga de la Tarea Ponderada por Minutos, CTPM, para que estos valores no sean tan
altos. Se trata de un valor que calcula al dividir la CTPP entre 60.

VARIABLES DE COMUNICACION DE LA TAREA

Las variables de comunicacion de la tarea centra su importancia en la forma de
presentar la tarea, es decir, en como el docente debe transmitir la informacion al

alumno, antes, durante y después de la realizacion de la tarea.

41. Informacién inicial o de referencia: es la informacién que el docente proporciona

al alumno relacionada con la tarea que se va a realizar.

42. Feedback o conocimiento de resultados: es la informacién de correccion que el
docente proporciona al alumnado tanto al principio de la presentacién de la tarea,

como a lo largo y final de la realizacién de la misma y su funcién es regulativa.

METODO DE LA TAREA

Se entiende por método de la tarea, el procedimiento que el docente utiliza para
alcanzar un determinado fin u objetivo y con ello provocar un aprendizaje en el
alumnado, es decir, la manera o modo de conducir la ensefianza. El método es el
instrumento de guia y organizacién del proceso educativo basado en unos propositos

u objetivos de la ensefianza.

43. Método de ensefianza: el Método de Ensefianza, ME, es el procedimiento general

que el docente utiliza para provocar un aprendizaje en el alumnado.

44. Técnica de ensefianza: la Técnica de Ensefianza, TE, atiende a la forma de
proporcionar la informacion al alumnado, es decir, definen la forma en que el profesor

transmite la informacion y las habilidades de lo que se pretende ensefiar.

e
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45, Estilo de ensefanza: el Estilo de Ensefianza, EE, se basa en la interaccion
docente-alumno y se manifiesta en las tres fases de intervencion del docente:
preactivas, interactivas y postactivas, es decir, es el modo o forma que adoptan las
relaciones didacticas entre los elementos personales del proceso educativo, tanto a

nivel técnico y comunicativo, como a nivel de organizacion de la clase y relaciones
afectivas.

46. Estrategia de Practica: la Estrategia de Practica, EP, se refiere a los diferentes
ejercicios que forman la progresion de enseflanza en una determinada habilidad

motriz. Existen dos estrategias generales (Analitica y Global) que podemos dividir en
ocho.
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ANEXO V

APORTACIONES CUALITATIVAS

Variable

item Experto

Observaciones

1 14

13

15

Datos
Contextuales

10

13

15

Puede que rompa el anonimato, yo pediria el nombre
de lalocalidad.

¢Media de edad del grupo?, ¢intervalo de afios de
nacimiento??

Supongo que se refiere a la franja de edad, puede
haber alumnos repetidores o inmigrantes que no
coincidan con la edad del curso.

Se puede tener alumnos de diferentes afios de
nacimiento y repetidores. Clarificar la edad que hay
gue colocar.

¢, Qué es mixto?
¢, Por qué mixto?
Quizas se puede afiadir “... del grupo-clase”

No se entiende bien si se refiere al grupo que interviene
en la tarea-ejercicio, o al que conforma la clase. A mi
juicio habria que aclararlo.

¢ Mixto?

Quizas lo etiquetaria como “todos” o clase mixta (el
concepto mixto queda un poco ambiguo).

Soy partidario de colocar Sexo (Condicién biologica de
las personas y animales), aunque existe una corriente
actual que emplea “Género” (atributo de las palabras).
Revisar.

Hernandez-Saavedra, J.

Pagina 127



Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Educacion Fisica (SIATEF)

Variable ftem Experto Observaciones
a) Diplomado en Educacion Fisica.
b) Grado de Educacion Primaria/ mencion
Educacion Fisica.
4 ¢) Licenciado en EF o CAFYDE.
d) Grado en Ciencias del Deporte.
e) Otra formacién.
Se deberia aclarar que se puede sefialar mas de una
opcion.
5 Poner entre paréntesis qué significan las siglas
CAFYDE) o no poner el nombre con iniciales.
Aclarar CAFYDE, ¢ afadir licenciado E.F.?
5 8 Incluir grado en educacién Primaria sin mencién EF
Jlncluir master, doctorado?
Yo pondria el nombre de la titulacién completa,
9 “Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Datos del Deporte; en vez de CAFYDE, Licenciado en Ciencias
Profesor de la Actividad Fisicay del Deporte.
11 ¢(,CAFYDE? ¢Esto es licenciatura, titulo superior,
graduado?
Es posible que un profesor tenga mas de una
15 titulaciéon. Indicar si esta respuesta es excluyente o
de respuestas multiples.
8 ¢ Poner intervalos para codificarla mejor?
6
11 ¢, Cursos? ¢ Meses?
7 4 ¢ Se puede ser docente con 20 afios? ¢Por qué estas
franjas de edad?
Soy partidario de colocar Sexo (Condicion biolégica de
3 15 las personas y animales), aunque existe una corriente

actual que emplea “Género” (atributo de las palabras).
Revisar.
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Variable ftem Experto Observaciones

4 El orden de las respuestas debe ser el mismo en el
instrumento que en la descripcién de categorias.

5 .Se refiere donde impartes clases? Quizads se
deberia quedar mas claro.
¢En qué nivel se van a pasar los cuestionarios?

8
Si es en primaria, quitaria el resto
Incluiria el nivel educativo tal y como se desarrolla

9 en la actualidad en los centros, tanto en educacion

integrada como en educacion especial. Por ejemplo:

9 Educacion Infantil
Primer Ciclo
Segundo Ciclo

Datos de la Educacion Primaria
Unidad (1) Tercer Ciclo Primaria

¢ Qué ocurre si un docente ha impartido clases en

12 varios niveles? Se deben indicar las preguntas en las
gue larespuesta puede ser multiple.

10 No se corresponde con algunos niveles educativos.
Si no, en funcién de la anterior, poner los cursos:

3 Infantil: 3, 4, 5 afios
Primaria: 1 a 6
Secundaria: 1 a 4°; bachillerato.

12 ¢ Y siimparte clase en varios cursos?

10
13 Si en el primer item incluyes ESO y Bach, en este

tendrias que dar la opcién a marcar ese curso
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Variable ftem Experto

Observaciones

Datos de la

Unidad (I1) 11

10

11

12

13

14

15

Deberia sustituirse por Modelo pedagdégico (de
Educacion deportiva, Aprendizaje cooperativo, estilo
actitudinal, etc.) o afladirse este aspecto.

Se debe explicar mas en la descripciéon de la
categoria para gque cada uno sepa a qué se refiere
con tradicional o activo

. So6lo existen estos métodos?

No entiendo esto aqui. Tendrd su razonamiento. Yo
no la veo. Es mas, en items posteriores se vuelve a
comentar. Por tanto, lo quitaria.

¢No habria que incluir otros métodos de ensefianza?
Me parece un poco ambiguo, ademas creo que
“ninguno” no tiene lugar en este item.

Muy pocos y muy bipolares.
¢, Otros?... Dar opciones a la creatividad.

Lo del método es dificil de saber o de definir ¢Y si es
mixto?

Incluir la opcion de “otros”.

,Cual es el método tradicional? ¢lnactivo? Yo
cambiaria “ninguno” por “método propio” o
personal. En una unidad se pueden utilizar varios
métodos.

Los profesionales de la enseflanza no saben
identificar el método de ensefianza que emplean.
Ademas es una autodefiniciéon. Para ello se emplea el
SIATE, que puede clarificar su intervencion.
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Variable ftem Experto

Observaciones

11
12

12

14

Datos de la
Sesion

13

11

12

13

10

Es importante saber el nimero de sesién en relacién al
nimero total de sesiones de la unidad didactica o
formativa, no del curso...

Especificar mejor. ¢ Se refiere a la sesién dentro de un
curso académico?

Creo seria interesante afadir nombre de la unidad
didactica con el contenido principal que desarrolla y el
namero de sesiones que incluye.

¢Numero total? ¢ Dentro de una Unidad Didactica?

La pregunta es ambigua, ¢ se refiere al nUmero de sesion
dentro del curso, de la unidad didactica, del trimestre,
etc.?

No entiendo bien. Si no conocemos las anteriores y las
posteriores... da igual el nUmero que ocupa esta.

No ha lugar este item, pues se refiere a la tarea, no a
la sesion. Deberia entonces haber un apartado de
Datos de la tarea. Afiadiria otro aspecto: enfoque
globalizador (intradisciplinar, transdisciplinar,
transversal, interdisciplinar).

En este caso con poner un valor numérico seria
suficiente, sin necesidad de poner el nUmero como
opcion. Ademas, las modificaciones de cada
ejercicio pueden dar lugar a confusion...

Dejar mas espacio o ¢s6lo se pueden hacer 5
tareas?

También es ambigua, ¢Qué referencia se debe
tomar?

No queda claro a que se refiere.

Ampliar hasta la décima.
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Variable item Experto Observaciones
6 Poner entre paréntesis después de la palabra “tarea” qué
exactamente quieres que el encuestado responda.
14 9 Las respuestas de esta variable no aportaran datos
similares a las del resto, al ser de caracter narrativo.
Cambiaria el orden de presentacién, primero pondria el
11 gréfico y luego aclaraciones al dibujo para no tener que
escribir — describir todo y luego “ilustrarlo”...
Representacion grafica de la tarea (debe decir lo
4 mismo en el instrumento que en la descripcion de
las categorias).
Quizas se podria anadir la palabra “grafica” en el
6 enunciado. Quedando asi: Representacion grafica de
la tarea.
9 Las respuestas de esta variable no aportaran datos
15 similares a las del resto, al ser de caracter narrativo.
10 ¢Representacion grafica?
Variable Pues eso, que pondria el grafico primero y la
Pedagdgica (1) 11 “descripcion” lo usaria para aclarar lo que no quede
claro en el gréfico.
13 Aclararia que se quiere una representacién grafica.
14 ¢Representacion grafica?
a) Calentamiento/ Animacion/ Parte inicial/...
4 b) Parte fundamental/ Principal/ De actividad motriz/...
¢) Vuelta a la calma/ Parte final/...
Las deméas opciones, igual que estan.
Afadiria al enunciado: Fase de la sesién a la que hace
6 referencia la representacion gréafica. O Fase de la tarea.
16 Esté confuso a qué hace referencia.
° Incluir “otros” mejor que desconocida.
11 En lugar de desconocida, colocaria “otras” para dejar
espacio a la creatividad...
13 No incluiria el item “fase desconocida”, creo que todo
profesor sabe donde esta trabajando
14 Modificaria orden de tareas: a, d, b, e, f, c.
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Observaciones

Variable ftem Experto
4
6
Variable 7

pedagogica (I1)

17

11

13

14

“Situacion de la actividad” no me gusta, confunde...
Buscar una alternativa a ese nombre: estructura de
aprendizaje, quizas. ¢Y si son cooperativas? Serian
en vez de “versus”, “con” (2 con 2, etc.).

Ahora en el enunciado se habla de la actividad,
anteriormente de la sesién y antes de tarea. Quizéas
haya que quedarlo méas claro si son diferentes
partes. Supongo que los encuestados dispondran
también del documento con la descripcion de
categorias. No obstante, si es posible, quedarlo
redactado también, de forma breve, en el propio
cuestionario.

Entiendo que esta clasificacion es heredada de la
ensefianza y entrenamiento de los deportes. En las
clases de EF nos podremos encontrar situaciones
colaborativas (gran grupo buscando una solucién), o
situaciones donde diferentes parejas compitan entre
si por un objetivo (2c2c2c2c2....)

Puede coincidir con variable Carga externa (1)

Al coincidir con el otro, si eliminas uno, el otro la
valoraciéon cambiaria 10-10-10

Incluir “Otros”.

Parece que solo se pueden hacer cosas “vs”...
donde estan las opciones “+” colaborativas
sumatorias... dejar espacio a “otras”... a la
creatividad...

Aclararia si puede ser opcion multiple.

No entiendo, ¢ es “Estrategia para el desarrollo”?
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Variable ftem Experto

Observaciones

18

Variable
Pedagdgica (l11)

19

20

4

11

13

14

15

13

14

15

11

13

Bien, pero también deberian aparecer los contenidos
gue dan pie a capacidades cognitivas y socioafectivas.
Las tareas deben ser competenciales, es decir, debe
haber un trabajo conjunto de todas las vertientes.

Si se quiere obtener respuesta en la opcion “Otra”, se
deberia dejar un espacio para escribir esa opcion.

Los contenidos son diferentes en funcion de cada nivel
educativo. Quiza tendria que estar mas claro en la
descripcion de las categorias.

[T L]

A modo de ejemplo, de practica, intentar poner las “x” en
los cuadritos a una actividad acrobatica de sliz (saltar
con skate con una rampa realizando una rotacion)

Pude ser de opcién mdltiple.

Con el apartado “C” abarcas todos los demas, yo lo
eliminaria.

¢La variable es de respuesta multiple? Se puede dividir
en varios archivos.

No gueda claro lo que quieres decir.

Si se quiere obtener respuesta en la opcion “Otra”,
se deberia dejar un espacio para escribir esa opcién.

Pude ser de opcion multiple.

Eliminaria “aplicacion” en a y b. Casi todos sabemos
gué es un ejercicio simple o complejo.

Indicar si es de respuesta Unica o multiple.

Si se quiere obtener respuesta en la opciéon “Otra”, se
deberia dejar un espacio para escribir esa opcion.

Y poner un item de nivel de colaboracién (1+1, 2+2;
1+1+1;...)

Reflejar la opcidn “sin oposicion” ademas del “otro”.

Pude ser de opcion multiple.
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Variable item Experto Observaciones
21 14 Afadiria el tiempo de espera como otra variable:
TU=TTT- (Tex.+Tes)
Tiempo de “descripcion” o de “informacion” (mejor,
22 4 porque se refiere tanto a la informacion inicial como al
feedback grupal) de la tarea, no “explicaciéon”.
8 Puede coincidir con Variable Carga Externa 3
25 11 Dejar opcion a aportaciones creativas.
Pueden darse las tres categorias: pequefio grupo (4-
14 o
5), gran grupo 1/2 del total e individual.
10 ¢, Qué asisten o que participan o ayudan?
11 JAsisten? ¢ Presencian? ¢Comparten? ¢Observan vy
26 atienden pero no se mueven?
_ 15 Indicar si los alumnos estan en condiciones de participar
Varlaple de en la clase.
Organizacion
0] 11 Dependera de la distribucion de la pregunta 5
27 13 Pude chocar un poco con el item 5.
14 Este item se sobreentiende en el numero 5.
11 Si solo hay que aplicar una formula...
28
13 No queda claro por lo que he comentado antes.
4 Material reciclado/ autoconstruido.
11 Volveria a contemplar opciones creativas... ;Otros?
12 Podria existir la opcion de “otro”.
29
13 Pondria el item “otro” y la opciéon multiple respuesta.
14 Reciclados no, mejor “otros materiales”.
15 Indicar si es de respuesta Unica o multiple.
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Variable ftem Experto Observaciones
¢ Se refiere a cada persona/ grupo/ gran grupo en cuanto
4 a ese espacio utilizado? ¢Y si se esté en un espacio
natural o una piscina,...? No da opcién, otras opciones...
10 Mas espacios, pabelldn, sala, cubierta, cerrada...
Variable de a0 Dejar la posibilidad de “otros espacios”. De momento

Organizacion 30

(In)

¢Jcuando estén en las actividades en la naturaleza?

12 Se puede utilizar otro espacio.

13 No lo veo muy relevante.

15 Colocar otra categoria que indique si se emplean
espacios multiples. Accién combinada.

Variable item Experto Observaciones

idem al item 4 de las variables pedagédgicas. Creo

7 que hay que reformular conociendo el valor
cooperativo de la EF (en la danza o la expresion
corporal no hay superioridades...).

31

8 Ver coincidencias comentadas.

13 Creo que es repetitiva, se ha preguntado en un item
anterior algo parecido.

4 “Intensidad” de la tarea, no densidad.

5 Muy pobre la explicacion y la forma de control

Variable de
Carga Externa 6 Pondria puntos al terminar cada una de las frases.
(0 32 — . . .

Si estais reflejando literal los datos de un cuestionario

11 validado no hay mas que decir, pero a mi siempre me
falta.

13 Dificil de calcular porque puede variar por muchos
factores.

6 Pondria puntos al terminar cada una de las frases.

33 8 Ver coincidencias comentadas.
11 La posibilidad de que el entrenador se lo monte de

maneras alternativas...
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Variable ftem Experto

Observaciones

34

11

35
13

Variable de
Carga Externa 14

)

36

37
13

¢ Por qué no carga cooperativa? Parece que se introduce
un sesgo.

Falta explicaciobn para entenderla bien, queda muy
general y con poca precision

Pondria puntos al terminar cada una de las frases.

No tiene que tener carga competitiva, pero si es un
trabajo de Fuerza o resistencia va a tener una carga alta.

Me gusta pensar que no lo he contemplado todo.

Como he comentado antes, puede que se esté en un
espacio natural... ;Se tiene en cuenta si es un
espacio simultaneo o cancha dividida?

Pondria puntos al terminar cada una de las frases.
Repetitiva, se ha preguntado en un item anterior.

Esta cuestion se contesta en el punto 10 de las
variables de organizacion.

No tiene nada que ver la pregunta con las opciones,
deberian aparecer otras: si se demanda analizar,
diferenciar, extrapolar, comprender, etc. Esto es lo
importante, no las opciones que aparecen.

Por un lado tiene sentido lo que se describe, por otro,
uno puede estar solo y tener una implicacion cognitiva
enorme. Parece que siempre se tiene el sesgo de estar
pensando en deportes colectivos.

Pondria puntos al terminar cada una de las frases.

En la misma linea que los anteriores. Si estamos en una
UD de actividades en la naturaleza, ¢cual seria el
espacio de juego???

Qué obsesion por la cuantificacion... Si sirve, bien...

Necesita mucho tiempo de célculo por parte del
profesor.
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Variable ftem Experto Observaciones
4 Qué obsesion por la cuantificacion... Si sirve, bien...
38
13 Necesita mucho tiempo de calculo por parte del profesor.
Variable de 4 Qué obsesion por la cuantificacion... Si sirve, bien...
CargaIII:_Ixterna 39 13 Necesita mucho tiempo de célculo por parte del
() profesor.
4 Qué obsesion por la cuantificacion... Si sirve, bien...
40
13 Necesita mucho tiempo de calculo por parte del profesor.
Variable item Experto Observaciones
11 Y si la tareas se van definiendo a medida que se
van desarrollando?
41
15 No se entiende lo que se quiere preguntar con este
item.
Sera importante también saber si ese feedback es
4 externo (por un compafiero y/o profesor) o interno
Variable de (autoevaluacion).

Comunicacién
Creo que es muy general esta explicacion, poco

5
42 concreta.
11 ¢, 0Otros? ¢ Desconocido hasta la fecha?
¢El feedback cémo se cuantifica? Durante la tarea el
15 profesor puede dar muchos feedback y de mudltiples

formas.
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Variable ftem Experto Observaciones

En las cuatro son importantes, pero creo que la

5 informacién que propones en la descripcién es
insuficiente.

6 ¢ Solo se indican estos métodos de ensefianza?
Pondria activo. Pienso que es un término que

8 permite mayor flexibilidad. El “otros” restringe

43 demasiado.

11 ¢ Otros? ¢Desconocido hasta la fecha?

13 En lugar de “ninguno” pondria “otro”.
Esta clasificacion metodolégica no es adecuada y

15 esta obsoleta. Emplear y apoyar en una referencia
actual la clasificacion.

6 Hay otras técnicas de ensefianza.

11 ¢, Otros? ¢ Desconocido hasta la fecha?

Método de la 44
Tarea

45

46

15

14

15

14

15

Esta clasificacion de técnica de ensefianza no es
adecuada y estd obsoleta. Emplear y apoyar en una
referencia actual la clasificacion.

Indicar qué clasificacion se utiliza: Sicilia y Delgado
(2002), ¢no?

Planteamiento de situaciones tacticas, ¢no estaria
incluido en las dos anteriores?

Pondria método propio.

Fundamentar con una referencia actual Ila
clasificacion.

Afadiria un quinto punto, el modelo pedagégico, como
ya he dicho antes...

Si el mando directo es un estilo ¢Cual es el método
tradicional?

Fundamentar con una referencia actual la clasificacion.
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