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Resumen

La dislexia es uno de los trastornos del aprendizaje mas prevalentes en
Educacion Primaria. Segin el Ministerio de Educacion, basidndose en diferentes
estudios, la presencia de trastornos de aprendizaje en los alumnos oscila entre 2% y
3,2%. Por otra parte, la lectura es el proceso mas importante y competencia basica para
el aprendizaje (Sanchez, 1998). En 2014, la Asociacion Catalana de Dislexia aportaba
datos muy relevantes, afirmando que 1 de cada 10 alumnos presentan Dislexia.

Por ello, en la presente Tesis Doctoral, se llevard a cabo una investigacion
sobre las habilidades de Conciencia Fonologica en tres participantes escolarizados en la
etapa de Educacion Primaria, con diagnostico de dislexia fonoldgica y/o con dificultades
en la lectura por déficits en la conciencia fonologica.

El objetivo principal es aplicar un programa de intervencion para que mejore
las habilidades fonoldgicas, y, por consiguiente, la lectura, de los participantes que
proceden de entornos socio-familiares distintos, y, por tanto, escolarizados en centros
educativos con diferencias sociales.

Se utilizara un disefio transversal, con evaluacion de la Conciencia Fonologica.
Ademas, se evaluara el ambito familiar de cada uno de los participantes de la muestra,
centrandonos en conocer las relaciones familiares, los habitos de estudio y lectura y el
nivel socio-cultural de los padres..., en cada caso. Otras variables relevantes, y que se
han analizado, es el entorno escolar y personal de cada Participante.

La intervencion ha consistido en la aplicacion de un programa, disefiado
especificamente para este estudio, para la mejora del conocimiento fonoldgico, el cual
consta de 10 sesiones, en las cuales se plantea la realizacién de actividades que
potencian aquellos aspectos mas alterados en los nifios con dislexia y/o alteraciones en

la conciencia fonologica.

En cuanto a los instrumentos de medida, para medir la capacidad lectora, se ha

decantado por la utilizacion de dos pruebas: la Prueba de Evaluacion de la Conciencia
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Fonologica (PECO) y el PROLEC-R, aplicadas antes y después de la intervencion. En
cuanto a los aspectos referidos al entorno sociofamiliar, se han llevado a cabo
entrevistas semi-estructurada para conocer de manera cualitativa aspectos relevantes de

dicho entorno.

Posterior al analisis de datos se obtiene resultados positivos, pudiendo afirmar
que el programa ha sido eficaz, existiendo una clara mejora en el rendimiento lector de

los participantes de la muestra.

Referente al entorno socio-familiar, tras el andlisis cualitativo de las
entrevistas, la observacion directa y la literatura expuesta a lo largo de la tesis, también
se permite concluir que el entorno socio-familiar influye en el rendimiento lector de los

ninos.

Palabras claves: problemas de aprendizaje, Lectura, Conciencia Fonoldgica,
Via Fonoldgica, Alteraciones Lectoras, Dislexia, Intervencion, ambiente socio-familiar,

procesos cognitivos.
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Introduccion

Centrandose en el tipo de investigacidn que se llevara a cabo se considera que en
educacion es importante investigar cuantitativa y cualitativamente. Es necesario
desarrollar estudios de caso Unico para servir de base a estudios con muestras grandes.
Cada sujeto es una realidad unica y como tal hay que conocerla, por eso estudiaremos a
fondo una problematica concreta y podremos ajustar nuestra intervencion de una

manera mas acertada, en lugar de aplicar un tratamiento estandarizado.

Situandose en el tema general del presente estudio es importante estudiar la
Conciencia Fonologica ya que es uno de los procesos necesarios para la lectura. Y la
lectura es un proceso fundamental no sélo para el buen rendimiento academico sino
para el desarrollo global del ser humano. De ahi la importancia de investigar acerca de
la lectura y los procesos cognitivos subyacentes alterados en ella. Si nos remetimos a los
datos, los problemas de lectura tienen una prevalencia en torno al 20% en la poblacion,
que tal y como dice la Asociacién Madrid con la Dislexia en 2014 uno de cada cinco

espafoles presenta dificultades lectoras.

Como ya se ha sefialado, Sanchez (1988), en concordancia con numerosos
especialistas, afirma que la lectura y la escritura son las habilidades mas importantes
que los nifios deben desarrollar durante los primeros afios de escolaridad. Estas
habilidades son herramientas imprescindibles para el aprendizaje, para la adquisicion de
nuevos conocimientos, asi como para construir nuevos pensamientos. Viero (2003)
destaca a la lectura como una actividad instrumental basica e imprescindible para las

personas llevan a cabo un aprendizaje a través del formato escrito.

Siendo la Conciencia Fonoldgica objeto de estudio, en sus inicios, el estudio de
esta cursaba con 3 grandes controversias. La primera de ellas hace referencia a si la

Conciencia Fonoldgica es una habilidad metalinglistica sin un sistema bioldgico
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concreto para su adquisicion (es por tanto, una habilidad aprendida por influencia
cultural) o si es el mismo sistema biolégico que se encarga del aprendizaje del habla. La
segunda gran controversia ha versado sobre la causalidad, relacion o interaccion entre la
Conciencia Fonologica y el aprendizaje lector. Hay numerosos estudios que han
encontrado causa, relacion e interaccion. Y, la tercera controversia, relacionada con la
anterior, es acerca de si la Conciencia Fonoldgica es un fendbmeno unitario 0 mas un
conjunto de habilidades con diversos niveles o subtipos, los cuales influyen en
momentos diferentes del aprendiz. La evidencia indica que hay varios niveles
(Signorini, 1998).Numerosos estudios (Castles y Coltheart, 2004; Fowler, Brady y
Shankweiler, 1991; Lonigan, Burgess, Anthony y Barker, 1998) han encontrado que la
Conciencia Fonoldgica predice el rendimiento lector, por tanto, que es una condicion
necesaria para el aprendizaje correcto de la lectura, no obstante existen también otras
investigaciones que han puesto de manifiesto la existencia de una correlacion entre
ambas (Alegria, 2006; Brady y Shankweiler, 1991; Defior1994), ademas otras
investigaciones han encontrado la existencia de interaccion entre conciencia fonoldgica
y aprendizaje de la lectura (Wise, Pae, Wolfe, Sevcik, Morris, Lovett y Wolf, 2008;
Ehri, Nunes, Willows, Schuster, Yaghoub-Zadeh y Shanahan,2001). Asi pues, a partir
de estos hallazgos es cuando se empiezan a estudiar los subtipos de la Conciencia
Fonoldgica. Por ejemplo, Defior (1996) distingue hasta 15 procesos diferentes de la
Conciencia Fonologica, que van desde reconocer cuél palabra es mas larga, hasta
invertir silabas o inventar escritura. Otra investigacion (Hoien, Lundberg, Stanovich y
Bjaalid, 1995) comprobd 3 factores: un factor fonema, un factor silaba y un factor
ritmo; el que tuvo mayor peso fue el factor fonema. Otros autores (Carrillo, 1994)
agrupan dos componentes principales: la sensibilidad a las semejanzas fonoldgicas
(rimas) y la conciencia segmental. La primera es anterior al aprendizaje de la lectura, la
segunda es concomitante. Habria pues, dos formas de conciencia: holistica (la tienen los
nifios antes de aprender a leer) y analitica (la adquieren con el aprendizaje de la lectura).
Segun Morais, Alegria y Content (1987) la conciencia segmental tendria dos

componentes: la descentracién y el pensamiento analitico.

En relacién al sustrato neurobiolégico, Etchepareborda y Habib (2001), en su
revision, aportan numerosos hallazgos sobre las bases neuroldgicas de la dislexia, como
por ejemplo, algunas malformaciones corticales como ectopias en regiones frontales y

en areas del lenguaje, principalmente del hemisferio izquierdo, displasia en regiones
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corticales, microgiria o micropoligiria en la corteza temporal izquierda, ausencia de
asimetria en el plano temporal, ausencia de asimetria en el opérculo parietal, ausencia
de asimetria del giro frontal inferior o déficit interhemisférico. También destacan que en
los cerebros de personas con dislexia hay menor sustrato neuronal en areas implicadas
en el procesamiento del lenguaje y menor activacion (menor irrigacion sanguinea) en
dichas &reas, por ejemplo, a menor activacion en la regién temporal anterior aparece una
mayor actividad del &rea posterior, lo que sugiere el sobreesfuerzo que hacen en leer de

manera “visual” y no tan “auditiva”.

En cuanto a la capacidad para mejorar la Conciencia Fonoldgica, muchas
investigaciones (Valenzuela, Ruiz y Rios, 2011; Favila y Seda, 2010; Cuadro y Trias,
2008; Defior, 2008; Herrera, Defior y Lorenzo, 2007) han aplicado con éxito
intervenciones para facilitar la adquisicion de las habilidades fonoldgicas mejorando asi
el aprendizaje lector.

La influencia del ambiente, es algo que, también se ha tenido en cuenta en el
aprendizaje de la lectura y, en concreto, en el desarrollo de la Conciencia Fonologica.
Por ejemplo, Frith (1977) supone que el ambiente puede tener un efecto transversal que
influye tanto en lo genético como en lo cognitivo-conductual, asi que algunas
interacciones entre ambiente y genética pueden tener efectos perjudiciales en el cerebro
y afectar al rendimiento lector. En la misma linea, Simos, Breier, Fletcher, Foorman,
Castillo y Papanicolaou (2002) sostienen tambien que el ambiente influye de manera
indirecta en el rendimiento lector por medio de la imagen que el nifio/a tiene sobre su
propio rendimiento, asi como las actitudes hacia éste. En general, la mayoria de los
estudios (Senechal y Cornell, 1993; Bus, Van ljzendoorn y Pellegrini, 1995; Foy y
Mann, 2003; Molfese, Modgin y Molfese, 2003) coinciden en sefialar que leer en casa
mejora el rendimiento lector de los nifios. Un hecho sorprendente, relacionado con el
ambiente, es el nivel educativo de uno de los progrenitores, en concreto de la madre, se
ha comprobado (Aram y Levin, 2001; Rauh, Parker, Garfinkel, Perry y Andrews, 2003;
Jiménez y Rodriguez, 2008) que a menor nivel educativo de la madre peor rendimiento
lector. Evan, Shaw y Bell (2000) han encontrado que cuando los padres centran su
ensefianza en casa en actividades de tipo general para la lectura consiguen aumentar el
vocabulario de los/as hijos/as pero cuando se centran en actividades de ensefianza de

letra y sonido, mejoran tanto el vocabulario como la Conciencia Fonoldgica.
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Estructura de la Tesis Doctoral

La presente Tesis doctoral estd distribuida en cuatro bloques, de los cuales
destacan tres. EI primer bloque (parte I) consiste en la recogida de aportaciones tedricas
acerca del tema clave de la investigacion. En un segundo bloque (parte I1), se expone el
estudio empirico realizado. El tercer y Gltimo bloque (parte 1V) recoge el programa
disefiado para esta Tesis.

La fundamentacion tedrica (bloque 1, parte 1) recoge 6 capitulos que
tedricamente fundamentan nuestro estudio empirico. En el primer capitulo, se hace
una breve aproximacién conceptual acerca de la lectura, con el objetivo de adelantarnos
al concepto de dicho proceso, de tal manera, que al abordar otros capitulos ya exista una
base tedrica, ademas nos permite conocer un avance de los conceptos mas relevantes

que se estudiaran a lo largo del presente estudio.

El segundo capitulo se centra en explicar la Psicologia de la lectura, esto es, qué
procesos psicologicos intervienen en la adquisicion de la habilidad lectora. Ademaés de
la explicacion detallada de cada uno de los procesos, se dedica un apartado a
investigaciones y modelos que explican cdmo se lleva a cabo el reconocimiento de

palabras, es decir, como las personas son capaces de leer.

Referente al tercer capitulo, se considera uno de los més relevantes de la Tesis,
pues se dedica una fundamentacion teorica acerca de la Dislexia (conceptualizacion,
tipologia, teorias, etc), incidiendo en la explicacion mas detallada de la Dislexia
fonologica, que es objeto de estudio. Ademas, se ofrece un apartado novedoso, o algo

desconocido, relacionado con la neuropsicologia de la Dislexia.

En un cuarto capitulo se ofrece conocimientos sobre el diagndstico de la
Dislexia, teniendo en cuenta el Manual Diagnéstico (DSM-5), asi como la enumeracion

de pruebas estandarizadas Utiles para diagnosticar dicha alteracién lectora.

Teniendo un diagndstico claro, o simplemente existiendo una clara alteracion de
la lectura, la conciencia fonoldgica, etc. es necesario un tratamiento precoz, es por ello,
que el quinto capitulo se dedica a la exposicion y seleccion de los tratamientos mas

eficaces para nifios con Dislexia.
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Por Gltimo, y para finalizar la parte de fundamentacion tedrica, el capitulo seis
se dedica a explicar factores influyentes en el rendimiento lector de los nifios, y mas

concretamente el factor socio-familiar.

En cuanto al segundo gran bloque, parte Il: estudio empirico, consta de cuatro
capitulos (7, 8, 9 y 10). En el capitulo siete, se realiza un planteamiento del estudio. En
el capitulo ocho, se expone el método de la investigacion, donde se recogen los
objetivos, se explica la metodologia y disefio utilizados, se describe la muestra y el
instrumento de medida, y se platean las variables e hipotesis.

Dentro del noveno capitulo se presenta la recogida de datos y sus respectivos
analisis, para la obtencion de los resultados. Por Gltimo, en el capitulo décimo, se
discute y concluye acerca de los resultados obtenidos, teniendo en cuenta las hipdtesis
planteadas y los estudios destacados en el marco teorico.

Para finalizar, el tercer bloque (parte 1V) recoge el programa disefiado para la

mejora de la conciencia fonologica de los participantes de la muestra.
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Capitulo 1

La lectura. Concepto y etapas
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Para la realizacion de este apartado, se ha estudiado brevemente algunas de las
diferentes definiciones de la lectura aportadas por distintos autores. A continuacion se
har4 mencién a los procesos que implica la capacidad de leer, los procesos cognitivos
implicados en la lectura. Una vez claro el concepto de lectura, se hace referencia por
ultimo a dos modelos explicativos del reconocimiento de las palabras en la lectura de las

mismas: el modelo logogen y la teoria de la doble via.

Partiendo de la pregunta ;qué es la lectura?, varios autores dan respuesta a esta,
Artigas (2000) sostiene que “la lectura es el procedimiento de la interpretar las palabras

que se presentan de manera escrita”.

Cuetos (1990), por su parte, hablaba de reconocimiento de palabras como un
proceso clave en el aprendizaje de la lectura. A dicho reconocimiento lo considera
como el mas largo y complejo a la hora de ser adquirido y en el cual se producen los
principales trastornos de la lectura, en el caso de que dicho proceso no fluya de manera

correcta.

Este autor hace referencia a la adquisicion de la lectura, de como los nifios van
asimilando la conversion grafema-fonema, de cuando comienzan a hacer uso de la ruta
fonologica, para la lectura de pseudopalabras, y de la ruta Iéxica, para la lectura de

palabras almacenadas. Méas adelante se ira afianzando la velocidad, comprension, etc.

Sin embargo, Colomer y Camps (1996) sostenian que la lectura no se basa
simplemente en la adquisicion de codigos graficos, va mas alla de la simple conversion
grafema-fonema, se trata de que el lector sea capaz de razonar ante una construccion

activa y consciente de un mensaje escrito.

En este proceso, que se explicara de manera mas detallada en apartados

posteriores, los lectores pasan por una serie de etapas, hasta considerarse lectores
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habiles. De hecho, Defoir (2014) habla de modelos que explican la adquisicion de la
lectura, modelos tradicionales, que actualmente se siguen teniendo en cuenta, y modelos
continuos, que son los que predominan hoy dia. Los modelos tradicionales consideran
que el lector pasa por una serie de fases hasta poseer una capacidad lectora adecuada, de
estos modelos, el mas conocido es el de Uta Frith (1985). Para esta autora, existen tres

etapas claves por las que pasa un lector, estas son:
e Etapa logogréafica

En esta etapa, el nifio es capaz de reconocer un conjunto de palabras, signos
graficos, a los cuales, aun, no le atribuye un significado. Dicho de otra manera, la
palabra seria como un dibujo para el lector que se encuentra en esta fase, una imagen
mental de la palabra, y la cual podra leer gracias al contexto en el que se encuentra en el
momento. De este modo, reconocer las palabras teniendo en cuenta su forma, tamafio,
longitud, color... , y como se ha mencionado, el contexto, al que le atribuye dicho

signo.

La autora utiliza el ejemplo de la “coca-cola”, la mayoria de los nifios, a muy
temprana edad, en su etapa verbal, es capaz de leer lo que pone en todas las botellas de
“Coca-Cola”, y cada vez que ve una palabra en una botella, con el color de la “Coca-
Cola”, con letras blancas sobre una banda roja, sabe que pone esa palabra. Sin embargo,
si esa palabra se traspasa a un papel, con distinto formato, color... el nifio no sera capaz

de identificarla.

La repeticion de la lectura de ese tipo de palabras hara que el nifio incremente el
conocimiento sobre los principales rasgos, y su lectura cada vez sea mas exacta, aunque

existird una facil confusion entre elementos fonémicos parecidos (p-b-d).

Esta etapa finalizara cuando los nifios comiencen a conocer las letras que

componen las palabras.

e Etapa alfabética

El proceso clave en esta etapa es la ensefianza de las reglas de conversion
fonema-grafema. Los nifios deben ser capaces de segmentar la palabra en las letras, y a

estas letras atribuirle su sonido correspondiente.
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Para Uta Frith (1985) la etapa alfabética es de las mas complicada, pues se debe
entender que, aunque existan palabras que estén compuestas por los mismos fonemas y
sus correspondientes grafemas (pato, topa, tapo), los sonidos siguen un determinado
orden en la palabra, dependiendo del orden de los fonemas, y que por tanto, la
pronunciacién de la palabra seré distinto en cada caso.

La lectura en la presente fase suele ser silabica, esto es, al comienzo de la
lectura, los nifios unen grafema-fonema, formando silabas, por tanto, cuando leen una
palabra, la segmentan en silabas hasta que al leerlas de manera continuada identifican la
palabra que esta leyendo.

La superacién de la etapa alfabética no es nada sencilla, pues, la autora citada,
explica que el proceso de asociar signos abstractos con sonidos que parecen no tener
relacion, es bastante complejo. De hecho, Defior (2014) destaca que es en esta etapa en
la cual comienzan a manifestarse alteraciones en el aprendizaje de la lectura, tales como

la dislexia y disgrafia.
e Etapa ortografica

Tras superar la anterior etapa, se considera que el nifio ya se considera como
lector, pero no aun un lector habil, ya que seria necesario superar esta etapa, la cual
consiste en la capacidad de reconocer inmediatamente un numero considerable de
palabras sin tener ir traduciendo cada uno de los grafemas que compone la palabra en

fonemas.

Esta etapa se ira adquiriendo y perfeccionando con un habito lector continuo,
lectura de palabras una y otra vez usando la via fonoldgica, las cuales pasaran a ser
almacenadas para ser leidas por la via Iéxica. Sera sobre los 7 u 8 afios cuando los nifios

aumentaran su capacidad ortogréfica.

En controversia con los modelos tradicionales, existen los modelos continuos,
teorias actuales que niegan rotundamente que el proceso lector pase por una serie pasos
secuenciales (fases), sino que se da un proceso continuo. Esto es, segun Defior (2014)
el desarrollo continuo de una serie de procesos psicolégicos implicados en la lectura

(detallados en el siguiente apartado) y necesarios para la adquisicion de esta.
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De manera mas especifica a Artigas, Sanchez y Torres (1998) citado en Coppola
(2011), definen que la lectura es una actividad muy compleja, donde ademéas de
procesos cognitivos intervienen otros: procesos Iéxicos, sintacticos y semanticos, segun
estos autores, la implicacién de tantos procesos es el motivo de que algunos alumnos
presenten dificultades a la hora de adquirir la capacidad lectora, y por consiguiente,
dominarla. Muy de acuerdo con los ultimos autores mencionados, Viero (2003)
considera que la lectura, ademas de considerarse una actividad basica e imprescindible
para la adquisicion de nuevos conocimientos y destrezas, precisa del desarrollo los esos
cuatros procesos principales implicados, todo esto, junto a su compleja naturaleza,

hacen que la lectura sea una tarea muy complicada.

Segun Dioses (2009), citado en Chocano y Cols. (2010), la lectura es un proceso
complejo, el cual precisa de una construccion mental del significado del texto, sin
limitarse a la simple percepcion de grafias, ya que su naturaleza supone la
trasformacion de simbolos linguisticos en significad, mediante el proceso que pasa del

lenguaje al pensamiento.

Otra de las definiciones destacadas es la de Isabel Solé (1992), la cual considera
la lectura como una herramienta necesaria para la adquisicion de nuevos aprendizajes y
conocimientos, entiende que es un proceso de relacion entre el lector y el texto, con el

cual, aparte de satisfacer sus propdsitos, se comprende el lenguaje escrito.

Esta misma autora considera que se da un paso relevante entre el aprendizaje
inicial de la lectura y el uso de ésta como instrumento para el aprendizaje, donde en el
aprendizaje inicial se considera como el paso de aprender a leer y el uso de la lectura

como instrumento de aprendizaje se considera leer para aprender.

Por su parte, Viero (2003) habla de la importancia de una lectura comprensiva la
cual hace imprescindible el aprendizaje de técnicas de decodificacion e interpretacion
de los textos, ademéas de adecuarlos a los conocimientos que el lector ya posee. De
hecho, este autor, basdndose en los estudios de Cain y Cols. (2000) hace referencia a la
existencia de unos “prerrequisitos para el aprendizaje de la lectura como proceso de
decodificacion”. Segun este, para que exista un buen aprendizaje lector, el nifio debe
desarrollar aspectos fonologicos, linglisticos y cognitivos, y tras esta habilidad,

entrenarlos. Ademas, el aprendizaje de la lectura supone:
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e Desarrollo de la conciencia fonoldgica: conversion grafema-fonema.

e Desarrollo de representaciones léxicas adecuadas: utilizacion de via Iéxica para
palabras familiares y via fonoldgica para pseudopalabras.

e Rima y aliteracion: capacidad de relacionar palabras que terminan o empiezan
por el mismo sonido.

e Disposicion de una memoria semantica: almacenamiento de un ndmero
considerable de palabras y sus significados.

e Disposicion de una memoria operativa: mantener activas palabras y sus

significados en el almacenamiento.

Teniendo en cuenta las definiciones de los autores destacados, la definicion de la
lectura en su totalidad se puede entender como una interpretacion de palabras escritas,
que implica una actividad cognitiva compleja, en la cual intervienen procesos
perceptivos, léxicos, sintacticos y semanticos. Supone también una representacion
mental del texto. Esta interpretacion y procesos se llevan a cabo, en primer lugar, con la
finalidad de aprender a leer, la cual, con la préctica lectora, trascendera en un leer para

aprender.
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Capitulo 2

Factores psicologicos de la lectura
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Siguiendo los estudios y aportaciones de mdaltiples autores, referenciados a
continuacion, podemos resumir que leer implica un conjunto de procesos

cognitivos/psicolégicos, los cuales son:
2.1 Procesos psicologicos que intervienen en la lectura

2.1.1 Procesos perceptivos

Como cualquier otra habilidad, la lectura implica ciertos procesos cognitivos que
se organizan por niveles, Canales (2008) los clasifica en procesos de bajo nivel, de nivel
medio Yy superiores. Los procesos de bajo nivel incluirian los movimientos sacadicos
para leer, gracias a los cuales los lectores pueden identificar los rasgos de las letras, asi

como las letras.

Iglesias y Veiga (2004), destacan en el proceso perceptivo de la lectura, el
movimiento ocular y el analisis visual, considerando la primera operacion la de dirigir
nuestra mirada hacia las palabras impresas, con la finalidad de extraer informacion del
texto leido. A la hora de registrar y analizar dichos los movimientos oculares, se pueden
observar las regresiones (movimientos oculares hacia atrads) y las fijaciones (tiempo

empleado en la fijacién de una palabra), Viero (2003).

Los movimientos oculares, o sacadicos, segun estos ultimos autores, permiten al
lector desplazarse de un lado a otro en el texto con periodos de fijacion. Ademas de los
movimientos sacadicos, lglesias y Viega (2004), destacan otros mas, también

implicados en el proceso de la lectura:
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o Movimientos de seguimiento o persecucion lenta: movimiento coordinado de
los dos ojos, con el fin de perseguir un estimulo, en este caso, los gréaficos
impresos.

o Movimientos de vergencia: los 0jos se mueven en direccion contraria con la
finalidad de captar mas informacion asi como una Unica imagen fusionada.
Este movimiento es mas comdn en aquellos lectores expertos.

o Movimientos vestibulares: los ojos rotan el eje de fijacion, de tal manera que

se compensa los movimientos de la cabeza y el cuerpo.

Por su parte, Jiménez (2011) afirma que el dominio de este proceso supone
aprender a discriminar las letras de una palabra, primero, de manera aislada, para,
posteriormente, formar dichas palabras. Por ello, a la hora de leer, el nifio debe entender
la relacion entre los simbolos y los sonidos (etapa alfabética: conversion grafema-

fonema).

Esta ultima autora explica como se lleva a cabo el reconocimiento de fonema-

grafema:

1°. El analizador visual ortografico percibe y analiza los rasgos graficos de las

letras y posteriormente las identifica.

2°. Este reconocimiento hace que los ojos realicen una serie de movimientos
rapidos de izquierda a derecha (movimientos sadicos de 20-40 msg). A través de
esos movimientos los lectores extraen toda la informacién que van leyendo. En
el caso de que se presente una lectura compleja, los movimientos seran mas

lentos, se dara un mayor nimero de fijaciones y regresiones.

3°. Seguin Jiménez (2011) toda la informacidon recogida de la lectura realizada se
almacena en la llamada “memoria iconica” con una gran capacidad de
almacenamiento, pero donde dicho almacenamiento dura muy poco, ya que pasa
rapidamente a la memoria visual a corto plazo, permitiendo un almacenamiento

con material linguistico de mayor duracion.

4°. Se realiza una comparacion para conocer qué informacion se encuentra en la
Memoria a Largo Plazo (MLP) vy en la Memoria a Corto Plazo. De esta
manera, aquellas que no se encuentren la MLP serdn almacenadas desde la
MCP.
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Asi pues, los procesos de bajo nivel son basicamente procesos perceptivos. Para
Castillo-Durand (2011) son necesarios para la identificacion que se realiza a posteriori
de la letra, y considera que el proceso se desarrolla, mediante la recogida de
informacién a través de un anélisis visual, la cual queda registrada en la memoria
iconica, a continuacidn, dicha informacidén se deriva a la memoria a corto plazo, donde
se activan las operaciones necesarias para reconocer cognitivamente la informacion
recibida. Dicha informacidn dura entre unos 12-20 segundos en la memoria iconica,
siendo capaz de almacenar 6 o 7 estimulos visuales. Para darse un reconocimiento
linglistico, el lector debe consultar su almacén de la memoria a largo plazo en el cual se

encuentran almacenados todos los grafemas de su idioma.

Conjuntamente con el movimiento ocular durante la lectura, se lleva a cabo un
andlisis visual, donde se analizan los graficos impresos que se siguen con la mirada a la
hora de leer. En el anlisis visual del texto, segun Iglesias y Veiga (2004) se identifican
las unidades basicas de informacion, para interpretarlas y proporcionarles un

significado.

Los procesos perceptivos se han considerado clasicamente como los
responsables de la lectura, o en caso de déficit, de la dislexia. Junto con los procesos
linglisticos podrian entenderse como los claros candidatos explicativos de la dislexia.
De hecho, Artigas (2000) refiere que “Los mecanismos cognitivos que pueden valorarse
criticamente como candidatos a ocupar el lugar central en la dislexia son: procesos

perceptivos (especialmente visuales) y procesos lingiiisticos” (Artigas, 2000, p. 119).
2.1.2 Procesos lexicos

Una vez el lector ha llevado a cabo los primeros procesos cognitivos, estos son,
los procesos perceptivos mencionados anteriormente, se lleva a cabo el procesamiento
Iéxico, para obtener una representacion léxica en la memoria (Iglesias y Veiga, 2004).
Cuando el reconocimiento de las palabras es automatico e instantaneo, el lector esta
utilizando el proceso Iéxico en la lectura. Esta capacidad se debe a que las palabras son
“familiares”, esto es, han sido leidas con anterioridad, con lo cual este proceso serd mas
facil y no requiere esfuerzo. Ademas el lector experto sera capaz de leer multitud de
palabras sin haberlas visto con anterioridad, ya que este es capaz de asociar las letras
con su correspondiente sonido, las enlaza y forma la correcta pronunciacion de la

palabra. El procesamiento léxico se incluiria, segin Canales (2008), en los procesos de
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nivel medio para la lectura y se puede definir como el reconocimiento de la palabra en
cuestion.

Siguiendo nuevamente a Castillo-Durand (2011) una vez se ha completado el
analisis visual detallado anteriormente con el resultado de reconocer la palabra se
continuard a la identificacién de su significado, siguiendo dos vias diferentes: la ruta
visual y la ruta fonoldgica. Segun este autor, la existencia de estas dos rutas fue
comprobadas en estudios con pacientes normales y también en pacientes con lesion
cerebral.

De acuerdo con los autores mencionados, Jiménez (2011) explica que el proceso
Iéxico se trata de un conjunto de procesos que el lector realiza para detectar qué
conocimiento tiene sobre las palabras que estd leyendo en ese momento, es decir,
accede a su sistema cognitivo (Iéxico interno o lexicén) para conocer si existe

almacenamiento de la informacidn que lee y asi le permite reconocer dichas palabras.

Ahora bien, a la pregunta como se accede al significado tenemos dos
posibilidades, dos rutas o dos vias para alcanzar el objetivo. Segun el Modelo de la
doble via los lectores tenemos dos rutas para dar con el significado del estimulo que
estamos leyendo. Estas dos vias o rutas son: la ruta léxica o visual y la ruta fonologica.
Dada la importancia de las mismas para nuestro estudio, consideramos pertinente

ofrecer una breve descripcion de las mismas.

1. Ruta visual o léxica (directa):

“Consiste en comparar el estimulo visual (forma ortografica de la palabra leida)
con las representaciones almacenadas en la memoria Iéxica visual, que es donde
se encuentran representadas ortograficamente todas las palabras que el sujeto ha
leido, mas no su significado (...) la forma de la palabra, activara la

identificacion de su significado” (Castillo-Durand, 2011, p.17).

Se denomina ruta rapida o directa porque el lector inmediatamente después del

reconocimiento visual accede al significado, sin detenerse a leer cada grafema.
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Analisis visual

Lexico wvisual

Sistema semantico

Lexico fonoldgico

Admacen de fonemas
Habla

Figura 1: Proceso de la ruta Iéxica (Jiménez, 2011, p.4).

2. Ruta fonoldgica (indirecta):

Esta ruta, segun Iglesias y Veiga (2004), es la concordancia entre el analisis
visual y el significado lexico. Para estos, el uso de esa via se basa la recuperacion de los
sonidos correspondientes a las letras de cada palabra, llevando a cabo una conversion
grafema-fonema, para asi, recuperar su pronunciacion. Coltheart (1978), citado en
Iglesias y Viega (2004), considera que el uso de via fonoldgica requiere de cuatro

subprocesos, estos son:
- El analisis graféemico.
- Laasignacion de fonemas.

- El ensamblaje.

- Activacion del significado.

De acuerdo con los ultimos autores, Castillo- Durand, (2001), considera que,
mediante la utilizacion de la ruta fonologica, se realiza un emparejamiento entre la
representacion interna de la palabra con la reconversion oral de la misma, de tal manera
que se analizan los grafemas y se le asigna un sonido (valor fonoldgico), dando lugar a
las reglas de conversion grafema-fonema, nombradas anteriormente.

Como leemos, la ruta fonoldgica tiene un paso mas —recodificacion fonoldgica-

que la ruta léxica, por eso se la considera ruta indirecta o lenta.
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Palabra escrita

Analisis visual

Conversion grafema- fonema
Almacen de fonemas

Habla
Figura 2: Proceso de la ruta fonoldgica (Jiménez, 2011, p .4).

Si bien, los buenos lectores utilizan complementa e indistintamente las dos rutas,
podemos decir que cada una estd “especializada” en un tipo de palabras, por ejemplo
segun Dominguez (1992) la ruta fonologica se utilizara para el reconocimiento de
palabras conocidas y ademas para la lectura de pseudopalabras.

Nos hemos detenido a explicar de manera mas detallada el procesamiento
perceptivo como el léxico, porque son los procesos cognitivos que mas importancia

tienen para nuestro estudio.

2.1.3 Procesos sintacticos
El siguiente proceso que se lleva a cabo es el procesamiento sintactico. Este
procesamiento forma parte de los procesos de lectura de alto nivel. Segun Castillo-
Durand (2011) el procesamiento sintactico es la técnica o habilidad mediante el cual el
lector identifica la relacion que existe entre las palabras de una oracion. Iglesias y Veiga
(2004) y Jiménez (2011), consideran que ademas de descubrir esta relacion, se debe
“asignar una estructura gramatical a la secuencia de palabras en la oracion”. Para todo

esto, el lector debe, segun Belinchdn y cols (1992), en estos ultimos autores:

e Segmentar: fraccionar el Iéxico en constituyentes oracionales mas generales,
como las oraciones y los sintagmas.

e Asignar un papel estructural o etiqueta sintactica: etiquetar sintacticamente los
constituyentes linguisticos de las oraciones.

e Establecer relaciones sintagmaticas entre los constituyentes etiquetados:

delimitar la relacion sintagmatica d esos constituyentes lingdisticos.
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Este mismo autor, considera que lo primero que se realiza en este procesamiento
es desglosar cada oracién en los componentes que la forman, seguido de una asignacion
de cada componente a un determinado rol sintactico y finalmente dar significado global
a la oracion. Es decir, el lector debe decidir qué rol sintactico tiene la palabra que lee y

cémo se compagina con el resto de la oracion.

Cuetos (2010) sostiene que los lectores con dislexia reconocen adecuadamente
las palabras de una frase, la dificultad aparece cuando debe asignar a las palabras su
correspondiente papel gramatical.

El procesamiento sintactico es tan importante para la lectura como los descritos
anteriormente, de hecho, tal y como afirman Jiménez, Rodriguez, Guzman y Garcia
(2010) “para el desarrollo de la fluidez en la lectura, también el procesamiento
sintactico es fundamental para la lectura eficaz del texto”. (Jiménez, Rodriguez,

Guzman y Garcia, 2010, p. 364).

No obstante, los procesos descritos son dependientes unos de otros, por ejemplo,
segun Jiménez, Rodriguez, Guzman y Garcia (2010), “Si el alumno no es capaz de
desarrollar habilidades fonoldgicas ello podria repercutir en el desarrollo de las
habilidades sintacticas en la lectura”. (Jiménez, Rodriguez, Guzman y Garcia, 2010, p.

364).
2.1.4 Procesos semanticos

Tanto los procedimientos semanticos como los sintacticos son considerados
procesamientos de alto nivel. Segun Canales (2008) después de haberse llevado a cabo
los procesos perceptivos, léxicos y sintacticos es el momento de los semanticos. El
procesamiento semantico es aquel que permite al lector comprender el significado de la
palabra que lee. Para dar una definicion exacta, hacemos referencia de nuevo a Castillo-
Durand (2011) quien sostiene que el procesamiento semantico “Es el ultimo proceso
que interviene en la lectura, consiste en extraer e integrar el significado de lo leido con

los conocimientos previos al lector” (Castillo-Durand, 2011, p. 20).

Para Iglesias y Veiga (2004), en este procesamiento se lleva a cabo una
interpretacion semantica de la oracion, la cual, a su vez, formara a estructura semantica
de esta. Pero para la comprension completa del texto, no basta con la comprension de

las oraciones, sino que se necesita establecer relaciones entre estas estructuras, como
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estos Ultimos autores destacan, es necesario una yuxtaposicion de todas ellas para
interpretar de manera profunda el texto. Segun Kintsch, 1998, en Iglesias y Veiga
(2004), para el proceso de comprension del texto es necesario llevar a cabo dos

operaciones:

e La extraccion del significado literal, proporcionar una idea coherente al texto,
mediante la relacion de las estructuras sintagmaticas.
e La integracion del significado extraido en los conocimientos previos en la

memoria, establecer relaciones entre lo nuevo y lo ya conocido por el lector.

Lo daltimo que hacemos cuando leemos es acceder a nuestro particular almacén
semantico de todas aquellas palabras que conocemos. El procesamiento semantico
también incluye varios procesos, pero la descripcion de los mismos escapa a los

objetivos de nuestro trabajo.

La descripcion de los procesos de alto nivel pretendia dar coherencia al proceso
lector, no obstante, éstos no son de especial interés en nuestra investigacion, de ahi la

brevedad de su explicacion.

2.2 Investigaciones y modelos explicativos

Por altimo, en este segundo capitulo, se quiere mencionar que la investigacion
de la lectura se divide por un lado en el reconocimiento de palabras- aislador y por otro
lado en la comprension de un texto. Esta distincién no escapa de la aleatoriedad, sino
que deriva de unas investigaciones de Fuentes y Torruella quien en su libro “Xarxes de
computadors II1”, las dificultades de aprendizaje de la lectura y la escritura, y de
acuerdo con Siegel y Ryan (1989) detallas que han encontrado dos tipos de lectores
deficientes, bien como deficiente en el reconocimiento de palabras, bien como con
pobre capacidad de comprension, lo cual conduce a conclusiones distintas sobre la

naturaleza de sus problemas.

Este trabajo se centrara en la investigacién de uno de los tipos de lectores que
Fuentes y Torruella (2002) destacan: el reconocimiento de palabras. Por ello, a

continuacion, se presentan los modelos explicativos de reconocimiento de palabras, el

44



modelo Logogen (Morton, 1969), y el modelo de la doble via, que explica
conjuntamente la lectura de palabras conocidas y desconocidas (Coltheart, 1978).

A. MODELO LOGOGEN

La lectura de palabras familiares ha sido explicada por medio del clasico modelo
Logogen de Morton (1969). Segun Guzman Rosquete (1997) a través de este modelo se
accede directamente al Iéxico, rechazando la existencia de distintos procesos en etapas
independientes, considerando que contexto extraléxico, es decir, el sintactico y

semantico, puede interferir en los procesos de reconocimiento.

Para Rueda (2003), para entender este modelo, es imprescindible definir el
“lexicon interno” y el “logogen”. Treisman (1960), referenciado por Rueda, definio

lexicdn interno como

“un almacén o diccionario interno en el cual se encuentra situado el
conocimiento que el sujeto tiene sobre las palabras. El lexicon se forma a través
de un proceso en el que las huellas de los estimulos que recibe el lector se
convierten en codigo lexical. Las huellas y organizacion de la informacion
dentro de este lexicon se explican por medio de unos mecanismos que se

denominan logogenes” (Rueda, 2003, p.22).

El modelo Logogen, segin Rueda (2003) hace referencia a “el patron de
activacion o representacion léxica de cada palabra”, mientras que lexicon es “el almacén

del 1éxico interno” (p.22).

De esta misma manera, Treisman (1960) define logogen como “un dispositivo, o
patron de reconocimiento de palabras” que almacena la informacion acustica, visual,
contextual, etc. que detecta. El logogen tiene la funcion de recoger la informacién que le

facilite reconocer la palabra.

Conforme el logogen recibe la informacion, su umbral de activacion aumenta.
Cada uno de los logogenes presenta un umbral determinado y especifico para su
activacion, de tal manera que cuando la palabra es reconocida es por la activacion del
umbral de logogen. El conjunto de todos los logogenes se denominan Sistema Logogen
(Rueda, 2003, p.22-23).
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Posteriormente, Guzman Rosquete (1997), propone un esquema representando el

modelo de reconocimiento de palabras, segun Morton.

= Estimulo
auditivo

Ané*isis

auditivo

I

Estimulo
visual

Ané*isis

visual

e

> Sistema
logogen

Sistema
cognitivo

v

Mecanismo
de salida

v

Figura 3: Modelo de reconocimiento de palabras. Tomado de Morton, (Guzman

Rosquete, 1997, p.28)

Rueda (2003) presenta una figura donde se ejemplifica la bldsqueda de una

palabra en el lexicon segun el modelo logogen. Esta autora adapta la representacion

figurativa de Ellis y Miles (1981).
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LEXICON

Cosa Logogenes

ENTRADAVISUAL [ Enser & (recogen evidencias)
Objeto SEMANTIO

Ente

SISTEMA COGNITIVO/

Vivienda
Hogar
Casa o i o

Edificio - \
e ‘\

Carruaje : — e 4———> CONTEXTO
Calesa -
Auto ous 7 “estuve toda latarde..”

Tartana —

Estimulo visual

Casa

ANALISIS GRAFEMICO

Rostro
Faz

¥ Cara Ly —
semblante

v

Salida lexical
ICasal
Figura 4: Busqueda de una palabra en el lexicdn segin el modelo logogen. Adaptado de
Ellis y Miles (1981). (Rueda (2003, p.21).

Tomando el ejemplo, segn el modelo Logogen, cuando tenemos como estimulo
para leer una palabra, por ejemplo, casa, se realiza un analisis grafémico, que consiste
en activar aquellas palabras que tenemos almacenadas (lexicon) que sean similares
gréficamente (no semanticamente). En nuestro léxico se activaran otras palabras como:
cosa, casa, carruaje, cara y también se activara la propia palabra, que es la que mas se
parece grafémicamente y por tanto es la que se utilizara para leer el estimulo, se
analizan las palabras que se han activado, y aquella que mas se parece, es como se lee.
En ese momento la informacion visual, acUstica y semantica de la palabra es percibida
por los logogenes activados (mecanismo especifico de activacion), identificando los
rasgos comunes entre los logogenes y la palabra, dandose asi la identificacion de dicha
palabra.

Para finalizar este apartado, e insistiendo en las aportaciones de Rueda (2003),
esta hace referencia al modelo priming de repeticidn, este concepto alude al efecto de
facilitacion que las experiencias visuales o auditivas previas del sujeto tienen en el

subsiguiente reconocimiento visual o auditivo de un estimulo.
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Se puede entender por ello que Morton (1969) comenzé postulando la existencia
de un Unico almacén o logogen, sin embargo, tuvo que reformular este supuesto tras la
evidencia del efecto de preparacion o priming, considerando la existencia de varios
almacenes o logogenes. Para ser mas exactos, Morton considerd 2 logogenes, uno para
la informacion de la entrada visual y otro para la informacion de la salida auditiva. El
sistema de salida esta a su vez compuesto por: 1) la articulacion, y 2) la respuesta
escrita. Cada sistema logogen se relaciona con un almacén de informacion y recoge la

informacion que le pertenece.

Se ha comprobado que el efecto de preparacion o priming auditivo y visual son
independientes, pues si el estimulo preparador es visual solo facilitara el posterior
reconocimiento visual, pero no el auditivo y viceversa. Cada sistema logogen es
independiente y deriva a un lexicén particular y propio.

No obstante, este modelo solo explica el proceso de lectura de palabras
familiares, es decir, palabras que hemos visto una gran cantidad de veces.

A continuacion, vemos como este modelo se integra en los “modelos duales”.

B. MODELOS DUALES O TEORIA DE LA DOBLE VIA

El modelo o teoria de la doble via (Colfheart, 1978) es aquella que sostiene que
existen dos vias diferentes, aunque complementarias de acceder al significado de las
palabras: via léxica, también referida como via directa por otros autores, y la via
fonoldgica o indirecta.

Segun los autores ya destacados, Fuentes y Torruella (2002), la teoria de la doble
via consiste en dos operaciones distinta, donde, principalmente accedemos a los sonidos
de las palabras, y después, detectados estos sonidos, comprendemos”

Rueda (2003), en su libro “La lectura. Adquisicion, dificultades e intervencion”,
sostiene que, por un lado, accedemos al léxico interno a través de la via Iéxica, en la
cual se une la forma visual y el significado de la palabra en la memoria Iéxica. Esa
unién, como se ha destacado anteriormente, es directa, y se da con una lectura repetida
de las palabras. Por otro lado, se accede al significado de la palabra por la ruta
fonologica, donde se da una “recodificacion fonologica”, estableciéndose un conjunto

de reglas de la transformacion letra-sonido.
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- Via léxica (directa)

Se entiende por el uso de la via Iéxica, y teniendo en cuenta las aportaciones de
de los autores anteriores, un reconocimiento inmediato de la palabra escrita. Se dice de
inmediato porque ante palabras como, por ejemplo, mesa, casa, lapiz, etc. no se necesita
reconstruir la fonologia. Es, por ende, una via mucho mas répida que la fonoldgica. Se
sobreentiende que la via léxica requiere que el lector haya sido capaz de memorizar
patrones de letras que distinguen unas palabras de otras, algo que el fruto de la
experiencia con esas palabras escritas.

Siguiendo el estudio de Guzméan Rosquete (1997), hay muchos logogenes
(explicados en apartados anteriores), que son los que detectan las entradas estimulares
Iéxicas, estos actlan en simultaneo y se encuentran en el lexicon interno.

Esta via se emplea ante palabras conocidas o familiares. También cabe afadir
cierto tipo de palabras de “ortografia arbitraria” o “palabras irregulares” que requieren
de manera obligada este mecanismo de reconocimiento.

A continuacion, se destaca la representacion grafica del proceso que se da en la
ruta Iéxica, realizando alguna adaptacion y utilizando un ejemplo. Se trata de un proceso
sencillo, donde se percibe la palabra escrita, se codifica visualmente, se accede al

lexicon, donde se activaria el logogen correspondiente si la palabra es conocida.

LEXICO
INTERNO
— LECTURA
PALABRA g mama
ESCRITA 7]
— >
“mama” %
'
L
=
<L

Figura 5: Representacion grafica del modelo dual segln la version de Jorm y Share
(Adaptado de Rueda, 2003,p.25).

- Via fonoldgica (indirecta)

Esta via consiste en la capacidad que tiene una persona para leer palabras
desconocidas, las que, por tanto, no se encuentran almacenadas en el lexicon interno de

la persona, y en el proceso de lectura de dicha palabra, no se activa ningun logogen.

49



Como Rueda (2003) destaca, leer utilizando la via fonoldgica supone
transformar los simbolos gréaficos de las palabras escritas en fonemas (procesos de
conversion grafema-fonema), para poder acceder al significado de las mismas. Es, por
ende, una via méas lenta. Para utilizar esta via es necesario que seamos capaces de
analizar el lenguaje oral de los elementos que lo constituyen: los sonidos. Leeriamos,
pues, por el oido, ya que en nuestro alfabeto a cada grafema le corresponde un fonema,
y viceversa, de esta manera y ante cualquier palabra, operariamos traduciendo cada uno
de los grafemas en su fonema correspondiente hasta conformar la secuencia de fonemas
y leer dicha palabra. Una vez hecho esto, podemos acceder al significado. La utilizacion
de la via fonoldgica supone tener la capacidad de leer una palabra escrita sin tener un
logogen, como se ha estudiado anteriormente, de dicha palabra, lo que se entiende por
una palabra no familiar, desconocida.

Para la lectura estas palabras desconocidas, Coltheart (1978), propone tres

maneras de llevar a cabo este proceso:

e Proceso de correspondencia letra-sonido
e Anadlisis de palabras mediante las silabas, silaba-sonido

e Dos almacenes lexicales: fonémico y silabico
Para la nombrada conversion grafema-fonema, Rueda (2003) propone dos fases:
analisis grafémico, donde se determinan qué letras se corresponden con un fonema; y
asignacion de fonemas, consiste en asignar, como su propio nombre indica, cada

fonema a su propia grafia.

Esta via es mucho més lenta debido a todo el proceso que se acaba de explicar, y
se utiliza para leer palabras que no nos resultan familiares, palabras desconocidas y
“regulares” que se escriben como suenan. Las palabras no familiares son aquellas con
las que no hemos tenido experiencia, no las hemos visto escrita o las hemos visto muy

pocas veces.

Son Baron y Strawson (1976) los que defienden la existencia de un segundo
almacén aparte del almacén léxico: el almacén fonologico, donde “la palabra seria
buscada en el lexicon fonoldgico y, una vez que se obtiene su representacion fonoldgica,
se accederd al lexicon semantico consiguiendo su significado”.

A continuacion, como en el caso anterior, se destaca la representacion grafica
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del proceso que se da en la ruta fonoldgica, realizando alguna adaptacién de Rueda

(2003) y utilizando un ejemplo.

PALABRA
ESCRITA

LECTURA

—» | “ahumitec”

“ahuimitec”

RESTOS DEL

L CODIGO —

FONOLOGICO
“ahumitec”

ANALISIS VISUAL

Figura 6: Representacién gréfica del modelo dual de Jorm y Share (Adaptado de Rueda,
2003, p.25).

Para leer se cuenta con dos vias 0 mecanismos que conducen ambos a un mismo

lugar: nuestros significados lexicales. Véase la representacion grafica completa de este

modelo.

LEXICO
— | INTERNO —

VIALEXICA

— —*| LECTURA

PALABRA
ESCRITA

RESTOS DE
cODIGO _—
FONOLOGICO

VIA
FONOLOGICA

ANALSIS VISUAL

Figura 7: Representacion grafica del modelo dual de Jorm y Share (Adaptado de
Rueda, 2003, p.25).

Se debe aclarar y tener en cuenta que las dos vias deben ser operativas para que
un lector pueda considerarse competente: las dos se activan a la vez, aungque una sea

mas rapida, y las dos deben adquirirse en los procesos de aprendizaje.

A modo de resumen, los modelos duales presuponen los siguientes postulados:
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1. Independencia de las dos vias.
2. Al inicio del aprendizaje siempre necesitan la fonolégica para leer.

3. Los expertos en la lectura no requieren de la utilidad de la fonoldgica para leer

palabras familiares.
4. En la lectura de palabras no familiares intervienen las reglas.

Para finalizar, cabe mencionar que este modelo ha recibido numerosas criticas y
se han postulado modelos alternativos, no obstante es un modelo que sigue siendo

investigado y nosotros queremos aportar conocimientos al respecto.
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Capitulo 3

Trastornos de la lectura: la dislexia
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3.1 Aproximacion conceptual de la dislexia

Una vez estudiado las definiciones de lectura aportadas por numerosos autores
y los procesos que implica el saber leer, el presente capitulo se centrara en el estudio de
las alteraciones en el aprendizaje de la lectura, la dislexia, los procesos cognitivos
alterados, y de manera mas especifica, en la alteracién via fonoldgica, que sera la base
de este estudio.

Branchetiere (2004), referenciando a Critchley (1970) define la dislexia de
desarrollo “como una dificultad significativa y especifica para aprender a leer, que no se
explica por un déficit en la inteligencia general, falta de oportunidades educativas,
problemas motivacionales o dificultades sensoriales”. Por su parte, Ajuriaguerra (1977)

explican la dislexia como una “disarmonia” en la maduracion funcional de los nifios.

Otros autores, como Mucchielli (1988) hacen referencia a una alteracion
genética. Asi, Castelld (1994) se refiere a dicho trastorno como un ‘“sindrome
neurpsicologico”, explicando que la aparicion de la dislexia se debe a una disfuncion
entre determinadas areas del cerebro, posiblemente debido a una inmadurez, un

trastorno en la neurotrasmision, alteraciones estructurales del cerebro.

Para la Federacion Mundial de Neurologia, en Rueda (2003), la dislexia es un
trastorno debido a la dificultad en el aprendizaje de la lectura aun recibiendo una
instruccion normal y adecuada, teniendo una inteligencia normal con respecto a la
media y buenas oportunidades socioculturales. Esta definicion coincide en muchos

aspectos con la propuesta por Eisenberg (1978).

De nuevo, Branchetiere (2004) explica que en el proceso de lectura, el
aprendizaje de este proceso, el lector precisa del funcionamiento apropiado de su

sistema sensorial y motor basico asi como la totalidad adquisicion de los componentes

55



ortogréficos, fonoldgicos y semanticos, donde el funcionamiento conjunto de todos
ellos permite obtener significados a partir de la escritura.

Esto quiere decir, que cualquier alteracion en el procesamiento de los
componentes cognitivos que nos permiten leer supondra un déficit en el rendimiento
lector, o lo que es lo mismo, supondra la aparicion de dislexia. Tal como existen
diversos procesos que nos permiten leer, el mal rendimiento de uno o varios nos impide

la lectura, por eso se suele hablar de varios tipos de dislexia.

Aun asi, Garcia Mediavilla, Martinez y Diaz (2000) sostienen que para ofrecer
una definicion sobre la Dislexia es necesario tener en cuenta numerosos sintomas,
causas, aspectos educacionales... por ello, sigue existiendo investigadores que la
estudian desde una perspectiva de caracter neurolégico, asociadas a lesiones cerebrales
(dislexia adquirida), mientras se centran en el estudio de alteraciones madurativas
(dislexia evolutiva). No obstante, posteriormente se presenta un apartado que intenta
explicar, desde una perspectiva neuropsicoldgica, alteraciones en aquellas personas que

no padecen una dislexia adquirida.

Referente a la etiologia de la dislexia, Garcia Mediavilla et al (2000) ofrecen
una serie de teorias que explican el origen de esta alteracion, desde diferentes

perspectivas, estas son:

3.1.1 Teorias explicativas
a)  Teorias neuroldgicas

La vision etiologica que defiende esta teoria es que “la dislexia es producida
por una disfuncién cerebral minima, por lesiones cerebrales, por retraso madurativo en
el desarrollo funcional o por déficit del funcionamiento del hemisferio cerebral
derecho” (Garcia Mediavilla et al, 2000, p.129). Esta perspectiva estudia si existe
relacion entre los errores en la lectura de los nifios con dislexia, la dominancia cerebral

y la laterialidad.

Estos autores sefialan que la falta de estudios longitudinales debilita la teoria,
no obstante, los resultados obtenidos de los estudios llevados a cabo permiten recoger
una serie de conclusiones caracteristicas de la “teoria neuroldgica”. El origen de la

dislexia se debe a:
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" Deficiencias en la dominancia hemisférica y organizacion cerebral.

" Un retraso madurativo en el desarrollo cerebral, basados en la técnica
“escucha dicdtica”, esto es, la dislexia se origina por la presencia de problemas
perceptivo-motrices, que se asocian a dificultades auditivo-lingisticas.

" Un déficit en el hemisferio cerebral izquierdo. Sin embargo, en los
estudios basados n la estimulacion tactil dicotdmica, se detecta un deficiente
funcionamiento del hemisferio derecho.

b)  Teorias genetistas

Otros estudios, mas actuales, hablan de un origen genético, la presencia de
familiares disléxicos, existiendo “un gen especifico localizado a nivel de cromosoma
1,2 y 6” (Garcia Mediavilla, 2000, p.130).

Esta teoria, y mas concretamente, Nieto Herrera, en Garcia Mediavilla (2000),

defiende que la dislexia es producida por una alteracion quimica molecular.
c)  Teorias centradas en la personalidad

Lobrot (1980), en Garcia Mediavilla et al (2000) considera que la dislexia se
origina debido a la presencia de un trastorno especifico de la personalidad, sobre todo
afectivos, en aquellas personas que lo padecen. Segun los estudios, esto se debe a la

existencia conjunta de blogueos afectivos y la inhibicion intelectual.

En esta teoria se hace referencia al &mbito socio-familiar, considerando que los
factores que ocasionan la dislexia son: sentimientos de carencia afectiva, escasa
comunicacion entre hijos y padres en los primeros afios de vida, situaciones familiares
y/o escolares desfavorables que puedan ocasionar malestar en el nifio, baja autoestima y

autoconcepto inadecuado, entre otros.
d)  Teorias cognitivas

En este caso, la aparicion de la dislexia tiene su etiologia en la presencia de
alteraciones en el desarrollo de las aptitudes mentales, destacando problemas en el

factor verbal, la memoria, la orientacion espacio-temporal y la atencién.

Segun Garcia Mediavilla et al (2000), las teorias cognitivas defienden que
existe, ademas de una falta de correlacion en la lectura e inteligencia general (debido a

la escasa madurez de factores necesarios en la lectura, como es el esquema corporal, la
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orientacion, la simbolizacion, entre otras), “una lectura deficiente y la dificultad para

organizar el campo perceptivo” (Garcia Mediavilla et al, 2000,p. 131).

Artiagas-Pallarés y Narbona (2011) también defienden la perspectiva
cognitiva. De esta, se destacan una serie de teorias cognitivas, estas son: a) Teoria del
procesamiento auditivo rapido (déficit en el procesamiento auditivo); b) Teoria cerebral
(aprendizaje grafema-morfema, baja capacidad de automatizacion); c) Teoria visual
(problemas en el procesamiento visual de letras y palabras escritas); d) Teoria

fonoldgica (alteracion en la asociacion grafema-morfema).
e)  Teorias madurativas

Desde perspectivas madurativas, la dislexia es causada por déficit
neuropsicologicos. Como factores que ocasionan dicho trastorno destacan alteraciones

en la lateralizacion, esquema corporal y en funciones perceptivas y motrices.

Tras numerosos estudios, se puede afirmar que existe un gran ndmero de
personas disléxicas que presentan problemas de lateralidad. En muchas ocasiones,
también se ha relacionado con la zurdera, pero los resultados de los trabajos realizados

no permiten aceptar con certeza dicha teoria.

En conclusion, estas teorias defienden la presencia de irregularidades en la
evolucidn de la lateralidad, que normalmente se le asocian otros trastornos, perceptivos,

visoespaciales y linguisticos.

Garcia Mediavilla et al (2000) explican que los nifios con dislexia muestran
una gran dificultad a la hora de situar las partes del cuerpo y relacionar las mismas, asi
como en el aprendizaje de nociones como arriba, abajo, delante, detras... ante las que
muestran confusion.  Esto, suele provocar sintomas caracteristicos de los nifios
disléxicos: inversion, disociacidon entre imagen y pensamiento intuitivo... ademas,
apoyan esta teoria en la existencia de una relacion entre el funcionamiento del esquema
corporal, el desarrollo espacio-temporal, la psicomotricidad, etc. y las alteraciones en el

lenguaje, en este caso, la lectura.
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f)  Teorias pedagdgicas

La dislexia, segun estas teorias, tiene su origen en el proceso de ensefianza que
se utiliza. Esto es, factores personales, escolares, metodologias pedagogicas, etc que se

utilizan para el aprendizaje-ensefianza de la lectura.

Se destacan como las causas mas relevantes, segun Garcia Mediavilla et al
(2000):

" Escases de profesionales especializados en la ensefianza de la lectura y
las dificultades del lenguaje: la existencia de docentes especialistas en dislexia es
escasa, ademds de la gran carencia de estudios que faciliten la deteccion precoz y la
intervencion temprana, independientemente de si es 0 no especialista. La disponibilidad
de programas de intervencion es altamente necesario para este ambito.

" Actitudes de pesimismo o pasotismo en los maestros: ya que la mayoria
de los docentes le atribuyen a la dislexia un origen neurolégico, y por tanto, consideran
que no es de su competencia, por simple pasotismo y falta de interés en el tema.

" Carencia de diagnéstico precoz y de seguimiento individualizado y
personalizado: un diagndstico tardio es causante de una intervencion a destiempo, y con
ello un perjuicio para el nifio con dislexia. Ademas, cada caso es diferente, por ello, la
atencién a cada nifio debe ser individualizada y adaptada a sus caracteristicas
personales.

" Exigencia académica excesiva a los alumnos: a la hora de exigirles los
deberes a los alumnos con dislexia, muchas veces no se tiene en cuenta su problema y lo
que esto ocasiona, entre otros, mucha frustracion, desmotivacion, baja autoestima...
ocasionando un empeoramiento de estos, de su estado emocional.

. Metodologia inadecuada: la falta de experiencia, desconocimiento,... en
los docentes puede provocar la utilizacién de una metodologia inadecuada para trabajar
las carencias de los nifios con dislexia. Muchas veces provocan situaciones en las que
mas que ayudar al nifio lo frustran y estresan, por ejemplo: leer en voz alta delante de
comparieros, estar continuamente corrigiendo sus errores ante los demas. Otros factores
perjudiciales en la metodologia es la carencia de recursos materiales y humanos
necesarios, utilizar las mismas estrategias de evaluacion que para los demas, etc.

. Personalidad del maestro: algunas actitudes perjudiciales para el nifio

por parte del maestro son: agresividad, despotismo, rechazo, proteccionismo, etc.
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g) Teoria holistica

Esta teoria fue defendida por Tomatis (1983), y como el propio nombre indica,
se trata de una perspectiva holistica, donde se afirma que la dislexia tiene como origen

todas las causas expuestas anteriormente.

Finalmente, teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, son muchas las
vertientes que explican la etiologia de la dislexia, las cuales no permiten ni rechazar ni

aceptar como Unicas, pues todas tienen fundamentos en los que basarse.

A modo de resumen, se muestra a continuacion un esquema que recoge las

causas de la dislexia.

ETIOLOGIA DE LA DISLEXIA

| |
a l | |

ORIGEN ORIGEN ORIGEN ENLA ORIGEN ORIGEN ORIGEN
NEUROLOGICO GENETICO PERSONALIDAD COGNIMVO MADURATIVO PEDAGOGICO
- DISFUNCION CEREBRAL HERENCIA DE TRASTORNO ESPECIFICO PROBLENIAS DE DESARROLLO DEFICITS NEURDPSICOLOGICOS PRINCIPALES CAUSAS
) FAMILIARES DE LA PERSONALIDAD v ' 1
- LESIGN CEREBRAL DA S
i APTITUDES MENTALES TRASTORNOS EN 1.Fafta de especializacion
" ‘ docente
1, Carancia afectiva 1, Factor verbal 1 Lateralidad 2 Acttud negativa docentes
2. Mala relacion paternal 2. Memoria 2. Esquemacorporal 3. Carenda diagnostico precoz
3. Baja autoestimay 3.0, espacio-temporal | | 3.Funciones perceptivasy | | EXigenia académica excesiva
autoconcepto matricas

4. Atencion 5.Metodologiainadecuada

6. Personalidad del maestro

Figura 8: Etiologia de la dislexia. (Elaboracion propia basado en Garcia
Mediavilla et al (2000).

Para una clara y/o completa definicion, como sefialaban algunos de los autores
destacados (Garcia Mediavilla (2000), Artiagas-Pallarés y Narbona (2011), entre otros),
ademas de estudiar la etiologia de la dislexia, es esencial, para su estudio, el

conocimiento de los sintomas caracteristicos de este trastorno.

60



3.1.2 Sintomas de la Dislexia

Al igual que existe multitud de causas que explican el origen de la dislexia, se

pueden encontrar multiples sintomas de este trastorno.

Alvarado, Damians, Gomez, Martorell, Salas, Sancho (2007) realizan una

clasificacion de la sintomatologia de la dislexia teniendo en cuenta el nivel de desarrollo

del nifio y las caracteristicas. De esta manera, los sintomas de la dislexia segin los

autores mencionados son:

Tabla 1

Sintomas generales de la dislexia: el habla, el aprendizaje y la lectura.

NIVEL SINTOMAS
EVOLUTIVO
9 e Enel hablay en el lenguaje
= Presenta problemas de expresion, articulacion, pobre vocabulario, expresion
<_>3 verbal baja, confusion de palabras similares....
; e Enel aprendizaje
E = Dificultades para identificar sonidos y asociarles un fonema; problemas para
P z§ reconocer su nombre escrito, problemas para aprender colores, formas,
g © tamafos.., dificultad en la orientacién espacio-temporal; dificultad de
o &8 concentracién y atencion, etc.
o e Enel hablay en el lenguaje
& Alteraciones articulatorias; dificultad a la hora de acceder al léxico; pobre
o expresion verbal; problemas para explicar sucesos con coherencia...
% e Enelaprendizaje
§ Dificultades en el aprendizaje de las tablas de multiplicar; en la integracion de
@ secuencias; problemas para la concentracion y mantener la atencién; nociones
E’ espacio-temporales pobres...
< e Enlalectura
'§ = Omisiones, adiciones, inversiones, vacilaciones y/o repeticiones en la lectura;
2 8 dificultad de decodificacion; malestar a la hora de leer en voz alta; dificultad
» G para la lectura de pseudopalabras.
& e Enel hablay en el lenguaje
Z,/ Problemas a la hora de formar frases; alteraciones cuando se accede al Iéxico;
% dificultad del uso de tiempos verbales; baja comprension verbal;. ..
§ e Enelaprendizaje
@ Dificultad atencional; problemas de concentracion; dificultades de orientacion
2 espacio-temporal; problema para organizar tareas.
; g * Enlalectura _ 3 _
g z Lectura vacilante, mecanica y arritmica. Dificultades en la comprensién del
= texto.

En el cuarto nivel evolutivo (12-16 afios) persisten los problemas del nivel anteriores.

Fuente: Elaboracion propia, basado en Alvarado et al (2007).
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Otros sintomas son los destacados por Garcia Mediavilla et al (2000), hablan de
sintomas conductuales y sintomas escolares. Referente a los primeros, sintomas
conductuales, Thomson (1992) considera que los nifios disléxicos presentan estados de
ansiedad, siendo comportamientos mas caracteristicos: terquedad, inseguridad, baja
autoestima, problemas del suefio, dificultades digestivas, alergias, agresividad, desajuste

emocional, fatiga, entre otros.

En cuanto a los sintomas escolares, se refieren a aquellos que tiene que ver con
la lectura y con la escritura. Dado que el objeto de estudio es las alteraciones de la

lectura, se sefialan aquellos sintomas en la lectura estos son:

e Lectura taquiléxica: el nifio inventa las palabras debido a una excesiva rapidez
en la lectura.

e Lectura bradiléxica: se da una lectura tan lenta que tiene a perder el hilo de la
lectura y por tanto no hay una buena comprension de texto.

e Lectura disritmica: combinacion de una lectura taquiléxica y bradiléxica.

e Lectura mnésica o pseudopalabra: en este tipo de lectura, el nifio no lee sino
que reproduce lo que ya tiene almacenado en la memoria.

e Lectura silabica: junto a pérdida de significado, sustituciones, omisiones...

e Sustituciones semanticas: sustitucion de vocablos por sinénimos o del mismo

campo semantico.

De cualquier manera, y bajo la abundancia de definiciones sobre a dislexia, de
las diferentes causas, sintomas, etc., no existe un claro consenso, Cervel (2008) afirma
que “ni en el campo de la profesionalizacion ni en el de la investigacion han encontrado
identidad a la hora de conceptualizarlo. Asi, la diversidad de teorias y definiciones
asociadas al término dislexia dificulta unificar su conceptualizacion” (Cervel, 2008,
p.105). Esta misma autora, ofrece su propia definicion y, de acuerdo con la mayoria de
las definiciones expuestas, sostiene que la dislexia es una dificultad grave que se
manifiesta en los procesos utilizados en la adquisicion, desarrollo y aplicacion de la

capacidad lectora, y en todo tipo de actividades relacionados con la lectura.

Ademas, gran parte de la investigacion sobre la dislexia ha tratado de corroborar
la existencia de varios tipos de dislexia o, de manera contraria la existencia de un solo

trastorno. Tal como sugieren Hynd y Cohen (1987), en Banchetiere (2004), “Una de las
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caracteristicas de la investigacion en la dislexia de desarrollo ha sido la discusion entre
la existencia de una entidad etioldgica Unica y una entidad etiologica heterogénea”
(Banchetiere, 2004, p. 5).

La dislexia si bien es un tema bastante investigado, contiene ain dudas por

resolver, siguiendo a este Gltimo autor:

e (Es la dislexia de desarrollo un déficit especifico en la representacion de los
sonidos del lenguaje?

e (Esunadisfuncion en el procesamiento visual?

e ;Pueden estar ambos deficits presentes?

e Seran los déficits observados el resultado de dificultades perceptivas auditivas
y/o visuales méas basicas?

e ;Esuna disfuncion sensoriomotora méas general?
Banchetiere (2004) plantea las principales hipotesis sobre la dislexia:

Tabla 2
Revision de Hipdtesis.

Déficit en procesos periféricos e iniciales Déficit en procesos intermedios y centrales
del procesamiento de la informacion

Dominancia cerebral y lateralidad Déficit fonoldgicos
Déficit en el procesamiento visual Déficit en la velocidad de denominacion
Déficit en el procesamiento auditivo Dificultades en la memoria de trabaja

Déficit en la automatizacion

Déficit sensoriomotor general
Fuente: Banchetiere, 2004, p.13.

El presente trabajo se desarrolla de acuerdo con las hipétesis fonologicas.

De acuerdo con autores anteriores, Preilowski y Matute (2011) consideran la
dislexia como un trastorno complejo, el cual se ha originado debido a multiples factores,
provocando una serie de problemas o inconvenientes, y entre las que predominan las
dificultades fonologicas”.

Actualmente, hay autores (Rodriguez, Gonzalez y Diaz, 2018) capaces de

afirmar que, a pesar la infinidad de estudios que existen acerca de la dislexia, hoy en dia
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este trastorno es desconocido, sobre todo en el &mbito escolar, a pesar de que 1 de cada
10 alumnos padecen este problema.

Pues como se ha dicho, existen investigadores que han tratado de descubrir las
diferentes dislexias, puesto que creen que no existe como tal un trastorno Unico de
aprendizaje de la lectura, sino que en funcién de los procesos afectados podremos hablar
de una dislexia o de otra. En los siguientes apartados se trata de ofrecer una vision
general de los diferentes subtipos de dislexia, asi como el mecanismo implicado en cada

una.

3.2 Clasificacion Tipoldgica de la Dislexia

La dislexia ha sido estudiada desde muchos modelos, por tanto, podemos
encontrar clasificaciones de este trastorno de acuerdo con cada modelo, por ejemplo,
desde el modelo neuropsicolégico Rosselli y Villasefior (2005) hablan de varias

clasificaciones de la dislexia:

Tabla 3
Subtipos de dislexia desde el enfoque comportamental o neuroldgico.

Clasificacion con base de perfil comportamental o neuropsicol6gico

Jonhson, Myklebust, 1971 Dificultades en el procesamiento visual (visuo-espacial)

Dificultades en el procesamiento auditivo (audio-fdnica)

Bakker, 1979 Dislexia tipo P (perceptual)

Dislexia tipo L (linglistico)

Quirds, 1964 Dislexia por defectos en el procesamiento central auditivo

Dislexia visuo-perceptual

Pirozzolo, 1979 Subtipo auditivo-linglistico

Subtipo visoespacial

Fuente: Rosselli y Villasefior (2005, p. 17).

Border (1973), citado en Gabriel (2013), distingue varios tipos de dislexia:
“disléxicos disfonéticos, diseidéticos y mixtos”. Por su parte, Castles y Coltheart
(1993), “plantearon la existencia de dos tipos: la dislexia superficial, en donde las fallas
del sujeto se dan cuando trata de leer por la ruta Iéxica-visual, y la disléxica fonoldgica,

cuando lo que falla precisamente es la ruta fonoldgica” (Gabriel, 2013, p. 132).
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- Dislexia fonolégica: como su propio nombre indica, la padecen aquellos nifios
que no son capaces de usar correctamente la ruta fonoldgica para leer, usando
Unicamente la ruta léxica para dicha accion. Las caracteristicas mas relevantes de este
tipo de dislexia son: errores en la lexicalizacion (leen una palabra desconocida como
una que ya conocen y tiene almacenada. Por ejemplo: al leer la pseudopalabra “diedo”
la sustituyen por la palabra familiar “miedo”); errores de conversion grafema-fonema
(esto hace que no sean capaces de leer de manera correcta palabras desconocidas, sin
poder atribuir el grafema correcto al fonema correspondiente): errores fonoldgicos (a la
hora de leer cae en el error de sustituir un fonema por otro que presenta rasgos
fonologicos similares: “d” y “b”); errores morfol6gicos (adicion, omision, sustitucion,
inversion, modificacion de tiempos verbales... en letras, silabas y palabras);errores en

la lectura de palabras largas.

- Dislexia superficial: la alteracion, en este caso, se encuentra en la ruta Iéxica,
ruta visual), por lo que los nifios con dislexia superficial leen Unicamente a través de la
ruta fonologica. Las caracteristicas mas comunes en este tipo de dislexia son: errores
en la conciencia de la palabra (hace que el nifio realice divisiones dentro de una misma
palabra, uniones entre silabas de palabras diferentes...); errores fonologicos (debido al
incorrecto aprendizaje de las reglas de acentuacion); regularizacion; errores en la
identificacion (problemas para diferenciar grafemas con rasgos similares); repeticiones,

rectificaciones, vacilaciones, silabeo...

Y existen mas clasificaciones de la dislexia, no obstante parece haber cierta
similitud de base a pesar de las distintas denominaciones que hace cada autor segun el
paradigma a partir del cual estudie este trastorno. Asi pues todas las clasificaciones
hablan de una dislexia visual o Iéxica y otra auditiva o fonologica, es decir, podemos
encontrar ciertas similitudes con el modelo de la doble ruta (Coltheart, 1978, 1980) y las

dos rutas con las que se han estudiado.

Ellis (1993) también clasifico los tipos de dislexia en dislexia de superficie y
fonoldgica. Siguiendo a Carrillo y Alegria (2009), hablamos de “la dislexia llamada de
superficie”, la cual se caracteriza por la presencia de deficiencias graves en el
mecanismo de acceso directo, es decir, problemas en el 1éxico ortografico, y de “la
dislexia fonologica” la que el problema altera el mecanismo grafo-fonologico de

ensamblado.
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También, este ultimo autor, hace referencia a una denominada dislexia profunda
en la que “El problema de ensamblaje en las personas con dislexia fonologica hace que
en los casos de disléxicos profundos provoque errores de lectura llamados “paralexia

semanticas”.

Alvarez-Duque, Vega y Alvarez (2003), definen la dislexia profunda como una
dificultad en la lectura de palabra familiares como en la lectura de pseudopalabras,
debido a errores semanticos. En estos tltimos autores Coltheart (1980) afirma que “Se
dan también errores visuales y derivativos, y en general, los errores afectan méas a
palabras concretas que abstractas y mas a verbos y palabras funcionales, que a
sustantivos y adjetivos” (p. 240). Se refieren a la dislexia profunda como una alteracion
severa en la ruta subléxica y del dafio de la ruta Iéxica, lo cual provoa que la persona
que lo la padece sea incapaz de leer por dicha ruta subléxica, llevando a cabo la lectura

por una ruta léxica dafiada.

Por su parte, Viero (2003) reconoce la existencia de varias tipologias de dislexia,
y de acuerdo con los destacados anteriormente, realiza una clasificacion en la que
organiza dos principales tipos de dislexia y los subtipos de estas. Asi pues, la dislexia

puede ser:

1. Dislexia evolutiva: se entiende que un nifio presenta una dislexia evolutiva
cuando ha presentado dificultades en la lectura siempre, ademas esta alteracion
no puede ser explicada con ningln otro trastorno o diagndstico.

Las caracteristicas principales de este tipo de dislexia son: normalmente las

dificultades aparecen en el segundo Yy tercer ciclo de Educacion Primaria; los

errores mas comunes suelen ser omisiones, distorsiones y sustituciones a la hora
de trabajar con letras, silabas y palabras; este problema provoca complicaciones
en el aprendizaje de otras areas con las que media la lectura.

e Etiologia: aunque ya se ha estudiado la etiologia de la dislexia en general, se
destaca el origen de la dislexia evolutiva que Miranda y cols. (2000)
exponen: factores genéticos, neurologicos, visoperceptivos, verbales,
temporales y déficit en el procesamiento automatico.

e Subtipos: Viero (2003) sefiala subtipos de dislexia evolutiva, estos son los

destacados, y ya mencionados, por Border (1973): a) Dislexia disfonética

(mal uso de la ruta fonoldgica al leer); b) Dislexia diseidética (mal uso de la
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ruta visual al leer); ¢) Dislexia aléxica (dificultad a la hora de realizar el

analisis fonologico de palabras nuevas).

2. Dislexia profunda: la presentan aquellos nifios que, al inicio de su proceso
lector, no presentaban problema ninguno para aprender a leer. Sin embargo, la
aparicion posterior de un dafio cerebral provoca alteraciones en la capacidad
lectora que tenia adquirida.

e Subtipos: a) Dislexia adquirida profunda (este tipo de dislexia profunda la

presentan aquellos nifios que son incapaces de lleva a cabo un analisis
fonético, por lo que le impide entender palas sin sentidos, pseudopalabras
para ellos. En este tipo de dislexia, se suele sustituir unas palabras por otras
de su mismo campo semantico. Por ejemplo: naranja por manzana); b)

Dislexia adquirida fonoldgica (mal uso de la ruta fonolégica. Dificultad a la

hora de llevar a cabo una adecuada conversion grafema-fonema, ocasionado,
al igual que el tipo anterior, muchos inconvenientes pala leer palabras no

familiares para el lector); c) Dislexia adquirida superficial (en este caso, la

via fonoldgica se usa correctamente, pero se dan errores relacionados con los
grafemas. Presentan mayor dificultad a la hora de discriminar letras

homaofonas).

Recientemente, Cuadro y Marin (2007) han demostrado con una muestra de

nifios esparnoles

“los subtipos de lectores retrasados en funcion de considerar la relacion entre el
procesamiento fonoldgico y ortografico; los resultados de los mismo confirman,
en un nimero importante, la existencia de subtipos de lectores retrasados del

tipo fonologico y superficial”. (Cuadro y Marin, 2007, p. 143).

Estos autores también comentan los resultados de los nifios evaluados segln
varias pruebas de lecto-escritura, donde concluian que los superficiales logran
resultados mas positivos en las tareas de lectura de pseudopalabras que en las de

discriminacion ortogréafica y los fonoldgicos al contrario.

Lozano (1990) comenta que la dislexia superficial fue descrita por Marshall y
Newcombe (1973) y que se caracteriza por una mejor capacidad de lectura en las
palabras regulares que en las irregulares. Esto es debido a que la aplicacion correcta o

incorrecta de la correspondencia grafema-fonema para una palabra en excepcion,
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atribuyéndole a la palabra u significado por la pronunciacion y no por la ortografia.
Ademas, sostienen que la persona con dislexia superficial lee mejor las palabras cortas
que las largas (p. 112).

Estos mismos autores destacan en su estudio las dificultades de los sujetos con
dislexia superficial se pueden deber a que no son capaces de lograr una representacion
Iéxica de las palabras por medio de la ruta visual, lo que les lleva a la necesidad de
utilizar la via fonoldgica. Los inconvenientes en el procedimiento Iéxico de las personas
con dislexia superficial son de tres tipos segun, Marshall y Newcombe: dentro del
acceso ortografico; en el acceso al sistema semantico del Reconocimiento de la palabra;
en el acceso Iéxico a la fonologia (Lozano, 1990, pp. 112-113).

Segun Lozano (1990) la denominada dislexia fonoldgica fue denominada por
Beauvois y Derousné (1979) y se caracteriza por:

e “Lectura pobre de pseudopalabras frente a una lectura relativamente buena de
palabras.
e Sustituciones u omisiones de palabras funcion.

e Errores derivacionales o visuales, pero no semanticos” (Lozano, 1990, p. 113).

Por ello, Lozano (1990) considera que el problema en este tipo de dislexia es una
alteracion de la ruta fonologica por la incapacidad de ejecutar de manera correcta la
traduccion de grafema-a-fonema. Para la mejora de esta alteracion Valle y col. (1988),
en Lozano (1990) proponen que para evaluar esta dislexia seria oportuno la lectura de
palabras y pseudopalabras, de diferente complejidad en las correspondencias grafema —

a- fonema.

A modo resumen, teniendo en cuenta los numerosos subtipos aceptados de la
dislexia, se presenta a continuacion un esquema que plasma la tipologia del trastorno

objeto de estudio, asi como los subtipos, ya definidos.
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CLASIFICACION TIPOLOGICA DE LA DISLEXIA

/\

DISLEXIA EVOLUTIVA

DISLEXIA PROFUNDA

C |

Y 1
Disfonétican Diseidéticao Dislexia Dislexia Dislexia adquirida Dislexia adquirida Dislexia adquirida
auditiva visual superficial fonoldgica profunda fonoldgica superfcal

Aleixao

visoauditiva

Figura 9: Clasificacion tipologica de la Dislexia. (Elaboracion propia).

3.2.1 Via Fonologica

Siendo la alteracion fonologica la base de nuestro estudio, a continuacion se

hace referencia a definiciones de dislexia fonoldgica.
Alvarez-Duque, Vega y Alvarez (2003) definen dislexia fonoldgica como

alteracion de las palabras poco frecuentes y las pseudopalabras son leidas
incorrectamente, mientras que las de cierta frecuencia (bien sean regulares o
irregulares) son leidas sin problemas. En esta alteracion la variable fundamental
es la frecuencia en la lectura de palabras, las palabras de mayor frecuencia son
leidas sin problemas incrementandose los errores a mediad que disminuye la

frecuencia. (Alvarez-Duque, Vega y Alvarez, 2003, p. 239).

Quiere decirse, que cuando el lector no puede utilizar para leer la ruta

fonoldgica, utiliza la léxica por lo que leera mejor cuanto mas conocida sea la palabra.

Para este ultimo autor, la dislexia fonoldgica es un problema que afecta a los
procesos de “segmentacion, conversion, ensamblaje”, siendo la mds frecuente la del

proceso de conversion.
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Para Etchepareborda (2003) es necesario que los lectores desarrollen el
conocimiento fonoldgico y las reglas de conversion grafema-fonema. Este mismo autor,
considera que el conocimiento del cddigo fonologico evoluciona de manera semejante a

la adquisicion del lenguaje, al desarrollo semantico, léxico y morfosintacticto.

Otros autores, destacados por Etchepareborda, Cervera y Ygual (2001),
sostienen que la adquisicion del conocimiento fonoldgico permite percibir de manera
correcta los fonemas de su lengua y por tanto pronunciarlos adecuadamente, de las
palabras que conoce. Cuando esto no se conoce aflora este subtipo de dislexia.

Siguiendo con las aportaciones de otros autores, Coltheart (1987), en
Dominguez y Vega (1992), habla de los subprocesos, ya mencionados anteriormente,
dentro de la utilizacion de la via fonoldgica: el andlisis grafémico (segmentacion de los
grafemas de una palabra); asignacion de fonemas (atribucion de un sonido a cada
grafema) y la union de fonemas (consiste en unir los grafemas para producir la

pronunciacion de la palabra).

Cualquier problema en uno o varios de los procesos mencionados conllevara un
uso incorrecto de la via fonoldgica, resaltando la dificultad de la utilizacion de esta via,
considerando que el procedimiento fonoldgico requiere un mayor nivel de abstraccion,
conllevando a un aprendizaje mas dificil. Es decir, mientras la ruta Iéxica trabaja con las
palabras (unidades significativas), la fonologica utiliza materiales sin sentido para sus

transformaciones: grafemas, fonemas, silabas, etc.

Probablemente suponemos que es por ello que se ha encontrado mayor validez
predictiva de la dislexia con la via fonoldgica que con la Iéxica, y probablemente
también suponemos que es por ello que hay mas casos de dislexia con afectacion en la
via fonoldgica. Ahora bien, no podemos hablar de la via fonoldgica sin mencionar uno

de los componentes méas en boga de la misma, esto es la conciencia fonoldgica.

El aprendizaje por la via fonoldgica, Segun Torgesen y Wagner (1992), en
Banchetiere (2004) nos permite la realizar una transformacion desde el lenguaje oral al
lenguaje escrito. Una vez adquirida la via fonol6gica somos capaces de darnos cuenta,

pensar 0 manipular los sonidos del lenguaje.
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Maltingly (1972), en Citoler y Serrano (2011) define la conciencia fonoldgica —
de una manera muy simple- como “el conocimiento de cada persona sobre los sonidos

de su propia lengua” (p.81).

Una definicion més estricta es la ofrecida por Defior y Serrano (2011), en
Citoler y Serrano (2011) como “la habilidad para identificar y segmentar o combinar, de
forma intencional, las unidades subléxicas de las palabras, es decir, las silabas, las

unidades intersilabilas y los fonemas”. (p. 81)

Eslava y Cobos (2008) definen la conciencia fonoldgica “como la habilidad para
analizar y sintetizar de manera consciente los segmentos sonoros de la lengua”. (p. 2)
Estos autores afirman que la conciencia fonoldgica es el mejor predictor de aprendizaje
considerado en las Ultimas décadas.

La conciencia fonologica es, por tanto, un proceso fundamental en el desarrollo
de la lectura. De hecho, Eslava y Cobos (2008) sugieren que debido a la importancia
que tiene la capacidad de utilizar la conciencia fonologica en el aprendizaje de la lectura
y del lenguaje, la evaluacion de ésta y su entrenamiento deben considerarse esencial en

el trabajo de los profesionales que se ocupan del area de aprendizaje escolar.

Es por esta, entre otras razones que hemos querido desarrollar el presente

trabajo.

3.3 Neuropsicologia de la Dislexia

La Neuropsicologia es la ciencia que pretende establecer relaciones asociativas o
causales entre procesos cognitivos y regiones cerebrales, asi pues, la Neuropsicologia
también se encarga de comprender, desde un punto de vista neuronal, las bases

cerebrales de los trastornos en la lectura (Galaburda y Camposano, 2006)

Cada vez hay mas evidencia de que los problemas en el procesamiento
perceptivo, cognitivo y conductual durante el proceso de leer podrian empezar en un
defecto genético que desembocaria en un problema en la migracion de neuronas -y
células gliales- subcorticales hacia zonas corticales, con las subsiguientes

consecuencias. (Galaburda y Camposano, 2006).

Los primeros estudios (Galaburda, Sherman, Rosen, Aboitiz y Geschwind, 1985;

Livingstone, Rosen, Drislane, y Galaburda, 1991; Galaburda, Menard, y Rosen, 1994)
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sobre cerebros de pacientes diagnosticados de dislexia (dislexia evolutiva) empezaron a
evidenciar anomalias en diferentes regiones corticales y subcorticales comparados con
cerebros “normolectores”. Los cerebros de pacientes disléxicos mostraban presencia de
ectopias y displasia arquitectonicas localizadas en regiones perisilvianas principalmente
izquierdas (del hemisferio izquierdo) asi como la evidencia de falta de asimetria
cerebral (siendo ésta el patron normal) caracterizada por la presencia de simetria en el
plano temporal. Segin Galaburda y Habib (1987) todos los cerebros de sujetos con
dislexia presentan un aspecto simétrico en el plano temporal, sin embargo, un tercio de
los cerebros de personas normolectoras también. Por lo que la simetria del plano
temporal es condicién necesaria pero no suficiente para delimitar el cerebro de una

persona con dislexia.

—~ Ca I~
~ N 3
Y R e ’ I w—aa \
> 7 & i | S
C /a5 ¥ i
- / I.' - - .I !
¢ S Ve e <2y
L e o 2 ¢ /
~——- " -,
- o A V.
L > o
— T
d G, YT
) r~
A "3 S \L\
r d P \\‘ 3 A" - \
7 \ ; - %
o A 2 J \ \‘lf ~% * ¢
/ 3 S ] 4% e
5 \\r T~ E‘ ),
e = 5
S 4»_: - S e e
B /

Imagen 1: Ectopias en el cerebro disléxico. (Brunswick et al, 1999; Georgiewa
et al, 2002).
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Imagen 2: Falta de asimetria en el plano Temporal (Trivifio, 2009).
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Robichon y Habib (1998) comprobaron que existe menos asimetria en el
opérculo parietal en un grupo de personas diagnosticadas con dislexia en comparacion
con el grupo control. Y ademas evidenciaron una relacion proporcional entre el grado de

asimetria y la produccién fonoldgica.

En cuanto a las regiones frontales implicadas en el output linguistico, algunos
estudios (Galaburda et al (1985); Hynd et al (1990); Jerningan et al (1991) han
encontrado diferencias entre cerebros disléxicos y cerebros normolectores, como por
ejemplo ectopias y displasias en el giro frontal inferior de cerebros disléxicos, simetria
macroscopica en la regidon anterior de la produccion linguistica, y diferencias

significativas en la region frontal inferior entre ambos grupos.

Por otro lado, el nacleo geniculado lateral (visual) del tAlamo que contiene capas
magnocelulares -importantes para el procesamiento perceptivo visual- presentaba una
reduccion del 30% y el nacleo geniculado medial (auditivo) del talamo, contenia una
mayor cantidad de neuronas pequefias, en comparacion con cerebros de pacientes no

diagnosticados de dislexia.

De acuerdo con Lozano, Ramirez y Ostrosky-Solis (2003), las malformaciones
cerebrales de sujetos con dislexia se han localizado en regiones izquierdas (del

hemisferio izquierdo).

Molfese et al (2006) estudiaron a participantes con un rendimiento superior
promedio e inferior en tareas lectoras mediante potenciales evocados. Encontraron
evidencias que los participantes con un rendimiento superior y promedio presentaban
respuestas lateralizadas del hemisferio izquierdo, en mayor medida que el grupo cuyo
rendimiento era inferior. Ademas, el grupo superior presentd menor activacion del

hemisferio derecho, en comparacién con el grupo promedio e inferior.
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Imagen 3: Lateralizacion izquierda y mayor activacion en el hemisferio derecho.
(Trivifio, 2009).

Ademas de las evidencias encontradas hasta el momento, en relacion a los
problemas cerebrales de las personas con dislexia: problema en la migracion neuronal,
presencia de ectopias y displasias, falta de evidencia de asimetria en regiones
temporales, parietales y frontales, y ausencia de la lateralizacion izquierda, se ha
postulado un déficit interhemisférico. Segun esta postura existiria una comunicacion
deficitaria entre ambos hemisferios. Para validar dicho postulado, se han llevado a cabo
una serie de estudios (Duara,1991, y Larsen, 1992) los cuales no han podido aportar
pruebas para respaldar el déficit interhemisférico. Tan solo, algunos estudios, Hynd et al
(1995) y Rumsey et al (1996) encontraron diferencias significativas en la region
anterior del cuerpo calloso, concretamente en la zona de la rodilla (genu) la cual era
menor en pacientes con dislexia y diferencias significativas en el tercio posterior del

cuerpo calloso a favor de los sujetos con dislexia.
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Imagen 4: Cuerpo calloso en la rodilla. (Trivifio, 2009).

Por su parte, Schlaug et al (1995) demostraron que el tamafio del cuerpo calloso

podria cambiar con la aplicacion de intervenciones intensivas terapéuticas.

Por ultimo, con respeto a la implicacion de la implicacion del cerebelo en
procesos lectores, se ha demostrado, Fawcett y Nicolson (1992), (1994) y nicolson et al
(1999), que los nifios con dislexia tienen dificultades en la realizacion de tareas en las
que el cerebelo tiene un papel fundamental, como por ejemplo: reproduccion de
secuencias ritmicas, automatizacion de tareas motoras, velocidad de denominacion, o
equilibrio motor. Y ademas, existe un metabolismo anormal en el cerebelo derecho de

los sujetos con dislexia.

A continuacién se presenta un cuadro resumen elaborado a partir de la sintesis
del articulo de Puente, Jiménez y Ardila (2009) con los principales descubrimientos en

el campo de la neuropsicologia de los trastornos en la lectura.
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Tabla 4

Principales hitos cientificos neuropsicologia de la dislexia.

Principales hitos

Autores

Los sujetos disléxicos son ambidiestros, presentan

lateralizacion anomala, escritura en espejo y errores de

inversion derecha/izquierda.

Hinshelwood, 1917; Orton,
1937

Confirmacion asimetrias cerebrales en regiones del lenguaje.

Geschwind y Levitsky (1968)

Lateralizacion cerebral andmala en sujetos con dislexia.

(Geschwind
1987)

y Galaburda,

Estudios post morten sobre cerebros disléxicos confirmaron

que estos presentaban un hemisferio derecho mayor.

Rosen, Sherman y Galaburda
(1991)

Actividad reducida de la corteza temporal y parietal izquierda

podria afectar al procesamiento fonoldgico.

Paulesu et al
Shaywitz et al. (1998)

(2001);

Diferencia en el tamafio del plano temporal en sujetos

disléxicos.

Barta et al, (1995);

Shapleske, Rossell,

Woodruff & David,(1999);

Zetzsche, Meisenzahl, Preuss

& Holder, (2001)

Desarrollo anormal en tareas de coordinacion de los

hemisferios cerebrales.

Coslett & Monsul, (1994);
Witelson, (1985)

El cerebelo de los disléxicos tiene menor actividad que el
cerebelo de sujetos lectores normales en la realizacion de

ciertas tareas motoras y cognitivas.

Nicolson et al.(1999)

Se ha establecido una relacion entre el grado de asimetria de

los sujetos disléxicos y la decodificacion fonoldgica.

Rae et al. (2002)

La involucracién del hemisferio derecho también se ha

relacionado con la dislexia en numerosos estudios.

Hynd et al. (1987); Zadina et
al. (2006)

Fuente: Elaboracién propia extraido de Puente, Jiménez y Ardila (2009).
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Los estudios citados en los parrafos anteriores se han llevado a cabo con sujetos
que presentan problemas de dislexia evolutiva en general. Puesto que la presente
investigacion se ha centrado en la dislexia evolutiva fonoldgica, se presenta en las
siguientes lineas algunos estudios neuropsicolégicos en sujetos con dislexia fonoldgica

y estudios en los que se ha medido concretamente procesos fonolédgicos.
e Neuropsicologia de la dislexia fonolégica

Los estudios sobre el sustrato neuroldgico de la dislexia fonolégica arrojan
resultados igualmente interesantes que han de tenerse en cuenta tanto en la comprensién

de dicho trastorno como en el tratamiento del mismo.

La dislexia fonoldgica parece fraguarse desde antes de nacer, pues segun
Galaburda y Cestnick (2003) gracias a estudios con lactantes (por ejemplo, Daigneault
y Braun, 2002) se sabe que los sistemas neuronales implicados en el procesamiento

tanto lingtistico como no lingiistico funcionan en el momento del nacimiento.

Se ha demostrado (Cohen, Dehaene, Naccache, Lehéricy, Dehaene-Lambertz,
Hénaff y Michel, 2000; Hillis y Caramazza, 1995; Coltheart y Leahy, 1996) que algunas
areas relacionadas con el procesamiento fonologico como el area denominada “area
visual de la forma de la palabra”, estan alteradas en los cerebros de pacientes

diagnosticados de dislexia.

Shywitz et al. (1998) realizaron un estudio con personas con dislexia y
normolectores, en el que se aplicaron tareas para medir el procesamiento visoespacial,
procesamiento ortografico, andlisis fonoldgico simple, analisis fonoldgico complejo y
juicio léxico semantico, a través de una resonancia magnética funcional (RMf). Los
autores mencionados, detectaron que las mayores diferencias se encontraron en tareas
fonoldgicas, concretamente en lectura de pseudopalabra o palabras sin sentido. A nivel
neuroradiolégico las mayores diferencias se detectaron en el giro temporal superior
posterior o zona de Wernicke, el giro angular o region parieto-temporo-opcipital, la
corteza estriada y el giro frontal inferior. Los participantes con dislexia reflejaron fallos
en la activacion durante las tareas de las zonas posteriores, como la zona de Wernicke,
giro angular y la corteza extraestriada. Por otro lado, las regiones anteriores de los

participantes con dislexia mostraban un patron de sobreactivacion incluso en tareas
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fonoldgicas simples. Asi pues, Shywitz et al (1998) postularon el “sindrome de

desconexion” para la dislexia evolutiva.

Mas tarde, Temple et al. (2001) aportaron nuevas evidencias del “sindrome de
desconexion”. A través de estudios de Resonancias Magnéticas Funcional (RMf)
demostraron que el nivel de activacién de regiones frontales izquierdas era adecuado
tanto en controles como en participantes con dislexia. Sin embargo, en las regiones
occipito-parietales los controles mostraban una buena actividad mientras que los

participantes con dislexia presentaron menor activacion en la corteza extraestriada.

Ademas, Temple et al (2003) pudieron demostrar que tras una intervencion
medioambiental aumentaban la actividad de aquellas regiones pobremente activadas en
los sujetos con dislexia.

En lineas generales y, gracias a estudios anatomicos, fisiologicos, conductuales y
de modelos de animales, se puede asumir que los cerebros de pacientes con trastornos
en la lectura presentan algunas anomalias cerebrales que explican diferencias
significativas en el rendimiento lector en comparacién con cerebros de pacientes
“normolectores”. La principal anomalia se concentra en el desarrollo cortical
produciendo problemas focales en la migracion celular lo que desencadena algunos
efectos patologicos conexionadores y fisiopatologicos, asi como problemas en la
plasticidad del talamo. (Galaburda y Cestnick, 2003).

Finalmente, teniendo en cuenta las aportaciones de los autores destacados, y

resumiendo lo expuesto en lineas anteriores, un cerebro disléxico se caracteriza por:

1. Problemas en la migracion de neuronas.

2. Presencia de ectopias y displasias en el hemisferio izquierdo y Ectopias y
displasias (giro frontal inferior).

Simetria en el plano temporal, opérculo-parietal y en la region frontal.
Reduccion del NGL.

Aumento neuronal (pequefias) en el NGM.

Menor lateralizacion izquierda y mayor activacion en el hemisferio derecho.

N oo g o~ w

Diferente cuerpo calloso (menor tamafio en la rodilla y mayor tamafio en el
tercio posterior.

8. Metabolismo anormal del cerebelo derecho.
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Capitulo 4

Diagnostico de la Dislexia
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Estudiado hasta el momento las caracteristicas principales de la dislexia, como
son las teorias sobre esta dificultad, los sintomas, algunas clasificaciones y la
neuropsicologia de este trastorno, es importante destacar que para el diagnostico del
trastorno de aprendizaje con dificultad en la lectura se deben considerar,
obligatoriamente, los criterios recogidos en los compendios internacionales como son el
DSM-5 y la CIE-10. Por ese motivo, a continuacion se exponen algunas aclaraciones
del DSM-IV y DSM-5, vy los criterios recogidos por estos y la CIE-10.

4.1 Sistemas de clasificacion DSM-5y CIE-10

El diagnostico de los problemas que suponen cierto grado de patologia se puede
hacer desde varias perspectivas, sin embargo, en este apartado se va a hacer referencia a
los criterios diagndsticos de la dislexia, o actual trastorno especifico del aprendizaje,
segun el conocido Manual de Diagndstico y Estadistico, por ser este uno, sino el mas,

de los manuales de diagnostico mas conocidos y utilizados globalmente.

En primer lugar, vamos a destacar los criterios del Manual de Diagnostico y
Estadistico de los trastornos mentales, version 1V, texto revisado (DSM IV-TR, en
adelante) y posteriormente haremos mencién a los cambios realizados en el Manual de

Diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales, version 5 (DSM 5, en adelante).

El DSM IV-TR incluye en los Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la
adolescencia, los Trastornos de Aprendizaje, dentro de los cuales, encontramos los
siguientes trastornos: Trastorno de la lectura, Trastorno del calculo y el Trastorno de la

escritura.

El que interesa al respecto es el Trastorno de la lectura, por ello vamos a resumir

los criterios de dicho trastorno:

A. Rendimiento en la lectura sustancialmente inferior a lo esperado para la edad,

la inteligencia y la escolaridad.
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B. La alteracion interfiere significativamente en el rendimiento académico o las

actividades de la vida cotidiana en las que se utilizaria la lectura.

C. Los problemas de lectura no se deben a otras alteraciones, y de existir (por
ejemplo, déficit sensorial) los problemas en la lectura son sustancialmente
mayores de lo que cabria esperar.

El DSM 5 ha modificado el antiguo nombre de Trastornos de inicio en la
infancia, la nifiez o la adolescencia por Trastornos del desarrollo neurolégico, entre los
cuales se incluye el denominado Trastorno especifico del aprendizaje. En el DSM 5 no
existe como tal un Trastorno de la Lectura, como existia en el DSM IVTR, sino que
existe dicho Trastorno especifico del aprendizaje el cual permite especificar si:

e Condificultad en la lectura
e Condificultad en la expresion escrita,

e Con dificultad matematica.

Ademas, es necesario especificar la gravedad actual del trastorno en: leve,

moderado o grave.

Se va a resumir los criterios diagnosticos del Trastorno especifico del

aprendizaje:

A. Dificultad en el aprendizaje y en alguna de las siguientes aptitudes
académicas que se evidencia por la presencia de al menos uno de los siguientes

sintomas durante un periodo de 6 meses:
1. Lectura imprecisa o lenta y con esfuerzo.
2. Dificultad para comprender el significado de lo que se lee.
3. Dificultades ortograficas.
4. Dificultades con la expresion escrita.

5. Dificultades para dominar el sentido numérico, los datos numéricos o

el calculo.

6. Dificultades en el razonamiento matematico.
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B. Las aptitudes afectadas estan sustancialmente y en grado cuantificable por
debajo de lo esperado segun la edad e interfieren significativamente en el
rendimiento académico o laboral y en las actividades académicas

C. Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar, pero pueden
emerger cuando las demandas superen las capacidades deterioradas de los

individuos.

D. Dichas dificultades no se deben a la presencia de: discapacidad intelectual,
trastornos visuales o auditivos no tratados, otros trastornos mentales o
neurolégicos, adversidad psicosocial, falta de dominio en el lenguaje de

instruccion académica o directrices educativas inadecuadas.

Centrandose en los aspectos relacionados con la dificultad en la lectura, teniendo
en cuenta el objeto de estudio, y dentro de los trastornos especificos de aprendizaje, el
DMS 5 recomienda especificar las siguientes situaciones:

Con dificultades en la lectura: incluye: precision en la lectura de palabras,

velocidad o fluidez de la lectura o comprension de la lectura.
Se recoge una nota que dice literalmente:

Nota: La dislexia es un término alternativo utilizado para referirse a un patron
de dificultades del aprendizaje que se caracteriza por problemas con el
reconocimiento de palabras en forma precisa o fluida, deletrear mal y poca
capacidad ortografica. Si se utiliza dislexia para especificar este patrén
particular de dificultades, también es importante especificar cualquier dificultad
adicional presente, como dificultades de la lectura o del razonamiento

matematico (American Psychiatric Association, 2014, pp. 39-40).

Para finalizar este apartado, el analisis del DSM- IV y el DSM V, a modo
resumen se presenta una tabla comparativa de los aspectos mas relevantes sobre los

criterios de diagnostico de la dislexia que proponen estos dos manuales.
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Tabla 5
Criterios de diagnostico de la dislexia en el DMS IV-TR y el DMS 5.
CRITERIOS DIAGNOSTICOS

DSM IV-TR DSM 5
Trastornos de inicio en la infancia, Trastornos del desarrollo neurolégico.
nifiez o adolescencia.

Trastorno de la lectura: Trastorno especifico del aprendizaje, con
dificultades en la lectura:

A. Rendimiento inferior en la lectura A. Dificultad en el aprendizaje de al menos

L L. una de las siguientes, durante 6 meses:

B. Interferencia vida académica 'y lectura, comprension del significado,

cotidiana i ortografia, escritura, sentido numérico,
C. Se excluyen otras patologias. razonamiento matematico.

B. Rendimiento inferior.
Inicio edad escolar.

D. Se descartan otras patologias.

Fuente: Elaboracion propia, basado en el DMS IV-TR y el DSM 5.

Por otra parte, la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10), muy
similar al DSM-5 incluye, dentro de los Trastornos del desarrollo psicoldgico, trastornos
especificos del desarrollo del aprendizaje escolar, dentro del cual clasifica al Trastorno
Especifico de la Lectura. Este es definido como alteracion en el desarrollo de la
capacidad de leer. Dicho problema no se explica por la presencia de un CI bajo,
aparicion de problemas de agudeza visual, escolarizacion anormal, etc. entre los
criterios diagndsticos que han de estar presente para considerar la existencia de un

Trastorno Especifico de la Lectura, se recoge:
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Tabla 6

Criterios diagndsticos del Trastorno Especifico de la Lectura. CIE-10

TRASTORNO ESPECIFICO LECTURA

A. Presencia de uno de los siguientes criterios:

1) Rendimiento en las pruebas de precision o comprensién de por lo menos dos
desviaciones tipicas por debajo del nivel esperable en funcién de la edad cronoldgica
del nifio y su nivel de inteligencia. Tanto la capacidad para la lectura como el Cl deben
ser evaluados mediante una prueba individual estandarizada para la cultura y el sistema
educativo del nifio.

2) Antecedentes de graves dificultades para la lectura, o bien de puntuaciones bajas en
las pruebas a que se refiere el criterio A) a una edad mas temprana, y ademas una
puntuacion en las pruebas de ortografia por lo menos dos desviaciones tipicas por
debajo del nivel esperable de acuerdo a edad cronoldgica y los conocimientos
generales del nifio.

B. La alteracion del criterio A interfiere significativamente con los resultados académicos y
con las actividades diarias que requieren de la lectura.

C. El trastorno no es debido directamente a un defecto visual o auditivo o a un trastorno
neuroldgico.

D. Escolarizacién y educacion han sido normales.

E. Criterio de exclusion frecuente: Cl por debajo de 70 en una prueba estandarizada.

Fuente. Elaboracién propia, basado en el CIE- 10.

4.2 Pruebas estandarizadas de evaluacion

En el presente apartado, se destacan las pruebas mas utilizadas para la deteccion
de problemas en la lectura, de la dislexia, y se clasificaran dependiendo de su finalidad,
en pruebas generales para evaluar problemas en la lectura, y en pruebas especificas para
evaluar la conciencia fonoldgica y detectar posibles problemas en esta via.

Para la evaluacion de la dislexia, en un primer lugar, se sugiere llevar a cabo una
entrevista personal con la familia; un estudio para descartar problemas auditivos y
visuales, y por ultimo una prueba para la obtencién del CI de la persona como “la escala
de Inteligencia Wechsler o WISC-IV” de 6 anos a 16°11 afios, o “La escala infantil
Wechsler, WPPSI-II1”, de 26 a 7’3 afios.

Del Campo Adrian y Garcia (1990) sostienen que para llevar a cabo una
evaluacion sobre el aprendizaje lector de un nifio es esencial descartar factores internos
de este, como son las alteraciones sensoriales o problemas de inteligencia en él, y tener

en cuenta los factores externos como el entorno socio familiar. Una vez evaluado estos
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aspectos, ya se procederia a aplicarles pruebas especificas para la deteccion de

problemas para la lectura, a continuacién, destacamos algunas de ellas.

4.2.1 Pruebas para la deteccion de problemas en la Lectura

1. TALE: Test de Analisis de la Lectura (Toro y Cervera, 1980)
a) ldioma: espafiol.
b) Aplicacion: individual.
c) Duracion: sin limite.

d) Rango de aplicacion: 6-10 afios

Constituido por varias pruebas de lectura y escritura que permiten valorar
rapidamente el nivel general del sujeto en estas tareas. Se divide en dos pruebas: lectura

y escritura. Las pruebas de lectura de las que se compone este test son:

e Lectura de letras (mindsculas y mayusculas).

e Lectura de silabas.

e Lectura de palabras.

e Lectura de textos (en este caso se entregan textos adaptados al nivel de primaria
correspondiente).

e Comprension lectora.

Las pruebas de lectura se basan en copiado, dictado y escritura espontanea.
Algunas conductas del lector que se pueden cuantificar con esta prueba son la lectura,
repeticion, sustitucion, rotacion, inversion, no respeto de las normas de puntuacion y

pausas, sefialar con el dedo, errores fonéticos, acentuacion, etc

2. COLE: Test de Comprension Lectora (Riart y Soler, 1984)
a) Idioma: catalan.
b) Aplicacion: Individual, o en pequefio grupo.
c) Duracién: 30 minutos.

d) Rango de aplicacion: 5-7 afos.

Esta prueba es mas especifica de la capacidad de comprension lectora,

conteniendo vocabulario con formas simétricas, psicomotriz, matematico, logico...
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El COLE consiste en la realizacion de una prueba dividida en tres apartados:

1. Comprension de palabras: Discriminacion de significados diferentes expresados
con sonidos o grafias similares; Discriminacién de significados parecidos expresados
con sonidos o grafias diferentes; y Comprension de palabras abstractas

2. Légica comprensiva: Relacionar un nombre con 1 de entre 3 verbos; Relacionar un
verbo con 1 de entre 3 nombres; Relacionar un nombre con 1 de entre 3 frases; y

Relacionar una frase con 1 de entre 3 nombres

3. Comprension de érdenes escritas, las cuales: precisan de una atencién (visual o
lectora); una comprensién de conceptos del campo matematico; y comprension de

conceptos del motriz-espacial

3. LABATERIA PREDICTIVA INIZAN (Inizan, 1989)
a) ldioma: espafiol.
b) Aplicacion: individual.
c) Duracion: 60 minutos.

d) Rango de aplicacion: 5- 7 afios.

Esta prueba evalla la capacidad de aprendizaje para la lectura. Determina
ademas el momento Gptimo para ese aprendizaje y el tiempo que el nifio requerira para

la adquisicion de dicho aprendizaje. Se divide en dos partes:

e Bateria predictiva: bateria de aptitud para la lectura: se compone de actividades
implicadas en la lectura que no requieren el dominio de la misma. Evalla
aspectos sobre la organizacion del espacio, el lenguaje y organizacion temporal.

e Materia de lectura: test de evaluacion escolar. Consta de pruebas para la lectura
y dictado de palabras familiares, lectura de palabras extrafias y comprension de

la lectura silenciosa.
4. PRUEBAS DE DIAGNOSTICO DE LOS PROCESOS PERCEPTIVOS
(Cuetos,1990)

Cuetos (1990) no ofrece una prueba como tal, un test, bateria, etc. que evalue la
dificultad lectora que presenta el nifio. Sin embargo, propone una serie de actividades o

pruebas para, a través de ellas, detectar dichas alteraciones lectoras. A continuacion, se
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exponen brevemente los tipos de actividades mas adecuadas, segin Cuetos (1990),
dependiendo del proceso lector que se quiera evaluar. Este autor, las denomina pruebas
de diagnostico de los procesos perceptivos:

Tabla 7

Pruebas de diagnostico de los procesos perceptivos

PROCESO PRUEBAS/ ACTIVIDADES
PROCESO - MOVIMIENTOS OCULARES
PERCEPTIVO e Proponer lecturas para que la siga las lineas textuales con el

dedo de izquierda a derecha.
e Indicar con qué palabra empieza una linea del texto y con
cual finaliza.
- ANALISIS VISUAL
1. Pruebas con signos graficos
e Emparejamiento de signos graficos (emparejar fonemas
similares)
e Discriminacién de signos graficos (buscar un fonema elegido
entre multitud de fonemas expuestos)
e lgual-diferente: detectar fonemas iguales y fonemas diferentes.
2. Pruebas con letras-palabras
e Emparejamiento de palabras (emparejar palabras similares)
e Discriminacion de palabras (buscar una palabra elegida entre
multitud de palabras expuestas)
e lgual-diferente: detectar qué palabras son iguales y cuéles
diferentes.
3. Pruebas en las que las letras actian como unidades linguisticas
e Nombrar letras escritas en mayusculas y minusculas.
e lgual-diferente: presentar letras en mayuscula y mindsculas,
diferentes fisicamente, y detectar si es el mismo fonema o no.
(ej. Aa; aA; BB; ab..)
e Deletreo otra
e Prueba baremada: TALE.

Fuente: Elaboracion propia, basado en Cuetos, 1990, p. 78-80.
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Tabla 8

Pruebas de diagnostico de los procesos Iéxicos

PROCESO | PRUEBAS/ ACTIVIDADES
- RUTA VISUAL
1. Comprension de homéfonas
e Indicar el significado de palabras homéfonas (vaca-baca).
2. Decision léxica con pseudopalaras
e Se le presentan pseudopalabras idénticas a palabras del idioma
(harvol kavafia,..) y debe indicar si se trata de una palabra castellana o
no.
3. Lectura de palabras de distinta categoria
e Palabras de contenido vs palabras funcionales: lectura de un texto con
ambos tipos de palabras. (se suelen dar mas errores en la lectura de
palabras funcionales)
e Palabras concretas vs palabras abstractas: lectura de un texto con
ambos tipos de palabras. (se suelen dar mas errores en la lectura de
PROCESO palabras concretas, porque son mas faciles de imaginar).
LEXICO 4. Lectura de palabras largas vs palabras cortas; equiparadas en

frecuencia de uso, concrecidn y categoria gramatical: al aumentar la
longitud aumenta el nimero de conversiones grafema-fonema.

-RUTA FONOLOGICA

1. Lectura de pseudopalabras

2. Lectura de palabras de alta frecuencia vs frecuencia baja (si el sujeto usa
la Ruta Fonoldgica no se detectaran diferencias en la lectura de ambos
tipos de palabras.

Fuente: Elaboracion propia, basado en Cuetos, 1990, p.80-83.

Tabla 9

Pruebas de diagndstico de los procesos sintacticos

PROCESO PRUEBAS/ ACTIVIDADES
PROCESO 1. Capacidad de la memoria a corto plazo
SINTACTICO e Pruebas de repeticion de digitos (WISC-WAIS).

e Pruebas de repeticion de palabras.

2. Funcionamiento de las claves sintacticas

e Emparejamiento dibujo-oracion.

e Ordenar palabras a través de la visualizacion de un dibujo: se
presenta oraciones con las palabras en distinto orden (pero
gramaticalmente bien construidas), y el sujeto debe
ordenarlas basandose en lo que observa.

e Juicios de gramaticalidad: presentacion de una lista de
oraciones gramaticalmente mal construida y otras correctas.
El nifio debe indicar qué oraciones estdn correctamente y
cudles no.

3. Capacidad de segmentar las oraciones en constituyentes

e Lectura en voz alta de textos sencillos correctamente
puntuados, para que el nifio haga adecuadamente las pausas y
las entonaciones.

Fuente: Elaboracién propia, basado en Cuetos, 1990, p.83-84.
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Tabla 10

Pruebas de diagnostico de los procesos semanticos

PROCESO

PRUEBAS/ACTIVIDADES

PROCESO
SEMANTICO

1. Extraccion del significado

Comprension de textos; Extraccion de ideas principales: Dibujo
sobre el texto leido.

Predecir el final de un texto, leyendo parte de él.

Elegir la frase correspondiente al dibujo presentado. (“Marcos es
alto”// “Carlos es bajo”: mostrar dos dibujos de un nifio alto y otro
bajo, y emparejarlos con la oracién correspondiente).

Ordenar varias oraciones para construir una pequefia narracion.

2. Integracion del significado en sus conocimientos

Tras la lectura de un texto, presentar una serie de oraciones, entre
las cuales debe elegir aquellas que puedan formar parte del texto.
Realizacion de inferencia: realizar preguntas acerca de informacion
que no leen en las lineas del texto, pero que tras una comprension
textual, se interpreta.

3. Reconocimiento del lector

Preguntar acerca de contenidos sobre textos que normalmente leen
los nifios (describir una escena de futbol, contar un cuento o
noticia...).

Prueba de conocimientos generales (WISC y WAIS).

Prueba de vocabulario (WISC y WAIS).

Fuente: Elaboracion propia, basado en Cuetos, 1990, p.84-85.

4.

EDIL: Exploracion de las Dificultades Individuales de Lectura

(Gonzalez Portal,1992)

e Idioma: espafiol.

e Aplicacion: individual.

e Duracion: tiempo libre, excepto la prueba de velocidad, de 2 minutos de

duracion.

e Rango de aplicacion:

Prueba de lectura donde se evalla la exactitud, la comprension y la velocidad.

Dentro de la prueba de exactitud cuenta con actividades dedicadas a la discriminacion

de letras aisladas y de letras dentro de palabras, ejercicios de construccion de silabas y

discriminacion de sonidos. En cuanto a la comprension lectora trabajan la asociacion

imagen- palabra, la comprension de Ordenes escritas, comprension de fases y

comprension de un texto. Y la prueba de velocidad que es de 2 minuto de lectura. Esta

prueba se centra en conocer en qué elementos ha fallado el nifio y qué tipos de errores

se dan con mayor reiteracion.
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5. BADICMALE: Bateria Diagnostica de la Competencia Bésica para
el aprendizaje de la lectura (Molina, 1992)
e Idioma: Espaiiol
e Aplicacion: Individual.
e Duracién: 30 minutos (en la version reducida) 60 minutos en la version completa.

e Rango de aplicacion: entre 4 y 6 afios.

Esta prueba evalla el conocimiento fonoldgico previo a la lectura. Contiene 13
subpruebas: Coordinacion visoespacial; Reconocimiento de diferencias espaciales;
Cierre visual; Cierre auditivo; Cierre gramatical; Concrecion-abstraccion lexical;
Consciencia silabica; Consciencia grafo-fonematica; Memoria de fonemas;
Lateralizacion; Orientacion derecha-izquierda; Estrategias usadas en el proceso lector; y

articulacion fonética.

6. ECL-1 Y 2. Evaluacion de la Comprension Lectora (de la Cruz,
1999)
e Idioma: Castellano y Euskera.
e Aplicacion: Individual y colectiva.
e Duracion: 30 minutos (ECL-1) y 60 minutos (ECL-2).
e Rango de aplicacién: de 6 a 8 afios (ECL-1) y de 9 a 10 afios (ECL-2).

La finalidad de este instrumento es evaluar el nivel de comprension lectora. De
esa manera, evalua el conocimiento que tiene el sujeto acerca del significado de las
palabras. Se trabaja con sin6nimos, antonimos, comprension del significado de

oraciones, asi como la capacidad de introducir ciertas oraciones en textos. .

ElI ECL-1 contienen 17 ejercicios, entre los cuales se encuentra 5 textos sencillos
para trabajar la comprension lectora, sobre el cual se presentan una serie de preguntas, y
varias opciones de respuestas, de las cuales, el sujeto evaluado, debe elegir una. En el
ECL-2 los textos que se presentan son de mayor dificultad, para poder evaluar, como ya
se ha mencionado, sindnimos, antonimos, significados de palabras, de frases sencillas,

oraciones en sentido figurado, etc. Las pruebas que integra cada nivel son:

ECL-1:
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Parte 1: Vocabulario en dibujos (el evaluador dice una palabra y el evaluado
debe sefialar el dibujo que corresponde a dicha palabra); vocabulario escrito
(identificar las palabras que se le leen).

Parte 2: vocabulario en dibujos y vocabulario escrito.

Parte 3: identificar letras y palabras iguales a la que el evaluador le presenta
principalmente (con tipografia diferente).

ECL-2:

Parte 1: Identificar palabras escritas que se le leen; identificar palabras escritas
que se corresponden con las caracteristicas que el examinador le describe.

Parte 2: buscar palabras que sean adecuadas para completar una frase que se le
presenta; Ejercicios de comprension lectora: responder preguntas acerca del
texto.

Parte 3: Discriminar palabras con igual significado pero escritas con diferente

tipografia.

7. PROLEC-SE: Evaluacion de los Procesos lectores (Cuetos, Ramos,

Ruano 2002)

Idioma: espafiol.
Aplicacion: individual (y colectiva en 3 de las 6 tareas).
Duracion: 60 minutos.

Rango de aplicacion: de 10 a 16 afios (de 5% de primaria a 4° de ESO).

Test de lectura que evalla la capacidad lectora global y los procesos cognitivos

implicados y las estrategias utilizadas. Esta prueba consta de 6 actividades agrupadas en

3 bloques basados en los principales procesos de la lectura: Léxico, Sintactico y

Semantico. Las tareas son:

Emparejamiento dibujo- oracion (colectiva).
Comprension de textos (colectiva).
Estructura de un texto (colectiva).

Lectura de palabras (individual).

Lectura de pseudopalabras (individual).

Signos de puntuacién (individual).
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8. PROLEC-R: Evaluacion de los Procesos Lectores (Cuetos,

Rodriguez y Ruano,2007)

Idioma: espafiol.

Aplicacion: individual.

Duracion: 20 minutos (alumnos de 5° y 6° de primaria) 40 minutos (1° de
primaria).

Rango de aplicacion: 6-12 afios.

Test utilizado de 1° a 6° de primaria para evaluar los procesos lectores, es decir,

la capacidad lectora y las estrategias que sigue el sujeto para leer, por lo que también se

pueden observar que mecanismos estan alterados. Para la evaluacion de esos procesos

cuenta con 9 indices principales, 10 indices secundarios y 5 de habilidad normal.

Evalua ademas los procesos implicados para determinar en cuales de ellos existen

dificultades por parte del nifio. Las tareas de las cuales se compone el PROLEC se

basan en los procesos implicados en la lectura, estas son:

Procesos semanticos: comprension oral, de textos y de oraciones.
Procesos gramaticales: estructuras gramaticales y signos de puntuacion.
Procesos léxicos: lecturas de palabras y pseudopalabras.

Identificacion de letras: nombres o sonidos de letras. Igual y diferente.

9. DST-J: Test para la deteccion de la Dislexia en nifios (Fawcett y

Nicholson, 2011)

Idioma: espafiol (2010).
Aplicacidn: individual.
Duracion: 25- 45 minutos.

Rango de aplicacion: 6-11 afios.

Es una bateria breve de screening o deteccion rapida de la dislexia para su

aplicacion en ambitos escolares. Esta destinado a profesionales de la educacién mas que

a psicdlogos clinicos. Estd compuesto de doce pruebas, que destacamos a continuacion.
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Tabla 11

Pruebas del Test de deteccion para la dislexia en nifios (DST-J).

Prueba Materiales necesarios Tiempo
estimado

Prueba 1 N.Nombres Lamina de nombres (N) 3 minutos

Prueba 2 Cd. Coordinacion | Cuentas y cordon 2 minutos

Prueba 2 L. Lectura Laminas de lectura Ay B (L-Ay L-B) | 2 minutos

Prueba 4 E. Estabilidad | Antifaz 2 minutos
postural

Prueba 5 S. Segmentacion 4 minutos
Fonémica

Prueba 5b R. Rimas
(optativa)

Prueba 6 D. Dictado Lamina de Dictado (D), cuadernillo de | 3 minutos

trabajo para el nifio

Prueba 7 DI. Digitos | CD de Digitos inversos 4 minutos
inversos

Prueba 8 LS. Lectura sin | Laminas de lectura sin sentido 1 2 (LS- | 4 minutos
sentido 1yLS-2)

Prueba 9 C. Copia Laminas de Copia 1 y2 (C-1 y C-2), | 2 minutos

cuadernillo de trabajo para el nifio

Prueba 10 FV. Fluidez 2 minutos
Verbal

Prueba 11 FS. Fluidez 2 minutos
Semantica

Prueba 12 V. Vocabulario Lamina de Vocabulario, cuadernillo de | 3 minutos

trabajo para el nifio

Fuente: Fawcett y Nicholson, 2011.

Siendo objeto de estudio, conocemos a continuacion algunas aportaciones sobre

técnicas e instrumentos para la evaluacion de la conciencia fonologica, entre las cuales,

4.2.2 Pruebas para la evaluacién de la Conciencia Fonologica

se encuentra una de las pruebas elegida para la presente investigacion, P.E.C.O.

Segun Marquez y Osa Fuentes (2003), Lewkowicz (1980) propuso una serie de
tareas que implican conciencia fonoldgica, se trata de emparejar sonidos palabras,
emparejamiento de palabras, reconocimiento y produccién de rimas, pronunciacion de
un sonido aislado de la palabra, produccion en orden de los sonidos correspondientes a

los sonidos de la palabra, contar fonemas, combinacion, supresion de fonemas en las

palabras, especificar que fonema ha sido suprimido y sustitucion de fonemas.

De acuerdo con la propuesta de este tipo de tareas para la evaluacion e

intervencidén de la conciencia fonolégica Pérez y Gonzalez (2004),entre otros, proponen
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la siguientes tareas como las mas utilizadas: deteccién de rimas; aislar fonemas en
posicion inicial, medial o fina; segmentar las palabras en silabas o fonemas; omitir
fonemas en palabras; invertir los fonemas que contiene una palabra; recomponer
palabras a partir de fonemas o silabas aisladas y omitir silabas o fonemas que se han
especificado previamente.

No obstante, también se dispone de una serie de pruebas especificas para la
evaluacion de la Conciencia Fonoldgica. Se destacan las siguientes:

1.  Prueba Destinada para Evaluar Habilidades Metaliglisticas de Tipo
Fonoldgico (Yacuba, 1999).
e ldioma: espariol.
e Aplicacion: Individual o colectiva.
e Duracion: 45 minutos aproximadamente.

e Rango de aplicacion: 4 afios y 9 meses a 6 afios y dos meses.

Se trata de una prueba para la evaluacion de las habilidades metalinglisticas de
tipo fonoldgicas. Este instrumento de evaluacion consta de 6 subpruebas (de 8 items),
las cuales estan ordenadas de menor a mayor dificultad.

Tirapegui, Bravoy de Barbieri (2007) explican que las primeras cuatro
subpruebas evaltan la conciencia de la silaba (se basan en la identificacion de rima,
identificacion de la silaba inicial, analisis de la palabra en silabas e inversion de las
silabas), la quinta esta dirigida evaluar la representacion fonema-grafema (considera los
fonemas: /t/, /I, Ipl, IX/, Im/, kI, [T/, Is/) y la ultima aborda la conciencia del fonema
(utiliza palabras conformadas por dos silabas libres). Segun Beltran, Godoy, Guerra,
Riquelme y Sanchez (2012) las dos ultima subpruebas se centran en la decodificacion y

reconocimiento de secuencias fonémica.

2. ECOFON: Evaluacion de la Conciencia Fonolégica (Matute,
Montiel, Hernandez y Bugarin, 2006).
e Idioma: espafiol.
e Aplicacion: individual.
e Duracion: 60 minutos.

e Rango de aplicacién: 7 a 11 afios.

Céardenas & cols., (2004), citados en Beltran et al (2012) exponen que esta
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prueba esta disefiada para nifios de 7 a 11 afios de edad, y evalla de manera cuantitativa
y cualitativa el nivel de desarrollo de la conciencia fonoldgica en nifios con dificultades
en la adquisicion de la lectura o de la escritura. Este instrumento de valuacion consta de

10 actividades, dividida en los tres niveles de la conciencia fonoldgica:

i.  Nivel sildbico: actividades de segmentacion silabica y conteo de silabas.

ii.  Nivel intrasilabico: tareas de deteccion de la rima y del fonema inicial.

iii.  Nivel fonémico: tareas de supresion, decodificacién fonémica
en palabras y en no palabras, sustituciéon y mezcla de

fonemas en palabras y no palabras.

3. PECO: Prueba para la Evaluacion del Conocimiento Fonoldgico.
(Ramos y Cuadrado, 2006).
e ldioma: espariol.
e Aplicacion: individual.
e Duracion: 20 minutos aproximadamente.

e Rango de aplicacion: 5 -6 afios.

Es una prueba para la evaluacion de la conciencia fonologica, su aplicacion esta
dirigida a nifios de 5-6 afios en adelante, y se divide en 6 actividades.
1. Identificacion de silabas.
2. ldentificacion de fonemas.
3. Adicion de silabas.
4. Adicion de fonemas.
5. Omision de silabas.
6. Omision de fonemas.
Teniendo en cuenta que el PECO es uno de los instrumentos de medida
utilizados en la presente investigacion, se expone de manera mas detallada en el

Capitulo 9.

4. TOPPS, Test of Phonological Processing in Spanish (August,
Kenyon, Malabonga, Caglarcan, Louguit, Francisy Carlo, M., 2001)
e Idioma: inglés y espafiol.

e Aplicacion: individual.
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e Duracién: 40-45 minutos.

e Rango de aplicacion: nifios de infantil hasta adultos.

Este test evallia la Conciencia Fonoldgica a través de 9 subpruebas: comparar
palabras por sonido inicial o final, denominacion répida de letras, combinar sonidos
para formar palabras y pseudopalabras, nombrar la palabra que queda al quitarle una
parte, memoria de digitos, segmentar palabras y pseudopalabras, repeticion de no

palabras.

5. BNTAL: Bateria Neuropsicoldgica para la Evaluacion de Nifios con
Trastornos del Aprendizaje de la Lectura (Rueda, Bernal, Yafez, Fernandez,
Guerrero, Ortega, y Hernandez, 2010)

e ldioma: espariol.
e Aplicacion: individual.
e Duracion: 60 a 90 minutos.

e Rango de aplicacion: 5,5 afios a 7,5 afios.

Esta prueba evalla la sensibilidad de la Conciencia fonoldgica a través de tareas
como: Sensibilidad fonoldgica; Tareas de denominacion serial rapida de digitos, letras,

colores y figuras.
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Capitulo 5

Programas especificos de intervencion
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Proponer una intervencion eficaz dirigida a los nifios con dislexia para la mejora
de la conciencia fonoldgica y, por tanto, para la recuperacion en su nivel de desempefio
lector resultaria esencial para la vida de estos nifios. Por ello, a continuacién se destaca
una serie de pasos esenciales a seguir en un proceso de intervencién dirigida a la mejora

de la lectura y del conocimiento fonémico de los nifios con dislexia.

Etchepareborda (2003) destaca algunos objetivos y/o técnicas esenciales de una

intervencion dirigida a la mejora de la lectura, estos son:

e Ejercicios grafoléxicos: consiste en implantar “automatismos correctos” a la
hora de la lectoescritura de los grafemas, de tal manera que se sustituyan los
procesos incorrectos.

e Reconocimiento auditivo: este proceso se basa en que el instructor se tape la
boca al hablar, para que el nifio no vea el movimiento de los labios y relacione el
sonido emitido con su grafia.

e Lectura labial: pronunciar el fonema sin sonido para que el nifio lea los labios y
sea capaz de sefalar la grafia correspondiente.

e Lectura oral: elegir una letra entre otras y pedir al nifio que la lea.

e Reconocimiento de la letra por el tacto: el nifio, con los ojos cerrados, debe
detectar y adivinar la letra que estd tocando. EI material debe ser de diferentes
texturas y tamarios.

e Reconocimiento de la letra por sensibilidad corporal profunda: el nifio debe ser
capaz de reconocer las letras trazadas en distintas partes del cuerpo (espalda,
mano, brazo, cara...).

e Dictado de la letra.

e Abstraccién de la letra: pedir al nifio que diga una palabra que empiece o
termine por una letra determinada, elegida por el instructor.

e Rompecabezas de letras y ejercicios de complementacién visual de letras y

palabras.
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e Método de Madame Borel: consiste en utilizar métodos fonicos y audiovisuales,
mediante simbolos gestuales asociados a cada letra o grafema.

Segun Etchepareborda (2003) estos simbolos ayudan a la evocacion, al
esquematismo y al reconocimiento activo por asimilacion del valor general y abstracto

de los signos.

Rueda (2003), por su parte, se centra mas en la intervencién para la mejora de la

conciencia fonoldgica, destacando algunos pasos esenciales en dicha intervencién. Estos

CONTEXTUALIZAR
RECAPITULAR DEFINIR EL
PROBLEMA

UNIR LA META
CON LOS MEDIOS DEFINIR LA META

Figura 10: Pasos de una intervencion para la mejora de la Conciencia

son:

Fonoldgica. (Elaboracion propia, basado en Rueda, 2003).

A continuacion, se expone una explicacion de cada uno de los pasos destacados

en la figura anterior (figura 10).
A. Contextualizar

Esta primera sesion debe ir dirigida a conocer la opinion del nifio, de obtener
informacion sobre qué piensa acerca de recibir una intervencion individualizada.
También se tiene como finalidad percibir el conocimiento que el propio nifio tiene de su

dificultad, si la acepta y si muestra motivacion por eliminar dichas dificultades.
B. Definir el problema

Como destaca Rueda (2003), definir el problema es un punto fundamental para

el instructor, y para ello, éste debe conseguir que el nifio evaluado colabore para la
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definicion de problema que se pretende abordar durante la intervencion, y con ello,

eliminar.

Esta autora tacha como no conveniente ni operativo que el alumno deba decir
para reconocer su problema “no s¢ leer”, por ello, el instructor debe encargarse de hacer
preguntas adecuadas, como por ejemplo ¢qué palabras te cuesta mas leer, las palabras
largas o las cortas?, y de esta manera también se precisara mejor el problema para su

definicién.
C. Definir la meta

La meta principal de la intervencion debe ser mejorar la lectura del nifio, reducir
las alteraciones de su conciencia fonoldgica, de manera que aprenda a leer
correctamente. Para la definicion de esa meta es esencial que el propio nifio se proponga
la misma meta que el instructor, de modo que el alumno participe en la intervencion y

facilite la consecucion del objetivo final.

Rueda (2003) destaca dos atributos de la definicion de las metas: la especificidad
y la dificultad. Locke, Shaw, Saari y Lathman (1981) sostienen que cuanto mas
especifica es la meta mejores resultados se obtendran, y cuanto mayor nivel de

dificultad tiene las pruebas de la intervencion el nifio presentara un mayor rendimiento.
D. Unir la meta con los medios

En el momento en el que tanto el instructor como el nifio tienen clara la meta:
aprender a leer correctamente, el instructor disefiara programas de instruccion,
actividades donde se trabajen las alteraciones de la conciencia fonoldgica. Rueda (2003)
destaca, entre otros: adicion de fonos, el programa de escribir una palabra y el programa

de lectura. Vemos en la siguiente imagen un ejemplo del programa de adicion de fonos.
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COMPONENTES DEL PROGRAMA «ADICION DE FONOS»
Situacion

El instructor propone al nino convertir una palabra (ALA) en otra palabra (GALA).

Actividades
1.* Escucha las palabras:
GALA ALA
El instructor elige: Nino:
ALA GALA
2> Rompe las palabras en g(w)cs de voz:
Instructor: no:
/A/ /LA/ /GA/ /LA/
3.© Cuenta el nimero de golpes de voz:
Instructor: ino:
dos dos
4.° Dibuja tantos cuadrados como golpes de voz:
Instructor: Nino:
= O 3 (8]
A LA GA LA

5. Instructor y nifio comparan las primeras y segundas silabas
(apoyiandose en la estructura grafica).

Instructor: Nino:
N o O a
/A/ IGA/ /LA/ LA
6.© El nino indica dénde no son iguales:
= .3
/Al IGA/
7.* El nino articula con claridad cada silaba:
/aaaaaaaaal /ggggggaaaaaal

8. El nino indica Tlé sonido se anade en el primer ® para que la palabra del ins-
tructor seca igual a la suya.

Imagen 5: componentes del programa “adicion de fonos”. (Sdnchez, Rueda y Orrantia, 1989).

E. Recapitular

Para la recapitulacion de los aspectos de la intervencién que se ha llevado a
cabo, es necesario tener claro qué contenidos se han trabajo. Rueda (2003) sostiene que
durante la instruccidon el instructor puede centrarse en aspectos muy concretos
desviandose a veces del sentido global, de esta forma, propone la “recapitulacion” la
cual sirve para dar a la instruccion ese sentido global y unidad a todo proceso. Ademas,
en la recapitulacion se detallaran los aspectos mas relevantes que debe adquirir el nifio y

los objetivos de la sesion posterior.

Tras un diagnostico claro, o al menos una deteccion de los problemas que

presenta el sujeto con dislexia, que permita saber cuadl o cuales son los procesos o
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mecanismos alterados, y que provocan dichas alteraciones. Viero (2003) asegura que
para la reeducacion de la dislexia es imprescindible conocer tanto las caracteristicas
evolutivas del nifio con dislexia como los sintomas concretos dicha alteracion. Ademas,
sefiala que hay que tener en cuenta que cada nifio es diferente, con sus caracteristicas
personales e individuales. Por ello, a la hora de programar y llevar a cabo una
intervencién hay que considerar diversos aspectos de la vida del sujeto.

No obstante, Viero (2003) acepta la existencia de tres niveles de reeducacion de
la dislexia, estos son:

1. Nivel preventivo o de iniciacion: correspondientes a la etapa de Educacion
Infantil. En esta etapa, debe haber una constante prevencion a la aparicién de
sintomas caracteristicos de la dislexia para que, posteriormente, los nifios no
tengan dificultades a la hora de adquirir la capacidad lectora. En este caso se
trabajan: “habilidades cognitivas basicas (atencion, percepcion, memoria,
resolucion de problemas discriminacion...), esquema corporal, lateralidad,
psicomotricidad, orientacion espacio temporal, grafomotricidad y lenguaje,
tareas prelectura y preescritura” (Viero, 2003, p. 160).

2. Nivel reeducativo: correspondiente a sujetos de alrededor de los 9 afios. Este
nivel se encarga de intervenir de manera precoz en aquellas dificultades que ya
hayan sido detectadas con respecto a la adquisicién de la lectura. ademas, de
manera general, también se interviene en distintas areas: cognitivas, perceptivo-
motrices, orientacion espacio-temporal, en el lenguaje y en la lectura y escritura.
Algunas actividades utilizadas en este nivel son: completar figuras repeticion de
series numerales o de letras; continuar series; diferenciar objetos y dibujos;
detectar diferencias; encontrar relaciones; etc.

3. Nivel de afianzamiento: en este nivel se pretende que las destrezas adquiridas y
trabajadas en los niveles en anteriores se afiancen, sean mas estables, para

permitir un mejor aprendizaje e interviniendo en las dificultades detectadas.

Este Gltimo autor, ademas de los niveles reeducativos, propone que es
imprescindible intervenir en las destrezas basicas mencionadas. De la misma manera,
Cuetos (2010) propone la construccién de programas dirigidos a recuperar el proceso
y/o mecanismo alterado. Se tratan de programas de tratamiento que seran diferentes

dependiendo del déficit detectado. Por esta razén, Cuetos (2010) propone una serie de

105



tareas claves para el tratamiento de la dislexia, agrupandolas en cada uno de los
procesos intervinientes de la lectura, ya estudiados.

En el caso de que se tratase de una persona con una dislexia adquirida, para
programar el tratamiento, seria necesario conocer qué habilidades se mantienen intactas,
para a través de ellas se puedan trabajar aquellas que se han perdido o han sido
afectadas (Cuetos, 2010).

e Tratamiento de los procesos perceptivos

Cuetos (2010) afirma que, normalmente, aquellos sujetos que presentan
problemas en la adquisicion de la lectura no muestran alteraciones en los procesos
perceptivos, al menos la mayoria. No obstante, existen actividades para el tratamiento

del mal funcionamiento de los procesos perceptivos.

Estos ejercicios deben disefiarse para ser capaces de mejorar las capacidades
perceptivas. Algunas actividades propuestas son:

o Discriminacion de dibujos y letras.

o Busqueda de estimulos.

o Comenzar a través de una lectura progresiva, esto es, a través de materiales
no verbales (figuras, signos, nimeros,...) para pasar a materiales verbales

(letras, silabas, palabras escritas con diferentes formatos).

e Tratamiento de los procesos Iéxicos

Como se ha estudiado, este proceso es el encargado del funcionamiento de las
dos rutas: ruta visual y ruta Iéxica. Aunque no hay ningin proceso mas importante que
otro, en la presente investigacion, es el tratamiento qué mas interesa, pues es el objeto

de estudio, concretamente, la ruta fonoldgica.

Cuando se trata de una alteracion en la via Iéxica, las actividades maés
recomendadas, y mas eficaces, son las de asociacion signo gréafico-significado. Es
decir, ejercicios a través de los cuales se presente, repetidamente, la palabra escrita,
junto a su pronunciacion y significado. Una recomendacion es utilizar claves auxiliares

que faciliten el recuerdo, esto es, presentar palabras junto a su dibujo: por ejemplo:
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mesa, y a su lado el dibujo de la mesa. Otra estrategia seria la de usar mimica conforme

lee las palabras.

Como se ha estudiado, siguiendo a Cuetos (2010) la mayoria de los fracasos en
la adquisicion de la lectura se debe a alteraciones en la conciencia fonoldgica, es decir,
la incapacidad de utilizar la via fonoldgica para leer. Una de las estrategias que este
autor explica, basandose en numerosas aportaciones por parte de especialistas, entre
ellos, Bradley (1980), es la utilizacién de letras hechas de material sélido (plastico,
madera, etc.): letras “script”. La utilizacion de este tipo de letras tiene como ventajas
que te permiten manipularlas, ademéas son mas motivadores para los nifios, facilitandole
su memorizacién y a las reglas de asociacion. Estas letras, también estimulan los demas

sentidos, permitiéndole obtener mas informacidn sobre la letra que esté trabajando.

La actividad mas general que se realiza con las letras script es la formacion de
palabras. En caso de que el nifio necesite ayuda porque no sabe que letra necesita para la
composicion correcta de la palabra hay que ayudarlo, a continuacion, permitirle que
vuelva a formar la palabra solo. A raiz de la formacion de una palabra se desprenden
otras actividades para trabajar la conciencia fonologica. Una vez que ya ha construido la

palabra, trabajar con ella:

o ldentificar letras, asociar sonidos a cada letra.
o Pedirle que digan palabras con sonidos similares
o Formar otra palabra con algunas de las letras utilizadas.

o Formar palabras més largas 0 mas corta afiadiendo u omitiendo letras.

En el caso de que la dislexia sea adquirida, también existen estrategias para la
mejora de la lectura. Como se ha mencionado en apartados anteriores, en casos donde la
dislexia sea adquirida es importante tener en cuenta qué habilidades/capacidades tiene
intactas para utilizarlas y, a través de ella, conseguir la finalidad propuesta. Cuetos
(2010) menciona el estudio llevado a cabo por Partz (1986) el cual trabajé con un
paciente de dislexia adquirida, donde el mayor problema lo presentaba en la conversién
grafema-fonema. Pues bien, este utilizd la ruta visual para trabajar la ruta fonoldgica.
Aprovechando que la ruta visual la tenia intacta, asociando letras con palabras
familiares, tal que cuando veia la letra “M”, la asociaba con la palabra “mama”, de esta
manera el paciente fue capaz de incrementar las asociaciones, consiguiendo asociar una

letra a palabras familiares para él.
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Cuando el paciente consiguidé leer adecuadamente los grafemas simples,
comenzd a mostrarle grafemas compuestos por dos fonemas, para ello, también utilizd
las palabras almacenadas y familiares del paciente, asi, a los grafemas compuestos por
mas de un fonema le atribuia una palabra familiar que contuviese esos mismos grafemas

juntos.
e Tratamiento de los procesos sintacticos

En este caso, la dificultad aparece a la hora de asignar el papel gramatical a las

palabras de una oracion.

Una de las estrategias de gran utilidad es hacer uso de los métodos utilizados en
etapas iniciales, esto es, trabajar a través de dibujos, colores, sefiales, etc. ayudas para
que realice adecuadamente la tarea.

Bryng y Colthear (1986), citado en Cuetos (2010), realizaron un tratamiento de

este tipo:

Presentaban oraciones reversibles acompafiadas de dos dibujos: un
dibujo representaba correctamente la oracion y otro dibujo en el que el
sujeto y el objeto estaban intercambiados. Por ejemplo, la oracion
podia ser: “El cajon esta dentro del saco”, y los dibujos de un cajon
dentro de un saco y de un saco dentro de un cajon.

La tarea del paciente era seleccionar el dibujo correcto. [...] Una de
las claves eran diagramas dibujados en las tarjetas que representaban
las relaciones entre los sintagmas nominales de la oracion. Asi el
significado de la relacion “en” se indicaba mediante un dibujo en el
que aparecia una figura dentro de la otra: ejemplo:

El nimero 1 se refiere siempre al primer nombre y e 2 a segundo, de
manera que este diagrama, por estar el 1 dentro de 2, indica que el
primer nombre que aparece en la oracion esta dentro del segundo.
(Cuetos, 2010, p. 91).
1
Referente al aprendizaje de los signos de puntuacidn, se utilizan claves visuales,

subrayados de los signos de puntuacion para que el nifio, cuando llegue a dicho signo
haga la pausa o entonacidn correspondiente. Otra estrategia es el uso de golpes sobre la

mesa, gestos, etc.
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e Tratamiento de los procesos semanticos

Cuetos (2010) considera que el principal problema en este caso esta en que el
sujeto con dislexia no es capaz detectar las ideas/palabras relevantes de las secundarias.
Es por eso, que el tratamiento debe estar dirigido a mejorar la capacidad de extraer las
ideas principales de una oracion o texto de las secundarias. De las estrategias méas
utilizadas se destaca:

o Subrayado de los conceptos.

o Dibujos, resimenes diagramas sobre el texto.

o Preguntas adjuntas sobre las ideas claves del texto durante la lectura, es
decir, el sujeto debe contestar las preguntas conforme va leyendo el
texto, de manera que se vea obligado a hacer pausas mas largas y
recapacitar sobre lo leido hasta el momento.

o Lectura de textos sencillos, para empezar, con vocabulario conocido por
el nifio (preguntas previas, analisis socio-familiar, etc.), e ir aumentando

la complejidad.

Ademas de estar de acuerdo con las aportaciones recogidas de los autores
anteriores, como Cuetos (2010), Rodriguez (2012), también destaca como aspecto
fundamental en la intervencion el trabajo coordinado con la familia, dicho de otra
manera, defiende como necesaria una intervencion a los familiares del nifio, en este

caso, con dislexia.

Para ello, Watts y Mcleod (2009) proponen 4 modelos de intervencion, 3 de los

cuales estan relacionados con la colaboracion de la familia:

e Précticas centradas en el logopeda: los profesionales asumen toda la
responsabilidad en cuanto a la planificaciébn y toma de decisiones de la
intervencidn. En este caso los padres no son parte de la solucién.

e Los padres como coterapeutas: los padres colaboran con el logopeda realizando
actividades complementarias en el entorno familiar. En este caso, los padres son
un pilar fundamental en la intervencion del nifio.

e Practicas centradas en la familia: la intervencion esta centrada en la familia. Se
trata de una intervencién temprana apoyando y fortaleciendo el entorno familiar.

en este caso, los padres si participan de manera activa en la toma de decisiones.
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La familia como colaboradores: los familiares colaboran con el/la logopeda
pero bajo las indicaciones de este/a. este modelo se centra sobre todo en que los
familiares realicen con el nifio una serie de actividades y procedimientos
dirigido a la mejora, en este caso, de la conciencia fonoldgica, indicados por el

profesional.
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Capitulo 6
Factores socio-familiares en
el rendimiento lector
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6.1. Factores socio-familiares en el rendimiento lector

Ademaés de la propia alteracion, ya sea en los procesos perceptivos, léxicos,
sintacticos o semanticos intervinientes en la lectura, que provoca una dificultad en el
rendimiento lector, la dislexia, existen otros factores, que no son los causantes
principales de este problema pero si influyen de manera positiva o0 negativa en este.
Estos son los factores ambientes, el ambiente socio-familiar y social donde crece el
nifio, y cdmo este puede, depende de sus caracteristicas, influir en el desarrollo del nifio,

llegando incluso a agravar el problema que ya padece el sujeto con dislexia.

Fith (1977) ya hablo de la influencia ambiental, considerando que puede influir
tanto en lo genético como en aspectos cognitivos conductuales, afirmando que la
relacion entre el sujeto y su ambiente puede tener efector negativos en el cerebro, y por

tanto, afectar a su rendimiento lector.

Otros autores, hablan de manera especifica sobre el rendimiento lector, y
afirman que el entorno influye en los lectores de manera indirecta a través de la propia
imagen que el nifio tiene acerca de su rendimiento, asi como las actitudes hacia dicha
tarea. Asi, son multiples los estudios que defienden que leer en casa mejora el
rendimiento lector de los nifios (Senechal y Cornell, 1993; Bus, Van ljzendoorn y
Pellegrini, 1995; Foy y Mann, 2003; Molfese, Modgin y Molfese, 2003). Ademas, el
nivel educativo de los progenitores también influye. Estos estudios comprobaron que a
menor nivel educativo peor rendimiento (Aram y Levin, 2001; Rauh, Parker, Garfinkel,

Perry y Andrews, 2003; Jiménez y Rodriguez, 2008).

Crear habitos adecuados de lectura en casa aumenta el vocabulario de los hijos,
pero cuando se centran en actividades de ensefianza de letra y sonido, mejoran tanto el

vocabulario como la conciencia fonolégica (Evan, Shaw y Bell, 2000).

La familia es el agente de socializacion mas importante para los nifios, y por

tanto el que mas influye en el desarrollo de estos. Sanchez (2001) sostiene que las
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primeras normas, valores, habitos, etcétera, las adopta el ser humano en su contexto
familiar, creando una personalidad, conductas, actitudes, comportamientos que adoptara
debido al intercambio de experiencias con la familia, y la sociedad en la que se
desarrolla. La familia, a través de mecanismos de castigos y recompensas intentan que
se mantengan esos habitos, comportamientos, rutinas, actitudes, pensamientos,... que

ellos mismo defienden como los apropiados.

Ruiz (2001) defiende la necesidad de realizar un analisis tras detectar un bajo

rendimiento, de los factores que pueden afectar directamente al nifio, esto son:

e Factores personales: inteligencia, motivacion, personalidad, intereses,
autoestima y autoconcepto, etc.

e Factores sociales: caracteristicas del entorno social en el que vive.

e Factores familiares: nivel socio-econdmico, nivel educativo de los padres,
estructura familiar, relaciones entre hijos y padres, clima...

e Factores educativos: contenidos, metodologias pedagdgicas, clima del aula,
respuestas ante las necesidades de los alumnos, relaciones docentes-

estudiantes...

Segun Coleman (1996), citado en Ruiz (2001), el entorno socio-familiar
contribuye a la formacioén del autoconcepto, motivacion, etcétera, mientras que el
entorno educativo ofrece oportunidades para reforzar esas caracteristicas. No obstante,
los factores personales también inciden. Por todo ello, es imprescindible tener en
cuenta los tres factores mencionados a la hora de analizar el rendimiento académico de

los nifios, y por tanto su rendimiento lector.

De los factores destacados, Ruiz (2001) destaca el papel de la familia como
protagonista en el rendimiento escolar, dejando a la propia escuela en un segundo plano.
Esta Ultima, destaca diversos estudios acerca de la influencia familiar en el rendimiento

escolar, recogidos en la siguiente tabla.
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Tabla 12

Estudios sobre la influencia del ambiente socio-familiar en el rendimiento académico

INVESTIGADORES CONCLUSIONES

Coleman (1966); Plowden | La familia es el principal factor que influye en el
(1966): Husen (1967): Jencks rendimiento educativo de sus hijos, por encima del

contexto escolar.
et al (1972); Comber vy

Keeves(1973)

Dave (1963); Wolf (1964); | Existe una relacion entre un ambiente familiar
favorable y resultados académicos positivos.

Brembreck (1975).

Cuadrado Gordillo (1986) El alumno que procede de un entorno familiar
carencial presenta muchas mas posibilidades de
obtener un bajo rendimiento académico.

Garcia Bacete (1998) Existe una correlacion entre las variables familiares y

el éxito o fracaso escolar. Ademas, el fracaso escolar
se da en aquellas familias con un clima desfavorable,
en cuanto a los procesos de ensefianza, relaciones
intrafamiliares, disposicion de materiales, estructura
familiar interna...

Fernandez y Salvador (1994) | El bajo rendimiento, no solo se debe al ambiente
familiar, sino al conjunto de factores sociales,
familiares y personales.

Gomez del Castillo (2000) Un entorno emocional equilibrado contribuye a un
mejor rendimiento académico

Beltran y Pérez (2000) La familia influye en el desarrollo de un tipo de
pensamiento, intereses, autoconcepto el lenguaje,
afectos, adaptacion, etc... y esto también incide en el
rendimiento académico.

Fuente: Elaboracién propia, basado en Ruiz (2001).

Los factores familiares que presentan una serie de caracteristicas que contribuye

la aparicion de un rendimiento educativo inadecuado son:

1. Caracteristicas familiares estructurales

e Nivel socio-econémico

En la década de los 80, ya se llevaron a cabo estudios sobre la influencia del
entorno socioecondémico en el rendimiento académico de los nifios, asi Cuadrado (1986)
afirmaba que el bajo rendimiento afectaba a unos nifios mas que a otros dependiendo del

estrato social, y es que, los alumnos que pertenecian a familias mas desfavorecidas en
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cuanto a su nivel econémico presentaban capacidades intelectuales inferiores a los que
pertenecian a un mejor entorno econdmico. Algunas de las caracteristicas que se
observaban en esos nifios con entorno socioecondmico desfavorecido y por tanto, con
capacidades intelectuales mas bajas son: trabajo méas lento a la hora de realizar tareas,
problemas de concentracion, entre otros. Segun los estudios realizados, aquellas
familias que presentaban un ingreso econdmico bajo valoraban mucho menos el éxito

escolar.

El nivel socio-cultural de las familias también incide de manera considerable,
segun el estudio de Ruiz (1992) los alumnos con una bajo nivel econémico, social y
cultural presentan muchas méas posibilidades de un rendimiento escolar no adecuado.
Ademas, se afirma que a menor nivel econémico mas probabilidad hay de que se creen
relaciones inestables en las casas, donde se muestra escaso interés por las tareas

escolares de los hijos, e infravaloren las actividades culturales.

De manera mas concreta, estudios recientes sobre la influencia del nivel socio-
economico Y la lectura, y de manera especifica, la dislexia, Andrés, Urquijo, Navarro y
Garcia (2010) revelaron que existe una gran relacion entre el nivel de ingresos familiar,
el nivel educativo de los padres vy el nivel tanto educativo como profesional que

llegaban a lograr los nifios con dislexia, cuando alcanzaban la edad adulta.

e Nivel educativo de los padres

El nivel educativo de los padres también estard relacionado con su estatus
econdmico Y cultural, por lo que a mayor nivel econdémico de los padres mayor nivel
educativo y cultural de estos. Por consiguiente, el nivel educativo y cultural de los
padres influye en el proceso educativo de los hijos, pues los padres con un mayor nivel
educativo muestran mas interés a la hora de ayudar a realizar las tareas escolares, se
preocupan por ofrecerle un mejor clima donde crezca el nifio, etc. consiguiendo asi un

rendimiento académico por parte del nifio mas adecuado.

Para Sanchez (2001) cuanto mayor nivel educativo posean los padres mas
protagonistas se sienten del desarrollo de su hijo, presentando unas expectativas de su s
hijos mucho mas altas. Asi, se preocupan en mayor medida por la educacién de sus
hijos, favoreciendo la motivacién, autoestima, autoconcepto del nifio y potenciando un

mejor rendimiento escolar.
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Los cddigos linglisticos, temas de interés dentro del entorno familiar,
vocabulario, relaciones... depende también del nivel educativo de los padres, un nivel
educativo medio-alto potenciara estas caracteristicas dentro del circulo familiar, de

modo que estos factores son beneficiosos para el rendimiento del nifio.

Referente a los nifios con dislexia, Jiménez y Rodriguez (2008) realizaron un
estudio que les permitié asegurar que los hijos de adres con un menor nivel académico
poseian un déficit en el procesamiento ortogréafico y fonoldgico. De la misma manera,
Andrés, Urquijo, Navarro y Garcia-Sedefio (2010) también demostraron que la
ocupacion profesional de los padres influia en el rendimiento lector de los nifios con

dislexia.
e Recursos culturales

El nivel cultural de la familia influye en las decisiones que estos llevan a cabo a
la hora de tomar decisiones sobre la educacion de los nifios. Asi, los alumnos cuyo
ambiente cultura es medio bajo suelen cursas la Educacion Secundaria Obligatoria,
superior, incluso llegar a la universidad. Sin embargo, aquellos con un entorno cultura

desfavorable raramente terminan la ESO, y llegan a cursar muy rara vez un FP.

Ademas, en relacion con el nivel socio-econémico y educativo, una buena
situacion econdmica y un buen nivel educativo provoca en los padres el interés por
ofrecerles a sus hijos recursos culturales que pueden beneficiar su rendimiento

académico, como son libros, enciclopedias, periddicos, etc.

Por otro lado, Ruiz (2001) hace referencia a la posicién social, también
influyente en el desarrollo intelectual y el rendimiento educativo. Se destaca que
aquellas familias que viven en ambientes marginados tiene muy poco contacto con el
“mundo externo”, tienen carencia comunicativa, falta de informacién, escasos
conocimientos culturales, pocas oportunidades de divertirse y aprender, escasa
existencia de recursos materiales educativos (libros, ordenadores,...), inadecuada
socializacidn, etc. aspectos que, junto a la influencia familiar, son determinantes en el
desarrollo de la personalidad del nifio, y por tanto en su rendimiento que, en estos

casos, mayormente, es muy bajo.
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Otro factor determinante, dentro del entorno familiar, es propia de la vivienda
donde se desarrolla el nifio, es decir, si hay o no estimulos motivantes para este a la hora
de estudiar, leer, etc. pues también influird en el desarrollo del nifio (Sanchez, 2001).

La tarea de leer es un proceso bastante complejo, por ello, ademéas de aspectos
cognitivos y linguisticos, también intervendran aspectos ambientales como el escolar,

familiar y social.
e Estructura familiar

El nimero de miembros en la familia también afecta al aprendizaje en el colegio.
Segln Ladrén de Guevara (2000) a mayor nimero de miembros en la familia mayor
posibilidad de que descienda el nivel del rendimiento académico. También se ha
sefialado, que incluso el orden de nacimiento influye tanto en los logros escolares, como
en la motivacion y expectativas. Teniendo en cuenta los estudios destacados por estos
autores, los hijos mayores suelen presentar peor rendimiento que los medianos, siendo
los menores considerados como los mas favorecidos. Esto, puede ser debido a que los

padres tienen una mayor experiencia con respecto a la educacidn de sus hijos.

A estos factores se le suma la incidencia que tiene la modificacion de la
estructura familiar “tradicional” esto es, padres solteros, divorciados... aunque hay
estudios que han demostrado que no siempre esta situacion perjudica en el rendimiento
de los nifios, otros muchos afirman esa crisis si afecta al nifio en muchos aspectos,
animicamente, y por supuesto, en su rendimiento (Dornsbusch, 1985). Ademas, estos
nifios suelen presentar aspiraciones mas bajas que aquellos que crecen en un ambiente

familiar favorecido (Entwisle y Alexander, 1995).
2. Clima familiar

El clima familiar creado por los padres es muy determinante en el desarrollo de
sus hijos, y en los factores que intervienen en él. Un clima afectivo, actitudes,

expectativas, valores... son desencadenantes, para el rendimiento académico.

Por el contrario, un clima tenso y desequilibrado, afecta al proceso de
aprendizaje de los hijos, ademas disminuye la motivacion de logro del nifio, problemas
a la hora de asimilar normas conductuales, lenguaje defectuoso, falta de autocontrol,etc.

Un clima educativo estable y estimulante para el nifio favorece el desarrollo educativo.
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e Ambiente cultural familiar

Un ambiente familiar culturalmente favorable es aquel que presume de buenas
interacciones linguisticas y comunicativas entre padre e hijos, promueven habitos
lectores en casa, buena estructura familiar, valoran la asistencia al colegio, preocupacion
e interés por parte de los padres sobre los intereses, expectativas, aspiraciones de sus
hijos (Paulson, 1994).

La informacién trasmitida por parte de los padres a sus hijos también es
relevante, cuanta mas informacion acerca del mundo en el que vive, y més estimulos le
pongan a su disposicion, mas facil serd, para el nifio, la asimilacién de contenidos en la

escuela.

Referente a la lectura, como ya se ha estudiado, es una actividad determinante
para la realizacion de las demas tareas escolares, por ello, una motivacion, por parte de

los padres, hacia sus hijos hace que la formacion cultural sea mayor.
e Relaciones padres e hijos

Un buen rendimiento académico viene influenciado por el clima afectivo,
emocional, relaciones entre padres e hijos, sin embargo, un desarrollo escolar
desfavorable podria incidir negativamente en las relaciones filio-parentales, creando
estados de tension en el entorno familiar, conflictos, etc. Asi lo defendié Ruiz (2001)
“El rendimiento viene condicionado por el equilibrio afectivo y emocional del alumno,
muy influenciado a su vez por las relaciones que mantiene con los miembros de su
familia” (p.96).

Otro de los problemas mas habituales que causan problemas de rendimiento
escolar es la presion por parte de los padres hacia los hijos a la hora de obtener buenas
calificaciones. Esta obsesion provoca en los nifios temor al fracaso y una actitud de

rechazo a los estudios.

Referente a la relacion entre padres e hijos y la influencia en el desarrollo
posterior del nifio, Sdnchez (2001) afirma que dicha influencia no sélo estara presente
en la actualidad sino que también en aprendizajes posteriores. De hecho destaca tres
aspectos claves: 1) la manera en que los adultos ensefian a los nifios condicionara a

estos Ultimos a elegir lo que quieren o no aprender; 2) los padres, como educadores,
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deben desear ensefiar al nifio, tener motivacion por este proceso de ensefianza; y 3) el

nifio debe sentirse querido, valorado por sus educadores, en este caso, los padres.

Estas relaciones, segin Sanchez (2001), van a repercutir en el estado cognitivo,
emocional y en el desarrollo social. De hecho, Coleman (1996) afirmé que los habitos
de estudio en el entorno escolar, y mas concretamente, el compartir tiempo de lectura

con los hijos afianzaba la relacion entre padres e hijos.
e Estilo educativo de los padres

Existen diversas clasificaciones de estilos educativos parentales, entre ellos
podemos sefalar, los estilos autoritarios, restrictivos, permisivos y democréticos, de los
cuales ninguno es lo bastante correcto. Los tres estilos educativos que aseguran un gran
fracaso son, segun Rios Gonzalez (1973),: estilo punitivo (provoca ansiedad y falta de
interés por los estudios), estilo sobreprotector (la tension y los estados de angustia que
llevan a los progenitores a sobreproteger a sus hijos pueden provocar en los nifios
sentimientos de culpabilidad ante situaciones de fracaso, infantilismo, timidez, retraso
escolar...) y estilo inhibicionista (aquellos padres que piensan que los nifios son capaces

de alcanzar grandes metas sin ayuda de un adulto).

Grolnick y Ryan (1989), citados en Ruiz (2001) proponen también una
clasificacion de estilos educativos y sostienen que es necesario tener en cuenta una serie
de variables para dicha clasificacion, estas son: soporte parental de la autonomia del
alumno (ser capaz de resolver problemas de manera autbnoma, participacion por parte
de los padres a la hora de tomar decisiones, control de conductas mediante estrategias
disciplinarias, refuerzos, recompensas o0 castigos) la estructura variable (grado en el
que los padres dejan claras las normas y dan indicaciones de comportamiento) e
implicacion (interés por parte de los padres en las actividades escolares de su hijo,
preocupacion y participacion a la hora de ayudar a resolver los problemas de sus hijos).
En la misma linea, Kellerhalls y Montandon (1997) realizaron una clasificacion de los
estilos educativos en las familias, siendo estos: estilo contractualista (los padres valoran
en gran medida la autorregulacion, la autonomia, asi como la imaginacion y la
creatividad. Escasas pautas de obligacion o control sobre los nifios pues ponen el énfasis
en la motivacion, incitacién o estimulo), estilo estatuario (se le da mas importancia al
control que a la motivacion de los nifios. Esto suele provocar distanciamiento entre

padres e hijos, con escasa comunicacion entre ellos y poco tiempo para compartir
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actividades) y estilo maternalista (se preocupan mas por la obediencia y conformidad
que por la autonomia o disciplina. Las relaciones entre padres e hijos suelen ser estrecha
e intima, organizan muchas actividades en coman). Lépez, Calvo y Menéndez (2008),
basandose en diversos estudios (Rendina-Gobioff y Gadd, 2000; Belsky, Sligo, Jaffee,
Woodward y Silva, 2005; Banham, Hanson, Higgins y Jarrett, 2000; Garcia, Pelegrina y
Lendinez, 2002; Mansager y Volk, 2004; Gfroerer, Kern y Curlette, 2004; Winsler,
Madigan y Aquilino, 2005; entre otros), destacan como estilos educativos de los padres:
padres autoritarios (valoran la obediencia, dedicacio por las tareas, defienden el castigo
0 la fuerza ante la desobediencia. Constantemente intentan influir, controlar y valorar el
comportamiento y actitudes de sus hijos. En muchas ocasiones rechazan a sus hijos
como castigo y no favorecen el didlogo. Suelen generar nifios descontentos,
desmotivados y con baja autoestima), padres permisivos (permiten una gran autonomia
a los hijos. Su finalidad es evitar el control y la autoridad sobre sus hijos, asi como el
uso de restricciones o castigos. Esta permisividad en muchas ocasiones causa la
incapacidad de saber marcar unos limites, ocasionando, en ciertos momentos,
problemas conductuales. Los nifios con este tipo de padres suelen ser alegres y vitales
pero con conductas antisociales y bajos niveles de madurez) y padres autoritarios
democraticos (su método es dirigir al nifio a traves de roles y conductas maduras
utilizando la negociacion y razonamiento y no el control y la obligacion. Valoran en
gran medida los derechos y deberes de los nifios, defendiendo la reciprcidad jerarquica.
La comunicacién es bidireccional y se comparten responsabilidades. Se valora la

autonomia y la independencia).

Estas practicas educativas por parte de los padres, segun Sanchez (2001), estaran
condicionada por factores como es la edad de los padres, el sexo de los hijos, orden de

nacimiento, caracteristicas de la personalidad, y el nivel educativo de los padres.

e Uso del tiempo libre

Este aspecto, al igual que la mayoria de los anteriores, estd muy relacionado con
el nivel de estudios de los padres. Unos padres con un nivel educativo medio alto

ofrecera tareas beneficiarias para el nifio: lectura, juegos educativos, etc.

De esta manera, aquellos nifios motivados por los padres a realizar actividades
educativas (lectura, juegos educativos, tareas escolares, etc.) presentaran un mejor

rendimiento escolar que aquellos nifios que dedican su tiempo libre a ver la TV,
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videojuegos, entre otros. Asi, Foy y Mann (2003), entre otros, afirman que un ambiente
familiar en el que el nifio es motivado por sus padres para realizar tareas educativas, u
observa que sus padres dedican tiempo a la lectura en sus tiempo libre, favorecera,
ademas del rendimiento académico del nifio, a la adquisicién de habilidades del

lenguaje, las cuales son esenciales para conseguir un nivel educativo en la lectura.
e Demandas, expectativas, aspiraciones

Las expectativas que los padres tienen sobre sus hijos inciden de manera directa
en las propias expectativas del nifio. Estas aspiraciones (educativas y culturales) van a
depender de los estimulos que los padres le ofrezcan a lo largo de su proceso de
aprendizaje.

Una situacion de indiferencia por los hijos, sus expectativas, intereses, etc puede
provocaren el nifilo un estado psicoldégico de inseguridad, baja autoestima y

autoconcepto negativo.

A pesar de la gran influencia que tiene el entorno familiar, Sanchez (2001) entre
otros, defienden que cuando los nifios van creciendo, y comienza a interactuar en otros
ambientes o con otros factores de socializacidn (amigos) comienzan a afianzar sus
pensamientos, valores, habitos, conforme ellos se sientan mas comodos, y la influencia

familiar ya no es la tan exclusiva.

Este misma autora, también afirma que el aprendizaje en la vida del nifio se va a
producir de una forma u otra, independientemente de la existencia de factores
ambientales positivos y negativos, Yy que la repercusion de estos va a depender en gran
medida de las caracteristica individuales, las cuales, si hacemos un repaso se crean a
partir de la interaccién del nifio con los entornos en los que se desarrolla (familiar,
social y escolar), por lo que se puede considerar que nos encontramos ante una relacion

circular, de influencia reciproca.

Centrandose en el aprendizaje de la lectura, este proceso no es automatico, esto
es, precisa de una estimulacion ambiental, la cual no debe sélo estar disponible, sino
que ademas, debe adaptarse a las caracteristicas individuales del nifio, a sus intereses,
motivaciones, habilidades y capacidades... de ahi serda mucho mas corto el camino para

crear un gusto por la lectura. Esto, debe sumarse a todo lo expuesto anteriormente, y
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colaborar para que el ambiente familiar sea lo mas correcto posible, dentro de las
posibilidades, y alcanzar el mejor desarrollo del nifio.

De nuevo, Gil Flores (2009) hace referencia a la influencia del entorno familiar
en los habitos y capacidades lectoras de los hijos. La rutina lectura depende de actitudes
y valores que le aporta la familia, por ello, la calidad de ensefianza dentro del entorno
familia, asi como el propio ambiente seran detonantes en la habilidad lectora de los

ninos.

Una estrategia clave es la imitacion, como se sabe, los nifios desde muy
pequefios imitan a sus adultos, por ello, si estos ultimos acttan de modelo lector, los
nifios adquiriran esas costumbre, y un padre o madre que lea habitualmente creara en

sus hijos un gusto por la lectura, ademas de facilitar el rendimiento académico.

Otro aspecto a tener en cuenta es la motivacion, los padres deben motivar a los
hijos a leer, para ello, es muy importante contarles cuentos desde pequefios, mostrarle lo
positivo de la lectura, que sienta ese placer por leer. Sin embargo, si se utilizan actitudes
recriminadoras como “antes leias mas”, “dedicas demasiado tiempo a ver la TV en vez

de leer”... provocaran, muchas veces una desmotivacion y desinterés.

De acuerdo con esta afirmacion, Fletcher, Foorman, Boudousquie, Barnes,
Schatschneider, y Francis (2002) consideraba que el ambiente donde se desarrolla el
nifio (familiar, social y escolar) influye indirectamente en la actitud lectora de estos, a

través de la imagen que los lectores tiene sobre su propio rendimiento lector.

A modo de resumen, se recogen algunos aspectos claves a tener en cuenta en el
entorno socio-familiar, y asi participar activa y adecuadamente en el aprendizaje de los

ninos:

e En cuanto a nivel socio-econdmico, se ha estudiado que influye
considerablemente. No obstante, no es una excusa para no poder crear
habitos lectores en los nifios, pues existen diversas oportunidades
gratuitas para el fomento de la lectura, como el uso de bibliotecas
publicas, entre otras.

e El nivel de estudios de los padres: los padres, independientemente de su
nivel de estudios, debe motivar a su hijo a aprender, potenciar

situaciones en las que el nifio se desarrolle adecuadamente y adquiera

123



nuevos conocimientos. Ademas, en este proceso de aprendizaje, los
padres deben considerar en todo momento los intereses del nifio, pues
contribuird a una mejor autoestima y autoconcepto.

Recursos culturales, aunque este aspecto esta relacionado con el nivel
socio-econdmico de la familia (a mayor nivel econd6mico mayor acceso a
un mayor namero de recursos culturales) , no es un impedimento para
que el desarrollo educativo del nifio sea mejor, pues existen multitud de
recursos educativos gratuitos a disposicién de los ciudadanos, sobre todo,
cada vez existen mas espacios dedicados a actividades extraescolares de
indole educativo para todos los nifios.

La estructura familiar, no es algo que deba afectar en el aprendizaje del
nifio y en su gusto por la lectura. Sin embargo, cuando se desectructura
una familia (divorcios, por ejemplo) el estado animico y psicologico del
nifio suele verse afectado, mostrando incluso episodios de ansiedad,
rebeldia y abandono de sus deberes. Por ello, los progenitores deben
colaborar conjuntamente para que el nifio, no abandone su rutina, y/o una
vez aceptada la situacion, retome sus obligaciones.

Los hijos, deben detectar afecto por parte de sus padres, donde estos
creen un clima afectivo y emocional en el hogar. Deben mostrar interés
por las tareas de sus hijos, desear participar en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ensefiarles ellos mismos, motivarles a aprender, etc.

El mejor estilo educativo de los padres es que sean capaces de influir de
manera positiva en sus hijos. Esto es, educarlos en valores y actitudes
positivas hacia el aprendizaje, implicarse en su desarrollo,
recompensarlos de manera controlada cuando estos cumplan con algunas
de sus obligaciones. No es adecuado recompensarlos constantemente,
pues estudiar, leer, etc. son sus obligaciones, pero es beneficioso mostrar
orgullo cuando se comporta de manera adecuada.

Referente al tiempo libre, es muy importante que desde bien pequefios,
los nifios conozcan los beneficios de la lectura y se cree un habito lector
en el ambiente familiar, donde se comparta tiempo para dedicarlo al
aprendizaje y a la lectura, y a la vez pase tiempo con su familia.

Compartir intereses, hobbies, etc.
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7.1 Objetivos del trabajo de investigacion

De acuerdo con lo expuesto en el marco teorico, el objetivo principal de la
investigacion es aplicar un programa de intervencion que mejore las habilidades
fonoldgicas, y, por consiguiente, la lectura, de tres participantes con afectacion de la
conciencia fonolégica que provienen de tres ambientes socioculturales distintos. Para
ello, se han propuesto una serie de objetivos mas especificos con la finalidad de

alcanzar la meta principal de esta investigacion.

Antes de presentar los objetivos especificos de la investigacion, se propusieron
una serie de interrogantes, a nivel tedrico, necesarios para la realizacion de la parte

empirica, estos son:

1. Conocer a nivel tedrico aspectos conceptuales sobre el tema objeto de
estudio.

2. Ampliar conocimientos sobre la conciencia fonologica y su relevancia
para la lectura.

3. Indagar sobre los posibles instrumentos de medicion de la lectura y de la
conciencia fonologica.

4. Detectar las estrategias mas eficaces para la mejora del rendimiento
lector, y de manera mas concreta, para la mejora de la conciencia
fonoldgica.

5. Estudiar los factores socio-familiares que influyen en el rendimiento

lector de las personas.

Una vez aclarados los objetivos pertenecientes al marco teorico, los objetivos

especificos de esta investigacion son:

1. Detectar/evaluar problemas en el rendimiento lector de los participantes,
y mas concretamente, en su ruta fonoldgica, independientemente de sus

contextos sociofamiliares y econémicos.
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2. Examinar (describir) los factores ambientales (socio-econémicos,
familiares y escolares) de cada participante y contrastar, con la literatura
cientifica, si dichos entornos afectan sobre la habilidad lectora en general
y sobre la conciencia fonoldgica en particular.

3. Disefiar y aplicar un programa de intervencion basado en estrategias u
otras intervenciones psicopedagdgicas empiricamente validadas que
mejoren las habilidades fonoldgicas (conciencia fonoldgica) y el
rendimiento lector en los participantes.

4. Establecer la relacion existente entre el programa de intervencion en
habilidades fonoldgicas y la mejora en la lectura fonoldgica.

5. Comparar el rendimiento lector entre participantes en funcion del entorno
sociofamiliar.

6. Estudiar la eficacia de la intervencion aplicada.

7.2 Hipotesis de la investigacion

De acuerdo con los objetivos especificos expuestos anteriormente, y con la

finalidad de aclarar la influencia tanto de los entornos en los que se desarrolla un nifio,

asi como una intervencion por parte de profesionales, en el rendimiento lector de este,

se han establecido las siguientes hipotesis.

H;. Como resultado de la aplicacion de la intervencion y de las pruebas de
evaluacion de rendimiento lector se espera que los tres participantes presenten
un aumento en la direccion deseada en las puntuaciones entre el pre-tratamiento
y post-tratamiento en las variables relacionadas con el rendimiento lector
(precision y velocidad).

o Hii. Se espera que los/las participantes de la muestra presenten una
mayor puntuacion en la prueba PECO después de la intervencidn, esto
es, habra una diferencia entre el pretest y el postest en beneficio del
rendimiento del/la alumno/a en esta ultima medicion.

o Hiz. Se espera que los/las participantes de la muestra presenten una
mayor puntuacién en la prueba PROLEC-R después de la intervencion,
esto es, habra una diferencia entre el pretest y el postest en beneficio del

rendimiento del/la alumno/a en esta Ultima medicion.
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e H,. Se espera conocer si existe influencia de los diferentes ambientes (personal,
escolar, familiar y socioeconémico) sobre el rendimiento lector de los

participantes.
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Capitulo 8

Disefio de la investigacion
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8.1 Disefo del estudio

El presente trabajo ha empleado un disefio de estudio de caso Unico. Los
experimentos de caso Unico son aquellos en los que el participante de la investigacion es
su propio control (Montero y Leon, 2002).

Gonzalez (2007) afirma que los estudios de caso tienen por objeto analizar o
estudiar una realidad Unica y singular y, ademas, se pueden hacer sobre un sujeto grupo
de sujetos, un aula, una familia o una comunidad. En los estudios de caso, podemos
conocer informacion pertinente del sujeto o sujetos, de tal forma que este abordaje es
mucho mas practico y real. Nuestro disefio es un disefio de N=3 en el que se estudia a
tres participantes que presentan una problematica determinada en diferentes contextos
socio-familiares, educativos y econdmicos.

Ato y Vallejo (2007), citados por Nufez (2011), definen los disefios de caso
unico o “N=1"" como aquellos disefios experimentales en los que se mide mas de una vez
a lo largo del tiempo el efecto de alguna variable independiente en un caso. Para el
propio Nufiez (2011) estos estudios recogen medidas de la variable respuesta en dos
fases: una fase de control y otra experimental. Para Kazdin (2001), en Nufiez (2011), los
disefios de caso Unico contienen la logica de los disefios de grupo, solo que, en estos
casos, se compara el efecto de una variable independiente sobre un mismo sujeto a lo
largo del tiempo.

Dentro de los estudios de caso unico, existen muchas vertientes, de acuerdo con
Nufiez (2011), la vertiente mas simple para un disefio N=1 es la de A-B, en la que existe
una fase en la que no hay efecto de la variable independiente o fase control (A) y fase B
en la que a continuacion se incluye una variable independiente o tratamiento, lo que se
conoce como fase experimental. En el presente estudio, se mide la variable de respuesta
0 variable dependiente en dos fases A-B: fase sin tratamiento o pre-tratamiento (A) y

fase con tratamiento o post-tratamiento (B).
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Algunas de las caracteristicas basicas de los disefios experimentales de caso
Unico segun Kazdin (2001), en Roussos (2007), son:

1) Control de la intervencion (condiciones de linea de base, manipulacion
de variables independientes a través del retiro y presencia de la
intervencion),

2) Evaluacién del rendimiento a lo largo del tiempo y en las distintas
condiciones y

3) Busqueda de configuraciones intra caso con el fin de obtener
predicciones acerca del comportamiento (Roussos, 2007, p. 263).

De acuerdo con Franklin, Allison y Gorman (1996), citados en Nufiez (2011), la
utilidad préctica maxima de este tipo de disefio es su principal ventaja y es que permite
comprender si un determinado tratamiento o intervencion es eficaz para un paciente

concreto.

8.2 Muestreo

El muestreo de la presente investigacion ha sido un muestreo no probabilistico,
se trata de un muestreo deliberado o intencional, esto es, se ha seleccionado a tres
participantes de acuerdo al cumplimiento de una serie de requisitos para participar en
esta investigacion. De acuerdo con Cerdn (2006) las investigaciones que presentan un
caracter aplicado, como la presente, suelen recurrir al muestreo no probabilistico en el
que el juicio personal es la estrategia basica de seleccion de las unidades
experimentales. Mella (2000) habla de muestras propositivas para referirse al muestreo
de tipo intencional, afirmando que, los/as participantes seleccionados deben tener las
mismas caracteristicas que los segmentos de la poblacion que resultan de interés para la

investigacion.

Los requisitos, caracteristicas o criterios de inclusion utilizados en este estudio
son:
1. Aceptar el consentimiento informado por parte de los/as padres/madres
o tutores legales del/a menor.
2. El/la participante debe haberse iniciado en el aprendizaje de la lectura.

3. El/la participante debe tener mas de 5 afos.
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4. El/la participante debe presentar evidencia de problemas en la
conciencia fonoldgica y/o tener diagnostico de dislexia de desarrollo
fonoldgica.

Asi pues, existen también unos criterios de exclusion en esta investigacion:
1. Padecer un trastorno del neurodesarrollo comoérbido a la dislexia de
desarrollo fonoldgica.
2. Padecer deterioro cognitivo.
3. Padecer enfermedad fisica grave e incapacitante.

De acuerdo al muestreo utilizado, la validez de la presente investigacion es
aceptable. A pesar de que la validez externa, nos permite hacer generalizaciones a otros
estudios, a la poblacion, o a otras variables, no serd adecuada, no es objetivo primordial
ser capaces de generalizar nuestros resultados a la poblacion, sino que pretendemos
comprender la singularidad de tres casos, estudiarla, valorarla y mejorarla hasta donde

sea posible.

Sin embargo, tendremos una validez interna buena, esto es, la validez de
nuestras conclusiones, o de que la VD es consecuencia de la VI, dentro de los limites de
control de variables contaminadoras que permiten estos disefios experimentales. En esta
investigacion se van a estudiar tres casos, a través de la evaluacion pertinente, dentro del
contexto del “caso”, controlando las variables contaminadoras que sean susceptibles de

ser controladas para obtener una buena validez interna.

Descripcidn de participantes

Participante 1

El primer participante de la muestra es un varon de 8 afios, esta cursando 3° de

Primaria, habiendo repetido 2° de Primaria.

Referente al entorno educativo del alumno, destacamos que se encuentra
escolarizado en el Colegio Publico de Educacion Infantil y Primaria, “Pedro Vilallonga
Canovas”, situado en zona rural de la provincia de Badajoz. Este centro se caracteriza
por su implicacion en todas las actividades y acciones socio-culturales, donde los
alumnos aprenden en valores, y trabajan la igualdad, la integracion y la inclusion.

Ademas, actualmente, el centro esta realizando grandes e importantes reformas,
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practicamente terminadas, que hace que toda la comunidad educativa se beneficie de las
instalaciones, materiales y espacios. No obstante, es un centro que siempre se ajusta a
las necesidades de los alumnos, académicas y familiares, dando lugar a una continua
mejoria. Este colegio es el Unico de la zona, junto con el Instituto de la localidad, y
recibe a multitud de alumnos, contando con suficiente espacio para todos los

escolarizados.

El nivel socio-econémico de dicha localidad donde se ubica el centro escolar es
medio, de acuerdo a varios parametros como la inversion presupuestaria en personal y
servicios para la localidad, la recaudacion y el control de la deuda publica (Plantilla
presupuestaria Ayuntamiento, 2017).

En cuanto al informe psicopedagdgico del alumno, la orientadora destaca que se
trata de un nifio que le cuesta seguir el ritmo de su grupo-clase debido a un desfase
considerable en su rendimiento lector, afectando a las demas areas. Presenta problemas
en la lectura, y mas concretamente a la hora de leer a través de la ruta fonologica. Estan
pendientes de diagndstico pero todo apunta a que el nifio presenta una dislexia

fonologica.

Para el apoyo en esta area, el nifio acude 3 horas semanales, de 45 minutos cada
sesion, a apoyo con la profesional de Audicion y Lenguaje, apoyo que se le ofrece fuera
de su aula ordinaria junto con otro alumno que presenta problemas similares. En ese
tiempo el alumno es reforzado sobre todo con actividades referidas a mejorar la
conciencia fonologica, actividades de la materia de lengua y tiempo dedicados a la

lectura.

El entorno socio-familiar, es muy favorecedor, el nifio vive con sus padres y
hermana pequefia. Es una familia muy estructurada, nuclear, donde la familia es
constituida por un padre y una madre con hijos a su cargo, de acuerdo a Rodriguez y
Sanchez (2006). No obstante, no se trata de una familia tradicional, ya que son ambos
padres quienes sustentan el hogar familiar. Conducen un pequefio negocio, y los dos se
encargan tanto de trabajar como de hacer las labores de casa. Lo que mas destaca de
este entorno es por una parte, la preocupacion por los padres en el rendimiento escolar
del nifio, buscando continuamente soluciones, colaborando y participando en lo
necesario para la mejora de su hijo. Por otra parte, es el clima emocional positivo

caracteristico de su hogar. Se trata de un nifio muy querido, no sobreprotegido, el cual
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recibe el apoyo y amor incondicional de sus padres, caracteristica muy relevante que
pudiese influir en el rendimiento lector del participante.

En el aspecto socio-econémico, se considera una familia con un entorno socio-
econdmico medio-alto, teniendo en cuenta el nivel de ingresos y el poder adquisitivo

con el que cuenta la familia.

En casa, ademas de ayudarlo con sus tareas, han buscado a una especialista en
Audicion y Lenguaje, para que el nifio reciba durante dos horas semanales un apoyo en
ese aspecto. No obstante, la actitud del nifio no es positiva. El participante no muestra
gusto por asistir al colegio y mucho menos por leer, no obstante se observa un gran

esfuerzo por su parte a la hora de realizar sus deberes.

Participante 2

La segunda participante de la muestra trata de una nifia de 7 afios, esta cursando

2° de Primaria sin haber repetido hasta la actualidad.

Referente al entorno educativo de la alumna, esta se encuentra escolarizada en el
Colegio Publico de Educacién Infantil y Primaria, situado en la ciudad de Badajoz. Este
centro, al igual que el anterior, se caracteriza por un aprendizaje en valores, igualdad,
integracion, inclusion, entre otros. A pesar de ello, no cuenta con las instalaciones

necesarias para atender a todos/as los/as alumnos/as escolarizados/as en el centro.

El cuanto a la localizacion del centro, se encuentra en un entorno socio-cultural
medio situado en la barriada de San Fernando, aunque la mayoria de los alumnos
provienen de entornos socioculturales medios-bajos. Segun la Pagina Web “Conociendo
a Badajoz”, se tratan de barrios humildes y algunos con una tasa de paro muy elevada,

lo que lo convierte en zona vulnerable.

En cuanto al informe psicopedagogico de la alumna, la orientadora destaca que
se trata de una nifia con un rendimiento lector bastante afectado, actualmente se estaba
evaluando, y casi se ha asegurado que la nifia presenta dislexia. No obstante, tras
terminar la intervencion aun se desconocia el diagndstico. La nifia, al igual que el

participante anterior, presentaba grandes problemas en la lectura, y mas concretamente a
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la hora de leer a través de la ruta fonoldgica. Esto esta afectando a todo su rendimiento

escolar.

Para el apoyo en esta area, la nifia acude 3 horas semanales, de 45 minutos cada
sesién, a apoyo con la profesional de Audicién y Lenguaje, apoyo que se le ofrece fuera
de su aula ordinaria, a veces en espacios compartidos con otros profesionales o
alumnos, por no disponer en ese momento de aula, junto con un grupo reducido de
nifios que presenta problemas en su rendimiento educativo. En ese tiempo la alumna es
reforzada sobre todo con actividades referidas a mejorar la conciencia fonoldgica,
actividades de la materia de lengua y tiempo dedicados a la lectura.

Respecto a su entorno socio-familiar, tras las entrevistas con sus padres, con la
propia participante y con la orientadora, podemos destacar que la nifia esta en un
entorno familiar bueno-normal, donde las relaciones entre padres y participante son
buenas pero el tiempo dedicado, por motivos laborales, a la nifia no es suficiente.

Ademas tiene un hermano menor que tambien demanda mucha atencion.

En aspectos socio-econdémico, se considera una familia con un entorno socio-
economico medio-bajo, de acuerdo a su nivel de ingresos y el poder adquisitivo que

presenta la familia.

En casa, las tareas las hace la nifia y demanda ayuda de la madre cuando la
necesita. No recibe ningln tipo de apoyo extraescolar para ninguna de las areas que

trabaja en el colegio, ni concretamente para sus problemas con la lectura.

Finalmente, cabe destacar la actitud positiva de la nifia, ya que es constante en
sus tareas y desea mejorar en todo lo posible, aunque no siente motivacion por las tareas

relacionadas con la lectura.

Participante 3

El tercer y ultimo participante de la muestra es un varén de 11 afios, esta

cursando 5° de Primaria, y, segun informes de la maestra, este afio repetira de curso.

Referente al entorno educativo del alumno, destacamos que se encuentra

escolarizado en Colegio Concertado de Educacion Infantil y Primaria, en Badajoz.
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Podemos considerar que se trata de un centro holistico y pionero, que aborda los
aspectos mas demandados por la sociedad, donde su mision principal es conseguir una
formacion integral (académica, profesional, humana y religiosa) de todos sus alumnos
independientemente de las caracteristicas de cada uno, de tal manera que logren formar
personas competentes, compasivos y conscientes de si mismo y de todo lo que le rodea.
Este colegio, ademas, trabaja para la colaboracion con las familias, de manera que los
padres participen en la educacion de sus hijos de aspectos demandados por la sociedad

actualmente.

Tanto el entorno como el propio colegio presentan un nivel socio-econémico
medio-alto. Segun el Ministerio de Fomento, aunque la zona tiene inicios humildes, hoy
en dia se trata de una de las zonas mas pobladas de Badajoz, Las viviendas calificadas
por el Plan General como edificacion densa.

En cuanto al informe psicopedagogico del alumno, la orientadora y tutora
sefialan que el retraso lector que presenta este participante estd perjudicando su
rendimiento escolar, es decir, afecta a todas las areas trabajadas en el centro educativo.
Al igual que los anteriores, este alumno también presenta problemas en la lectura, sobre

todo a la hora de leer palabras desconocidas.

Para el apoyo en la lectura, el nifio acude 3 horas semanales, de 45 minutos cada
sesion, a apoyo con la profesional de Audicion y Lenguaje, apoyo que se le ofrece fuera
de su aula ordinaria, en un espacio dirigido a dicha area. Normalmente suele recibir
individualmente apoyo, aungue a veces hacen grupos de pareja o reducidos con otros
alumnos con problemas similares. En ese tiempo el alumno es reforzado sobre todo con
actividades referidas a mejorar la conciencia fonologica, actividades de la materia de

lengua y tiempo dedicados a la lectura.

El entorno socio-familiar, no es del todo favorecedor. Pertenece a una familia
desestructurada, con padres separados. Se trata de una familia practicamente
monoparental, puesto que el padre se ha desentendido del nifio. Tiene un hermano
mayor que ejerce como referente y a su abuela que actda como figura materna. Con el
padre tiene escasa relacion y con la madre, debido a temas de trabajo y otros no
especificados, pasa escaso tiempo, conviviendo practicamente con la abuela materna.
No obstante, existe algo de preocupacion por parte de la madre, y como solucién a su

rendimiento escolar, asiste todas las tardes, durante 1 hora y media, a clases
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particulares, para trabajar todas las areas, especialmente en aquellas que presenta mayor
dificultad.

En aspectos socio-econdmico, se considera una familia con un entorno socio-
econdmico medio teniendo en cuenta que la Unica fuente de ingresos procede del trabajo
por cuenta propia de la madre.

No obstante, la actitud del nifio también influye, y es positiva. El nifio muestra
interés por aprender, aunque la falta de motivacion por parte del entorno familiar no

beneficia la permanencia de dicha actitud.

8.3 Variables del estudio
La presente investigacion ha cuantificado las siguientes variables:

- Tiempo: medida en segundos por el PROLEC-R (Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas,
2007), se trata de una variable cuantitativa continua que pertenece a la escala de razén.

Esta variable se calcul6 para las pruebas de:
1. Identificacion de letras: nombre o sonido de las letras e igual-diferente.
2. Procesos Iéxicos: lectura de palabras y lectura de pseudopalabras.

- Precision: medida en namero de aciertos por el PROLEC-R (Cuetos, Rodriguez,
Ruano y Arribas, 2007), se trata de una variable cuantitativa discreta que pertenece a la

escala de razon. Esta variable se calculé para las pruebas de:
1. Identificacidn de letras: nombre o sonido de las letras e igual-diferente.
2. Procesos Iéxicos: lectura de palabras y lectura de pseudopalabras.

- Precision: medida en namero de aciertos por el PECO (Ramos y Cuadrado, 2005), se
trata de una variable cuantitativa discreta que pertenece a la escala de razon. Esta

variable se calcul6 para las pruebas de:
1. Identificacion de silabas.

2. Identificacion de fonemas.
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3. Adicion de silabas.
4. Adicion de fonemas.
5. Omision de silabas.
6. Omision de fonemas.

- Habitos lectores (alumno/a): medida a través de una Encuesta de habitos lectores
elaborada para tal fin, se trata de una serie de preguntas que recogen informacién
cualitativa, que incluye desde preguntas dicotomicos como ;Te gusta leer? hasta

preguntas abiertas como ¢Tienes libros propios?, ;cuantos?.

- Relacion con los/as padres/madres (tiempo): medida a través de una entrevista semi-
estructurada para alumnos/as elaborada para tal fin, se trata de una serie de preguntas
abiertas que recogen informacion cualitativa, como, por ejemplo, ¢(Qué soléis hacer

juntos? o ¢Qué es lo que mas y menos te gusta de papa/mama?

- Lectura: medida a través de una entrevista semi-estructurada para alumnos/as
elaborada para tal fin. Incluye preguntas abiertas o con varias opciones que recogen
informacion cualitativa, como, por ejemplo, ;,como dirias que eres en cuanto a la

lectura: buen lector, lector normal, mal lector? o ;sueles leer en casa?

- Autoestima en el ambiente escolar: medida a través de una entrevista semi-
estructurada para alumnos/as elaborada para tal fin. Incluye preguntas abiertas que
recogen informacién cualitativa, como, por ejemplo, ;como es la relacion con tus

profesores? o ;sientes que perteneces a tu grupo-clase?

- Autoestima en el ambiente familiar: medida a través de una entrevista semi-
estructurada para alumnos/as elaborada para tal fin. Incluye preguntas abiertas que
recogen informacién cualitativa, como, por ejemplo, cuando tus padres hablan de ti,

¢qué suelen decir?

- Estrategias para trabajar la lectura dentro del aula: medida a través de la Encuesta
para maestros y maestras del Proyecto Integral para la Lectura y Escritura (PILE) de la
Institucion Educativa Técnica Industrial Juan Federico Hollmann. Se Trata de una serie

de preguntas abiertas, por lo que la informacion obtenida es de tipo cualitativa.
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- Estrategias para trabajar ante problemas de lectura dentro del aula: medida a través
de una entrevista semi-estructurada elaborada para tal fin, que incluye una serie de
preguntas para maestros/as sobre como responden cuando se dan problemas de lectura.
La informacidn recogida es de tipo cualitativa.

- Nivel socio-econémico padres/madres: medida a través de algunos items para conocer
la profesién y el nivel de ingresos por rango. La informacion recogida es tanto

cualitativa como ordinal.

8.4 Instrumentos de captacion de datos

En esta investigacion se utilizaron instrumentos estandarizados de evaluacion y

entrevistas semi-estructuradas.

A. Se evalué la conciencia fonolégica y la ruta fonoldgica mediante la

aplicacion de dos pruebas psicométricas: Prueba de Evaluacion del Conocimiento
Fonolégico o P.E.C.O (Ramos y Cuadrado, 2005) y la Bateria de Evaluacion de
Procesos Lectores-revisada 0 PROLEC-R (Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas, 2007).
Se utilizo esta segunda prueba para la evaluacion de la Ruta Fonoldgica puesto que los
tres participantes mostraban evidencias (en algunos casos, diagnéstico) de que
presentaban dificultades en la lectura, y mas concretamente en la ruta fonologica, y sin
embargo, tras la aplicacion de la PECO, no se detectaban con precision dichas
dificultades, por eso, se decide utilizar PROLEC-R, que mide también la conciencia

fonologica, y valorar los resultados de los participantes de la muestra.

A.l. Laprueba P.E.C.O

Esta compuesta por 30 items. Consta de varias actividades que incluyen varias

tareas. Las actividades son:
1. ldentificacion de silabas.
2. ldentificacion de fonemas.
3. Adicion de silabas.
4. Adicion de fonemas

5. Omision de silabas.
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6. Omision de fonemas.

Las tareas tienen que ver con estas actividades, por ejemplo, en el caso de la
actividad Identificacion de silabas, los autores han elaborado varias tareas:
identificacion de silabas en posicion inicial (2 items), identificacién de silabas en
posicion medial (1 item) e identificacion de silabas en posicion final (2 items). Y asi
con el resto de actividades hasta formar los 30 items que componen la prueba.

En cuanto al analisis de los items, Ramos y Cuadrado (2005) han calculado los
indices de dificultad, de homogeneidad y de validez. De los 30 items, 5 de ellos
presentan un indice de dificultad superior a .80 (items muy féciles); 11 presentan un
indice de dificultad entre .60 y .80 (items féciles); 7 de ellos presentan un indice de
dificultad entre .40 y .60 (items normales); 5 presentan un indice de dificultad entre .39
y .20; y, 1 item presenta un indice de dificultad menor de .20 (item muy dificil). En
cuanto al poder discriminativo, Ramos y Cuadrado (2005) calcularon la media y la
varianza de cada item, encontrando que 20 items tienen un gran poder discriminativo ya
que su varianza esta por encima de 0.20. Para el célculo del indice de homogeneidad,
los autores mencionados, utilizaron el coeficiente de correlacion biserial puntual
corregido, en esta prueba todos los items, excepto el item namero 3, tuvieron indices de
homogeneidad adecuados. El Gnico item que de ser eliminado aumentaria ligeramente el
alpha de Cronbach es el item 3 cuyo indice de homogeneidad, como se ha dicho fue

bajo (exactamente de .190).

Finalmente, para el célculo de la validez, Ramos y Cuadrado (2005) han
utilizado 4 criterios externos, calculando de nuevo una correlacidn biserial-puntual entre
cada item y el criterio. Los 4 criterios externos fueron lectura de 12 palabras, escritura
de 12 palabras, comprension de estructuras sintacticas y textos y escritura de palabras
y pseudopalabras. Segun Pérez Juste (1989), citado por Ramos y Cuadrado (2005) se
considerara un item valido aquel que presente un indice superior a .20; los items que no
superaron este valor fueron los items 3, 4, 5, 11 y 14. Estos items no fueron eliminados

de la prueba atendiendo a los criterios de fiabilidad, validez y aplicacion.

La muestra a quien se le aplico la prueba esta compuesta por 240 alumnos y
alumnas. Se incluyé alumnado de centros publicos rurales, publicos urbanos vy
concertado. Algunos datos de como se distribuye la muestra son los que aparecen en la

siguiente tabla.
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Tabla 13
Descripcion de la Distribucion de la Muestra PECO

N 240
Media 17,28
Mediana 18
Desviacion Tipica 6,07
Varianza 38,64
Asimetria -0,353
Curtosis -0,385
Prueba bondad de ajuste K-S p=0,105

Fuente: Elaboracion Propia, basado en Ramos y Cuadrado (2005).

La prueba bondad ajuste K-S (Kolmogorov-Smirnov), mide si la distribucion
dada se ajusta a una distribucién normal, como su p valor es superior a .05. Ramos y

Cuadrado (2005) asumen que la distribucion es una distribucion normal.

La fiabilidad de la prueba es elevada, pues el alpha de Cronbach obtenido fue de
0.866. En cuanto a la validez, se aplicaron pruebas de validez concurrente y pruebas de
validez predictiva; en ambas pruebas de validez los datos salieron significativos, de esta

manera, Ramos y Cuadrado (2005) aceptaron la prueba como fiable y véalida.

Para conocer la estructura factorial de la prueba, Ramos y Cuadrado (2005)
aplicaron la prueba “factor analysis” empleando el paquete estadistico TESTFACT
(v.4); la prueba componentes principales. Los autores encontraron 3 factores, la

varianza explicada por los mismos alcanza el 52,90%.

Estos autores también llevaron a cabo un andlisis discriminante que les ha
permitido llegar a ciertas conclusiones, por ejemplo, han encontrado que para la lectura
la identificacion de fonemas permite el mejor prondstico en comprension lectora; sin

embargo, en el caso de la escritura lo es la prueba denominada omision de silabas.

Por ultimo, los autores, Ramos y Cuadrado (2005), presentan los baremos de la

prueba. Los presentamos resumidos en la siguiente tabla.
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Tabla 14

Baremos P.E.C.O

Interpretacion cualitativa

Puntuacion en deciles

Puntuacidn total prueba

Muy alta 9 >24
Alta 7-8 21-24
Media 4-6 16-20
Baja 2-3 12-15

Muy Baja 1 <12

A.2 . La Bateria PROLEC-R

Esta compuesta por 9 tareas destinadas a evaluar los procesos lectores a todos

Las tareas son:

Identificacion de letras:

« Nombre o sonido de las letras: se presentan 23 letras (3 de

entrenamiento) que deben ser nombradas con su correspondiente sonido.

« lgual-Diferente: se presentan 20 pares de palabras y pseudopalabras que

explica el PROLEC-R por completo.

pueden ser iguales o diferentes.

2. Procesos Léxicos:

« Lectura de palabras: se presentan 40 palabras, 20 son palabras altamente
frecuentes y las restantes son poco frecuentes. La tarea consiste en leer

dichas palabras.

* Lectura de pseudopalabras: se presentan 40 pseudopalabras que deben

leerse.
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Fuente: Elaboracion Propia, basado en Ramos y Cuadrado (2005).

los niveles, desde los procesos mas basicos hasta los procesos mas complejos
implicados en la lectura. Siendo objeto de estudio Unicamente los procesos de
identificacion y procesos Iéxicos, se ha limitado a la realizacion de las actividades que
entran en dichos procesos, eliminando del proceso de evaluacion los procesos

sintacticos y semanticos, pues no eran objeto de estudio. No obstante, a continuacion, se



3. Procesos Sintacticos

« Estructuras gramaticales: se presentan 16 items (mas un item de
entrenamiento) que deben ser leidos, permitiendo cuantificar la

capacidad de procesamiento sintactico.

+ Signos de puntuacion: la tarea consiste en leer los diferentes signos de

puntuacion (puntos, comas, interrogaciones y exclamaciones).
4. Procesos Semanticos

« Comprension de oraciones: se presentan 16 oraciones que deben ser

leidas.

» Comprension de textos: se presentan 4 textos, dos de tipo narrativo y
otros dos de tipo expositivo. La tarea consiste en identificar si se es

capaz de extraer el mensaje.

« Comprension oral: se presentan oralmente 2 textos de tipo expositivo que
incluyen una serie de preguntas. La tarea consiste en responder a dichas

preguntas.

La fiabilidad del PROLEC-R fue calculada de varias formas. Se encontraron
fiabilidades medias-altas en algunas pruebas (alfa de Cronbach desde .48 hasta .79).
Otro estadistico de fiabilidad calculado fue el estadistico theta, que mostrd que todas las

pruebas eran altamente fiables y precisas, excepto la prueba de Comprension oral.

En cuanto a la validez del PROLEC-R Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas

(2007) han calculado la validez de criterio, validez de constructo y validez factorial.

El PROLEC-R mide dos variables: namero de aciertos y tiempo de realizacién
de la tarea. Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas (2007) calcularon estadisticos
descriptivos para las ambas variables de cada prueba segun el curso (véase tabla 15 y
tabla 16).
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Tabla 15

Medias y desviaciones tipicas para la variable nimero de aciertos segin prueba y rso.

Fuente: Adaptada de Cuetos,

Tabla 16

CURSO

1° Primaria | 2° Primaria | 3° Primaria | 4° Primaria | 5° Primaria | 6° Primaria

Media Dt Media Dt Media Dt Media Dt Media Dt Media Dt
Nombre 1798 | 164 | 1888 | 1,33 | 1937 | 1,04 | 1945 | 1,05 | 19,67 | 0,80 | 19,64 | 0,60
letra
Igual- 1791 | 1,70 | 1848 | 203 | 1891 | 1,24 | 1891 | 1,19 | 1909 | 111 | 1895 | 1,27
diferente
L. 3730 | 2,96 | 3887 | 159 | 3929 | 094 | 3945 | 089 | 3962 | 0,70 | 39,69 | 0,67
Palabras
L. 3437 | 388 | 3643 | 252 | 3702 | 283 | 3723 | 264 | 3793 | 215 | 38,03 | 1,93
Pseudopal
abras

Rodriguez, Ruano y Arribas (2007), p. 31.

Medias y desviaciones tipicas para la variable tiempo (en segundos) segln prueba y

segun curso

" Fuente: Extraido de Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas (2007), p. 31.

CURSO
1° Primaria | 2° Primaria | 3° Primaria | 4° Primaria | 5° Primaria | 6° Primaria
Media Dt Media Dt Media Dt Media Dt Media Dt Media Dt
Nombre | 2839 | 112 | 2325 | 914 | 2123 | 815 | 1799 | 6,77 | 1531 | 497 | 1512 | 566
3
letra
Igual- 12956 | 47,4 | 86,89 | 303 | 7657 | 315 | 62,71 | 258 | 53,80 | 19,0 | 4758 | 155
. 7 1 5 7 1 8
diferente
L 99,33 | 472 | 56,31 | 180 | 4852 | 174 | 3957 | 154 | 3315 | 962 | 2850 | 7,04
9 8 8 5
Palabras
L 11527 | 46,3 | 8368 | 245 | 7361 | 21,8 | 6519 | 208 | 56,17 | 14,3 | 47,92 | 12,0
2 2 4 9 1 0
Pseudopa
labras
S. 129,16 | 60,1 | 7518 | 222 | 62,79 | 195 | 52,71 | 16,2 | 43,13 | 8,08 | 39,14 | 6,11
3 4 7 3
Puntua-
cion

B. Para el conocimiento y el control de aspectos relacionados con los entornos

socio-familiares, econémicos y escolares de los participantes, se han disefiado

entrevistas semiestructuradas para tal fin, las cuales eran de gran utilidad, pues

compartian objeto de estudio: habitos lectores (\Véase anexos), estas son:

B.1. Entrevistas para el alumnado

Entrevista semiestructurada para alumnos

Esta encuesta, se ha disefiado para conocer los habitos lectores de los/as

nifos/as. Se divide en 2 partes. La primera de ella, recoge 15 preguntas de respuestas
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dicotomicas, respuesta afirmativa/negativa. Hace referencia al gusto por la lectura, la
importancia de ésta, la disposicion de libros o recursos para leer, algunas relacionadas
con los hébitos lectores de la familia y en el colegio. A continuacion se presenta en esa
misma parte, cuatro preguntas, a la que se le afade una opcion de respuesta mas, “a
veces” , y son cuestiones relacionadas con la compresion lectora, sobre la existencia o

no de una dificultad a la hora de aprender a leer, estados que provoca la lectura en

publico, y la imaginacion cuando se narran historias.

A continuacion, se ofrecen 11 preguntas, de respuestas policotomicas, donde se
ofrecen varias alternativas de respuesta para ajustarse mejor a cada encuestado. Estas
cuestiones tratan, sobre todo, del interés por la lectura, siendo algunos ejemplos de
preguntas: ¢Qué lees?; ;Qué tipos de relatos lees?; otras van dirigidas al conocimiento
de la disposicion de libros, si son o no libros propios, ajustados a su interés... ademas se
indaga sobre qué es lo que motiva al lector, en este caso al encuestado, a la hora de
elegir un libro (portada, paginas, letra, ilustraciones, titulo...), qué siente cuando esta
leyendo. Se pregunta acerca de la cantidad de libros que leyé el afio pasado, etc.

Finalmente, se presenta preguntas abiertas sobre los habitos lectores.

En la segunda parte de esta entrevista semi estructura, se continda presentando
preguntas con respuesta libre con las que se ha pretendido conocer diversos aspectos,
que con su desconocimiento, esta investigacion contaria con un nimero considerable de
variables extrafas. Las variables que se han tratado en esta segunda parte de la

entrevista son:

e Relacidn con los padres: esta parte consta de 6 preguntas abiertas acerca el

tiempo que dedica con sus padres, las actividades que suelen hacer juntos, etc.
También se cuestiona sobre como es la relacion de los padres con sus hermanos,
en caso de tenerlos, con el objetivo de detectar si el nifio siente diferencias entre
ambos, y sea motivo de algln tipo de comportamiento o estado de animo, que
indirectamente, influya de manera negativa en la lectura.

Por ultimo, se pregunta qué es lo que mas y lo que menos le gusta de sus padres,
siendo la finalidad de esta pregunta conocer alglin detalle relevante que, en la
entrevista de los padres, probablemente no se refleje. Dicho detalle, al igual que
la pregunta anterior, también puede perjudicar el rendimiento lector del/la

nifo/a, y se desea controlar.

150



Autoestima: este apartado se ha dividido en dos subapartados, analizando por

una parte la autoestima del/la nifio/a en el &mbito escolar, y por otra, la

autoestima en el entorno familiar.

a)

b)

Autoestima en el &mbito escolar: se indaga acerca de la relacién con sus
docentes. Ademas, se habla acerca del gusto por asistir a clase, el porqué
de su respuesta, cudles son sus momentos preferidos en el colegio y
cuales son aquellos que no le causan agrado.

Preguntando especificamente por momentos que no le causan buenas
sensaciones, que provocan angustia, enfados, estrés, agobio.... Se
pretende conocer, a través de algunas cuestiones qué pasa en €s0s
momentos (relacionados y no con la lectura), cémo se siente, si recibe
ayuda, etc.

Autoestima en el ambito familiar: ademas de cuestionar acerca de la
relacion con sus padres y hermanos, como en la parte anterior, también
se interesa por conocer sus sentimientos y emociones cuando esta con
sus padres, qué y cOmo se siente. Ademas, se pretende conocer las ideas
que tiene el/la nifio/a de lo que sus padres piensan de él/ella, esto es, se
exponen preguntas tipo: ¢tus padres valoran tu esfuerzo? ¢te dan
animos?, cuando hablan con otras personas ;Queé suelen decir de ti?,

entre otras.

Finaliza este apartado con dos preguntas muy personales y concretas, ¢Como

piensa que eres tu? y ¢Crees que mereces cosas buenas? pidiéndole un dibujo de

un autorretrato, con la finalidad de analizarlo, en la medida de lo posible.

B.2. Entrevistas para docentes

B.2.a. Encuesta semiestructurada para docentes

En cuanto a la entrevista semiestructurada para docentes, disefiada

concretamente para esta investigacion, consta de 12 preguntas abiertas y esta dirigida a

los docentes. En esta encuesta trata de manera mucho concreta la dificultad lectora.

A parte de algunas cuestiones relacionadas con la metodologia o estrategias que

con los padres.

usan, entre estas destaca la pregunta acerca de metodologias empleadas en colaboracién
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De manera mas especifica se pregunta acerca del conocimiento sobre las
dificultades lectoras y la conciencia fonoldgica, la influencia de estas en el desarrollo
educativo de sus alumnos, estrategias para identificar alteraciones en la lectura de sus
alumnos, etc. Ademas, se pide, a través de dos preguntas, una valoracion sobre el
alumno participante, donde se le pregunta como puntuaria su nivel lector, en una escala

del 0 al 10, y qué diagndstico le daria en caso de no existir uno.

Por altimo, una pregunta relevante es acerca de las expectativas que tiene el/la
tutor/a del/la participante, si cree que superara sus dificultades.

B.2.b. Entrevista semi-estructurada para tutor/a orientador/a

Se trata de una breve encuesta que indaga acerca de la metodologia, estrategias,
etc. pedagogicas que utilizan los docentes en cuanto a la lectura.

Consta de 15 preguntas con respuestas afirmativo/negativa, policotdmicas, con

varias alternativas a elegir, y otras cuestiones abiertas.

Se pregunta sobre: el tiempo dedicado a la lectura en clase; vision sobre la
importancia de la lectura en el aula; percepcion de si mismo/a sobre su capacidad para
la ensefianza de la lectura (;Crees que podrias mejorar tu didactica de la lectura?);
materiales utilizados para fomentar la lectura en clase; metodologias pedagogicas para
trabajar aspectos especificos de la lectura: técnica lectora, comprension lectora,
animacion a lectura...; opinioén sobre la importancia de la biblioteca del colegio, utilidad
de esta...; consideraciones acerca de si es necesario cursos de formacion para trabajar

problemas en la lectura.
B.3. Entrevistas para padres
Entrevista semi-estructurada para padres

Finalmente, referente al conocimiento sobre el entorno familiar, se ha disefiado
una entrevista para los padres que analiza tanto los habitos lectores en casa (con 7
preguntas respuestas abiertas), como el clima familiar (10 preguntas con respuestas

abiertas). Por ello, esta encuesta se divide en tres partes:

c) Con respecto al nivel econdmico del hogar: se presentan un par de

cuestiones con la finalidad de conocer el nivel socioeconémico de la
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d)

familia, donde se pregunta acerca de sus estudios, profesion y una
estimacion del nivel de ingresos en el hogar.
Con respecto a su hijo/a (relacionado con el rendimiento escolar y los

habitos lectores en casa): en este apartado, se pregunta acerca de los

habitos de estudio en el hogar, quien/quienes se encargan de ayudar al/la
nifio/a a la hora de realizar sus tareas y coémo lo hacen y cuénto tiempo
invierten en el estudio.

Respecto a la lectura, algunas preguntas son méas concretas y preguntan
sobre si los padres son conscientes 0 no del problema lector de su hijo/a,
la preocupacion por el rendimiento lector del/la nifio/a, y qué hacen al
respecto.

Con respecto a las relaciones familiares: con la finalidad de conocer el

clima emocional en el que se desarrolla el/la participante de la muestra,
se presenta cuestiones relacionadas con: el nimero de miembros en la
unidad familiar, las relaciones entre ellos, las actividades que suelen
hacer juntos y en su tiempo libre, y como calificarian el clima emocional

€en casa.

8.5 Categorizacion

Para analizar e interpretar de manera correcta los datos que recabemos, se han

establecido unas primeras categorias iniciales que posteriormente, para la interpretacion

de datos, se iran perfilando.

- ENTREVISTAS PARA EL ALUMNADO

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

Datos sociodemogréficos.

Habitos lectores.

Preferencia y motivacion lectora.

Valoracion del rendimiento lector.

Percepcion subjetiva del nifio sobre sus problemas y estrategias para
afrontarlo.

Tiempo familiar compartido.

Valoracion subjetiva de las relaciones entre los miembros.
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h)
i)
)
K)

Valoracion subjetiva de cualidades positivas y negativas de los padres.
Clima emocional en el colegio y relacion con profesores y compafieros.
Autoconcepto en la escuela.

Autoconcepto general y familiar

- ENTREVISTA PARA DOCENTES

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Q)

h)
i)
)
k)

Datos profesionales y académicos maestros/tutores.

Valoracién de las dificultades lectoras.

Conocimientos sobre dificultades lectoras

Conocimientos sobre los procesos de la lectura

Conocimiento sobre diagndstico en problemas de lectura.

Conocimientos acerca de estrategias para abordar los problemas de
lectura.

Percepcion subjetiva sobre sus limitaciones en los conocimientos y
estrategias.

Percepcion docente sobre el rendimiento.

Valoracion del tiempo invertido en la lectura.

Percepcion y conocimientos sobre las bibliotecas escolares.

Percepcion subjetiva de la importancia de cursos de formacion.

- ENTREVISTA PARA PADRES

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Datos sociodemogréaficos padres.

Ayuda a realizar las tareas con sus hijos.

Tiempo familiar compartido en otras actividades.

Percepcion subjetiva de los padres sobre el rendimiento lector.
Estrategias en el hogar para la mejora del rendimiento lector.

Estructura y clima familiar.

8.6. Procedimiento de recogida de los datos

El procedimiento que se ha seguido para llevar a cabo la recogida de datos, se ha

organizado en tres fases:
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- La primera fase tiene que ver con la primera toma de contacto con los tres
participantes de la muestra: Participante 1 (Centro Educativo Publico de un
pueblo de Badajoz), participante 2 (Centro Educativo Publico de Badajoz) y
participante 3 (Centro Educativo concertado de Badajoz). Tras la presentacion,
explicacion de objetivos y metodologia, se pasdé a realizar la entrevista
semiestructurada para los participantes disefiada para este estudio. A
continuacion, se realiz6 una primera evaluacion (pretest) con los participantes.
Posteriormente, se llevd a cabo la planificacion de la intervencion (eleccion de
instrumentos de medida, disefio del programa de intervencion, temporizacion,
etcétera).

- En una segunda fase, se lleva a cabo la aplicacion del programa de intervencion
ya disefiado en la primera fase, y otras evaluaciones para controlar posibles
variables extrafias.

En esta segunda fase también se aplicaron las entrevistas disefiadas a los docentes
y a los padres.
- Por ultimo, la tercera fase se encarga de una Ultima evaluacion (postest) asi como

de la recogida de datos.

A. 1° fase. Toma de contacto con los participantes, evaluacién (pretest) y

planificacion de la intervencion.

a) Primeratoma de contacto

En esta primera fase, el primer paso que se dio para la realizacién de la presente

intervencion fue el contacto con los centros educativos.

Para la basqueda de participantes la investigadora visitO numerosos centros de
diferentes entornos socioculturales, colegios conocidos por la propia investigadora y

otros elegidos al azar.

En un primer momento, se concertaron reuniones con el equipo directivo de cada
centro para exponer los objetivos y procedimiento de la investigacion. De algunos no
se obtuvo respuesta, y otros accedieron a conocer nuestro estudio y a colaborar en lo
necesario. Finalmente, se decantd por la eleccion de tres centros educativos, como se ha

mencionado, de diferentes entornos socioculturales y econémicos.
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En una primera entrevista con el equipo directivo, se presenta un escrito donde
la tutora de la presente Tesis corrobora que la investigadora es alumna del programa de
doctorado. Seguidamente, el principal tema a tratar es la existencia de alumnos/as
escolarizados que cumplan los criterios de inclusion para ser participante de la muestra,
ademas se tiene muy en cuenta los criterios de exclusion. Junto con la orientadora del

centro, que es la figura encargada de la evaluacion de los/as estudiantes.

En los tres centros se confirma una multitud de alumnos/as con dificultades en la
adquisicion de la habilidad lectora, pero en menor cantidad, la presencia de alumnos que
presenten concretamente alteraciones en la conciencia fonolégica. Tras la deteccion de
los/as alumnos/as que cumplian los criterios de inclusion de la investigacion para la
participacion en este estudio, se realiz6 un escrito para el consentimiento de los padres,
donde se explicaba la finalidad de la investigacion, resaltando como objetivo principal
“la mejora del rendimiento lector a través de la aplicacion de un programa de

intervencion”.

Una vez aceptada la realizacion de la intervencion con los/as participantes por
parte del equipo directivo de cada uno de los centros, la autorizacion de los padres, se
pide una primera toma de contacto con el nifio, donde el objetivo no es comenzar la
evaluacion sino exponerle el objeto del estudio, adecuandonos a la ética de
investigacion por la cual se favorece la transparencia a las unidades experimentales
sobre los objetivos de cualquier investigacion. Ademas, se realizO una serie de
preguntas para conocer algunos datos relevantes acerca del nifio y su entorno escolar y
familiar (entrevista semiestructurada para participantes). Estas entrevistas, dirigidas a
los alumnos, se llevaron a cabo en el mismo espacio donde se habia trabajado durante

todo el proceso de intervencion, y en el mismo horario.
b. Evaluacion (Pretest)

Tras conocer a cada uno de los participantes de la muestra, aquellos datos de
interés proporcionados por el equipo directivo y la orientadora del centro, se programé
una primera sesion dedicada a una evaluacion inicial. Antes de comenzar la evaluacion,
se intentd, por parte de la investigadora, crear un clima de confianza, tranquilidad,
donde el/la nifio/a no se sintiese evaluado/a, si no que lo entendiese como la realizacion
de tareas que lo/la ayudaran a mejorar su rendimiento lector, y en consecuencia, su

rendimiento escolar.
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Para la aplicacion de pretest se llevaron a cabo dos sesiones, una para cada
prueba y asi evitar el cansancio de los/as nifios/as. Estas, se administraron, en el caso de
dos de los participantes, en el aula de PT y de manera individual (participante e
investigadora), en el caso un tercer participante, la evaluacion se llevo a cabo en una
zona localizada en el pasillo del colegio que esta dedicada al apoyo de los alumnos,
siendo inevitable la presencia de variables extrafias, como la distraccion, interrupciones

y ruidos.

Con la finalidad de asegurar el méximo nivel de atencion y rendimiento de los/as
participantes, se solicitd sesiones a primeras horas de la mafiana, tanto para la

evaluacion como para la posterior aplicacion del programa de intervencion.

La temporizacion de las sesiones de evaluacion duré aproximadamente entre 30-
45 minutos, contabilizando el tiempo dedicado a las explicaciones, colocacion de

materiales, etc.

Cada una de las tareas de las pruebas que se aplicaron contaban con ejemplos
para una mayor comprension por parte del/la participante, de manera que la
investigadora, mediante la ejecucion del ejemplo, se podia asegurar que el/la nifio/a

habia comprendido la actividad.

Puesto que se descartd, en todos los casos, la presencia de problemas de
inteligencia en cada uno de los participantes, y se aseguroé la existencia de problemas en
el rendimiento lector, se optd por pasar directamente a la evaluacion de la Conciencia
Fonoldgica, para detectar si exactamente presentaban alteraciones en la lectura por la
ruta fonoldgica o por el contrario, presentaban otro tipo de alteracion relacionada con la
lectura. Para ello, como primer instrumento de medida se utilizdé la PECO (Prueba de
Evaluacion de la Conciencia Fonoldgica) explicada anteriormente. Para profundizar en
los datos obtenidos también se utilizd el PROLEC-R, en este caso, no se aplico de
manera completa, ya que como se ha expuesto en apartados anteriores, en el PROLEC-
R, las tareas se clasifican en tres de los procesos implicados en la lectura:
identificacion de letras y procesos léxicos, procesos sintacticos y procesos semanticos.
Dado que no esta dentro de nuestros objetivos el analisis de los procesos sintacticos y

Iéxicos optamos por eliminar las tareas dirigidas a dichos procesos.
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Cada una de las tareas (evaluacion, disefio y aplicacion del programa de
intervencion, recogida y analisis de los datos obtenidos) han sido llevadas a cabo en
todo momento por la investigadora de la presente Tesis.

c. Disefio del programa de intervencion

Un primer andlisis de la evaluacién inicial (Pretest), de la entrevista
semiestructurada y aspectos observados directamente, dieron algunas pistas para el

disefio del programa de intervencion.

Para la eleccion de las tareas a realizar se tuvieron muy en cuenta las actividades
que se presentaban en las pruebas de evaluacién utilizadas, a partir de ellas, se
propusieron tanto del mismo tipo, como otras que trabajaban los mismos aspectos pero
con ejercicios diferentes (explicado en el apartado de instrumentos de medida), con la
finalidad de no provocar aburrimiento en el participante, asi, cada sesion, aparte de

repasar brevemente lo trabajado en sesiones anteriores, se presentaban tareas nuevas.

Cada una de las sesiones del programa cuenta con un tiempo dedicado a una
actividad algo mas motivadora, ludica, donde los participantes sepan que jugando

también se pude aprender, y por supuesto, para captar mas aun su atencion.

Finalmente, se propone una tarea dedicada a la lectura, una lectura breve, que
tiene como finalidad comenzar a crear habitos lectores. En este caso, respetando los

intereses de los/as participantes, se permite que sean ellos quienes elijan qué leer.
Desarrollo del Programa

Teniendo en cuenta que el principal objetivo de la investigacion es “aplicar un
programa de intervencion que mejore las habilidades fonologicas, y, por consiguiente,
la lectura, de tres participantes con afectacién de la conciencia fonoldgica que
provienen de tres ambientes socioculturales distintos”. Se disefid un programa de
intervencidn, el cual presenta actividades basadas en la literatura cientifica, que habla de

qué procesos son alterados y como se trabajan para mejorar.

La estructura del Programa de Intervencién para la Mejora de la Conciencia

Fonoldgica es la siguiente:
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1. Introduccidn

Apartado dedicado a una breve explicacion de en qué consiste el programa y sus

actividades.

2. Guia didactica

a.

Estructura del programa:

Recoge el titulo de cada una de las sesiones. Son 10 sesiones dedicadas a

trabajar aspectos claves para la mejora de la conciencia fonoldgica. Estas sesiones son:

b.

SESION 1: Trabajamos con silabas |.

SESION 2: Trabajamos con silabas I1.

SESION 3: Trabajamos con fonemas 1.

SESION 4: Trabajamos con fonemas I1.

SESION 5: Silabas y Fonemas. Repaso.

SESION 6: Trabajamos con Palabras.

SESION 7: Trabajamos con silabas inversas y silabas trabadas.
SESION 8: Trabajamos con Pseudopalabras .

SESION 9: Trabajamos con Pseudopalabras 1.

SESION 10: Repaso global: La lectura.

Normas de aplicacion

Recoge una serie de pautas relevantes para la aplicacion del programa. Teniendo

en cuenta que se trata de un programa de facil aplicacion, permite la posibilidad de ser

trabajado por otros profesionales o padres, por ello, esta seccion dedicada a las

recomendaciones se considera de suma importancia.

Las pautas son con respecto a la temporizacion de cada sesion, estrategias a

llevar a cabo en caso de que se detecte aburrimiento u otro tipo de actitud negativa por

parte del/la alumno/a, etc.

C.

Instrucciones:

En este apartado del programa, se explica cada una de las actividades de cada

sesion que se recoge en el programa.
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d. Temporizacion:

Aunque hay una temporizacion programada, no se considera fija, esto es, la
duracion de cada sesion dependerd de cada alumno/a que la trabaje, de sus

caracteristicas individuales, motivacion, actitud, interés...

Principalmente, la duracidon de cada una de las sesiones es de 45-60 minutos,
siendo las actividades adecuadas para realizarlas en ese tiempo. No obstante, como se
ha mencionado, cabe la posibilidad de realizarla con otra temporizacion.

3. Sesiones

Como se ha expuesto anteriormente, el programa consiste en 10 sesiones, con
diferentes actividades. Estas estan basadas en algunas de las tareas de las Pruebas
utilizadas (PECO y PROLEC-R), otras en programas ya disefiados para la mejora de la
Conciencia Fonologica (Ramos y Cuadrado, 2006), actividades ludicas tradicionales,
etcétera (ver anexo 1V).

e SESION 1: Trabajamos con silabas |

En esta sesion, se trabaja con las silabas, a través de actividades de conteo e

identificacion de silabas en palabras.
e SESION 2: Trabajamos con silabas I

Sigue el trabajo con las silabas, en este caso, se proponen tareas de adicion y

omisién de silabas, para formar palabras nuevas.
e SESION 3: Trabajamos con fonemas |

En la tercera sesion, se comienza a trabajar con los fonemas. Se proponen el

mismo tipo de tareas que se han ejecutado anteriormente con las silabas. Estas son:
e SESION 4: Trabajamos con fonemas I

Del mismo modo, en la sesiébn ndmero 4, se trabaja la adicion y omision de

fonemas en palabras.
e SESION 5: Silabas y Fonemas. Repaso.

Esta sesion es dedicada a un repaso global de lo trabajado hasta el momento.

Pero se proponen otro tipo de actividades nuevas.

e SESION 6: Trabajamos con Palabras
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Comenzamos con otras unidades: las palabras. En esta sesion se realizan tareas
como: Asociacion dibujo palabra; dictado de palabras, lectura de palabras,
deteccion/diferenciacion visual de palabras similares, rastreo de palabras y lectura de
palabras familiares.

e SESION 7: Trabajamos con silabas inversas y silabas trabadas.

Se vuelve a trabajar con las silabas, en este caso, con las silabas inversas y
trabadas, ya que en la lectura de este tipo de silabas, los/as nifios/as con problemas en la
lectura a través de la ruta Fonoldgica. Las actividades que se proponen son: lectura de
silabas inversas y trabadas.

e SESION 8: Trabajamos con Pseudopalabras |

Con la sesibn 8 se comienza a trabajar de manera mas concreta las
pseudopalabras, para ello, se proponen tareas muy parecidas a las anteriores
(adicion/omision de silabas y fonemas) para crear palabras nuevas/inventadas: Adicion
de silabas y fonemas. Palabras inventadas, omision de silabas y fonemas y palabras

inventadas.
e SESION 9: Trabajamos con Pseudopalabras |1

Se continta trabajando las pseudopalabras, la dificultad de las tareas aumenta
con respecto a la anterior. Los tipos de actividades a realizar son: Busqueda de
pseudopalabras, lectura de pseudopalabras y conciencia fonologica

* Al final de cada sesion de las explicadas hasta el momento, se presentan actividades ludicas

tipo: el ahorcado, Empieza, Comienza, Termina, entre otras. Ademas de una actividad que

propone dedicar algunos minutos a una lectura del interés del participante.

e SESION 10: Repaso global: La lectura

Finalmente, en la sesion 10, se repasa todo lo aprendido, los mismos contenidos
pero con otro tipo de actividades. Estas son: Adicidn/omisién de silabas,
adicién/omision de fonema, lectura de silabas inversas/trabadas, lectura de palabras
pseudopalabras y una lectura final (se trata de una lectura con una pagina de extension.
Un minicuento que tiene una instruccion al final de este: “Lee varias veces el texto y
subraya de rojo las palabras que estan mal escritas. A continuacion, escribelas

correctamente.”).
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20 fase. Aplicacion del programa de intervencion y otras evaluaciones

Una segunda fase se baso en la aplicacion del programa. Méas concretamente y
en lo referente a la aplicacion del programa disefiado, se dedicaron 10 sesiones a
trabajar lo programado. Como se ha mencionado, se presentan actividades con la
finalidad de mejorar la Conciencia Fonoldgica.

Entre las 10 sesiones en las que se estructura el programa, el nimero de tareas
varia en funcién de si hay o no actividades de repaso. Las sesiones, al igual que las
actividades de cada sesion, presentan tareas en orden ascendente de complejidad. De
esta manera, se comienza a trabajar en las primeras sesiones con silabas (Conteo,
identificacion, adicion y omision), y estas mismas tareas se realizan con los fonemas en
sesiones posteriores. Otro tipo de actividades que trabajan las silabas y los fonemas son:
ordenar, unir y omitir. A continuacion, se presenta una sesion dedicada Unicamente a lo
trabajado, en forma de repaso. Aumentando la complejidad las siguientes sesiones
trabajan con las palabras (asociacion, dictados, lectura, deteccion de rimas,
deteccién/diferenciacion de palabras, rastreo y lectura de palabras familiares); silabas
inversas y trabadas (lectura de silabas inversas y trabadas, rastreo,
localizacion/identificacion, etc) y pseudopalabras (adicién y omision de silabas y
fonemas de palabras inventadas, busqueda y lectura de pseudopalabras, y actividades
para trabajar la Conciencia Fonoldgica). Finalmente, se presenta una sesion para un

repaso global de lo trabajado hasta el momento.

Cada una de las sesiones se llevaron a cabo en un espacio dedicado al apoyo de
los/as alumnos/as, como es el aula de PT. En uno de los casos, la aplicacién del
programa, se realizd en uno de los pasillos del colegio, por no disponer de otros
espacios. Un dato relevante a destacar, es que la investigadora llevé a cabo una serie de
normas/pautas durante la aplicacion del programa de intervencion y que ha recogido en
el dicho programa (apartado de normas de aplicacion), y utilizo refuerzos positivos con
los/as participantes para una mayor motivacién, ademas de premiarlos (chocolates,
juguetes...), sin que ellos supiesen que lo haria si realizaban bien las tareas. También se
dedicaban algunos minutos de la sesion a hablar de sus hobbies, intereses, motivaciones,
etcétera, con el objetivo de que el/la participante detectara interés por parte de la

investigadora.
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Por otra parte, referente a otras evaluaciones, se disefiaron entrevistas
semiestructuradas para controlar todos los &mbitos en los que se desarrolla el/la nifio/a.
De esta manera, se realizaron entrevistas en el entorno socio-familiar (padres), entorno

escolar (tutor/a) y a nivel personal (participante), estas Gltimas aplicadas en la fase 1.

Las entrevistas para padres y tutores fueron disefiadas a la vez que se aplicaba el
programa de intervencion, ya que contacto directo con los participantes nos ayudaron a
elegir qué tipos de preguntas eran las mas adecuadas y a través de cuales podriamos

conocer datos relevantes y decisivos para la investigacion.

Las entrevistas de los tutores, una de ellas se realiz6 de manera personal, donde
la investigadora era la que recogia las respuestas de las maestras. El espacio, fue el aula
donde normalmente imparten las clases, y de manera individual. La entrevistas
restantes, se realizd via online por motivos de traslados de las maestras de los
participantes, que imposibilitaba en encuentro con la investigadora. No obstante, la
participacion por parte de estos profesionales ha sido muy positiva, y con muy buena

disposicion cada vez que se les necesitaba.

Por Gltimo, referente a las entrevistas de los padres, debido a la poca
disponibilidad, por motivos de trabajo u otras razones, no podian desplazarse al colegio
donde estan escolarizados sus hijos, por tanto, exceptuando uno de los casos, las
entrevistas fueron entregadas a los participantes, para que ellos mismos se la facilitasen
a sus padres, asi una vez cumplimentadas, devolvérsela a la investigadora. En el caso
excepcional, la entrevista a los padres de uno de los participantes se hizo en el lugar de
trabajo de estos, ya que la participacion, colaboracion e interés por estos padres era

muy elevada.

Para la recogida de los datos a travées de las entrevistas realizadas a la familia y
tutores escolares se les concedié de una a dos semanas para que estos cumplimentasen

dichas entrevistas. Tras dicho tiempo transcurrido, los padres y docentes las entregaron.
B. 3°fase. Evaluacion (postest) y recogida de datos

Tras la aplicacion del programa de intervencion, se procedié a la evaluacion
final. Para esta, se utilizaron los mismos instrumentos de medida, con el objetivo de

medir las mismas variables y poder realizar comparaciones entre ellas. Por ello, se
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utilizaron nuevamente la prueba PECO y PROLEC-R. Esta evaluacién fue igual que la

inicial, en el mismo espacio, y con el mismo horario.

La recogida de datos, como se ha podido apreciar en el presente apartado, ha
sido continua, durante toda la intervencion se han ido recogiendo datos necesarios para,

finalmente, analizarlos y extraer conclusiones.

Para la comparacidon entre Pretest y Postest, tanto de la PECO como del
PROLEC-R, se aplica la férmula de “porcentaje de cambio” (Post-Pre/Pre *100),
permitiéndonos conocer qué porcentaje ha cambiado de una evaluacion a otra con una
intervencién de por medio. El porcentaje de cambio permite cuantificar de una forma
rapida el cambio en el rendimiento para una variable o conjunto de variables. Se trata de
una medida de porcentaje, aunque no ofrece una significacién estadistica como para

concluir si el cambio fue estadisticamente significativo.
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Capitulo 9

Analisis de datos y resultados
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Introduccion

Con el objetivo de comprobar si se ha producido un cambio en las puntuaciones

entre el pre-tratamiento y el post-tratamiento, y por consiguiente comprobar que dichas

puntuaciones han mejorado tras la aplicacion del programa de intervencion, se calcul6

el porcentaje de cambio entre el pretest y el postest de la prueba PECO y PROLEC-R.

A continuacién, se presentan los datos y resultados de cada uno de los

participantes.

Como se ha explicado en lineas anteriores, se llevaran a cabo una serie de

pruebas, analisis, calculos, etc para conocer si, tras la intervencion, las hipotesis

planteadas se cumplen con éxito. Antes de comenzar con dichos analisis, se explica el

procedimiento que vamos a seguir.

Analisis descriptivos visuales: se realizan analisis gréaficos (de lineas y de
barras) de las dos pruebas utilizadas para medir el rendimiento lector de
cada participante (PECO y PROLEC-R). Permiten observar si se dan
cambio en las puntuaciones de precision y de tiempo, y si dichos cambios
de puntuaciones son positivos 0 negativos.

Analisis descriptivos numéricos: porcentaje de cambio (post-
pre/pre*100): se calculara el porcentaje de cambio de cada una de las
variables de cada prueba (PECO: precision; PROLEC- R: precision y
tiempo). Este calculo, como ya se ha explicado, nos permitird cuantificar
el cambio en el rendimiento de una variable.

indices principales PROLEC-R: Otros de los analisis realizados con el
PROLEC-R, aprovechando que nos permitia conocer mas datos sobre los
participantes, y de la influencia de la intervencion, ha sido el calculo de
los indices principales. Esta prueba permite el calculo de unas
puntuaciones transformadas Ilamadas indices Principales, siendo la

formula utilizada (indice= Aciertos/Tiempo*100). Ademas, nos permite
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conocer, cuantitativamente el cambio entre el Prestest y Postest, es decir,
si existe un cambio con respecto a la clasificacion de los niveles de
interpretacion (Precision: Dificulta severa, Dificultad Leve, Duda,
Normal; Velocidadd: Muy lento, Lento, Normal, Rapido, Muy réapido).

indices secundarios PROLEC-R: permiten interpretar de forma
cualitativa, esta vez, las variables de forma independiente, precision y
velocidad, contando con una baremacién para cada una de ellas, y que al
igual que los indices principales, se calculan por curso escolar. Nos
indican si el/la participante mejora, se mantiene, 0 empeora de categoria.
Entrevistas: Estos instrumentos de recogida de datos nos permitiran
conocer, cualitativamente, datos relevantes sobre los alumnos (habito
lector, entorno socio-familiar, estado emocional, entre otros), padres
(entorno familiar en el que vive el nifio, estilos educativos, nivel socio-
econdmico Y el clima emocional) y docentes (conocimientos y estrategias
para trabajar las dificultades lectoras), permitiendo asi realizar
observaciones acerca de la influencia de estos ambientes en el

rendimiento lector de los participantes.
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ANALISIS DE DATOS DEL PARTICIPANTE 1

Para conocer las puntuaciones obtenidas en la prueba PECO, antes y después de
la intervencion, en la tabla 17 se recogen las puntuaciones del participante 1

Tabla 17

Puntuaciones de PECO participante 1

PECO Participante 1
Aciertos/palabras totales Pretest Postest

1. Identificacion de silabas 3/5 5/5
2. ldentificacion de fonemas 4/5 5/5
3. Adicion de silabas 3/5 4/5

4. Adicion de fonemas 5/5 5/5

5. Omision de silabas 3/5 5/5

6. Omision de fonemas 0/5 3/5

El mismo proceso se lleva a cabo con la segunda prueba para la evaluacion del
rendimiento lector de los participantes (PROLEC-R) para comprobar si existe un
cambio, entre pretest y postest.

Tabla 18

Puntuaciones de PROLEC- R participante 1 (indices principales y secundarios).

NOMBRE LETRA | IGUAL/ LECTURA LECTURA
PARTICIPANTE 1 DIFERENTE PALABRAS PSEUDOPALABRAS
PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST
INDICES 48 106 12 17 27 39 16 42
PRINCIPALES (Dif. (Normal) | (Dif. (Normal) | (Dif. (Dif. (Dif. (Normal)
leve) leve) leve) leve) severa)
Aciertos/tiempo
*100
INDICES SECUNDARIOS
PRECISION 15 18 15 17 32 35 19 35
(Dif. (Duda) (Duda) (Normal) | (Dif. Dif. (Dif. (Normal)
leve) severa) leve) severa)
TIEMPO 31,07 | 17,05 120,7 99 120,03 90 121 84
(Nor- | (Normal) | (Lento) | (Normal) | (Muy (Len- | (Lento) | (Normal)
mal) lento) to)

El PROLEC-R permite la realizacion de calculos con respecto a los indices
principales (nombre de la letra, igual-diferente, lectura de palabras, lectura de

pseudopalabras).
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A. ANALISIS DESCRIPTIVO VISUAL

Una de las formas empleadas para la interpretacion estadistica de los resultados
en un estudio de caso es la inspeccion visual o analisis visual, presentando en graficos
adecuados la informacion que resumen los principales resultados. Si bien es una forma
muy Util para una primera aproximacion al andlisis de los resultados, va a ser

complementada con otras pruebas estadisticas.

La primera grafica muestra el ascenso en la puntuacion final en la PECO del
participante (1). Como se puede observar (Figura 11), la puntuacion en la primera
medicion fue 18; tras la intervencion, el alumno ha podido conseguir aumentar su
rendimiento hasta obtener una puntuacion final, 9 puntos por encima de la inicial, esto
es de 27. La siguiente grafica (Figura 12) muestra las puntuaciones tenidas en cuenta
por dimensiones medidas por la P.E.C.O. En la dimension Identificacion el participante
1 obtuvo una puntuacion en el pretest de 7 y en el postest de 10; en la dimension
Adicion obtuvo una puntuacién en el pretest de 8 y en el postest de 9; en la dimension
Omision obtuvo una puntuacion en el pretest de 3 y en el postest de 8; en la dimension
Conocimiento Silabico obtuvo una puntuacion de 9 en el pretest y de 14 en el postest;
finalmente en la dimensién Conocimiento Fonémico obtuvo una puntuacion de 9 en el
pretest y de 13 en el postest. EI mayor incremento ha sido en omision, Conocimiento

Silabico y Conocimiento Fonémico.

30

20

Total

T T
Fre-test Fost-test
Fase

Figura 11: Diagrama de linea en la puntuacidn total de la PECO. Participante 1.
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Participante (1). PECO. Precision
16
14 H IDENTIFICACION
12 ,
H ADICION
10
8 OMISION
6
B CONOCIMIENTO
4 SILABICO
2 B CONOCIMIENTO
0 FONEMICO
PRETEST POSTEST

Figura 12: Diagrama de barras desglosado por dimensiones de la PECO. Participante 1.

Consecutivamente, se lleva a cabo el mismo procedimiento. En este caso, los
andlisis, y gréaficas, que se exponen a continuacion son referentes al PROLEC-R, del
participante 1.

Para la realizacion de este tipo de graficas, se ha llevado a cabo una tipificacion
de variables, ya que varias de ellas no pertenecen a la misma escala. De esta manera, al
tipificar todas las variables con sus diferentes rangos (prueba de Nombre de la letra e
igual y diferente van de 0 a 20, y la Lectura de palabras y Pseudopalabras van de 0 a 40)
se convierten en una escala Z, que se corresponde con una escala tipificada normal, de
esta manera, las variables que procedian de distintas escalas estan representadas en un

misma.

La figura 13 muestra un diagrama de lineas con datos pertenecientes al
participante (1) en la prueba PROLEC-R. Como se puede observar, y con respecto a la
variable precision, el participante (1) presenta en la primera medicién (Pretest) una
puntuacion de -4,02, existiendo un aumento de puntuacién tras la intervencion (Postest),
obteniendo -2,80, en escalas tipificadas. Con respeto a la segunda variable, tiempo,
también se observa una mejoria, en este caso, las puntuaciones disminuyen, puesto que
a mayor tiempo invertido peor es el rendimiento lector del participante, por ello se
espera una reduccion de puntuaciones, significando esto una reduccién de tiempo
empleado para la lectura. En este caso, se pasa de una puntuacion de 7,45 en el Pretest,

a una puntuacion de 2,03 en el Postest.
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Participante: Participante (1)

Variable

8,007 — Precisiéon
— Tiempo

6,00

4,007

2,00

Total

,00
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-2,80
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Figura 13: Diagrama de linea en la puntuacion total de la PROLEC-R (Precision y Tiempo).
Participante 1.

El siguiente diagrama de barras (Figura 14) se desglosa por dimensiones,
ademas se muestran las puntuaciones en las distintas pruebas, las cuales también se han
separado por variables medidas, esto es, se presenta un diagrama de barras por
dimensiones con respecto a la variable precision y otra grafica referente a la variable

velocidad/tiempo.

En la siguiente grafica (figura 14), aunque las pruebas son de diferente rango,
Nombre letra e Igual o Diferente, por una parte, y Lectura de Palabras y Pseudopalabras
por otra, se puede observar, un aumento de aciertos en todas las actividades. En la
actividad Nombre letra pasa de un total de 15 aciertos en el Pretest a acertar 18 nombres
de letras en el Postest. En Igual o Diferente, el nUmero de aciertos en una primera
prueba (Pretest) es de 15 letras, y 17 aciertos en el Postest. En la actividad Lectura de
palabras, se aumento 3 aciertos de una prueba a otra, obteniendo 32 aciertos en el
Pretest, y 35 en el Postest. Finalmente, la Lectura de Pseudopalabras es una de las
actividades en la que mas ha mejorado, obteniendo un total de aciertos de 19 en el

Pretest, y 35 aciertos en el Postest, aumentando su puntuacién en 16 aciertos.
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Participante (1). PROLEC-R. Precision

40
35
30
55 ® NOMBRE LETRA
20 B IGUALO DIFERENTE
15 H L.PALABRAS
10 M L.PSEUDOPALABRAS

5

0

PRETEST POSTEST

Figura 14: Diagrama de barras desglosado por dimensiones del PROLEC-R (Precision).
Participante 1.

Con respecto a la variable velocidad/tiempo, se observa en todas las pruebas una
reduccion de tiempo invertido (Figura 15). Aparentemente, la diferencia del tiempo
entre algunas actividades es muy elevada. Dicho esto, se pude apreciar que en las
actividades que mas ha mejorado ha sido en la Lectura de Palabras, con una mejora de
30 segundos, invirtiendo 120 segundos en el Pretest y 90 segundos en el Postest. De la
misma manera, en la Lectura de Pseudopalabras, pasa de leer las palabras desconocidas
en 121 segundos, y tras la intervencion, leerlas en 84 segundos. En las otras actividades,
la disminucién del tiempo esta entre 15y 20 segundos aproximadamente.

Participante (1). PROLEC-R. Tiempo
140
120
100 B NOMBRE LETRA
80 B IGUAL O DIFERENTE
60
40 m L.PALABRAS
20 B L.PSEUDOPALABRAS
0
PRETEST POSTEST

Figura 15: Diagrama de barras desglosado por dimensiones del PROLEC-R (Tiempo).

Participante 1.
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B. ANALISIS DESCRIPTIVO NUMERICO

Como se comentd en el apartado anterior se hace necesario complementar la

informacién procedente de los gréaficos con otras pruebas.

En la siguiente tabla (Tabla 19), referente al Porcentaje de Cambio, se resalta en
color verde el Porcentaje de Cambio de las variables medidas para la hipotesis 1.1, “Se
espera que los/las participantes de la muestra presenten una mayor puntuacion en la
prueba PECO después de la intervencion, esto es, habra una diferencia entre el pretest
y el postest en beneficio del rendimiento del/la alumno/a en esta ultima medicion”, en
las que se esperaba un porcentaje de cambio positivo, puesto que hay un aumento de las

puntuaciones en dichas variables.

Tabla 19

Porcentaje de Cambio pre-post en la PECO. Participante (1)

NOMBRE DE LA PRUEBA VARIABLE pretest postest | % DE
CAMBIO

1. Identificacion de silabas PRECISION 3 5 66,6 %

2. Identificacién de fonemas PRECISION 4 5 25 %

3. Adicion de silabas PRECISION 3 4 33 %

4. Adicion de fonemas PRECISION 5 5 0%

5. Omision de silabas PRECISION 3 5 66,6 %

6. Omision de fonemas PRECISION 0 3 0%=1

'El porcentaje de cambio se calculd de acuerdo a la formula de XPost-XPre/XPre*100.

Como se puede observar en la tabla 19, el participante (1) muestra cambios
positivos entre el pretest y postest, es decir, ha aumentado sus puntuaciones en todas las
pruebas. En el caso de la prueba “omision de fonemas”, se muestra un porcentaje de
cambio nulo (0%), pues al realizar el célculo la formula obliga a realizar una division
entre 0. Para solventar el problema de la formula del Porcentaje de Cambio, podriamos
sustituir tedricamente, la puntuacion de 0 por el siguiente nimero entero mas pequerio,

esto es 1, y el Porcentaje de Cambio para dicha prueba seria el mas alto.

En la mayoria de las actividades, el porcentaje de cambio es elevado, no
obstante, el porcentaje de cambio mas elevado se da en las pruebas “identificacion de
silabas”, “omision de silabas” y “omision de fonemas”, esto es, actividades que tratan

de formar pseudopalabras.

Para la comprobacion de la Hipotesis 1.2, “Se espera que los/las participantes

de la muestra presenten una mayor puntuacion en la prueba PROLEC-R después de la
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intervencion, esto es, habra una diferencia entre el pretest y el postest en beneficio del
rendimiento del/la alumno/a en esta Gltima medicion”, se llevaron a cabo los mismos
analisis que para la anterior hipotesis, esta vez del instrumento de medida utilizado,
PROLEC-R, y teniendo en cuenta las variables precision y velocidad.

A continuacion, se presenta el Porcentaje de Cambio para el PROLEC-R del
participante (1). Puesto que, en este caso, se recogieron las variables tiempo y precision
(numero de aciertos), es necesario explicar que, la variable precision se interpreta como
una caracteristica positiva, es decir, se espera un porcentaje de cambio positivo, puesto
que se espera que haya aumentado el nimero de aciertos en el postest en comparacion
con el pretest. Sin embargo, la variable tiempo es una caracteristica “negativa” o de
interpretacion inversa, puesto que, a menor tiempo mejor, con lo que se espera un

Porcentaje de Cambio negativo.

Tabla 20
Porcentaje de Cambio pre-post en PROLEC-R. Participante (1)

NOMBRE DE LA | VARIABLE PRETEST POSTEST % DE
PRUEBA CAMBIO
Nombre o sonido de la | TIEMPO (Seg.) 31,07 17,05 - 45,12%
letra PRECISION(aciertos) 15 18 20 %
Igual o diferente TIEMPO (Seg.) 120,07 99 17,55 %

PRECISION (aciertos) 15 17 13,33 %
Lectura de palabras TIEMPO (Seg.) 120,03 90 - 25,02 %

PRECISION (aciertos) 32 35 9,37%
Lectura de | TIEMPO (Seg.) 121 84 - 30,58 %
pseudopalabras PRECISION (aciertos) 19 35 84,21 %

Como puede observarse en la Tabla 20, en la variable tiempo de las pruebas del
PROLEC-R, el participante (1) ha obtenido un Porcentaje de Cambio negativo y alto, es
decir, ha mejorado el tiempo, siendo mayor dicho porcentaje en la prueba “nombre o
sonido de la letra”. En la variable precision (nimero de aciertos), el Porcentaje de
Cambio ha sido positivo en todas las pruebas pero bajo, a excepcion de la prueba
“lectura de pseudopalabras” donde ha obtenido el mayor porcentaje, esto es, ha

aumentado el nimero de aciertos un 84,21%.

Tras la realizacién del porcentaje de cambio, a continuacién, se muestra el
calculo de los indices Principales, asi como los baremos en los que se encuentran cada

uno de los participantes, describiendo los cambios.
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Tabla 21
indices principales PROLEC-R participante (1)

Nombre/ Igual/diferente L. Palabra L. Pseudopalabra
PROLEC -R sonido letra
PRE | POST | PRE POST | PRE POST | PRE POST
INDICES 48 106 12 17 27 39 16 42
PRINICIPANES DL N DL N DL DL DS N

*PRECISION: DS (Dificultad Severa); DL (Dificultad Leve); ;? (Duda); N (Normal).

*TIEMPO: ML (Muy Lento); L (Lento); N (Normal).

Fijandose en un primer paso en los indices principales, el participante (1), como
en los demas andlisis realizados hasta el momento, presenta una mejoria. Una
puntuacion de los Indices Principales en el Postest mas alta que el Pretest supone un

cambio positivo en cuanto al rendimiento lector del participante.

Si analizamos los datos cualitativos de los indices principales (dificultad severa,
dificultad leve, duda y normal), tambien se puede observar un cambio de baremo que
indica que el rendimiento lector del participante ha mejorado. Para ello, teniendo en
cuenta que el Participante (1) se encontraba en 2° de Primaria, se han utilizado a partir
de los siguientes baremos.

Tabla 22

Baremos. Indices Principales (2° de Primaria)
2° de Primaria

Dificultad Severa (DS) Dificultad Leve (D) Normal
(N)
Nombre Letras (NL) 0-27 28-60 61 0 méas
Igual-Diferente (ID) 0-5 6-14 15 0 més
L. Palabras (LP) 0-24 25-50 51 0 mas
L.Pseudopalabras (LS) 0-17 18-32 33 0 mas

Fuente: Adaptado de Cuetos el al, 2007, p.50.

En cuanto a la prueba “nombre letra” el participante (1) presenta una dificultad
leve, que tras la intervencidn, su rendimiento lector se vuelve normal, pasando de una
puntuacion de 48 a 106 en los Indices Principales. En la actividad “igual o diferente”,
ocurre el mismo cambio, el participante (1) pasa de tener una dificultad leve
(Pretest=12) a una lectura Normal (Postest=17). En la lectura de palabras, también se
observa un cambio positivo, sin embargo, en las categorias utilizadas, el Participante,
cualitativamente no mejora, pues presenta una puntuacion de 27 en el Pretest,

considerandose un diagndstico de dificultad leve, y una puntuacion de 39 en el Postest,
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encontrdndose también, segun los baremos, en una dificultad leve. No obstante, se
puede observar que el cambio de puntuaciones entre el Pretest y Postest es positivo. Por
altimo, la prueba mas relevante, teniendo en cuenta el objeto de estudio, es lectura de
pseudopalabras, que al menos en este caso, es donde mas se observa una mayor mejoria
por parte del Participante (1). Este pasa de obtener una puntuacion de 16 en el Pretest,
significando esto que presenta un diagndstico de dificultad severa a la hora de leer por
la via fonoldgica, a obtener una puntuacion de 42 en el Postest, considerandose su
rendimiento lector a la hora de leer palabras desconocidas como normal.

Referente a los indices secundarios, los baremos se analizan por variable:

precision y velocidad, y a su vez por curso, como en el caso anterior.

) Tabla 23
Indices secundarios. PROLEC-R participante (1)
Nombre/ sonido letra Igual/diferente L. Palabra L. Pseudopalabra
PROLEC R
PRE POST PRE POST PRE | POST PRE POST
15 18 15 17 32 35 19 35
% DL &? &? N D.S D.L D.S N
@)
L
n [+
o) a
% 31,07 17,05 120,7 | 99 120,0 | 90 121 84
ne | o N N L N 3 L L N
[a W
5 | s ML
a) 8 w
\Z [9p] |:
e PRECISION

De la misma manera que en los analisis anteriores, y considerando que el

participante (1) se encuentra escolarizado en 2° de Primaria, se utilizan los siguientes

baremos:
Tabla 24
Baremos. Indices Secundarios por curso. PRECISION
2° de Primaria

Dificultad Dificultad Leve | Duda (¢?) Normal (N)

Severa (DS) (D)
Nombre Letras (NL) 0-14 15 16-18 19-20
Igual-Diferente (ID) 0-11 12-13 14-16 17-20
L. Palabras (LP) 0-33 34-35 36-37 38-40
L.Pseudopalabras (LS) 0-28 29-30 31-34 35-40

Fuente: Adaptado de Cuetos et al, 2007, p.51.
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En esta variable, se afiade una categoria con respecto a las que se han presentado
en los Indices Principales, esta es la “duda (;?)”, utilizada para aquellas puntuaciones

que se sitdan entre la normalidad y la dificultad, siendo la variabilidad muy pequefia.

Analizando los datos obtenidos en la tabla 23, para la precision, también se
observan cambios considerables, pues en todas las pruebas llevadas a cabo, el
Participante (1) ha obtenido mejor puntuacion en el Postest que en el Pretest, cambiando
de una categoria a otra mas positiva. Esto es, en la actividad “nombre de letra” pasa de
un diagndstico en dificultad leve a duda, aunque en el postest no quede claro si se
encuentran mas cerca de lo normal que de la dificultad, se puede afirmar la existencia de
una mejora. Referente a la segunda actividad “igual o diferente” se pasa de la categoria
duda a la categoria normal, entendiendo que con respecto al rendimiento lector del
Participante (1) habia duda en si existia o no dificultad lectora, y tras la intervencion se
observa que esté dentro de la categoria de normalidad.

Con respecto a la “lectura de palabras” el participante mencionado pasa de un
diagnostico de Dificultad Severa a la hora de leer palabras familiares, a una dificultad
leve, obteniendo 32 acierto en el Pretest y 35 en el Postest. Por ultimo, con respecto a la
“Lectura de Pseudopalabras™ se puede afirmar que es en la actividad donde mas mejora
se observa, pues pasa de 19 aciertos en el Prestes, dificultad severa, a leer correctamente

35 palabras, categorizandolo como lector normal.
e VELOCIDAD

Para analizar la velocidad, se utilizan otros baremos, recogidos en la siguiente
tabla.

) Tabla 25
Baremos. Indices Secundarios por curso. VELOCIDAD

2° de Primaria
Muy Lento (ML) | Lento (L) | Normal | Rapido Muy Réapido (MR)
Nombre Letras (NL) 42 0 mas 32-41 (Tzl—Bl (R)5—13 0-4
Igual-Diferente (ID) 148 0 més 117-147 | 57-116 26-56 0-25
L. Palabras (LP) 92 0 més 74-91 38-73 20-37 0-19
(LL.FS>§eudopaIabras 133 0 més 108-132 | 59-107 35-58 0-34

Fuente: Adaptado de Cuetos el al, 2007, p.52.
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Finalmente, con respecto a la variable velocidad, se consideran 5 categorias para
el diagnostico. En una primera actividad “nombre de letra”, aunque hay una mejora, €S
decir, una reduccion en el tiempo invertido a la hora de leer las letras que se le
presentan, (Pretest=31,07 seg// Postest= 17,05 seg) el participante (1) tanto antes como
después de la intervencion se encuentra dentro de la categoria normal. En la siguiente
actividad “igual o diferente”, se pasa de considerar que se encuentra en la categoria
duda, a tras la intervencion, encontrarse dentro de la normalidad. En la actividad
“lectura de palabras” es en la que mayor dificultad presenta, pues invierte 120,03
segundos en la lectura de palabras familiares, considerandose una lectura muy lenta. No
obstante, en el Postest pasa a una categoria superior, aceptandose una lectura Lenta. Por
ultimo, en la “lectura de pseudopalabras” invierte 121 segundos en dicha lectura,
situandose en la categoria “lento”, tras la aplicacion del programa, el Participante (1)
consigue realizar la lectura de palabras desconocidas en 84 segundos, diagnosticandose

como lector normal.

C. ANALISIS DE LOS DATOS CUALITATIVOS OBTENIDOS A
TRAVES DE LAS ENTREVISTAS

Una vez analizados los datos que arrojan las pruebas de los diferentes tests se
pretende conocer, cualitativamente, si existe influencia de los diferentes ambientes
(personal, socioecondmico, familiar y escolar) sobre el rendimiento lector del
participante. Para ello se analizan a continuacion, se exponen las respuestas y los datos

obtenidos en las entrevistas relacionadas con el participante 1.
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- ENTREVISTAS DEL PARTICIPANTE 1

e Entrevista n® 1: Entrevista semiestructurada para alumnos
a) CATEGORIA: Datos sociodemograficos.

Con respecto al participante 1 se trata de un varén que responde lo siguiente ante
las preguntas sobre datos sociodemograficos.

“Edad: 8 afios”.
“Curso: 3° de primaria” (Anexo 1- E 1- pag 283).
El participante 1 repiti6 el afio pasado 2° de primaria.
A continuacidn, se hace referencia al gusto por la lectura y los habitos lectores
de este participante.

b) CATEGORIA: Habitos lectores.

Referente a las preguntas de la encuesta sobre habitos lectores el nifio responde
afirmativo a las siguientes preguntas:

E. ¢Te gusta que te lean?; ;Cuando aun no sabias leer, te gustaba que te
leyeran?; ;Te gusta leer solo, en silencio?; ¢Crees que es importante leer?;
¢Dispones de un horario definido para leer?; ¢En tu casa tienes un espacio
especial para leer?; ;Tienes libros o revistas u otros, para leer?; ;En tu casa te
motivan a leer?; ¢Dispones de un horario definido para leer?; ¢;En el colegio te
hacen leer?; ¢ Tu colegio dispone de biblioteca?

A. “si” (Anexo | — E 1 — pag 283).

El nifio explica que no le gusta leer, pero si que le lean. Ademas, cuando éste

lee, dice que prefiere hacerlo solo y en silencio.

E: Sin embargo, cuando se le pregunta por si le gusta leer, aunque la respuesta es
negativa, el nifio duda al contestarla. Asimismo, cuando se le pregunta si le gusta ir a la
biblioteca o que siente cuando va, su respuesta es:

A: “No, no me gusta” “no sé qué siento” (Anexo | — E 1 — pag 283).

Segun la figura materna, al nifio no le gusta ir al colegio ni leer, sin embargo, se
esfuerza por trabajar los deberes que le demandan en el colegio, e incluso a veces, le
pide a la madre que lean juntos, pues cuando los libros le interesan, a veces le apetece

leer.
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El hecho de que no le guste leer, ni sienta mucho interés por esta tarea puede
hacer que el rendimiento del nifio empeore aln mas, no obstante, el esfuerzo de este por

intentar hacerlo lo mejor posible influye positivamente.

E: Respecto a la comprensidn lectora, cuando se le pregunta si comprende lo que
lee, el participante responde

A “aveces” (Anexo | — E 1 —pag 284).

Segun el participante 1 y su madre, el nifio tuvo problemas para aprender a leer.
Le cuesta comprender aquello que lee de los libros que no le gustan, sin embargo,
cuando hace referencia a algunos libros que se ha leido hace tiempo recuerda detalles
importantes que hacen valorar positivamente la comprension lectora de este. Esto
demuestra que la motivacion y el tener en cuenta los intereses de un nifio a la hora de

leer, como destacan Foy y Mann (2003), influyen en el rendimiento lector.

E: También se le pregunta por el tipo de libro que le gusta leer, y aunque la
lectura no es su actividad preferida, cuando tiene que elegir libros de lectura prefiere:
A: “Comics y fantasia” (Anexo | — E 1 — pag 284).

Durante la entrevista, cuando se hace alusion a los libros que se ha leido, como
se ha explicado, el nifio muestra entusiasmo al contar de qué trataban algunos de sus
libros preferidos. Estos detalles hacen dudar si verdaderamente no le gusta leer, o0 si son
los propios problemas, que presenta a la hora de leer, los que hacen que el nifio rechace
la lectura. Ademas, el nifio cuenta con un gran repertorio de libros de lectura para él,
considerando la profesion de los padres y la motivacion de estos a la hora de despertar
el gusto del hijo por la lectura. De esta manera, el participante 1 afirma que tiene en

casa tiene:
A: “Muchisimos libros, mds de diez” (Anexo | — E 1 —pag 284).
E: Y cuando se hace referencia a los libros propios, entusiasmado responde:
A: “si, muchos” (Anexo | — E 1 — pég 284).
Aunque no le gusta leer, responde que en casa
A: “Mis padres me motivan a leer” (Anexo | — E 1 — pag 284).

Ademas de mostrar interés por algunos libros que ha leido, también inicia

conversacion y habla de algunos libros que se ha leido y que le han gustado, dejando ver
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que la estrategia de permitirle elegir libro que desea leer ayuda a despertar el interés y el
gusto por ella.

E: A la hora de leer, aungue insiste en que no le atrae, intenta
A: “Aprender de la historia y doy vuelo a mi imaginacion” (Anexo I — E 1 — pag 285).

El participante 1 deja ver que no le gusta la escuela, asi como lo ha explicado su
madre, sin embargo, es un nifio que se esfuerza por llevar al dia sus tareas. Mucho
menos le gusta la lectura, como se puede observar en sus preguntas, sin embargo,
cuentan, él y la madre, que a veces, cuando un libro le gusta mucho pide dedicar tiempo
a la lectura, aunque no ocurre muy a menudo. En este caso se demuestra que crear un
habito en el hogar también contribuye de forma positiva a que el nifio sienta ganas de

leer, y compartir tiempo con su familia realizando esta actividad.
c) CATEGORIA: Preferencia y motivacion lectora.

E: Siguiendo en la linea del gusto por la lectura, al preguntarle si le gusta o le

apetece leer el nifio responde:

A: “A veces, unas veces me apetece y otras no”’, (Anexo | — E 1 — pag 285).
E: sequido de la pregunta ¢que tipo de libros te gusta leer?
A: “Si, bueno... (duda). Los comics me gustan” (Anexo | — E 1 — pag 285).

El hecho de que a veces le apetezca leer es un aspecto muy relevante, pues
demuestra que encuentra sensaciones agradables a la hora de leer. Que el nifio sea capaz
de destacar aspectos positivos de la lectura es un gran paso para despertar el gusto por

esta, y por consiguiente, practicarla ain mas y asi mejorar su rendimiento lector.

Estamos ante un nifio que a pesar de su rechazo a la lectura y sus problemas con

esta, tiene una buena actitud para disminuir sus dificultades lectoras.
d) CATEGORIA: Valoracion del rendimiento lector.

E: Se le pregunta al participante sobre como considera que es su rendimiento

lector, cdmo se le da leer, a lo que responde:

A: “Leer se me da regular”, suelo leer normal, cometiendo algunos fallos (Anexo | — E

1 — pég 285).

182



E: El nifio reconoce sus dificultades ante la lectura, y quizas esto le provoque
rechazo, no obstante también se observa un gran esfuerzo por parte de este para mejorar
su rendimiento lector. Ademas del entusiasmo mostrado cuando recuerda alguno de los
libros leidos, durante la aplicacion del programa también se veia realmente
entusiasmado con los periodos de lectura que se realizaban. Si el nifio notaba que leia
bien y ademaés se enteraba del texto leido mostraba mucha alegria, ademas, cuando le
resultaba interesante la lectura, se queria anticipar pasando paginas para ver si las
ilustraciones le daban pistas de lo que sucederia.

Que el nifio sienta que le gusta lo que esta leyendo es un punto relevante a
favor, pero lo mas importante es que cuando siente que mejora en la lectura y que lee
bien se motiva mucho mas por dicha tarea, por lo que la autoestima del nifio con
respecto a la lectura influye en la practica y mejora de esta. Como sefialaba Ruiz (2001)
la baja autoestima en nifios con dificultades lectoras puede ocasionar grandes problemas
en su rendimiento académico, y por tanto lector. Sin embargo, no se observan aspectos
de una autoestima baja, él sabe hasta donde es capaz de llegar y lo acepta, esforzandose
mucho para conseguir estar a nivel de sus comparieros. Ademas se considera un lector

“normal”.

e) CATEGORIA: Percepcion subjetiva del nifio sobre sus problemas y

estrategias para afrontarlo.

E: El participante reconoce que tiene un problema a la hora de leer y que eso le
preocupa, expresandolo de la siguiente manera,

A: “Si, si me preocupa, porque algunas veces me lio con las letras y otras veces no se
por donde voy y me pierdo” (Anexo | — E 1 — pag 285).

Queda claro que al nifio le preocupa su dificultad a la hora de leer, de hecho,
como ya se ha comentado, destaca el esfuerzo que hace, ain no atrayéndole la tarea de
leer. Esto demuestra su preocupacion por mejorar en aquello en lo que tiene
dificultades. Sus padres han creado un habito lector en el hogar, no les importa la
cantidad de libros que lea, si no de que lo haga al menos durante un tiempo a diario, y él
ya lo considera una rutina, una tarea importante que debe hacer como cualquier otra.
Ladrén de Guevara (2000), Ruiz (2001), Foy y Mann (2003), entre otros, destacaron la

gran influencia positiva, para mejorar el rendimiento lector, que tiene el hecho de que
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los padres se interesasen por crear un habito lector con sus hijos y lo motivasen
continuamente.

A la hora de afrontar dichos problemas el nifio explica las estrategias que utiliza:

A: “Mi madre me ayuda a leer. Cuando necesito ayuda se la pido a mis compaiiero”

(Anexo | — E 1 — pag 286).

Los padres también son conscientes del problema de lectura de su hijo, y se
esfuerzan mucho por trabajarlo, asi se observa que el participante tiene un habito lector
disefiado por los padres, todos los dias, antes de acostarse lee al menos dos paginas de
un libro elegido por él mismo, no obstante, si el nifio se siente cansado, o ese dia no le
apetece leer, sus padres no le obligan a hacerlo (explica la madre). Esto es un gran
factor a la hora de despertar el gusto por la lectura, es importante no obligar a los nifios

a leer constantemente, mejor convencerlos de que puede ser algo divertido, de lo
contrario, el hecho de obligarlo podria ocasionar mucho més rechazo a la lectura.

El Participante (1) cuenta con un lugar destinado a sus libros, que son muchos,

para elegir el que desee leer cuando le apetezca.
f) CATEGORIA: Tiempo familiar compartido.

Con respecto al entorno familiar, y concretamente al tiempo que pasa con los

padres, y su relacion con estos, el Participante (1) responde que

A: “El tiempo que paso con ellos es normal. Si me gustaria pasar mds tiempo con ellos,
pero trabajan mucho” (Anexo | — E 1 — pag 286).

Sin embargo, cuando pasan tiempo juntos, el nifio dice

A:“Si, hacemos muchas actividades juntos: deberes, leer, dibujar, ver la TV, salir de
paseo...” (Anexo | — E 1 — pag 286).

Como se observara en la entrevista de los padres, el nifio siempre esta con uno
de los dos progenitores, mientras uno lo cuida el otro se hacer cargo del negocio, y

viceversa. Los fines de semana los pasan siempre juntos.

El Participante (1) tiene una hermana pequefia a la que cuida y juega con ella,

ademas destaca

A: “Mis padres son con ella igual que conmigo, buenos y carifiosos” (Anexo | —E 1 —
pag 286).
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Los padres educan de la misma manera a ambos hijos, el participante (1) no

observa que se hagan diferencias entre ellos.

g) CATEGORIA: Valoracion subjetiva de las relaciones entre los

miembros.

Cuando se le pregunta por la relacion con sus padres, el nifio responde que dicha

relacion es:
A: “Muy buena” (Anexo | — E 1 — pag 287).
E: Haciendo referencia a la relacion con la hermana, este también responde:
A: “Es buena, aunque a veces discutimos” (Anexo | — E 1 — pag 287).

Cuando describe la situacion en casa parece ser muy buena, todos tiene muy
buena relacion, y este tipo de entorno socio-familiar beneficia el rendimiento académico

del nifo.

El clima familiar del nifio es muy importante, un clima tenso, desequilibrado y
poco estimulante empeoraria el rendimiento lector del participante, sin embargo nos
encontramos ante una situacion completamente diferente. Se trata de un hogar

equilibrado, muy estimulante.

h) CATEGORIA: Valoracion subjetiva de cualidades positivas y negativas

de los padres.

E: A la pregunta qué es lo que menos y lo que mas le gusta de papa y mama,

referente al padre, el nifio sefiala

A “De papa lo que mdas me gusta es pasar mucho tiempo con él en el campo, lo que
menos me gusta es que me obliga a estudiar” (Anexo | — E 1 — pag 286).

Con respecto a la madre

A: “De mamd lo que mas me gusta es pasar tiempo con ella, y lo que menos me gusta
es que me obliga a estudiar” (Anexo | — E 1 — pag 286).

Aunque el participante (1) cataloga como negativo que los padres lo obliguen a
estudiar es un dato relevante y positivo, el hecho de que los padres se involucren en la

educacion de sus hijos es muy beneficioso para su rendimiento. Ademas se podra
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observan como las repuestas tanto del nifio como de los padres coincide, permitiendo

observar una preocupacion de los padres sobre la educacién de su hijo.

Las respuestas del nifio hacen ver a la investigadora que se trata de un ambiente
estructurado, con un clima familiar muy agradable. El nifio sefiala que la relacién con
sus padres es muy buena, al igual que con su hermana menor, son muy carifilosos con
ellos. Le encanta pasar tiempo con sus padres, porque hacen multitud de actividades
juntos, como montar en bici, ir al campo, correr, salir de paseo, entre otras; actividades
que el Participante (1) destaca como divertidas. Se observa que los padres del
Participante mencionado comparten muchas aficiones con su hijo. A la hora de destacar
aspectos positivos de los padres, lo que mas le gusta es pasar tiempo con ellos, aspecto
muy normal en nifios de su edad. Sin embargo, los aspectos negativos, para él, son que
lo obligan a estudiar, y se reitera, aspectos negativos para él, ya que, si lo analizamos, es
un dato muy relevante que informa de que los padres realmente se preocupan por la
educacion de su hijo, y saben cuéles son sus deberes, por lo que se podria considerar un

aspecto muy positivo

i) CATEGORIA: Clima emocional en el colegio y relacion con profesores

y compafieros.

Referente al clima emocional en el d&mbito escolar, el nifio explica que la

relacion con los maestros es regular, pues sostiene que su relacion es,

A: “Medio, medio.... A veces me gritan”. (Anexo | — E 1 — pag 287).

Esto puede considerarse como una respuesta “normal”, pues muchos profesores
cuando pierden la paciencia suelen gritar, sin embargo esto no significa que sean peores

profesores.

No le gusta ir a clase porque
A: “no me gusta estudiar”, (Anexo I — E 1 — pag 287).
destacando que sus momentos preferios son

A: “cuando estoy en el recreo y en Educacion Fisica, y los momentos que menos me
gustan son cuando estoy en lengua o0 matemaricas” (Anexo | — E 1 — pag 287).

En todo momento el nifio, coincidiendo con los padres, destaca que no le gusta

estudiar, que odia el colegio, y que prefiere ir al campo con su abuelo y su padre. Sin
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embargo, como ya se ha explicado, el nifio se esfuerza por llevar sus tareas al dia, hacer
sus deberes y practicar la lectura.

j) CATEGORIA: Autoconcepto en la escuela.

E: Cuando se habla de como se siente cuando esta en la escuela el nifio parece
sentirse bien, aunque no integrado, pues cuando se le pregunta por ello sostiene que,

A: “No (siento que pertenezco a mi grupo-clase), porque estoy con compafieros de otro
curso, porque repeti. Aunque me llevo bien estoy mejor con mis otros comparieros”
(Anexo | — E 1 — pag 287).

E: Sin embargo, dice que sus compafieros no se rien de él, ni cuando lee mal
delante de ellos,

A: “No. Nunca se han reido de mi” (Anexo | — E 1 — pag 287).

En el ambito escolar se siente parte de su grupo-clase, aunque se observa que le
cuesta relacionarse con sus comparieros, ya que es repetidor, y pese a que sefiala que no
tiene problemas con sus comparieros, que se siente aceptado , prefiere jugar con sus
antiguos comparieros. La relacion en el aula-clase, o recreo, es muy buena con sus

compafieros, y buena con sus maestros/as.
k) CATEGORIA: Autoconcepto general y familiar

En el ambiente familiar, la relacién con sus padres es muy buena segun el nifio,

y con su hermana, aunque a veces discuten.
A: La relacién con mis padres “es muy buena” (Anexo | — E 1 — pag 287).

A: la relacién con mi hermana “es muy buena, aunque a veces discutimos” (Anexo |
—E 1-pag 287).

Con respecto al tiempo que pasa con sus padres, el nifio dice,

A: “Me siento feliz, aunque a veces me aburro cuando salimos. No necesito pasar mas
tiempo con ellos para ser feliz. Siempre estamos juntos” (Anexo | — E 1 — pag 287).

A: “Si, me dan muchos abrazos” (Anexo | — E 1 — pag 288).

A: “Cuando hablan de mi dicen cosas buenas” (Anexo | — E 1 — pag 288).

Ademas, se considera,

A “Travieso y curioso. No soy triste ni enfadon. A veces soy asustadizo”, (Anexo | — E

1 — pég 288).
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También cree que merece cosas buenas, aunque duda en su respuesta:
A: “No sé..... regulin/regular.... Si, creo que si” (Anexo I — E 1 — pag 288).

La autoestima en el ambito familiar aumenta, pues el nifio, durante toda la
entrevista se muestra muy feliz cuando habla de su familia, ya que la relacion entre
todos los miembros es muy buena, sabe que sus padres se sienten orgulloso de él,
porque se lo hacen ver, con halagos, animos, carifio, y refuerzos positivos, hablando

bien de él con otras personas.

Se considera un nifio travieso y curioso, sobre todo con el tema de los animales.
Finalmente, se destaca que duda cuando se le pregunta si merece cosas buenas 0 malas,
no obstante, cuando se le explica mejor al pregunta, afirma que si merece que le pasen

cosas buenas, aunque a veces es travieso.
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ENTREVISTA PARA DOCENTES (Participante 1)

e Entrevista n® 2y n° 3: Entrevista semiestructurada para maestros/tutores

a) CATEGORIA: Datos profesionales y académicos maestros/tutores.
Segun los datos recogidos en la entrevista, la tutora del participante 1,

D1: “Curso: 2° primaria.
D1: Afos de experiencia laboral: 35 afios de experiencia.

D1: Formacién académico: (Titulacion, cursos, master, etc.): multitud de cursos

relacionados con la docencia, entre ellos, varios de atencion a la diversidad” (Anexo |
— E 2 —péag 289).

La formacion en cursos relacionados con la atencion a la diversidad es un factor

relevante a la hora de atender a alumnos con dificultades de aprendizaje, y mas
concretamente del participante (1) con dificultades en la conciencia fonologica.

b) CATEGORIA: Valoracion de las dificultades lectoras.

E: Con respecto a las dificultades lectoras que el docente destaca de su alumno,
sostiene que el participante:

D1: “Presenta problemas sobre todo de omision y adicion y lectura de pseudopalabras.
Ademés, cuando lee invierte mucho las silabas. Presenta muchos problemas en la

lectura de silabas inversas y trabadas, ademds de tener mala comprension lectora”
(Anexo | — E 2 — pag 289).

Ademas,

D1: “No comprende lo que lee y eso le repercute en las demas asignaturas” (Anexo | —

E 2- padg 289).
E: Si tuviese que puntuar el rendimiento lector de su alumno seria con un nota de
D1: “5” (Anexo | — E 2 — pag 289).

Se muestra bastante clara y precisa a la hora de clasificar las dificultades que
presenta su alumno, por lo que esto servird para que la eleccion de estrategias
especificas para cada dificultad destacada.

c) CATEGORIA: Conocimientos sobre dificultades lectoras

E: Sobre los conocimientos que posee acerca de las dificultades lectoras, asi
como de la ruta fonoldgica en particular, y estrategias para abordar dichas dificultades,

la docente explica lo siguiente:
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D1: “No he recibido formacion especifica sobre las dificultades lecturas, sin embargo,
mis numerosos afos de experiencia me han ensefiado a detectar cuando un alumno
tiene alguna dificultad, asi como muchas estrategias, que he aprendido por mi cuenta,
para ayudarlos con sus problemas de lectura” (Anexo | — E 2 — pag 289).

Explica que cursos especificos sobre las dificultades lectoras no ha recibido, sin
embargo, considerando sus afios de experiencia, y una formacién constante la docente
se ve capaz de ayudar a superar este tipo de problemas. Asi lo explica en la siguiente

categoria.
d) CATEGORIA: Conocimientos sobre los procesos de la lectura

D1: “A pesar de no haber recibido ninguna formacién especifica, conozco bastante
acerca de la Ruta fonoldgica, pues he tenido muchos afios de experiencia en ensefiar a
leer por haber sido maestra del 1° de primaria durante mucho tiempo” (Anexo | — E 2
— pag 289).

e) CATEGORIA: Conocimiento sobre diagnostico en problemas de lectura.

E: A la hora de ofrecer un diagnostico de su alumno, teniendo en cuenta el
rendimiento de este, destaca el nifio presenta:

D1: “Problema de comprension por alteracion en la lectura (omision, inversion,
dificultad de lectura de palabras desconocidas, etc.)” (Anexo | — E 2 — pag 289).

Ruiz (2001) sostenia que existen factores educativo, como los contenidos y la
metodologia utilizada por los docentes que influian en el rendimiento lector de los

alumnos, sobre todo de aquellos que presentaban dificultades lectoras.

f) CATEGORIA: Conocimientos acerca de estrategias para abordar los

problemas de lectura.

E: Con respecto a la autovaloracion que realiza la docente cuando se le hace
referencia a su capacidad para afrontar las dificultades lectoras de su alumno, considera
que:

D1: “Si, me veo capaz, aunque siempre con asesoramiento y ayuda de profesionales en
este tipo de dificultades” (Anexo | — E 2 — pag 290).

D1: “Considero que la mejor manera de trabajar dichas dificultades es de manera
individualizada con el alumno. Cada nifio es diferentes y algunas estrategias no
servirian para todos” (Anexo | — E 2 — pég 290).

E: Otro aspecto relevante que destaca a la hora de afrontar las dificultades
lectoras con el alumno es el trabajo coordinado con profesionales especialistas, asi

como con los padres, que en este caso es un factor muy positivo, expresando
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D1: “Si. En su casa trabaja bastante, se continla trabajando de la misma manera que
en el cole y siempre con asesoramiento a los padres por parte de profesionales”
(Anexo | — E 2 — pag 290).

Una actitud positiva por parte de los docentes a la hora de trabajar con alumnos
con dificultades lectoras es esencial, pues esto implica una autoformacion continua y

ganas de seguir aprendiendo, con el objetivo de considerarse preparado/a para afrontar
cualquier dificultad por parte de los alumnos.

La docente utiliza diversos recursos y estrategias, coincidentes con las
estrategias pedagdgicas validadas para estos casos, y explicadas en el marco teorico,
ella destaca que ademas utiliza:

D1: “Todo tipo de libro, siempre tiene en cuenta el nivel de lectura de cada nifio y sus
intereses” (Anexo | — E 2 — pag 291).

Algunas estrategias que utiliza para trabajar la velocidad son:

D1: “A través de actividades de pausas y ritmos de distintas duraciones” (Anexo | — E
3 — pag 291).

En el caso de trabajar la comprension lectora lo hace

D1: “Con la lectura de textos cortos, ampliando su extension conforme vayan
adquiriendo habilidades ” (Anexo | — E 3 — pag 292).

Para trabajar la animacion lectora lo hace

D1: “Mediante el “Proyecto lector”, un proyecto diseriado en el centro en el que
realizan actividades para el fomento de la lectura, actividades ludicas y divertida que
hacen que los alumnos muestren interés por participar y por la lectura. Ademas
visitando la biblioteca regularmente para que los alumnos elijan los libros que desean
leer. (Anexo | — E 3 —pag 292).

Se detecta que la docente conoce estrategias adecuadas para mejorar las
dificultades del nifio, ain asi demanda asesoramiento continuo por parte de las
especialistas del centro, con la finalidad de brindan una atencion adecuada a las
necesidades de sus alumnos, y mas concretamente del Participante (1). Ademas, Ruiz
(2011) también sefialaba con factor beneficioso, para la mejora del rendimiento lector,

la variedad de estrategias, materiales y metodologias educativas.

g) CATEGORIA: Percepcion subjetiva sobre sus limitaciones en los

conocimientos y estrategias.

E: Referente a los aspectos mas dificiles de trabajar para mejorar la lectura y

trabajar las dificultades en esta, la docente sostiene que es la comprensidn:
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D1: “Porque cualquier dificultad en la lectura (saltos de linea inversion, omision,
adiccion, dificultad en la lectura de pseudopalabras) interfiere en la comprension del
texto. Ademads, al ser una habilidad complicada, las estrategias para ella también lo
son” (Anexo | — E 3 — pag 291).

La comprension lectora es tan dificil de ensefiar como importante, pues los
problemas en la comprension lectora repercutirdn no sélo en el area de lengua sino
también las demas areas. En este caso, explica que el participante (1) a veces muestra
problemas para comprender textos pero por el hecho de su dificultad lectora a la hora de

leer palabras desconocidas.
h) CATEGORIA: Percepcién docente sobre el rendimiento.

E: Con respecto a las expectativas de que la docente tiene sobre si el alumno
superara o no sus dificultades, sefiala que

D1: “Si, me gustaria que superase las dificultades con una orientacion mds especifica,
puesto que los resultados son muy lentos” (Anexo | — E 3 — pag 290).

D1: “Esperamos que si, pero reitero que a largo plazo” (Anexo | — E 3 — pag 290).
Finalmente, le gustaria afiadir:

D1: “Para la superacion de esta dificultad considero que es muy importante la
comunicacién entre docentes, padres y profesionales de dificultades en la lectura, y en
este caso es un factor que esta ayudando mucho a que el alumno supere sus
dificultades” (Anexo | — E 2 — pag 290).

Considera especial importancia, en el rendimiento lector del nifio, los habitos
lectores creados en casa, por ello, coopera, colabora con los padres, y los asesoras sobre
estrategias de ensefianza aprendizaje que ella considera oportunas. No obstante, cada
vez que tiene oportunidad, se retine con el equipo de orientacion, especialistas de PT y
AL, y padres, para una puesta en comun y facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje

a través de una ensefianza cooperativa.
i) CATEGORIA: Valoracion del tiempo invertido en la lectura.

E: El tiempo que le dedica a la lectura es relativo, pues en todas las asignaturas

trabajan la lectura, sin embargo, especificamente a esta, la docente sefiala,
D1: “3 horas semanales” (Anexo | — E 3 — pag 291).

Considerando que ademas de esas 3 horas semanales dedicadas especificamente

a la lectura, el que trabaje la lectura de forma transversal en otras asignaturas es
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importante, y mas aun que lo tenga en cuenta, como estrategia para la mejora de la

capacidad lectora y lo que esto implica.

Asi, afirma que el trabajo que ella misma hace de lectura es eficaz, pues

considera que

D1: “Si, muy positivo. Pues observo como mis alumnos van superando sus dificultades
en la lectura y mejorando en todas las areas” (Anexo | — E 3 — pag 291).

Aungue puntualiza lo siguiente:

D1: “Me gustaria poder trabajar la lectura en grupos mds reducidos” (Anexo | —E 3 —
pag 291).

Sigue destacando la actitud de esta docente para trabajar, asi como las ganas de
innovar, utilizar otro tipo de estrategias que considera muy eficaces, pero que

lamentablemente, no puede ejecutarlas.

J) CATEGORIA: Percepcion y conocimientos sobre las bibliotecas

escolares.

E: Referente a los conocimientos sobre bibliotecas escolares, considera este

lugar como:

D1: “Un lugar tranquilo que permite disfrutar de libros de todo tipo, para los
diferentes gustos. Asi como un espacio destinado a estudiar y realizar trabajos en
grupo” (Anexo | — E 3 — pag 292).

Ademas, destaca que la biblioteca de su colegio tiene

D1: “Caracteristicas muy positivas” (Anexo | — E 3 — pag 292).
Aunque un aspecto que mejoraria

D1: “Seria la actualizacion de libros” (Anexo | — E 3 — pag 292).

E: Con respecto a los libros de los que dispone en su aula, considera que no son

suficientes,

D1: “No como me gustaria, no obstante los alumnos pueden traer libros de casa y
leerlos en clase asi como prestarlos a sus compafieros. También tiene disponibles los
libros de la biblioteca” (Anexo | — E 3 — pag 292).
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k) CATEGORIA: Percepcion subjetiva de la importancia de cursos de

formacion.

E: Finalmente, un aspecto que le resulta positivo son los cursos de formacion
continua que se ofrecen en los centros para tratar el tema objeto de estudio, asi, la
docente sefiala esta idea como

D1: “Una idea atractiva” (Anexo | — E 3 — pag 292).

Ademas le gustaria que se tratasen

i3]

D1: “Estrategias sobre como fomentar y crear un hébito lector en sus alumnos
(Anexo | — E 3 —pag 292).

Para finalizar, teniendo en cuenta los datos analizados en estas dos Ultimas
entrevistas, con respecto al entorno escolar, se destaca que el participante (1) es muy

favorable, teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas:

o Contaba infraestructuras nuevas, materiales de todo tipo y a disposicion de los
alumnos y docentes, aulas para el uso de las nuevas tecnologias, aulas con
pizarras digitales, etcétera.

o Ademas cuenta con recursos personales que dan respuesta a todo tipo de
alumnos/as, y sus espacios correspondientes para darle la atencion que necesitan.

o Se detecté mucho interés por parte de la tutora en ayudar a los/as alumnos/as asi
como un alto grado de involucracién con respecto a las actividades llevadas a
cabo a lo largo de la intervencion. Ademas, desde el centro pues pusieron todo
material, horario y espacio a disposicidn de la investigadora.

o Las relaciones entre profesionales eran muy buena, asi como la de estos con sus
alumnos. Concretamente, la relacion del Participante (1) con su maestra era
excelente, ademas la maestra estaba muy involucrada en el rendimiento del
alumno, asi que pedia constantemente orientaciones a la especialista de Audicion
y Lenguaje para trabajar estrategias para la mejora de la lectura en clase.
Realizaba continuamente reuniones con los padres, y colaboraban entre ellos para

un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dichas caracteristicas se asemejan a lo que Milicic y Ardn (2017) definen como
clima social escolar positivo, por lo que partiendo de estos, se considera que el clima

escolar del Participante (1) es favorecedor para el nifio y su Rendimiento Lector.
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- ENTREVISTA PARA PADRES (Participante 1)

e Entrevista n® 4: Entrevista semiestructurada para padres

a) CATEGORIA: Datos sociodemograficos padres.

- Estudios Padre: “Graduado escolar”.

- Estudios Madre: “Graduado escolar. FP administrativo”.
- Profesion Padre: Auténomo: “trabajo en una imprenta”.

- Profesion Madre: Auténoma: “trabajo en una imprenta”.

Con respecto al horario,

P1: “en el turno de mafiana tenemos el mismo horario, porque los nifios estan en el
colegio (de 10:00 a 14:00). En el turno de tarde nos turnamos para atender a los nifios
y al negocio” (Anexo | — E 4 — péag 293).

E: Segun los padres del participante uno, consideran que su nivel

socioeconémico es

P1: “Alto”, con unos ingresos de “1603 € a 2145 € al mes” (Anexo | — E 4 — pag
294).

E: El nivel educativo de los padres es basico.

Es una familia con alto nivel econémico, considerando que son autbnomos y su
nivel de ingresos en el hogar es alto, aun asi no se trata de una familia derrochadora, que
complazca al nifio con regalos “caros”, ni sobreprotectora. El nifio recibe halagos y
recompensas cuando lo merece asi como sus castigos. No obstante, el nifio es bastante
responsable y no es ambicioso. Garcia (2010) asegura que el nivel de ingresos afecta a
la mejora del rendimiento lector, defendiendo que a mayor ingreso, mayor acceso a
recursos que favorecen la practica de la lectura. Aunque en este caso influye mas la

profesidn de los padres que el nivel de ingresos.
b) CATEGORIA: Ayuda a realizar las tareas con sus hijos.
E: A la hora de realizar tareas con el nifio en el hogar, los padres explican que

P1: “Invertimos bastante tiempo. Por las tardes siempre estda con mi marido o conmigo.
A la hora de hacer las tareas dedicamos 2-3 horas aproximadamente, dependiendo de
las tareas que traiga.
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P1: En leer solemos dedicar 1 hora, aunqgue si algun dia estd cansado dedicamos menos
tiempo.” (Anexo | — E 4 — pag 294).

E: Ademas, en relacion a la lectura, de forma especifica, los padres dicen

P1: “Dedicamos tiempo a la lectura todos los dias. Depende del animo del nifio. De una

hora mads o menos, y con frecuentes pausas porque se cansa’ (Anexo | — E 4 — pag
294).

E: Ademas de que las relaciones entre padres e hijo son muy positivas, destaca el
carifio, &nimo por parte de los padres al nifio, preocupacién por su educacion y por todo

lo que involucre a su hijo.

Grolnick y Ryan (1989) destacaron que los estilos educativos de los padres en
casa influia considerablemente en el rendimiento académico y lector de los hijos, asi
destacaban que uno de los estilos educativos mas positivos era la combinacion de un
soporte parental de la autonomia del alumno (ser capaz de resolver problemas de
manera autbnoma, participacion por parte de los padres a la hora de tomar decisiones,
control de conductas mediante estrategias disciplinarias, refuerzos, recompensas o
castigos); La estructura variable (grado en el que los padres dejan claras las normas y
dan indicaciones de comportamiento) e implicacion (interés por parte de los padres en
las actividades escolares de su hijo, preocupacion y participacion a la hora de ayudar a
resolver los problemas de sus hijos).Analizando las estrategias y estilo educativo que los
padres llevan a cabo en el hogar con el participante, podemos afirmar que se trata de un

estilo educativo que combina las tres caracteristicas explicadas.

E: A la hora de utilizar estrategias para trabajar con el nifio, la madre destaca que
lo hace

P1: “Sobre todo repitiendo la lectura de los ejercicios hasta que comprende lo que tiene
que hacer” (Anexo | — E 4 — pag 294).

Se observa que los padres estan muy involucrados en la educacion de su hijo.
Referente al entorno educativo, se observa un gran interés por parte de los padres a la
hora de ayudar al nifio con sus tareas, asi como de motivarlo constantemente cuando

detectan que el nifio esta desganado o desmotivado

Todos los dias ayudan al nifio a hacer tareas, asi una de las respuestas relevantes
que se destaca por parte de la madres es acerca del tiempo que invierten en la tarea, pues
esta afirma que siempre depende del estado de &nimo del nifio, por lo que a veces tardan

mas y otras menos. Cuando al nifio le cuesta mas hacer las tareas hacen pausas
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frecuentes por cansancio. Esta estrategia es algo muy relevante para la presente
investigacion, pues ademas de ayudar a la realizacion de las tareas conocen algunas

estrategias educativas eficaces para la ensefianza-aprendizaje del nifio.
c) CATEGORIA: Tiempo familiar compartido en otras actividades.

Los padres destacan que pasa bastante tiempo juntos, y realizan diferentes
actividades en familia,

P1:Si, solemos ir al campo, salir a pasear, salir a hacer tutas en bici, a hacer
deporte,leer etc” (Anexo | — E 4 — pag 296).

E: Ademas del estilo educativo de los padres, la creacion de habitos lectores, la
preocupacion por la educacion de sus hijos, el tiempo invertido en ayudarle hacer los
deberes, etcétera, el tiempo dedicado al ocio también es relevante (Ruiz, 2001). El tipo
de actividades realizadas en el tiempo libre refleja a veces el interés de los padres por
que los hijos aprendan, mejoren su rendimiento académico y lector. EI hecho de que
tanto la madre como el nifio destaque que una de las actividades de ocio y tiempo libre
sea hacer deporte, ir al campo, leer, etc. muestra la practica de habitos saludables para el

nifio a la vez que importantes para el rendimiento académico de este.

d) CATEGORIA: Percepcion subjetiva de los padres sobre el rendimiento

lector

E: Con respecto al rendimiento lector, los padres se muestran preocupados, asi a
la pregunta si les preocupa el rendimiento lector de su hijo y qué hacen al respecto su
respuesta es,

P1: “Claro que si” (Anexo |- E 4- pag 295). “Ayudarlo en todo lo que podamos”

(Anexo | — E 4 — pag 295).

e) CATEGORIA: Estrategias en el hogar para la mejora del rendimiento

lector.

P1: “Lo animamos en todo momento, para que al menos lea un poquito” (Anexo | — E 4
— pag 295).

Pl: “Siempre le damos los libros que el elige o de la temdtica que mas le gusta”
(Anexo | — E 4 — pag 295).

E: Son conscientes del rendimiento lector del nifio, por ese motivo, refuerzan

mas la idea de crear un habito lector en casa. Comparten momentos de lectura con el

197



nifio, a veces cuando este lo demanda le leen algunos cuentos, pues le encanta que le
lean, y ademas, como ya se ha destacado, estan pendientes de que todos los dias dedique
un rato a la lectura. Ademas, la maestra de clases particulares, estd especializada en
Audicion y Lenguaje.

E: Otro de los aspectos relevantes a destacar es que teniendo en cuenta que
trabajan en una imprenta, la informacion sobre qué libros son los méas apropiados, Yy la
disposicidn de estos es mas facil para ellos, por lo que el nifio, dispone de muchos libros
adaptados a su capacidades, intereses, libros elegidos por él mismo, etcétera

f) CATEGORIA: Estructura y clima familiar.

E: Segun los padres, la estructura familiar estd compuesta por estos, el
participante y una hermana, explicando que la relacion entre los padres, los hermanos y

entre padres e hijo es muy buena,

P1: “Muy buena” (Anexo | — E 4 — pag 296).

E: Los padres catalogan la relacion y el clima familiar,

P1: “Muy positivas” y “Calido y alegre. Segun la circunstancia, si hacen algo malo
pues nos enfadamos” (Anexo | — E 4 — pag 296).

E: Es una familia estructurada, con todos los miembros de la familia juntos en el
hogar. Referente al clima emocional, al igual que sostiene el Participante (1), es muy
positivo, las relaciones entre padres e hijos, entre el matrimonio, y entre hermanos es
muy buena. Las tareas del hogar se reparten entre todos. La mayor parte del tiempo
estan juntos, pues aunque los padres trabajan, como ya se ha explicado, en el lugar de
trabajo tiene un espacio destinado al estudio y el juego, ademas se turnan para llevarlos
al parque, fiestas, etc. Los fines de semana lo pasan siempre juntos. Los padres definen
el clima emocional de su hogar como calido y alegre, no obstante hay dias de enfados. o

En casa, se siente muy querido y protegido, ademas es muy feliz cuando esta con
su familia, y le encanta pasar tiempo con ellos. El Gnico aspecto “negativo” que el nifio

considera gue tiene su familia es que lo obligan al estudiar.

Finalmente, se destaca del entorno socio-familiar debido a que proviene de un
entorno social muy favorecedor. Se trata de un entorno rural con numerosas
infraestructuras para el estudio, ocio y tiempo libre de los nifios. se trata de un pueblo

muy actualizado, sin deudas, por lo que invierten mucho en los nifios y jévenes de hoy
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en dia, entre las infraestructuras, se desataca la cercania de la biblioteca, el centro del
nifio, con espacios para realizar trabajos y/o juegos, uso de las nuevas tecnologias, asi

como multiples de actividades a lo largo del afio organizadas por el ayuntamiento.

Teniendo en cuenta las caracteristicas expuestas a lo largo de esta Gltima
entrevista, se puede considerar que el participante (1) cuenta con un entorno socio-
familiar estructurado y muy favorecedor para el rendimiento académico del

Participante, segun L6pez, Barreto y del Salto Bello (2015).
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ANALISIS DE DATOS. Participante 2

En primer lugar, se recogen en la tabla 26 y 27 las puntuaciones totales que el
participante 2 ha obtenido en la PECO y en el PROLEC-R.

Tabla 26
Puntuaciones de la PECO participante 2
PECO Participante 2
Aciertos/palabras totales Pretest | Postest
1. Identificacién de silabas 5/5 5/5
2. ldentificacion de fonemas 4/5 5/5
3. Adicion de silabas 4/5 4/5
4. Adicion de fonemas 3/5 4/5
5. Omision de silabas 2/5 4/5
6. Omision de fonemas 1/5 3/5
Tabla 27
Puntuaciones de la PROLEC- R participante 2 (indices principales y secundarios).
NOMBRE IGUAL/ LECTURA LECTURA
PARTICIPANTE | LETRA DIFERENTE PALABRAS PSEUDOPALABRA
2 S
PRE | POST PRE POST PRE | POST | PRE POST
INDICES 63 97 12 25 32 44 26 40
PRINCIPALES (Nor- | (Normal) | (Dif. (Normal) | (Dif. | (Dif. (Dif. (Normal)
mal) leve) leve) leve) leve)
Aciertos/tiempo *100
INDICES SECUNDARIOS
PRECISION 17 19 13 17 35 38 32 38
(Du- (Normal) | (Dif. (Normal) | (Dif. (Nor (Duda) | (Normal)
da) leve) leve) mal)
TIEMPO 27,01 | 19,50 110 68 109 87 121 95
(Nor (Normal) | (Nor- (Normal) | (Muy (Len- | (Lento) | (Normal)
mal) mal) lento) to)

Para la comprobacion de la hipotesis 1 “Como resultado de la aplicacion de la

intervencion y de las pruebas de evaluacion de rendimiento lector se espera que los

participantes presenten un aumento en la direccion deseada en las puntuaciones entre

el pre-tratamiento y post-tratamiento en las variables relacionadas con el rendimiento

lector (precision y velocidad)”, se calculdo el Porcentaje de Cambio en todas las

variables medidas para cada participante.

200




A. ANALISIS DESCRIPTIVO VISUAL

Las siguientes gréficas, son referentes a la participante (2), la figura 16 muestra
el ascenso en la puntuacion final en la PECO de la participante (2). Como se puede
observar, la puntuacion en la primera medicién fue 19; tras la intervencion, la alumna ha
podido conseguir aumentar su rendimiento hasta obtener una puntuacion final, 6 puntos

por encima de la inicial, esto es de 25.

257

207

T T
Pre-test Post-test
Fase

Figura 16: Diagrama de linea en la puntuacidn total de la PECO. Participante 2.

A continuacion, la figura 17 muestra las puntuaciones tenidas en cuenta por
dimensiones medidas por la P.E.C.O. En la dimension Identificacion la participante 2
obtuvo una puntuacion en el pretest de 9 y en el postest de 10; en la dimension Adicion
obtuvo una puntuacion en el pretest de 7 y en el postest de 8; en la dimensidn Omision
obtuvo una puntuacion en el pretest de 3 y en el postest de 7; en la dimension
Conocimiento Silabico obtuvo una puntuacion de 11 en el pretest y de 13 en el postest;
finalmente en la dimensién Conocimiento Fonémico obtuvo una puntuacion de 8 en el
pretest y de 12 en el postest. EI mayor incremento ha sido en Omisidn, Conocimiento

fonémico y Conocimiento Silabico.
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Participante (2). PECO. Precision

15 ® IDENTIFICACION
10
m ADICION
5
0 OMISION

PRETEST POSTEST

Figura 17: Diagrama de barras desglosado por dimensiones de la PECO. Participante 2.

Consecutivamente, se lleva a cabo el mismo procedimiento. En este caso, los

analisis, y gréficas, que se exponen a continuacion son referentes al PROLEC-R, del
participante 2.

En la siguiente grafica de lineas (figura 18), también se observa una mejor en el
PROLEC-R. Con respecto a la variable precision, la participante ha obtenido una
puntuacion de -3,19 en escala tipificada en el Prestest, reduciendo su puntuacion, es
decir, aumentando su nimero de aciertos, a una puntuacion de -2,41. En la variable
tiempo/velocidad la reduccion entre la puntuacion del Pretest y el Postest es

considerable, obteniendo 6,00 en la primera medicion y 2,02 en la segunda.

Participante: Participante (2)

“Wariable
Precisidn
— Tiempo

7507

5,00

Total

2,507

00—

2,50 -2,41
-3,19

T T
Fre-test Fost-test
Fase

Figura 18: Diagrama de linea en la puntuacién total de la PROLEC-R (Precision y Tiempo).

Participante 2.
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En cuanto al diagrama de barras del segundo participante, (figura 19), y
referente al nimero de aciertos en cada prueba, se observa una mejora en todas las
actividades de la prueba realizada por la Participante de esta manera, se observa una
mayor mejoria en la actividad Lectura de Pseudopalabras, leyendo de manera correcta
32 palabras desconocidas en el Pretest y 38 en el Postest. No obstante, la mejora se
observa en todas las pruebas, pasando de 17 a 19 aciertos en el Nombre de la letra, de
13 a 17 aciertos en Igual o Diferente, y de 35 a 38 aciertos en la Lectura de Palabras.

Participante (2). PROLEC-R.

Precision
40
30 B NOMBRE LETRA
20 B IGUALO DIFERENTE
10 L.PALABRAS
0 B L. PSEUDOPALABRAS

PRETEST POSTEST

Figura 19: Diagrama de barras desglosado por dimensiones del PROLEC-R (Precision).

Participante 2.

Con respecto al tiempo que ha invertido la Participante (2) en las diferentes
dimensiones trabajadas del PROLEC-R, se destaca la actividad de Igual o Diferente,
haciendo una primera lectura de 110 segundos Yy una segunda lectura de 68 segundos,
destacando que en esta prueba también hay palabras inventadas. Seguidamente, en la
Lectura de Pseudopalabras la participante invierte 121 segundos en el Pretest,
mejorando a 95 segundos de lectura en el Postest. En la prueba Nombre de letra, mejora
8 segundos aproximadamente entre ambas pruebas, y en Lectura de Palabras 22

segundos entre el Pretest=109 segundos y el Postest=87 segundos.
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Participante (2). PROLEC-R .Tiempo

140
120

100
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20
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B NOMBRE LETRA

B IGUAL O DIFERENTE

L.PALABRAS

B L.PSEUDOPALABRAS

Figura 20: Diagrama de barras desglosado por dimensiones del PROLEC-R (Tiempo).

Participante 2.

B. ANALISIS DESCRIPTIVO NUMERICO

La siguiente tabla refleja las puntuaciones obtenidas del calculo del porcentaje

de cambio en las dos pruebas utilizadas para evaluar a la participante 2. Para aceptar la

Hi1

“Se espera que los/las participantes de la muestra presenten una mayor

puntuacion en la prueba PECO después de la intervencion, esto es, habrd una

diferencia entre el pretest y el postest en beneficio del rendimiento del/la alumno/a en

esta ultima medicion”, se esperaba un porcentaje de cambio positivo, puesto que hay un

aumento de las puntuaciones en dichas variables.

Tabla 28

Porcentaje de Cambio pre-post en la PECO. Participante (2)

NOMBRE DE LA PRUEBA VARIABLE Pretest | postest | % DE
CAMBIO
1. Identificacion de silabas PRECISION 5 5 0%
2. ldentificacion de fonemas PRECISION 4 5 25%
3. Adicion de silabas PRECISION 3 4 33.3%
4. Adicion de fonemas PRECISION 3 3 0%
5. Omision de silabas PRECISION 2 4 100%
6. Omision de fonemas PRECISION 1 3 200%

'El porcentaje de cambio se calculd de acuerdo a la formula de XPost-XPre/XPre*100
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Como se observa en la tabla 28, los cambios en el participante 2 también han
sido positivos, aumentando las puntuaciones en la mayoria de las actividades de la
PECO. Exceptuando la prueba de “identificacion de silabas” que ya en el pretest no
presenté ningun problema”, y en la de “adicion de fonemas” que no ha presentado
mejoria con respecto a las puntuaciones, en las demas actividades se observa un
Porcentaje de Cambio elevado, sobre todo en aquellas tareas en las que en el pretest

mostr6é mayor dificultad “omision de silabas” y “omision de fonemas”.

Para la comprobacién de la Hipdtesis; >, “Se espera que los/las participantes de
la muestra presentaran una mayor puntuacion en la prueba PROLEC-R después de la
intervencion, esto es, habra una diferencia entre el pretest y el postest en beneficio del
rendimiento del/la alumno/a en esta ultima medicion”, se llevaron a cabo los mismos
andlisis (porcentaje de cambio) que para la anterior hipdtesis, esta vez del instrumento

de medida utilizado, PROLEC-R, y teniendo en cuenta las variables precision y

velocidad.
Tabla 29
Porcentaje de Cambio pre-post en PROLEC-R. Participante (2)
NOMBRE DE LA VARIABLE PRETEST | POSTEST % DE
PRUEBA CAMBIO
Nombre o sonido de la TIEMPO (Seg.) 27,01 19,50 -27,8 %
letra PRECISION(aciertos) 17 19 11,7 %
Igual o diferente TIEMPO (Seg.) 110 68 -45,45 %
PRECISION (aciertos) 13 17 30,76 %
Lectura de palabras TIEMPO (Seg.) 109 87 -20,18 %
PRECISION (aciertos) 35 38 8,5 %
Lectura de TIEMPO (Seg.) 121 95 -21,4%
pseudopalabras PRECISION (aciertos) 32 38 18,75 %

En este caso, al igual que el anterior, el participante (2) ha obtenido cambios
considerables en cuanto a las puntuaciones entre el Pretest y el Postest. Como se
observa, en la variable tiempo los Porcentajes de cambio son negativos, como se

esperaban, y en la variable precision los Porcentajes de cambio resultan positivos.

Referente a la variable de tiempo, los Porcentajes son relativamente altos,
destacando el tiempo en la lectura de palabras “igual o diferente” con un -45,45%. La
actividad en la que se ha detectado menor mejoria es en la “Lectura de Palabras”, con
un -20,18 %, no obstante, el participante (2) paso de hacer la “Lectura de Palabras” de

109 segundos de duracion en el Pretest a 87 segundos en el Postest. En la “Lectura de
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Pseudopalabras” obtiene uno de los Porcentajes mas bajos con respecto al tiempo —

21,4%, no obstante, el cambio entre Pretest y Postest es importante.

Con respecto a la variable precision, se obtienen Porcentajes de Cambio
positivos, como se esperaba, y ademas Porcentajes elevados, permitiendo observar que
se ha dado una mejora en cuanto a las puntuaciones entre Pretest y Postest. Las pruebas
en las que mas destaca la mejoria, es en “Igual o diferente” con un 30,76% y el la

“Lectura de Pseudopalabras” con un 18,75%.

A continuacion, se realizaron los célculos de indices principales y secundarios
del PROLEC-R permitiéndonos conocer cuantitativa y cualitativamente el cambio entre
el Prestest y Postest, teniendo en cuenta los baremos propuestos por el autor. Por ello se
muestra el céalculo de los indices Principales, asi como los baremos en los que se

encuentran cada uno de los participantes, describiendo los cambios.

Tabla 30
indices principales PROLEC-R participante (2)

PROLEC -R Nombre/son | lgual/diferente | L. Palabra L.
ido letra Pseudopalabra
PRE | POST | PRE POST | PRE POST | PRE POST
INDICES 63 97 12 25 32 44 26 40
PRINICIPANES

*PRECISION: DS (Dificultad Severa); DL (Dificultad Leve); ¢? (Duda); N (Normal).
*TIEMPO: ML (Muy Lento); L (Lento); N (Normal).

Si se analiza los datos cualitativos, también se puede observar un cambio de
categorias, que indica que el rendimiento lector del participante ha mejorado. Para ello,
teniendo en cuenta que el Participante (2) se encontraba en 2° de Primaria, se han
utilizado a partir de los siguientes baremos:

) Tabla 31
Baremos. Indices Principales (2° de Primaria)
2° de Primaria

Dificultad Severa (DS)  Dificultad Leve (D) Normal (N)

Nombre Letras (NL) 0-27 28-60 61 0 mas
Igual-Diferente (ID) 0-5 6-14 15 0 més
L. Palabras (LP) 0-24 25-50 51 0 més
L.Pseudopalabras (LS) 0-17 18-32 33 0 mas

Fuente: Adaptado de Cuetos el al, 2007, p.50.
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Teniendo en cuenta los indices principales calculados, se observa que en todas
las actividades, ha habido una mejorar entre la puntuacion obtenida en el Prestes y en el
Postest. Con respecto a las categorias, no se observan muchos cambios, puesto que las
puntuaciones obtenidas en ambos momentos, suelen encontrarse dentro de la misma
categoria, independientemente de que haya o no mejorado. En la actividad “Nombre de
la letra” se encuentra, en ambos momentos dentro de la Normalidad, aunque las
puntuaciones cambian (Prestest=63// Postest=97). Referente a la actividad “Igual o
Diferente” si se observa un cambio considerable, pasando de una Dificultad Leve a una
puntuacion Normal (Pretest=12 // Postest=25). En la tarea “Lectura de Palabras” la
Participante (2) se encuentra, antes y después de la intervencién, dentro de la misma
categoria, pues presenta una Dificultad Leve a la hora de leer palabras, no obstante hay
mejora en las puntuaciones (Pretest=32// Postest=44). Por ultimo, “Lectura de
Pseudopalabras” hay cambio tanto entre las puntuaciones como en las categorias. En la
lectura de palabras desconocidas obtiene una puntuacion de 26 en el Prestest y 40 en el
Postest, pasando de una Dificultad Leve a Normal.

Referente a los indices secundarios, los baremos se analizan por variable:

precision y velocidad, y a su vez por curso, como en el caso anterior.

Tabla 32
indices secundarios PROLEC-R participante (2)
PROLEC -R Nombre/sonido Igual/diferente L. Palabra L. Pseudopalabra
letra
PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST
- 17 19 13 17 35 38 32 38
8 02 N D.L N D.L N 02 N
%
8 o
EE: 27,01 19,50 110 68 109 87 121 95
n 0
> 8 N N N N ML L L N
Q 3 s
a) 8 w
\Z ) |:
e PRECISION

De la misma manera que en los andlisis anteriores, y considerando que la
participante (2) se encuentra escolarizada en 2° de Primaria, se utilizan los siguientes

baremos:
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Tabla 33

Baremos. Indices Secundarios por curso. PRECISION

2° de Primaria

Dificultad Dificultad Leve Duda(¢?) Normal (N)
Severa (DS) (D)
Nombre Letras (NL) 0-14 15 16-18 19-20
Igual-Diferente (ID) 0-11 12-13 14- 17-20
16
L. Palabras (LP) 0-33 34-35 36-37 38-40
L.Pseudopalabras (LS) 0-28 29-30 31-34 35-40

Fuente: Adaptado de Cuetos el al, 2007, p.51.

En este caso, en la tabla 32 también se puede observar que la Participante (2)
también ha mejorado su rendimiento lector tras la aplicacion del programa de
intervencion. Con respecto a los indices de precision, en la actividad “Nombre de letra”,
pasa acertar 17 letras (Prestest) a 19 letras (Postest), pasando de considerarse como
Duda en la primera prueba a encontrarse dentro de la Normalidad de dicha actividad.
En la tarea “Igual o Diferente” es en una de las actividades que mas variacion hay entre
el Pretest (13 aciertos) y Postest (17 aciertos), categorizandose en un primer momento
como Dificultad Leve, y tras la intervencion, como Normal. Igualmente ocurre con la
prueba “Lectura de Palabras”, la Participante (2) pasa en la fase del Pretest presenta una
lectura con Dificultad leve (35 aciertos) a una lectura Normal (38 aciertos). Finalmente,
en la prueba “Lectura de Pseudopalabras”, en el Pretest obtiene 32 aciertos,
considerandose que existe Duda con respeto a su diagndstico, ya que la variabilidad
entre considerarse Dificultad Leve y Normal es muy pequefia, y en el Postest obtiene 38
aciertos, permitiendo categorizar la lectura como Normal.

e VELOCIDAD

Tabla 34
Baremos. indices Secundarios por curso. VELOCIDAD
2° de Primaria
Muy Lento  Lento (L) Normal Rapido (R) Muy

(ML) (N) Réapido
(MR)
Nombre Letras (NL) 42 o méas 32-41 14-31 5-13 0-4
Igual-Diferente (ID) 148 o mas 117-147  57-116 26-56 0-25
L. Palabras (LP) 92 0 mas 74-91 38-73 20-37 0-19
L.Pseudopalabras (LS) 133 0 mas 108-132  59-107 35-58 0-34

Fuente: Adaptado de Cuetos el al, 2007, p.52)
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Para terminar el analisis de los datos obtenidos por la participante (2), se analiza
la velocidad en las pruebas. En una primera vista, se observan cambios positivos en
todas las tareas, pues el tiempo invertido en cada una de las pruebas del PROLEC-R han

sido menores en el Postest, por lo tanto existe una mejora.

En la primera tarea “Nombre de la letra” el rendimiento de la Participante (2), en
esta prueba, se encuentra dentro de la Normalidad en ambos momentos, no obstante hay
una reduccion de tiempo en el Postest con respecto al Postest (Pretest=27,01 segundos //
Postest=19,50 segundos). Referente a la tarea “Igual o Diferente”, tampoco se observa
cambio en cuanto a la categoria, pues tanto en el Pretest como en el Postest se encuentra
dentro de la categoria Normal, de igual manera, la reduccion de tiempo invertido en
ambas evaluaciones es considerable (Pretest=110 segundos // Postest=68 segundos).
Con respecto a la “Lectura de Palabras”, pasa de una lectura Muy Lenta (Pretest =109
segundos) a una lectura Lenta (Postest=87 segundos). Finalmente, “Lectura de
Pseudopalabras” en el Pretest (121 segundos) presenta una lectura Lenta, mejorando en

el Postest (95 segundos) a una lectura Normal.

C. ANALISIS DE LOS DATOS CUALITATIVOS OBTENIDOS
A TRAVES DE LAS ENTREVISTAS

Una vez analizados los datos que arrojan las pruebas de los diferentes tests se
pretende conocer, cualitativamente, si existe influencia de los diferentes ambientes
(personal, socioecondmico, familiar y escolar) sobre el rendimiento lector del
participante. Para ello se analizan a continuacion, se exponen las respuestas y los datos

obtenidos en las entrevistas relacionadas con el participante 2.
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- ENTREVISTAS DEL PARTICIPANTE 2

e Entrevista n® 1: Entrevista semiestructurada para alumnos
a) CATEGORIA: Datos sociodemograficos.

E: Con respecto a la participante 2 se trata de una nifia que responde lo siguiente
ante las preguntas sobre datos sociodemograficos.

A: “Edad: 7 afios .
A: “Curso: 2° de primaria” (Anexo Il- E 1- pag 297).
E: La participante (2) no ha repetido ninguna vez.

A continuacion, se hace referencia a las preguntas sobre la lectura que contiene

la entrevista semiestructurada disefiada.
b) CATEGORIA: Habitos lectores.

Referente a las preguntas sobre habitos lectores se destacan las preguntas a la
que su respuesta ha sido afirmativa:

E: ¢Te gusta leer?; ;Te gusta que te lean?; ;Cudndo aun no sabias leer, te

gustaba que te leyeran?; ;Te gusta leer solo, en silencio?; (Crees que es

importante leer?; ¢En tu casa tienes un espacio especial para leer?; ;Tienes

libros o revistas u otros, para leer?; ;Tu familia leer?; ¢;En tu casa te motivan a

leer?; ¢En el colegio te hacen leer?; ;Tu colegio dispone de biblioteca?

E: A pesar de que la nifia afirma que le gusta leer no dispone de un horario
definido para leer, ademas no se fomenta la lectura en casa. (Anexo Il — E 1 — pag 297),
y ella, tampoco muestra interés por leer, por lo que hace dudar sobre su real gusto por la
lectura. Cuando se le pregunta que hace en su tiempo libre cuando esta en casa explica
que ver la televisiobn o jugar con su hermano, en ningdn momento hace referencia a

tiempo dedicado a la lectura.
Respecto a la comprension lectora nifia responde que

A: “a veces” (Anexo Il — E 1 —pag 297) comprende lo que lee.

Sin embargo, la tutora reconoce que la nifia presenta problemas de comprension
lectora. En esta pregunta la nifia cambia de opinion y reconoce que en realidad no le
gusta leer. Ademas no le gusta hacerlo en publico, pues considera que lee peor cuando

estan sus comparieros u otras personas delante.
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Siguiendo con el tema de la lectura, la participante (2) también afirma que tuvo
problemas cuando comenzd a leer reconoce que le costaba mas esfuerzo que a sus

comparieros, y que estos aprendieron a leer antes que ella. (Anexo Il — E 1 - pag 297).

También se le hace preguntas por el tipo de libros que le gusta leer, cuando lo
hace, o cuando los elige, y ella explica que prefiere

A: “Cuentos y relatos histéricos” (Anexo Il — E 1 — pag 298).

De hecho, aunque reconoce que no le gusta la lectura, explica que a veces le pide
al padre que le compre algin comic en el kiosko del barrio, aunque afirma que lo que
mas le gusta son los dibujos de dichos libros.

En casa, no tiene muchos libros, y menos aun libros propios, pues no se fomenta
la lectura. La nifia, en este tema, no tiene de ejemplo a los padres, pues tampoco

practican la lectura a menudo.

E: Cuando se le pregunta acerca de la cantidad de libros que tiene en casa, la
participante responde:

A: “Entre siete y diez” libros en total,

Y libros propios tiene

A: “entre cuatro y siete” (Anexo Il — E 1 — pag 298)

Vuelve a insistir en que no le gusta la lectura, sin embargo, aunque no le gusta
leer, responde que en casa

A: “Mis padres” me motivan a leer (Anexo Il — E 1 — pag 298).

E: Esta respuesta es contradictoria a otras, pues la nifia afirma que los padres no
la “obligan” o la incentivan a leer. Es cierto que la ayudan con las tareas pero en ninglin
momento se habla de un habito lector en el hogar o de dedicar, a veces tiempo a la

lectura.

Ruiz (2001) sefialaba que uno de los aspectos que mas influyen en el
rendimiento lector de los nifios es una motivacion por parte de los padres a la hora de
ayudarlos y ensefarlos a leer, aspecto ausente en este caso, y que por lo tanto la mejora

del rendimiento lector de la nifia no se vera tan beneficiado.
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E: Teniendo en cuenta que no le gusta la lectura, se le pregunta que como
considera que la lectura es, a lo que responde:

A: “Aburrida” y siente que “pierde el tiempo cuando lee” (Anexo Il — E 1 — pag 298),

Ademas considera que los libros de la biblioteca son:

A: “Son todos aburridos” (Anexo Il — E 1 — pag 298).

Respuesta acorde a las demas respuestas planteadas anteriormente, al no gustarle
la lectura se esperaba que los calificativos hacia esta tarea no fuesen positivos.

c) CATEGORIA: Preferencia y motivacion lectora.

E: Otras preguntas referidas al gusto por la lectura, cuando lo hace, son las
relacionadas con qué libros le gusta leer y los que no. Coincidiendo con el tipo de libros
que prefiere leer, comics, la participante (2) responde que:

A: “Me gustan muchos los comics de Mortadelo y Filemén” (Anexo Il — E 1 — pag
299).

A: “Lo que mds son los comics, y lo que menos los libros de clase” (Anexo Il —E 1 —
pag 299).

d) CATEGORIA: Valoracion del rendimiento lector.

E: Referente a las dificultades lectoras, y la autovaloracion sobre su rendimiento

lector sefiala que se le da
A: “bien” leer (Anexo Il — E 1 — pag 299).

Es decir, observamos que la nifia no considera que tenga ningun problema a la
hora de leer, siendo todo lo contrario a lo que explicd la orientadora, la tutora y la

madre, que coinciden en que la nifia si presenta problemas a la hora de leer.
Asi, se considera una lectora “normal”, pues explica que:
A: “suelo leer normal, cometiendo algunos fallos” (Anexo Il — E 1 — pag 299).

Como se aprecia hasta el momento, en el tema de la lectura, muestra rechazo
absoluto por dicha actividad, le resulta aburrida y evita leer siempre que sea posible,
haciéndolo s6lo en clase y cuando tiene que hacer las tareas. No obstante, cuando lee,
muestra interés por los cdmics. Aun asi no tiene un habito lector en casa, ya que la nifia

por las tardes s6lo juega con su hermano menor. La nifia asegura que nunca ve a los
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padres leer, y que ella prefiere hacer otras cosas, pues estos no le dicen cuando tiene que
leer. Es entones, cuando se detecta que la nifia no tiene habito lector, ni siquiera recibe
motivacién por parte de los padres, a no ser que tenga que estudiar y la obliguen. Por
otro lado, cabe destacar, que el libro ofrecido por la investigadora, durante el programa,
le gusté mucho y parecia que la lectura le resultaba placentera.

e) CATEGORIA: Percepcion subjetiva del nifio sobre sus problemas y
estrategias para afrontarlo.

E: La participante no reconoce que tiene un problema a la hora de leer, por lo
que no considera tener preocupacion por ello, asi, tampoco explica estrategias para
afrontar dichos problemas, pues no acepta que los tiene (Anexo Il — E 1 — pag 299).

E: Se observa que la participante (2) es una nifia que no le gusta el colegio,
solamente a la hora del recreo porque esta y juega con sus comparfieros y eso le encanta.

No muestra interés por asistir al colegio, pues no le gusta, como tampoco le gusta leer.

Si hace esta tarea es cuando la obligan en el colegio o porque tiene que estudiar.
Detesta leer, sin embargo le encantan que le lean cuentos antes de dormir, sin embargo

no parece que los padres la complazcan.
f) CATEGORIA: Tiempo familiar compartido.

Con respecto al tiempo que pasa con los padres, y su relacion con estos, la

Participante (2) responde que

A: “Paso mucho tiempo con mis padres, toda la tarde. Me gustaria pasar todo el
tiempo posible con mis padres, no pasamos mas tiempo juntos porque trabajan’
(Anexo Il — E 1 —pag 300).

También explica que tiene un hermano pequefio y destaca,

A: “Si, tengo un hermano mds pequeiio, de 5 afos. Papa y mama son iguales con los
dos” (Anexo Il — E 1 — pag 300).

Cuando pasan tiempo juntos en familia, la nifia explica que

A: “Solemos Ver la television y salir a pasear” “En verano vamos a lusiberia. También
salimos por ahi” (Anexo Il — E 1 — pag 300).

Foy y Mann (2003) explicaban que las actividades que practicaban los padres

con los hijos en el tiempo libre influiria para un mejor rendimiento lector. Llama la
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atencion la ausencia de actividades mas educativas, en la que destacaria leer en familia,

o realizar otro tipo de actividades ludicas que implique practicar la lectura.

g) CATEGORIA: Valoracion subjetiva de las relaciones entre los

miembros.

En el ambiente familiar, la relacion con sus padres es muy buena segun la nifia, y

con su hermano, refiriéndose a esta dltima:
A: “Buena, aunque a veces nos pegamos” (Anexo Il — E 1 — pag 301).

E: La relacion entre hermanos es “normal” considerando la edad que tienen,
pues normalmente a esa edad discuten a menudo por cosas insignificantes. Este es un
aspecto que no se considera relevante a la hora de extraer conclusiones sobre el clima
familiar. Sin embargo, a pesar de explicar que la relacion con sus padres es muy buena,
los aspectos expuestos en la siguiente categoria si llaman la atencion de la

investigadora.

h) CATEGORIA: Valoracion subjetiva de cualidades positivas y negativas

de los padres.

E: A la pregunta qué es lo que menos y lo que mas le gusta de papa y mama,
referente al padre, la nifia sefiala

A: “Lo que mas me gusta de papa es que me haga mucho caso, y lo que menos es gque
dedica mucho tiempo viendo las TV y me quita los dibujos” (Anexo Il — E 1 — pag 300)

Con respecto a la madre

A: “Lo que mas me gusta de mama es que me compre juguetes, y lo que menos me
gusta es que trabaja mucho” (Anexo Il — E 1 — pag 300).

La nifia explica que le encanta pasar tiempo con sus padres, sin embargo,
teniendo en cuenta los horarios laborales de los progenitores, con la madre no pasa tanto
tiempo como quisiera porque trabaja por las mafianas y algunas tardes, el padre dedica
mas tiempo al cuidado de los nifios, por esta razén. Sin embargo, algo llamativo es los
aspectos que mas y menos le gustan a la nifia sobre sus padres, en cuanto a los aspectos
positivos de la madres es que le compra juguetes de vez en cuando, y del padre es que le
haga caso, esta respuesta no la hizo respondiendo a qué le gusta mas de su padre, sino

que explicd qué desearia de su padre, pues como aspecto negativo sefiala que el padre le
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quita sus dibujos para ver la tele y no le “hace mucho caso”, por parte de la madre,
como aspecto negativo, destaca que trabaja mucho y no puede pasar todo el tiempo que
quisiese con él. A partir de estas respuestas, se observa que la nifia pasa demasiado
tiempo sola o sin una atencion adecuada, por lo que mucho menos, se presta atencion a

su rendimiento lector.

Estos factores son muy negativos para despertar el gusto por la lectura, mejorar
la lectura de palabras desconocidas, mejorar la comprensién lectora, etc. segun Grolnick
y Ryan (1989); Ladrén de Guevara (2000); Ruiz (2001), entre otros.

i) CATEGORIA: Clima emocional en el colegio y relacidn con profesores

y comparfieros.

E: Referente al clima emocional en el ambito escolar, la nifia explica que la

relacion con los maestros es
A: “buena”, (Anexo Il — E 1 —pag 301),
pero detalla que
A: “No son carifiosos con ningtin nifio” (Anexo Il — E 1 — pag 301).

E: Los factores educativos también son determinantes para la mejora del
rendimiento lector de los alumnos, y un clima emocional positivo, donde los nifios se

sientan respetados y atendidos por los docentes es muy importante.
j) CATEGORIA: Autoconcepto en la escuela.

Cuando se habla de como se siente cuando esta en la escuela, parece sentirse
bien e integrada, pues cuando se le pregunta por si se siente bien con los compafieros

explica que
A: “Si, porque son mis amigas” (Anexo Il — E 1 — pag 301).

En el ambito escolar, como se ha sefialado, se siente parte de su grupo clase,
ademas se muestra alegre cuando habla sobre cuando juega con sus compafieros en el
patio, es el mejor momento del colegio. En cuanto a la relacién con los maestros, es
muy buena, pero destaca que estos ultimos a veces “dan voces”, algo “normal” en una

clase de 25 alumnos/as aproximadamente.

215



k) CATEGORIA: Autoconcepto general y familiar

En el ambiente familiar, la relacion con sus padres es muy buena segun la nifia, y

con respecto a como se siente cuando esta con su familia, la nifia afirma que
A: “Estoy a tope de felicidad” (Anexo Il — E 1 — pag 301).
Ademas cuando se siente mal dice que

A: “Sobre todo mamda (valora sus esfuerzos) y me da besos y abrazos” (Anexo Il —E 1

—pag 301).

Ademas, se considera,

A: “Buena, traviesa, alegre, a veces enfadona (con mi hermano), asustadiza y curiosa.
Creo que merezco cosas buenas” (Anexo Il — E 1 — pég 302).

Referente a estado emocional y/o personal de la nifia, se observa que tiene una
autoestima positiva, autoconcepto positivo y es feliz, por lo que parece tener un buen
estado emocional. Se siente querida y valorada por los padres, y aceptada por sus
amigos, Yy siente parte de su grupo clase. No se considera mala estudiante ni mala
lectora, pero admite que le cuesta a veces leer y comprender lo que esté leyendo. Con
respecto a la lectura, considera que se le da bien leer, y que es una lectora normal, por lo
gue no se cree que este aspecto pueda repercutir en su rendimiento lector. La autoestima
en el ambito familiar también es buena, la nifia destaca que la relacion con los miembros
del hogar es buena y le encanta pasar tiempo con ellos, considera que sus padres se
sienten orgullosos de ella, sobre todo su madre que es quién mas valora sus esfuerzos en
el colegio, a través de muestras de carifio y con premios. Se siente muy querida, es muy
feliz cuando esté con su familia, y le encanta pasar tiempo con ellos, aunque se observa

tristeza cuando habla de que el padre le quita sus dibujos y no le presta mucha atencién.

En el &mbito escolar, detesta el ir al colegio, pero el hecho de poder jugar en el
recreo con sus amigas hace que se sienta muy feliz, asi asiste a la escuela mucho mas
feliz. Tras la observacion, se considera que la nifia se interesa por aprender, no
obstante, la tutora sefiala que es muy “vaga” a la hora de aprender. Se siente miembro
de su grupo clase y respetada por los demas, no cree que se puedan reir de ella por sus
dificultades en la lectura, de hecho, cuando tiene problemas, sus compafieros la ayudan..
Se considera alegre, enfadona, traviesa y miedosa, pero muy feliz, y considera que se

merece que le pasen cosas buenas.
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- ENTREVISTA PARA DOCENTES (Participante 2)

Entrevista n® 2 y n° 3: Entrevista semiestructurada para maestros/tutores
a) CATEGORIA: Datos profesionales y académicos maestros/tutores.

Segun los datos recogidos en la entrevista, la tutora de la participante 2, detalla:

D2: “Curso: 2° de primaria.
D2: Afos de experiencia profesional: 10 afios de experiencia.

D2: Formacion académica: magisterio (UNEX), Master en neuropsicologia y
educacion (UNIR). (Anexo Il — E 2 — pag 303)

b) CATEGORIA: Valoracion de las dificultades lectoras.

Con respecto a las dificultades lectoras que la docente observa de su alumna,

sostiene que esta presenta:

D2: “Velocidad lectora muy lenta, confusion de fonemas, inversiones, sustituciones de
silabas y fonemas. Baja comprension lectora, dificultades para seguir instrucciones.
Falta de memoria y atencion, pero porque no le interesa las actividades relacionadas
con la lectura” (Anexo Il — E 2 — pag 303).

Ademas, destaca que,

D2: “La alumna se hace dependiente de la ayuda del maestro y de sus compafieros, no
es autonoma e influye en su autoestima” (Anexo Il — E 2 — pag 303).

Si tuviese que puntuar el rendimiento lector de su alumna seria con un nota de

D: “4” (Anexo Il — E 2 — pag 303).

Como se puede observar, por parte la docente, existe un claramente la presencia

de problemas en el rendimiento lector de la nifia. La docente los identifica facilmente. A

continuacion, se le realizan preguntas de cémo afronta dichos problemas en su alumna y

los conocimientos que posee para ello.

c) CATEGORIA: Conocimientos sobre dificultades lectoras

Sobre los conocimientos que posee acerca de las dificultades lectoras, asi como

de la ruta fonoldgica en particular, y estrategias para abordar dichas dificultades, la

docente explica lo siguiente:

D2: “En el master de neuropsicologia tenia muchas asignaturas sobre este tema, las
dificultades lectoras tienen una base neuronal” (Anexo Il — E 2 — pag 303).
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d) CATEGORIA: Conocimientos sobre los procesos de la lectura
Sobre la ruta fonoldgica concretamente, explica que:

D2: “Sobre la ruta fonoldgica considero que a la hora de leer oralmente tenemos la
ruta fonoldgica y la ruta visual, la conciencia fonoldgica permite identificar los sonidos
individuales y los fonemas en una palabra” (Anexo Il — E 2 — pag 303)

e) CATEGORIA: Conocimiento sobre diagndstico en problemas de lectura.

Cuando se le pide que ofrezca un diagndstico de su alumna, teniendo en cuenta

el rendimiento de esta, destaca la nifia presenta:

D2: “Dislexia” (Anexo Il — E 2 — pag 303).

Hasta el momento, se destaca que la participante (2) cuenta con una
tutora/maestra con 10 afios de experiencia profesional y con un a formacion, ademas de
la de Magisterio, en Neuropsicologia y educacion, formacion relevante en este caso,
pues la profesional cuenta con conocimientos relacionados con las dificultades de

lectura (Dislexia, Conciencia Fonologia).

f) CATEGORIA: Conocimientos acerca de estrategias para abordar los

problemas de lectura.

Con respecto a la autovaloracion que realiza la docente cuando se le hace
referencia a su capacidad para afrontar las dificultades lectoras de su alumno, considera
que:

D2: “Si” (se cree capaz de emplear estrategias para mejorar las dificultades de su

alumna). “Actividades de percepcion linguistica, actividades de memoria y actividades
de razonamiento (Anexo Il — E 2 — pag 304).

Se observa una correcta actitud por parte de la docente a la hora de considerarse
con aptitud para afrontar los problemas de sus alumnos, en este caso las dificultades de

lectura de la participante (2)

Otro aspecto relevante que destaca a la hora de afrontar las dificultades lectoras
con la alumna, ofreciendo multitud de estrategias, aun las que a veces no estan en su
mano poder utilizar,

D2: “Otra estrategia que utilizaria es la orientacion a los padres, ofreciéndole pautas

para crear un clima lector de sosiego y disfrute, en la que la musica estuviera
presente” (Anexo Il — E 2 — pag 304).
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Ruiz (2001) sostiene que existen factores educativos que mejoran el rendimiento

lector de los alumnos con dificultades lectoras, entre estos destaca: los contenidos que

se trabajan, la metodologia, el clima de aula y las estrategias utilizadas por los

docentes, aspectos presentes en el &mbito escolar de la participante (2) y que porta tanto,

seran beneficiosos a la hora de mejorar su rendimiento lector

La docente utiliza diversos recursos y estrategias, ella destaca:

D2: “Utilizo todo tipo de libros, dependiendo del momento, sin embargo prefiero que
sean ellos mismos quienes elijan y traigan libros de sus casas” (Anexo Il — E 3 — pag
305).

Otras estrategias mas especificas que utiliza para trabajar la velocidad son:

D2: “aunque no es el aspecto que mas me preocupa, para la mejora de la velocidad, lo
que més utiliza es el fomento lector. Cuando el/la nifia vaya adquiriendo vocabulario y
disponga de mas palabras familiares, la velocidad sera mayor. Para el ritmo y
entonacion, lectura en voz alta” (Anexo Il — E 3 — pag 305).

Para trabajar la comprension lectora lo hace

D2: “Primero a través de dibujos, imagenes, una vez sea capaz de explicar lo que
observa en las imagenes, utilizar frases que corresponden a imagenes, y realice
actividades de asociacion. Actividades que vayan de menor a mayor complejidad,
pasado de frases sencillus a frases mds complejas, textos cortos a textos largos”
(Anexo Il — E 3 —pag 306).

Para trabajar la animacion lectora lo hace:

D2: “Permitir la eleccion de los libros que les gustaria leer, ademés de facilitarles otro
tipo de recursos aparte de los libros impresos, en este caso, ordenadores, que es de lo
que se dispone en el centro. Algunos dias, a través de un libro electrénico personal, los
alumnos pudieron leer en otro tipo de formato, algo que les llamé la atencion y todos
mostraban interés por leer” (Anexo Il — E 3 — pag 306).

g) CATEGORIA: Percepcion subjetiva sobre sus limitaciones en los

conocimientos y estrategias.

Referente a los aspectos mas dificiles de trabajar para mejorar la lectura y

trabajar las dificultades, la docente sostiene que es:

D2: “El despertar el gusto por la lectura, es muy dificil conseguir que a un nifio le
guste la lectura si realmente no le motiva” (Anexo Il — E 3 — pag 305).

En este caso, la docente tiene un trabajo complicado con la participante, pues

algunos de los factores que ayudan a despertar el gusto por la lectura seria: interés por

parte de la alumna y trabajo en el &mbito socio-familiar, y ninguno de estos aspectos

son los mas apropiados considerando las respuestas analizadas hasta el momento.
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h) CATEGORIA: Percepcion docente sobre el rendimiento.

Con respecto a las expectativas de que la docente tiene sobre si la alumna
superara o no sus dificultades, sefiala que

D2: “Si, me gustaria que lo superase y confio en ello” (Anexo Il — E 2 — pag 304).

D2: “Si (lo superard), a largo plazo y recibiendo ayuda de la especialista en AL,

trabajando de forma coordinada con el tutor, especialista, maestros y padres” (Anexo
Il — E 2 — pag 306).

La relacién entre la tutora y la Participante era muy positiva, la tutora se veia

muy empefiada en la mejora del rendimiento lector de la nifia, ademas contaba con

formacion muy adecuada para intervenir en casos como la Dislexia

Finalmente, le gustaria afiadir:

“Creo que es muy importante realizar estudios sobre la lateralidad en nifios con
problemas de aprendizaje, pues nos da “pistas” al tutor para ir trabajando con él/ella
hasta que el/la orientador/a del centro pueda valorarlo” (Anexo Il — E 2 — pag 304).

Se observa que la docente conoce y ha detectado claramente las dificultades de
su alumna, y que ademas se considera capaz de ayudarla y conoce las estrategias
adecuadas para ello. También considera que es muy importante el trabajo en casa, crear
un habito lector en el hogar, el cual considera que es ausente, hasta el momento. Asi, un
apoyo de un especialista en Audicidn y Lenguaje es fundamental. Es capaz de asegurar
que la nifia superara dificultades siempre y cuando se cree un ambiente adecuado en

todos aquellos entornos en los que se desarrolla la nifia
i) CATEGORIA: Valoracion del tiempo invertido en la lectura.

El tiempo que le dedica a la lectura es relativo, pues en todas las asignaturas

trabajan la lectura, sin embargo,

D2: “Exclusivamente a la lectura dedicamos 6 horas mensuales” (Anexo Il — E 3 — pag
305).

Considerando este tiempo, supondria dedicar mas de una hora diaria a la lectura,
aspecto muy relevante, sobre todo considerando que la nifia no practica nada la lectura

en su casa.
Asi, afirma que el trabajo de lectura es eficaz, pues considera que

D2: “Es muy importante ensefiar lo divertido de la lectura y despertar el gusto por
ella” (Anexo Il — E 3 — pag 305).
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Aungue puntualiza lo siguiente:

D2: “Siempre se puede mejorar, cada vez mas aparecen nuevas estrategias eficaces
para la lectura” (Anexo Il — E 3 — pag 305).

Se muestra abierta a la formacién continua y entusiasmada por esta, aspecto muy

positivo para la participante (2) que necesita estrategias innovadoras para crear el gusto

por la lectura y asi mejorar el rendimiento en esta.

como:

j) CATEGORIA: Percepcion y conocimientos sobre las bibliotecas

escolares.

Referente a los conocimientos sobre bibliotecas escolares, considera este lugar

D2: “Un lugar tranquilo, con libros de todo tipo a disposicion que permite a los
alumnos desconectar del mundo exterior permitiéndoles una tranquila lectura” (Anexo
Il — E 3 - péag 306).

Ademas, destaca que la biblioteca de su colegio tiene

D2: “Muy buena biblioteca, con disposicion de libros adecuados para todas las edades,
y de todo tipo” (Anexo Il — E 3 — pag 306).

Aunque un aspecto que mejoraria

D2: “Disponer de més recursos tecnologicos para acceder a la lectura de diversas
formas” (Anexo Il — E 3 — pag 306).

Con respecto a los libros de los que dispone en su aula,

D2: “El aula esta bien dotada de libros, aunque la mayoria son de los alumnos que los
traen para dedicar tiempo a la lectura” (Anexo Il — E 3 — pag 306).

k) CATEGORIA: Percepcion subjetiva de la importancia de cursos de

formacion.

Finalmente, con respecto a los cursos de formacion continua que se ofrecen en

los centros para tratar el tema objeto de estudio, la docente sefiala que

D2: “Nunca estd de mds. Los docentes necesitamos una formacion continua” (Anexo |l
— E 3-pag 306).

Ademas le resultaria interesante
“Seria interesante aprender estrategas para fomentar el gusto a los alumnos que estan

negados a la lectura, qué estrategias serian las mas eficaces para conseguir una mayor
la colaboracion de los padres en el centro, entre otras” (Anexo Il — E 3 — pag 306).

221



Finalmente, es importante destacar, que ademas del perfil de la tutora, Su
entorno escolar es adecuado, pero para la intervencion no ha sido lo suficiente
favorecedor, teniendo en cuenta las caracteristicas de un clima social escolar positivo de
Milicic y Aron (2017):

o Cuenta con las infraestructuras necesarias para el aprendizaje de los/as
alumnos/as.

o Recursos materiales necesarios, aunque la disposicion de nuevas tecnologias no
abunda.

o Con respecto a los espacios, hay aulas para todos los/as alumnos/as
escolarizados, sin embargo, para la atenciébn a Alumnos con Necesidad
Especificas de Apoyo Educativo no hay espacios suficientes, teniendo que dar
ese apoyo en los pasillos del colegio. De esta manera, la intervencion de la
presente investigacion se llevd a cabo en ese espacio, con numerosas
interrupciones, y compartiendo espacio con otras profesionales.

o Elinterés del equipo directivo y de la tutora por la aplicacion de esta intervencion
fue muy positiva, ofrecieron a la investigadora todos los materiales y tiempo
necesario.

o En cuanto a las relaciones, son muy positivas entre profesionales, y entre estos
con los alumnos, no obstante, era un colegio en el que se escucha mucho ruido y
muchos enfados por parte de los docentes, pudiendo ser debido al entorno social

al que pertenecen los alumnos suelen ser conflictivos.
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- ENTREVISTA PARA PADRES (Participante 2)

e Entrevista n® 4: Entrevista semiestructurada para padres
a) CATEGORIA: Datos sociodemograficos padres.

- Estudios Padre: “Graduado escolar”.

- Estudios Madre: “Graduado escolar y competencias claves .
- Profesién Padre: “Jardinero”.

- Profesion Madre: “Limpiadora”

Con respecto al horario,

P2: “el padre trabaja algunas marianas, la madre todas las marianas y algunas tardes”

(Anexo Il — E 4 — pag 307).

Segun los padres de la participante (2), consideran que su nivel socioeconémico

es
P2: “medio” (Anexo Il — E 4 — pag 308).
con unos ingresos de
P2: “entre 745 y 1312 € al mes” (Anexo Il — E 4 — pag 308).

El nivel educativo de los padres, es basico, y el nivel socioeconomico se podria
considerar medio-bajo, teniendo en cuenta su nivel de ingreso, por lo que la nifia no es
caprichosa, pero si recibe premios cuando se lo merece, sobre todo por parte de la
madre. Ruiz (2001) afirma que el nivel socio-econdémico de los padres influye en el
rendimiento lector de los hijos, pues un mayor nivel econOmico supone un mayor
acceso a recursos para una mayor practica de la lectura, aunque este no seria el caso,
pues la nifia no se interesa por obtener mas libros de lectura, ni los padres tampoco,
independientemente de la economia familiar. Si se considera la importancia de las
bibliotecas publicas gratuitas y el facil acceso a libros de lectura para toda la poblacion,
junto con el buen uso de estrategias para despertar el gusto por la lectura (en el &mbito
escolar y familiar) el nivel educativo de los padres y su profesién no deberia afectar. Si
a un nifio le gusta leer no importa qué estudios tengan los padres o que profesion, este

accederd a libros de lectura cuando asi lo necesite.
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b) CATEGORIA: Ayuda a realizar las tareas con sus hijos.
A la hora de realizar tareas con el nifio en el hogar, los padres explican que

P2: “Le dedico todo el tiempo que necesita hasta que termina las tareas” (Anexo Il — E

4 — pég 308).

Sin embargo, tanto la nifia como la madre aseguran que la mayoria de las tardes
la madre trabaja, y el padre pasa mucho tiempo al televisor, de hecho la nifia explica que
no le hace mucho caso, por lo que surge la duda de si la nifia realiza sus tareas con o sin

ayuda.

A la hora de utilizar estrategias para trabajar con el nifio, la madre destaca que
lo hace

P2: “Con comprension y explicandole las dudas” (Anexo Il — E 4 — pag 308).

Con respecto a la nifia, los padres afirman dedicarle todo el tiempo necesario a
las tareas, sin embargo, las respuestas recogidas en la entrevista con la nifia y con la
docente, no coinciden con esta. No obstante, la madre asegura que intenta que

comprenda y le explica todo aquello en la que la nifia presenta dificultades.
c) CATEGORIA: Tiempo familiar compartido en otras actividades.

Los padres destacan que pasan bastante tiempo juntos, y realizan diferentes
actividades en familia,
P2: “Nos juntamos para casi todas las actividades, sobre todo en las comidas”, “‘vamos

al campo, montan en bicicleta casi a diario y salimos de paseo” (Anexo Il — E 4 — pag
310).

El tiempo que la madre no trabaja, pasan mas tiempo juntos en familia, y hacen
varias actividades que a la nifia le encantan. Es muy feliz cuando estan todos juntos.
Algunas tardes entre semana y todos los fines de semana. A pesar de no practicar la
lectura en su tiempo libre, un aspecto que seria bastante positivo, es muy importante
este clima familiar tan bueno, pues la nifia asegura de que cuando practica actividades
de ocio y tiempo libre con los padres es feliz, Ladron de Guevara (2000) aseguraba que

un clima familiar positivo beneficiaria el rendimiento lector de los hijos.
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d) CATEGORIA: Percepcion subjetiva de los padres sobre el rendimiento
lector

Con respecto al rendimiento lector, los padres se muestran preocupados, asi a la
pregunta si les preocupa el rendimiento lector de su hija y qué hacen al respecto su
respuesta es,

P2: “Si”, (Anexo Il — E 4 — pag 308).

Los padres de la Participante (2) son conscientes del rendimiento lector de la
nifia, y las dificultades que esta presenta, sostienen que al respecto hacen que lea, otra
respuesta que no se asemeja a lo que nifia asegura ni a lo que la maestra considera. No
tiene a la nifia apuntada a ninguna clase particular, ni especialistas para ayudarla en este
aspecto. Ademas la nifia no cuenta ni con espacio ni tiempo dedicado a la lectura, ni una

cantidad de libros adecuada, asi como tampoco adecuados a sus intereses.

e) CATEGORIA: Estrategias en el hogar para la mejora del rendimiento
lector.

P2: “hacerla leer” (Anexo Il — E 4 — pag 308).

Con respecto al entorno familiar, se observa que es un ambiente estructurado,
con un clima familiar bueno. Sin embargo, no se observa que haya mucho interés por el
rendimiento académico de la nifia. La relacion entre los padres y la Participante es
buena, pero la de esta con su hermano menor no es muy adecuada, pues pelean
constantemente. Sin embargo, la nifia no detecta que se haga diferencia entre ella y el

hermano, por lo que nos lleva a pensar que pueden ser discusiones de nifios pequefios.
f) CATEGORIA: Estructura y clima familiar.

Segun los padres, la estructura familiar estd compuesta por estos, la participante

y un hermano, explicando gue la relacion entre los padres “es buena” y entre hermanos

P2: “La relacion con su hermano ahora es un poco complicada” (Anexo Il — E 4 — pag

310).

Se trata de un entorno socio-familiar estructurado, pero no el mas adecuado,
aungue tampoco se consideraba desfavorecedor, de acuerdo con Lopez et al (2015). Sin

embargo, el entorno social no es muy favorecedor, la nifia proviene de barrios
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conflictivos, con pocos recursos destinados al aprendizaje de los nifios. Sin embargo,
cuenta con barrios de muy corta distancia donde puede encontrar otro tipo de ambiente
social asi como infraestructuras adecuadas, parques, bibliotecas, entre otras.

Los padres catalogan la relacion y el clima familiar,

’

P2: “Como en cualquier familia, hay dias buenos y dias de enfados, de todo un poco’
(Anexo Il — E 4 — pag 310).

Referente al clima emocional en el hogar, se observan respuestas coincidentes
con la nifia, pues las relaciones entre los miembros son relativamente buenas, con sus
enfados, y otros estados de animo, aunque destaca la felicidad en dicho hogar.
Comparten obligaciones, aunque la que mas peso tiene es la madre, ya que se encarga
de la comida, compras, tareas y estudios de los nifios, y temas médicos. En este caso,
lleva a pensar que si es la madre quien se encarga del tema de las tareas y de los
estudios de la Participante (2), y sin embargo es el padre quien méas tiempo pasa en casa,
no es posible ofrecerle una ayuda adecuada a la nifia asi como un apoyo y orientacion

correcta con respeto a su educacion.
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ANALISIS DE DATOS. Participante 3

En un primer lugar se recogen en la tabla 35 y 36 las puntuaciones totales que el
participante 2 ha obtenido en la PECO y en el PROLEC-R.

Tabla 35
Puntuaciones de la PECO participante 3

PECO Participante 3
Aciertos/palabras totales pretest Postest
1. Identificacion de silabas 5/5 5/5
2. ldentificacion de fonemas 5/5 5/5
3. Adicion de silabas 4/5 5/5
4. Adicién de fonemas 4/5 5/5
5. Omisidn de silabas 4/5 5/5
6. Omisién de fonemas 2/5 3/5

Tabla 36

Puntuaciones de la PROLEC- R participante 3 (indices principales y secundarios).

NOMBRE IGUAL/ LECTURA LECTURA
PARTICIPANTE | LETRA DIFERENTE PALABRAS PSEUDOPALABRA
3 S
PRE | POST PRE POST PRE | POST | PRE POST
INDICES 86 126 19 27 65 75 43 53
PRINCIPALES (Du- | (Normal) | (Dif. (Dif. (Dif. | (Dif. (Dif. (Normal)
da) leve) leve) leve) | leve) leve)
Aciertos/tiempo *100
INDICES SECUNDARIOS
PRECISION 18 19 15 16 36 39 32 40
(Du- | (Duda) (Dif. (Dif. (Dif. (Du- | (Dif. (Normal)
da) severa) | leve) severa) | da) leve)
TIEMPO 21,03 | 15,05 79 60,08 55 48 74 76
(Len- | (Normal) | (Lento) | (Normal) | (Muy (Len- | (Lento) | (Lento)
to) lento) to)

Para la comprobacion de la hipotesis 1 “Como resultado de la aplicacion de la

intervencion y de las pruebas de evaluacion de rendimiento lector se espera que los

participantes presenten un aumento en la direccion deseada en las puntuaciones entre

el pre-tratamiento y post-tratamiento en las variables relacionadas con el rendimiento

lector (precision y velocidad)”, se calculd el Porcentaje de Cambio en todas las

variables medidas para cada participante.
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A. ANALISIS DESCRIPTIVO VISUAL

La figura 21 muestra el ascenso en la puntuacion final en la PECO del
participante (3). Como se puede observar, la puntuacién en la primera medicion fue 23;
tras la intervencion, la alumna ha podido conseguir aumentar su rendimiento hasta

obtener una puntuacion final, 6 puntos por encima de la inicial, esto es de 29.
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Figura 21: Diagrama de linea en la puntuacién total de la PECO. Participante 3.

La siguiente grafica (figura 22) muestra las puntuaciones tenidas en cuenta por
dimensiones medidas por la P.E.C.O. En la dimension Identificacion el participante 3
obtuvo una puntuacion en el pretest de 10 y en el postest de 10; en la dimension Adicion
obtuvo una puntuacion en el pretest de 8 y en el postest de 10; en la dimensién Omision
obtuvo una puntuacion en el pretest de 5 y en el postest de 9; en la dimension
Conocimiento Silabico obtuvo una puntuacion de 13 en el pretest y de 15 en el postest;
finalmente en la dimension Conocimiento Fonémico obtuvo una puntuacion de 10 en el
pretest y de 14 en el postest. EI mayor incremento ha sido en Omisién, Conocimiento

fonémico y Conocimiento Silabico.

228



Participante (3). PECO. Precision
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Figura 22: Diagrama de barras desglosado por dimensiones de la PECO. Participante 3.

Consecutivamente, se lleva a cabo el mismo procedimiento. En este caso, los
analisis, y graficas, que se exponen a continuacion son referentes al PROLEC-R, de
cada uno de los participantes de la muestra.

En la figura 23, al igual que en los casos anteriores, se observa una disminucién
de puntuacion en la variable PRECISION (en escala tipificada, por lo que cuanto mas se
acerque al 0 mas normal es), lo que significa un aumento en aciertos, y una disminucion
de puntuaciones en la variable TIEMPO, esto es, una disminucion en el tiempo
invertido en la lectura. respecto a la variable PRECISION, el participante (3) obtiene
una puntuacién de -2,90 en el Pretest y una puntuacion de -2,35 en el Postest. En el
TIEMPO INVERTIDO en ambas pruebas, se obtiene una puntuacion de 1,02 en el

Pretest y un -0,85 en el Postest (a menor puntuacién mayor velocidad).
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Participante: Participante (3)
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— Precision

2,00 — Tiempo
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Total
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Figura 23: Diagrama de linea en la puntuacion total de la PROLEC-R (Precision y Tiempo).

Participante 3.

En el siguiente diagrama de barras por dimensiones del PROLEC-R, y referido a
la variable precision, el Participante (3), destaca la actividad Lectura de
Pseudopalabras, siendo en la que mas ha mejorado, pues obtuvo 32 aciertos en el Pretest
y 40 aciertos en el Postest, llegando a la totalidad de aciertos. En la Lectura de
Palabras, mejora en tres aciertos, pasando de 36 aciertos en la primera prueba a 39 en
una segunda. En las dos actividades restantes, Nombre de letra e Igual o Diferente, ha

mejorado una acierto en cada una tras la intervencion.

Participante (3).PROLEC-R.
Precision

50
40 m NOMBRE LETRA
0] ®IGUAL O DIFERENTE
ig L.PALABRAS

0 m L.PSEUDOPALABRAS

PRETEST POSTEST

Figura 24: Diagrama de barras desglosado por dimensiones del PROLEC-R (Precision).

Participante 3.
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Por (ltimo, en la variable tiempo, el Participante (3) ha mejorado
considerablemente en la actividad de Igual o Diferente, realizando la lectura en 79
segundos en el Pretest y 60 segundos aproximadamente en el Postest. En la prueba
Nombre de letra, mejora 6 segundos aproximadamente entre pruebas y en la Lectura de
Palabras mejora 7 segundos entre Pretest y Postest. Lo relevante de este caso, es que en
la Lectura de Pseudopalabras el participante ha invertido 2 segundos méas en el Postest,
por lo que, en esta actividad, su tiempo invertido en la lectura es peor que en una

primera medicion.

Participante (3).PROLEC-R.
Tiempo
100

80 = NOMBRE LETRA
Zg = IGUAL O DIFERENTE
0 L.PALABRAS

0 m L.PSEUDOPALABRAS

PRETEST POSTEST

Figura 25: Diagrama de barras desglosado por dimensiones del PROLEC-R (Tiempo).

Participante 3.

B. ANALISIS DESCRIPTIVO NUMERICO

La siguiente tabla refleja las puntuaciones obtenidas del calculo del porcentaje
de cambio en las dos pruebas utilizadas para evaluar al participante 3. Para aceptar la
Hi1 “Se espera que los/las participantes de la muestra presenten una mayor
puntuacion en la prueba PECO después de la intervencién, esto es, habra una
diferencia entre el pretest y el postest en beneficio del rendimiento del/la alumno/a en
esta ultima medicion”, se esperaba un porcentaje de cambio positivo, puesto que hay un

aumento de las puntuaciones en dichas variables.
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Tabla 37
Porcentaje de Cambio pre-post en la PECO. Participante (3)

NOMBRE DE LA PRUEBA VARIABLE pretest | postest | % DE
CAMBIO
1. Identificacion de silabas PRECISION 5 5 0%
2. ldentificacion de fonemas PRECISION 5 5 0%
3. Adicion de silabas PRECISION 4 5 25%
4. Adicion de fonemas PRECISION 4 5 25%
5. Omision de silabas PRECISION 4 5 25%
6. Omision de fonemas PRECISION 1 4 300%

'El porcentaje de cambio se calcul6 de acuerdo a la formula de XPost-XPre/XPre*100

En la tabla 37, observamos Porcentajes de cambio positivos, esto es, se puede
considerar que hay cambios entre el Pretest y Postest en la PECO. El participante (3) no
presentd ninguna dificultad en las actividades de “Identificacion”, puesto que el
Porcentaje de Cambio es el mas bajo, entre las demas actividades, con un 0%, pues no
se ha dado ni un aumento ni, por el contrario, una disminucion antes y después de la
intervencion. Con respeto a las pruebas de “Adicion”, el porcentaje es considerable,
pero no el mas elevado, obteniendo un 25% de cambio. Por ultimo, como en los casos
anteriores, es en las tareas de “omision” donde mas aumento de puntuaciones se
obtiene, llegando a conseguir un 300% de Porcentaje de Cambio en la prueba “Omision

de fonemas”.

Para la comprobacion de la Hipotesis; » , “Se espera que los/las participantes de
la muestra presentaran una mayor puntuacién en la prueba PROLEC-R después de la
intervencion, esto es, habra una diferencia entre el pretest y el postest en beneficio del
rendimiento del/la alumno/a en esta ultima medicion”, se llevaron a cabo los mismos
andlisis (porcentaje de cambio) que para la anterior hipdtesis, esta vez del instrumento
de medida utilizado, PROLEC-R, y teniendo en cuenta las variables precision y

velocidad.
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Tabla 38
Porcentaje de Cambio pre-post en PROLEC-R. Participante (3)

NOMBRE DE LA VARIABLE PRETEST | POSTEST % DE
PRUEBA (indices secundarios) CAMBIO
Nombre o sonido de la TIEMPO (Seg.) 21,03 15,05 -28,43 %
letra PRECISION(aciertos) 18 19 5,55 %
Igual o diferente TIEMPO (Seg.) 79 60,08 -23,9 %
PRECISION (aciertos) 15 16 6,66 %
Lectura de palabras TIEMPO (Seg.) 55 48 -12,72 %
PRECISION (aciertos) 36 39 8,33 %
Lectura de TIEMPO (Seg.) 74 76 2,70 %
pseudopalabras PRECISION (aciertos) 32 40 25 %

Puesto que se espera un Porcentaje de cambio en la variable tiempo sea
negativo, y en la variable tiempo, positivo, se puede observar que ha habido un cambio
“positivo” en ambas variables entre el Pretest y Postest, es decir, ha mejorado tras la
intervencion tanto en el tiempo invertido en la lectura, como en el namero de aciertos.
Del participante (3), con respeto al tiempo, se destaca con un porcentaje mas alto la
prueba “Nombre o sonido de la letra”, es decir, la lectura del nombre o sonido de la
letra ha sido mucho mas rapido en el Pretest que en el Postest. Destaca también la
lectura de palabras, que ain presentando uno de los porcentajes mas bajos, en la prueba

gue mas ha mejorado con respecto al tiempo.

No obstante, se ha obtenido un Porcentaje de Cambio positivo con respecto al
tiempo, por lo que se entiende que no s6lo no ha mejorado sino que en esa prueba,
“Lectura de Pseudopalabras”, ha empeorado. Se ha obtenido un 2,70% en el cambio,
pasando de leer las pseudopalabras en 74 segundos en el Pretest a leerlas en 76
segundos. Sin embargo, es en esa misma prueba en la que la precision destaca entre las
demas actividades, pues ha mejorado considerablemente, llegando a realizar la prueba

perfecta, sin ningun error, obteniendo un 25% de cambio, y pasando de 32 a 40 aciertos.

A continuacion, se realizaron los célculos de indices principales y secundarios
del PROLEC-R permitiéndonos conocer cuantitativa y cualitativamente el cambio entre
el Prestest y Postest, teniendo en cuenta los baremos propuestos por el autor. Por ello se
muestra el célculo de los Indices Principales, asi como los baremos en los que se

encuentran cada uno de los participantes, describiendo los cambios.
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) Tabla 39
Indices principales. PROLEC-R participante (3)

Nombre/sonido | lgual/diferente L. Palabra L.
letra Pseudopalabra
PROLEC R PRE POS PRE POST PRE POST PRE POST
T
INDICES 86 126 | 19 27 65 75 43 53
PRINICIPANES

*PRECISION: DS (Dificultad Severa); DL (Dificultad Leve); ¢? (Duda); N (Normal).
*TIEMPO: ML (Muy Lento); L (Lento); N (Normal).

Si analizamos los datos cualitativos, también se puede observar un cambio de
baremo que indica que el rendimiento lector del participante ha mejorado. Para ello,
teniendo en cuenta que el Participante (3) se encuentra en 5° de Primaria, se han

utilizado a partir de los siguientes baremos:

i Tabla 40
Baremos. Indices Principales (5° de Primaria)
59 de Primaria

Dificultad Severa (DS) Dificultad Leve (D) Normal (N)

Nombre Letras (NL) 0-61 62-100 101 o mas
Igual-Diferente (ID) 0-15 16-27 28 0 mas
L. Palabras (LP) 0-57 58-93 94 0 mas
L.Pseudopalabras (LS) 0-32 33-52 53 0 mas

Fuente: Adaptado de Cuetos el al, 2007, p.50)

Con respecto a los indices principales, se observan, en la tabla 39, cambios
positivos entre el Pretest y Postest. Referente a la tarea “Nombre de la letra” el
Participante (3) pasa de una Dificultad leve a estar dentro de los valores Normales
(Pretest=86 // Postest=1260). En la tarea “Igual o Diferente” no se observan cambios en
cuanto a los datos cualitativos, pues tanto en el Pretest como en el Postest el
Participante (3) presenta una Dificulta leve. No obstante, obtiene una puntuacién de 19
en el Pretest y una puntuacion de 27 en el Postest, por lo que se afirma que existen
cambios entre ambas pruebas. En la tercera actividad, “Lectura de Palabras”, tampoco
se aprecian cambios en cuanto a las categorias, diagnosticandose una Dificultad Leve
tanto en el Pretest como en el Postest, sin embargo, cuantitativamente si se aprecian

cambios (Pretest=65 // Postest= 75). Finalmente, referente a la actividad “Lectura de
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Pseudopalabras” se aprecian cambios cualitativos y cuantitativos, asi, el Pretest obtiene

una puntuacion de 43, considerado como Dificultad Leve, y 53 en el Postest, ya

considerado como un indice Normal.

Referente a los indices secundarios, los baremos se analizan por variable:

precision y velocidad, y a su vez por curso, como en el caso anterior.

Tabla 41
Indices secundarios. PROLEC-R participante (3)
PROLEC -R Nombre/sonid | Igual/diferente L. Palabra L. Pseudopalabra
o letra
PRE [ POST | PRE POST | PRE POST | PRE POST
> 18 19 15 16 36 39 32 40
2 2 | |Dps DL | DS 02 DL N
n L
o
o
w S 21,03 | 15,05 | 79 60,08 | 55 48 74 76
w = O
O > < L N N
S m|u L ML L L L
N w |_
e PRECISION

De la misma manera que en los analisis anteriores, Yy considerando que el

participante (3) se encuentra escolarizado en 5° de Primaria, se utilizan los siguientes

baremos.
Tabla 42
Baremos. Indices Secundarios por curso. PRECISION
5° de Primaria

Dificultad Dificultad Leve Duda (¢?) Normal (N)

Severa (DS) (D)
Nombre Letras (NL) 0-16 17 18-19 20
Igual-Diferente (ID) 0-15 16 17-18 19-20
L. Palabras (LP) 0-37 38 39 40
L.Pseudopalabras (LS) 0-30 31-33 34-36 37-40

Fuente: Adaptado de Cuetos el al, 2007, p.51.

Observando la tabla 41, se puede apreciar cambios de la variable precision en

todas las pruebas realizadas. Cuantitativamente, en la actividad “Nombre de la letra”

hay cambios muy escasos, pues de 18 aciertos en el Pretest pasa a 19 aciertos obtenidos

en el Postest, por lo que cualitativamente, la categoria no cambia, pues la diferencia

entre ambas pruebas es muy pequefia, considerandose que el diagndstico en esta prueba
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es Dudoso, pues no se puede decidir si presenta Dificultad Leve o se encuentra dentro
de la Normalidad. Referente a “Igual o Diferente”, el cambio cuantitativo también es
minimo, con 15 aciertos en el Pretest y 16 en el Postest, sin embargo este aumento de
puntuacion hace que se pase de una Dificulta Severa a una Dificultad Leve en esta
prueba. Con respecto a la “Lectura de Palabras”, se observan cambios algo mayores que
en las actividades anteriores, tanto cuantitativa como cualitativamente, asi en el Pretest
obtuvo 36 aciertos, aumentando estos en el Postest, con 39 aciertos. Paso de una
Dificultad Severa a Duda en el Diagnéstico, por encontrarse tan cerda de la Dificultad
Leve como de la Normalidad. No obstante, se trata de un cambio positivo. Por Gltimo,
“Lectura de Pseudopalabras”, en la cual, el Participante (3), ha obtenido los mejores
resultados. Con 32 aciertos obtenidos en el Pretest, pas6 a 40 aciertos, llegando a la
totalidad de aciertos permitidos en esa prueba. Con respecto a las categorias, en el
Pretest se encontraba en una Dificultad Leve, mientras que en Postest consiguio obtener

un rendimiento lector dentro de la Normalidad.
e VELOCIDAD

) Tabla 43
Baremos. Indices Secundarios por curso. VELOCIDAD

5° de Primaria
Muy Lento Lento(L) Normal Répido (R) Muy

(ML) (N) Rapido
(MR)
Nombre Letras (NL) 27 0 mas 21-26 9-20 4-8 0-3
Igual-Diferente (ID) 92 0 mas 73-91 35-72 16-34 0-15
L. Palabras (LP) 52 0 mas 43-51 24-42 14-32 0-13
L.Pseudopalabras (LS) 85 0 mas 70-84 42-69 28-41 0-27

Fuente: Adaptado de Cuetos el al, 2007, p.53)

Para terminar con los analisis del Participante (3), se analiza la variable

velocidad de los indices Secundarios.

Un primer analisis visual, permite observar cambios positivos entre el
Pretest y Postest, es decir, se observan puntuaciones menores en el Postest, puesto que
se trata de la variable tiempo, exceptuando la actividad “Lectura de Pseudopalabras”. En

la tarea “Nombre de la letra”, en el Pretest, el Participante (3) invirtié 21,03 segundos en
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leer las palabras que se le presentaron. Tras la intervencion, el Participante mejord su
tiempo, consiguiendo leer las letras en 15, 05 segundos, pasando de una lectura Lenta a
una lectura Normal. En cuanto a la tarea “Igual o Diferente” cuantitativamente los
cambios fueron mas considerables, pues en el Pretest invirtid6 79 segundos, y en el
Postes 60,08 segundos, pasando de una lectura Lenta a una lectura Normal.
Seguidamente, en la “Lectura de Palabras” se puede observar como se considerd en un
primer momento un rendimiento lector Muy Lento (Pretest=55 segundos),
categorizandose, en el Postest, como Lento (Postes=48). Finalmente, en la actividad
“Lectura de Pseudopalabras”, ademas de encontrar en la misma categoria en ambas
pruebas: Lento, no de observan cambios positivos, por el contrario, hay un aumento en

el tiempo invertido en la Lectura de Pseudopalabras (Pretest=74 // Postest=76).

C. ANALISIS DE LOS DATOS CUALITATIVOS OBTENIDOS
A TRAVES DE LAS ENTREVISTAS

Una vez analizados los datos que arrojan las pruebas de los diferentes tests se
pretende conocer, cualitativamente, si existe influencia de los diferentes ambientes
(personal, socioecondmico, familiar y escolar) sobre el rendimiento lector del
participante. Para ello se analizan a continuacion, se exponen las respuestas y los datos

obtenidos en las entrevistas relacionadas con el participante 3.

237



- ENTREVISTAS DEL PARTICIPANTE 3

e Entrevista n° 1: Entrevista semiestructurada para alumnos
a) CATEGORIA: Datos sociodemograficos.

Con respecto al participante 3 se trata de un nifio que responde lo siguiente ante

las preguntas sobre datos sociodemograficos.

A: “Edad: 11 arios”.
A: “Curso: 5° de primaria” (Anexo Ill - E 1 — pag 311)

El participante (3) no ha repetido curso. No obstante, la tutora asegura que este
afio repetird 5° de primaria. A pesar de los apoyos que recibe en el colegio y el que

recibe en clases particulares el nifio no esta alcanzando los objetivos minimos.
b) CATEGORIA: Habitos lectores.

Referente a las preguntas sobre habitos lectores se destacan las preguntas a la

que su respuesta ha sido afirmativa:

¢Te gusta que te lean?; ;Cuando aun no sabias leer, te gustaba que te leyeran?;
¢Crees que es importante leer?; ¢;En tu casa tienes un espacio especial para leer?;
¢ Tienes libros o revistas u otros, para leer?; ;En tu casa te motivan a leer?; ;En
el colegio te hacen leer?; ;Tu colegio dispone de biblioteca?

E: Sin embargo, cuando se le pregunta por si le gusta leer, la respuesta es
negativa. Ademas cuando se le pregunta si le gusta ir a la biblioteca o que siente cuando

Va, su respuesta es:
A: “No” (Anexo Il — E 1 - péag 311).

Como se observa, al participante (3) no le gusta leer y no hace nada para
practicar esta actividad, detectando todo aquello que tenga que ver con ello.

Respecto a la comprension lectora el nifio responde

A: “a veces” comprende lo que esta leyendo (Anexo Il — E 1 — pag 311),

Ademas no le gusta leer en publico, y considera que

A: “si” (Anexo Il — E 1 —pag 311) tuvo problemas para aprender a leer.

El tipo de respuestas recogidas apuntan a que el nifio, al ver que tuvo problemas

para aprender a leer, y que aun le cuesta hacerlo, cometiendo algunos errores, rechaza

238



aun més la lectura. Ruiz (2001) explicaba que la autoestima positiva de un nifio es
imprescindible para su rendimiento lector y la superacion de dificultades lectoras. A
pesar de los esfuerzos de su tutora por motivarlo, el participante (3) se muestra algo
desmotivado y triste cuando se hace referencia a su rendimiento lector, pudiendo afectar
a la hora de superar sus dificultades. A pesar de ser un factor que no se ha evaluado en
el presente estudio, la autoestima del nifio no parece ser muy positiva, pues la Unica
motivacidn que tiene es por parte de la tutora, ya que la madre no interviene mucho en
el tema educativo. Ademas, la investigadora observa muestras de felicidad con
expresiones muy insignificantes que ésta le dice al participante (3) a la hora de
motivarlo en la realizacion del programa, dejando ver que quizds esté poco

acostumbrado a este tipo de halagos y refuerzos.

Aungue no le guata la lectura, se le realizaron preguntas con respecto al tipo de
libros que le gusta leer, cuando lo hace o le permiten elegir, a lo que responde,

A: “Cuentos y de aventura” (Anexo Il — E 1 — pag 312).

Ademas, afirma que tiene en casa

A: “Entre cuatro y siete” (Anexo Ill — E 1 — pag 312).

y libros propios

A: “todos los libros que hay son mios” (Anexo Il — E 1 — pag 312).

Esta cantidad de libros resulta escasa para un nifio que ya esta al final de la etapa
de primaria, y que deberia tener mas libros, aunque solo sean los recomendados en cada
curso, pudiendo significar que el nifio no ha leido ni los libros obligatorios. el nivel
economico del hogar es bastante bueno para permitirse comprar libros, por lo que se
entiende que no hay libros por que al nifio no le gustan o por que la madre prefiere

comprarle otro tipo de regalos, sin preocuparse por la importancia de leer.

Cuando se le pregunta por quién lo motiva a leer, contesta que es

A: “La profesora” (Anexo Il — E 1 — pag 312).

E: Como ya se ha explicado, en casa no es motivado por ningun familiar para
leer, aspecto relevante, pues es muy importante la practica de la lectura en casa.

No obstante, aunque lo motiven a leer sigue considerando que la lectura es:

A: “Aburrida” (Anexo Il — E 1 - pag 312),
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y solo lee cuando
A: “debo leer para una calificacion” (Anexo Il — E 1 — pag 312).

Ademas esa escasa lectura la hace con la maestra de clases particulares, pues el
nifio hace sus deberes y estudia en dichas clases, con lo que en casa trabaja
escasamente.

c) CATEGORIA: Preferencia y motivacion lectora

Con respecto al gusto por la lectura, la preferencia de libros a la hora de leer, el
participante contesta,

A: “No (le gusta), me parece aburrido”, “Cuando leo, lo que mas me gusta son los
comics” (Anexo Il — E 1 — pag 313).

E: A continuacion se le pregunta mas concretamente que es lo que mas y lo que

menos le gusta a la hora de leer, a lo que responde:

A: “Lo que mas me gusta de leer es que cuando me gusta un libro me entretengo y el

tiempo pasa rapido. Cuando no me apetece leer la lectura me parece muy aburrida”
(Anexo Il — E 1 — pag 313).

Insistiendo en el habito de lectura en casa, queda claro cuando el nifio explica,

nuevamente, ante la pregunta ¢Hay libros en tu casa? y ¢se fomenta la lectura en casa?,

A: “No, no leo casi nunca”. “Nadie me dice que debo leer” (Anexo Ill — E 1 — pag
314).

d) CATEGORIA: Valoracion del rendimiento lector.

Siguiendo con categorias referentes a la lectura, respecto a la autovaloracion que

el nifio hace cuando se le pregunta por como se le da leer, contesta:
A: “se me da bien” leer,
A: “aunque a veces me equivoco ”, (Anexo Il — E 1 — pag 313).
se considera un lector normal, afirma,
A: “Suelo leer normal, cometiendo algunos fallos” (Anexo Il — E 1 — pag 313).

A pesar de considerar que comete algunos fallos, el participante no considera

que lea mal, solo que en ocasiones se equivoca, algo que seria normal. Sin embargo no
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es consciente de los verdaderos problemas que tiene para leer, segun los detectados por
la orientadora y la tutora.

Se destaca también que no le gusta el colegio ni la lectura. Lo Unico que destaca
positivo del colegio es el tiempo dedicado a la Educacion Fisica y el recreo.

Respecto a la lectura, este tercer participante también muestra mucho rechazo
hacia la lectura, reconoce que no se le da muy bien leer y se aburre mucho, por lo que
no suele leer en casa. En este caso, también se ha detectado curiosidad e interés cuando
se le ha presentado un libro para leer durante la aplicacién del programa. Sin embargo
en casa es incapaz de ponerse a leer. Pues no hay nadie ni que lo obligue ni que lo
motive. Acepta que tiene dificultad para leer, y detecta en qué aspectos falla més. A
pesar de que no le gusta leer, considera que la lectura es muy importante, para aprender

y saber comunicarte adecuadamente con los demas.

e) CATEGORIA: Percepcion subjetiva del nifio sobre sus problemas y

estrategias para afrontarlo.

E: A pesar de que el participante ha reconocido que se le da “bien” leer, y se
considera un lector normal, aunque comete fallos, su rendimiento lector le preocupa,
expresandolo de la siguiente manera,

A: “Si, a veces me como algunas letras o palabras, me atasco, me pongo nervioso y leo

mucho peor. Me preocupa porque creo que puede influir a la hora de aprender para
hablar con los demas” (Anexo Il — E 1 — pag 314).

Esta explicacion parece algo madura para su edad, y a la vez interesante, pues
aun sin gustarle la lectura el nifio conoce la importancia de ésta y se esfuerza por

trabajarla.

E: A la hora de afrontar dichos problemas el nifio explica las estrategias que

utiliza:

A: “No hago nada, leo solo cuando tengo tareas” (Anexo Il — E 1 — pag 314).

En el colegio trabaja todo tipo de estrategias que la tutora le demanda, sin
embargo, lo hace como una “obligacion” o motivacion por parte de esta, por ese motivo,
en casa, como no tiene a nadie que lo motive, el nifio explica que no hace absolutamente

nada, solo lee cuando hace las tareas.
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f) CATEGORIA: Tiempo familiar compartido.

Con respecto al tiempo que pasa con los padres, y su relacion con estos, el
Participante (3) responde que

A: “Paso poco tiempo con mis padres. Con mi padre algunas tarde, pero suelo estar

mucho tiempo con mi abuela. Me gustaria pasar mucho tiempo con ellos, pero mis

padres estan separados, y también trabajan mucho, por eso después del cole me voy
con mi abuela hasta la noche” (Anexo Il — E 1 — pag 314).

El participante explica que a su padre no lo ve practicamente nada, algunos fines
de semana, aunque su relacién es buena. Los dias de diario, con la madre tampoco pasa
mucho tiempo, por el horario laboral de esta, asi las tarde las pasa en clases particulares
y en casa de la abuela, con quien mas tiempo pasa. Ademas los fines de semana, el nifio
detalla que la madre suele salir a tomar algo y vuelve muy tarde a casa, por lo que no la

ve practicamente nada.
Sin embargo, cuando pasan tiempo juntos, el nifio dice

A: “Cuando estoy con mi madre solemos ver la TV, salir de paseo y hacer deporte”

(Anexo Il — E 1 — pag 314).

El Participante (3) tiene un hermano mayor, el cual ejerce de figura paternal, el
participante explica

A: “Tengo un hermano mayor, mi madre es muy carifiosa con los dos” (Anexo Il —E 1

— pag 314).

Cada vez que el participante (3) hace referencia a la figura del hermano muestra
un gran entusiasmo Yy orgullo, deja muy claro que es su figura de referencia, como se ha

destacado en lineas anteriores, es como un padre para él.

El participante explica que cuando se porta mal o no hace las tareas es su
hermano quién le regafia, pero también es quién le ayuda con las tareas en casa, sobre

todo los fines de semana.

g) CATEGORIA: Valoracion subjetiva de las relaciones entre los

miembros.

E: Siguiendo en la misma linea, en el ambiente familiar, la relacion con sus

padres es muy buena segun el nifio, pero destaca
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A: “Con mi hermano y mi abuela es mucho mejor” “Me encanta pasar tiempo con mi
hermano” (Anexo Il — E 1 — pag 315).

h) CATEGORIA: Valoracién subjetiva de cualidades positivas y negativas

de los padres.

A la pregunta qué es lo que menos y lo que mas le gusta de papa y mama,
referente al padre, el nifio sefiala

A: “Lo que menos me gusta de mi padre es que no lo veo casi nunca y lo que mas es que
cuando esta conmigo es muy carifioso” (Anexo Il — E 1 — pag 315).

A pesar de no pasar tiempo con el padre, es muy importante que el poco tiempo
que pasa el nifio lo considere como algo agradable.

Con respecto a la madre,

A “Lo que menos me gusta de mama es que sale sin avisar de la hora a la que vuelve y
me pongo nervioso cuando no llega temprano, y lo que mas me gusta es que es muy
carifiosa y me hace muchos regalos” (Anexo Il — E 1 — pég 315).

Algunos de estos aspectos ya se han explicado en categorias anteriores, ademas
de ser una familia desectructurada, el hecho de que la madre no pase casi nada de

tiempo con el nifio va a afectar mucho mas el estado emocional del nifio.

El entorno familiar, tras la entrevista con el Participante, es un ambiente
desectructurado asi 0 como desfavorable, pues los padres estan separados, y el nifio,
practicamente vive en casa de su abuela. La abuela es mayor, no lo motiva a leer, y lo
han apuntado a clases particulares para que alguien pueda ayudarlo a hacer las tareas.
La madre trabaja muy pocas tardes, por lo que no se entiende que no dedique mas
tiempo a su hijo. De hecho, cuando se le pregunta por los aspectos positivos y negativos
a destacar de su madre, sefiala que la madre suele irse de casa con las amigas y no sabe
a qué hora llega, con lo que el nifio se preocupa muy a menudo por ella, este aspecto, es
y sera desencadénate para la vida del nifio, influyendo, seguramente, en el rendimiento
académico del nifio. Por otro lado, destaca que cuando esta con su madre ella es muy
buena con él. Con respecto al padre, destaca como aspecto negativo que no lo ve
mucho, y como positivo que es muy carifioso. De esta manera, el nifio habla acerca de
que le gustaria pasar mas tiempo con la madre, sin embargo cuando esta con su hermano
mayor esta muy contento, pues este le ayuda a hacer las tareas cuando no sabe. Cuando

estd con la madre, suelen hacer actividades juntos, como salir de paseo, montar en bici,
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entre otras. Son actividades que le gustan al nifio, ademas la madre valora el esfuerzo

que hace en el colegio, premidndolo constantemente.

i) CATEGORIA: Clima emocional en el colegio y relacion con profesores

y compafieros.

Referente al clima emocional en el d&mbito escolar, el nifio explica que la
relacion con los maestros es muy buena, ademas explica

A: “Me gusta ir a clase, pero depende de la asignatura que me toque” (Anexo Il —E 1

— pag 315).

Se ve observa una buena relacion entre el participante y la maestra, ademas ésta
se muestra muy pendiente del nifio, por ello el gusto de ir a clase, sin embargo no dejan

de aburrirle algunas asignaturas.

El nifio explica algunas tareas que hace con la tutora, como por ejemplo “el
encargado” y se muestra muy motivado y entusiasmado, aspecto positivo a destacar de

la docente.

Se le pregunta acerca de qué hace cuando tiene un mal dia en la escuela o en

casa con las tareas, a lo que responde

A: “Me frustro mucho, me agobio y me cabreo porque no soy capaz de resolver el
problema que se me ha presentado. Cuando estoy en clase le pido ayuda a la maestra y
cuando estoy en casa le pido ayuda a mi hermano” (Anexo Il — E 1 — pag 315).

j) CATEGORIA: Autoconcepto en la escuela.

Cuando se habla de cdmo se siente cuando esta en la escuela el nifio parece
sentirse bien, siente que pertenece a su grupo clase. Sin embargo, dice que a la hora de

leer delante de sus comparieros

A: “Si (piensa que se van a reir de él), aunque solo lo pienso porque en realidad nunca
lo han hecho” (Anexo Il — E 1 — pag 315).

Esto debe deberse a su conocimiento sobre sus problemas lectores, y piensa que,
al cometer los errores mas comunes en su lectura, sus compafieros se van a reir de él, sin

embargo deja claro que nunca lo han hecho.
k) CATEGORIA: Autoconcepto general y familiar

Con respecto al tiempo que pasa con sus padres, el nifio dice,
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A: “Cuando estoy con mi madre me siento muy feliz, aunque no paso casi nada de
tiempo con ella” (Anexo Il — E 1 — pag 316).

El participante (3) se considera,

A: “Bueno, travieso y asustadizo” (Anexo Ill — E 1 — pag 316). Ademas, piensa que
merece cosas buenas.

Con respecto a la autoestima el nifio, aparentemente el nifio muestra un estado
emocional bueno, buena autoestima, sin embargo, dependiendo del tema que se trate, el
nifio muestra algunos signos de tristeza. En clase, se considera aceptado por su grupo
clase y por su maestra, de hecho destaca que sus comparieros lo ayudan mucho y su
maestra es muy buena y comprensiva con él. Su entorno familiar es algo desfavorable,
y esto posiblemente repercuta tanto en el rendimiento escolar como lector. Sin embargo,
se siente muy querido por su abuela, hermano y madre, algo que también repercutird en

su autoestima y estado de &nimo.

La autoestima en el ambito familiar es buena, ya que la relacion entre los
miembros del hogar es muy buena, sin embargo no hay que olvidar los estados de
animo en los que se encuentra el nifio cuando no puede pasar tiempo con su madre, y
con su hermano porque éste trabaja. No se acomoda totalmente en su hogar, pues el
nifio esta de un lado para otro hasta por la noche que llega a casa. No obstante, se

considera un nifio bueno, alegre y muy asustadizo.
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- ENTREVISTA PARA DOCENTES (Participante 3)

e Entrevista n® 2y n° 3: Entrevista semiestructurada para maestros/tutores

a) CATEGORIA: Datos profesionales y académicos maestros/tutores.

El Participante (3) cuenta con una tutora/maestra con 12 afios de experiencia
profesional y con un a formacién, ademas de la de Magisterio, ademas es especialista en
Audicion y Lenguaje, dato relevante, pues los profesionales de esta rama son los mas
adecuados para intervenir en dificultades lectoras. Ademas posee formacion relacionada
con la Atencidn a la Diversidad, entre otras

Segun los datos recogidos en la entrevista, la tutora del participante 3,

D3: “CURSO: “5%de primaria”.
D3: ANOS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: “12 ajios de experiencia”.

D3: FORMACION ACADEMICA: “Magisterio de Educacién Primaria con la
especialidad de maestra en Audicion y Lenguaje. Multitud de cursos relacionados con
la docencia, entre ellos, la atencion a la diversidad, metodologias, etc.” (Anexo Il — E
2 — pag 317).

El aspecto méas destacado de su formacion es la especialidad en Audicién y

Lenguaje, pues se trata de una formacion donde se trabaja de forma muy concreta las

dificultades lecturas, entre ellas la dislexia.
b) CATEGORIA: Valoracion de las dificultades lectoras.

E: Con respecto a las dificultades lectoras que el docente destaca de su alumno,
sostiene que el participante:

D3: “Baja fluidez lectora, comprension lectora muy baja, en las lecturas largas se

cansa y no presta atencion, aunque para comprender enunciados de los ejercicios se

han ido desarrollando estrategias y ha ido mejorando mucho. También presenta

dificultades para leer palabras que desconoce, trabandose mucho en dicha lectura”
(Anexo Il — E 2 — pag 317).

Tiene muy claras las dificultades mas comunes de su alumno, participante (3),

ademas sostiene que dichas dificultades,

D3: “Influye notablemente en el rendimiento educativo del alumno, ya que se cansa, le
desmotiva todo lo que tenga que ver con la lectoescritura, al tener dificultades, le

supone mucho esfuerzo y se cansa, ademas no le gusta realizar tareas de este tipo”
(Anexo Il — E 2 — pag 317).

Si tuviese que puntuar el rendimiento lector de su alumno seria con un nota de
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D3: “4” (Anexo Il — E 2 — pag 317).
c¢) CATEGORIA: Conocimientos sobre dificultades lectoras

Como ya se ha explicado, sobre todo, la especialidad en Audicion y Lenguaje le
ha permitido adquirir conocimiento mas especifico del objeto de estudio. Asi, la docente
explica que sobre los conocimientos que posee acerca de las dificultades lectoras, asi
como de la ruta fonoldgica en particular, y estrategias para abordar dichas dificultades
destaca:

D3: “He recibido bastante formacion, pero considero que es dificil compaginar el

trabajo con la clase con Necesidades Especificas y a la vez trabajar técnicas

individuales con el alumno. Con un menor nimero de alumnos seria mas factible
trabajar estas técnicas individuales” (Anexo Il — E 2 — pag 317).

d) CATEGORIA: Conocimientos sobre los procesos de la lectura
De forma maés especifica sobre la conciencia fonoldgica, detalla:

D3: “Entiendo que ruta que utilizamos los lectores para leer palabras desconocidas,
asociando un sonido a un fonema para su adecuada lectura” (Anexo Il — E 2 — pag
318).

La docente ha detectado cada uno de los aspectos que afecta al rendimiento
lector del nifio, y asegura tener la formacion y capacidad necesaria para intervenir con €l
y ayudarlo, asi como las estrategias mas adecuadas teniendo en cuenta sus
caracteristicas individuales, sin embargo destaca la dificultad de hacerlo junto a sus
otros comparieros, en una clase de 25 alumnos aproximadamente y con otros nifios que
presentan otras Necesidades Educativas. También considera que es muy importante el
trabajo en casa, crear un habito lector en el hogar, el cual es muy complicado por su
ambiente familiar. Asi, destaca que dicho ambiente influye de manera considerable en el

rendimiento académico, y lector, del nifio.
e) CATEGORIA: Conocimiento sobre diagnostico en problemas de lectura.

A la hora de ofrecer un diagnéstico de su alumno, teniendo en cuenta el

rendimiento de este, y los conocimientos que ella posee, destaca el nifio presenta:

D3: “Dislexia” (Anexo Il — E 2 — pag 318).
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f) CATEGORIA: Conocimientos acerca de estrategias para abordar los
problemas de lectura.

La docente utiliza diversos recursos y estrategias, con respecto a los materiales,

destaca que utiliza;

D3: “Libros de lectura, libros de biblioteca, libros que tren los estudiantes, y vamos a
la biblioteca a leer, etc.” (Anexo Il — E 2 — pag 319).

Ruiz (2001) sefiala que las estrategias utilizadas por los docentes son muy

relevantes para la mejora del rendimiento lector de sus alumnos. En este caso, la tutora

del participante (3) utiliza multitud de estrategias, estas son:

Para trabajar la velocidad lo hace

D3: “Ejercicios de velocidad lectora para ver los progresos; lectura de diferentes
textos para trabajar los distintos tipos de entonacion (poesia, teatro, etcétera); lectura
grupal e individual” (Anexo Il — E 3 — pag 319).

Para trabajar la comprension lectora lo hace

D3: “Preguntas abiertas, contar a la pareja lo que mas le ha gustado de lo que ha
leido, sacar las ideas principales de cada parrafo, elegir un personaje y describirlo,
etcétera” (Anexo Il — E 3 — pag 320).

Para trabajar la animacion lectora lo hace

D3: “Dejar a su eleccion la lectura que prefieren. Utilizar un “lectometro” (como
economia de fichas) en la clase para sefialar los libros que van leyendo” (Anexo Il —

E 3 — pag 320).

g) CATEGORIA: Percepcion subjetiva sobre sus limitaciones en los

conocimientos y estrategias.

Con respecto a la autovaloracion que realiza la docente cuando se le hace

referencia a su capacidad para afrontar las dificultades lectoras de su alumno, considera

que:

D3: “Si me veo capaz de aplicar estrategias metodologicas para mejorar las
dificultades lectoras de su alumno, aunque no tanto como quisiera, ya que tiene un
grupo-clase grande y existen otros nifios, a parte del Participante (3) que presentan
Necesidades Especiales de Apoyo Educativo” (Anexo Il — E 2 — pag 318).

D3: “Algunas de las estrategias que utilizo son: desglosar la lectura en partes,
rodeando las ideas principales; valorar mas las preguntas orales que examenes
escritos, volver a leerle los enunciados, explicando dudas de comprension” (Anexo |11
— E 2-pag 318).
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Otro aspecto relevante que destaca a la hora de afrontar las dificultades lectoras
con el alumno es el trabajo coordinado con los padres, aunque en este caso es algo
complicado,

D3: “Intento coordinarme siempre con todos los padres, en especial con los alumnos

que presentan mas dificultades, sin embargo, con la mamé del Participante (3) ha sido
un fracaso, pues el alumno sigue sin leer en casa” (Anexo Il — E 2 — pag 318).

Teniendo en cuenta esa respuesta, la docente explica que desea:

D3: “Conseguir un trabajo conjunto con los padres y qué estos se involucrasen mas en
el tema de la lectura” (Anexo Il — E 2 — pag 318).

De esta manera, considera que el nifio tendria menos dificultad a la hora de leer,
y su rendimiento lector mejoraria mucho mas rapido. Sin embargo, son muchos los
intentos que la tutora ha hecho para trabajar en coordinacion con los padres, y aunque
no desiste, lo ve algo complicado, considerando que el nifio se encuentra en 5° de

primaria y que repetira, por lo que el proximo afio no podra intentar dicha estrategia.

Referente a los aspectos mas dificiles de trabajar para mejorar la lectura y
trabajar las dificultades en esta, la docente sostiene que es:

D3: “Despertar el gusto por la lectura y técnicas lectoras. Los alumnos a los que mds

les cuesta la comprension lectora y tienen baja fluidez, no les gusta leer porque les

supone mucho esfuerzo, y eso hace que no despierten gusto por la lectura, pero si no

leen, no consiguen mejor su técnica lectora... me resulta dificil cambiar ese circulo”
(Anexo Il — E 3 — pag 319).

Explica que este aspecto es uno de los mas complicados en general, y que

casualmente el participante (3) necesita, por lo que la tarea para mejorar el rendimiento

lector del alumno se complica mas adn.
h) CATEGORIA: Percepcion docente sobre el rendimiento.

Con respecto a las expectativas de que la docente tiene sobre si el alumno
superara o no sus dificultades, sefiala que

D3: “Creo que el alumno mejorard y superara sus dificultades, llevo 3 afios trabajando

con él y he notado cambios muy positivos. Sin embargo es necesario trabaja duro”
(Anexo Il — E 2 — pag 318).

La tutora de este Participante, asegura que el nifio superara las dificultades, sin

embargo, hay mucho trabajo por hacer, empezando por una coordinacion entre padres y

maestros del nifio.
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La relacién del Participante (3) con su maestra era excelente, esto influye a la

hora de superar los problemas de lectura, ademas la maestra estaba muy involucrada en

el rendimiento del alumno, y lleva a cabo numerosas estrategias eficaces dentro del aula

para la mejora del Rendimiento Lector del nifio. Intenta continuamente contactar con la

madre del Participante (3), sin embargo, las respuestas por parte de esta son escasas,

no obstante ha insistido en la importancia de crear un habito lector en el hogar, algo que

parece ser que no se ha llevado a cabo.

i) CATEGORIA: Valoracion del tiempo invertido en la lectura.

El tiempo que le dedica a la lectura es relativo, pues en todas las asignaturas

trabajan la lectura, sin embargo, especificamente a esta, la docente sefiala,

como.

D3: “A la lectura especificamente, 1 hora semanal” (Anexo Il — E 3 — pag 319).
Asi, afirma que el trabajo de lectura es eficaz ya que es importante para

D3: “Trabajar la comprension lectora, importante para todas las demas dreas, asi
como para crear el gusto y aficion por la lectura” (Anexo Il — E 3 — pag 319).

Aunque puntualiza podria mejorar, de la siguiente manera

D3: “Podria intentar utilizar nuevas tecnologias, que motivan a los nifios” (Anexo IIT —
E 3 — pag 319).

j) CATEGORIA: Percepcion y conocimientos sobre las bibliotecas

escolares.

Referente a los conocimientos sobre bibliotecas escolares, considera este lugar

D3: “Una biblioteca escolar debe ser un lugar bonito y atractivo, con libros de
diferentes tipos para todos los gustos, donde los tengan a su altura, con zonas de
lectura tranquila, donde poder elegir libremente la lectura y disfrutar de ella. También
un lugar donde poder trabajar en grupos” (Anexo Il — E 3 — pag 320).

Aunque, destaca que la biblioteca de su colegio que

D3: “Estd en otro pabellon y, prdcticamente, los profesores no llevamos alli a los
alumnos con asiduidad” (Anexo Il — E 3 — pag 320).

Con respecto a los libros de los que dispone en su aula, explica que disponen

D3: “De libros de ficcion, pero no sobre documentales” (Anexo Il — E 3 — pag 320).
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k) CATEGORIA: Percepcion subjetiva de la importancia de cursos de

formacion.

Finalmente, un aspecto que le resulta positivo son los cursos de formacion
continua que se ofrecen en los centros para tratar el tema objeto de estudio, asi, la
docente sefiala esta idea como

D3: “Seria innovador” (Anexo Il — E 3 — pag 320).
Ademas le gustaria que se tratasen
D3: “Técnicas para motivar la practica de la lectura” (Anexo Il — E 3 — pag 320).

Finalmente, le gustaria afiadir:

D3: “Apoyo este tipo de intervenciones, el hecho de que la investigadora, ademds de
evaluar intervenga con el nifio y sea capaz de mejorar algunas de sus dificultades. Por

ello, animo a que todos los colegios permitan este tipo de intervenciones” (Anexo Il —
E 3 - pag 320).

Se detecto, por parte de la investigadora, mucho interés por parte de la docente
en ayudar a los/as alumnos/as asi como un alto grado de involucracion con respecto a
las actividades llevadas a cabo a lo largo de la intervencion, pues pusieron todo

material, horario y espacio a disposicion de la investigadora.

Sobre el ambiente escolar se destaca que es muy favorable, ain perteneciendo a
entornos sociales distintos, el entorno escolar es muy similar al del Participante (1), y de
acuerdo con Milicic y Aron (2017) pues contaba infraestructuras nuevas, materiales de
todo tipo y a disposicion de los alumnos y docentes, aulas para el uso de las nuevas
tecnologias, aulas con pizarras digitales, etcétera. Se trata de un colegio concertado,
que ofrece la etapa Infantil, Primaria, Eso, Bechillerato y FP. También Poseen
recursos personales que dan respuesta a todo tipo de alumnos/as, y sus espacios

correspondientes para darle la atencidn que necesitan.
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- ENTREVISTA PARA PADRES (Participante 3)

Muchos de los datos recogidos en esta entrevista no concuerdan con los datos

recogidos en la entrevista semiestructurada realizada al participante (3).

e Entrevista n® 4: Entrevista semiestructurada para padres
a) CATEGORIA: Datos sociodemograficos padres.

P3: - Estudios Padre: “Graduado escolar”.
P3: - Estudios Madre: “Graduado escolar”.
P3: - Profesion Padre: Auténomo. “‘frutero”.
P3: - Profesion Madre: Auténoma: “frutera”.

Con respecto al horario,
P3: “ambos de maniana y tarde” (Anexo Il — E 4 — pag 321).

Segun los padres del participante uno, consideran que su nivel socioeconémico

es
P3: “medio-alto”, (Anexo Il — E 4 — pag 322).

Con unos ingresos de
P3: “1313 €a 1602 € mes” (Anexo Il — E 4 — pag 322).

El nivel educativo de los padres, es basico, con el Graduado Escolar, y con un
nivel socioeconomico medio- alto nivel, considerando que son autébnomos y su nivel de
ingresos en el hogar es alto, asi, la madre suele presumir de que puede darle todo lo que
su hijo necesite y mas, comprandole todos los caprichos que desee. Estos aspectos
hacen pensar a la investigadora que la falta de tiempo con el nifio la quiere compensar

con regalos.
b) CATEGORIA: Ayuda a realizar las tareas con sus hijos.

La madre del Participante (3) asegura que por tema de trabajo no puede
dedicarle todo el tiempo que quisiese a su hijo, sin embargo, para el tema escolar, ha
decidido apuntarlo a clases particulares, y asi mejorar en aquellos aspectos que mas le
cuesta. Los fines de semana, entre ella y el hermano mayor les ayudan a hacer los

deberes.
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A la hora de realizar tareas con el nifio en el hogar, los padres explican que
dedican
P3: “Todo el tiempo que puedo. Debido a mi jornada laboral los dias de diario no

dedico todo el tiempo que me gustaria, por eso va a clases particulares. Los fines de
semana lo ayudo mas” (Anexo Il — E 3 — pag 322).

Con respeto al rendimiento académico de su hijo, la madre se preocupa, sin
embargo no tiene el minimo contacto con el colegio de su hijo, es muy dificil que asista
a reuniones. No obstante, lo ha apuntado a clases particulares por las tardes.

A pesar de la preocupacion de la madre porque su hijo haga los deberes y vaya
al dia en las clases, la motivacién que esta pudiera ofrecerle en el &mbito familiar es

muy importante segun Ruiz (2001), sobre todo para mejorar sus problemas de lectura.
c) CATEGORIA: Tiempo familiar compartido en otras actividades.
E: La madre destaca que no pasa suficiente tiempo con él, se suelen juntar
P3: “A la hora de la cena y los fines de semana” (Anexo Il — E 4 — pag 324).
Algunas de las actividades que suelen realizar juntos son
P3: “Vamos al cine, salimos a cenar, a pasear, etc.” (Anexo Il — E 4 — pag 324).

En ningdn momento de su tiempo libre se fomenta la lectura compartida o
actividades ludicas que impliquen leer, siendo algo negativo, segin Ladron de Guevara

(2000), pues el nifio no cuenta con un entorno familiar estimulante

d) CATEGORIA: Percepcion subjetiva de los padres sobre el rendimiento

lector

Es consciente de su rendimiento lector y por eso lo ha llevado a una academia,
ya que considera que alli sera mejor atendido. Ademas, asegura comprarle libros que
puedan gustarle para que lea algo en casa. Sin embargo esta Gltima aclaracién no
concuerda con la del hijo, pues este asegura no tener mas de siete libros propios en casa.
Ademas, la madre, no crea habitos lectores, no busca especialistas que pueda ayudarlo,
no coopera y colabora con los profesionales del colegio para un mejor proceso de

ensefianza-aprendizaje del nifio.
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Los padres se muestran preocupados, pero destaca

P3: “Creo que a mi hijo no le preocupa su rendimiento lector, y aunque no le gusta leer
ni el colegio siempre se esfuerza mucho” (Anexo Il — E 4 — pag 323).

e) CATEGORIA: Estrategias en el hogar para la mejora del rendimiento
lector.

Ademas, en relacion a la lectura, de forma especifica, los padres dicen ser
conscientes del problema de su hijo, asi

P3: “Por ese motivo decidi apuntarlo a una academia, donde recibe una atencion mas
individualizada” (Anexo 1l — E 4 — pag 323).

A la hora de utilizar estrategias para trabajar con el nifio, la madre destaca que
lo hace

P3: “Apuntindolo clases particulares y ayudarlo cuando puedo. También lo motivo
para que lea” (Anexo Il — E 4 — pag 323).

En ningdn momento se muestra preocupada por poder aprender algunas

estrategias eficaces para aplicarlas en el hogar, y asi trabajar ella con el nifio desde casa.
f) CATEGORIA: Estructura y clima familiar.

Segun la madre, la estructura familiar esta compuesta por ella, el participante y

un hermano mayor, responde

P3: “Yo, mi hijo mayor y él. Aunque por tema de trabajo mi hijo menor (participante 3)
pasa la mayoria del tiempo en casa de la abuela” (Anexo Il — E 3 — pag 323).

La madre explica que

P3: “La relacion entre los hermanos es muy buena, de hecho mi hijo mayor ejerce

muchas veces de padre con mi hijo menor” (Anexo Il — E 3 — péag 323).
P3: “Estoy separada. La relacion con mi exmarido es nula” (Anexo Il — E 3 — pag
323).

Es una familia desectructurada, de acuerdo con Lopez et al (2015), con padres
separados, la madre trabaja por la mafana y algunas tardes, no obstante el nifio pasa la
mayor parte del tiempo con la abuela materna. Al padre casi no lo ve. Y cuando esta en

su casa, vive con su madre y hermano mayor, que hace de figura paterna.

Las relaciones entre los miembros de la familia son
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P3: “Son muy positivas, sin embargo entiendo que no deja de ser una familia de padres
separados y eso debe afectar al nifio” (Anexo Il — E 3 — pag 324).

P3: “Siempre intento que sea un clima positivo y alegre, aunque a veces también nos
enfadamos, nos ponemos tristes, etc.” (Anexo Il — E 3 — pag 324).

Referente al clima emocional en el hogar, se observan respuestas coincidentes
con el nifio, pues las relaciones entre los miembros son relativamente buenas, con sus
enfados, y otros estados de animo. Comparten obligaciones, sobre todo los fines de
semana que es cuando mas tiempo pasan en casa juntos. La madre asegura que le
gustaria pasar mas tiempo juntos, pero el trabajo se lo impide, sin embargo, las
respuestas del nifio, y alguna informacién recabada de la orientadora del centro, es
cierto que la madre no trabaja todo el tiempo que asegura, por lo que el interés por pasar

mas tiempo con el nifio no es cierto.

Como aspecto negativo, el nifio muestra tristeza cuando habla del tiempo
compartido con la madre, como se ha expuesto, la madre pasa mucho tiempo fuera de
casa, y no precisamente por temas de trabajo, pues segun el nifio sélo trabaja un dia a la
semana por la tarde, los demas suele irse de fiesta con las amigas, y preocupa mucho al

nino.
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Capitulo 10

Conclusiones
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10.1 Conclusiones

Del anélisis de los datos y los resultados obtenidos en el presente estudio, a
continuacion se recogen las conclusiones obtenidas en funcién de los objetivos

planteados en esta investigacion.

Objetivo primero: “Detectar/evaluar problemas en el rendimiento lector de los

participantes, y mas concretamente, en su ruta fonologica, independientemente de sus

contextos sociofamiliares y economicos”

1. Los participantes del estudio presentaban problemas en la lectura a través la
ruta fonoldgica, pues las puntuaciones de la prueba (PROLEC-R) revelaban
que se encontraban por debajo de la media, destacando puntuaciones mas

bajas en las pruebas que implicaban lectura de pseudopalabras.

Objetivo segundo: “Examinar (describir) los factores ambientales (socio-

econdmicos, familiares y escolares) de cada participante y contrastar, con la literatura
cientifica, si dichos entornos afectan sobre la habilidad lectora en general y sobre la

conciencia fonoldgica en particular”.
Tras el andlisis de los distintos entornos, se llego a las siguientes conclusiones:

2. Los participantes con un nivel socio-familiar mas desfavorecido presentaban
puntuaciones mas bajas, por lo que su rendimiento lector era bajo, y por
tanto la mejora en este no se da en mejor medida.

3. Teniendo en cuenta los datos extraidos en las entrevistas (participantes y
padres) se observa que los participantes con mejor entorno sociofamiliar han
obtenidos mejores resultados en el postest que aquellos que se desarrollan en
un entorno socio familiar mas desfavorables.

4. EI participante (1) presenta un entorno socio familiar muy favorecedor

(familia estructurada, padres muy colaboradores en la educacion de sus hijos,
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crean hébitos de estudio y lectura, padres que dedican mucho tiempo a sus
hijos, tanto para ayudarlo a las tareas como para pasar tiempo libre con él,
entre otros), por lo que sus puntuaciones en el postest y los indicios de
mejora son mayor que en el caso la participante (2) (familia estructurada,
padres no muy preocupados por la educacién de sus hijos, no crean habitos
de lectura en el hogar, no son muy participativos en lo que respecta a la
educacion de la nifia, entre otras), y mucho mayor que en el del participante
(3) (familia desectructurada, madre preocupada por la educacién de su hijo
pero delega sus obligaciones en maestras de clases particulares, no crea
habitos de estudio ni de lectura, no pasa tiempo con el nifio para hacer las
tareas, y muy poco para realizar actividades de ocio).

5. Teniendo en cuenta que no se intervino en este entorno, se considera y se
concluye que el entorno socio-familiar si influye en el rendimiento lector de
los hijos, y més concretamente, en el de nuestros participantes.

6. Dentro del nivel socio-familiar, en lo que se refiere al aspecto econémico no

afecta al rendimiento lector de los participantes.

Otro factor analizado es el nivel socio-econdmico de nuestros participantes

(familia), y la influencia de este en el rendimiento lector de estos.

7. Tras analizar los datos obtenidos, se ha considerado que el nivel
socioecondmico no es un factor que necesariamente influya en el
rendimiento lector de nuestros participantes. La mejora del rendimiento
lector depende, sobre todo, entre otros factores, del uso de estrategias que
favorezcan el gusto por la lectura, compartir tiempo de lectura con los hijos
creando un habito dedicado a leer, etcétera. Se podria concluir que el nivel
econémico podria determinar mayor numero de libros disponibles en el
hogar, sin embargo, el acceso a libros de lectura no depende de la economia
del hogar, hay mdltiples servicios gratuitos para que los nifios,
independientemente de su nivel econdmico, puedan disponer de libros
(bibliotecas escolares y bibliotecas publicas).

8. El nivel educativo y profesion si afecta a la mejora del rendimiento lector de
los participantes.

9. Se observan diferencias entre los participantes de diferentes entornos

sociofamiliares y con padres con distintos niveles de estudio, resultando que
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el participante con padres con un nivel de estudios més alto (participante 1)
presenta mejores puntuaciones en el postest, que a esto se le suma su
favorecedor entorno socio familiar, bastante influyente. Ademas de contar
con padres con mayor nivel de estudios, el participante (1), cuenta con unos
padres dedicados a la venta de libros, entre otros materiales escolares, lo que
supone contar con disponibilidad total de libros, el acceso a libros deseados.
Se concluye que el nivel educativo de los padres y su profesion si influye en
la mejora del rendimiento lector del participante (1), y por consiguiente en la
de los participantes (2) y (3).

10. El entorno escolar afecta al rendimiento lector de los participantes. La
afectacion depende de las caracteristicas fisicas y de espacio, infraestructura
material y humana (docente) del centro escolar.

11. Estas caracteristicas escolares han influido en el desarrollo del programa, y
de la mejora del rendimiento lector, sobre todo en el caso de la participante
(2) que el programa se tuvo que desarrollar en una zona comun (pasillo)
expuesta a constantes interrupciones de otros docentes y alumnos. Sin
embargo, el entorno escolar del participante 1 y el participante 3 favorecio el
desarrollo del programa y con esto la mejora del rendimiento lector.

12. Respecto a la influencia de las caracteristicas profesionales (estudios,
especialidad, edad, experiencia educativa, curso, etc), se puede concluir que
no ejercieron ninguna diferenciacion a la hora de trabajar los problemas de
lectura con los alumnos, en este caso, con nuestros participantes.

13. Referente a los métodos de trabajo de las tres profesoras mostraron aspectos
comunes y muy relevantes a la hora de trabajar los problemas de lectura con
los alumnos, en este caso, con nuestros participantes: motivacion, formacion
constante, preocupacion por su alumno/a, participacion conjunta con otros
especialistas, interés en trabajar con €l y con su entorno familiar, aplicacion
de estrategias adecuadas. Se concluye que si repercute en el rendimiento

lector de los participantes, en este caso, de forma muy positiva.

Objetivo tercero: Disefiar y aplicar un programa de intervencion basado en

estrategias u otras intervenciones psicopedagogicas empiricamente validadas que
mejoren las habilidades fonoldgicas (conciencia fonologica) y el rendimiento lector en

los participantes”.
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14. El programa disefiado para la mejora de la conciencia fonoldgica en el
proceso lector ha resultado eficaz.

15. Comparando los resultados obtenidos en el pretest y postest de los tres
participantes, se concluye que el programa disefiado especificamente para
mejorar el rendimiento lector de los participantes, y mas concretamente la
conciencia fonoldgica de éstos, es eficaz, y por tanto ayuda a mejorar el
conocimiento fonolégico. Aunque en distinta medida, debido a los factores
explicados (familiares, escolares y socioeconémicos), se observa un aumento

considerable en las puntuaciones de los tres participantes.

Objetivo cuarto: “Establecer la relacién existente entre el programa de

intervencion en habilidades fonologicas y la mejora en la lectura fonologica™

16. La finalidad del programa de intervencion fue conocer la eficacia de éste
como unico cambio en dichos ambientes, dado que estos permanecieron
constates antes, durante y despues de la intervencion, por tanto, los cambios
en el rendimiento lector de los participantes se asumen debido al Unico

cambio, la intervencion

Objetivo quinto: “Comparar el rendimiento lector entre participantes en funcion

del entorno sociofamiliar”.

17. Se concluye que el entorno sociofamiliar, que era el factor mas influyente,
siendo el participante (1), que provenia de un ambiente socio-familiar muy
favorecedor, el que mayor aumento de puntuaciones presentd en el postest,
seguido de la participante (2) con un entorno socio-familiar adecuado (ni tan
favorecedor como el participante 1 ni tan desfavorecedor como el
participante 3), seguido del participante (3) proveniente de un entorno

sociofamiliar muy desestructurado y desfavorecedor.
Finalmente, tras estas conclusiones se aceptan las dos hipétesis plantedas:

e H;. Como resultado de la aplicacion de la intervencion y de las pruebas de
evaluacion de rendimiento lector se espera que los tres participantes presenten
un aumento en la direccion deseada en las puntuaciones entre el pre-
tratamiento y post-tratamiento en las variables relacionadas con el rendimiento

lector (precision y velocidad).
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Como resultado de la aplicacion de la intervencion se ha conseguido aumentar
las puntuaciones de los tres participantes en el postest, mostrando una mejoria relevante

en la conciencia fonoldgica de estos.

e Hy.Se espera conocer si existe influencia de los diferentes ambientes (personal,
escolar, familiar y socioecondémico) sobre el rendimiento lector de los

participantes.

Se concluye que los ambientes en los que se desarrollan los participantes
(personal, escolar, familiar y socioecondmico) afectan de forma positiva 0 negativa,
dependiendo de las caracteristicas de éstos, en el rendimiento lector, y por tanto en la
mejora de este.

10.2 Implicaciones practicas educativas del estudio

Las conclusiones que se han extraido de la presente investigacion refuerzan la
literatura cientifica que afirman que los programas de intervencion para la mejora de la
conciencia fonoldgica son necesarios. Ademas, dichas conclusiones también apoyan la
teoria de la influencia de los ambientes en los que se desarrolla el lector, en este caso los
participantes de la presente investigacion, (personal, sociofamiliar y escolar) sobre el
rendimiento lector de los nifios, sobre todo de aquellos que presentan problemas de

lectura.

El presente estudio recoge la importancia de trabajar la conciencia fonoldgica en
aquellos/as alumnos/as que presentan dificultades en la utilizacion de la misma, pues los
problemas en la lectura de pseudopalabras derivan en problemas de comprension
lectora, y éstos en el rendimiento académico en general. Por este motivo, es
imprescindible crear programas para la mejora del conocimiento fonoldgico, asi como la
formacién de docentes, con la finalidad de que éstos adquirieran conocimientos
especificos para tratar dichas dificultades en el aula. Del mismo modo, es necesario
potenciar la participacion de los padres en la comunidad educativa y educacion de sus
hijos/as, consiguiendo el compromiso de estos con el colegio a la hora de trabajar

también desde casa.
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10. 3 Limitaciones del estudio

Referente a las limitaciones, estimamos que el tipo de disefio empleado se
caracteriza por una serie de limitaciones propias. La primera a tener en cuenta esta
relacionada con el empleo de los dos instrumentos de medida utilizados (PECO y
PROLEC-R) en ambas pruebas (PRETEST y POSTEST), pudiendo darse un efecto
aprendizaje, por lo que pudiese ser que la mejora del rendimiento lector de los
participantes se debiese a la aplicacion del Programa de Intervencion, y ademas a ese
efecto aprendizaje. No obstante, se considera que el tiempo entre Pretest y Postest fue

relativamente largo para no efectuarse ese aprendizaje.

Por otro lado, destacamos la escasa/nula validez externa que presenta esta
investigacion. Pues los estudios de caso Unico tienen una considerable validez interna,
porque se hace un seguimiento, tras aplicar una intervencion, y midiendo los efectos de
la misma, por lo que la validez interna es causa-efecto, esto es, la aplicacion de un
programa de intervencion (causa) tiene como efecto la mejora en el rendimiento lector.
Sin embargo, la validez externa, teniendo en cuenta que es la capacidad de generalizar
los datos del estudia a otras poblaciones, sujetos, no es aplicable en estudios de caso
anico, ya que tenemos tres casos concretos. Sin embargo, en esta investigacion no nos
interesa tanto la validez externa como la interna, pues nuestro objetivo era contar con

tres participantes con una problematica y mejorarla.

10.4. Lineas futuras de investigacion

Para terminar, en futuras lineas de investigacion se considera aplicar este estudio
en disefios de grupos, es decir, empleando una muestra de tamafio adecuado con su
grupo control, grupo experimental, e incluyendo técnicas de control para incrementar la
validez interna (aleatorizacidn o constancia) y externa de la investigacion.

Como reflexion final, y que cualquier persona deberia de tener presente:

“Cuanto mas lees, mas cosas sabrds. Cuantas mds cosas aprendas, a mas lugares
viajaras” (Dr. Seuss).

“Si no te gusta leer, no has encontrado el libro correcto” (J.K.Rowling).
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ANEXO |
Caso 1. Participante 1.
1. ENTREVISTA PARA EL ALUMNADO
1.1 Entrevista semi-estructurada para alumnado (Entrevista n® 1)

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA ALUMNOS

DATOS PERSONALES ALUMNOS

NOMBRE
EDAD
CURSO

LECTURA

SI | NO

. ¢ Te gusta leer? Duda

. ¢ Te gusta que te lean?

x| X

. ¢Cuando aun no sabias leer, te gustaba que te leyeran?

. ¢(Recuerdas algun cuento que te hayan leido cuando eras pequefio? X

. ¢ Te gusta leer solo, en silencio?

. ¢Crees que es importante leer?

. ¢Dispones de un horario definido para leer?

. ¢ENn tu casa tienes un espacio especial para leer?

XX X[ X| X

. ¢ Tienes libros o revistas u otros, para leer?

PO |INO O IWIN|F-

0. (Tu familia lee? Creo
que
no

11. ;En tu casa te motivan a leer?

12. ¢En el colegio te hacen leer?

XXX

13. ¢Tu colegio dispone de biblioteca?

14. ;Te gusta ir a la biblioteca a leer? X

15. Cuando vas a la biblioteca, ¢te sientes bien? No
se

PREGUNTA SI | NO | AVECES

16. ¢ Entiendes lo que lees? X

17. ¢ Tuviste dificultad cuando aprendiste a leer? X

18. ¢Te gusta leer en voz alta en publico? X

19. Cuando lees un relato, (Te imaginas lo que se narra en la X
historia?
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20. ¢Que lees? d) cuentos @) otros: comics.

a) Diarios b) Revistas c) Textos escolares
d) Cuentos e) Novelas f) Historietas
g) otros

21. ¢Que tipos de relatos literarios lees? ¢) de fantasia.

a) De aventuras

b) de terror

c) de fantasia

d) relatos historicos

f) Cuentos romanticos

g) Cuentos realistas

22. ;Aproximadamente, cuantos libros, sin contar los textos escolares, hay en tu casa?

Muchisimos, muchos mas de 10.

a) Entreuno ytres | b) Entre cuatro y | c) Entre siete y diez | *Muchisimos,
siete muchos mas de
10.
23. ¢Tienes libros propios? ¢Cuantos? Si, muchos.
a) Entre uno y tres b) Entre cuatro Yy | c) Entre siete y diez | *Si, muchos.

siete

24. ¢Quién te motiva a leer? a) tus padres.

a) Tus padres

b) Tu profesor/a

c) Tus compaferos

d) Los libros en si

e) Tus familiares

25. ¢En qué te fijas cuando eliges un libro para leer? e) cantidad de paginas.

a) Disefio de la portada

b) En el titulo

c) En el autor

d) En las imagenes

e) Cantidad de paginas

f) En los que se relacionan
en una pelicula que vistes

g) En el tamafio de las
letras

26. ¢Lees cuando? a) So6lo cuando tienes ganas b) Cuando me obligan.

a) SoOlo cuando tienes

ganas

b)Cuando te obligan tus
padres

c) Cuando debes leer para
una calificacion

27. Parati, la lectura es: a) aburrida y d) entretenida (a veces)

a) Aburrida

b) Placentera

¢) Obligatoria

d) Entretenida

e) Desagradable

f) Indiferente
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28. Generalmente, cuando lees un texto literario sientes que: ¢) Aprendo de la historia /
d) das vuelo a tu imaginacion.

a) Pierdes el tiempo b) Es placentero c¢) Aprendo de la historia
d) Das wvuelo a tu|f) Descubres un mundo
imaginacion nuevo

29. El pasado afio, ¢Cuantos libros leistes? b) de tres a cuatro.

a) De uno a dos b) de tres a cuatro c) De cinco a siete

d) De siete a ocho e) Més de ocho

30. Con respecto a la biblioteca de tu colegio: b) no lo sé.

a) Conoces los|b) Tienen libros | c) Tienen libros que | *No lo se.
libros que tiene entretenidos te gustaria leer

31. Una de las tareas méas importantes del colegio es la lectura. ;Que tal se te da leer?
Leer se me da regular.

32. ¢Como dirias que eres en cuanto a la lectura:
-buen lector: casi siempre leo bien, sin cometer muchos fallos

-lector normal: suelo leer normal, cometiendo algunos fallos.

- mal lector: ¢casi siempre leo mal, cometo muchos fallos?
33. ¢Te gusta leer? ;Por que?
A veces, unas veces me apetece y otras no.
34. ;Qué te gusta leer: libros, comics, ...?
Si, bueno... (duda). Los coOmics me gustan.
35. ¢Qué es lo que mas te gusta de leer? ;Qué es lo que menos te gusta de leer?
No me gusta nada, porque yo no se me da bien.

36. ¢Crees que leer delante de los/as demas hace que leas peor? ¢Por qué? (Nota: otra
forma de preguntarlo: ¢Lees mejor cuando estas solo/a que cuando estds delante de
los/as compafieros?)

Si, porque me pongo muy nervioso. Leo mejor cuando estoy solo.
37. ¢Crees que tienes algun problema a la hora de leer? ;Cual? ;Te preocupa? ;Por qué?

Si, si me preocupa, porque algunas veces me lio con las letras y otras veces no
se por donde voy y me pierdo.
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38. En caso de que admita tener problemas de lectura ;Qué haces al respecto para
mejorarlos? ;Pides ayuda? Si es asi, ¢a quién o quién te ayuda?

Mi madre me ayuda a leer. Cuando necesito ayuda se la pido a mis comparieros.

39. ¢Sueles leer en casa? (Nota: Si la respuesta es “Si” continuar con las siguientes
preguntas.)

Si.
40. (Se fomenta el habito de lectura en casa? (Nota: leer las siguientes opciones: tus

padres compran libros para leer, existe un espacio en casa para leer, existe una hora
concreta para leer, como por ejemplo, antes de dormir, tus padres también leen...).

Si. (el nifio explica que los padres le compran libros muy divertidos, ademés
dedican un tiempo diario a la lectura).

RELACION CON LOS PADRES (TIEMPO)

1. ¢Cuanto tiempo pasas con tus padres? Si pasa poco tiempo con ellos -> ;te gustaria
pasar mas tiempo con tus padres? ;Por qué crees que no pasais mas tiempo juntos?
(dejar que expliquen los motivos.

El tiempo que paso con ellos es normal. Si me gustaria pasar mas tiempo con
ellos, pero trabajan mucho.

2. ¢Qué soléis hacer juntos? Si no responde -> ayudarle terminando la pregunta y
diciendo: ;los deberes, le€is, jugais, dibujais, veis la TV, salis de paseo,...?

Si, hacemos muchas actividades juntos: deberes, leer, dibujar, ver la TV, salir
de paseo...

3. ¢Tienes mas hermanos/as? En caso afirmativo -> ;COmo son papa y mama con
los/as hermanos/as?

Si, una hermana, mis padres son con ella igual que conmigo, buenos y
carifiosos.

4. ¢Haceis algo diferente los fines de semana en familia? Si no responde -> ayudarle
terminando la pregunta: ;Salis a comer fuera, viajais, estudiais juntos,...?

Salir fuera. Vamos a comer, salimos con la bici.

5. ¢Qué es lo que mas y menos te gusta de papa? ;Qué es lo que mas y menos te gusta
de mama?

De papé lo que mas me gusta es pasar mucho tiempo con él en el campo, lo que
menos me gusta es que me obliga a estudiar.

De mamé lo que mas me gusta es pasar tiempo con ella, y lo que menos me
gusta es que me obliga a estudiar.
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AUTOESTIMA

e Ambiente escolar

1. ;Cémo es la relacion con tus profesores? (anotad comentarios de los diferentes
docentes, si se nombran).

Medio, medio.... A veces me gritan.

2. ¢Te gusta ir a clase? ¢Por qué?
No, porque no me gusta estudiar.

3. ¢Cuales son los momentos que mas te gustan cuando estas en el colegio?
Cuando estoy en el recreo o en Educacion Fisica.

4. ;Cuales son los momentos que menos te gustan cuando estas en el colegio?
Cuando estoy en lengua y matematicas.... [Bueno en todas!

5. Cuando estas en uno de esos momentos malos, porque no sabes hacer una tarea, estas
agobiado/a... como te sientes? ;Te ayuda alguien?

Me siento mal. Me ayudan mama y papa.
6. ¢Sientes que perteneces a tu grupo-clase?

No, porque estoy con compafieros de otro curso, porque repeti. Aunque me llevo
bien estoy mejor con mis otros compafieros.

7. ¢Piensas/Sientes que cuando lees en alto delante de los compafieros/as alguien se va a
reir de ti o de como lees?

No. Nunca se han reido de mi.
e Ambiente familiar
8. (Coémo es la relacion con tus padres? (buena, mala, genial, ...)
Muy buena.
9. En caso de tener hermanos, ;como es la relacion con tus hermanos?
Es buena, aunque a veces discutimos.

10. ;Como te sientes cada vez que pasas tiempo con tus padres y hermanos? ;Crees que
necesitas pasar mas tiempo para ser mas feliz?

Me siento feliz, aunque a veces me aburro cuando salimos. No necesito pasar
mas tiempo con ellos para ser feliz. Siempre estamos juntos.
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11. ;Tus padres valoran el esfuerzo que haces en clase, con la lectura, con las tareas y
con los estudios en general? Si no responde-> ayudarle terminando la pregunta ;Te dan
animos, te compran algo, te dicen lo bien que lo estas haciendo, te besan...?

Si, me dan muchos abrazos.
12. Cuando tus padres hablan de ti con otras personas, ;Qué suelen decir de ti?
Cuando hablan de mi dicen cosas buenas.

13. (Como piensas que eres tu, en general, tanto en casa como en el colegio como en
otras situaciones? Darle adjetivos: bueno, malo, travieso, alegre, triste, enfadon,
asustadizo, curioso (Nota: si no conoce algin adjetivo poner un ejemplo).

Soy travieso y curioso. No soy triste ni enfadon. A veces soy asustadizo.
14. ;Crees que mereces cosas buenas?

No sé..... regulin/regular.... Si, creo que si (duda)
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2. ENTREVISTAS PARA DOCENTES
2.1 Entrevistas semiestructurada para maestros/tutores (Entrevista n°2)

ENTREVISTA TUTOR/A / ORIENTADOR/A

TUTOR/A DEL ALUMNO/A:
CURSQO: 2° primaria.
ANOS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: 35 afios de experiencia.

FORMACION ACADEMICA (Titulacion, cursos, master, etc.): multitud de cursos
relacionados con la docencia, entre ellos, varios de atencion a la diversidad.

1. ¢(Qué dificultades crees que presenta tu alumno/a en la lectura? ¢En qué tipo de tareas
se manifiestan especialmente? (Identificacion, adicion, omision, inversiones de silabas o
fonemas....).

Presenta problemas sobre todo de omision y adicion y lectura de
pseudopalabras. Ademés cuando lee invierte mucho las silabas. Presenta
muchos problemas en la lectura de silabas inversas y trabadas, ademas de tener
mala comprension lectora.

2. ¢Como crees que influyen esas dificultades en el desarrollo educativo del/la
alumno/a?

No comprende lo que lee y eso le repercute en las demas asignaturas.

3. ¢Como puntuarias a tu alumno/a con respecto a la lectura en una escala de de 0 a 10,
donde 0 significa que tu alumno/a tiene un rendimiento muy bajo en la lectura y 10
significa el mejor rendimiento esperable a su edad en la lectura?

Un 5.

4. ;Que sabes de las dificultades lectoras? ¢Has realizado formacion especifica en este
ambito?

No he recibido formacion especifica sobre las dificultades lecturas, sin
embargo, mis numerosos afios de experiencia me han ensefiado a detectar
cuando un alumno tiene alguna dificultad, asi como muchas estrategias, que he
aprendido por mi cuenta, para ayudarlos con sus problemas de lectura.

5. ¢Qué sabes sobre la ruta fonoldgica para ensefiar a leer? Y, ;(Qué sabes sobre la
conciencia fonologica?

A pesar de no haber recibido ninguna formacion especifica, conozco bastante
acerca de la Ruta fonologica, pues he tenido muchos afios de experiencia en
ensefar a leer por haber sido maestra del 1° de primaria durante mucho tiempo.
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6. Sino tiene un diagndstico sobre problemas de lectura, dislexia ¢cudl le darias?

Problema de comprension por alteracion en la lectura (omision, inversion,
dificultad de lectura de palabras desconocidas, etc.)

7. ¢Crees que eres capaz de emplear estrategias metodoldgicas para mejorar las
dificultades lectoras de tu alumno/a?

Si, aunque siempre con asesoramiento y ayuda de profesionales en este tipo de
dificultades.

8. ¢Qué estrategias podrias utilizar para mejorar las dificultades en la lectura?

Considero que la mejor manera de trabajar dichas dificultades es de manera
individualizada con el alumno. Cada nifio es diferentes y algunas estrategias no
servirian para todos.

9. ¢Algunas de estas estrategias combinan tutorias con los padres en las que se fomenten
tareas que ayuden en la mejora de dichas dificultades?

Si. En su casa trabaja bastante, se continta trabajando de la misma manera que
en el cole y siempre con asesoramiento a los padres por parte de profesionales.

10. ¢(Hay algo que te gustaria hacer para ayudar a mejorar el rendimiento lector de tu
alumno/a_y no sabes coémo hacerlo?

Si, me gustaria que superase las dificultades con una orientacion mas
especifica, puesto que los resultados son muy lentos.

11. ;Crees que el/la alumno/a superara dichas dificultades con tu ayuda y con la de la
familia?

Esperamos que si, pero reitero que a largo plazo.

12. Por altimo, al respecto de lo hablado, ¢te gustaria afiadir algo mas que no se te haya
preguntado?

Para la superacion de esta dificultad considero que es muy importante la
comunicacion entre docentes, padres y profesionales de dificultades en la lectura, y
en este caso es un factor que estd ayudando mucho a que el alumno supere sus
dificultades.
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2.2 Entrevista sobre estrategias educativas para maestros (Entrevista n° 3)

ENCUESTA PARA MAESTROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA
INDUSTRIAL DE FEDERICO HOLLMANN

1. ¢Cuénto tiempo dedicas (+0-) a la lectura en clase?
3 horas semanales.
2. ¢Crees que es positivo el trabajo de la lectura que realizas en clase? ;por qué?

Si, muy positivo. Pues observo como mis alumnos van superando sus
dificultades en la lectura y mejorando en todas las areas.

3. ¢Enqué crees que podria mejorar tu didactica de la lectura?
Me gustaria poder trabajar la lectura en grupos mas reducidos.

4. ¢En qué aspectos de la lectura encuentras mas dificultades précticas?

e Comprension
e Despertar gusto por la lectura
e Técnica lectora

¢por qué?

En la comprension, porque cualquier dificultad en la lectura (saltos de linea
inversion, omision, adiccion, dificultad en la lectura de pseudopalabras)
interfiere en la comprension del texto. Ademas, al ser una habilidad complicada,
las estrategias para ella también lo son.

5. ¢Qué tipo de materiales utilizas para promover la lectura en clases?
e Libro de texto de lectura

Libros de biblioteca

Libros que traen los estudiantes

Prensa

Fotocopias

Lleva a los alumnos a la biblioteca

Otros (especificar)

Todo tipo de libro, siempre tiene en cuenta el nivel de lectura de cada nifio y sus
intereses.

6. Explica escuetamente como trabajas la técnica lectora: velocidad, entonacion,
pausas, ritmo...
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- Velocidad, entonacion: a través de actividades de pausas y ritmos de distintas
duraciones.

7. Explica escuetamente como trabajas la comprensidn lectora

- Comprension lectora: con la lectura de textos cortos, ampliando su extension
conforme vayan adquiriendo habilidades.

8. Explica escuetamente como trabajas la animacion a la lectura
- Animacion lectora: mediante el “Proyecto lector”, un proyecto diseiiado en el
centro en el que realizan actividades para el fomento de la lectura, actividades
ludicas y divertida que hacen que los alumnos muestren interés por participar y
por la lectura. Ademés visitando la biblioteca regularmente para que los
alumnos elijan los libros que desean leer.

9. ¢Qué es para ti una biblioteca escolar?
Un lugar tranquilo que permite disfrutar de libros de todo tipo, para los
diferentes gustos. Asi como un espacio destinado a estudiar y realizar trabajos
en grupo.

10. ¢Consideras que en tu centro hay una biblioteca escolar?
Si, ademas con caracteristicas muy positivas.

11. ¢En que podria mejorar la biblioteca escolar, si existe?
Un aspecto que mejoraria seria la actualizacion de libros.

12. ;Qué esperarias de la biblioteca escolar que ahora no obtienes?
Libros més actuales.

13. ¢Esta bien dotada tu aula de libros de ficcion y documentales?
No como me gustaria, no obstante los alumnos pueden traer libros de casa y
leerlos en clase asi como prestarlos a sus compafieros. También tiene

disponibles los libros de la biblioteca.

14. ;Crees que seria interesante organizar un curso de formacién de profesores sobre
lectura y biblioteca escolar?

Si, seria una idea muy atractiva.
15. ¢{Qué contenidos te gustaria que se tratara en dicho curso de formacion?

Estrategias sobre como fomentar y crear un habito lector en sus alumnos.
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3. ENTREVISTAS PARA PADRES
3.1 Entrevista semiestructurada para padres (Entrevista n° 4)

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA PADRES

DATOS PERSONALES MADRE/PADRE

MADRE PADRE

NOMBRE

EDAD

ESTUDIOS

PROFESION

HORARIO
LABORAL

NIVEL EDUCATIVO/ECONOMICO
1. ;Cuéles son vuestros estudios?

- Estudios Padre: Graduado escolar.

- Estudios Madre: Graduado escolar. FP administrativo.
2. (A qué os dedicais?

- Profesion Padre: autdbnomo: trabajo en una imprenta.

- Profesion Madre: autobnoma: trabajo en una imprenta.

3. ¢Cuales son vuestros horarios?

En el turno de mafiana tenemos el mismo horario, porque los nifios estan en el
colegio (de 10:00 a 14:00). En el turno de tarde nos turnamos para atender a

los nifios y al negocio.
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4. Segun vuestros ingresos, ¢Como calificarias el nivel socioeconémico del hogar?
- Muy bajo.
- Bajo
- Medio
-Alto
- Muy alto
5. Segun vuestros ingresos, ¢Ddnde os situariais en la siguiente clasificacion?
- Menos de 745 € al mes.
-De 745 € a 1312 € al mes.
-De 1313 € a 1602 € al mes.
-De 1603 €a 2145 € al mes.

- De 2146 € a 2451 € al mes.

- De 2456 € a 3005 € al mes.

- Més de 3005 € al mes.
CON RESPECTO A SU HIJO/A

1. ¢Cuénto tiempo dedican, en general, a su hijo/a en un dia cotidiano? ¢y a hacer las
tareas? ¢Cuanto tiempo invierten en leer?

Bastante tiempo. Por las tardes siempre estd con mi marido o conmigo. A la
hora de hacer las tareas dedicamos 2-3 horas aproximadamente, dependiendo
de las tareas que traiga.

En leer solemos dedicar 1 hora, aunque si algin dia est4 cansado dedicamos
menos tiempo.

2. ¢Ayudan a su hijo/a a hacer los deberes? (Nota: Si la respuesta es “Si” continuar con
las siguientes preguntas.)

¢Con qué frecuencia ayudan a su hijo/a a hacer los deberes?
Todos los dias.
¢Queé tiempo invierten en esta tarea?

Depende del animo del nifio. De una hora mas o menos, y con frecuentes pausas
porque se cansa.
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¢Como ayudan a sus hijos a hacer los deberes?

Sobretodo repitiendo la lectura de los ejercicios hasta que comprende lo que
tiene que hacer.

3. En cuanto a la lectura, ¢son conscientes del rendimiento lector de su hijo/a?
Si, aunque cuando le apetece leer lo hace mucho mejor.

4. ;Les preocupa el rendimiento lector de su hijo?
Claro que si.

5. ¢Qué hacen al respecto?
Ayudarlo en todo lo que podemos.

6. ¢Creen que su hijo/a esta preocupado por su rendimiento lector? (Nota: Si la
respuesta es “Si” continuar con las siguientes preguntas).

No.

¢En que se aspectos han notado que su hijo/a se muestra preocupado/a por su
rendimiento lector? (Nota: leer las siguientes opciones: le cuesta ponerse a leer
no quiere leer en voz alta o delante de gente, comenta que lee mal, se enfada
cuando lee o se equivoca leyendo...)

¢Que hacen al respecto?
Lo animamos en todo momento, para que al menos lea un poquito.

7. ¢Suelen leer en casa? (Nota: Si la respuesta es “Si” continuar con las siguientes
preguntas).

Si.

¢Favorecen habitos de lectura en casa? (Nota: leer las siguientes opciones:
compran libros adecuados a la edad para leer, existe un espacio en casa para
leer, existe una hora concreta para leer, como por ejemplo, antes de dormir,
ejercen de modelos lectores, animan a leer a su hijo/a...).

Siempre le damos los libros que el elige o de la temética que mas le gusta.
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CON RESPECTO A LAS RELACIONES FAMILIARES/CLIMA EMOCIONAL
EN EL HOGAR FAMILIAR

1. ¢Quiénes viven en casa?
Su hermana, padre y madre.

(Nota: si el/la hijo/a tiene hermanos/as, preguntar ->) ;Como es la relacién con su(s)
hermano/a (s)?

Es buena.

2. ¢(COmo es la relacidn entre vosotros (pareja/matrimonio)?
También es buena.

3. ¢COmo es la relacidn con su(s) hijo/a(s)? (Nota: preguntar a cada miembro)
Muy buena.

4. En casa, ¢(Como se reparten las responsabilidades y tareas? (Nota: se puede leer lo
siguiente: como se reparten las tareas domesticas, las tareas de compras, los estudios de
los hijos/as,...).

Las tareas, tanto del hogar como con los nifios, nos las repartimos.
5. ¢En qué momentos os juntais toda la familia?

A la hora de la comida y cena; para hacer deberes después de comer o antes de
la cena; en familia siempre estamos juntos.

6. ¢Realizais actividades de ocio, deporte u otro tipo de actividades juntos? (Nota: si la
respuesta es si ->) ¢Con que frecuencia y qué tipo de actividades?

Si, solemos ir al campo, salir a pasear, salir a hacer tutas en bici, a hacer
deporte, etc.

7. ¢Considerais que las relaciones entre los miembros de la familia, que viven en casa,
son generalmente positivas? (Nota: si la respuestas es “No”, preguntar ->) (Por que y
cdmo considerais que son las relaciones entre los miembros que viven en casa?

Si, son muy positivas.
8. ¢ Te gustaria pasar mas tiempo con tus hijos? ;Qué lo impide?
Estan siempre con nosotros desde que salen del colegio.

9. En general, la mayor parte del dia y de los dias, ¢cdmo calificais el clima emocional
en casa: tenso, calido, enfadado, alegre, triste...?

Célido y alegre. Segun la circunstancia, si hacen algo malo pues nos
enfadamos.

10. Para finalizar, ¢hay algo mas que querais comentar que no se haya preguntado?

No.
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ANEXO 11

Caso 2. Participante 2.
1. ENTREVISTA PARA EL ALUMNADO
1.1 Entrevista semi-estructurada para alumnado (Entrevista n° 1)

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA ALUMNOS

DATOS PERSONALES ALUMNOS

NOMBRE
EDAD
CURSO

LECTURA

NO

. ¢Te gusta leer?

. ¢ Te gusta que te lean?

. ¢Cuando aun no sabias leer, te gustaba que te leyeran?

. ¢(Recuerdas algun cuento que te hayan leido cuando eras pequefio?

. ¢ Te gusta leer solo, en silencio?

. ¢Crees que es importante leer?

XX | X|X|X|X|L»

. ¢Dispones de un horario definido para leer?

OINO|OTBD|WIN -

. ¢En tu casa tienes un espacio especial para leer?

©

. ¢ Tienes libros o revistas u otros, para leer?

10. ¢ Tu familia lee?

11. ;En tu casa te motivan a leer?

12. ¢En el colegio te hacen leer?

13. ¢Tu colegio dispone de biblioteca?

14. ;Te gusta ir a la biblioteca a leer?

15. Cuando vas a la biblioteca, ¢te sientes bien?

XX XX XXX

PREGUNTA SI | NO

A VECES

16. ¢Entiendes lo que lees?

X

17. ¢ Tuviste dificultad cuando aprendiste a leer? X

18. ¢Te gusta leer en voz alta en publico? X

19. Cuando lees un relato, (Te imaginas lo que se narra en la | X
historia?
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20. ;Qué lees? d) Cuentos

a) Diarios b) Revistas c) Textos escolares
d) Cuentos e) Novelas f) Historietas
g) otros

21. ¢Que tipos de relatos literarios lees? d) Relatos historicos.

a) De aventuras

b) de terror

c) de fantasia

d) relatos historicos

f) Cuentos romanticos

g) Cuentos realistas

22. ;Aproximadamente, cuantos libros, sin contar los textos escolares, hay en tu casa?

c) Entre siete y diez.

a) Entre uno y tres

siete

b) Entre cuatro y

c) Entre siete y diez

23. ¢Tienes libros propios? ;Cuantos? b) Entre cuatro y siete.

a) Entre uno y tres
siete

b) Entre cuatro y

c) Entre siete y diez

*Si, muchos.

24. ;Quién te motiva a leer? a) Tus padres.

a) Tus padres

b) Tu profesor/a

¢) Tus compafieros

d) Los libros en si

e) Tus familiares

25. ¢En qué te fijas cuando eliges un libro para leer? a) Disefio de la portada; d) En las
imagenes, y e) Cantidad de paginas.

a) Disefio de la portada

b) En el titulo

c) En el autor

d) En las imagenes

e) Cantidad de paginas

f) En los que se relacionan
en una pelicula que vistes

g) En el tamafio de las
letras

26. ¢Lees cuando? a) S6lo cuando tengo ganas.

a) SoOlo cuando tienes

ganas

b)Cuando te obligan tus
padres

c) Cuando debes leer para
una calificacion

27. Parati, la lectura es: a) Aburrida.

a) Aburrida

b) Placentera

c) Obligatoria

d) Entretenida

e) Desagradable

f) Indiferente
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28. Generalmente, cuando lees un texto literario sientes que: a) Pierdes el tiempo.

a) Pierdes el tiempo b) Es placentero c¢) Aprendo de la historia
d) Das wvuelo a tu|f) Descubres un mundo
imaginacion nuevo

29. El pasado afio, ¢Cuantos libros leistes? c) De cinco a siete.

a) De uno a dos b) de tres a cuatro c) De cinco a siete

d) De siete a ocho e) Més de ocho

30. Con respecto a la biblioteca de tu colegio: *Todos aburridos.

a) Conoces los|b) Tienen libros | c) Tienen libros que | * Todos
libros que tiene entretenidos te gustaria leer aburridos

31. Una de las tareas mas importantes del colegio es la lectura. ;Qué tal se te da leer?
Se me da bien.
32. ¢Como dirias que eres en cuanto a la lectura:
-buen lector: casi siempre leo bien, sin cometer muchos fallos
-lector normal: suelo leer normal, cometiendo algunos fallos.
- mal lector: casi siempre leo mal, cometo muchos fallos?
33. ¢Te gusta leer? ;Por que?
No mucho, porque me aburro.
34. (Qué te gusta leer: libros, comics, ...?
Me gustan mucho los comics de Mortadelo y Filemon.
35. ¢Qué es lo que mas te gusta de leer? ;Qué es lo que menos te gusta de leer?
Lo que mas son los comics, y lo que menos son los libros de clase.

36. ¢Crees que leer delante de los/as demas hace que leas peor? ¢Por qué? (Nota: otra
forma de preguntarlo: ¢Lees mejor cuando estas solo/a que cuando estds delante de
los/as compafieros?).

Si, cuando leo delante de los compafieros leo peor, porque me pongo mas
nerviosa.

37. ¢Crees que tienes algun problema a la hora de leer? ;Cual? ; Te preocupa? ;Por qué?

No.
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38. En caso de que admita tener problemas de lectura ¢(Qué haces al respecto para
mejorarlos? ;Pides ayuda? Si es asi, ¢a quién o quién te ayuda?

39. ¢Sueles leer en casa? (Nota: Si la respuesta es “Si” continuar con las siguientes
preguntas.)

No.

40. (Se fomenta el habito de lectura en casa? (Nota: leer las siguientes opciones: tus
padres compran libros para leer, existe un espacio en casa para leer, existe una hora
concreta para leer, como por ejemplo, antes de dormir, tus padres también leen...).

- Cuando estoy en casa juego con mi hermano.

RELACION CON LOS PADRES (TIEMPO)

1. ¢Cuanto tiempo pasas con tus padres? Si pasa poco tiempo con ellos -> ;te gustaria
pasar mas tiempo con tus padres? ¢Por qué crees que no pasais mas tiempo juntos?
(dejar que expliquen los motivos.

Paso mucho tiempo con mis padres, toda la tarde. Me gustaria pasar todo el
tiempo posible con mis padres, no pasamos mas tiempo junto porque trabajan.

2. ¢Qué soléis hacer juntos? Si no responde -> ayudarle terminando la pregunta y
diciendo: ;los deberes, le€is, jugais, dibujais, veis la TV, salis de paseo,...?

Si, ver la TV y salir a pasear.

3. ¢Tienes mas hermanos/as? En caso afirmativo -> ;COmo son papa y mama con
los/as hermanos/as?

Si, tengo un hermano menor de 5 afios. Papa y mama son iguales con los dos.

4. ¢Haceis algo diferente los fines de semana en familia? Si no responde -> ayudarle
terminando la pregunta: ¢Salis a comer fuera, viajais, estudiais juntos,...?

Si, en verano vamos a lusiberia. También salimos por ahi.

5. ¢Qué es lo que mas y menos te gusta de papa? ;Qué es lo que mas y menos te gusta
de mama?

Lo que mas me gusta de papa es que me haga mucho caso, y lo que menos es
que dedica mucho tiempo viendo las TV y me quita los dibujos.

Lo que mas me gusta de mama es que me compre juguetes, y lo que menos me
gusta es que trabaja mucho.
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AUTOESTIMA

e Ambiente escolar

1. ;Como es la relacion con tus profesores? (anotad comentarios de los diferentes
docentes, si se nombran).

Bien, pero no son carifiosos con ningun nifio.

2. ¢Te gusta ir a clase? ¢Por qué?
Si, porque estoy con mis amigas.

3. ¢Cuales son los momentos que mas te gustan cuando estas en el colegio?
El recreo, Educacion Fisica y plastica.

4. ;Cudles son los momentos que menos te gustan cuando estas en el colegio?
Cuando tengo que leer, hacer tareas y estudiar para un examen.

5. Cuando estas en uno de esos momentos malos, porque no sabes hacer una tarea, estas
agobiado/a... como te sientes? ;Te ayuda alguien?

Me siento mal, pero mi madre me ayuda.
6. ¢Sientes que perteneces a tu grupo-clase?
Si.

7. ¢Piensas/Sientes que cuando lees en alto delante de los compafieros/as alguien se va a
reir de ti o de como lees?

No.
e Ambiente familiar
8. (Coémo es la relacion con tus padres? (buena, mala, genial, ...).
Muy buena.
9. En caso de tener hermanos, ¢como es la relacion con tus hermanos?
Buena, aungue a veces nos pegamos.

10. ;Como te sientes cada vez que pasas tiempo con tus padres y hermanos? ¢Crees que
necesitas pasar mas tiempo para ser mas feliz?

Estoy a tope de felicidad.

11. ¢ Tus padres valoran el esfuerzo que haces en clase, con la lectura, con las tareas y
con los estudios en general? Si no responde-> ayudarle terminando la pregunta ¢;Te dan
animos, te compran algo, te dicen lo bien que lo estas haciendo, te besan...?

Sobre todo mama. Siempre me da besos y abrazos.
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12. Cuando tus padres hablan de ti con otras personas, ;Qué suelen decir de ti?
Hablan bien de mi.

13. (Como piensas que eres tu, en general, tanto en casa como en el colegio como en
otras situaciones? Darle adjetivos: bueno, malo, travieso, alegre, triste, enfadon,
asustadizo, curioso (Nota: si no conoce algin adjetivo poner un ejemplo).

Buena, traviesa, alegre, a veces enfadona (con mi hermano), asustadiza y
curiosa.

14. ;Crees que mereces cosas buenas?

Si.
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2. ENTREVISTAS PARA DOCENTES
2.1 Entrevistas semiestructurada para maestros/tutores (Entrevista n° 2)

ENTREVISTA TUTOR/A / ORIENTADOR/A
TUTOR/A DEL ALUMNO/A:
CURSO: 2°de primaria
ANOS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: 10 afios.

FORMACION ACADEMICA (Titulacion, cursos, master, etc.): magisterio (UEX),
master en neuropsicologia y educacion (UNIR).

1. ¢Qué dificultades crees que presenta tu alumno/a en la lectura? ¢En qué tipo de tareas
se manifiestan especialmente? (Identificacion, adicion, omision, inversiones de silabas o
fonemas....).

Velocidad lectora muy lenta, confusion de fonemas, inversiones, sustituciones de
silabas y fonemas. Baja comprension lectora, dificultades para seguir
instrucciones. Falta de memoria y atencion, pero porque no le interesa las
actividades relacionadas con la lectura.

2. ¢(Como crees que influyen esas dificultades en el desarrollo educativo del/la
alumno/a?

La alumna se hace dependiente de la ayuda del maestro y de sus comparieros,
no es autonoma e influye en su autoestima.

3. ¢Como puntuarias a tu alumno/a con respecto a la lectura en una escala de de 0 a 10,
donde 0 significa que tu alumno/a tiene un rendimiento muy bajo en la lectura y 10
significa el mejor rendimiento esperable a su edad en la lectura?

Conun 4.

4. ¢Que sabes de las dificultades lectoras? ¢Has realizado formacion especifica en este
ambito?

En el Master de Neuropsicologia tenia muchas asignaturas sobre este tema, las
dificultades lectoras tiene una base neuronal.

5. ¢Qué sabes sobre la ruta fonoldgica para ensefiar a leer? Y, ;Qué sabes sobre la
conciencia fonologica?

Sobre la ruta fonologica considero que “a la hora de leer oralmente tenemos la
ruta fonoldgica y la ruta visual, la conciencia fonoldgica permite identificar los
sonidos individuales y los fonemas en una palabra.

6. Si no tiene un diagndstico sobre problemas de lectura, dislexia ¢cual le darias?

Dislexia.
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7. ¢Crees que eres capaz de emplear estrategias metodologicas para mejorar las
dificultades lectoras de tu alumno/a?

Si.
8. ¢Qué estrategias podrias utilizar para mejorar las dificultades en la lectura?

Actividades de percepcion linguistica, actividades de memoria, y actividades de
razonamiento.

9. ¢Algunas de estas estrategias combinan tutorias con los padres en las que se fomenten
tareas que ayuden en la mejora de dichas dificultades?

Otra estrategia que utilizaria es la orientacion a los padres, ofreciéndole
pautas para crear un clima lector de sosiego y disfrute, en la que la musica
estuviera presente.

10. ¢Hay algo que te gustaria hacer para ayudar a mejorar el rendimiento lector de tu
alumno/a y no sabes como hacerlo?

Me gustaria que lo superase y confio en ello.

11. ;Crees que el/la alumno/a superara dichas dificultades con tu ayuda y con la de la
familia?

Si, a largo plazo y recibiendo ayuda especialidad de AL, trabajando de forma
coordinada con el tutor, especialista, maestros y padres.

12. Por altimo, al respecto de lo hablado, ¢te gustaria afiadir algo mas que no se te haya
preguntado?

Creo que es muy importante realizar estudios sobre la lateralidad en nifios con
problemas de aprendizaje, pues nos da “pistas” al tutor para ir trabajando con
él/ella hasta que el/la orientador/a del centro pueda valorarlo.
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2.2 Entrevista sobre estrategias educativas para maestros (Entrevista n° 3)

ENCUESTA PARA MAESTROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA
INDUSTRIAL DE FEDERICO HOLLMANN

1. ¢Cuénto tiempo dedicas (+0-) a la lectura en clase?

En todas las horas dedicamos algo de tiempo a la lectura, pero exclusivamente
a esta dedicamos 6 horas mensuales.

2. ¢Crees que es positivo el trabajo de la lectura que realizas en clase? ;por qué?

Si, porque es muy importante ensefiar lo divertido de la lectura y despertar el
gusto por ella.

3. ¢Enqué crees que podria mejorar tu didactica de la lectura?

Siempre se puede mejorar, cada vez mas aparecen nuevas estrategias eficaces
para la lectura.

4. ¢En qué aspectos de la lectura encuentras més dificultades practicas?
e Comprension
e Despertar gusto por la lectura
e Técnica lectora

¢por qué?

En despertar el gusto por la lectura, es muy dificil conseguir que a un nifio le
guste la lectura si realmente no le motiva.

5. ¢Qué tipo de materiales utilizas para promover la lectura en clases?
e Libro de texto de lectura
e Libros de biblioteca
e Libros que traen los estudiantes
e Prensa
e Fotocopias
e Llevaa los alumnos a la biblioteca
e Otros (especificar)

Utilizo todo tipo de libros, dependiendo del momento, sin embargo prefiero que
sean ellos mismo quienes elijan y traigan libros de sus casas.

6. Explica escuetamente como trabajas la técnica lectora: velocidad, entonacion,
pausas, ritmo...

- Velocidad, entonacidn: aunque no es el aspecto que mas me preocupa, para la
mejora de la velocidad, lo que mas utiliza es el fomento lector. Cuando el/la
nifia vaya adquiriendo vocabulario y disponga de mas palabras familiares, la
velocidad sera mayor. Para el ritmo y entonacién, lectura en voz alta.
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7.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Explica escuetamente como trabajas la comprension lectora

- Comprension lectora: primero a través de dibujos, imagenes, una vez sea
capaz de explicar lo que observa en las iméagenes, utilizar frases que
corresponden a imagenes, y realice actividades de asociacion. Actividades que
vayan de menor a mayor complejidad, pasado de frases sencillas a frases més
complejas, textos cortos a textos largos.

Explica escuetamente como trabajas la animacion a la lectura
- Animacion lectora: permitir la eleccion de los libros que les gustaria leer,
ademas de facilitarles otro tipo de recursos aparte de los libros impresos, en
este caso, ordenadores, que es de lo que se dispone en el centro. Algunos dias,
a través de un libro electronico personal, los alumnos pudieron leer en otro
tipo de formato, algo que les llamo la atencidn y todos mostraban intereés.

¢Qué es para ti una biblioteca escolar?

Un lugar tranquilo, con libros de todo tipo a disposicion que permite a los
alumnos desconectar del mundo exterior permitiéndole una tranquila lectura.

¢Consideras que en tu centro hay una biblioteca escolar?

El centro tiene una buena biblioteca, con disposicion de libros adecuados para
todas las edades, y de todo tipo.

¢En qué podria mejorar la biblioteca escolar, si existe?

Mejoraria la disponibilidad de recursos electronicos, pero sobre todo para el
tema de estudios, que nos permite la disposicion de mas informacion y espacio.

¢Que esperarias de la biblioteca escolar que ahora no obtienes?

Lo que ya he comentado, disponer de mas recursos tecnologicos para acceder a
la lectura de diversas formas.

¢Esta bien dotada tu aula de libros de ficcion y documentales?

Esta bien dotada de libros, aunque la mayoria son de los alumnos que los traen
para dedicar tiempo a la lectura.

¢Crees que seria interesante organizar un curso de formacion de profesores sobre
lectura y biblioteca escolar?
Si, nunca esta de méas. Los docentes necesitamos una formacion continua.

¢Qué contenidos te gustaria que se tratara en dicho curso de formacion?
Seria interesante aprender estrategas para fomentar el gusto a los alumnos que
estin negados a la lectura, qué estrategias serian las mas eficaces para
conseguir una mayor la colaboracién de los padres en el centro, entre otras.
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3. ENTREVISTAS PARA PADRES
3.1 Entrevista semiestructurada para padres (Entrevista n° 4)

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA PADRES

DATOS PERSONALES MADRE/PADRE

MADRE PADRE

NOMBRE

EDAD

ESTUDIOS

PROFESION

HORARIO
LABORAL

NIVEL EDUCATIVO/ECONOMICO
1. ;Cuéles son vuestros estudios?
- Estudios Padre: graduado escolar.
- Estudios Madre: graduado escolar y competencias claves.
2. (A qué os dedicais?
- Profesion Padre: jardinero.
- Profesion Madre: limpiadora.
3. ¢Cuales son vuestros horarios?
Padre: algunas horas por las mafianas

Madre: todas las mafianas y algunas horas por las tardes.
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4. Segun vuestros ingresos, ¢Como calificarias el nivel socioeconémico del hogar?
- Muy bajo.
- Bajo
- Medio
-Alto
- Muy alto
5. Segln vuestros ingresos, ¢Ddnde os situariais en la siguiente clasificacion?
- Menos de 745 € al mes.
-De 745 € a 1312 € al mes.
-De 1313 € a 1602 € al mes.
- De 1603 € a 2145 € al mes.
- De 2146 € a 2451 € al mes.
- De 2456 € a 3005 € al mes.
- Mas de 3005 € al mes.
CON RESPECTO A SU HIJO/A

1. ¢Cuénto tiempo dedican, en general, a su hijo/a en un dia cotidiano? ¢y a hacer las
tareas? ¢Cuanto tiempo invierten en leer?

Le dedico todo el tiempo que necesita hasta que termina las tareas.

2. ¢Ayudan a su hijo/a a hacer los deberes? (Nota: Si la respuesta es “Si” continuar con
las siguientes preguntas.)

¢Con qué frecuencia ayudan a su hijo/a a hacer los deberes? Siempre.
¢Que tiempo invierten en esta tarea? Hasta que termina.

¢Como ayudan a sus hijos a hacer los deberes? Con comprension y explicandole
las dudas.

3. En cuanto a la lectura, ¢son conscientes del rendimiento lector de su hijo/a?
Si.

4. ¢Les preocupa el rendimiento lector de su hijo?
Si.

5. ¢Qué hacen al respecto?

Hacerla leer.
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6. ¢Creen que su hijo/a estd preocupado por su rendimiento lector? (Nota: Si la
respuesta es “Si” continuar con las siguientes preguntas).

¢En qué se aspectos han notado que su hijo/a se muestra preocupado/a por su
rendimiento lector? (Nota: leer las siguientes opciones: le cuesta ponerse a leer,
no quiere leer en voz alta o delante de gente, comenta que lee mal, se enfada
cuando lee o se equivoca leyendo...)

No.
¢Qué hacen al respecto?

7. ¢Suelen leer en casa? (Nota: Si la respuesta es “Si” continuar con las siguientes
preguntas).

¢Favorecen habitos de lectura en casa? (Nota: leer las siguientes opciones:
compran libros adecuados a la edad para leer, existe un espacio en casa para
leer, existe una hora concreta para leer, como por ejemplo, antes de dormir,
ejercen de modelos lectores, animan a leer a su hijo/a...).

Si.
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CON RESPECTO A LAS RELACIONES FAMILIARES/CLIMA EMOCIONAL
EN EL HOGAR FAMILIAR

1. ¢Quiénes viven en casa?

(Nota: si el/la hijo/a tiene hermanos/as, preguntar ->) ;Como es la relacion con su(s)
hermano/a (s)?

Padres, hijo e hija. La relacion con su hermano ahora es un poco complicada.
2. ¢(COmo es la relacidn entre vosotros (pareja/matrimonio)?

Buena.
3. ¢COmo es la relacidn con su(s) hijo/a(s)? (Nota: preguntar a cada miembro)

Buena.

4. En casa, ¢(Como se reparten las responsabilidades y tareas? (Nota: se puede leer lo
siguiente: como se reparten las tareas domésticas, las tareas de compras, los estudios de
los hijos/as,...).

En las tareas domésticas nos repartimos el trabajo entre mi marido y yo. Con
respecto a las compras, tareas, estudios y médicos me encargo yo (madre).

5. ¢En qué momentos os juntais toda la familia?
Para casi todas las actividades. Sobre todo en las comidas.

6. ¢Realizais actividades de ocio, deporte u otro tipo de actividades juntos? (Nota: si la
respuesta es si ->) ¢Con qué frecuencia y qué tipo de actividades?

Vamos al campo, montan en bicicleta casi a diario y salimos de paseo.

7. ¢Considerais que las relaciones entre los miembros de la familia, que viven en casa,
son generalmente positivas? (Nota: si la respuestas es “No”, preguntar ->) (Por que y
cdmo considerais que son las relaciones entre los miembros que viven en casa?

Bueno.
8. ¢ Te gustaria pasar mas tiempo con tus hijos? ;Qué lo impide?
Si, el trabajo, pero suelo pasar bastante tiempo con ellos.

9. En general, la mayor parte del dia y de los dias, ¢como calificais el clima emocional
en casa: tenso, calido, enfadado, alegre, triste...?

Como en cualquier familia, hay dias buenos y dias de enfados, de todo un poco.
10. Para finalizar, ¢hay algo mas que querais comentar que no se haya preguntado?

No.
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ANEXO 111
Caso 3. Participante 3.
1. ENTREVISTA PARA EL ALUMNADO
1.1 Entrevista semi-estructurada para alumnado (Entrevista n® 1)

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA ALUMNOS

DATOS PERSONALES ALUMNOS

NOMBRE
EDAD
CURSO

LECTURA

SI | NO

. ¢ Te gusta leer? X

. ¢ Te gusta que te lean? X

. ¢Cuando aun no sabias leer, te gustaba que te leyeran? X

. ¢(Recuerdas algun cuento que te hayan leido cuando eras pequefio? X

. ¢ Te gusta leer solo, en silencio? X

. ¢Crees que es importante leer? X

. ¢Dispones de un horario definido para leer? X

OINO|OTBD|WIN| -

. ¢ENn tu casa tienes un espacio especial para leer?

©
X|X

. ¢ Tienes libros o revistas u otros, para leer?

10. ¢ Tu familia lee? X

11. ;En tu casa te motivan a leer? X

12. ¢En el colegio te hacen leer?

13. ¢Tu colegio dispone de biblioteca?

14. ;Te gusta ir a la biblioteca a leer?

XX | X[ X

15. Cuando vas a la biblioteca, ¢te sientes bien?

PREGUNTA SI | NO | AVECES

16.¢, Entiendes lo que lees? X

17. ¢ Tuviste dificultad cuando aprendiste a leer? X

18. ¢Te gusta leer en voz alta en publico? X

19. Cuando lees un relato, ¢Te imaginas lo que se narra en la | X
historia?
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20. ;Qué lees? d) Cuentos

a) Diarios b) Revistas c) Textos escolares
d) Cuentos e) Novelas f) Historietas
g) otros

21. ¢Que tipos de relatos literarios lees? a) de aventuras.

a) De aventuras

b) de terror

c) de fantasia

d) relatos historicos

f) Cuentos romanticos

g) Cuentos realistas

22. ¢Aproximadamente, cuantos libros, sin contar los textos escolares, hay en tu casa?

b) entre cuatro y siete.

a) Entre uno y tres

siete

b) Entre cuatro y

c) Entre siete y diez

23. ¢ Tienes libros propios? (Cuantos? * Todos los libros que hay son mios.

a) Entre uno y tres
siete

b) Entre cuatro y

c) Entre siete y diez

24. ;Quién te motiva a leer? b) profesora

a) Tus padres

b) Tu profesor/a

c) Tus compaferos

d) Los libros en si

e) Tus familiares

25. ¢En qué te fijas cuando eliges un libro para leer? a) portada, b) titulo y g) tamafio

de la letra.

a) Disefio de la portada

b) En el titulo

c) En el autor

d) En las imagenes

e) Cantidad de paginas

f) En los que se relacionan
en una pelicula que vistes

g) En el tamafio de las
letras

26. ¢Lees cuando? ¢) Cuando debes leer para una calificacion.

a) SoOlo cuando tienes

ganas

b)Cuando te obligan tus
padres

c) Cuando debes leer para
una calificacion

27. Pararti, la lectura es: a) aburrida.

a) Aburrida

b) Placentera

¢) Obligatoria

d) Entretenida

e) Desagradable

f) Indiferente
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28. Generalmente, cuando lees un texto literario sientes que: d) Doy vuelo a m
imaginacion, no me gusta leer pero cuando lo hago intento imaginar cosas y
entretenerme.

a) Pierdes el tiempo b) Es placentero c¢) Aprendo de la historia
d) Das wvuelo a tu|f) Descubres un mundo
imaginacion nuevo

29. El pasado afio, ¢Cuantos libros leistes? c) de cinco a siete.

a) De uno a dos b) de tres a cuatro c) De cinco a siete

d) De siete a ocho e) Més de ocho

30. Con respecto a la biblioteca de tu colegio: b) Tienen libros entretenidos.

a) Conoces los|b) Tienen libros | c) Tienen libros que
libros que tiene entretenidos te gustaria leer

31. Una de las tareas mas importantes del colegio es la lectura. ;Qué tal se te da leer?
Si, aunque a veces me equivoco.
32. ¢Como dirias que eres en cuanto a la lectura:
-buen lector: casi siempre leo bien, sin cometer muchos fallos
-lector normal: suelo leer normal, cometiendo algunos fallos.
- mal lector: casi siempre leo mal, cometo muchos fallos?
33. ¢Te gusta leer? ;Por que?
No, me parece aburrido.
34. (Qué te gusta leer: libros, comics, ...?
Cuando leo, lo que mas me gusta son los cémics.
35. ¢Qué es lo que mas te gusta de leer? ;Qué es lo que menos te gusta de leer?

Lo que mas me gusta de leer es que cuando me gusta un libro me entretengo y el
tiempo pasa rapido. Cuando no me apetece leer la lectura me parece muy
aburrida.

36. ¢Crees que leer delante de los/as demas hace que leas peor? ¢Por qué? (Nota: otra
forma de preguntarlo: ¢Lees mejor cuando estas solo/a que cuando estds delante de
los/as compafieros?)

Si, porque me pongo muy nervioso, prefiero leer en silencio.
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37. ;Crees que tienes algun problema a la hora de leer? ;Cual? ;Te preocupa? ;Por qué?

Si, a veces me como algunas letras o palabras, me atasco, me pongo nervioso y
leo mucho peor.

Me preocupa porque creo que puede influir a la hora de aprender para hablar
con los demas.

38. En caso de que admita tener problemas de lectura ¢(Qué haces al respecto para
mejorarlos? ¢Pides ayuda? Si es asi, ¢a quién o quién te ayuda?

No hago nada. Leo solo cuando tengo tareas.

39. ¢Sueles leer en casa? (Nota: Si la respuesta es “Si” continuar con las siguientes
preguntas.)

No, no leo casi nunca.

40. (Se fomenta el habito de lectura en casa? (Nota: leer las siguientes opciones: tus
padres compran libros para leer, existe un espacio en casa para leer, existe una hora
concreta para leer, como por ejemplo, antes de dormir, tus padres también leen...).

No, nadie me dice que debo leer.

RELACION CON LOS PADRES (TIEMPO)

1. ¢Cuanto tiempo pasas con tus padres? Si pasa poco tiempo con ellos -> ;te gustaria
pasar mas tiempo con tus padres? ;Por qué crees que no pasais mas tiempo juntos?
(dejar que expliquen los motivos.

Paso poco tiempo con mis padres. Con mi padre algunas tarde, pero suelo estar
mucho tiempo con mi abuela. Me gustaria pasar mucho tiempo con ellos, pero
mis padres estan separados, y también trabajan mucho, por eso después del cole
me voy con mi abuela hasta la noche.

2. ¢Qué soléis hacer juntos? Si no responde -> ayudarle terminando la pregunta y
diciendo: ¢los deberes, leéis, jugais, dibujais, veis la TV, salis de paseo,...?

Cuando estoy con mi madre solemos ver la tele, salir de paseo y hacer deporte.

3. ¢Tienes mas hermanos/as? En caso afirmativo -> ;COomo son papa y mama con
los/as hermanos/as?

Tengo un hermano mayor. Mi madre es my carifiosa con los dos.

4. ¢Haceis algo diferente los fines de semana en familia? Si no responde -> ayudarle
terminando la pregunta: ;Salis a comer fuera, viajais, estudiais juntos,...?

Los fines de semana suelo pasar mas tiempo con mi madre.
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5. ¢Qué es lo que méas y menos te gusta de papa? ;Qué es lo que mas y menos te gusta
de mama?

Lo que menos me gusta de mi padre es que no lo veo casi hunca y lo que més es
que cuando esta conmigo es muy carifioso.

Lo que menos me gusta de mama es que sale sin avisar de la hora a la que
vuelve y me pongo nervioso cuando no llega temprano, y lo que mas me gusta es
que es muy carifiosa y me hace muchos regalos.

AUTOESTIMA

e Ambiente escolar

1. ;Cémo es la relacion con tus profesores? (anotad comentarios de los diferentes
docentes, si se nombran).

Es muy buena.

2. ;Te gusta ir a clase? ¢Por que?
Si me gusta, pero depende de la asignatura que me toque.

3. ¢(Cuéles son los momentos que mas te gustan cuando estas en el colegio?
Cuando estamos en el recreo o en Educacion Fisica.

4. ;Cuales son los momentos que menos te gustan cuando estas en el colegio?
Odio cuanto toca lengua o0 matematicas.

5. Cuando estas en uno de esos momentos malos, porque no sabes hacer una tarea, estas
agobiado/a... como te sientes? ;Te ayuda alguien?

Me frustro mucho, me agobio y me cabreo porque no soy capaz de resolver el
problema que se me ha presentado. Cuando estoy en clase le pido ayuda a la
maestra y cuando estoy en casa le pido ayuda a mi hermano.

6. ¢Sientes que perteneces a tu grupo-clase?
Si.

7. ¢Piensas/Sientes que cuando lees en alto delante de los compafieros/as alguien se va a
reir de ti o de como lees?

Si, aunqgue solo lo pienso porque en realidad nunca lo han hecho.
e Ambiente familiar
8. ¢Como es la relacidn con tus padres? (buena, mala, genial, ...).
Es muy buena. Con mi hermano y mi abuela mucho mejor.
9. En caso de tener hermanos, ¢como es la relacion con tus hermanos?

Genial, me encanta pasar mucho tiempo con él.
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10. ;Como te sientes cada vez que pasas tiempo con tus padres y hermanos? ;Crees que
necesitas pasar mas tiempo para ser mas feliz?

Cuando estoy con mi madre me siento muy feliz, aunque no paso casi nada de
tiempo con ella.

11. ;Tus padres valoran el esfuerzo que haces en clase, con la lectura, con las tareas y
con los estudios en general? Si no responde-> ayudarle terminando la pregunta ;Te dan
animos, te compran algo, te dicen lo bien que lo estas haciendo, te besan...?

Si, me hacen muchos regalos, aunque solo a veces recibe animo.
12. Cuando tus padres hablan de ti con otras personas, ¢Qué suelen decir de ti?
Hablan bien de mi.

13. (Como piensas que eres tu, en general, tanto en casa como en el colegio como en
otras situaciones? Darle adjetivos: bueno, malo, travieso, alegre, triste, enfadon,
asustadizo, curioso (Nota: si no conoce algun adjetivo poner un ejemplo).

Bueno, travieso y asustadizo.
14. ;Crees que mereces cosas buenas?

Si.
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2. ENTREVISTAS PARA DOCENTES
2.1 Entrevistas semiestructurada para maestros/tutores (Entrevista n°2)

ENTREVISTA TUTOR/A / ORIENTADOR/A

TUTOR/A DEL ALUMNO/A:
CURSQ: 5° de primaria.
ANOS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: 12 afios de experiencia.

FORMACION ACADEMICA (Titulacion, cursos, master, etc.): magisterio de
educacion primaria con la especialidad de maestra de Audicion y Lenguaje. Multitud
de cursos relacionados con la docencia, entre ellos la atencién a la diversidad,
metodologias, etcétera.

1. ¢(Qué dificultades crees que presenta tu alumno/a en la lectura? ¢En qué tipo de tareas
se manifiestan especialmente? (Identificacion, adicion, omision, inversiones de silabas o
fonemas....).

Baja fluidez lectora, comprension lectora muy baja, en las lecturas largas se
cansa y no presta atencion, aunque para comprender enunciados de los
ejercicios se han ido desarrollando estrategias y ha ido mejorando mucho.
También presenta dificultades para leer palabras que desconoce, trabandose
mucho en dicha lectura.

2. ¢Como crees que influyen esas dificultades en el desarrollo educativo del/la
alumno/a?

Influye notablemente en el rendimiento educativo del alumno, ya que se cansa,
le desmotiva todo lo que tenga que ver con la lectoescritura, al tener
dificultades, le supone mucho esfuerzo y se cansa, ademas no le gusta realizar
tareas de este tipo.

3. ¢Como puntuarias a tu alumno/a con respecto a la lectura en una escala de de 0 a 10,
donde 0 significa que tu alumno/a tiene un rendimiento muy bajo en la lectura y 10
significa el mejor rendimiento esperable a su edad en la lectura?

Un 4.

4. ¢Que sabes de las dificultades lectoras? ¢Has realizado formacidn especifica en este
ambito?

He recibido bastante formacion, pero considero que es dificil compaginar el
trabajo con la clase con Necesidades Especificas y a la vez trabajar técnicas
individuales con el alumno. Con un menor nimero de alumnos seria mas
factible trabajar estas técnicas individuales.
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5. ¢Qué sabes sobre la ruta fonoldgica para ensefiar a leer? Y, ;Qué sabes sobre la
conciencia fonoldgica?

Entiendo que ruta que utilizamos los lectores para leer palabras desconocidas,
asociando un sonido a un fonema para su adecuada lectura.

6. Si no tiene un diagnostico sobre problemas de lectura, dislexia ¢cudl le darias?
Dislexia.

7. ¢Crees que eres capaz de emplear estrategias metodoldgicas para mejorar las
dificultades lectoras de tu alumno/a?

Si me veo capaz de aplicar estrategias metodolégicas para mejorar las
dificultades lectoras de su alumno, aunque no tanto como quisiera, ya que tiene
un grupo-clase grande y existen otros nifios, a parte del Participante (3) que
presentan Necesidades Especiales de Apoyo Educativo.

8. ¢Qué estrategias podrias utilizar para mejorar las dificultades en la lectura?

Algunas de las estrategias que utilizo son: desglosar la lectura en partes,
rodeando las ideas principales; valorar mas las preguntas orales que examenes
escritos; volver a leerle los enunciados, explicando dudas de comprension.

9. ¢(Algunas de estas estrategias combinan tutorias con los padres en las que se fomenten
tareas que ayuden en la mejora de dichas dificultades?

Intento coordinarme siempre con todos los padres, en especial con los alumnos
que presentan mas dificultades, sin embargo, con la mama del Participante (3)
ha sido un fracaso, pues el alumno sigue sin leer en casa.

10. ¢Hay algo que te gustaria hacer para ayudar a mejorar el rendimiento lector de tu
alumno/a_y no sabes coémo hacerlo?

Conseguir un trabajo conjunto con los padres y qué estos se involucrasen mas
en el tema de la lectura.

11. ¢Crees que el/la alumno/a superara dichas dificultades con tu ayuda y con la de la
familia?

Creo que el alumno mejorard y superard sus dificultades, llevo 3 afios
trabajando con él y he notado cambios muy positivos. Sin embargo es necesario
trabaja duro.

12. Por altimo, al respecto de lo hablado, ¢te gustaria afiadir algo mas que no se te haya
preguntado?

Apoyo este tipo de intervenciones, el hecho de que la investigadora, ademas de
evaluar intervenga con el nifio y sea capaz de mejorar algunas de sus
dificultades. Por ello, animo a que todos los colegios permitan este tipo de
intervenciones.
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2.2 Entrevista sobre estrategias educativas para maestros (Entrevista n° 3)

ENCUESTA PARA MAESTROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA
INDUSTRIAL DE FEDERICO HOLLMANN

1. ¢Cuénto tiempo dedicas (+0-) a la lectura en clase?
A la lectura especificamente, 1 hora semanal.
2. ¢Crees que es positivo el trabajo de la lectura que realizas en clase? ;por qué?

Si, Para trabajar la comprensién lectora, importante para todas las demas
areas, asi como para crear gusto y aficion por la lectura.

3. ¢Enqué crees que podria mejorar tu didactica de la lectura?
Podria intentar utilizar nuevas tecnologias, que motivan a los alumnos.

4. ¢En qué aspectos de la lectura encuentras mas dificultades précticas?
e Comprension
e Despertar gusto por la lectura
e Técnica lectora

¢por qué?

Despertar el gusto por la lectura y técnicas lectoras. Los alumnos a los que mas
les cuesta la comprensidn lectora y tienen baja fluidez, no les gusta leer porque
les supone mucho esfuerzo, y eso hace que no despierten gusto por la lectura,
pero si no leen, no comsiguen mejor su técnica lectora... me resulta dificil
cambiar ese circulo.

5. ¢Qué tipo de materiales utilizas para promover la lectura en clases?
e Libro de texto de lectura
e Libros de biblioteca
e Libros que traen los estudiantes
e Prensa
e Fotocopias
e Llevaa los alumnos a la biblioteca
e Otros (especificar)

Libros de lectura, libros de biblioteca, libros que tren los estudiantes, y vamos a
la biblioteca a leer.

6. Explica escuetamente como trabajas la técnica lectora: velocidad, entonacion,
pausas, ritmo...

Velocidad, entenacion, ritmo... son: ejercicios de velocidad lectora para ver
los progresos; lectura de diferentes textos para trabajar los distintos tipos de
entonacion (poesia, teatro, etcétera); lectura grupal e individual.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Explica escuetamente como trabajas la comprension lectora
Comprension lectora: preguntas abiertas, contar a la pareja lo que mas le ha
gustado de lo que ha leido, sacar las ideas principales de cada péarrafo, elegir
un personaje y describirlo, etcétera.

Explica escuetamente como trabajas la animacién a la lectura
Animacién lectora: dejar a su eleccién la lectura que prefieren. Utilizar un
“lectometro” (como economia de fichas) en la clase para senialar los libros que
van leyendo.

¢Qué es para ti una biblioteca escolar?
Una biblioteca escolar debe ser un lugar bonito y atractivo, con libros de
diferentes tipos para todos los gustos, donde los tengan a su altura, con zonas
de lectura tranquila, donde poder elegir libremente la lectura y disfrutar de ella.
También un lugar donde poder trabajar en grupos.

¢Consideras que en tu centro hay una biblioteca escolar?
Si.

¢En que podria mejorar la biblioteca escolar, si existe?

Esta en otro pabellon y, practicamente, los profesores no llevamos alli a los
alumnos con asiduidad.

¢Que esperarias de la biblioteca escolar que ahora no obtienes?
¢Esta bien dotada tu aula de libros de ficcion y documentales?

Si de libros de ficcion. No de libros sobre documentales.

¢Crees que seria interesante organizar un curso de formacion de profesores sobre
lectura y biblioteca escolar?

Si, seria innovador.
¢Qué contenidos te gustaria que se tratara en dicho curso de formacién?

Técnicas para motivar la practica de la lectura.
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3. ENTREVISTAS PARA PADRES
3.1 Entrevista semiestructurada para padres (Entrevista n° 4)

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA PADRES

DATOS PERSONALES MADRE/PADRE

MADRE PADRE

NOMBRE

EDAD

ESTUDIO

PROFESION

HORARIO
LABORAL

NIVEL EDUCATIVO/ECONOMICO
1. ;Cuéles son vuestros estudios?
- Estudios Padre: graduado escolar.
- Estudios Madre: graduado escolar.
2. (A qué os dedicais?
- Profesion Padre: auténomo. Frutero.
- Profesion Madre: autonoma frutera.
3. ¢Cuales son vuestros horarios?
Padre: mafiana y tarde.

Madre: mafiana y tarde.
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4. Segun vuestros ingresos, ¢(Como calificarias el nivel socioeconémico del hogar?
- Muy bajo
- Bajo
- Medio
- Medio-alto
- Alto
- Muy alto
5. Segln vuestros ingresos, ¢Ddénde os situariais en la siguiente clasificacion?
- Menos de 745 € al mes.
-De 745 € a 1312 € al mes.
-De 1313 €a 1602 € al mes.
- De 1603 € a 2145 € al mes.
- De 2146 € a 2451 € al mes.
- De 2456 € a 3005 € al mes.
- Mas de 3005 € al mes.
CON RESPECTO A SU HIJO/A

1. ¢Cuéanto tiempo dedican, en general, a su hijo/a en un dia cotidiano? ¢y a hacer las
tareas? ¢Cuanto tiempo invierten en leer?

Todo el tiempo que puedo. Debido a mi jornada laboral los dias de diario no
dedico todo el tiempo que me gustaria, por eso va a clases particulares. Los
fines de semana lo ayudo mas.

2. ¢Ayudan a su hijo/a a hacer los deberes? (Nota: Si la respuesta es “Si” continuar con
las siguientes preguntas.)

¢Con qué frecuencia ayudan a su hijo/a a hacer los deberes?
¢Queé tiempo invierten en esta tarea?
¢CoAmo ayudan a sus hijos a hacer los deberes?
3. En cuanto a la lectura, ¢son conscientes del rendimiento lector de su hijo/a?
Si.
4. ¢Les preocupa el rendimiento lector de su hijo?

Si. Por este motivo decidi apuntarlo a una academia, donde recibe una atencion
mas individualizada.
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5. ¢Que hacen al respecto?

Apuntarlo a clases particulares y ayudarlo cuando puedo. También lo motivo
para que lea.

6. ¢Creen que su hijo/a estd preocupado por su rendimiento lector? (Nota: Si la
respuesta es “Si” continuar con las siguientes preguntas).

Creo que a mi hijo no le preocupa su rendimiento lector, y aunque no le gusta
leer ni el colegio siempre se esfuerza mucho.

¢En qué se aspectos han notado que su hijo/a se muestra preocupado/a por su
rendimiento lector? (Nota: leer las siguientes opciones: le cuesta ponerse a leer,
no quiere leer en voz alta o delante de gente, comenta que lee mal, se enfada
cuando lee o se equivoca leyendo...)

¢Qué hacen al respecto?
Intento que lea en casa.

7. ¢Suelen leer en casa? (Nota: Si la respuesta es “Si” continuar con las siguientes
preguntas).

En casa no solemos leer mucho debido a mi trabajo, pero en clases particulares
el nifio lee, también le digo que lea algunas tardes en casa de la abuela.

¢Favorecen habitos de lectura en casa? (Nota: leer las siguientes opciones:
compran libros adecuados a la edad para leer, existe un espacio en casa para
leer, existe una hora concreta para leer, como por ejemplo, antes de dormir,
ejercen de modelos lectores, animan a leer a su hijo/a...).

Los fines de semana le pido que lea por las tardes un rato.

CON RESPECTO A LAS RELACIONES FAMILIARES/CLIMA EMOCIONAL
EN EL HOGAR FAMILIAR

1. ¢(Quiénes viven en casa?

(Nota: si el/la hijo/a tiene hermanos/as, preguntar ->) ;Como es la relacion con su(s)
hermano/a (s)?

Yo, mi hijo mayor y él. Aunque por tema de trabajo mi hijo menor pasa la
mayoria del tiempo en casa de la abuela.

La relacion entre los hermanos es muy buena, de hecho mi hijo mayor ejerce
muchas veces de padre con mi hijo menor.

2. (Como es la relacion entre vosotros (pareja/matrimonio)?
Estoy separada. La relacion con mi exmarido es nula.
3. ¢Como es la relacion con su(s) hijo/a(s)? (Nota: preguntar a cada miembro)

Muy buena.
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4. En casa, ¢(Como se reparten las responsabilidades y tareas? (Nota: se puede leer lo
siguiente: como se reparten las tareas domésticas, las tareas de compras, los estudios de
los hijos/as,...).

De las responsabilidades de casa suelo encargarme yo, aungue a veces mi hijo
mayor me ayuda. Cuando estén los tres se reparten las responsabilidades.

5. ¢En qué momentos os juntéis toda la familia?
A la hora de la cena y los fines de semana.

6. ¢Realizéis actividades de ocio, deporte u otro tipo de actividades juntos? (Nota: si la
respuesta es si ->) ¢Con qué frecuencia y qué tipo de actividades?

Vamos al cine, salimos a cenar, a pasear, etc.

7. ¢Considerais que las relaciones entre los miembros de la familia, que viven en casa,
son generalmente positivas? (Nota: si la respuestas es “No”, preguntar ->) ;Por qué y
como considerdis que son las relaciones entre los miembros que viven en casa?

Si, son muy positivas, sin embargo entiendo que no deja de ser una familia de
padres separados y eso debe afectar al nifio.

8. ¢Te gustaria pasar mas tiempo con tus hijos? ¢Qué lo impide?
Si. Me lo impide el trabajo.

9. En general, la mayor parte del dia y de los dias, ¢cémo calificais el clima emocional
en casa: tenso, calido, enfadado, alegre, triste...?

Siempre intento que sea un clima positivo y alegre, aungque a veces tambien nos
enfadamos, nos ponemos tristes, etc.

10. Para finalizar, ¢hay algo mas que querais comentar que no se haya preguntado?
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1. INTRODUCCION

El presente programa se ha disefiado para la mejora de la habilidad lectora, y
mas concretamente para un refuerzo en la Conciencia Fonoldgica. Como es sabido, la
lectura es una de las habilidades claves en el desarrollo de cualquier persona, pues dicha
habilidad es la herramienta que permite la adquisicion de nuevos conocimientos y
aprendizajes.

Este programa propone una serie de unidades que recogen varias actividades a
realizar que refuerzan la Conciencia Fonologica, como se ha destacado. Las actividades
han sido disefiadas explicitamente para este trabajo y dirigidas a las dificultades que se
han detectado en los participantes de la muestra. No obstante, se considera adecuado
para cualquier alumno/a que presente cualquier tipo de problemas a la hora de leer.

El tipo de actividades elegidas se han basado en varios programas y/o pruebas de
evaluacion ya disefiados y validados, como el PECO (Programa de Evaluacion para la
Evaluacion del Conocimiento Fonoldgico) de Cuadrado y Ramos (2004), Programa de
Refuerzo de Conocimiento Fonoldgico (Cuadrado y Ramos, 2006), actividades basadas
en las actividades del la bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores (PROLEC-R),
Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas (2007).

Ademas, se han propuesto una serie de actividades ludicas para conseguir una
mayor motivacion por parte del/la nifio/a. Teniendo en cuenta los intereses de cada
participante, se propone un intervalo de tiempo dedicado a la lectura, elegido por

ellos/as mismos/as, con la finalidad de crear un habito lector.

Finalmente, se dedica un apartado a orientaciones para padres y maestros para la

hora de crear habitos lectores en sus hijos y alumnos.
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2. GUIADIDACTICA
2.1. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Las tareas para el refuerzo de la Conciencia Fonoldgica se han organizado en 10
unidades, y cada una de ellas estan disefiadas para trabajarlas en una sesion, aunque
dependera del tiempo dedicado, el transcurso de la sesion y las dificultades que pueda

presentar el/la alumno/a durante dicha sesion.

e SESION 1: Trabajamos con silabas |
e SESION 2: Trabajamos con silabas 11
e SESION 3: Trabajamos con fonemas |
e SESION 4: Trabajamos con fonemas I
e SESION 5: Silabas y Fonemas. Repaso.
e SESION 6: Trabajamos con Palabras
e SESION 7: Trabajamos con silabas inversas y silabas trabadas.
e SESION 8: Trabajamos con Pseudopalabras |
e SESION 9: Trabajamos con Pseudopalabras |1
e SESION 10: Repaso global: La lectura.
2.2. PAUTAS

Aunque es imprescindible tener en cuenta las caracteristicas de cada alumno/a en
particular, y ajustar la intervencion a dichas caracteristicas individuales, se ofrece a

continuacion una serie de recomendaciones a seguir:

e Cada una de las sesiones estan programadas para realizarse en un periodo de 45 -
60 minutos. No obstante, como ya se ha mencionado, dependera de las
habilidades, capacidades, intereses, motivacion, etc... del /la alumno/a, por ello
se recomienda priorizar las primeras tareas propuestas en cada sesién, variando
el intervalo de tiempo dedicado a la actividad de motivacion (actividad ludica) y
actividad de lectura (elegida por el/la nifio/).

e Hay que procurar mantener motivado en todo momento al nifio/a. Aunque es
cierto que principalmente se deben realizar los primeros ejercicios de la sesion,
si se detecta cansancio, desmotivacion... por parte del/la alumno/a, es preferible
que se le ofrezca una actividad que requiera menos atencion, una actividad

ludica, y posponer la sesion.
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e Las tareas se deberan realizar con la presencia del/la profesional, con el objetivo
de ofrecerle ayuda en el momento que lo necesite y evitando caer en errores
graves, dandose la posibilidad de explicar aspectos en los que mas problemas
presenten.

e Durante el desarrollo del programa, el tipo de actividades que se proponen se
deben trabajar en el entorno familiar. Creando habitos de lectura.

e Es imprescindible la motivacion continua por parte del/la profesional hacia el/la
alumno/a. Animarlo/a de manera constante, y ofrecer, si es necesario, refuerzos
positivos y recompensas cuando realice las tareas adecuadamente.

2.3. INSTRUCCIONES

En el presente apartado se plantea como se deben llevar a cabo las actividades
propuestas en cada unidad/sesion. Como se ha explicado en las recomendaciones, el/la
alumno/a debe estar acompariado/a de un profesional, el cual pueda aclararle cualquier
tipo de duda, sirviendo de ejemplo para el nifio/a, y mostrandole con un primer ejemplo
como se desarrolla la actividad.

Aunque cada actividad viene acompafiada con una breve explicacion, a

continuacion, se exponen mas detalladamente cada tipo de actividad:
ACTIVIDADES PARA EL CONOCIMIENTO SILABICO |
e Conteo de silabas

Las actividades de conteo de silabas consiste en contar las silabas de una palabra
dada, junto a la imagen que la representa (dibujo), el/la nifio/a debe contar el nimero de

silabas de la palabra y anotarla.
e ldentificacion de silabas

En este tipo de actividades, se muestra una serie de dibujos, sin sus respectivos
nombres. A continuacion se le muestra una silaba y el/la nifio/a debe identificar cual de

los dibujos contiene dicha silaba.
e Adicion de silabas

Consiste en mostrar palabras separadas en silabas, cada silaba en una tarjeta

diferente, asi preguntar al/la nifio/a que palabra se forma si se juntas las silabas elegidas.
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Otra de las actividades relacionadas con el trabajo de las silabas es “la silaba
perdida” donde se ofrece una palabra incompleta, para ellos, una palabra nueva, y deben
encontrar la silaba que falta para componer una palabra familiar. Este tipo de
actividades se considera de adicién de silabas, como repaso y como introduccién al
estudio de pseudopalabras.

e Omisién de silabas

Se trata de eliminar silabas de una palabra, el/la nifio/a debe leer la palabra sin la
silaba que se le pide que se omita.

Una actividad que también se ha propuesto para trabajar las silabas es la
eliminarla de una palabra, para ello, se le ofrece al nifio/a una palabra familiar, y se le
indica que n° de silaba quiere que se elimine (el puesto en el que se encuentra dicha
silaba). El /la alumno/a debera escribir la nueva palabra sin la silaba que se ha pedido
que se omita. De esta manera, trabajara con palabras inventadas, pseudopalabras para

ellos.

Otras actividades que se proponen para trabajar con las silabas, en las sesiones
de repaso, son de ordenar silabas para formar palabras, asociar palabras que tengan la
misma silaba (dibujos), unir palabras las cuales empiecen por la misma silaba, unir

palabras donde una de ellas empiece por la silaba que acaba la otra.
ACTIVIDADES PARA EL CONOCIMIENTO FONEMICO
e Conteo de fonemas

Las actividades de conteo de fonemas (letras) consiste en contar las letras de una
palabra dada, junto a la imagen que la representa (dibujo), el/la nifio/a debe contar el

namero de letras de la palabra y anotarla.
e ldentificacion de fonemas

En este tipo de actividades, se muestra una serie de dibujos, sin sus respectivos
nombres. A continuacién se le muestra un fonema y el/la nifio/a debe identificar cual de

los dibujos contiene dicha letra (sonido).
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e Adicién de fonemas

Consiste en mostrar palabras separadas en silabas y fonemas, se mostraran
tarjetas con diferentes silabas y fonemas, asi preguntar al/la nifio/a que palabra se forma

si quitas una tarjeta que contiene una de las letras.

Otra de las actividades relacionadas con el trabajo de los fonemas es “el fonema
perdido” donde se ofrece una palabra incompleta, para ellos, una palabra nueva, y deben
encontrar la letra que falta para componer una palabra familiar. Este tipo de actividades
se considera de adicion de fonemas, como repaso y como introduccién al estudio de

pseudopalabras.
e Omision de fonemas

Se trata de eliminar un fonema de una palabra, el/la nifio/a debe leer la palabra
sin el sonido que se le indique, no se le presentara la palabra elegida. El/la profesional

se limitara a decir: la palabra mesa sin el sonido /mmmm/, ;coOmo sonaria?

Una actividad que también se ha propuesto para trabajar los fonemas es
eliminarlo de una palabra, para ello, se le ofrece al nifio/a una palabra familiar, y se le
indica que n° de fonema quiere que se elimine (el puesto en el que se encuentra dicha
letra). El /la alumno/a debera escribir la nueva palabra sin la letra que se ha pedido que

se omita. De esta manera, trabajara con palabras inventadas, pseudopalabras para ellos.

Otras actividades que se proponen para trabajar con los fonemas, en las sesiones
de repaso, son de ordenar fonemas para formar palabras, unir palabras las cuales
empiecen por la misma letra, unir palabras donde una de ellas empiece por la misma

letra que acaba la otra.
ACTIVIDADES PARA EL CONOCIMIENTO SILABICO I
e Silabas inversas y silabas trabadas

En la sesién dirigida al refuerzo de las silabas inversas y silabas trabadas se
proponen una serie de actividad que trabajan sobre todo la lectura de palabras con estos
dos tipos de silabas. Se ha disefiado una actividad que consiste en la simple lectura de

silabas inversas y trabadas aisladas de las palabras y actividades de deteccién, donde se
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deben asociar las palabras con este tipo de silabas a dibujos (actividades de rodear y
unir palabras que contengan la silaba demandada).

ACTIVIDADES PARA EL CONOCIMIENTO LEXICO

Se trata de tareas faciles para trabajar con las palabras, una primera toma de

contacto que sirve para acceder a las pseudopalabras.
e Asociacion dibujos-palabras

Consiste en asociar una imagen a una palabra. Para ello, el/la nifio/a debe mirar

el dibujo y escribir la palabra asociada a éste.

Otra actividad de este tipo, y propuesta en el presente programa, es dibujar
objetos que contengan las silabas sefialadas, siendo el mismo objetivo que el anterior,

asociar imagenes a palabras, pero palabras que contengan silabas demandadas.
e Dictado de palabras

No es un simple dictado de palabras. En esta actividad el/la alumno/a debe estar
atento/a al dictado de palabras que el profesional le emitira, pero en este caso solo

debera escribir aquellas palabras que contengan una silaba destacada.
e Lectura de palabras

Se trata de una simple lectura de palabras familiares, y donde se debe sefialar si

las parejas de palabras presentadas riman o no riman.

Otra tarea relacionada con la lectura de palabras es la de detectar 3 palabras
demandadas entre multitud de palabras familiares e inventadas. Para ello, se debe leer
todas las palabras, reforzando asi la lectura de pseudopalabras, y asi detectar las

palabras buscadas.

Por ultimo, se propone una lectura simple de palabras familiares, y a
continuacion, se propone una segunda lectura, donde las palabras leidas anteriormente
han cambiado y se han convertido en palabras inventadas, muy parecidas a las
familiares ya leidas. El objetivo en esta actividad, es que el/la alumno/a no lea por la
ruta léxica y sea capaz de detectar la diferencia entre la palabra familiar y la nueva

palabra.

334



e Deteccion / rastreo

Una actividad de deteccion de palabras es la que consiste en detectar si las
palabras, presentadas en pareja, son iguales o diferentes. Hay casos en el que las
palabras seran iguales y en otros casos donde se les presenta una palabra familiar y una
inventada, casi exactamente igual que la familiar, cambiando el orden de alguna de las

silabas, algun fonema, etc.
ACTIVIDADES PARA EL CONOCIMIENTO DE PSEUDOPALABRAS
e Adicidn de silabas y fonemas

Actividad que consiste en afiadir y eliminar silabas y fonemas a una palabra para
formar palabras inventadas (como en sesiones anteriores), desconocidas para el/la
nifio/a, con la finalidad de que practique la lectura de palabras nuevas para él/ella.

e Busqueda de pseudopalabras

Consiste en un rastreo de una palabra familiar entre pseudopaabras. De este
modo, para que el/la alumno/a encuentre la palabra correcta debera leer todas aquellas
inventadas, la lectura de dichas palabras debe ser adecuada, porque en caso contrario, no
detectara la palabra familiar, y las leerd todas del mismo modo, ya que las palabras

inventadas cambian minimamente con respecto a la conocida.

En otra actividad, debera hacer lo contrario, buscar palabras que no existan, y

que se encuentra entre una gran lista de palabras familiares.

Con estas tareas, en todo momento se estard practicando la lectura de

pseudopalabras.
e Conciencia Fonoldgica

Por altimo, se propone una actividad de tipo repaso, donde también, como en
todas las explicadas, se trabaja la Conciencia Fonoldgica. Esta Gltima consiste en
asociar nombres propios a dibujos. Para su realizacion se debe relacionar la primera

letra del nombre del/la nifio/a con la primera letra de uno de los dibujos plasmados.

335



ACTIVIDADES LUDICAS

La mayoria de las sesiones se presenta con una actividad ludica, con el objetivo
de motivar al estudiante. En este caso, todos los juegos propuestos trabajan lo ya
estudiado anteriormente: silabas, fonemas, silabas inversas y trabadas, palabras y
pseudopalabras. Cada sesion, recoge una clara explicacion del juego elegido.

LECTURA

Esta actividad tiene por objetivo crear una habito de lectura en el/la nifio/a,
mostrandole que existen libros que pueden ser de su interés y entretenidos. Para ello, al
final de cada sesion el/la alumno/a debera leer durante 5-10 min varias paginas de un
libro de su interés, elegido por el/la mismo/a.

2.4. TEMPORIZACION

La temporizacion de las actividades variara en funcion de cada alumno/a, pero se

estima una duracion de una hora por sesion aproximadamente.

Se propone que el programa se desarrolle a lo largo de 10 semanas, llevando a
cabo una sesion por semana. No obstante, se recomienda que se trabaje este tipo de

actividades durante toda la semana con otros profesionales y en el contexto familiar.
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ACTIVIDADES DURACION

SESION 1: TRABAJAMOS CON SILABAS | 60 MIN
>  Conocimiento silabico. Conteo de silabas 20 min
»  Conocimiento silabico. Identificacion de silabas 20 min
» Actividad ludica y motivadora: ;Empieza por...? 10 min
> Lectura: tema de interés 10 min
SESION 2: TRABAJAMOS CON SILABAS 11 60 MIN
> Repaso sesion 1

..1. Conocimiento silabico. Conteo de silabas 5 min

..2. Conocimiento silabico. ldentificacion de silabas 5 min
»  Conocimiento silabico. Adicion de silabas 15 min
»  Conocimiento silabico. Omision de silabas 15 min
» Actividad ludica y motivadora: ;Empieza por...? 5 min
»  Lectura: tema de interés 5 min
SESION 3: TRABAJAMOS CON FONEMAS | 60 MIN
»  Conocimiento fonémico. Conteo de fonemas 20 min
»  Conocimiento fonémico. Identificacion de fonemas 20 min
» Actividad ladica y motivadora: “Ahorcado” 10 min
> Lectura: tema de interés 10 min
SESION 4: TRABAJAMOS CON FONEMAS I 60 MIN
> Repaso sesion 3

..1. Conocimiento fonémico. Conteo de fonemas 5 min

..2. Conocimiento fonémico. Identificacion de fonemas 5 min
»  Conocimiento fonémico. Adicion de fonemas 20 min
»  Conocimiento fonemico. Omision de fonemas 20 min
SESION 5: SILABAS Y LOS FONEMAS. REPASO 60 MIN
»  Conocimiento silabico

..1. Ordenar silabas 10 min

..2.Unir/asociar silabas 10 min

..3.  Omision de silabas 10 min
»  Conocimiento fonémico

..1. Ordenar fonemas 10 min

..2.Unir/asociar fonemas 10 min

..3. Omision de fonemas 10 min
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SESION 6: TRABAJAMOS CON PALABRAS

60 MIN

» Asociacion dibujo-palabra 10 min
> Dictados de palabras 5 min
» Lectura de palabras

..1.  Deteccion de rima entre palabras similares 10 min

..2. Deteccion/diferenciacion visual de palabras similares 10 min

..3. Rastreo de palabras 10 min

..4. Lectura de palabras familiares 5 min
» Actividad ladica y motivadora: EMCOTE 5 min
> Lectura: tema de interés 5 min
SESION 7: TRABAJAMOS CON SILABAS INVERSAS Y TRABADAS 60 MIN
> Lectura de silabas inversas 15 min
»  Trabajamos con las silabas inversas 15 min
>  Lectura de silabas trabadas 15 min
»  Trabajamos con las silabas trabadas 15 min
SESION 8: TRABAJAMOS CON PSEUDOPALABRAS | 60 MIN
> Adicion de silabas y fonemas. Palabras inventadas 20 min
» Omision de silabas y fonemas. Palabras inventadas 20 min
» Actividad ludica y motivadora 20 min
SESION 9: TRABAJAMOS CON PSEUDOPALABRAS 11 60 MIN
» Busqueda de pseudopalabras 20 min
» Lectura de pseudopalabras 20 min
» Conciencia Fonoldgica 20 min
SESION 10: REPASO GLOBAL. LA LECTURA 60 MIN
>  Adicion/omision de silabas

..1. Adicion de silabas 5 min

..2.  Omision de silabas 5 min
> Adicion/omision de fonemas

..1. Adicion de silabas 5 min

..2. Omision de silabas 5 min
» Silabas inversas y silabas trabadas

..1. Lectura de palabras con silabas inversas y trabadas 10 min
» Lectura de palabras y pseudopalabras 10 min
»  Lectura final 20 min
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3. SESIONES
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3.1. SESION 1: TRABAJAMOS CON SILABAS |

3.1.1. Conocimiento silabico. Conteo de silabas

PERRO
PE - RRO
2 silabas
MESA
TOMATE
MUNECA
MONO
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ABRIGO

MANZANA

ORDENADOR

SACAPUNTAS

TELEFONO
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CASA

RELOJ

SARTEN

LAMPARA

PANTALON
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ENSALADA

DOCTOR

CAMISA

ELEFANTE

FALDA
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3.1.2. Conocimiento silabico. Identificacion de silabas

Detecta la palabra que contenga la silaba /ME/

Detecta la palabra que contenga la silaba /TO/

<8

rl)

L Lo

Detecta la palabra que contenga la silaba /NA/
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Detecta la palabra que contenga la silaba /LA/

&,

L5
\q 24

-

Detecta la palabra que contenga la silaba /SE/

R 7

Detecta la palabra que contenga la silaba /Bl1/
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- Detecta la palabra que contenga la silaba /PA/

- Detecta la palabra que contenga la silaba /CA/

it

- Detecta la palabra que contenga la silaba /LE/
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3.1.3. Actividad ladica y motivadora: ;Empieza por...?
.QUE EMPIEZA POR...?

Tarjetas para trabajar la lectura, conciencia fonoldgica y vocabulario. El/la alumno/a

debe relacionar el dibujo con la letra que le muestra cada tarjeta que se le ofrece.
Después debe realizar una frase con la palabra.

QUO OMPioZa POR.. ﬂ\ QUG OMPRZA POR.| @ QUG arPioZa POR..
- — < F1
F-? Y/ a) .: ic
AqF2 =(Cc
G o %
wmorpemrR] & | [oue onpeza poe. i e orpleza Po.] A
QU erPiezZa POR.. B QUG eMPIeZa POR... ?71 QUG emMpPieZa POR... ﬁ
@ = | o
g% N [ |
ot L T
Qo OrPOZOPR.| g | [AROMPRZOPR. g | [OUCOMPIOZOPOR.f e
J o x =
QUG eMPIeZa POR.. {& QUd eMPieZa POR... s QUG omMpPiezZa POR... <
I‘* .‘. N : ! O it\;:ﬁ:
- g O =
QU QMPIOZa POR.. 57 QUO erPioZa POR.. % QUQ OMPIGZA POR.| g
D 2 Q ~ S I,
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QUG emMpiezZa POR... QUQ eMPIOZa POR.. fﬁf QUE aMPiezZa POR...

Uul=

QUG aMPIeZa POR... &

800

QU@ eMPieZa POR..

Yy

3.1.4. Lectura: tema de interés

g | | @R

En esta actividad, se practica la lectura ofreciéndole al/la alumno/a un libro adaptado a
su nivel lector y a sus intereses, previamente analizados.

Se trata de dedicar al menos 10 minutos de lectura durante todas las sesiones hasta
finalizar el programa.
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3.2. SESION 2: TRABAJAMOS CON SILABAS I

3.2.1. Repaso sesion 1

3.2.1.1. Conocimiento silabico. Conteo de silabas

PERA PE - RA
2 silabas

MOCHILA

VENTANA

ZANAHORIA

BICICLETA
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SILLA

MONEDA

COCHE

NINO

LAPIZ
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3.2.1.2. Conocimiento silabico. Identificacidn de silabas

- Detecta la palabra que contenga la silaba /ra/

- Detecta la palabra que contenga la silaba /P1/

=~ )

- Detecta la palabra que contenga la silaba /SO/
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- Detecta la palabra que contenga la silaba /DA/

4

- Detecta la palabra que contenga la silaba /GU/

=

o

&

- Detecta la palabra que contenga la silaba /L1/

>

T
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- Detecta la palabra que contenga la silaba /ZA/

3.2.2. Conocimiento silabico. Adicion de silabas

Se colocara encima de la mesa la carta roja, el/la nifio/a debe identificar la silaba. A
continuacion, se le dice, si a la silaba “0” le afiadimos la silaba “so”, ;qué palabra

formamos?

O

SO

0SO

LE

ON
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CA SA
CO |CHE
MA NO
PA TO
CA MA
CO NEJO




] BRETA
PA | | JARO
AR DILLA
GA | LLINA

BOM | | Bl ||LLA

PE LI | |CULA

COCO

DRI

LO




3.2.3. Conocimiento sildbico. Omisién de silabas

Observa el dibujo, ¢Cudl es su nombre? Ahora me vas a decir su nombre sin pronunciar

la primera silaba (decir el nimero de la silaba que se debe omitir).

S o NO
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3.2.4. Actividad ladica y motivadora: jEmpieza por...?

Tarjetas para trabajar la lectura, conciencia fonolégica y vocabulario. El/la alumno/a

debe relacionar el dibujo con la letra que le muestra cada tarjeta que se le ofrece.

:QUE EMPIEZA POR...?

Después debe realizar una frase con la palabra.

Ejemplos:
QUA erPieZa POR.. ﬂ\ QUO ErPIGZa POR..| @ Que eMPieZa POR..| -
i — =7 -“&', L
Ag2 =1Ccp
G ofem I
woorpenpR| & | [oue orpioza poe. ﬁ ouo ompleza poR.| A
QU@ aMPIeZa POR... B QUO EMPIOZa POR.. ?7:1 QUG eMPieZa POR.. ﬁ
G 9 I |h & | |
R = <
0 orPZa Po.| e QUe OMPIZa POR..| g | |OUG OMPICZA POR..| e
J S = =
Qo orPOZa POR-| N QUG OMPIOZA POR..| & = QUe 0MPIoZa POR..| g
< Nimg O =
QU OMPIOZa POR.. 57 QUA erPieZa POR.. %— QUG OrPioZa POR. (g &%
D ~ Q ~ @ S 7,
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3.2.5. Lectura: tema de interés

En esta actividad, se practica la lectura ofreciéndole al/la alumno/a un libro adaptado a

su nivel lector y a sus intereses, previamente analizados.

Se trata de dedicar al menos 10 minutos de lectura durante todas las sesiones hasta

finalizar el programa.
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3.3. SESION 3: TRABAJAMOS CON FONEMAS |
3.3.1. Conocimiento fonémico. Conteo de fonemas

PERRO
P-E- R-R-O
5 letras
RANA
ESTUCHE
CASA
CABALLO
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ABRIGO

TELEVISION

GAFAS

LAVADORA

GATO
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ORDENADOR @
MUEBLE

PEZ

LAMPARA

DOCTOR
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CEBRA

TRANVIA

PLATO

ESTRELLLA /\

OREJA
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3.3.2. Conocimiento fonémico. Identificacion de fonemas

- Detecta la palabra que contenga el fonema /M/
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- Detecta la palabra que contenga el fonema /R/
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Detecta la palabra que contenga el fonema /P/

Detecta la palabra que contenga el fonema /T/
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3.3.3. Actividad ludica y motivadora: “Ahorcado”

Con este juego se practica el conteo de fonemas y el vocabulario. Ademas, potencia la
capacidad de pensar en una palabra, su forma y su lectura, sin escribirla.

Para la ejecucion de este juego, se propondran temas para la eleccion de las palabras

secretas, como por ejemplo: animales, comidas, objetos de clase, entre otros.

Ejemplo:

3.3.4. Lectura: tema de interés

En esta actividad, se practica la lectura ofreciéndole al/la alumno/a un libro adaptado a

su nivel lector y a sus intereses, previamente analizados.

Se trata de dedicar al menos 10 minutos de lectura durante todas las sesiones hasta

finalizar el programa.
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3.4. SESION 4: TRABAJAMOS CON FONEMAS II
3.4.1. Repaso sesion 3
3.4.1.1. Conocimiento fonémico. Conteo de fonemas

PERA P-E-R-A

4 letras

CASA H ==
=

IGLESIA

PAN

CUADRO
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PLANETA

SENAL
PARQUE
‘& ¢£»5WJ<2Mmme'm2&”“ :
TAZA
CABANA




3.4.1.2. Conocimiento fonémico. Identificacion de fonemas

- Detecta la palabra que contenga el fonema /R/
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- Detecta la palabra que contenga el fonema /D/
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- Detecta la palabra que contenga el fonema /Z/

3.4.2. Conocimiento fonémico. Adicion de fonemas

Se colocara encima de la mesa la carta que contenga el fonema, el/la nifio/a debe
identificar la letra. A continuacion, se le dice, si al fonema “0” le afiadimos “so”, ;qué

palabra formamos?

O SO | |0SO

SO L
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ASA

ANA

ATO

OCHE

IBRO

UBE




J AMON
M UNECA
DAD O
HOJ A
C | ABA | NA
PE L || OTA

TO

TADA

383




3.4.3. Conocimiento fonémico. Omisién de fonemas

Que palabra resultaria si pronunciamos....

RATON

Sin el sonido /rrrrrr/

Sin el sonido /rrrrrr/

BARBA

Sin el sonido /rrrrrr/

Sin el sonido /tttttt/
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Sin el sonido /tttttt/

Sin el sonido /tttttt/

SOL

Sin el sonido /ssssss/

CESTA

Sin el sonido /ssssss/
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SETA

Sin el sonido /ssssss/

FOCA

Sin el sonido /ffffff/

Sin el sonido /ffffff/

Sin el sonido /ffffff/
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Sin sonido /mmmm/

Sin sonido /mmmm/

Sin sonido /mmmm/
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3.4.4. Actividad ladica y motivadora: “Ahorcado”

Con este juego se practica el conteo de fonemas y el vocabulario. Ademas, potencia la

capacidad de pensar en una palabra, su forma y su lectura, sin escribirla.

Para la ejecucion de este juego, se propondran temas para la eleccion de las palabras

secretas, como por ejemplo: animales, comidas, objetos de clase, entre otros.

Ejemplo:

3.4.5. Lectura: tema de interés

En esta actividad, se practica la lectura ofreciéndole al/la alumno/a un libro adaptado a

su nivel lector y a sus intereses, previamente analizados.

Se trata de dedicar al menos 10 minutos de lectura durante todas las sesiones hasta

finalizar el programa.
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3.5. SESION 5: SILABAS Y FONEMAS. REPASO
3.5.1. Conocimiento silabico
3.5.1.1. Ordenar silabas

- Ordena las silabas para formar las palabras

oo ) (A ) ,
sa | [ ca
BoL | [ AR
sa | [ eu |[ Nno

TA NA VEN

RA CA CcoL

(. J/ (. AN (.
) ( N\
TA ER PU
(. J/ (. AN AN
( ) ( N\ N\

RA JI FA

RA ZON co
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3.5.1.2.  Unir/asociar silabas

- Une las palabras que tengan el mismo numero de silabas.
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- Une las palabras que comiencen por la misma silaba.

P
&
&

=

(& B
2
4
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- Une las palabras que terminen por la misma silaba.
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- Encadena palabras, busca una palabra que acabe por la misma silaba que empieza otra

palabra, y unelas.

™"
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3.5.1.3.

Omision de silabas

- Busca la silaba perdida.

PALABRA

SILABA
1

SILABA
2

SILABA
3

Escribe otra palabra con
la silaba desaparecida

TOR

Tl

LLA

-tola

Ne--ra
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- Elimina una silaba y crea una nueva palabra.

ESCRIBE LA PALABRA DFEL DIBUJO

FUENTE

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN SILABAS

FU- EN-TE

ELIMINA SU SILABA z Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA

FUTE

ESCRIBE LA PALABRA DEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN SILABAS

ELIMINA SU SILABA 3 Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA

ESCRIBE LA PALABRA DFEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN SILABAS

ELIMINA SU SILABA 1 Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA
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=
S

v -

ESCRIBE LA PALABRA DFEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN SILABAS

ELIMINA SU SILABA 4 Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA

>

ESCRIBE LA PALABRA DEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN SILABAS

ELIMINA SU SILABA 2z Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA

ESCRIBE LA PALABRA DFEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN SILABAS

ELIMINA SU SILABA 1 Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA

ESCRIBE LA/PALABRA DEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN SILABAS

ELIMINA SU SILABA 2z Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA
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3.5.2. Conocimiento fonémico
3.5.2.1. Ordenar fonemas

- Ordena los fonemas para formar las palabras.

SAPO

A

o
G
I
A

R

SN IRING
~<zh ez
I
Nzohab~e

E r E

*En caso de resultar dificil para el alumno/a ofrecerle las siguientes pistas:
- Adorno que se suelen poner las nifias en el pelo.
- Mueble donde solemos comer.
- Medio de transporte.
- Prenda de vestir que nos ponemos en la cabeza.
- Fruta que se come sobre todo en verano.
- Electrodoméstico que sirve para mantener fria la comida.

- Dinero en papel.
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3.5.2.2.  Unir/asociar fonemas

- Une las palabras que tengan el mismo namero de letras.
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- Une las palabras que comiencen por la misma letra.
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- Une las palabras que terminen por la misma letra.
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- Encadena palabras, busca una palabra que acabe por la misma letra que empieza otra
palabra, y unelas.
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3.5.2.3.

- Busca la letra perdida

Omisién de fonemas

PALABRA LETRA [ LETRA [ LETRA [ LETRA [ LETRA | LETRA
1 2 3 4 5 6
F L O R
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- Elimina un fonema y crea una nueva palabra.

ESCRIBE LA PALABRA DFEL DIBUJO

FUENTE

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN LETRAS

F- U-E-N- T-E

ELIMINA SU 2° LETRA Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA

FENTE

ESCRIBE LA PALABRA DFEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN LETRAS

ELIMINA SU 32 LETRAY ESCRIBE LA NUEVA PALABRA

ESCRIBE LA PALABRA DFEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN LETRAS

ELIMINA SU 1° LETRA Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA
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ESCRIBE LA PALABRA DFEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN LETRAS

ELIMINA SU 4° LETRA Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA

ESCRIBE LA PALABRA DEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN LETRAS

ELIMINA SU 1° LETRA Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA

D

ESCRIBE LA PALABRA DFEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN LETRA

ELIMINA SU 52 LETRA ESCRIBE LA NUEVA PALABRA
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ESCRIBE LA PALABRA DEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN LETRAS

ELIMINA SU 32 LETRA Y ESCRIBE LA NUEVA PALABRA

ESCRIBE LA PALABRA DFEL DIBUJO

VUELVE A ESCRIBIRLA DIVIDIENDOLA EN LETRAS

ELIMINA SU 52 LETRAY ESCRIBE LA NUEVA PALABRA
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3.6. SESION 6: TRABAJAMOS CON PALABRAS
3.6.1. Asociacion dibujo-palabra

- Escribe la palabra de cada dibujo.
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- Dibuja cosas cuyo nombre contenga las siguientes silabas y fonemas.

Silaba /ma/

Silaba /ra/

Silaba /pe/

Silaba /bo/

Silaba /ca/

Fonema /l/

Fonema /d/

Fonema /s/

Fonema /z/

Fonema /il/
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3.6.2. Dictados de palabras

- Escribe SOLO las palabras que contengan la silaba /MA/.

NARIZ PUERTA MUNECA
COCHE MONO BOLIGRAFO
CAMA ESTUCHE VENTANA
ORDENADOR MESA GAFAS

- Escribe SOLO las palabras que contengan la silaba /RO/.

REMO RELQOJ CORO

BOTELLA ROSA MOSCA
LIBRO QUESO ANILLO
BOTELLA ARBOL CASCO

- Escribe SOLO las palabras que contengan la silaba /CAV.

SARTEN CISNE NUBE
NARIZ COCHE COHETE
CESTA CAMPANA LORO
AGENDA TAPON OREJA

- Escribe SOLO las palabras que contengan la silaba /SE/.

PUERTA VENTANA SILLA
SOL MANZANA  SETA
CONO CAMA MONO
SENAL CASA CEJA
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3.6.3. Lectura de palabras

3.6.3.1.

Deteccion de rima entre palabras similares
- Sefiala las palabras que riman

CAMPANA

MANZANA

BOMBERO

—

SOMBRERO

GORRO

9

CASA

ESTRELLA

ESCOBA

o G

FOCA

> s 0 0
NIRVIRVIRVI IR VLY
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3.6.3.2.  Deteccion/diferenciacion visual de palabras similares (igual-

diferente)

Como ves, hay muchos pares de palabras, unas son reales y otras inventadas. Tienes que
observarlas bien y sefialar las que son exactamente iguales. Para ello, pon una cruz roja

en las que sean diferentes y una verde en las que sean iguales.

cara-casa comisa-comida
casa-casa camion-camion
maqueta- macueta colina-conila
cohete-cohete anguila- angula
camisa-camisa lapiz- laqiz
silla-sila labio- labio
sartén-satén rosquilla-rosguilla
ordenador-ordenor beso-deso
hueco-huecho raton- taron
caballo- cabalo agenda-agenda
cartel-cartel tenedor- tenerdor
calcetin-cascetin museo-museo
motor-moto jirafa-jifara
cohec- coche jarron - rajon
maquina-maquina coballa-cabolla
olivo-oliva juego-juego
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3.6.3.3. Rastreo de palabras

Fijate bien en las siguientes palabras: CAPA, MASA y DADO. Localizalas en el texto
lo mas rapido posible y rodéalas.

Cepa Misa mesa Maas capa dade
Gasa Pase dado Sama cara lado
Pisa Mano |cima Daod casa copa
Caca Cima pasa Pelo papa mara
Cata Paca cava Mamo |masa caso
Capa Paga duda Cada cata masa
Mesa Casi doda Dido paac mara
Duda Para codo Dado mama | meta
3.6.3.4. Lectura de palabras familiares
- Lee las siguientes palabras.
Casa Lejos tigre zapato cerebro
garbanzo Domingo papeles television Llaves
Mesa ordenador | parque estuche Cristal
Aire Pantalon calculadora | caribe Azucar
Elefante Cortina revista Tren Puzzle
Frio Agua lapiz lluvia animal
Libreta Numeros reloj Saco Patata
Costura Comida saltar metro mercado
Cara Legos Trige Zapota Cebrero
Ganbarzo Dominco Paletes Tevilision Lloves
Masa Ordenabor | Paquer Setuche Clistar
Arie Panlaton Calcuradora | Cabire Acucar
Elelante Cotinar Revita Tern Puzte
Brio ajua Lepiz Lluvia Aminal
Libleta Munero Rejol Soca Tapata
Cosfura Conida satar metor mecardo
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3.6.4. Actividad ludica y motivadora: EMCOTE

Juego para trabajar la lectoescritura, conciencia silabica y acceso al Iéxico. Se trata de
unir el tablero mediante un camino de casillas en los que hay una silaba, después el
dado nos dird si lo tenemos que usar al principio o al final de la palabra.

El jugador debera utilizar esa silaba segin las 6rdenes y dar una respuesta en 30
segundos, si lo consigue se queda en la casilla; si no lo hace, retrocedera a la anterior. El

primero que llegue al centro del tablero es el ganador.
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3.6.5. Lectura: tema de interés

En esta actividad, se practica la lectura ofreciéndole al/la alumno/a un libro adaptado a

su nivel lector y a sus intereses, previamente analizados.

Se trata de dedicar al menos 10 minutos de lectura durante todas las sesiones hasta

finalizar el programa.
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3.7. SESION 7: TRABAJAMOS CON SILABAS INVERSAS Y SILABAS
TRABADAS
3.7.1. Lectura de silabas inversas

- Lee las siguientes silabas inversas.

As en il in if
Eb es ab or uv
Ap al is od oh
Am os el o/ av
Er ep us ic ud
Ad an ip id ul
Ac ec op ib em
Et ed on im ef
Uf oc up it ub
Av at om uc on
Ah um ar un eg
Ag af of ot ij
Ev v eh ih oh
lg ez og oz em
Az as ix ig in
v/ aj ug ir Oj
At er al e Ut
Ib ic im er Uz
Uj op un ud Op
o/ ad ul az Os
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3.7.2. Trabajamos con las silabas inversas

- Rodea la silaba que contenga cada dibujo.

cel cur ol bir
car . cer - ar ban
cil cim [@° as bos
cen can e er bol
A
sel ar paz om
sor as | ) | pez Al
oo | 7
sol er o Lpel S [on
N | )
son es ¢ " | Pan g or
mor cam or an
mar com an % un
mal cal m ar = Al
mos can on Er
ol as ar 0S
ar . LS or ar
on il al es
o or as il al
mus bus der ) cos
man bal dol ya cis
Mos bos don o cen
mon ber dor L /i cas
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- Une con flechas los dibujos con los sonidos que contengan..

AL

AN

AR

AS

EL

ES
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IL

)

OL

ON
OR

O$

UL

UN

UR
uUs
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3.7.3. Lectura de silabas trabadas

-Lee las siguientes silabas trabadas

Bla Cla Cro Clu Dri
Bra Ble Bre Fre Bro
Flo Pro Bli Bri Blo
Gra Fri Gli Blo Gru
Plo Tro Cle Fli Blu
Dro Pla Pli Cli Ple
Cru Gre Bru gro Gle
Tri Blo Cra pra Tri
Gla Pli Tra Cro Blu
Flo Tra Gri Dru Cru
Fru Pru Fle Cli Fla
Tro Cra Pre Tre Fro
Dri Plo Clo Bla Blo
Cro Tra Dre Cre Pri
Cru Clo Clu Tra Dra
Fla Cra Pro Plu Flu
Tri Bla Gla Bro Tro
Cro Pro Pre Glo Cri
Cla Fra Tru Dro Tri
Fra Pri glu pra Fru
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3.7.4. Trabajamos con las silabas trabadas

- Rodea la silaba que contenga cada dibujo.

lle bra gli tri

bre pra glu / clo

lla fla bli oS | pri

bra bla clo cro

fla plo Cla bra

tra pla bli bri

pra cla tra cre

tre tra cle plo

pro bra fra cra

cla bre fre gro

cro ble tre pre

tro cre pla gre

plu tro fri lle

gru __. |fla dra chi

m tre @ cre gre fre
cha dro @ pla che

bla gla fru cre

fle ‘ cre bla ple

pra Ccro pla cho
@ tri dri gru pri
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- Une con flechas los dibujos con los sonidos que contengan.

BLA

GLA

PRA

TRA

CHA

CLA

CRA

FLA

Escribe las palabras de los dibujos anteriores:
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BLE

GLE

TRE

CHE

CLE

CRE

FLE

Escribe las palabras de los dibujos anteriores:
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BLI

-
wd
o

TR

CHI

CLI

CRI

Escribe las palabras de los dibujos anteriores:
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BLO

GLO

TRO

BRO

o
i
(¥

LO

C

CRO

FLO

BLU

CHU

Escribe las palabras de los dibujos anteriores:
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3.8. SESION 8: TRABAJAMOS CON PSEUDOPALABRAS |
3.8.1. Adicion de silabas y fonemas. Palabras inventadas

SI A CASA LE ANADIMOS “DO” AL PRICIPIO, LEERIAMOS...

S| A MANO LE ANADIMOS “SA” AL FINAL, LEERIAMOS...

S

S| A COCHE LE ANADIMOS “TA” ENTRE CO Y CHE, LEERIAMOS...

CO__ CHE

S| A PERA LE ANADIMOS “CHA” AL PRINCIPIO, LEERIAMOS...

&  oena

S| A PUERTA LE ANADIMOS “LE” DESPUES DE LA SILABA “ER”,

LEERIAMOS...

PUER__TA
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SI A JIRAFA LE ANADIMOS “OS” AL PRINCIPIO, LEERIAMOS...

s 9‘9” [

X0 A
-

Y /g JIRAFA

S| A PIRAMIDE LE ANADIMOS “BLO” AL FINAL, LEERIAMOS...

<

PIRAMIDE

S| A NUBE LE ANADIMOS “FLA” ENTRE “NU” Y “BE”, LEERIAMOS...

GNU BE

S| A ZAPATO LE ANADIMOS “RO” A FINAL, LEERIAMOS...

%ZAPATO_

SI A BALON LE ANADIMOS “IM” AL PRINCIPIO, LEERIAMOS...

@__BALON
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SI A PANTALON LE ANADIMOS “L” ENTRE LA “P” Y “A”,
LEERIAMOS...

P ANTALON

S| A GIRASOL LE ANADIMOS “U” ENTRE LA “G” Y LA “1”,
LEERIAMOS...

G _IRASOL

SI A RATON LE ANADIMOS “R” ENTRE LA “T” ¥ LA “O”, LEERIAMOS...

RAT_ON

SI A LEON LE ANADIMOS “C” AL PRINCIPIO, LEERIAMOS...

" LEON

S| A ZAPATO LE ANADIMOS “L” AL FINAL, LEERIAMOS...

ZAPATO
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S| A BOTELLA LE ANADIMOS “R” ENTRE “B” ¥ “O”, LEERIAMOS...

B OTELLA

S| A SOMBRERO LE ANADIMOS “O” ENTRE “M” ¥ “B”, LEERIAMOS

—

SOM _BRERO

SI A $ETA LE ANADIMOS “R” ENTRE “T” ¥ “A”, LEERIAMOS...

SET_A

S| A MANZANA LE ANADIMOS “S” AL FINAL, LEERIAMOS...

‘ MANZANA

S| A GORRO LE ANADIMOS “L” ENTRE “G” Y “O”, LEERIAMOS...

‘ G_ORRO
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3.8.2. Omisidn de silabas y fonemas. Palabras inventadas

- Lee las siguientes palabras sin pronunciar las silabas que estan en color rojo.

PATO CAMA MACETA HUEvVO

VENTANA FUEGO TELEFONO CAMISA

BURRO TIJERAS PLATO DUCHA

CUEVA TRACTOR CEREZA COLEGIO

COLUMPIO PELOTA BOMBILLA LAPIZ
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- Lee las siguientes palabras sin pronunciar las letras que estan en color rojo

TRACTOR PLATO VASO MOSCA

BOLIGRAFO PLAYA ESTRELLA LENGUA

PARAGUAS SANDIA BICICLETA SEMAFORO

LINTERNA AVION BANDERA TREN

LAVADORA FLOR GLOBO CAMPANA
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3.8.3. Actividad ludica y motivadora: EMCOTE

Juego para trabajar la lectoescritura, conciencia sildbica y acceso al léxico. Se trata de
unir el tablero mediante un camino de casillas en los que hay una silaba, después el
dado nos dird si lo tenemos que usar al principio o al final de la palabra.

El jugador debera utilizar esa silaba segin las 6rdenes y dar una respuesta en 30
segundos, si lo consigue se queda en la casilla; si no lo hace, retrocederd a la anterior. El

primero que llegue al centro del tablero es el ganador.
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3.8.4. Lectura: tema de interés

En esta actividad, se practica la lectura ofreciéndole al/la alumno/a un libro adaptado a
sus intereses, previamente analizados. En este caso, es preferible buscar un libro que
contenga palabras desconocidas para el/la alumno/a, con el objetivo de que este/a lea
algo que le interesa y ademas se encuentre con pseudopalabras para la mejora de su

habilidad lectora.

Se trata de dedicar al menos 10 min de lectura.
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3.9. SESION 9: TRABAJAMOS CON PSEUDOPALABRAS ||
3.9.1. Busqueda de pseudopalabras

- Encuentra las palabras correctas

HUESO QUEMO
QUESO s =2 MUESO
(%]
©
QUISO © %) GUESO
ASPO SAPO
SAPLO OSPA
SOPE SOAP
LAPIZ LIPAZ
D
LIPOZ ZIPAL
ZAPIZ : LAPOZ
GOTA TOGA
o le
GLATO - GOTO
GATO G s TAGO
JIFARA RAJIFA
FARIJA - . JIRAFA
JARIFA s JIREFA
PARE PERA
PREA PAER
PERO PEAR
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ESBOCA ESCABO
BESOCA SECOBA
ESCOBA CEBASO
VENERA VANERA
NEVARE NEVERA
NAVERA NAVERE
GOBLO BOGLO
BLOGO OBGLO
GLOBO GOBO
JOMAN JAMON
MAJON ONJAM
JANOM MANJO
CABALAZA BACALAZA
CABLAZA ZACALABA
CALAZABA CALABAZA
FAGAS FASAS
GAFAS AGSAS
SAGAS GOFAS




BOTELA LLATOBE
TEBOLLA BOTELLA
BOLLETA LLATEBO

ZANAHORIA ZANAHOROI

ZANOHARIO RAZAHORIA

NAZAHORIA HARIARAZA

PETOLA PELOTA
LOPETA LEPATO
PETALO POLETA
COMELA COMETA
METACO CEMOTA
COMATE MECOTA
EFELANTE LEFANTE
ELEFANTE ELEFENTA
FELEANTE FALENTE
SENAL SONEL
SANEL NESAL
LESAL SENAL




- Busqueda de pseudopalabras.

CAMISA

TELEFONO

CABEZA

CEREZA

ESTRELLA

CULEBRA

ENCUENTRA LAS PALABRAS INVENTADAS Y COPIALAS:

OLICHA

SATEN

PARAGUAS

AMARILLO

PUERTA

PELOTA

PULSERA
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CAMPANA

VENTANA

LENGUA

CONEJO

MESILLA

RAMILLO

ARBOL

MEDALLA

PISCINA




3.9.2. Lectura de pseudopalabras

- Lee las siguientes palabras inventadas, y a continuacién di a que palabra se parece que

conozcas.

CASIMA LUENGA ESPEDA
MELACOTON BANDARE MESAFORO
FAFETERIA VALADORA PALTO
NAJANRA TEFELONO TACTROR
EFELANTE GIRAJA BURO
CIBLIQUETA FAGA$ JETIRAS
AVSO FLOMERO VETANA
MOSA SERVILLATA PIZLA
PANCANA CRAMELO LITERNA

BLOGO PALYA PANATOL
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LENO
CHOCOCLATE
ESCALERIA
CORAMELO
MUBE
BANDIA
MARISOPA

PABANA

TEVELISION

PAMUELO




3.9.3. Conciencia Fonoldgica

- Nombres propios y dibujos: Rodea el dibujo que empiece por la misma letra que

empieza el nombre de los nifios.

~
=
-

£ 28
& N

PALOMA
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ROBERTO

453



454




e

~
-~
-

0

&=
& %
ESTELA
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CESAR

=
+ -
VERONICA
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MARIO
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458



459
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3.10. SESION 10: REPASO GLOBAL. LA LECTURA
3.10.1. Adicidon/omision de silabas
3.10.1.1. Adicion de silabas

- Lee las nuevas palabras afiadiendo la silaba que te indican y escribelas.

Aifiade BA entre CA y NA
CANA
Aiiade ME entre PA y LA
PALA
Ainade RRE entre CA y RA
Aifiade TA entre PAy TA
Ainade LLE entre GA y TA
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RATA

Aiade QUE entre RAy TA

Aiiade CAentre MA y
RRON

Aifnade PE entre CARY TA

Aifiade Ml entre CA y SA

PERA

Aifade CE entre PE Y RA
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3.10.1.2.

Omision de silabas

- Lee las nuevas palabras eliminando la silaba que te indican.

A

Elimina la silaba LLA
BOTELLA
Elimina la silaba CAN
CANDADO
. Elimina la silaba LLE
GALLETA
‘ Elimina la silaba ZA
ZAPATO
Elimina la silaba TA

&

PELOTA
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PINOCHO

Elimina la silaba CHO

Elimina la silaba TA
PATATA
Elimina la silaba TA
PLATANO
Elimina la silaba CHA
CUCHARA
Soper‘a
Elimina la silaba SO
SOPERA
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3.10.2. Adicidon/omision de fonemas
3.10.2.1. Adicion de fonemas

- Lee las palabras inventadas afiadiendo el fonema que te indican.

§i a OPA le ainiades el sonido “kkkkk” al principio...

se lee...

8§i a TEN le anades el sonido “rrrrr”’ entrela T y la

E... se lee

$i a ADO le anades el sonido “ddddd” al principio...

se lee...

S§i a FESA le annades el sonido “rrrrr” entrela Fy la

R... se lee

lee...

8§i a FAUTA le afiades el sonido “I1lII1” entrela F y la

A....se lee...

8i a ESTELLA le annades el sonido “rrrrrr”’ entrela T

y 1a E... se lee...

S§i a LATO 1le ainades el sonido “ppppp” al

principio...se lee...

8i a SARTE le anades el sonido “nnnnn” al final... se

lee...

Si a CAELLO le aniades el sonido “mmmmm?” entre la

A ylaE... se lee...
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3.10.2.2. Omisién de silabas

- Lee las palabras inventadas eliminando el sonido que te indican.

$i a PINO le quitas el sonido “nnnnn”... se lee...

§i al PULSERA le quitas el sonido “11111"... se lee...

Si a CAMION le quitas el sonido “mmmmm”... se

lee...

$i a PLATO le quitas el sonido “mmmmm?”... se lee...

S§i a CHOCOLATE le quitas la letra “hhhhh”...se

lee...

SiaPINAle quitas el sonido “ppppp?”... se lee...

$i a HORCHATA le quitas 1a letra “hhhhh”... se lee...

$i a MARTES le quitas el sonido “rrrrr”... se lee...

$i a PUERTA quitas el sonido “rrrrr”... se lee...
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3.10.3. Silabas inversas y silabas trabadas
3.10.3.1. Lectura de palabras con silabas inversas y trabadas

- Lee las palabras del recuadro y busca las palabras que contengan la silaba sefialada y
escribelas en la tabla de abajo.

ARBOL RATON 0SO ESCOBA ROBLE

ORGANO SOPA SECADOR ASTRONAUTA ISLA

ALBANIL PIEL ALMA NARANJA CAMION

PETANCA ASNO ARMARIO RAMAJO ORO

AL ON AN AS AR
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- Lee las palabras del recuadro y busca las palabras que contengan la silaba sefialada y
escribelas en la tabla de abajo.

TREBOL CROQUETA CORREDERA TETRIS CULEBRA

PRECIO ASTRONAUTA COCHE PLANETA PLUMA

BLANCO TRES CHICLE PLANTA COMPRA

TROMPETA CLAVEL PRADO TRICICLO PLATA

PRA PLA CLA TRI CRO

CHE TRO BRA BLA TRO
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3.10.4. Lectura de palabras y pseudopalabras

- Lee la primera columna, a continuacion lee a columna de pseudopalabras e indica a

que palabra se parece que conozcas.

PALABRAS PSEUDOPALABRAS
Lapiz Futra
Correa Toturga
Parque Laqgiz
Asteroide Bobinlla
Caballo Alo
Ola Pingino
Jabén Puluma
plato Efidio
Pingiino Coerra
Television Tagrea
Bombilla Gacliar
Pendiente Palato
Edificio Padrera
Mochila Asterodie
Glaciar Quarpe
Pluma Mochali
Fruta Cabalo
Tortuga Pedienten
Traquea Tevelision
Pradera Gabén
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3.10.5. Lectura final

- Lee el siguiente minicuento.

MI VIAJE A PARIS

Ya hacia timpo que llevaban planeando aquel viaje. Recuerdo que me lo dijo
estando en el campo, con mi tio Santi, mi termano Santaigo y mi pirima Carmen. Me
dijo: - iya lo tengo, te regaralé un viaje a Disleiland! Yo la verdad me quedé parado,
porque no sabia muy bien que era eso, pero por la cara que puso mi atuela cuando
se lo dije debia ser un sitio chulo. Pues de aquello ya ha pasado mas de un afo y
manana serd el gran dia. Estaba todo prepadaro ya que a las diez y veinte en punto
salia el avion hacia Paris. Al final, mi tio no nos puedo acompanar porque en el
trabajo no le deiron premiso, y tampoco mis primos Carmen y Rafa, pero si mis

termanos Santaigo y Alejandro y mis pirimas Beatriz y al pequenia Julia.

Madurgamos mucho esa manaiia, porque, aunque ya teniamos el coche cragado con
todas las matelas, mi padre decia que nunca se sabe como puede estar el tarfico.
Nada maés llegar al aeropuerto, Alejandro, mi termano pequefio, que simpre se
queda embobado con todo lo que ve, se solté de la mano de mi madre y para
cuando mi padre acabd de descargar las matelas no lo veiamos. Mi padre, que nunca
se suele poner nervioso, salié corriendo de un lado para otro girtando su nombre. Yo
me quedé al cuidado de mi termano Santaigo y mi madre fue a buscarlo por otro
lado. Yo me empecé a preocupar, porque aunque ibamos con mucho teimpo, si no

encontrdbamos poronto a mi termano pordiamos perder el vuelo.

Cuando mi madre ya empezada a llorar, aparecié muy contento a hombros de un
policia y salié corriendo llamdandonos a voces. Mi madre lo miré muy seria y el tan
contetno empezé a contar que se lo habia pasado bomba. Que salié corriendo
porque queria ver un avién de cerca y cuando se dio cuenta no nos veia y empezé a
llamanros y un policia muy amalbe lo cogié en barzos y le dijo que no se preocupase
que él lo iba a llevar con sus padres. Lo que conté después no me lo podia no creer.
Sacéd del bolsillo una cocholatina para mi y otra para mi hermano Santaigo. Dice que
para que no nos enfadédsemos con él, por perder el vuelo, le pidié al plocicia que le
comparse una cocholatina para cada uno. Yo no sabia si reir o llorar, aungue gracia
no me hacia. Al final, todos empezamos a reir y no podiamos parar. De pronto mi

padre miré el reloj y dijo, niflos cada uno su matela que en diez minutas sale el avién.
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En mi vida habia corrido tanto. Mi padre iba pirmero con la matela més grande y mi
hermano Alejandro de la mano, que ya no lo soltaba, aunque él protestaba, porque

queria ir suleto.

Detrés Santaigo y por Gltimo mi mader y yo. Cuando llegamos a la puerta del avién
ya estaba todo el mundo sentado y al aparecer Alejandro mi tia y mis pirmas Julia y
Beatriz empezaron a apaludir y a perguntar que habia pasado. Mi hermano muy
contento contd todo lo ocurrido y ellos no paraban de reir, sobre todo cuadno conté
lo de las cocholatinas. Todos reian menos yo, que hasta que no bebi un poco de agua

no podia ni habral.

Santiago Rodriguez Montes

- Lee varias veces el texto y subraya de rojo las palabras que estan mal escritas. A

continuacién escribelas correctamente.
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4. PAUTAS PARA CREAR HABITOS LECTORES
4.1. Pautas para padres

Como se ha estudiado en el Marco Teorico de la presente Investigacion, el
entorno familiar influye de manera considerable en el rendimiento académico del nifio,
asi como en su rendimiento lector. El habito lector en el entorno familiar es
imprescindible, pues ademéas de mejorar su capacidad lectora, permitira la adquisicion

de nuevos conocimientos, influyendo considerablemente en el aprendizaje del lector.

Por ello, a continuacion se exponen una serie de recomendaciones para aquellos
padres que se encuentran con inconvenientes a la hora de crear un habito lector en sus

hijos y el gusto por la lectura. Gonzélez (2000) sefiala las siguientes:

e Presencia de modelos en la familia: esto es, los padres, la mayor parte de las
veces, son modelos para sus hijos/as, estos aprenderan imitandolos, por ello, si
los nifios/as observan que en su casa hay libros, y que los leen, ellos,
seguramente, imitardn esa conducta. De hecho, Landero, en Gonzalez (2000),
dijo que la lectura no se ensefia sino que se contagia.

e Familiarizar a los/as nifios/as con la lectura escrita y crear una relacion
positiva con los textos: antes de que el/la nifio/a comience a leer, es importante
familiarizarlo con los textos escritos: ejemplos: ir por la calle y leerle letreros,
sefales,... que sepa que los textos escritos emiten informacion. Ademads, en
casa, cuando se le cuenta algin cuento, ir siguiendo el texto con él/ella, como si
ellos también pudiesen leerlo y seqguir la lectura, de esta manera comenzaran a
interiorizar habilidades basicas como coger un libro, pasar de hijas, aprender
nuevos conceptos, detectar la relacion entre el lenguaje escrito y el oral....

e Lectura diaria o casi diaria con el nifio: contarles cuentos, historias,...
combinandola con actividades en las que se comente el libro, se hagan bromas,
preguntas y respuestas sobre la lectura, etcétera, donde lo mas importante, en
este caso no es hacer lectura en si, sino pasar un rato agradable con el nifio, y
que asi asocie ese estado de alegria con los padres a la lectura.

Referente al libro que se lee al/la nifio/a es importante hacer participe de la
lectura este/a, aunque no sepa leer, preguntarle acerca de los dibujos, comentar

la portada, recordar los nombres de los personajes, imaginar como son
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fisicamente dichos personajes, hablar sobre que hacen, dibujar acera del cuento,
etcétera.

Las lecturas mas recomendadas para los/as nifios/as son trabalenguas, poesias,
retahilas, cuentos, relatos adaptados a sus gustos e intereses, otro factor que
deben tener en cuenta los padres.

Disposicion de libros adecuados a las capacidades lectoras de los/as nifios/as
y a sus intereses: para los/as nifio/as que ain no dominen la lectura, facilitarles
libros de ilustraciones que permitan extraer la informacién que quiere dar el
texto, sin embargo, es importante tener en cuenta que el libro no tenga
demasiadas imagenes, que estas sean de facil comprension, deben ser sencillas.
La temética, a esta edad, suele ser sobre iniciacion a la vida actividades
cotidianas, animales, situaciones familiares, que el/la nifio/a identificard con
facilidad y comprendera lo que se le expone. Otros libros en el que aparecen
personajes fantasticos y que suelen llamar la atencion a los que ain no saben leer
y son pequefios, como gnomos, brujas, gigantes, animales, etcétera, pues les
Ilama mucho la atencidn conocer a estos seres fantasticos, qué hacen, como van
vestidos...

Estos son los primeros libros de los pre lectores, libros que despiertan el interés
por la lectura, contribuye al desarrollo de la imaginacién, la creatividad,
favorece la adquisicion del lenguaje, explicaciones de los misterios de la vida,
entre otros.

Reducir el tiempo dedicado a la Television: teniendo en cuenta que la TV
satisface muchas necesidades que, a su vez, también satisface la lectura
(entretenimiento, historias (peliculas), entre otros), sin tener que hacer el
minimo esfuerzo, si no se fomenta la lectura en casa, los/as nifios/as se
decantaran por dedicar mucho mas tiempo a la TV, abandonando el habito
lector. Por ello, se aconseja: no dedicar mas de 1 hora y media a la TV,
seleccionar los programas de TV que deben ver los/as hijos/as; compartir el
tiempo de TV con los nifios/as, para asi, comentar sobre personajes, lugares que
aparecen, acciones, lenguajes, etcétera; animarlos para que vean programas
educativos.

Cooperar con los maestros y participar en todas las acciones educativas que
se le permitan con respecto a sus hijos, ser parte de la comunidad
educativa: la relacion entre padres y maestros/as es imprescindible para un
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mejor rendimiento del/la nifio/a, colaborar con actividades que se proponen en el
centro escolar, en este caso, en actividades relacionadas con la lectura y el
fomento de esta en los/as alumnos/as.

Cuando los nifios estdn comenzando a leer (5 o 6 afios) es aconsejable que los
padres no lleven una ensefianza paralela, pero si que sigan con las
recomendaciones que se han expuesto hasta el momento. Sera el/la nifio/a el/la
que cuando le presentes un cuento con ilustraciones y algunas palabras, demande

ayuda para leerla, o incluso la lea por si mismo.

4.2. Pautas para docentes

Gonzélez (2000) también sefiala algunas recomendaciones relevantes para
tenerlas en cuenta en el &mbito escolar. Segun el autor mencionado, la destaca que hay
que desconfiar del éxito inmediato en la lectura, que los un rendimiento lector
espectacular es resultado de un gran nimero de técnicas motivadoras, ludicas, de
animacion a la lectura, etcétera, y que el aprendizaje lector inmediato es casi imposible.
De hecho, sostiene que las actividades sobre el dia de libro, maraton de cuentos,
elaboracion de libros gigantes son muy adecuadas como evento sociocultural, pero no
como estrategia para el desarrollo de habitos lectores. Se trata asi, de un “Plan”
duradero, en los que los docentes han de ser pacientes con los resultados esperados,
pues no se daran de manera inmediata; trabajar en equipo; no basarse en la lista de los
libros mas vendidos para la eleccidn de estos; no pretender que los nifios se conviertan

en “devoradores de libros”. Ademas destaca algunas recomendaciones, estas son:

e Respetar una serie de condiciones basicas para llevar a cabo la practica
lectora: disposicion en el aula de libros que sean acordes a las capacidades e
intereses de todos los alumnos; fomentar el uso de la biblioteca del centro
escolar y del aula; realizar actividades en grupos e individuales para trabajar la
lectura.

La seleccion de libros para la biblioteca tanto escolar como de aula es uno de los
aspectos mas importantes a la hora de crear habitos de lectura y gusto por ella.
Los nifios/as deben encontrar libros que le cuenten algo interesante, historias
valiosas, divertidas, que creen las ganas de seguir leyendo y asi despertar en
ellos/as el gusto por la lectura. Ademas, Gonzalez (2000), a la hora de

seleccionar los libros, sostiene que es necesario asesoramiento de libreros y
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bibliotecarios, de otros/as maestros/as, recomendaciones por parte de equipos
especificos que trabajan en la animacion de la lectura, asi como la realizacion de
un “panel de preferencias” en el aula para conocer los gustos e intereses de
los/as alumnos/as. No obstante, también se ha de tener en cuenta los aspectos
externos del libro (portada, formato, tamafio del formato, nimero de paginas,
ilustraciones, entre otras), los aspectos textuales (lenguaje, estilo, vocabulario, y
si el/la alumno/a presenta algun tipo de dificultad con respecto a esto), la
tematica y género, y el contenido (animales monstruos, aventuras, etcétera), sin
olvidar la edad de los alumnos:

o Caracteristicas de libros para nifios de 6 a 8 afios: teniendo en cuenta
que a esta edad los nifios comienzan a leer por si solos. Es necesario
considerar que a esta edad aun tendran algunas dificultades para leer y
comprender todo el texto que leen, hasta que se afiance su capacidad
lectora. Por ello, los libros més oportunos para nifios/as de esta edad
deben ser con letra cursiva, abundante ilustraciones que ayuden a la
comprension, y les motive a seguir leyendo y descifrando palabras y
frases. Con respecto al texto, ha de ser breve, sencillo y directo, con
frases cortas y utilizacion de rimas, dialogos, asi como un vocabulario al
que normalmente utilizan los lectores. Las historias de estos libros deben
estar relacionadas con las actividades cotidianas de los/as nifios/as (la
amistad, la escuela, aventuras de su edad...), historias fantasticas,
cuentos de aventuras, detectives, magia, manualidades, etcétera.

o Caracteristicas de libros para nifios de 9 a 12 afios: a esta edad, los
nifios ya dominan mucho mejor la lectura, aunque sigue siendo necesario
cuidar el vocabulario y los giros, ya que pueden llevar a una dificultad
de comprensién lectora. El vocabulario debe ser acorde a la edad de los
nifios, las frases comienzan a ser mas complejas, pero con estilo sencillo
y directo, utilizando dialogos y sin excederse con las descripciones. A
esta edad, lo que mas llama la atencidn de los/as alumnos/as es la accion,
esto es, que sucedan cosas en lo que estan leyendo. En este caso, las
ilustraciones pasan a reducirse, aunque siguen cumpliendo un papel
importante, pues sirven para ayudar a la comprension del texto, y

enriquecen la narracion.

475



A esta edad, los libros que mas atraen son libros mas o menos reales pero
coherentes, con un desarrollo ldgico, con personajes mas 0 menos reales
pero a su vez increibles, con los que puedan identificarse. Se suelen

identificar mucho con el protagonista.

e Dinamizar la biblioteca escolar: en este caso se habla de las bibliotecas de
aulas, ya que son mas flexibles que las bibliotecas del centro escolar, puesto que
estas Ultimas estan regladas. Gonzélez (2000) habla de la finalidad que debe de
tener una biblioteca escolar, su organizacion y las actividades de apoyo. A
continuacion se presenta una tabla que recoge todas las caracteristicas

mencionadas.
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BIBLIOTECA DE AULA CARACTERISTICAS
FINALIDADES - Acercar los libros a los nifios.
- Motivar a la lectura.
- Desarrollar habitos lectores.
- Conocer nuevos titulos.
- Disfrutar con la lectura.
- Servir de centro de recursos.
- Involucrar a los alumnos en la organizacion y cuidado de los libro.
FONDOS - Préstamos de la biblioteca del centro escolar.
- Préstamos de la biblioteca local.
- Aportaciones de instituciones o entidades.
- Aportaciones de las familias.
CONSTARA DE - Libros de cuentos, de poesias, de adivinanzas, de canciones, etc.
- Libros de consulta, de plantas, de animales, etc.
- Revistas, periodicos, trabajos de alumnos, etc.
- Material audiovisual: videos, cintas de casetes, diapositivas, catalogos, etc.
EL ESPACIO DESTINADO A - Enun lugar bien iluminado y atractivo del aula.
LA BIBLIOTECA - Libros a la vista.
- Estanterias, expositores, carteles.
ORGANIZACION - Registro y catalogacion de libros (por géneros o por materias).
- Colocacion en estanterias y expositores (por géneros o materias).
- Control de préstamos a cargo de dos alumnos (rotativamente).
- Duracion prudencial de los préstamos para casa.
- Carnet de lector.
- Panel de preferencias.
ACTIVIDADES DE APOYO - Orientar a los alumnos sobre libros y lecturas.
- Elaboracion de una lista de los mejores libros del mes (segun el panel).
- Presentacion a cargo de un nifio de un libro nuevo.
- Conocer mejor a un autor.
- Invitar a un bibliotecario a que nos hable sobre algunos libros.
- Escenificar un libro leido.
- Invitar a un familiar a contar un cuento.
- Visitar una biblioteca.
- Ver alguna pelicula basada en un libro infantil.
- Si es posible, invitar a un autor o ilustrador.
- Elaboracion de vifietas, carteles, dibujos, etc., inspirados en las lecturas.
- Elaboracion de poemas murales.
- Tareas de escritura creativa.

- Realizar actividades con los cuentos y con la poesia.

Ademas de lo expuesto en lineas anteriores, Gonzalez (2000) también habla de
“el maestro animador”, que constard de un/a maestro/a cuyo papel es analizar la

situacion de partida, es decir, conocer con qué recursos cuenta, el entorno sociocultural
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del colegio y sus alumnos/as, asi como conocer los habitos y gustos por la lectura por
parte de estos/as. Una vez analizado esos aspectos, seleccionar los mejores textos para
la animacion, las técnicas/estrategias ludicas mas adecuadas, facilitar el acceso a los
libros, colaborar con la familia y fomentar la participacion de estas en el centro escolar,

y leer a sus alumnos frecuentemente.

Con respecto a las actividades de animacion, el/la docente debe conocer los limites de
estas para que no se convierta en otro tipo de actividad, que no tenga que ver con la
lectura y el fomento de esta. Por ello, debe plantear propuestas a partir de un libro. Este
proceso ha de ser lo més directo posible.

Otros autores, en concordancia con Gonzalez (2000), Zamalloa y Mattasoglio, destacan
otras recomendaciones para llevar a cabo en el aula: textualizar el ambiente (carteles,
indicaciones textuales explicando los rincones y servicios que brindan); leer a los nifios
sus textos preferidos; organizar la biblioteca del aula; decidir, con los alumnos/as, un
horario para establecerlo como “dia y momento de lectura”, establecer en el aula o
centro “el dia de cuento/chiste/adivinanza/refran....” Para jugar con la lectura y las
palabras; representar historias; representar animales, personajes de historias que les

gustaria ser; conocer y escribir sobre el mundo que les rodea.
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