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Resumen 

Una de las principales la reas del adolescente es la construcción de s11 propia iden
tidad y la organizació11 de su esquema corporal, por ello, E11 el presente traba¡o, se 
po11e de 111a11ifiesto la importancia que la Metodología Cooperativa tiene e11 el traba
¡o de toma de co11cie11cia corporal en las Habilidades Gimnásticas e11 la ESO. 

Se trata de una actividad donde la acrobacia, el autoconocimiento, ritmo y rela
ción grupal se fusionan de forma creativa. Los alumnos en este tipo de actividades 
mediante ese actuar, organiza1; cooperai; observar y crear logra11 1111 gran cúmulo de 
experiencias en relació11 a distintas se11sacio11es )'emociones corporales que otros con
tenidos difícilme11te podría11 abarcm: 

El profesorado de Educación Física, debe aprovechar la fuerza educadora del 
grupo hacia cada miembro para trad11cir estas relaciones e11 verdaderas situaciones de 
aprendiza¡e, mediante eiercicios post11rales, de coordi11ación, equilibrio, ritmo que 
ayuden a organizar su esquema co1poral. 

Palabras clave: Cooperación; Habilidades gi11111ásticas; Esquema corporal; E.S.O. 

Summary 

One of the 111ai11 tasks of teenage is building their sel{ inde11tily a11d orga11izi11g 
their body conciousness. A cooperative methodology in Gymnastic Abilities trrnrs out 
essential to gain such purposes i11 the E.S. O. 

Acrobatics, self-k11owledge, rhyth1ns a11d group relatio11ship com e together in this 
activity in a creative way. The students involved must act, orga11ize, coopera/e, rvatch 
and create. These d11ties offer them experie11ces related to differe11t body sensations 
a11d emotions 110! easily covered by other means. 
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The RE. teacher should make the most of educational dynamic of a group to each 
of its members. The practice in position, coordination, balance and rhythm will help 
to organize the student body co11cious11ess. 

cozmtry in Europe ineresting and positive. 
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1.Introducción. 

La E.F. ha de contribuir a la conso
lidación de hábitos corporales y tomar 
conciencia de los cambios evolutivos 
que se están produciendo en el orga
nismo del adolescente a través de ejer
cicios posturales, de coordinación, 
equilibrio, ritmo que van ayudar a 
organizar su esq,uema corporal. 

Estudiamos la posibilidad de estruc
turar unos objetivos "cooperativos" en 
el desarrollo de las habilidades gimnásti
cas, como toma de conciencia de su 
esquema corporal, mediante el montaje 
de una composición de forma fluida y 
continuada de distintas pirámides con 
elementos de enlace, de tipo gimnástico 
y expresivo, en la transición de una a 
otra formación, donde el alumno se 
implica en su propio proceso educacio
nal y cambia todo el proceso de ense
ñanza y aprendizaje de uno centrado en 
el profesor a uno centrado en el alumno. 

El papel del docente en este tipo de 
actividades deja de ser fundamental 
para convertirse en mero dinamizador 
y guía de todos Jos procesos que tienen 
lugar en el aula (Fernández-Río, 1999) 

2. Justificación educativa. 

• 
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Crecimiento rápido del adolescente 
que le lleva a una desorganización 

de su esquema corporal y deforma
ciones en la actitud postura/. 

• Vivimos en una sociedad tremen
damente competitiva y es impor
tante despertar en nuestros alum
nos otros valores, potenciando la 
participación y ayuda a los com
pañeros, la distribución en grupos 
heterogéneos (buenos, y no tan 
buenos), la tolerancia y el trabajo 
en grupo. 

• 

• 

Sabemos que la personalidad 
empieza a estructurarse a partir de 
las experiencias corporales y se 
modifica con las experiencias rela
cionales, tan importantes en la ado
lescencia. 

Las razones que justifican la pro
puesta de la metodología coopera
tiva en ~I aula de Educación 
Física, son muchas y variadas. 
Strachan y MacCauley (1997) 
declaran que un planteamiento de 
aprendizaje cooperativo incorpora 
una serie de elementos básicos 
como son: 

a) Interdepe11de11cia positiva entre 
los miembros del grupo:"yo te 
necesito y tú me necesitas para 
conseguir nuestro objetivo"; los 
alumnos se van a encontrar en la 
circunstancia de que se necesitan 
































