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TAREAS DUALES Y FIBROMIALGIA 

Villafaina Domínguez, Santos 

1. El paradigma de tarea dual: una aproximación a una evaluación 

más ecológica de la condición física 

En nuestra vida cotidiana normalmente realizamos varias tareas de manera simultáneas. Por ejemplo, 

caminar mientras hablamos por teléfono, o conducir mientras pensamos en lo que tenemos que comprar 

posteriormente en el supermercado. Esto es lo que se denomina como paradigma de tarea dual o dual-task 

(en inglés), realizar dos acciones de manera simultánea (Yuan, Blumen, Verghese y Holtzer, 2015). En este 

sentido, varias pueden ser las combinaciones, realizando, por ejemplo, una tarea cognitiva al mismo tiempo 

que otra motora, motora-motora o incluso cognitiva-cognitiva.  

Al realizar varias tareas de manera simultánea, debido a que los recursos atencionales son limitados, 

el rendimiento de alguna de ellas puede verse comprometido. Por ello, Lacour, Bernard-Demanze 

y Dumitrescu (2008) propusieron varios modelos de rendimiento bajo el paradigma de tarea-dual:  

1) El cross-domain competition model: El control postural y cognitivo compiten por los recursos 

atencionales en la condición de tarea dual.  

2) El U-shaped interaction model: El rendimiento físico puede ser mejorado o disminuido 

dependiendo de la dificultad de la tarea que se plantee como simultánea. 

3) El task priorization competition model: Adultos mayores van a priorizar el control de la estabilidad 

postural y el equilibrio al rendimiento cognitivo en tareas duales.  

Tradicionalmente los test de condición física han sido llevados a cabo en condición de tarea simple (donde 

las personas evaluadas solo estaban centradas en el componente físico). No obstante, por la influencia que 

tiene el paradigma de tarea dual en la vida cotidiana de las personas, actualmente se ha propuesto como una 

forma de evaluación más ecológica y que puede dar información muy útil sobre la habilidad de realizar 

actividades de la vida cotidiana de personas sanas y con patologías.  
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2. Estudios previos en dolor crónico y fibromialgia 

Estudios previos han analizado el rendimiento en las tareas duales en diferentes poblaciones. En este 

sentido, se ha asociado con el Alzheimer, así como con un moderado deterioro cognitivo una reducción del 

rendimiento en tareas duales y en consecuencia un incremento del coste de las mismas (Kaschel, Logie, 

Kazen y Della Sala, 2009). En poblaciones con dolor crónico también se ha estudiado este paradigma. 

Estudios como el de Hamacher, Hamacher y Schega (2014) en el que se estudió el efecto de añadir una 

tarea cognitiva durante la marcha, concluyó que el dolor crónico reducía el rendimiento físico-cognitivo en 

tareas duales. Además, Sherafat et al. (2014) estudió el efecto de añadir una tarea cognitiva en el control 

postural y en el rendimiento cognitivo, concluyendo que la reducción de la velocidad de la marcha o la 

rigidez del tronco puede ser interpretado como un efecto distractor de las tareas duales.  

Hasta el 2018 solamente cuatro estudios investigaron la influencia de este paradigma en personas con 

fibromialgia (de Gier, Peters y Vlaeyen, 2003; Peters, Vlaeyen y van Drunen, 2000; Rasouli, Fors, 

Vasseljen y Stensdotter, 2018; Sempere-Rubio et al., 2018). Dos de ellos reportaron una influencia 

significativa de las tareas duales, mostrando un descenso del rendimiento físico y cognitivo (de Gier et al., 

2003; Sempere-Rubio et al., 2018). Sempere-Rubio et al. (2018) mostraron que el control postural 

empeoraba durante las tareas duales. En esta línea, de Gier et al. (2003) reportaron que los valores de dolor 

pueden determinar el rendimiento físico que van a alcanzar los personas con fibromialgia. Por otra parte, 

dos artículos no observaron diferencias significativas entre condiciones simples y duales (Peters et al., 

2000; Rasouli et al., 2018).  

Por tanto, esta falta de conocimientos identificada en la influencia de las tareas duales en personas con 

fibromialgia hace que, desde comienzos del 2018, el grupo de investigación Actividad Física y Calidad de 

Vida (AFYCAV) haya abierto esta línea de investigación. 

3. Resumen de los avances en tarea dual y fibromialgia 

La fibromialgia es un síndrome crónico caracterizado por dolor generalizado acompañados por otros 

síntomas como fatiga, rigidez o problemas de sueño (Wolfe et al., 2010). Esta combinación de síntomas 

hace que la habilidad para realizar actividades de la vida cotidiana y por tanto su calidad de vida, se vea 

reducida significativamente (Burckhardt, Clark y Bennett, 1993; Huijnen, Verbunt, Meeus y Smeets, 2015). 
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Es por ello que la evaluación de la función física bajo el paradigma de tarea dual, nos daría una visión 

global de estado, no solo físico si no también cognitivo, de la persona evaluada.  

Las investigaciones realizadas por el grupo de investigación AFYCAV en relación al rendimiento en tareas 

duales y fibromialgia han mostrado que las personas con fibromialgia tienen un rendimiento en las tareas 

duales y simples, inferior al de personas sanas (Villafaina, Collado-Mateo, Domínguez-Muñoz, Fuentes-

García y Gusi, 2018; Villafaina, Polero, Collado-Mateo, Fuentes-García y Gusi, 2019). No obstante, parece 

no haber diferencias en como la tarea dual influye tanto a controles sanos como a personas con fibromialgia. 

Por otra parte, en otra investigación realizada sí que se muestran diferencias significativas en el equilibrio 

entre personas sanas y personas con fibromialgia mientras que hacían una tarea de equilibrio y mantenían 

una conversación activa por teléfono (Villafaina, Gusi et al., 2019). 

Además de las anteriores investigaciones, el paradigma de tarea dual ha sido utilizado para evaluar la 

eficacia de un programa de actividad física basado en realidad virtual (Martin-Martinez, Villafaina, 

Collado-Mateo, Perez-Gomez y Gusi, 2019). Por último, se ha demostrado por primera vez en fibromialgia 

que este tipo de evaluaciones bajo el paradigma de tarea dual tienen una fiabilidad buena, pudiendo ser 

replicadas en futuras investigaciones (Leon-Llamas et al., 2019). 
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