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ESTUDIO DE LA HIGIENE 

EN LOS PIES COMO HÁBITO SALUDABLE 

EN LA ETAPA ESCOLAR  

Pérez Pico, Ana María 

Este trabajo se encuentra dentro del área de ciencias de la salud, en el campo de la podología y se centra en 

la realización de actuaciones preventivas en niños de edad escolar dentro del proyecto titulado: 

Entrenamiento en higiene y conocimiento práctico en el ámbito escolar. Con ella se pretende detectar 

carencias en higiene del pie, en niños que comienzan a realizar sus cuidados personales de manera 

autónoma.  

1. Introducción 

Definimos higiene como el proceso mediante el cual una persona cuida su salud mediante la limpieza y el 

cuidado de su cuerpo (Fernández, Talavera, Furió y Gavidia, 2014; Gavilanes, 2019; Moreno-Martínez, 

Gómez, y Hernández- Susarte 2016). Desde que el bebé nace, los padres son los encargados de su higiene 

(Rios, 2009). Sin embargo, cuando el niño crece, es necesario que adquiera los hábitos de higiene 

independientemente (Gavilanes, 2019; Tacuri, 2016). 

Numerosos estudios realizados sobre higiene personal, en distintas poblaciones y edades, muestran que 

mantener una higiene adecuada es fundamental para tener salud. Sin embargo, la mayoría se centran en la 

higiene de manos y boca (Aiello, Coulborn, Perez y Larson, 2008; Curtis y Cairncross, 2003; Mohebi, 

Parham, Sharifirad y Gharlipour, 2018; Nasu et al., 2020; Wagner y Heinrich-Weltzien, 2017; White et al., 

2003). Los estudios que abordan los cuidados del pie se centran principalmente en diabéticos, para evitar 

problemas graves como úlceras (Mohebi et al., 2018; Sari et al., 2020). Además, la higiene específica del 

pie no ha sido estudiada a fondo en niños de edad escolar. Por tanto, nos proponemos obtener el perfil 

general del participante, detectar hábitos de higiene del pie inadecuados y posteriormente realizar talleres 

de prevención centrado en cuidados higiénicos del pie. 
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2. Materiales y Métodos 

2.1. Documentos legales 

Se obtuvo permiso del comité de bioética de la UEX y de los padres a través del director del colegio donde 

se realizó la actividad. También del autor de la encuesta utilizada. La población destinataria fueron niños 

de 8-10 años escolarizados en Navalmoral de la Mata. 

2.2. Metodología 

Se realiza el cuestionario Hicorín® (Moreno-Martínez, Ruzafa-Martínez, Ramos-Morcillo, Gómez y 

Hernández-Susarte, 2015). De él se extraen las respuestas de la dimensión cuidados de los pies. 

Posteriormente, se realiza un taller educativo preventivo con carácter teórico en el que se explicarán las 

medidas de prevención e higiene específica del pie. Los datos son analizados estadísticamente. 

3. Resultados 

3.1. Características de los participantes 

El perfil de los 43 niños que participaron en este proyecto es: niña de 9 años, nacida en España y de padres 

españoles, con un hermano menor y que vive con tres personas en su domicilio habitual. 

3.2. Análisis de los hábitos sobre higiene del pie de los participantes 

Los resultados muestran que el 76.7% de los participantes se lava los pies de manera independiente al resto 

del cuerpo, mientras que el 23.3% lo hace cuando se duchaba. El 79.1% necesita ayuda de sus padres para 

cortar sus uñas y solo un 20.9% lo hace solo. Además, solo un 51.2% sabe que las uñas de los pies se cortan 

rectas, un 23.3% no sabe cómo cortarlas y un 25.6% dice que no se cortan rectas. En cuanto al calzado 

utilizado el 34.9% utiliza el mismo calzado siempre y un 65.1% lo utiliza diferente.  

4. Discusión 

Los hábitos higiénicos han ido modificándose a lo largo de la historia. En ocasiones, por falta de recursos, 

otras veces, por la importancia de la época o cultura sobre la higiene (Moreno-Martínez et al., 2016). En la 

actualidad, se asume que la higiene personal es fundamental para la salud y el bienestar (Perez, 2016; 
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Tacuri, 2016). Autores consideran muy necesarios programas de educación sobre higiene para disminuir 

enfermedades (White et al., 2003). 

A pesar de que la higiene ha sido muy estudiada (Moreno-Martínez et al., 2016; Watson et al., 2017), la 

mayoría de los estudios se centran en el lavado de manos y boca y pocos abordan la higiene del pie (Nasu 

et al., 2020; Watson et al., 2017; White et al., 2003). Suponemos que esto podría deberse a la importancia 

que las autoridades sanitarias dan al lavado de manos para evitar la transmisión de enfermedades y a los 

programas que están implantados (Aiello et al., 2008; Ghaffari, Rakhshanderou, Ramezankhani, Noroozi, 

y Armoon, 2018; Watson et al., 2017; White et al., 2003). Sin embargo, nuestros resultados muestran 

carencias en autonomía del niño en el cuidado del pie; principalmente en el corte de uñas y en la forma de 

realizar dicha tarea. Por tanto, a pesar de que Fernández et al. (2014) consideran que el programa curricular 

de la educación obligatoria en España contribuye adecuadamente a la adquisición de las competencias en 

Higiene (Fernández et al., 2014), nosotros consideramos que deben realizarse más talleres educativos de 

cuidados del pie para afianzar conocimientos y hábitos de higiene de los mismos en niños en edad escolar 

y evitar problemas graves en el futuro. 

5. Conclusión 

Un 79.1% de niños encuestados necesita ayuda para cortarse las uñas de los pies. Además, solo la mitad de 

los encuestados sabe que las uñas del pie se cortan rectas (51.1%), el resto de niños, no sabe cómo debe 

cortárselas o lo hace mal (23.3% y 25.6% respectivamente). Debido a esto, consideramos necesario realizar 

talleres teórico-prácticos en niños que comienzan a adquirir hábitos de higiene personal de manera 

autónoma.  
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