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HERRAMIENTAS AEROBIOLÓGICAS 

INFORMATIVAS PARA LA POBLACIÓN 

Pecero Casimiro, Raúl 

La Aerobiología es una ciencia de carácter multidisciplinar que centra su estudio en organismos y partículas 

biológicas transportadas por el aire y con un rango de entre 0,5 y 100 µm aproximadamente (Jackson y 

Bayliss, 2011). Las principales partículas estudiadas son los granos de polen y esporas de hongos que viajan 

por el aire con fines reproductivos o de diseminación. Los granos de polen son causantes de problemas 

alérgicos en los humanos mientras que, en el caso de las esporas de hongos, además de producir alergias 

también dan lugar a fitopatologías en vegetales, deterioro de documentos y moho, entre otras. 

1. Introducción 

Las fuentes ornamentales productoras de este tipo de partículas en las ciudades, concretamente del polen, 

son las especies vegetales que se encuentran localizadas en los espacios verdes urbanos (parques, bulevares, 

avenidas, etc.), en urbanizaciones periféricas y en jardines privados. Los espacios verdes en las ciudades 

son indispensables para la sostenibilidad urbana (Duinker et al., 2015) debido a su papel de mitigar la 

contaminación de partículas y reducir las temperaturas. Además, fomentan estilos de vida saludables ya 

que incitan a las personas a realizar actividad física contribuyendo de manera positiva en la salud humana 

(Ekkel y de Vries, 2017). Sin embargo, a pesar de los beneficios de los espacios verdes urbanos, algunas 

plantas ornamentales durante su período de polinización emiten polen alergénico que tiene consecuencias 

en el ser humano aumentando la incidencia de alergias respiratorias como la rinitis alérgica y el asma 

(Bunne et al., 2017). Los árboles ornamentales juegan un papel destacado en cualquier entorno urbano, 

periurbano y rural y por ello hay factores que deben ser considerados a la hora de elegir este diseño: la 

estética, la mortalidad de los árboles, su demanda hídrica y el potencial alergénico de emisión. Maya-

Manzano, Tormo-Molina, Fernández-Rodríguez, Silva-Palacios y Gonzalo-Garijo (2017) indican que es 

importante predecir las concentraciones diarias de polen alergénico y crear medidas que reduzcan su 

concentración. Por esto, herramientas de información aerobiológica como los índices IUZGA (Cariñanos, 

Casares-Porcel y Quesada-Rubio, 2014) y AIROT (Pecero-Casimiro et al., 2019), o los mapas de riesgo 

aerobiológico (Pecero-Casimiro et al., 2019) son de elevada importancia.  
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2. Herramientas aerobiológicas informativas 

Las herramientas aerobiológicas informativas tienen como objetivo principal informar al ciudadano y al 

personal sanitario de los posibles riesgos aerobiológicos, ayudando a estos a desarrollar pruebas de diagnóstico. 

2.1. Índice AIROT 

El Índice de Riesgo Aerobiológico para Árboles Ornamentales, AIROT (en inglés, Aerobiological Index of 

Risk Ornamental Trees) (Pecero-Casimiro et al., 2019), pretende calcular el riesgo aerobiológico de las 

fuentes ornamentales y crear mapas de riesgo teniendo en cuenta parámetros como la capacidad de 

dispersión del polen (PDi), calculado a partir de los Modelos Digitales de Elevación (MDE) y Superficie 

(MDS) que se crearon utilizando puntos LiDAR (Light Detection and Ranging o Laser Imaging Detection 

and Ranging), la abundancia de las fuentes de polen (Ni), madurez de las fuentes (Mi), presencia de edificios 

cercanos, altura y amplitud de las calles (SHi), la altura sobre el nivel del mar (Hi) y la superficie total de 

la ciudad (ST) y puede calcularse mediante la ecuación (1): 
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Ecuación 1. Ecuación del índice AIROT. Fuente: Pecero-Casimiro et al. (2019). 

Este índice calcula el riesgo aerobiológico que, de manera individual, representa cada una de las fuentes 

ornamentales estudiadas y que influye en el cómputo general del riesgo aerobiológico que hay en 

determinadas zonas de una ciudad. Su valor oscila entre 0 y 1, siendo 0 riesgo mínimo y 1 riesgo máximo. 

2.2. Mapas de riesgo aerobiológico 

Los mapas de riesgo aerobiológico, creados a partir de un software SIG (Sistemas de Información 

Geográficos), representan de manera visual, por colores del verde (mínimo riesgo) al rojo (máximo riesgo), 

el riesgo aerobiológico que hay en diferentes zonas de una ciudad, permitiendo así identificar las zonas de 

mayor riesgo y crear itinerarios saludables con el fin de evitarlas. En la Imagen 1 pueden observarse las 

diferentes zonas de riesgo que hay en Badajoz para el género Platanus y el riesgo que representa además, 

se muestran posibles itinerarios que las personas pueden seguir en Badajoz con el objetivo de evitar, en la 

medida de lo posible, las zonas de mayor riesgo. 
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Imagen 1. Mapa de riesgo de Platanus sp. e itinerario saludable de la ciudad de Badajoz. 

Fuente: Pecero-Casimiro et al. (2019). 

2.3. Calendario polínico 

Un calendario de polen es una representación gráfica que muestra la dinámica anual de los principales tipos 

de polen (Elvira-Rendueles et al., 2019) y ayuda a las personas alérgicas en la prevención y a los médicos 

a desarrollar pruebas de diagnósticos. Para la creación del calendario polínico de la ciudad de Badajoz, 

representado en el Gráfico 1, ha sido utilizada la herramienta computacional AeRobiology (Rojo, Picornell 

y Oteros, 2019). En él (Gráfico 1), puede observarse por colores, gris claro (<10 granos de polen/m3), 

amarillo (10-30 granos de polen/m3), naranja (30-60 granos de polen/m3) y rojo (>60 granos de polen/m3) 

la concentración polínica correspondiente a cada semana del año y que reflejan el riesgo de sufrir síntomas 

de alergias leves (amarillo), moderados (naranja) y severos (rojo). Además, muestra también las semanas 

en las que existen granos de polen en el aire (gris) para los diferentes tipos polínicos. 

Gráfico 1. Calendario polínico de la ciudad de Badajoz. Fuente: Elaboración propia. 
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3. Conclusiones 

El índice AIROT y los mapas de riesgo aerobiológico son herramientas informativas que podrían ser de 

gran utilidad en la vida diaria de las personas que padecen enfermedades alérgicas causadas por el polen y 

esporas, a la vez que sirve también como herramienta de planificación urbana. Además, los calendarios de 

polen son un recurso básico para la aplicación adecuada de medicamentos por parte de los alergólogos. En 

definitiva, las herramientas aerobiológicas informativas pueden ser muy importantes, tanto para las 

personas que sufren estas alergias como para el personal sanitario, por la información que trasmiten con el 

fin de prevenir y aliviar los síntomas alérgicos. 
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