
RESUMEN
A lo largo de la historia se han mantenido diferencias frente a la conducta sexual de hombres y mujeres,

desarrollándose una doble moral sexual (DMS) con estándares sexuales más restringidos para las mujeres. El 8
de Marzo de 2018 se produjo en España la mayor movilización social en favor de la mujer de las últimas décadas.
El presente estudio aporta resultados en DMS antes y después de dichas movilizaciones, con una muestra de 531
estudiantes universitarios. Los datos fueron recabados entre los años 2015 y 2019.  Los análisis de los resultados
se efectúan en dos períodos: una primera muestra previa entre los años 2015 y 2017 y una segunda, recogida
tras las movilizaciones de Marzo, en los años 2018 y 2019.  Los resultados del primer período indican importan-
tes diferencias en DMS intergéneros, siendo la puntuación de los varones significativamente superior y por lo
tanto mucho más restrictiva con el comportamiento sexual femenino. Tras las movilizaciones las diferencias inter-
géneros se reducen significativamente. Un 21,6 % de la muestra total de estudiantes opinan que las movilizacio-
nes han influido de forma alta o muy alta en su evaluación de la sexualidad en la escala SDSS (The Sexual  Double
Estándar Scale), un 16% considera una influencia media y un 42% no atribuyen ninguna influencia. 

Se comprueba que los/las estudiantes que acuden con más frecuencia a la prácticas religiosas (1 a 7
veces a la semana) obtienen las medias en DMS más altas, lo que nos lleva a considerar esta variable como un
posible factor influyente en la permanencia de actitudes diferenciales y restrictivas.

Del presente estudio se deduce que es necesario crear una reflexión profunda acerca de la relación
entre la DMS y los posibles factores que contribuyen a la formación y mantenimiento de la misma, atendiendo
no sólo a variables individuales sino también a los factores económicos y sociales. 
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ABSTRACT
Incidence in sexual double standards: Mobilizations in favor of women and religious factors.

Throughout history there have been differences regarding the sexual behavior of men and women. This has led to
a sexual double standard (SDS) with more restricted sexual standards for women. On March 8, 2018, the largest
social mobilization in favor of women in recent decades took place in Spain. The present study provides results
on SDS before and after these mobilizations. Data were taken from a total sample of 531 university students along
the years 2015-2019. Results are analyzed in two periods: from a previous sample corresponding to 2015-2017,
before mobilizations, and from a second sample for the years 2018-2019, after mobilizations. Results of the first
period indicate important differences in SDS between genders. Thus, the score of men is significantly higher and
therefore much more restrictive with regards to female sexual behavior. After the mobilizations, inter-gender
differences are significantly reduced: the 21.6% of the total sample of students believe that mobilizations have
had a strong or very strong influence on their evaluation of sexuality on the SDSS scale (the Sexual Double
Standard Scale), while the 16% and the 42% of the sample consider, respectively, that mobilizations have had a
medium influence or have not had any influence on them. We show that the students who attend religious
practices more frequently (1 to 7 times per week) obtain the highest mean in SDS. Thus, this variable is a possible
influencing factor in the permanence of differential and restrictive attitudes regarding SDS. Our study also shows
that it is necessary to create a deep reflection among young people about SDS and the influencing factors such
as people’s characteristics and social factors, and that it is also needed to incorporate virtual networks and the
relationships that derive from them in the field of sexuality
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INTRODUCCIÓN
El día 8 de Marzo de 2018 se realizó en España la mayor movilización de las mujeres en favor de la igualdad

de las últimas décadas. Una huelga inédita de 24 horas con el lema “si nosotras paramos se para el mundo”, en
la que mujeres de todo el país salieron a las calles a reivindicar la igualdad inter géneros. No fue solo un paro
laboral, sino que también se extendió a los estudiantes o al consumo, entre otros. Aunque en otras ocasiones se
han organizado manifestaciones, la convocada en marzo de 2018 supuso una diferencia sustancial, no sólo por
el número de participantes que la secundaron, sino también por el respaldo institucional, social y político reci-
bido. La realidad es que, a pesar de los esfuerzos sociales, políticos y educativos dirigidos a la consecución de
la igualdad, las mujeres siguen percibiendo desigualdades entre hombres y mujeres no solo en el terreno laboral
sino también en las relaciones interpersonales. En relación a estas últimas y en el ámbito que nos compete,  las
investigaciones apuntan a que la doble moral sexual sigue existiendo en niveles nada desdeñables e influyendo
en conductas agresivas (Caro y Monreal (2017); Legido-Marín y Sierra (2010), Marks et al., (2019). En el trabajo
realizado en el 2018 por la Delegación del Gobierno para la Violencia de Género sobre percepción social de la
violencia sexual, se analizó esta cuestión. El 68,7% de los encuestados de 16 y más años consideró que las desi-
gualdades de género en España son bastante grandes o muy grandes, siendo las mujeres las que más manifes-
taron percibir esta desigualdad. La investigación también apunta hacia la violencia de género en las universidades
(Tapia, 2015).

La doble moral sexual (DMS) o doble estándar sexual implica que, a lo largo de los años, a las mujeres se
las ha evaluado más negativamente que a los hombres por tener comportamientos sexuales similares  (Zaikman
et al., 2016), comportando más beneficios sociales para los niños y los hombres que para las niñas y las mujeres
(Soller y Haynie, 2017). 

Las investigaciones realizadas hasta el momento han detectado relaciones y correlaciones con una diversi-
dad de variables personales o sociales. La práctica religiosa se ha revelado influyente en la formación de los dife-
rentes estándares. Algunos autores han encontrado que a mayor práctica religiosa, menores actitudes positivas
hacia la sexualidad  (Sierra et al., 2008). Trabajos realizados con adolescentes afroamericanos y estudiantes de
educación superior  apuntan a que la religiosidad se asocia a menor permisibilidad en las actitudes sexuales
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(Pereira et al., 2008). Además, las actitudes de los progenitores en la crianza de los hijos también se han eviden-
ciado como relevantes en el establecimiento de la DMS (Axinn et al., 2011) También incluyen la influencia de la
religiosidad autores como Paynter y  Leaper, (2016) y  Zaikman y Mark, (2014).

OBJETIVOS
Con este marco de referencia, los  objetivos del presente estudio consistieron en (1) comprobar si las pun-

tuaciones en doble moral sexual de estudiantes universitarios, obtenidas días después de las movilizaciones a
favor de la mujer, pudieran diferir con las  obtenidas en los años previos a dicha celebración, (2) conocer la opi-
nión de los propios estudiantes sobre la posible influencia de las mismas y (3) estudiar  la modulación del factor
religioso en las actitudes de doble moral sexual.

MATERIALES Y MÉTODO

Participantes
Para el primer objetivo se utilizan dos muestras: La muestra premovilizaciones (años 2015, 2016 y 2017)

que estuvo formada por una primera muestra de 330 estudiantes, 225 mujeres y 106 hombres y la muestra post-
movilizaciones (años 2018 y 1019) formada por 200 estudiantes, 141 mujeres y 60 hombres, en total 531 estu-
diantes,  con una media de edad de 20,2 años (SD=3,52). 

Para el segundo objetivo solo se utilizó la muestra postmovilizaciones.  
Para el análisis del tercer objetivo se trabaja con los alumnos de los años 2015, 2016, 2017 y 2018, en total

519 sujetos, de los cuales 161 son hombres y 358 mujeres. 
Todos estudian primer curso del Grado de Educación en la Universidad de Valladolid (España).  El muestreo

obtenido fue intencional y por conveniencia.

Instrumentos  y variables 
a) Para evaluar la consideración moral de la conducta sexual dependiendo de si es un hombre o una mujer

quien actúa se utilizó la The Sexual Double Standard Scale (SDSS; Muehlenhard y Quackenbush, 1988), en la
adaptación al castellano de Diéguez et al., (2003). La escala posee 26 ítems con un rango de respuesta tipo Likert
que oscila entre 1 (totalmente de acuerdo) y 4 (totalmente en desacuerdo). Las puntuaciones fluctúan entre los
límites de 48 a -30. La puntuación 0 indica  estándares idénticos para ambos géneros. Los puntajes positivos
implican unos estándares más restringidos  para las mujeres, mientras que los negativos señalarían estándares
más restringidos para  los hombres.  

b) Para estudiar la modulación de la doble moral por las  movilizaciones a favor de la mujer, se efectúa un
estudio longitudinal con comparación de resultados precedentes (años 2015- 2017) y posteriores a las mismas
(2018-2019). La escala SDSS se completa dos días después de las movilizaciones en idénticas  condiciones que
los años anteriores, sin previo aviso y sin haber abordado esta temática en ningún momento.

c) Para estudiar la opinión de los alumnos sobre si han  influido las movilizaciones en la cumplimentación
de la SDSS se les formula la pregunta: “reflexiona e indica si crees que las movilizaciones a favor de la mujer te
han influido en las respuestas que has dado en el cuestionario”. La respuesta, graduada desde 0 (ninguna influen-
cia) a 4 (mucha influencia) la emiten los estudiantes de la muestra post-movilizaciones (años 2018 y 2019), unos
minutos después de realizado el cuestionario.  

d) Se estudia la modulación de los hábitos religiosos en la DMS preguntando a los estudiantes si acuden o
no a alguna práctica religiosa: a) de 1 a 11 veces al año, b) de 1 a 3 veces al mes, c) de 1 a 7 veces a la semana
o d) si nunca van a la iglesia. 
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Procedimiento
Se ha llevado a cabo un estudio descriptivo, tipo encuesta, que se ha repetido a lo largo de cinco años con

diferentes muestras de estudiantes pero que cursaban los mismos estudios y el mismo curso. En todos los años
las evaluaciones se han realizado en los mismos contextos, las pruebas se administraron en el aula, por una de
las investigadoras que impartía clase en esos cursos. La investigación contempla los Convenios y Normas esta-
blecidos en la legislación española en el ámbito de la investigación biomédica, la protección de datos de carácter
personal y la bioética y ha sido informada favorablemente y aceptada por el Comité de Ética (CEIm) del Área de
Salud Valladolid Este, (Hospital Clínico Universitario de Valladolid, Farmacología, Facultad de Medicina.
Universidad de Valladolid). Se analizan los datos con el programa estadístico SPSS v25/Windows. Se trabaja con
un nivel de significación de .05

Resultados
La distribución de los valores en la escala SDSS no se ajusta a criterios de normalidad (Kolmogorov

Smirnov), ni cumple todos los requisitos de homocedasticidad, por lo que se utilizará la prueba no paramétrica
de Man Witney, (IC) del 95%. Con este estadístico se efectúan comparaciones de las medias aritméticas obteni-
das en los dos períodos estudiados: antes de las movilizaciones (2015-2017) y después de las mismas /2018-
2019) (tabla 1). 

Los resultados del primer periodo indican importantes diferencias intergéneros(p≤ .000)  en DMS,
siendo la puntuación masculina en la escala SDSS (media de 8,33) mucho más restrictiva frente a la de las muje-
res  (media de 4,72). Por el contrario, tras las movilizaciones, la puntuación masculina en la escala disminuye de
forma importante (media de 4,47), siendo así que las medias obtenidas por mujeres y hombres en actitudes de
doble moral sexual se aproximan, no hallándose diferencias significativas entre ellas (p≤.254). 

              Estudiadas aisladamente las puntuaciones masculinas pre y post movilizaciones confirman también
diferencias significativas (p≤.000). 
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Tabla 1  Medias en la escala SDSS  antes  y después de las movilizaciones. Diferencias inter e intragénero.

Una vez comprobado que las puntuaciones en doble moral sexual posteriores a las movilizaciones habían
disminuido, y por lo tanto pudiera haberse establecido un cambio hacia  los comportamientos sexuales de hom-
bres y mujeres, se estudió si los estudiantes efectuaban atribuciones directas a los postulados que se reivindica-
ron socialmente.  

Se aplica una tabla de contingencia, en la que se contrastan los porcentajes de sujetos que eligen las dife-
rentes opciones. Los resultados  y el cálculo diferencial entre hombres y mujeres con el contraste   de Pearson
se muestran en la Tabla 2.
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Tabla 2  Atribución de los estudiantes a la influencia de las movilizaciones. Relación con las medias en SDSS

Un 21,6 % de la muestra total opina que las movilizaciones a favor de la mujer han tenido bastante (nivel 3)
o mucha influencia (nivel 4) en su forma de evaluar la sexualidad  manifestada en la escala SDSS. Un 16 % con-
sidera una influencia media y un 42 % de los alumnos dicen mostrarse seguros de su criterio independientemente
de las movilizaciones, ya que consideran una influencia nula (nivel 0). 

El  contraste de Pearson entre los porcentajes intergéneros obtenidos en los diferentes niveles manifiesta una
tendencia, aunque no significativa con una p≤.055. Sin embargo un análisis más detenido nos ofrece algunas
cuestiones de interés. Son las mujeres las que apuntan haber tenido mayor influencia o haber reconsiderado la
temática estudiada, tal es así que un 25 % de la muestra femenina atribuye un nivel alto (3) y muy alto (4) de
influencia. Porcentaje que se eleva a un 43,1 % cuando se considera además un nivel medio (2). La muestra mas-
culina obtiene para esos niveles (alto y alto) un 13% de alumnos y un 23,9 considerando el nivel de influencia
media. 

Destacamos un dato interesante al comparar estos resultados con la puntuación real que han obtenido en la
SDSS.  Los alumnos que dicen estar menos influidos por el fenómeno social a favor de la mujer,  obtienen unas
medias más altas  (4.85 en hombres y 4.45 en mujeres), con consideraciones más restrictivas hacia las mujeres,
mientras que aquellos que declaran su influencia obtienen unas medias más bajas (2,667 en hombres y 2,429 en
mujeres). 

Estudiando los resultados encontrados respecto a la variable práctica religiosa, se comprueba que de los
cuatro grupos en los que se categoriza la variable solo el tercero y cuarto cumple la distribución normal (.200 y
.060 respectivamente). Sí lo hace la prueba de Levene (.824). Se aplica el contraste Kruskal Wallis para muestras
independientes obteniéndose una sigma de .078 lo que permite rechazar que existen diferencias intercategorías
debida a la práctica religiosa. No obstante analizando la tabla 5 es destacable que la muestra de alumnos/as tota-
les que acuden con asiduidad a la iglesia (grupo 4: de 1 a 7 veces a la semana) otorgue puntuaciones más res-
tringidas hacia las mujeres, con una media 7,17 en la escala SDSS, si se tiene en cuenta  la puntuación de hom-
bres y mujeres que acuden más asiduamente a la iglesia (de 1 a 7 veces a la semana) comprobamos que obtienen
las medias más altas de todos los grupos  ( media de 8,44 y 6,15) lo que nos lleva a considerar esta variable
como  un posible factor influyente en  la permanencia de estereotipos de doble moral.
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Tabla 3  Práctica religiosa, género y medias en SDSS 

DISCUSIÓN 
El análisis de los resultados de este trabajo sugiere algunas ideas interesantes que merece la pena sintetizar.

La literatura apunta que los hombres han mantenido desde siempre, mayores niveles de estándares restrictivos
hacia la sexualidad femenina (Berrocal et al., 2019; Marks et al., 2019), y además que sigue persistiendo la vio-
lencia de género, en el caso concreto de estudiantes universitarios (Tapia, 2015).

En este estudio, la puntuación obtenida por los estudiantes de la muestra postmovilizaciones difiere de los
obtenidos en los años previos. Sin poder efectuar una relación de causalidad, sí podemos constatar una drástica
reducción  en la puntuación obtenida en doble moral sexual, especialmente  por los estudiantes de género mas-
culino en los años 2018 y 2019,  lo que supone un acercamiento hacia actitudes menos restringidas hacia  las
mujeres. Esta variación apunta un adelanto en el concepto de sexualidad igualitaria para los dos sexos. 

Las movilizaciones a favor de la igualdad y de la mujer han facilitado una reflexión en los estudiantes sobre
una temática cargada de tabúes. Quizá estas reflexiones  han ayudado a  clarificar la postura interior frente a las
conductas reprobables o no sancionables en todos los ámbitos de la sociedad y por ende en el ámbito sexual.
También la lucha hacia la consecución de estándares más igualitarios ha generado guías y modelos de deseabi-
lidad social. Este hecho ha podido influir en los resultados, generando respuestas en las personas entrevistadas
que contesten lo que se supone que debe pensarse y no lo que realmente piensan, ya que se les ha recordado las
afirmaciones que se consideran sancionables. 

La práctica cotidiana y muy frecuente de actos religiosos como la asistencia a la iglesia apunta una diferencia
importante en las puntuaciones de doble moral sexual respecto a los estudiantes que no son practicantes. Este
hecho se constata tanto en el género masculino como en el femenino, así las mujeres y los hombres parecen valo-
rar de forma más restrictiva el comportamiento sexual de la mujer. 

Es cierto que, como algunos autores mencionan, se producen importantes dificultades metodológicas en la
investigación las cuales, por ejemplo,  hacen subestimar el doble estándar de género existente (Axinn et al.,
2011). No obstante del estudio se deduce que es necesario intervenir para ir desmantelando los estereotipos de
género y generar una formación en género que promueva y facilite el proceso de desarrollo de conciencia de
género (Seabrook et al., 2017; Torres y Díaz, 2017). 

Se precisa una orientación en este sentido aportando nuevas perspectivas teóricas (Zaikman y Mark, 2017,
González-Marugán et al 2021), que incidan en aspectos educativos con una reflexión profunda entre la juventud
sobre el principio básico de la DMS y los factores influyentes como características de las personas, factores
sociales, incorporando además las redes virtuales y las relaciones que se derivan de las mismas en el ámbito de
la sexualidad. 
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