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RESUMEN

El autoconcepto fisico es la percepcion que tenemos las personas sobre nuestras habilidades fisi-
cas y nuestra apariencia fisica, percepcion que en el caso de resultar positiva propicia un mayor bie-
nestar psicoldgico. Se trata de un constructo que no funciona aisladamente sino que forma parte de un
sistema jerarquico y multidimensional referente al autoconcepto general. Actualmente se esta investi-
gando sobre todo la relacion que puede tener con habitos de vida saludables, lo cual es un aspecto y
un objetivo fundamental para la Educacion Fisica escolar y para la educacion en general. El objetivo de
este trabajo es estudiar en alumnos de tercer ciclo de Educacion Primaria el papel que juegan en el auto-
concepto fisico las variables sexo, edad y practica habitual de actividad fisico-deportiva. Los resulta-
dos muestran la relacion entre estas variables y las diferentes dimensiones del autoconcepto fisico y
la existencia de diferencias en funcion del sexo en varias de esas dimensiones.

Palabras clave: autoconcepto fisico, autoconcepto general, habilidad deportiva, condicion fisica.

ABSTRACT

The physical self-concept is the perception that people have about our physical skills and our phys-
ical appearance, perception in the case of a positive outcome to a higher psychological well-being. It is
a construct that does not work in isolation but is part of a multidimensional and hierarchical referent to
the general auto-concept. Is currently being investigated above all on the relationship may have with
healthy lifestyles, which is an aspect and a major goal for school physical education and for education
in general. The aim of this work is to study students in the third cycle of primary education the role in
the physical self-concept the variables sex, age and the usual practice of physical activity and sports.
The results show the relationship between these variables and the different dimensions of physical self-
concept and the existence of differences according to sex in a number of these dimensions.

Keywords: physical self-concept, general self-concept, athletic ability, physical condition.
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INTRODUCCION

Podemos decir que el autoconcepto en general es como se percibe cada persona a si misma, el
cociente entre las aspiraciones y los logros de cada cual. Por otra parte, un término que a veces se con-
funde con autoconcepto, la autoestima, seria como se juzga o se evaltia uno a si mismo, cémo se valo-
ra el autoconcepto.

Segun el modelo jerarquico y multidimensional del autoconcepto de Shavelson, Hubner y Stanton
(1976) el autoconcepto general esta formado por varias facetas del autoconcepto global: autoconcepto
académico -constituido por el autoconcepto de las diferentes materias escolares- y autoconcepto no
académico -social, emocional y fisico- (figura 1). El primero se subdivide en tantos subdominios como
materias escolares existan, y el seqgundo —no académico- se fracciona a su vez en un dominio social,
en otro emocional y en un tercero fisico, que es el que mas nos interesa en este trabajo. Estos tres
dominios se parcelan de nuevo en niveles jerarquicamente inferiores: el autoconcepto social esta con-
figurado por la percepcion de las relaciones con los comparfieros y por la percepcion de las relaciones
con otras personas significativas; el emocional esta determinado por diversas facetas para cada estado
emocional concreto; y el fisico se subdivide en apariencia fisica y habilidad fisica. En consecuencia, el
autoconcepto académico es el resultado de las percepciones de las habilidades especificas de la per-
sona en las diferentes materias académicas, y el autoconcepto fisico, de la combinacion de las auto-
percepciones respecto a su habilidad y apariencia fisicas.

[ Autoconecepto general J

[ Autoconcepto académico ] [ Autoconcepto no académico J
[ Materias escolares ] [ Autoconcepto social ] Autoconcepto [ Autoconcepto fisico ]
emocional

fisica

Estados emocionales

[ Otros significativos ] concretos frgEs
fisico

Figura 1. Modelo del autoconcepto de Shavelson, Hubner y Stanton (1976)

En definitiva, para estos autores el autoconcepto es la percepcion que una persona tiene de si
misma, que se forma a partir de las experiencias y relaciones con el medio, en donde juegan un impor-
tante papel tanto los refuerzos ambientales como los otros significativos (Shavelson, Hubner y Stanton,
1976: 411).

Los autores de este modelo y otros, como Sonstroem yMorgan (1989), establecen los siguientes
postulados que definen la organizacion y caracterizacion del autoconcepto:

* Esta organizado y estructurado.

e Es multidimensional.

e Es jerarquico.

e Es consistente en el nivel superior e inestable en los inferiores.

* Es evolutivo.

* Posee un campo descriptivo y otro evaluativo.
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* Representa un constructo con entidad propia.

* El autoconcepto fisico

El autoconcepto fisico es definido como la percepcion que tienen los sujetos sobre sus habilidades
fisicas y su apariencia fisica (Stein, 1996). Es, ademas, un constructo que no funciona de manera aisla-
da, sino, como hemos visto, uno mas de los elementos que integran el sistema jerarquico y multidi-
mensional que constituye el autoconcepto general. De hecho, numerosas investigaciones resaltan la
importancia que tiene el autoconcepto fisico en el autoconcepto global (Moreno, 1997; Harter, 1990); sin
embargo no existe acuerdo acerca de su estructura interna, aunque si acerca de dos dimensiones basi-
cas presentes en cualquiera de las conceptualizaciones existentes: apariencia fisica y habilidad fisica.

Diferentes autores establecen distintas dimensiones del autoconcepto fisico. Por ejemplo Richards
(1988) establece seis: constitucion corporal, apariencia fisica, salud, competencia fisica, fuerza y orien-
tacion hacia la accion; Marsh y Redmayne (1994) plantean un modelo hexadimensional: apariencia fisi-
ca, competencia deportiva, resistencia, equilibrio, flexibilidad y fuerza, y en una posterior revision
(Marsh et al., 1994) modifican tal composicion y establecen las siguientes dimensiones: salud, coordi-
nacion, actividad fisica, grasa corporal, competencia deportiva, apariencia fisica, fuerza, flexibilidad y
resistencia; por ultimo, Fox (1988) establece un modelo tetradimensional del autoconcepto compues-
to por competencia atlética y deportiva, condicion fisica, atractivo fisico y fuerza.

A partir de este modelo de Fox (1988) y de Fox y Corbin (1989), Esnaola (2005) y Gofii, Ruiz de
Azia y Rodriguez (2006) elaboraron su modelo también tetradimensional del autoconcepto, en el cual
este constructo esta compuesto por las siguientes dimensiones: habilidad fisica, condicidn fisica, atrac-
tivo fisico y fuerza (figura 2).

[ Autoconcepto general ]

l Autoconcepto fisico general ]

[ Habilidad fisica ] [ Condicién fisica ] [ Al ity } l Fucre l

Figura 2. Modelo de autoconcepto fisico de Gofii, Ruiz de Aztia y Rodriguez (2006)

Considerando este planteamiento podemos definir el autoconcepto fisico como /a concepcion que
se posee acerca de los rasgos corporales y/o apariencia fisica de uno mismo, de la condicion (forma
fisica), la fuerza y las habilidades fisico-deportivas (Esnaola, 2005: 134).

Cada una de estas dimensiones referidas esta descrita en la figura 3.

HABILIDALD FISICA (H): percepeitn de las cualidades (sov bueno/a; lengo
cialidades) v habilidades (me veo habil: me veo desenvuelto) para la priciica de los
deportes; <'.'||'|:u~'u1.'n| para aprender deportes; -u':._"_llriﬂ.‘ld personal y prnli-:rm\iuil'm ante

Figura 3. Descripcion de las
dimensiones del autoconcepto fisico

(Goni, Ruiz de Azta y Rodriguez, 2006)

los depories.

CONDICION FISICA (C): condicidn y forma isica; resistencia y energla fsica;
confianza en el estado fisico.

ATRACTIVO FISICO (A): percepeion de la apariencia Gsica propia; seguridad v
satisfaccion por la imagen propia.

FUERZA (F): verso y fo sentirse fuerte, con capacidad para levantar peso, con seguridad
ante gjercicios que exigen fuerza v predisposicion a realizar dichos ejercicios.
AUTOCONCEPTO FISICO GENERAL (AFG): opinidn v sensaciones positivas
(felicidad, satistaccidn, orgulle v confianza) en lo fisico.

AUTOCONCEPTO GENERAL: percepcion de la persona sobre si misma.
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Segun Goni, Ruiz de Azla y Rodriguez (2006) el autoconcepto fisico se caracteriza, ademas, por
las siguientes peculiaridades: multidimensionalidad, jerarquia y modificabilidad.

a. Multidimensionalidad: estas dimensiones posibilitan que la persona posea diferentes percepcio-
nes sobre ella misma de modo que si en alguna de esas facetas no se percibe como competente en su
autopercepcion general, puede conseguir el equilibrio sumando o dando una importancia mayor al resto
de las dimensiones.

b. Jerarquia: las dimensiones referidas del autoconcepto fisico estan dispuestas jerarquicamente en
funcion de su relevancia, lo que propicia que tengan caracter modificable: los aspectos mas especificos
son mas modificables que los aspectos de ambito mas general, los cuales estan localizados en las par-
tes superiores de la jerarquia.

¢. Modificabilidad: el autoconcepto fisico se va estabilizando con la edad a medida que la experien-
cia va confirmando las percepciones previas, razén por la cual es muy importante crear mecanismos
para la intervencion antes de la juventud que permitan modificar el autoconcepto fisico cuando las cre-
encias sobre uno mismo son mas susceptibles al cambio. En cualquier caso, las partes mas especifi-
cas e inferiores de la jerarquia son mas modificables que las partes mas globales porque la cantidad de
material almacenado en los diversos subdominios es menor y, en consecuencia, mas susceptible al
cambio.

El autoconcepto fisico es una dimension de la personalidad y de la autopercepcion que empieza a
formarse en la nifiez en el proceso de aprendizaje de la distincion como una persona independiente de
los demas. No obstante en este periodo de desarrollo no se diferencian completamente las dimensio-
nes que lo componen; tal diferenciacion en el dmbito de la autopercepcion fisica empieza a realizarse
hacia los 11-12 afios, edades en las que hemos realizado esta investigacion.

El autoconcepto fisico y otras variables:

1. Autoconcepto fisico y trastornos de la conducta alimentaria: quienes manifiestan bajos niveles
de autoconcepto fisico presentan mayor probabilidad de desarrollar o padecer un trastorno alimentario
(Gofii, A., Ruiz de Azua, A. y Rodriguez Fernandez, A., 2006).

2. Autoconcepto fisico e influjos socioculturales: a susceptibilidad de influencia de la presion publi-
citaria relativa a ideales corporales de delgadez estd asociada con las bajas puntuaciones en todas las
dimensiones del autoconcepto fisico, aunque particularmente estrecha es su relacion con la dimension
atractivo fisico (Ruiz de Azta, Rodriguez y Goii, 2005).

3. Autoconcepto fisico y practica deportiva: existen numerosos estudios que establecen la relacion
muy significativa entre la practica fisico-deportiva y buenas autopercepciones del autoconcepto fisico
(Fox, 1988; Brown, Welsh, Labbe, Vittuli y Kulkarni, 1992; Gofii, Ruiz de Azta y Rodriguez, 2004).

4. Autoconcepto fisico y habitos de vida saludable: los habitos de vida saludable mas representati-
vos suelen ser la practica de actividad fisica y los modos de alimentacion. La practica de estos habitos
determinan un estilo de vida saludable (Balaguer, 2002).

Desde el punto de vista del autoconcepto fisico, es razonable que existan relaciones positivas entre
éste y los habitos de vida saludables (Gofi, Ruiz de Azua y Rodriguez, 2006).

5. Autoconcepto fisico y edad-sexo: existen numerosas investigaciones que han evidenciado que el
autoconcepto fisico de las mujeres suele ser peor que el de los hombres (Marsh, 1994; Godi, Ruiz de
Azia y Rodriguez, 2004; Goiii et al., 2004). Desde el punto de vista de la edad varios estudios mues-
tran que el autoconcepto fisico de las mujeres es significativamente inferior al de los hombres (Balaguer
y Pastor, 2001; Garcia y Musitu, 1999; Marsh et al., 1994; Esnaola, 2005; Ruiz de Azta, 2007), aunque
otras investigaciones no han encontrado diferencias importantes entre los diferentes grupos de edad
(Asci, 2002), si bien esto puede ser un indicador de que no puede apreciarse la evolucion del autocon-
cepto fisico cuando se eligen muestras de edades poco diferenciadas. Goni, Ruiz de Azta y Rodriguez
(2006) sefialan que las puntuaciones mas positivas en autoconcepto fisico corresponden siempre a los
hombres y que las diferencias menos relevantes en funcion del sexo tienen lugar entre los 10y los 13
anos.
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Es importante, en consecuencia, conocer, en el contexto escolar, si los alumnos evolucionan al mar-
gen de patrones evolutivos habituales en la construccion de su autoconcepto fisico y determinar la
influencia de diferentes variables como edad, sexo y practica habitual de actividad fisico-deportiva sobe
el propio autoconcepto fisico y sobre el autoconcepto general para planificar una intervencion educati-
va desde la Educacion Fisica que favorezca la evolucion y el desarrollo de una adecuada percepcion del
ambito fisico del alumno. Si conocemos como es el autoconcepto fisico de las personas y las variables
que lo condicionan podemos intervenir educativamente para mejorarlo y mejorar asi a la propia perso-
na.

METODO

Participantes

La muestra esta formada por 107 alumnos de 5°y 6° cursos de Educacion Primaria de colegios de
Valladolid, de los cuales 58 son chicos y 49 chicas, 54 tienen 11 afios y 53 12 afios, y ademas 85 prac-
tican habitualmente actividad fisica fuera del horario escolar y el resto no (22 personas).

Instrumento

El instrumento utilizado para valorar el Autoconcepto fisico ha sido el Cuestionario de Autoconcepto
Fisico (CAF) de Goni, Ruiz de Azua y Rodriguez (2006). Este cuestionario, aparte del propio autocon-
cepto fisico, mide otras dimensiones del mismo, ya explicadas en la Introduccion, a saber: Habilidad
fisica, Condicidn fisica, Atractivo fisico, Fuerza y Autoconcepto general.

Procedimiento

Hemos administrado el CAF a los alumnos durante las clases ordinarias en sus respectivos cole-
gios. Los propios alumnos han sefialado en el cuestionario si practican actividad fisico-deportiva habi-
tualmente (mas de 3 0 4 veces a la semana).

Las variables contempladas son las siguientes:

a) Sexo

b) Edad (11 0 12 afios)

c) Practica habitual de actividad fisico-deportiva

En este estudio tratamos de conocer si existen diferencias en el Autoconcepto fisico 0 en sus
dimensiones entre los 107 alumnos participantes en la investigacion en funcion de las variables sefa-
ladas: sexo, edad y practica habitual de actividad fisico-deportiva.

RESULTADOS

Debido a que las dimensiones Condicion fisica, Atractivo fisico y Fuerza se distribuyen normal-
mente hemos analizado sus diferencias en la prueba de Levene para la igualdad de varianzas; y debido
a que las restantes dimensiones Habilidad deportiva, Autoconcepto fisico general y Autoconcepto gene-
ral no se distribuyen normalmente hemos analizado sus posibles diferencias con la prueba U de Mann-
Whitney de estadisticos de contraste.

Analisis de diferencias entre edad y sexo en funcion de la variable Prdctica habitual de actividad fisi-
co-deportiva

El andlisis de resultados muestra que no existen diferencias en la muestra entre el nimero de casos
de 11 y 12 afios, varones y mujeres, practiquen o no actividad fisica habitual. La diferencia, como
vemos en la tabla1, no es significativa (,543 y 1,000 respectivamente).
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Tabla |. Diferencias entre edad y sexo en funcion de Prdctica de actividad fisica

Actividad fisica habital Sig. asintética Sig. exacta
Valor (bilateral) (bilateral)
Si Chi-cuadrado de Pearson KRR 408
Cuorreceitn por continuidad 371 543
N de casos validos 85
No Chi-cuadrado de Pearson L1035 746
Correccion por continuidad 000 1,000
Estadistico exacto de Fisher
1,000
N de casos validos 22

Analisis de diferencias en funcion de la variable Sexo

Los datos que mostramos en las tablas 2 y 3 manifiestan la existencia de diferencias significativas,
en funcion del sexo, a favor de los varones, en las dimensiones Condicion fisica (p=,008), Fuerza
(p=,000) y Habilidad deportiva (p=,019). En la dimension Autoconcepto fisico general se muestra cier-
ta tendencia —también a favor de los varones- hacia la significacion (p =,089), mientras que en las
dimensiones restantes no existen diferencias apreciables.

Tabla 2. Andlisis de diferencias en las dimensiones de Autoconcepto fisico en funcién del sexo (dimensiones
Condicion fisica, Atractive fisico y Fuerza)

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

Dimensiones AF
F Sig, L Sig. (bilateral)

Condicion fisica Se han asumido varianzas 016 899 2,699 JL08
iguales

Atractivo lisico Se han asumido varianzas 01 980 1,216 227
iguales

Fuerza S¢ han asumido varianzas 233 630 3,869 000
iguales

Tabla 3. Andlisis de diferencias en las dimensiones de Autoconcepto fisico en funcion del sexo (dimensiones
Habilidad deportiva, Autoconcepto fisico general y Autoconcepto general)

1J de Mann-Whitney

Dimensiones AF Sig.asintot.
Valor (bilatcral)
Habilidad deportiva 1000.000 018
Autoconeepto lisico 1090,300 JLR9
general
1298,500 B85

Autoconeepto general
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Analisis de diferencias en funcion de la variable Edad

No existen diferencias significativas en funcion de la edad. Sdlo existe cierta tendencia en la dimen-
sion Condicion fisica (p=,065), en la cual se advierte que la puntuacion media el mayor en los alumnos
de 11 afios que en los de 12 afos (tablas 4y 5).

Tabla 4. Andlisis de diferencias en las dimensiones de Autoconcepto fisico en funcién de Edad

Prucba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig. t Sig. (bilateral)
Condicion fisica Sc han asumido varianzas 3,352 070 1.867 JL63
iguales
Atractivo fisico Se han asumido varianzas 170 681 276 783
iguales
Fuerza Sc han asumido varianzas 026 871 1,542 126
iguales

Tabla 5. Analisis de diferencias en las dimensiones de Autoconcepto fisico en funcion de Edad

17 de Mann-Whitney

Dimensiones AF Sig.asintot.

WValor (bilateral)
Habilidad deportiva 1348,000 832
Autoconeeplto fisico 1221,000 394
general
1273.000 L7138

Autoconcepto gencral

Analisis de diferencias en funcion de Prdctica habitual de actividad fisico-deportiva
Como podemos observar en las tablas 6 y 7 no existen diferencias significativas en las diferentes
dimensiones de autoconcepto fisico en funcion de esta variable.

Tabla 6. Andlisis de diferencias en las dimensiones de Autoconcepto fisico en funcion de Prderica fisico-deportiva
habitual

Prucba dc Levenc para la
igualdad de varianzas

F Sig. L Sig. (hilateral)
Condicion fisica Rc han asumido varianzas 913 141 602 490
iguales
Atractivo fisico %c‘ han asumido varianzas 006 038 644 591
iguales
Fuerza ?50 han asumido varianzas 303 532 411 682
iguales
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Tabla 7. Analisis de diferencias en las dimensiones de Autoconcepto fisico en funcion de Prdctica fisico-deportiva

habitual
U de Mann-Whiiney
Dimensiones AF Sig.asntoL
Valor (bilateral)
462
Habilidad deportiva §20,000 A62
Auloconceplo [isico 813,000 A72
cencral
Autoconcepto general 779,000 496

Anilisis de correlaciones entre las dimensiones de Autoconcepto fisico

El andlisis de datos correspondientes a las correlaciones entre las diferentes dimensiones de auto-
concepto fisico muestra los siguientes resultados (tabla 8):

1. La dimension Habilidad deportiva correlaciona muy significativamente con Condicién fisica
(p=,000), con Atractivo fisico (p=,000), con Fuerza (p=,000), con Autoconcepto fisico general (p=,000)
y significativamente con Autoconcepto general (p=,004).

2. La dimension Condicion fisica correlaciona de manera muy significativa con Habilidad deportiva
(p=,000), con Atractivo fisico (p=,000), con Fuerza (p=,000), con Autoconcepto fisico general (p=,000)
y significativamente con Autoconcepto general (p=,002).

Tabla 8. Correlaciones entre las dimensiones de Auloconceplo [isico

Habilidad Condicidn Atractivo Autoconeepto Autoconeepto
deportiva fisica fisico Fuerza fisico gencral general
Habilidad Correlacion de $ By AA(EE S EE ARI(FE
deportiva Pearson ! T4 A35C%) 644%) AOSC=) 281C%)
Sig. (bilateral) 000 000 000 000 004
Condicion fisica Correlacion de - SGEE SEICT] S3R(E* (FE
Pearsan ,744(%%) 1 A56(%%) O17(F%) S3B(FF) L302(%%)
Sig. (bilateral) 000 ,000 000 000 002
Atractivo fisico Correlacion de - .
SiEE % * 5 % SA(EE
Pearson A35(%%) AS6(**) 1 232(%) SBO(**) L354(*#)
Sig. (bilateral) 000 000 017 000 000
Fuerza Correlacion de A o 2k ANV
Poarson 644(%%) B1T(%%) 232(%) 1 A02(5%) 170
Sig. (bilateral) 000 000 017 000 085
Ap_toconcepto Correlacion de A05(*%) 538044 580(%%) AD2(F%) 1 546(*%)
fisico general Pearson
Sig. (bilateral) 000 000 000 000 000
Autoconcepto Correlacion de 281(%%) 30205%) 554(%%) 170 546(*%) |
general Pearson
Sig. (bilateral) 004 002 L000 L85 000

3. La dimension Atractivo fisico correlaciona de manera significativa con la dimension Fuerza
(p=,017) y muy significativa con las dimensiones Autoconcepto fisico general (p=,000) y Autoconcepto
general (p=,000).

4. La dimension Fuerza correlaciona muy significativamente con la dimension Autoconcepto fisico
general (p=,000) y significativamente con Autoconcepto fisico (p=,017); ademas muestra cierta ten-
dencia hacia la significacion con Autoconcepto general (p=,085).

5. La dimension Autoconcepto fisico general correlaciona de modo muy significativo con
Autoconcepto general (p=,000) y con las restantes dimensiones, como hemos descrito.
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6. Por ultimo, la dimension Aufoconcepto general correlaciona de manera significativa con
Habilidad deportiva (p=,004) y Condicion fisica (p=,002), y muy significativa con Atractivo fisico
(p=,000) y Autoconcepto fisico general (p=,000) como ya hemos sefalado.

DISCUSION/CONCLUSIONES

Desde el punto de vista de Edad, no hemos encontrado diferencias apreciables entre los alumnos
de 11y los de 12 afios, lo cual puede ser un resultado coherente con la afirmacion de Asci (2002) que
sefiala la imposibilidad de apreciar la evolucion del autoconcepto fisico y sus diferencias en funcion de
la edad cuando se eligen muestras de edades poco diferenciadas como en este caso.

Considerando las variable Edad'y Sexo, respecto a la conclusion de Ruiz de Aztia (2007) de que en
la adolescencia las mujeres suelen puntuar mas bajo que los hombres en las diferentes medidas del
autoconcepto fisico, pero que faltan datos sobre si se mantienen estas diferencias en otras edades,
nuestro estudio aporta la conclusion de que en los alumnos de la muestra existen diferencias significa-
tivas a favor de los hombres en las dimensiones Condicion fisica, Fuerzay Habilidad deportiva, y ten-
dencia hacia la significacion en Autoconcepto fisico general. Este resultado es coherente con la con-
clusion establecida por Gofii, Ruiz de Azia y Rodriguez (2006) respecto a que las diferencias entre hom-
bres y mujeres de edades comprendidas entre los 14 y 23 afios en las dimensiones Atractivo fisico y
Autoconcepto fisico general son menores que las diferencias en las dimensiones Habilidad fisica,
Condicion fisicay Fuerza, siendo las diferencias en esta tltima las mas relevantes. Ademas las puntua-
ciones mas positivas corresponden siempre a los hombres, aunque las diferencias menos relevantes en
funcion del sexo tienen lugar entre los 10 y los 13 afios.

Respecto a la variable Prdctica habitual de actividad fisico-deportiva, 1a inexistencia de diferencias
significativas es contradictoria con los resultados de investigaciones realizadas con alumnos de mayor
edad, en las que ésta es una variable que favorece la formacion de un mejor autoconcepto fisico (Fox,
1988; Goiii, Ruiz de Aztia y Rodriguez, 2004). Posiblemente esta inexistencia de diferencias sea conse-
cuencia de que el autoconcepto fisico estd definiéndose y consolidandose en las edades correspon-
dientes al tercer ciclo de Educacion Primaria (11 y 12 afios), tal como sefiala Rodriguez Fernandez
(2008).

Desde el punto de vista de las correlaciones, todas las dimensiones de autoconcepto fisico corre-
lacionan positivamente entre si, con la excepcion de la tendencia entre Fuerzay Autoconcepto general,
las cuales, obviamente, son dimensiones menos relacionadas entre si que las demas y mas aln en estas
edades de tercer ciclo de Primaria en las que es razonable pensar que la fuerza no es todavia un atri-
buto vinculable al autoconcepto general como las restantes dimensiones.
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