








Tabla 1
Análisis descriptivo de las puntuaciones de las escalas del APQ

En las escalas de disciplina severa y pobre supervisión, los sujetos del subtipo combinado
alcanzan puntuaciones más elevadas en el nivel de primaria y secundaria. En cambio, las mayores
puntuaciones en la escala de disciplina inconsistente se encuentran en el subtipo combinado para
el nivel de primaria, y en el subtipo déficit de atención para el nivel de secundaria. Las diferencias
encontradas en la escala de disciplina inconsistente en función del periodo escolar señalado, podrí-
an justificarse debido a que los padres de los niños diagnosticados del subtipo déficit de atención
empiezan a percibir mayores dificultades en el periodo de secundaria por la existencia de mayores
exigencias en el ámbito familiar y escolar, pudiendo conllevar una mayor inconsistencia en la disci-
plina. Por último, en la escala de crianza positiva las medias son muy parecidas entre los grupos.

CONCLUSIONES
Teniendo en cuenta los datos reseñados en los diversos estudios que han destacado la implica-

ción de los estilos educativos parentales en muestra TDAH, consideramos que es pertinente inter-
venir en el establecimiento de prácticas de crianza que beneficien la evolución satisfactoria de la sin-
tomatología del TDAH. Por tanto, se requiere analizar la eficacia de la función parental para interve-
nir adecuadamente en cada caso (Keown, 2012).

Bor, Sanders y Markie-Dadds (2002) pudieron observar mejorías en el grado de negligencia
cuando se llevaron a cabo intervenciones conductuales con la familia, y a su vez, también se pro-
dujeron mejoras en los problemas de comportamiento que se habían visto en los afectados de
TDAH.
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Grupo Clinico Grupo Control 
Subtipo déficit de 

atención 
Subtipo hiperactivo 

impulsivo 
Subtipo combinado 

N Media D.E N Media D.E N Media D.E N Media D.E 
Implicación 
parental 

47 17.23 2.10 8 18.13 1.25 77 16.53 2.42 202 17.21 2.08 

Crianza positiva 48 18.38 1.86 10 18.60 1.65 83 18.24 2.11 206 18.21 1.92 
Disciplina 
apropiada 

46 9.48 2.82 10 10.80 2.90 81 10.38 2.49 201 8.77 2.84 

Disciplina 
inconsistente 

47 10.23 3.73 9 9.44 2.19 81 10.84 3.47 203 9.51 3.03 

Pobre 
supervisión 

43 6.67 2.50 8 6.88 2.85 62 7.73 2.95 193 7.22 3.06 

P
rim

ar
ia

 

Disciplina 
severa 

48 6.85 1.87 10 8.30 1.83 83 7.18 1.68 206 6.96 1.68 

Implicación 
parental 

27 17.07 1.73 3 17.67 4.04 33 16.85 2.15 130 17.08 2.24 

Crianza positiva 26 17.81 2.25 3 19.00 1.00 33 18.09 1.88 130 17.61 2.29 
Disciplina 
apropiada 

25 7.92 2.16 3 8.00 4.00 29 8.83 2.42 127 7.80 2.81 

Disciplina 
inconsistente 

26 10.42 3.16 3 7.66 1.15 31 10.23 2.81 128 9.16 3.17 

Pobre 
supervisión 

24 8.96 4.36 3 9.00 4.00 31 9.06 3.97 130 7.26 3.08 S
ec

un
da

ria
 

Disciplina 
severa 

23 6.91 2.00 3 6.66 1.15 32 6.97 1.62 130 6.69 2.00 



Señalar a su vez, que no se debe centrar la intervención en temas exclusivamente conductuales,
sino que se requiere abordar las dimensiones afectivas parentales. Proponen trabajar en el desarro-
llo de técnicas de solución de problemas, de reestructuración cognitiva y de relajación para favore-
cer que se lleven a cabo técnicas efectivas de disciplina y una adecuada comunicación con sus hijos
con TDAH (Miranda-Casas et al., 2007).

También, se requiere hondar en la repercusión de los síntomas de TDAH de los padres en el
desarrollo de sus hijos. Puesto que se ha detectado un mayor riesgo en la eficacia de la crianza
(Mokrova, O`Brien, Calkins y Keane, 2010). Las madres se autodescribieron con un menor impacto
paternal y una satisfacción de crianza inferior, y se observaron comportamiento más hostiles y reac-
tivos de las madres hacia los hijos más difíciles. Por tanto, estas percepciones y comportamientos
de la madre pueden aumentar el riesgo de desarrollar problemas conductuales y emocionales
(Watkins y Mash, 2009).
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