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INTRODUCCION

El presente documento sirve de apoyo a la docencia de la asignatura “Alto
rendimiento deportivo”, concretamente al grupo de “Tenis”. Asi, las informaciones aqui
vertidas, autoria del profesor de la asignatura, junto a los manuales docentes indicados
en la bibliografia y informacion aportada a través del “Campus Virtual de la UEX”,
pretenden favorecer la comprension y ampliacion de los contenidos tratados,
favoreciéndose asi el dominio de las competencias a adquirir reflejadas en el programa
de la asignatura en cuestion.

Como se ha procedido en el caso de la asignatura de cuarto curso “Especializacion
deportiva en tenis”, se iniciard la materia con la presentacion del programa de la
asignatura y de los aspectos y normas basicas de funcionamiento que seguir durante el
desarrollo de las sesiones. Precisar, en este sentido, que ya desde el primer momento
procuraremos que el alumno se familiarice con el aula virtual de la UEX y con el
empleo de una dinamica de trabajo reflexiva. De esta manera, tras la propia
presentacion del programa, se le facilitard al alumno en la referida aula virtual un
cuestionario para su cumplimentacion, que incluird diversas preguntas del tipo “;Cual
era el nombre y apellidos del profesor?”, “;De cuadntos temas consta el temario?”,
“¢Cuales son los horarios de clase?”, “;Cudles son los horarios de tutorias?”, ;En qué
plazos deben ser entregadas las fichas de las asignaturas?”. Todo ello con el fin de que
el alumno, desde el primer momento, manifieste la tendencia a seguir la asignatura y a
habituarse a la forma de trabajo y medios empleados por el profesor; en este caso, en
relacién con diferentes tipo de actividades a realizar mediante el aula virtual. Asi,
aungue no lo indicaremos puntualmente en el texto, el alumnado participard en
diferentes actividades a través de la citada aula: cuestionarios para el seguimiento de la
asignatura (autorregulacion), foros, wikis, lecciones, actividades de doble evaluacion...

A continuacion, el profesor efectuard una evaluacion inicial a nivel tedrico-practico
en la propia pista de tenis, con el fin de conocer el nivel de retencién de los alumnos que
hayan cursado con anterioridad la asignatura “Especializacion deportiva en tenis”, de
cuarto curso, asi como el grado de conocimiento previo que poseen sobre contenidos
propios de la asignatura “Alto rendimiento en tenis”.

Con posterioridad, y por lo que se refiere, concretamente, a los propios bloques de
contenidos, iniciamos la asignatura con un primer blogue que pretende ser continuacion
del ya tratado en la asignatura “Especializacién deportiva en tenis” y que procura
aportar a los alumnos elementos y caracteristicas del tenis, tanto a nivel formal,
profundizando en determinados aspectos ya considerados en la mencionada asignatura
(caracteristicas y dimensiones del terreno de juego, descripcion de los implementos
utilizados...), como a nivel funcional, esto es, aquellos aspectos que pertenecen a la
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I6gica interna de la propia actividad, o, en otras palabras, el conjunto de elementos
susceptibles de influir y de orientar la conducta de todos los jugadores y que no han sido
aun abordados a través de la asignatura “Especializacion deportiva en tenis (en relacion
con la estrategia motriz, con la técnica o modelo de ejecucion...).

A raiz de lo dicho, procuramos aportar una informacion al alumnado que le permita
disponer de una clara nocién de los citados aspectos en relacién con la etapa de
formacion del tenista a la que nos dirigimos mediante la presente asignatura.

Juzgamos fundamental (consideracién aplicable igualmente para las asignaturas
“Iniciacion a los deportes de raqueta” y “Especializacion deportiva en tenis”) que, ya
desde este primer bloque tematico, el alumno acceda al conocimiento del deporte a
través de la reflexion y andlisis del mismo, intentando desarrollar su capacidad para
interrelacionar contenidos, mas aun en esta etapa, en la que, para lograr la eficacia en el
alto rendimiento, resulta necesario integrar de manera precisa un buen numero de
contenidos con vistas a lograr el deseado rendimiento del tenista. De esta forma, iremos
planteando interrogantes a los alumnos, empleando sus respuestas como forma de ir
avanzando en el desarrollo de los contenidos.

En esta presentacion y aproximacion inicial de la légica formal y funcional referida
al tenis en su etapa de alto rendimiento, trataremos de dejar planteados y abiertos ciertas
interrogantes, dando con ello a entender a los alumnos que la realidad del tenis no
termina en lo indicado, sino que es posible continuar profundizando y ampliando
conocimientos después de terminar la propia carrera, y que incluso ellos mismos pueden
ir tratando de avanzar, por propia iniciativa, en la ampliacion de su conocimiento. Este
tipo de preguntas nos serviran asimismo para enlazar con blogues tematicos posteriores.
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1. LOGICA FUNCIONAL DE LOS DEPORTES EN ALTO RENDIMIENTO.
METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTES EN EL ALTO
RENDIMIENTO (TEORIAY PRACTICA)

El profesor, en primer lugar, recuerda a los alumnos, en la linea de lo ya
manifestado en la asignatura de cuarto curso, “Especializacion deportiva en tenis”, que
con el empleo del sintagma légica formal nos referimos a aquellos elementos y
caracteristicas del deporte que se saben y se conocen partiendo exclusivamente de la
visién de la propia actividad (caracteristicas y dimensiones del terreno de juego,
descripcion de los implementos utilizados...), y que por l6gica funcional aludimos a
aquellos elementos que pertenecen a la logica interna de la propia actividad, es decir,
el conjunto de elementos susceptibles de influir y de orientar la conducta de todos los
jugadores (reglamento, comunicacién motriz, estrategia motriz, técnica o modelos de
ejecucion...).

A continuacion, el profesor pregunta a los alumnos “;Sabriais decirme qué aspectos
formales del tenis tratamos en la asignatura de tenis de cuarto curso?” Y, sirviéndose
de las contestaciones de los alumnos, el profesor, siguiendo basicamente a Baiget
(2010, pp. 1-2), Fuentes y Sanz (2004, pp. 35-44) y Ruiz (1996, pp. 72-88), recuerda,
muy brevemente, las diferentes constantes formales del deporte del tenis ya tratadas en
la asignatura “Especializacion deportiva en tenis”, aprovechando, especialmente, para
profundizar en algunas cuestiones en lo concerniente a la aplicacion practica de ciertos
contenidos ya abordados con anterioridad. Asi, el profesor efectla preguntas y solicita
aplicaciones practicas para el aprendizaje de los diferentes contenidos relativos a
dichos aspectos formales, a saber:

a) Caracteristicas y dimensiones del terreno de juego.

a.1l.) Dimensiones. Por ejemplo: “;Como se llama y cudnto mide este espacio?”
(sefialando el profesor en una dispositiva 0 una secuencia de video, mediante el
puntero, dicho espacio), “;Qué ejercicios practicos proponéis para familiarizarse y
conocer dichos espacios?”.

a.2.) La red y los postes. “;Cuanto miden y que caracteristicas presentan estos
objetos?”, “;Qué ejercicios practicos proponéis para familiarizarse y conocer dichos
objetos?”, “;Y para integrar el conocimiento de la red y los postes con el de las
dimensiones de la pista?”.

a.3.) Tipos de superficie. “;Qué tipo de superficie es esta?”, “;Qué ejercicios
préacticos proponéis para familiarizarse y conocer los diferentes tipos de superficies en
las que se puede disputar un partido de tenis?”, “;Y para integrar el conocimiento de
las superficies con el de las dimensiones de la pista, el de la red y el de los postes?”.

b) Descripcion de los implementos utilizados.

b.1.) La raqueta. El profesor, mostrando a los alumnos diferentes tipos de raqueta,
les pregunta: “;Qué caracteristicas tiene esta raqueta?”’, “;Qué ejercicios practicos
proponéis para familiarizarse y conocer los diferentes tipos de raqueta?”, “;Y para
integrar el conocimiento de la raqueta con el de los diferentes tipos de superficie?”.

b.2.) El cordaje. El profesor, mostrando a los alumnos diferentes tipos de cordaje,
les pregunta: “;Qué tipo de cordaje es éste?”, “;Qué ejercicios practicos proponéis
para familiarizarse y conocer los diferentes tipos de cordaje?”, “;Y para integrar el
conocimiento del cordaje con el de la raqueta y los tipos de superficie?”.
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b.3.) La pelota. El profesor, mostrando a los alumnos diferentes tipos de pelota y
dejandolas en ocasiones botar, les pregunta: “;Qué tipo de pelota es esta?”, “;Qué
gjercicios practicos proponéis para familiarizarse y conocer los diferentes tipos de
pelotas de tenis?”, “;Y para integrar el conocimiento de la pelota con el de la raqueta,
los tipos de superficie y el cordaje?”’.

¢) Victoria y derrota.

El profesor pregunta a los alumnos: “;Qué ejercicios practicos proponéis para
integrar el concepto “victoria y derrota” en el tenis con el conocimiento de diferentes
aspectos de la logica formal antes tratados?”.

Seguidamente, en relacion ya con la légica funcional del tenis, el profesor efectla
un muy breve repaso de los aspectos funcionales tratados en la asignatura
“Especializacion deportiva en tenis” (a) espacio, b) tiempo, ¢) comunicacién motriz y
d) reglamento), preguntando a los alumnos cuestiones relativas a los diferentes
apartados, en la linea de las planteadas anteriormente para los aspectos formales, y
aprovechando para introducir ciertos matices interesantes que han de ser contemplados
en el alto rendimiento en tenis. Todo lo anterior, siguiendo, fundamentalmente, los
diferentes reglamentos de la Real Federacion Espafiola de Tenis (2010), Baiget (2010,
pp. 3-13), Fuentes y Sanz (2004, pp. 45-50), Garcia, Damas y Fuentes (2000, pp. 147-
148), Gorospe (1998, pp. 11-48) y Ruiz (1996, pp. 89-108).

A continuacién, el profesor explica a los alumnos aquellos aspectos de la légica
funcional aun no tratados, siguiendo fundamentalmente a Crespo (2007) y a Ruiz
(1996, pp. 89-108).

d) En relacion con la “estrategia motriz”.

Por lo que se refiere a este aspecto, el profesor explica a los alumnos que éste
comprende aquellos puntos referidos a la conducta de decisién o intencionalidad de la
accion o acciones motrices pertenecientes al deporte. La conducta de juego en el tenis
puede considerarse desde el punto de vista del jugador como una sucesion de tareas en
la que las caracteristicas pueden cambiar en funcion del rol general del jugador. En
este sentido, el profesor indica que la practica del tenis no se reduce a la ejecucién
encadenada de una serie de gestos técnicos, sino a la utilizacién de esa técnica
poniéndola al servicio de las intenciones ofensivas o defensivas del jugador: de la
misma forma que existe una logica del tenis, también existe una l6gica del jugador que
viene determinada por las experiencias, la afectividad, las motivaciones, las
posibilidades fisicas y las facultades mentales del jugador. Todas ellas en su conjunto
definen un registro personal de cada sujeto.

Posteriormente, el profesor comenta que la logica del jugador es su forma de
interpretar el juego y que, por tanto, es subjetiva, en contraposicion a la logica del
juego, que es objetiva. Dicha interpretacion que realiza el jugador se centra en las
intenciones de su juego y en su técnica personal. Por ello, las acciones del jugador
estan, pues, relacionadas con las tareas del deporte de raqueta: gestion del espacio,
gestion del mavil y gestion de la interaccion.

Por tanto, las reglas del tenis atribuyen a cada jugador un estatus socio-motor, es

decir, un conjunto de elementos (lo que pueden y no pueden hacer) que definen el
campo de los actos motrices permitidos a cada jugador. Estos elementos se refieren a:
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a) las interacciones del jugador con el adversario, b) con el espacio, y, ¢) con los
objetos.

Finalmente, con relacion a este aspecto, el profesor indica que en el tenis existen
tres estatus claros: a) el servicio, b) la devolucion del servicio, y c) el intercambio de
golpes. Estos tres estatus se corresponden con tres roles tacticos, ya que el rol es la
puesta en practica del estatus socio-motor: a) el del jugador que saca, b) el del jugador
que devuelve el saque, y c) el del jugador que intercambia golpes.

e) En relacion con la “técnica o modelo de ejecucion”.

En primer lugar, el profesor recuerda a los alumnos, puesto que el concepto
“técnica” ya fue tratado en la asignatura “Especializacion deportiva en tenis”, que la
técnica se constituye en un medio nacido de la préactica de la propia actividad. Asi, para
Alvarez (2003, p. 2), la técnica es la ejecucion de movimientos estructurales que
obedecen a una serie de patrones tempo-espaciales modelos, que garantizan la
eficiencia. De este modo, la técnica presenta unas constantes invariables: fisica,
biomecanica..., y otras constantes variables que dependen de las caracteristicas
individuales del deportista, lo que determina la presencia del estilo técnico. Siguiendo
el principio de individualizacion, podriamos decir que la técnica no es igual en dos
personas, pero es posible determinar algunos aspectos comunes a todas ellas. Las
acciones mecanicas pueden dividirse en dos: las relacionadas con la fase de recepcion
del movil y las relacionadas con la fase de proyeccion del mismo.

A continuacion se explica a los alumnos que la accion fundamental de la fase de
recepcion es la colocacion. Para llevarla a cabo, el jugador ha de disponerse en
posicion de preparado o listo y desplazarse segun la trayectoria del movil que le viene.
Las subfases de esta accion pueden ser las siguientes: posicion de preparado, giro hacia
la pelota, desplazamiento, posicion en el impacto y recuperacion de la posicion.

Por otra parte, la accion fundamental de la fase de proyeccién es el golpeo de la
pelota que llega. Las subfases de esta accion pueden ser las siguientes: preparacion (el
jugador lleva a cabo un pre-estiramiento de los musculos, de manera que la raqueta va
hacia atras de su cuerpo y luego la impulsa hacia delante incrementando
progresivamente la velocidad del movimiento), impacto (la raqueta entra en contacto
con la pelota y, por ello, es la mas importante de todas ya que determina la trayectoria
del mismo, a pesar de que su duracion es muy corta) y la terminacion (permite que el
brazo acabe el movimiento de una manera natural).

Finalmente, el profesor comenta a los alumnos otros aspectos técnicos importantes
comunes al tenis: los tipos de gestos o golpes (antes del bote, tras el bote, para poner la
pelota en juego, para devolver el mdvil, etc.), las distintas formas de sujetar la raqueta
(empufiadura, agarres..., segun los distintos tipos de gestos técnicos y los estilos
particulares de los jugadores), los efectos que se imprimen a la pelota (hacia delante,
hacia atras, lateral, sin efecto, etc.), las distintas caracteristicas de la trayectoria de la
pelota (direccion, altura, profundidad, efecto, potencia, etc.).

A continuacion, con vistas a facilitar una ensefianza comprensiva y, por otra parte,
tener un contacto con el deporte en cuestion por segunda vez en el curso, los alumnos,
con la ayuda del profesor, disefian en grupos de 4 ejercicios practicos dirigidos al
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conocimiento y comprension de los diferentes aspectos formales y funcionales tratados
en la anterior sesion tedrica. Asi, se pondra especial énfasis en la integracion de
diferentes aspectos para su mejor comprension y aplicacion en el contexto real de
juego.

En este sentido, tras cada disefio de ejercicio y su posterior fase de puesta en
practica, el profesor aportara a los alumnos feedback tendente a perfeccionar el
ejercicio en si y, especialmente, a potenciar en el alumnado su capacidad para el disefio
de actividades.

1.1. CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DE LA ETAPA DE TENIS DE ALTO
RENDIMIENTO

Para lograr contextualizar la etapa que ahora nos ocupa (alto rendimiento en tenis),
preguntaremos como: “;Qué nimero de entrenadores, jugadores y pistas pensais que
conforman las condiciones de trabajo necesarias para dotar a las sesiones de
entrenamiento de la suficiente calidad?”, “;Como enfocariais las cargas de
entrenamiento en la etapa de alto rendimiento en tenis?”. A continuacion, el profesor
presenta, en relacion con esos aspectos, los resultados obtenidos de la Tesis Doctoral
realizado por Fuentes (2001), “Analisis de la formacion y de los planteamientos
didacticos del entrenador de tenis de alta competicion en Espafia”, aprovechando los
resultados relativos al alto rendimiento, con el objeto de contrastar las respuestas
facilitadas por los alumnos con dichos resultados. En este sentido, se debatira con los
alumnos acerca de las posibles razones por las que diferentes poblaciones de estudio
(entrenadores, jugadores, expertos y técnicos con formacion tenistica universitaria)
presentan diferentes resultados. Preguntas a los alumnos: “;Con que poblacién te
identificas mas?”, “;Por qué?”.

Por lo que se refiere a los objetivos de la etapa de alto rendimiento, son diversas las
declaraciones manifestadas por los investigadores respecto del tenis partiendo de los
diferentes objetivos a conseguir en las diferentes etapas de la formacion tenistica,
partiendo de las sintesis de Fuentes y Menayo (2009) con relacion a diferentes autores:

Sintesis de lo expresado por Crespo, Crespo y Alvarifio sobre los objetivos de las
diferentes etapas (1995, p. 95-98):

Alto rendimiento

El principal objetivo es el éxito en la competicién. Se mide por el progreso en las
clasificaciones nacionales e internacionales. Los objetivos a este nivel se efectian de
manera individualizada, pues dependen de las caracteristicas de cada jugador, asi como
los momentos de juego que tenga a lo largo de la temporada.

Sintesis de lo expresado por Hernandez sobre los objetivos de las diferentes
etapas (1998, p. 154-155):

Alto rendimiento

Mejorar en torno a la competicion oficial.

- Sintesis de lo expresado por la “Escuela Nacional de Maestria de Tenis de la
Real Federacion Espafiola de Tenis” sobre los objetivos de las diferentes etapas

(1999 p. 1-27):
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Alto rendimiento
Objetivos muy similares a los de la fase de competicion. Competicion a nivel
profesional.

Sintesis de la opinion del Area de Desarrollo y del Area de Investigacion para el
Desarrollo de la Federacion Internacional de Tenis de los objetivos a perseguir en
las diferentes etapas de la formacion del tenista

(Adaptado de Fuentes y Del Villar, 2003)

ALTO RENDIMIENTO
- Perfeccionar todos los factores que inciden en el rendimiento en el tenis para
desarrollarlos al nivel competitivo mas alto
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1.2. LOS GOLPES Y SUS VARIANTES EN EL TENIS DE ALTO
RENDIMIENTO Y METODOS DE ANALISIS DE LA TECNICA: MODELOS
AVANZADOS

El presente tema (1.2.) se estudiara por las paginas 139-147 del siguiente libro,
gue se encuentra en la biblioteca de nuestra Facultad:

Fuentes, J. P. y Menayo, R. (2009). Los golpes del tenis. De la iniciacion al alto
rendimiento. Sevilla: Wanceulen.

Ademés de lo recogido en el citado libro, planteamos una serie de aspectos
fundamentales para profundizar y comprender mejor el analisis de los golpes y su
metodologia de ensefianza

1.2.1. Los modelos de ensefianza en el tenis

Tal y como afirma Fuentes (2013), sefialar, primeramente, y con vistas a situar el
tema en cuestion, que las formas tradicionales de ensefianza del tenis se han orientado
hacia posicionamientos centrados esencialmente en la técnica (Crespo y Miranda, 2001,
Turner, Crespo, Reid y Miley, 2002; Unierzysk y Crespo, 2007; Carreras y Giménez,
2010). En este sentido, para Unierzyski y Crespo (2007) la ensefianza del tenis ha
experimentado cambios notables en los Gltimos 15-20 afios, habiendo sufrido escasos
avances en anteriores décadas, donde predominaba una metodologia tradicional
centrada exclusivamente en la técnica o en la produccion de los diferentes golpes sin
una comprension real del caracter del juego.

En relacion con lo anterior, Reid, Crespo, Lay y Berry (2007) manifiestan que es
comun a la mayoria de los jugadores de tenis el deseo de mejorar el rendimiento. Asi,
los jugadores, provistos de la motivacion necesaria, pueden pasar incontables horas
ensayando diferentes competencias del tenis bajo la direccion de un entrenador. Los
referidos autores expresan que, a menudo, dichas précticas se caracterizan por la
realizacion repetitiva de golpes, prestando poca consideracion al contexto real en el que
las habilidades del juego se desarrollan.

A) Modelo tradicional

El modelo tradicional, en el que se trabaja escasamente la tactica, se cimenta en una
propuesta analitica, mecanicista y directiva (Ponce, 2007). Por tanto, en la linea de lo
manifestado por Devis y Sanchez (1996), este modelo de ensefianza condujo a separar la
parte practica de la tedrica, a los medios técnico-tacticos del juego real, produciéndose
una orientacion técnica de la ensefianza deportiva.

Este modelo, siguiendo a Rodriguez (2010), queda caracterizado por preocuparse del
resultado final, presentar actividades estereotipadas, establecer situaciones
preestablecidas, etc. Asi, segin este mismo autor, puede decirse que apenas existe
progresion en la comprension tactica del juego y, consecuentemente, en el desarrollo del
pensamiento estratégico y de la propia capacidad de tomar decisiones. Igualmente, se
hace notoria con frecuencia una falta de motivacion en la mayor parte de los alumnos
hacia el aprendizaje, al no apreciar la coherencia entre las tareas fraccionadas que
realizan y el objetivo del juego.



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

B) Modelo comprensivo

En los afios ochenta surge en Inglaterra, en la Universidad de Loughborough, un
grupo de profesores que plantea una nueva forma de ensefianza-aprendizaje de los
deportes. Como sefialan Garcia, Fuentes y Damas (1998), todo el entramado de estas
nuevas propuestas gira en torno a la idea de comprender el juego antes de empezar a
practicar acciones del mismo sin sentido. Esta orientacion supone una concepcion
diferente de la tradicional, en la que se ensefiaba, de un lado, el patron técnico, y una
vez que este estaba asimilado, se intentaba que el sujeto lo aplicara a distintos contextos.
En la ensefianza comprensiva, la ejecucion técnica va unida a la toma de decisiones,
esto es, no se tiende a aislar el patrén técnico, sino que existe la conviccién de que en el
aprendizaje de habilidades la toma de decisiones y la compresion deben ser aspectos
inseparables de la ejecucion (Knapp, 1981). Asi, para conseguir que los alumnos
comprendan las distintas situaciones que se desarrollan en el juego, éste debe ser el
referente constante dentro de las sesiones. De él se debe partir y a él se debe regresar
constantemente.

De este manera, con relacion al tenis, Crespo y Reid (2003) sefialan que “el enfoque
basado en el juego ayuda a desarrollar la comprension tactica, la toma de decisiones y la
resolucion de problemas en situaciones de juego”, siendo especialmente eficaz “con
jévenes (a partir de los nueve afos) y con principiantes adultos, asi como con jugadores
de estas mismas edades, pero de nivel intermedio y avanzado, debido a que estos
jugadores ya tienen cierto entendimiento conceptual y practica de las complejidades del
tenis, de sus opciones tacticas y de sus desafios cognitivos”.

Finalmente, decir que Crespo y Miranda (2001) manifiestan como a partir de los
afios 90 se aprecia una mayor apertura a los enfoques metodoldgicos aplicados al tenis
caracterizados por una ensefianza basada en el juego, donde la comprension de los
fundamentos del juego y el desarrollo de la tactica basica deben preceder al dominio de
la técnica. Siguiendo a Fuentes (2012) en esta misma linea, e igualmente con relacion al
tenis, destacan los trabajos de Thorpe, 1983; Brechbiihl, 1986; Dugal, 1991; Fuentes y
Gusi, 1996; Garcia, Fuentes y Damas (1998); Pankhurst 1999; Crespo, 1999; Crespo y
Cooke, 1999; Fuentes y Del Villar, 1999; Federacién Francesa de Tenis, 2000;
Brechbiihl y Anker, 2000; Turner, Crespo, Reid y Miley, 2002; Sanz, Julian, Fuentes y
Del Villar 2004; Torres y Carrasco, 2005; Fuentes, 2009.

1.2.2. La investigacion de los modelos de ensefianza en el tenis

Tal y como afirma Fuentes (2012), y en la misma linea de lo manifestado por Garcia
y Ruiz (2003), se han realizado diferentes estudios que han comparado el grado de
eficacia de diferentes modelos de aprendizaje deportivo centrados en la técnica con
otros orientados hacia la tactica, la comprension o combinados, no arrojando los
resultados de las investigaciones conclusiones definitivas sobre la conveniencia de
emplear una u otra forma de disefiar los aprendizajes en los juegos y en los deportes, ni
en lo referente a la adquisicion de conocimiento, ni a nivel de adquisiciones técnicas, ni
a nivel de rendimiento en el juego. Asi, como sefiala Méndez (1999), la metodologia de
la ensefianza deportiva reclama la utilizacion de las distintas técnicas y estilos de
ensefianza en funcion de diferentes variables, como son la edad, experiencia, nivel de
capacidad fisica, grado de motivacion intrinseco de los alumnos, personalidad y
preferencias del profesor, objetivos y tipo de tarea, aceptandose que, en general, las
técnicas de ensefianza deportiva podrian variar dependiendo del marco de aplicacion y
de las circunstancias del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En relacion con lo dicho, y por lo que respecta a los deportes de raqueta, se han
realizado diferentes estudios tendentes a comparar la eficacia de los dos métodos de
ensefianza anteriormente sefialados (modelo técnico o tradicional y modelo tactico o
comprensivo), no encontrandose en la mayor parte de los resultados diferencias
significativas entre el uso de un modelo u otro o la combinacion de ambos. Siguiendo a
Fuentes (2012), entre dichos estudios, cabe destacar los realizados en torno al
badminton (Lawton, 1989; Rink, French y Wener; French, Werner, Rink, Taylor y
Hussey, 1996; French, Werner, Rink, Hussey y Jones, 1996; Blomqvist, Luthanen y
Laakso, 2001), al squash (Gabriele y Maxwell, 1995) y al tenis (Mc Pherson y French,
1991).

Por lo que se refiere al desarrollo del conocimiento en el tenis, siguiendo a Fuentes
(2012), destacar el estudio realizado por McPherson y French (1991), centrado en la
investigacion sobre la eficacia de los modelos tradicional y comprensivo. Los resultados
indicaron que el grupo orientado a la técnica mejord en los componentes cognitivos (test
de conocimiento y decisiones durante el juego) mientras que el grupo orientado a la
tactica no mejoro en la técnica hasta que esta se tratd de una forma especifica y directa.
Atendiendo a estos resultados, los autores manifestaron dos posibles explicaciones: una
primera, basada en la posibilidad de que los alumnos noveles no tengan capacidad para
mantener la atencion simultdneamente en la técnica y en la tactica y, por tanto a medida
gue mejoren su nivel técnico podran centrar principalmente su atencion hacia el
ambiente; y una segunda, fundada en la contingencia de que las estrategias cognitivas
del juego (toma de decision) puedan alcanzarse de forma mas sencilla y rapida que los
aspectos técnico-motrices (habilidades motrices).

1.2.3. Division en fases del servicio liftado

A Introduccion

Primeramente, manifestar que la descripcion de las fases del servicio liftado se ha
basado como modelo central de referencia en la obra de Fuentes y Menayo (2009) “Los
golpes del tenis. De la iniciacion al alto rendimiento”, siendo esta muy ampliamente
revisada, actualizada y ampliada para este manual de apoyo de la asignatura “Alto
rendimiento en tenis”.

Tal y como afirma Schonborn (2002) “la técnica es una secuencia especifica de
movimientos o parte de movimientos utilizada para resolver tareas relacionadas con el
movimiento en situaciones deportivas”. En este sentido, este mismo autor habla de la
importancia enfatizar en la técnica el cardcter de resolucion de tareas en ciertas
situaciones, no debiéndose ensefiar por tanto la misma como un fin en si mismo sino
como un medio hacia la consecucién de un objetivo. Asi, la técnica puede evolucionar
de manera éptima si es contemplada en todo momento como parte y parcela de todo un
sistema, debiéndose primeramente desarrollarse dicho sistema.

Por otra parte, el precitado autor manifiesta que los diferentes analisis técnicos
tradicionales describen los movimientos a modo de analisis de una secuencia de un
modelo (un gran jugador) que se presentan como correctos e ideales que han de ser
aprendidos y ejecutados para obtener éxito en la accion. Asi, una de las principales
desventajas de este sistema es que “no desafia las metas, intenciones u objetivos de la
técnica y que el modelo 6ptimo no puede aplicarse a todos los jugadores debido a sus
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evidentes diferencias anatomicas y fisiologicas”. Es importante que dichos analisis
sepan distinguir los estilos individuales y los errores de los jugadores. En este sentido,
segun Elliott y Reid (2004) determinados movimientos de un jugador pueden
constituirse en detalles de su estilo individual o sintomas de un error en la ejecucion del
golpe. Asi, siguiendo a estos autores, el modelo biomecénico del golpe debe lograr
distinguir la causa real del error de su sintoma, y evitar corregir éste y olvidarse de
aquel que es el més importante.

Con relacién a lo anterior, segin Schonborn (2002), el analisis funcional del
movimiento acoge una aproximacion completamente distinta a la anterior, implicando la
evaluacion de las diferentes partes de un movimiento a través de procedimientos de
analisis y teorias derivadas de las ciencias del deporte, caso de la biomecanica
deportiva, para, posteriormente, establecer una secuencia del movimiento Optimo
basdndose en estos datos previos. Una gran ventaja de este tipo de proceso es que
resulta objetivo, permitiendo considerar en todo momento las caracteristicas
individuales del jugador.

Tal y como afirma Elliott (2001), “la biomecanica es un aspecto crucial tanto en la
formacion del entrenador como en el desarrollo del jugador debido a que todos los
golpes del tenis tienen una estructura mecanica fundamental. El éxito en la ejecucion de
los golpes y movimientos del tenis estd directamente relacionado con la técnica que
utiliza el tenista”.

Asi, decir que en el servicio liftado, al igual que en el plano y el cortado, y en la linea
de lo manifestado por Reid (2011), se requiere de potencia, precision y economia al
tener que ser realizado una gran cantidad de veces durante la disputa de un partido,
siendo dependientes estos aspectos por de la calidad de los patrones neuromusculares.
Asi, lejos de vernos obligados a realizar una serie de fases de una forma estandarizada y
desde un patron estrictamente clésico, deberemos, fundamentalmente, garantizar el
respeto de los diferentes principios biomecanicos al ser estos los que realmente van a
dotar al servicio de la necesaria potencia, precision y economia.

Considerando todo lo expuesto, realizamos una descripcion “clasica” del servicio
liftado por fases, a la par que hacemos mencién a diferentes variantes igualmente
vélidas (Real Federacion Espafiola de Tenis, Area Docente. Escuela Nacional de
Maestria de Tenis, 2003), al respetar los principios biomecanicos necesarios para dotar a
la accion técnica de la suficiente fluidez, economia, y eficacia:

Fluidez: que la totalidad de la accion del servicio liftado no contenga ningun
movimiento superfluo o conflictivo.

Economia: Que para la realizacion del servicio liftado se emplee el minimo de fuerza
necesaria. La totalidad de la cadena cinética ha de llevar a la éptima produccion del
movimiento y gasto energético.

Eficacia: Que se realice el servicio liftado con la direccion, altura, profundidad,
efecto y potencia deseadas.

Esta busqueda del “servicio liftado ideal” tiene relacion con los principios
biomecanicos pues, tal y como afirma Schonborn (2002) “la biomecénica es el estudio
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de la estructura y funcionamiento del sistema bioldgico, desde el que su campo
principal de analisis se refiere al movimiento corporal. Como parte de esto, los
principios biomecanicos permiten la evaluacion de la idoneidad del movimiento. Por un
lado esos principios se basan en el establecimiento de “leyes” que gobiernan el
movimiento, y por otro lado, ayudan a explicar algunas técnicas del movimiento
favorables y que solo pueden aplicarse bajo ciertas condiciones.

Podemos resumirlo diciendo que, la técnica alcanza su mas alto nivel cuando cumple
con la biomecénica dptima por una parte, pero por la otra, respeta la individualidad del
jugador y, por encima de todo, tiene éxito”.

Asi, considerando lo anterior, decir que el servicio liftado, que exige un gran sentido
del ritmo, se constituye en uno de los golpes mas dificiles de efectuar, evidenciandose
como un golpe especialmente util como segundo servicio, debido a que aporta una gran
seguridad por la pardbola que describe la pelota y que facilita salvar la red al tiempo
que, debido al bote alto de la pelota tras el bote -fruto de la rotacion de la misma hacia
delante-, se puede mantener al jugador contrario lejos de la red -dificultando sus
posibilidades de ataque...-. Los movimientos que conforman el saque deberan ser
efectuados dentro de una misma secuencia, constituyendo un continuum, y reclamando,
pues, una coordinacién global del gesto, una coordinacion de todos los movimientos
implicados, un encadenamiento perfecto de las diferentes acciones, con el fin de dotar al
servicio de la necesaria eficacia.

Finalmente, y para cerrar esta breve introduccion, decir que destacan en la eficacia de
empleo del servicio liftado jugadores como el espafiol Rafael Nadal, el serbio Novak
Djokovic, la norteamericana Serena Williams, o el espafiol Fernando Verdasco.

FASES DEL SERVICIO LIFTADO

1) Colocacién:

El jugador se coloca justo detras de la linea de fondo, a unos 50 cm,
aproximadamente, de la marca central (a la derecha o a la izquierda de la misma, segun
se sirva al cuadro izquierdo o al derecho de la pista, respectivamente). El costado
izquierdo del jugador se orienta hacia la red, de tal manera que, en la linea de lo
manifestado por Elliot (2001), el tronco quede aproximadamente perpendicular a la red
y con una distribucion del peso corporal que, independientemente de las caracteristicas
individuales de cada jugador, permita siempre desplazarse adelante para golpear hasta
colocarse delante del pie adelantado.

Adelantamiento del pie izquierdo, que habra de situarse a unos 5 cm respecto de la
linea de fondo, y con la punta orientada hacia el poste derecho que sostiene la red. En
este sentido, siguiendo a Elliot (2001), al estar el pie adelantado en diagonal a la linea
de fondo permite la necesaria rotacion de caderas y hombros.

El pie derecho se retrasa medio paso, aproximadamente, colocandose casi
paralelamente a la linea de fondo; las piernas deberan estar ligeramente separadas; los
pies, con una separacion equivalente a la anchura de los hombros. La pelota se sujeta
con la yema de los dedos, proxima al corazdn de la raqueta, la cual se sujeta con el codo
flexionado y apuntando al cuadro de saque que corresponda.
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Respecto de la posicion de los pies, el derecho se situaré casi paralelo a la linea de
fondo, en tanto que la punta del pie izquierdo podré girar un poco mas a la derecha que
en los saques plano y cortado.

15. Colocacion

Por lo que se refiere a la empufiadura, podra emplearse la “Continental” o la “Este de
revés”, facilitando esta ultima la aplicacion de efecto liftado a la pelota (fotografia 16).
En este sentido, Knudson (2008) manifiesta que los jugadores principiantes suelen
emplear una empufiadura “Este de derecha” para la realizacion de los servicios,
asemejandose mas a un movimiento de "empuje" o "toque", diferente del avanzado que
supone "lanzar”. Por otra parte, segin este mismo autor, el buen sacador (izquierda)
coloca la raqueta de forma angulada en el impacto para darle efecto de rotacion hacia
delante (liftado), realizando un recorrido directo a la pelota para imprimirle la maxima
velocidad a la misma, mientras que el principiante tiende a hacer el movimiento hacia el
lado para darle efecto a costa de reducir la velocidad de la pelota Con relacion a lo
anterior, Knudson (2008) afirma que los entrenadores que trabajan con jugadores en
formacion deben propiciar una transicion rapida hacia la “Empufiadura continental”.
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Continental Este de revés

Empufiaduras continental y este de revés

Por otra parte, pueden existir variantes con respecto a la comentada fase de
“colocacion” clasica (pies mas separados de lo habitual, caso de Tomas Berdych; pie
atrasado no paralelo a la linea de fondo sino mas abierto, caso de Rafael Nadal...) que
seran validas siempre y cuando se respeten los principios de equilibrio (una adecuada
base que dote al jugador de estabilidad) orientacion del cuerpo, empufiadura correcta,
evitar una contraccion muscular excesiva, etc.

Colocacion de Tomas Berdych con pies mas abiertos que en la posicion clésica
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Colocacion de Rafael Nadal con pie atrasado mas abierto que en la posicion clasica

2) Brazo-raqueta atras e inicio de la elevacion de la pelota:

Transferencia progresiva del peso del cuerpo a la pierna atrasada (la derecha), en
tanto que el brazo-pelota comienza a levantarse y el brazo-raqueta empieza a bajar.
Segun Elliott (2001) en el servicio liftado por lo general se hara con un lanzamiento mas
hacia la izquierda que en el servicio plano o cortado si el jugador es diestro.

S i

Brazo-raqueta atras e inicio de la elevacién de la pelota
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Tal y como sostiene Elliott (2001), se pueden utilizar dos tipos de movimiento:
“Lanzar” la pelota al aire con un movimiento “recto y hacia arriba” o empleando un
“movimiento giratorio” (el brazo del lanzamiento va al lateral). Asi, el brazo que lanza
debe estar completamente extendido con los hombros inclinados y el peso del cuerpo
hacia delante. En este momento, segtn el precitado autor, “las caderas y hombros rotan
para mejorar la capacidad de generar velocidad en la raqueta. El lanzamiento de estilo
“giratorio” aumenta la rotacion del tronco y facilita el engafio, pero por lo general es
mas dificil controlar la precision del lanzamiento de la pelota”.

“Elevacion de la pelota con el brazo extendido” realizada por Roger Federer en su servicio

En esta fase dos del golpe, brazo-raqueta atras e inicio de la elevacién de la pelota,
algunos jugadores, como Ivo Karlovic o Feliciano Lépez, bajan el brazo-raqueta
pasando la cabeza de la raqueta a la altura de sus tobillos

“Preparacion de raqueta baja” realizada por Ivo Karlovic en su servicio

Otros jugadores, como el espafiol Carlos Moya, efectian un movimiento atras del
brazo-raqueta pasando la cabeza de la misma a la altura o por encima de su cintura
(fotografia 22). Incluso, tenistas como Rafael Nadal o el Argentino Guillermo Cafias,
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efectlian esta fase del servicio llevando la raqueta hasta la posicion de pausa por delante
del cuerpo, realizando un armado mucho mas corto y sin el tipico desplazamiento de la
raqueta de delante-atrés del resto de jugad de jugadores.

De izquierda a derecha: Movimiento del brazo-raqueta atras pasando la cabeza de la raqueta a la altura
de los tobillos, a la altura o por encima de la cintura, y por delante y a la altura de la cabeza

Por lo que se refiere a la elevacion de la pelota, algunos jugadores, como es el caso
del ya retirado jugador ruso Yevgeni Kafelnikov, efectlan esta parada a la altura de sus
tobillos (denominada pausa italiana), con el fin de reclutar la mayor cantidad posible de
energia y conferirla a la pelota por detras de la espalda, iniciandose el movimiento
partiendo desde abajo, y desplazando las caderas hacia delante, lo que origina la flexion
de las piernas.
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“Pausa italiana” realizada por Yevgeni Kafelnikov en su servicio

3) Elevacién de la bola y parada, pausa, potencia o trofeo segun diferentes
autores:

La pelota se eleva con las yemas de los dedos ligeramente por detras de la cabeza del
jugador y un poco hacia la izquierda, al tiempo que se efectta una flexion de piernas e
hiperextension del tronco, aunque esta no debe en ningin modo compensar una falta de
flexion de las rodillas mediante un arqueo excesivo de la espalda (reducir carga sobre
region lumbar). El antebrazo se flexiona (aproximadamente 90°), llevandose, pues, la
raqueta a una disposicion donde su canto permanece apuntando, aproximadamente, al
cielo; las piernas y el tronco permanecen flexionados, la mano del brazo-pelota queda
sefialando a la pelota (denominada posicion de parada, de pausa, de potencia o de
trofeo segun diferentes autores).

Elevacidn de la bola y parada
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Siguiendo a Reid (2011), en cuanto a la posicion de los pies los jugadores pueden
adoptar un estilo de servicio con el “pie atras” o el “pie adelante”. En la posicion de pie
adelante se trae la pierna de atrds hacia adelante creando una plataforma desde la que
“explotar” con ambas piernas, caso de Rafael Nadal (fotografia 26). Al usar esta técnica,
hay que asegurarse de que el pie de atras no esté ubicado delante del pie delantero ya
que esto impedird que la rotacion de las caderas se haga a tiempo. Esta técnica
generalmente produce una mejor accion de golpe “arriba y afuera”. En la posicion de
pie atras, caso de Novak Djokovic, se deja el pie de atras cerca de su posicion original

para llevarlo arriba y adelante (el pie de atras debe desempefiar un papel en este
“impulso”).

Elevacién de la bola y parada en un servicio liftado de Novak Djokovic (pie atras)

Con respecto a la posicion de pies, Reid (2011) firma que aquellos jugadores que
juntan ambos pies al sacar producen mas transferencia de peso vertical,
incrementandose la altura del impacto y la trayectoria de la raqueta hacia arriba y hacia
fuera. Por otra parte, si no se juntan los pies al sacar, se logra una mayor transferencia

de peso hacia delante lo cual puede ser méas apropiado para movimientos rapidos que
Ilevaran al sacador hacia la red a volear.
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4) Raqueta atras e impacto:

Después de la parada, la cabeza de la raqueta se lleva atrds. En el saque, tal y como
afirma Reid (2011), la metodologia tradicional afirmaba que el jugador debia
“rascarse” la espalda con la raqueta, sin embargo, en la actualidad, los grandes
sacadores tienden a mantener la raqueta detras pero lejos de la espalda. A continuacion,
flexion potente del tronco, desplazamiento brusco de la mufieca hacia delante para que
la cara de la raqueta golpee la pelota oblicuamente desde abajo (en el preciso momento
de golpear la bola, se efectuard un fuerte movimiento de izquierda a derecha). Tal y
como indica Reid (2011) un buen sacador sera capaz de transferir de manera eficaz la
energia generada por las rodillas al tronco, a través de las caderas. Asi, se producira una
rotacion tras de la flexion y extension de rodillas, similar a una accion hacia arriba que
lleva el hombro arriba y afuera, y que fuerza a la raqueta a ir mas abajo al pasar por la
espalda del jugador. Con relacion a lo anterior, prosigue el citado autor “la fuerza ha
sido ya transferida desde el suelo a través de las rodillas a las caderas y cuando las
caderas alcanzan la maxima velocidad en la rotacidn, es el momento en que el tronco
rota. La mayoria de los buenos sacadores rota bastante el tronco. Hay que evitar una
rotacion del tronco excesiva que podria dar lugar a lesiones de espalda. La rotacion de
tronco (hombros) y caderas para pre-estirar los masculos grandes (situados en la region
pectoral, la espalda y el abdomen) permitiran dar al golpe toda su potencia”.

Asi, segun el citado autor “los jugadores tienen que “elevarse” hacia la pelota con el
fin de conseguir una posicion mas extendida del cuerpo y, por tanto, un punto de
impacto mas alto”.

FOTOGRAFIA 28. Raqueta atras e impacto
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FOTOGRAFIA 29. “Impacto” de Maria Sharapova y Roger Federer (proyeccion del cuerpo arriba y
delante)

5) Finalizacion:

Terminacion del golpe con la raqueta continuando su recorrido descendente hacia el
lado izquierdo del cuerpo, y se cae sobre el pie izquierdo, quedando tras el golpeo el
cuerpo en una posicion de suficiente equilibrio como para poder emprender de modo
inminente el jugador otros desplazamientos o golpes de forma eficaz.

> AN VO

FOTOGRAFIA 30. Finalizacion
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Segun Reid (2011) Tampoco se debe olvidar que el brazo-pelota se encoge enfrente y
alrededor del cuerpo durante su descenso. Esa accién del brazo actia como
desaceleracion de la rotacion del tronco y permite asi la aceleracion del brazo-raqueta.
Tras el impacto el jugador ha de caer dentro de la pista.

Finalizacién: Nicolas Almagro cayendo dentro de la pista tras el servicio liftado
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1.2.4. Analisis de las fases del servicio liftado

1) Colocacién

CUADRO POR FASES DEL SERVICIO LIFTADO

Pie izquierdo adelantado, con la punta orientada
hacia el poste derecho (pudiendo girar un poco mas
a la derecha que en los saques plano y cortado) para
facilitar la posterior rotacion de caderas y hombros.

Pie derecho retrasado, casi paralelo a la linea de
fondo; pies separados a la anchura de los hombros.
Pueden existir otras variantes igualmente validas si
se respetan los principios biomecénicos (pies méas
separados de lo habitual, pie atrasado no paralelo a
la linea de fondo...). Los apoyos deben permitir
una distribucion del peso corporal que facilite al
jugador desplazarse adelante para golpear hasta
colocarse delante del pie adelantado.

Erguido, con
costado izquierdo del
jugador orientado
hacia la red,
quedando el tronco
aproximadamente
perpendicular a la
red.

D: Mano-raqueta, sujeta la raqueta con
una empuiladura “Continental” o “Este de
revés”.

ND: Mano libre sujeta la pelota a la
altura del corazon de la raqueta, préxima al
corazén de la raqueta, la cual se sujeta con
el codo flexionado y apuntando al cuadro
de saque que corresponda.

Ambos brazos se encuentran
semiflexionados, debiéndose evitar una
contraccion muscular excesiva.

1) Empufadura
“continental” o “este de
revés”.

2) Apoyos que
permitan la distribucion
correcta del peso para
desplazarse adelante vy
golpear delante del pie
adelantado.

3) Tronco
perpendicular a la red
(adecuado  nivel  de
relajacion).

2) Brazo-
raqueta atras e
inicio de Ila

elevacion de la
pelota

Transferencia progresiva del peso del cuerpo a
la pierna atrasada (la derecha).

Las caderas y
hombros rotan para
mejorar la capacidad
de generar velocidad
en la raqueta.

D: Empieza a bajar. Variantes: bajar
brazo-raqueta pasando la cabeza de la
raqueta a la altura de los tobillos 0 a la
altura o por encima de la cintura;
realizando un armado mucho més corto...

ND: Comienza a levantarse extendido,
lanzando la pelota con las yemas de los
dedos en un movimiento “recto y hacia
arriba” o con “movimiento giratorio”. Por
lo general se hard con un lanzamiento mas
hacia la izquierda que en el servicio plano
o cortado si el jugador es diestro.

1) Rotacion de caderas
y hombros.

2) Inicio de elevacion
de la pelota con brazo
extendido y mediante la
yema de los dedos hacia
la izquierda (si se es
diestro).

3) Transferencia
progresiva del peso del
cuerpo a la pierna
retrasada.
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3) Elevacion de
la  bola vy

Flexion de piernas (no excesiva).

Pies pueden adoptar un estilo de servicio con
“pie atras” (mayor transferencia de peso hacia

Hiperextension
de tronco no
excesiva, aunque no
debe compensar una

D: Codo flexionado con canto de
raqueta apuntando, aproximadamente, al
cielo. Mano del brazo-pelota sefialando a
la pelota (posicidn de potencia o trofeo).

1) Hiperextension de
tronco.

2) Codo flexionado
(aprox. 90° con canto

posicion de delante) o con “pie adelante” (mayor transferencia | falta de flexion de las de raqueta apuntando al
potencia O | de peso vertical -pie de atrds no debe ubicarse | rodillas mediante un ND: La pelota se termina de elevar | cielo. Mano libre

trofeo delante del pie delantero ya que impediria que la | arqueo excesivo de la | ligeramente por detrdas de la cabeza del | sefialando a la pelota.
rotacion de las caderas se hiciese a tiempo-). espalda (reducir carga | jugador y un poco hacia la izquierda. 3) Flexion de piernas

sobre region lumbar). no excesiva.

Transferencia de de la energia generada por las Flexion  potente D: Cabeza de la raqueta atrés raqueta 1) Transferencia de la
4) Ragueta rodillas al tronco, a través de las cadera. del tronco y rot_qcién lejos de la espfllda. I_Desplazamiento energia de rqdillas al
e e tras de la flexion y | brusco de la mufieca hacia delante para | tronco, a través de las
E P El nivel de fuerzas de atras-adelante era | extension de rodillas. | que la cara de la raqueta golpee la pelota | caderas y  posterior

relativamente pequefio, si se compara a las
verticales, debiendo el jugador, por regla general,
caer dentro de la pista, evitando inclinarse hacia
adelante (empujando las caderas hacia detras),

“Elevarse” hacia la pelota con el fin de
conseguir una posicion mas extendida del cuerpo y,
por tanto, un punto de impacto méas alto”.

Cuando las
caderas alcanzan la
méaxima velocidad en
la rotacion, es el
momento en que el
tronco rota (evitar
rotacion excesiva).

oblicuamente desde abajo (en el preciso
momento de golpear la bola, se efectuara
un fuerte movimiento de izquierda a
derecha). Buena altura de impacto.

ND: Aproximacién progresiva de mano
hacia tronco.

La alineacion de los hombros estd mas
cerca de la vertical que de la horizontal.

rotacion de tronco.

2) Cabeza de raqueta
atras lejos de la espalda.

3)  Alineacion de
hombros mas cerca de la
vertical que de la
horizontal.

4) Raqueta de
izquierda a derecha con
buena altura de impacto.

5)Finalizacion:

Se cae sobre el pie izquierdo.

Tras el impacto el jugador ha de caer dentro de
la pista.

Cuerpo en una
posicion de suficiente
equilibrio como para
poder emprender de
modo inminente el
jugador otros
desplazamientos o
golpes de forma
eficaz.

D: Terminacion del golpe con la raqueta
continuando su recorrido descendente
hacia el lado izquierdo del cuerpo.

ND: Brazo-pelota se encoge enfrente y
alrededor del cuerpo durante su descenso.
Esa accion del brazo actta como
desaceleracion de la rotacion del tronco y
permite asi la aceleracion del brazo-
raqueta.

1) Tras el impacto,
caer dentro de la pista.

2) Brazo-pelota se
encoge  enfrente vy
alrededor del cuerpo:
desaceleracion de la
rotacion  del  tronco
permitiendo aceleracion
de la raqueta.

3) Cuerpo en una
posicion de suficiente
equilibrio.
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ANALISIS BIOMECANICO DEL SERVICIO LIFTADO DE UN JUGADOR
PARTIENDO DE LAS FASES TRATADAS Y LOS CONTENIDOS DE LA
ASIGNATURA DE “ALTO RENDIMIENTO EN TENIS”

Antes que nada, decir que el andlisis que realizamos con el software libre “kinovea”,
version 0.8.7, programa que permite, entre otras posibilidades, analizar movimientos a
partir de un video, permitiendo realizar mediciones, medir angulos, marcar trayectorias,
etc.

Para este trabajo, hemos realizado la filmacién de un jugador de nivel de
perfeccionamiento/competicion al cual hemos grabado simultdneamente con dos
camaras de video. Asi, anotamos en cuadros de color verde aquellos aspectos que,
desde nuestro punto de vista y siguiendo los principios biomecanicos, se encuentran
dentro de unos parametros ‘“correctos”. En los cuadros de color amarillo,
incorporamos aquella informacion que, a nuestro juicio, se encuentra relacionada con
carencias en el cumplimiento de los principios biomecéanicos y/o aspectos que ponen en
riesgo el cumplimiento de los mismos en fases de ejecucion posteriores. Finalmente, en
los EHEEIROSICEICOIGIEGIE incorporamos aquella informacion concerniente cuestiones
de la accion que se encuentran, en funcion de los principios biomecanicos, lejos de
respetar el grado 6ptimo de ejecucién técnica.

[ ]

Antes de proceder al analisis mediante el programa “kinovea”, nos parece oportuno,
a modo de introduccion, presentar un cuadro y una figura resumen que sintetizan
diferentes aspectos relacionados con las caracteristicas mecanicas de los golpes y su
relacion con una serie de aspectos a considerar acerca de qué y donde hay que observar,
asi como cual debe ser la posiciéon de las cdmaras de video para lograr obtener las
imagenes que nos permitan realizar , en funcion de los angulos de filmacion empleados,
un posterior adecuado analisis de la técnica.

Asi, siguiendo a Elliott y Reid (2004), apuntemos que los datos de las
investigaciones forman la base sobre la que deben crearse las listas 0 modelos de
ejecucion “correcta” de los golpes y servir de guia en la colocacion del entrenador y de
la cAmara en la pista. Esta colocacion ha de ser especifica a la caracteristica mecénica
del golpe que se analice (cuadros 5y figura9).
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Ejemplos de las caracteristicas mecanicas fundamentales del servicio y posiciones desde las que han de evaluarse en la pista. Nota: Todas las indicaciones son para jugadores
diestros (Tomado de Elliott y Reid, 2004)

Servicio

Caracteristica Desde donde hay
mecanica gue observar
Uigoee mOVImler)to e m El movimiento abreviado puede cargar el hombro mas que el movimiento amplio m Al lado del jugador (B)

la raqueta atras
Elevacion de la cadera imi i imi 5
m Movimiento de la cadera adelantada dentro de la pista durante el movimiento de la raqueta atras m Al lado del jugador (B)

adelantada

m No se debe ver el pie rolando mas alla de una linea paralela a la linea de fondo

Angulo de separacion

m Los hombros han de rotar = 20° mas que las caderas durante el movimiento de la raqueta atras

m Detras del jugador(D)

Alineamiento de los
hombros y del codo del
brazo- raqueta

m Al final del movimiento de la raqueta atras, los hombros y el codo del brazo raqueta deben estar
alineados pero en posicion inclinada

m Al lado de (B) y detras del
jugador (D)

Impulso de las piernas

m La flexion de la rodilla adelantada ha de ser aproximadamente de 90°-110u

m El jugador debe impactar (los pies han de estar en el aire) en el aire

m La raqueta ha de acercarse a la altura de la cintura en el momento de la rotacion externa maxima
(REM). EI brazo del jugador ha de colocarse casi paralelo al suelo en el momento de REM. ¢Le
ayudo al jugador el impulso de piernas para adoptar dicha posicion?

m Detras del jugador (B&D)
m Al lado del jugador (B)
m Detrés del jugador (D)

Rotacién interna del
antebrazo

m Giro del codo hacia fuera
m Movimiento rapido de la punta de la raqueta, de apuntar hacia la valla trasera (justo antes del
impacto) a colocarse paralelo a la linea de fondo (en el impacto)

m Entre la linea de fondo y
el poste de la red (ayuda
alguna elevacion) (A)

Angulo del antebrazo y
del tronco

m En el impacto, el angulo entre el lado del tronco y el antebrazo debe ser de 100° + 10°

m Detras del jugador (D)/
ligeramente hacia la zona no
dominante del sacador (E)

Rotacién hombro sobre
hombro

m Alineacion de los hombros en el impacto mas vertical que horizontal

m Al lado del jugador (B)
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Posicion recomendada de las caAmaras por Elliott y Reid (2004):

A) Entre la derecha del fondo y el poste de la red.
B) Al lado de la derecha y del servicio del jugador.
C) Tras la derecha.

D) Tras el sacador.

E) Hacia el lado dominante del sacador.

F) Tras el revés.

G) Al lado del revés del jugador.

H) Entre la linea de fondo y el poste de la derecha.

F E v =

Figura 9. Posicion recomendada de las cAmaras para analizar las caracteristicas mecéanicas de los golpes (Tomado de Elliott y Reid, 2004)
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— Fase 1: Colocacion §

-
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— ~y

Fase 2 Brazo raqueta atras e |n|mo de la elevacion de la pelota
e
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Fase 3: Elevacion de |la bola y parada pausa, potencia
I o trofeo segun diferentes autores

e I
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A Fase 4. Raqueta étrés e impacto

R
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Fase 5: Finalizacion
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IDENTIFICACION DEL PROPC')S,ITO MECANICO, LOS OBJETIVOS BIOMECANICOS, LOS PRINCIPIOS BIOMECANICOS Y
LAS CARACTERISTICAS CRITICAS DE UNA DE LAS FASES DEL SERVICIO LIFTADO: “ELEVACION DE LA BOLA Y
POSICION DE POTENCIA O TROFEO”

PROPOSITO MECANICO DE LA FASE 3 DEL SERVICIO LIFTADO “ELEVACION DE LA BOLA Y POSICION DE TROFEO”

PREPARAR Y AJUSTAR LOS DIFERENTES SEGMENTOS CORPORALES PARA ACUTAR DE FORMA COORDINADA
“COMO UN TODO” CON LA MAXIMA EFICACIA EN LA POSTERIOR FASE DE “RAQUETA ATRAS E IMPACTO”

35



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”
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DESCRIPCION DETALLADA DE LOS MOVIMIENTOS SEGUN PLANOS Y
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EJES DE UNA ACCION DE UN TENISTA

DESCRIPCION DE LA “POSICION DE TRIUNFO” DE UN TENISTA

PROFESIONAL (ROGER FEDERER)

L ’A e , o

A2

—

A
=

R
R

T —

,
O —

e\
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N
N -

A
»

. G

Cuello Inclinacion lateral izquierda [Extension Rotacion izquierda
[Tronco Inclinacion lateral derecha [Extension Rotacion derecha
Hombro-raqueta. Abduccion Extension Rotacion externa
Hombro-pelota. Abduccion Flexion Rotacion interna
Codo-raqueta Flexion Supinacion
Codo-pelota Extension Pronacion
Mufieca-raqueta Desviacion radial Extension Supinacion
Mufieca-pelota Neutra Extension Pronacion
Dedos-raqueta Aduccion Flexion

Dedos-pelota Abduccion Flexion

Cadera derecha Aduccion Extension Rotacion interna
Cadera izquierda Abduccion Flexion Rotacion externa
Rodilla derecha Flexion

Rodilla izquierda Flexion

Tobillo derecho Aduccion Flexion plantar Pronacion
Tobillo izquierdo Abduccion Flexion plantar Pronacion
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DESCRIPCION UNA ACCION COMPLETA DE UN TENISTA DE NIVEL DE
PERFECCIONAMIENTO-COMPETICION: “SECUENCIA COMPLETA DEL
SERVICIO LIFTADO”

1) COLOCACION:

ook ) INH
i :

Planos
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2) BRAZO-RAQUETA ATRAS E INICIO
DE LA ELEVACION DE LA PELOTA:

T

o i
VEE

AL
4

R

——— P W—

Planos
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3) ELEVACION DE LA BOLA Y PARADA, PAUSA, POTENCIA O TROFEO:

3
T
.

——

AL
K]

Planos
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4.A)) RAQUETA ATRAS E IMPACTO:

TR

Planos
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4.B.) RAQUETA ATRAS E IMPACTO:

ol Il lnmm

ot
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5) FINALIZACION:

ik i,

dwin
vt

Planos
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CONFECCION DE UNA LISTA DE CONTROL DE UNA ACCION TECNICA
ATENDIENDO AL CRITERIO DE CORRECTA EJECUCION

En este caso, procederemos a presentar una “lista de control” mediante el
establecimiento de una serie de frases que identifican conductas o acciones ante las
cuales el observador sefiala su sentencia (positiva o negativa o dudosa) (“si”, “no” o
“dudoso”)

Asi, la presente planilla de observacion de Fuentes y Menayo (2009), adaptada y
ampliada, y que hacen referencia a la descripcién por fases de los golpes mas
representativos desde el punto de vista técnico, planillas que fueron disefiadas con el fin
de proporcionar a lector un material complementario que le sirva para valorar el nivel de
ejecucion técnica de los golpes en cuestion. En este sentido, sefialar que dichas planillas
han sido validadas utilizando un entrenamiento inter e intra observadores que aporté una
confiabilidad del 92 y 85 por ciento, respectivamente, tras finalizar el proceso. El
entrenamiento en cuestion consistié en la observacion sistematica, por parte de tres
observadores, de 3 tenistas, a los cuales se les daban las consignas del error o
comportamiento a cometer en funcion del item a valorar en la planilla. Este
procedimiento se desarrollé hasta alcanzar el porcentaje de confiabilidad sefialado, con
el fin de aportar el debido rigor cientifico y de que se constituyan en un elemento de
evaluacion fiable y representativa del nivel de ejecucidn técnica, siempre con relacion al
patron de movimiento que proponemos. Por otra parte, anotar que la forma de registro
consiste en colocar una cruz en la casilla “SI”, si estimamos que, por lo que respecta
este apartado, entendemos que se corresponde claramente lo que el jugador hace con el
modelo propuesto; un “NO”, si entendemos que no se cumple; y un “DUDOSO”, si no
apreciamos claramente que el movimiento realizado se corresponde con el modelo
propuesto o bien se cumple parcialmente, en el caso de que se presenten varios matices
0 elementos a observar dentro de ese mismo apartado. Finalmente, aconsejamos que la
observacién parta de una filmacion en video previa, para poder observar con mayor
precision el nivel de cumplimiento de lo realizado con relacién al modelo “correcto”
presentado.

45



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

SERVICIO LIFTADO

Nombre y apellidos: Fecha:

1.- Colocacion:

DUDOSO

Se coloca hacia el lado donde envia la pelota, con la pierna del brazo-libre adelantada y en posicidn estable y sin excesiva tension

muscular, pudiendo quedar el pie adelantado casi paralelo a la linea de fondo

La mano libre sujeta la pelota a la altura del corazon de la raqueta

Utiliza la empufiadura correcta (“continental” o “este de revés”)

2.- Brazo-raqueta atras e inicio de la elevacion de la pelota:

Realiza transferencia del peso a pierna atrasada

Realiza un movimiento coordinado de ambos brazos en los respectivos movimientos de elevacion de la pelota
y brazo-raqueta atras (por debajo de la cintura)

Realiza rotacion de caderas y hombros

3.- Elevacion de la bola y parada:

Realiza el movimiento con la yema de los dedos y brazo extendido, lanzando la pelota a la suficiente altura

Eleva la pelota ligeramente por detras e izquierda de su cabeza

Conserva el cuerpo la posicion mas “estatica” coincidiendo con el momento en el cual la cabeza de la raqueta
apunta al cielo tras la elevacion de la pelota manteniendo flexion del brazo raqueta alrededor de 90°

Realiza flexion de piernas y una importante rotacion y extension de tronco

4. Raqueta atras e impacto

la cabeza de la raqueta llega hasta las proximidades de la espalda (movimiento suficientemente amplio)

Se realiza movimiento de “izquierda a derecha” y hacia arriba.

Se impacta la pelota en el punto lo suficientemente bajo como para poder imprimir el necesario efecto de rotacion a la bola

Se impacta la pelota ligeramente por detras de la cabeza.

5.- Finalizacion

El movimiento de la raqueta describe un arco hacia el lado izquierdo del cuerpo del jugador, quedando
tras el golpeo el cuerpo del jugador en una posicion de suficiente equilibrio como para emprender otras acciones
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1.2.5. Otras acciones a realizar con los alumnos de la asignatura “Alto
rendimiento en tenis” con relacion a variantes de la técnica y modelos avanzados.

En un principio, se les explica a los alumnos que en la asignatura de “Especializacion
deportiva en tenis” quedaron definidos y desarrollados todos los golpes, asi como las
diferentes metodologias a emplear para la ensefianza-entrenamiento de los mismos.
Ahora, mediante la presente asignatura, nuestro objetivo se centra en matizar y efectuar
algunas consideraciones respecto de algunos golpes ya conocidos y sus variantes, asi
como diferentes aplicaciones tacticas de estas ultimas. Asi, el profesor presentara a los
alumnos diapositivas y secuencias de video que seran analizadas partiendo de los
cuadros resumen de los golpes del tenis elaborados por Fuentes y Del Villar (2003). Las
mencionadas secuencias de video o diapositivas contienen ejemplos de jugadores de la
élite mundial que realizan los diferentes golpes y variantes de los mismos a tratar; de
este modo, los alumnos apreciaran el golpe concreto asociado a las situaciones tacticas.
A raiz de ello, se les formulardn preguntas que interrelacionen contenidos ya
anteriormente tratados, del tipo “;Qué empufiadura crees que tiene el jugador y cudl
seria la mé&s habitual en estos casos y que no esta ahora empleando?”, “;Por qué pensais
que adopta esta empufiadura en lugar de la habitual?”, “; Qué modificaciones o ajustes
sobre gesto técnico habitual realiza el jugador para lograr la necesaria eficacia del
golpe?”, “;Qué implicaciones tacticas conlleva el realizar este movimiento del brazo-
raqueta y qué pros y contras presenta el movimiento en relacion con el movimiento
habitual?”, “;Coémo coordina el brazo-raqueta el jugador en este movimiento no
habitual para lograr la debida eficacia?”.

En esta dinamica, el profesor va discutiendo con los alumnos las diferentes
respuestas dadas en relacion con los siguientes aspectos, apoyados fundamentalmente
en Fuentes y Menayo (2009) y, también, en relacién con ciertas variantes, en Escuela
Nacional de Maestria de Tenis de la Real Federacion Espafiola de Tenis (2003):

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: la derecha
plana.

Aspectos para tratar con los alumnos:

En la ejecucion de este tipo de golpe, al no llevar efecto liftado, existe una mayor
probabilidad de que la bola se quede en la red o bote fuera de los limites de la pista. Su
empleo resulta especialmente eficaz cuando se utiliza en pistas en las que la superficie
de juego propicia un bote rapido de la pelota, cuando el jugador pretende ganar el punto
directamente, cuando decide efectuar un passing-shot paralelo, cuando pretende subir a
la red, cuando se quiere coger al jugador contrario a contra pie... Destacan por su gran
nivel de destreza a la hora de realizar este golpe tenistas de la talla del ruso Nikolay
Davydenko o la norteamericana Lindsay Davenport. Jugadores como la tenista serbia
Ana lvanovic y el argentino Juan Martin Del Potro elevan mas el brazo-raqueta, con el
objeto de obtener un mayor angulo de tiro entre el punto de impacto de la raqueta con la
pelota y entre el punto de destino de esta ultima, lo que le permite al jugador golpear la
bola con mayor potencia, reduciendose la posibilidad de errar el tiro, la recolocacion del
jugador contrario y decreciendo el tiempo de reaccion del mismo.

El serbio Novak Djokovic, por poner uno de entre los numerosos ejemplos de la élite
mundial tenistica, en el momento de golpear la pelota se encuentra, de forma general, en
una posicion abierta que le facilite la recolocacion, puesto que dicha posicion permite
que el pie izquierdo se encuentre significativamente méas cercano a la marca central de
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la linea de fondo, que en el caso de que el jugador se encuentre en una posicién cerrada.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: la derecha
liftada.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Se trata de un golpe que, en la actualidad, jugadores como el espafol Rafael Nadal o
el chileno Fernando Gonzéalez efecttan a la perfeccion, tanto para mantener al contrario
en el fondo de la pista, como para subir a la red, para abrir &ngulos, para efectuar un
passing-shot cruzado... En la década de los 90 destacaron en el uso de este golpe
tenistas esparioles como Alex Corretja y Albert Costa.

Algunos jugadores, entre los que destacamos, como ejemplo mas claro, al ya retirado
tenista estadounidense Andre Agassi, efectian un movimiento mas curvilineo,
adelantado, bajo y corto de lo habitual, lo que le facilita adelantar el centro de gravedad
de su cuerpo tras el golpe, encontrandose el jugador en mejores condiciones de atacar al
contrario.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: la derecha
sobre-liftada.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Se trata de un tipo de golpe empleado por un reducido numero de tenistas, siendo el
caso mas claro de su uso el del jugador espafiol ya retirado Alberto Berasategui, o el del,
también ya retirado, tenista sueco Kent Carlsson, evidenciandose como un golpe muy
eficaz en tierra batida para que un jugador de juego de fondo mantenga al fondo de la
pista al contrincante. En la actualidad, destacan en el empleo de este golpe jugadores
como la rusa Svetlana Kuznetsova y los espafioles Rubén Ramirez Hidalgo, Oscar
Hernandez y Marcel Granollers.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: la derecha
cortada.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Actualmente, es un golpe muy poco utilizado, salvo para el resto de bloqueo
(aprovechando la fuerza que trae la bola tras el servicio del rival), para alguna situacion
de emergencia (cuando el jugador llega de manera muy forzada a la pelota) y no se
quiere efectuar un globo defensivo o, rara vez, para efectuar una subida a la red.
Cualquier jugador utiliza este golpe para la devolucién de un primer servicio del
contrario. Claros ejemplos de jugadores que dominan perfectamente la técnica de
realizacion de la derecha cortada son el recientemente retirado jugador brasilefio
Gustavo Kuerten y, entre los jugadores actuales, el estadounidense Taylor Dent o el
espafiol Tommy Robredo; cuando se exige el uso de dicho golpe, lo ejecutan con gran
eficacia.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: La derecha
plana, liftada y cortada a dos manos.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Existen, en contadas ocasiones, jugadores, caso de la tenista serbia, ya retirada,
Monica Seles y de los jugadores franceses Fabrice Santoro y Marion Bartoli, que
emplean tanto para el golpe de derecha como para el golpe de revés la misma posicién
de las manos sobre el mango, no efectuandose el cambio de posicion habitual de las
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mismas.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El revés plano.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Se trata de un golpe magnificamente ejecutado por el norteamericano James Blake o
la francesa Amelie Mauresmo, pero de poco empleo en el tenis actual.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El reves
liftado.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Este golpe presenta un elevado indice de utilizacion por parte de un gran nimero de
jugadores; entre ellos, tenistas espafioles de la categoria del recientemente retirado Félix
Mantilla o jugadores actuales como los también espafioles Carla Suarez y Tommy
Robredo.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El revés sobre-
liftado.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Se trata de una clase de revés muy poco empleado por los jugadores. Alberto
Berasategui es uno de los tenistas que solia efectuar este golpe, por las caracteristicas de
su juego, principalmente de fondo y en pistas de tierra batida. No obstante, citamos a
continuacién a varios jugadores que destacan por la alta carga de efecto liftado que
imprimen a la bola, a saber: el francés Richard Gasquet, la belga Justine Henin y el
espafiol Nicolas Almagro.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: EIl revés
cortado.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Se trata de aquel golpe de revés que se efectia imprimiendo efecto cortado -de
retroceso- a la pelota, aplicandose a la misma un efecto bajo y de lado. Se suele recurrir
a su utilizacion, al igual que sucede en el caso de la derecha, para bloquear el servicio
del contrario, evidenciandose ademas como un golpe muy efectivo a la hora de subir a
la red. Jugadores como el jugador norteamericano, ya retirado, Pete Sampras o, en la
actualidad, el suizo Roger Federer, el espafiol Feliciano Lépez y la francesa Amelie
Mauresmo, muy ofensivos en su juego, se caracterizan por contar con un buen revés
cortado.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El revés plano
a dos manos.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Destacan en la eficacia de su uso jugadores como el serbio Novak Djokovic, la
norteamericana Lindsay Davenport o el escocés Andy Murray.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El revés
liftado a dos manos.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Se descubre como un tipo de golpe usado por gran cantidad de jugadores. Es el caso,
por ejemplo, de la gran jugadora espafiola, ya retirada, Arantxa Sanchez (esta tenista
empleaba una empufiadura este de derecha mediante la mano izquierda, lo que le
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facilitaba la ejecucion de la dejada). En la actualidad, destacan en el empleo de este
golpe jugadores de la talla del argentino David Nalbandian o la rusa Svetlana
Kuznetsova.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El reveés
cortado a dos manos.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Se constituye en un golpe que no se utiliza practicamente en la actualidad. La mayor
parte de jugadores que liftan a dos manos cortan a una mano. Existe el caso del gran
jugador norteamericano Jimmy. Connors, actualmente retirado, que obtuvo grandes
éxitos valiéndose de su revés a dos manos cortado, donde destacaba su resto.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El servicio
plano.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Este tipo de golpe se ejecuta sin la aplicacion de efecto alguno a la pelota. El servicio
plano suele emplearse como primer servicio debido al gran riesgo existente en que la
pelota se quede en la red o bote fuera del cuadro de saque del rival; por el contrario, de
entrar con suficiente potencia, se revela como un golpe muy dificil de restar, por el poco
tiempo de que dispone el jugador para reaccionar como consecuencia de la alta
velocidad conferida a la bola. En el circuito profesional destacaban los muy potentes
servicios del australiano Mark Philippoussis y del croata Goran Ivanisevic. En la
actualidad, se prodiga un nutrido grupo de grandes especialistas en el empleo del
servicio plano, a saber: el estaudinense Andy Roddick, el escocés Andy Murray, los
croatas Ivo Karlovic e Ivan Ljubicic, el suizo Roger Federer, la norteamericana Venus
Williams, la holandesa Brenda Schultz, la serbia Ana Ivanovic, la rusa Maria
Sharapova...

En la fase dos del golpe, brazo-raqueta atras e inicio de la elevacion de la pelota,
algunos jugadores, como Ivo Karlovic o Feliciano Ldpez, bajan el brazo-raqueta
pasando la cabeza de la raqueta a la altura de sus tobillos; otros jugadores, como el
espafiol Carlos Moy4, efectian un movimiento atrds del brazo-raqueta pasando la
cabeza de la misma a la altura o por encima de su cintura. Incluso tenistas como Rafael
Nadal o el Argentino Guillermo Cafias efectlan esta fase del servicio llevando la
raqueta hasta la posicion de pausa por delante del cuerpo, realizando un armado mucho
mas corto y sin el tipico desplazamiento de la raqueta de delante-atrds del resto de
jugadores.

Por lo que se refiere a la elevacion de la pelota, algunos jugadores, como es el caso
del ya retirado jugador ruso Yevgeni Kafelnikov, efectlan esta parada a la altura de sus
tobillos (denominada pausa italiana), con el fin de reclutar la mayor cantidad posible de
energia y conferirla a la pelota por detras de la espalda, iniciandose el movimiento
partiendo desde abajo, y desplazando las caderas hacia delante, lo que origina la flexién
de las piernas.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El servicio
liftado.

Aspectos para tratar con los alumnos:

La mayoria de los jugadores emplea este golpe, por el efecto que lleva la pelota, para
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su segundo servicio, ya que la seguridad del mismo les asegura, mas que los otros dos
efectos, no cometer falta en el servicio, con todo lo que ello conlleva. Destacan en la
eficacia de empleo del servicio liftado jugadores como Novak Djokovic, la
norteamericana Serena Williams o el espafiol Fernando Verdasco.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El servicio
cortado.

Aspectos para tratar con los alumnos:

El ejemplo que quiza mejor ilustre la utilidad de este tipo de servicio es el del gran
jugador zurdo norteamericano, ya retirado de la alta competicion, John McEnroe, quien,
adoptando una peculiar disposicion de su cuerpo (casi de espaldas a la red),
proporcionaba una gran carga de efecto cortado a sus servicios, rematando los puntos en
la red tras la correspondiente subida a la misma. Se constituye en un golpe muy
adecuadamente ejecutado por jugadores como el ya retirado Marcelo Rios, el croata
Mario Ancic, la rusa Maria Sharapova o el espafiol Carlos Moya.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: Las voleas, de
derecha y de revés a altura media, alta y baja; la volea al cuerpo, la volea de
dejada, la volea de globo y la volea desde el fondo de la pista.

Aspectos para tratar con los alumnos:

En el circuito, destacan por sus buenas voleas jugadores como el ya retirado Pete
Sampras, Roger Federer, el estadounidense Taylor Dent o Amelie Mauresmo.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: La volea de
derechay de revés liftada.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Se trata de un golpe que exige por parte del jugador que lo ejecuta una gran
coordinacion. Por lo que se refiere a la volea de derecha lifatada, apuntar que es
empleada con gran acierto, entre otros jugadores, por la ex jugadora suiza Martina
Hingis, las hermanas Willians y Lindsay Davenport, Roger Federer o el espafiol Juan
Carlos Ferrero. En cuanto a la volea de revés liftada, sefialar que, generalmente, es
empleada por jugadores que golpean a dos manos, entre los que destacamos, por la
destreza a la hora de efectuar dicho tipo de volea, a Venus Williams y al espafiol David
Ferrer. Finalmente, en relacién con la volea al cuerpo, anotar que es especialmente
usada en la modalidad de dobles, destacando en la calidad de su ejecucion la gran pareja
norteamericana de dobles conformada por los hermanos Bob y Mike Bryan.

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El remate.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Existen diversos tipos de remate: Los remates sin bote y sin salto (con pelota frontal,
con movimiento a la derecha, con movimiento a la izquierda, remate largo), los remates
de revés (remate paralelo de revés, remate cruzado de revés -popularizados por el
argentino Guillermo. Vilas-), los remates sin bote con salto (impulsdndose con una
pierna -accion de tijera de piernas- e impulsandose con dos piernas -del cual era un
gran especialista Pete Sampras-) y los remates con bote (dirigiendo el golpe hacia la
izquierda del contrario, hacia el centro de la pista o hacia la derecha del rival).
Actualmente, destacan por su gran dominio de este golpe jugadores de la categoria de
Andy Roddick, Novak Djokovic o Serena Williams.

51

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia ~ Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El globo
cortado.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Adopcion de las empufiaduras continental y semi-este de derecha para la ejecucion
del globo cortado de derecha, y de la empufiadura continental para el globo cortado de
revés. Puede ser tanto ofensivo como defensivo. Se efectla en ocasiones en que un
jugador se encuentra en la red y el otro aparece situado a media pista, y este ultimo trata
de rebasar al contrario mediante la aplicacion de un globo cortado, haciendo creer a su
adversario que va a efectuar otro tipo de golpe (esconder el golpe).

Golpe a analizar con los alumnos mediante videos o diapositivas: El golpe bajo
de espaldas a la red y el golpe de espaldas a la red entre las piernas.

Aspectos para tratar con los alumnos:

Se adoptan las empufiaduras continental y este de revés, siendo el jugador Guillermo
Vilas quien populariz6 el golpe de espaldas a la red entre las piernas. Ambos golpes
requieren un gran nivel de coordinacion y destreza técnica, mostrandose como un claro
ejemplo actual de jugador especialmente capacitado para el uso de este tipo de golpes de
emergencia el francés Fabrice Santoro.

Tareas a realizar por los alumnos fuera del horario lectivo: tareas de
integracion entre diferentes bloques o temas de contenidos.

El profesor entregara, a cada grupo de 4 alumnos -con el fin de potenciar en estas
primeras sesiones el trabajo colaborativo-, un DVD que contendra secuencias de
partidos de tenis de jugadores de élite que presentan algin tipo de variante o
particularidad destacable en la realizacion de alguno de sus golpes, asi como una
planilla disefiada por el profesor al efecto donde anotar diferentes indicaciones: numero
de corte de video (con el fin de conocer a que secuencia concreta se refiere el alumno en
cada caso), nombre del jugador que la ejecuta, denominacién del golpe empleado, tipo
de variante empleada, ventajas e inconvenientes de la realizacion de dicha variante a
nivel técnico, aplicaciones tacticas de la variante, y nivel de empleo en las 6 situaciones
tacticas tratadas en la asignatura “Especializacion deportiva en tenis”, a saber:

a) Intervenciones técnico-tacticas iniciadas desde el fondo de la pista:

“Situacion 17: con relacion a la situacion de “servicio y subida a la red”.

“Situacion 2”: con relacion a la situacion de “resto”.

“Situacion 3”: con relacion a la situacion de “ejecucion de golpes desde el fondo de
la pista con intencion no defensiva (de construccion o de ataque)”.

“Situacion 4: con relacion a la situacion de “ejecucion de golpes desde el fondo de
la pista con intencion defensiva”.

b) Intervenciones técnico-tacticas iniciadas desde la mitad de la pista:
“Situacion 5: con relacion a la situacion de “ejecucion de golpes de aproximacion a
la red”.

c) Intervenciones técnico-tacticas iniciadas desde las proximidades de la red:
“Situacion 6”: con relacion a la “situacion” de “atraer al jugador contrario a la red”.

Finalmente, con el fin de garantizar la participacién proporcional ldgica y deseable
de los cuatro alumnos en la actividad solicitada, se les comenta a los alumnos que seran
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preguntados al dia siguiente sobre las propias respuestas dadas por el grupo en el
desarrollo del trabajo en cuestion.

Seguidamente, el profesor realiza diferentes ejercicios tendentes a que los alumnos
vivencien las variantes mas importantes de los golpes ya tratadas a nivel tedrico en la
sesion anterior, variantes que realizaran, primeramente, sin golpeo de la pelota -con el
fin de comprender mejor el movimiento y también con vistas a reducir el riesgo de
lesiones-, para, posteriormente, con golpeo de la misma, a saber:

Con relacion a la derecha plana:
- 1.° ejercicio realizando la técnica habitual (Nikolay Davydenko o Lindsay
Davenport).

- 2.° gjercicio mediante la variante consistente en elevar mas el brazo-raqueta, con el
objeto de obtener un mayor angulo de tiro entre el punto de impacto de la raqueta con la
pelota y entre el punto de destino de esta Gltima, lo que le permite al jugador golpear la
bola con mayor potencia, reduciéndose la posibilidad de errar el tiro, la recolocacién del
jugador contrario y decreciendo el tiempo de reaccién del mismo (Ana lvanovic o Juan
Martin Del Potro).

- 3. gjercicio mediante la variante consistente en encontrarse, en el momento de
golpear la pelota, en una posicién abierta que le facilite al jugador la recolocacion,
puesto que dicha posicién permite que el pie izquierdo se encuentre significativamente
mas cercano a la marca central de la linea de fondo que si el jugador adopta una
posicién cerrada (Novak Djokovic).

Con relacion a la derecha liftada:
- 1.*" ejercicio realizando la técnica habitual (Rafael Nadal o Fernando Gonzalez).

- 2.° ejercicio mediante la variante consistente en efectuar un movimiento mas
curvilineo, adelantado, bajo y corto de lo habitual, lo que le facilita adelantar el centro
de gravedad del cuerpo del jugador tras el golpe, encontrandose en mejores condiciones
de atacar al contrario (Andre Agassi).

Con relacion a la derecha plana, liftada y cortada a dos manos:
- 1.*" ejercicio realizando la técnica habitual (Rafael Nadal o Fernando Gonzalez).

- 2.% gjercicio mediante la variante consistente en realizar los golpes de derecha y de
revés a dos manos, manteniendo la misma posicion de las mismas sobre el mango, no
efectuandose el cambio de posicidn habitual (Monica Seles, Fabrice Santoro y Marion
Bartoli).

Con relacion a los servicios en general (plano, cortado y liftado):

- 1.%" ejercicio realizando la técnica habitual (Andy Roddick, Andy Murray, Ivo
Karlovic e Ivan Ljubicic, Roger Federer, Venus Williams, Brenda Schultz, La serbia
Ana lvanovic o Maria Sharapova).

- 2.° gjercicio mediante la variante consistente en, en la fase dos del golpe, llevar
brazo-raqueta atras e inicio de la elevacion de la pelota, bajar el brazo-raqueta pasando
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la cabeza de la raqueta a la altura de sus tobillos (Ivo Karlovic o Feliciano Lépez).

- 3% ejercicio mediante la variante consistente en efectuar un movimiento atras del
brazo-raqueta pasando la cabeza de la misma a la altura o por encima de su cintura
(Carlos Moya).

- 4.° ejercicio mediante la variante consistente en efectuar un movimiento atras del
brazo-raqueta llevando la raqueta hasta la posicion de pausa por delante del cuerpo,
realizando un armado mucho mas corto y sin el tipico desplazamiento de la raqueta de
delante-atras del resto de jugadores (Rafael Nadal o Guillermo Cafias).

- 5.% gjercicio mediante la variante consistente en efectuar, en la fase de elevacion de
la pelota, la “pausa” o parada a la altura de sus tobillos (denominada pausa italiana),
con el fin de reclutar la mayor cantidad posible de energia y conferirla a la pelota por
detras de la espalda, iniciandose el movimiento partiendo desde abajo, y desplazando el
jugador las caderas hacia delante, lo que origina la flexién de las piernas (Yevgeni
Kafelnikov).

Con relacion al servicio cortado:
- 1.°" ejercicio realizando la técnica habitual (Marcelo Rios, Mario Ancic, Maria
Sharapova o Carlos Moya).

- 2.° gjercicio mediante la variante consistente en adoptar una disposicion del cuerpo
de casi de espaldas a la red, lo que proporciona una gran carga de efecto cortado a los
servicios ( John McEnroe).

Con relacion a las voleas:
- 1.%" ejercicio realizando la técnica habitual -voleas planas- (Pete Sampras, Roger
Federer, Taylor Dent 0 Amelie Mauresmo).

- 2.° gjercicio mediante la variante consistente realizar las voleas con efecto liftado
(Martina Hingis, las hermanas Willians, Lindsay Davenport, Roger Federer o Juan
Carlos Ferrero para la volea de derecha, y para el revés fundamentalmente jugadores
que golpean a dos manos: Venus Williams o David Ferrer).

Con relacion al remate:
- 1.°" ejercicio realizando la técnica habitual (Andy Roddick, Novak Djokovic o
Serena Williams).

- 2.° gjercicio mediante la variante consistente en realizar el remate de revés
(Guillermo Vilas).

- 3.%" gjercicio consistente en realizar los remates sin bote con salto impulsandose con
dos piernas (Pete Sampras).

Con relacion a ciertos golpes de “emergencia”: golpe bajo de espaldas a la red y
golpe de espaldas a la red entre las piernas:

- 1.°" ejercicio realizando la técnica habitual tras ser rebasado por un globo,
consistente en girar hacia un lado, generando espacio para golpear de derecha o de revés
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(Rafael Nadal o Serena Villiams, aunque, mas que un jugador concreto que practique el
golpe habitual en lugar de la variante, se refiere a la propia situacion de mayor o menor
emergencia -necesidad de llegar a la bola con mayor o menor tiempo- en la que se
encuentra el jugador que se dispone a realizar el golpe en cuestién).

- 2. ejercicio mediante la variante consistente en, tras ser sobrepasado con un globo,
realizar un golpe bajo de espaldas a la red (Fabrice Santoro).

- 3.%" gjercicio mediante la variante consistente en, tras ser sobrepasado con un globo,
realizar un golpe de espaldas entre las piernas (Fabrice Santoro).

A continuacion, el profesor, siguiendo, fundamentalmente, a Crespo (2006), Elliot,
Reid y Crespo (2003) y a Solanellas (2000), explica, apoyandose en demostraciones
préacticas en la pista y posterior realizacion de diferentes ejercicios por parte de los
alumnos, diferentes conceptos y principios del “BIOMEC” y sus aplicaciones practicas
al tenis de alto rendimiento (en el Acronimo BIOMEC cada letra se refiere a un
concepto o principio biomecéanico particular que es universalmente importante para la
produccion de golpes o movimientos en el tenis). En relacion con lo dicho, hay que
explicar a los alumnos que dos jugadores pueden contar con técnicas muy diferentes
pero utilizar los principios biomecéanicos de una forma adecuada, siendo ambos
eficientes:

Con relacion al “balance”:
En primer lugar, el profesor pregunta a los alumnos ““;Sabriais decirme a qué nos
referimos con “balance”?, “; Podriais poner un ejemplo claro aplicado al tenis?”.

A continuacion, el profesor, aprovechando las suministradas por los alumnos, explica
que por balance se entiende la habilidad de mantener el equilibrio (un estado de
preparacion), bien dindmica o estaticamente, comentandoles que en el tenis las
funciones del equilibrio estatico y dinamico son importantes en la ejecucién de los
golpes y de los movimientos.

El equilibrio estatico puede considerarse, aunque no literalmente, en el contexto del
split step. Esto es, si el jugador efectia un split step demasiado amplio, estara muy
equilibrado; de hecho, estara tan estable que le resultara dificil moverse rapidamente
hacia los lados desde esa posicion. A la inversa, si el split step y, por lo tanto, la base de
sustentacion es demasiado estrecha, podra moverse a los lados facilmente, pero la
capacidad de hacerlo a gran velocidad, con un impulso, hacia cualquier direccién se
verd limitada. El equilibrio dinamico es la capacidad del jugador para mantener su
centro de gravedad sobre su base de sustentacidbn mientras su cuerpo estd en
movimiento. El control de esta posicidon es importante para una correcta ejecucion del
golpe y del desplazamiento hacia y desde posiciones de impacto.

Ejercicios para la comprension del concepto balance, asi como para el
desarrollo del mismo:

- Realizacion de split step previo a la realizacion de segundas voleas ganadoras,
empleando primero una base muy amplia, luego muy estrecha y, finalmente, buscando
una amplitud éptima.
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- Realizacion de split step previo a la realizacién de una primera volea de colocacion,
tras efectuar una carrera a maxima velocidad despues de la realizacion del primer
servicio (saque y volea), empleando primero una base muy amplia, luego muy estrecha
y, finalmente, buscando una amplitud 6ptima.

- Realizacién de remates partiendo del apoyo de un solo pie: primero se exige a los
alumnos que tras cada remate no puedan apoyar el pie que se encuentra sin tocar la pista
y, posteriormente, los alumnos, tras cada remate, pueden apoyarlo. A continuacion, los
alumnos realizan el ejercicio, pudiendo tener ambos pies apoyados en el suelo,
buscando los alumnos el equilibrio 6ptimo.

- Realizacion de remates tras botar la pelota partiendo de pasos previos rapidos hacia
delante; a continuacion, realizarlos tras pasos previos rapidos hacia atras y, finalmente,
buscando el rimo de los pasos y el sentido del desplazamiento éptimo.

- Realizar saques, colocando bajo los pies una superficie inestable o que cuente con
menos agarre de lo normal; a continuacion, realizar saques sin poder mover los pies en
ningun momento Yy, finalmente, realizar saques buscando el equilibrio 6ptimo.

- Realizar saques con una separacion entre pies minima, posteriormente maxima y,
finalmente, buscando la distancia 6ptima.

Con relacion a la “inercia lineal y angular”:

Primeramente el profesor pregunta a los alumnos “;Sabriais decirme a qué nos
referimos con “inercia lineal y angular”?”, “;Podriais poner un ejemplo claro aplicado
al tenis?”.

13

A continuacion, el profesor, aprovechando las respuestas facilitadas por los alumnos,
explica que la inercia lineal se refiere a la resistencia de un cuerpo para moverse en
linea recta, en tanto que la inercia angular es la resistencia que generalmente ofrece la
raqueta para cambiar su posicion angular. En tenis, la inercia lineal puede considerarse
en el contexto de desplazamiento en la cancha. Es decir, un tenista que pese mas y esté
inmovil tendria mayor resistencia a iniciar el movimiento lineal en cualquier direccion
gue un jugador que pese Menos.

La inercia angular tiene mas aplicacion para el tenista y puede explicarse en términos
de ejecucion del golpe. Un jugador con un revés a una mano, al principio del
movimiento adelante de la raqueta, tendra su codo flexionado y la raqueta mas cerca del
cuerpo para poder girar con mayor rapidez. Si la raqueta estuviera mas lejos de su
cuerpo, le seria mas dificil girar porque el sistema de raqueta-cuerpo tendria una inercia
angular mas alta (momento de inercia del movimiento).

De este modo, cuando se golpea con el brazo flexionado, existe un menor momento
de inercia, menor resistencia a la rotacion y mayor velocidad de raqueta, en tanto que,
cuando se golpea con el brazo extendido, existe un mayor momento de inercia, mayor
resistencia a la rotacion y menor velocidad de raqueta. Por ejemplo, en mini-tenis, los
nifios, al tener una raqueta con el cuello més corto de lo normal, mueven la raqueta mas
rapido.
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Ejercicios para la comprension del concepto inercia lineal y angular, asi como
para el desarrollo del mismo:
- Realizacion de golpes de fondo saliendo en la misma direccion del golpe.

- Realizacion de golpes de fondo entrando y saliendo de la pelota: aspas y tridngulos.
- Realizacién de voleas muy cruzadas, alternando con voleas muy paralelas.

- Sacar, realizando dos o tres pasos hacia delante.

- Sacar, realizando dos o tres pasos hacia atras.

- Golpear de forma muy lineal y subir a la red.

- Golpear de forma muy angular y subir a la red.

- Golpear de derecha y de reveés en situacion de contrapié.

- Realizar remates con bote: apartarse y entrar hacia la pelota.

Con relacion a la “oposicion de fuerzas”:
Primeramente, el profesor pregunta a los alumnos “;Sabriais decirme a qué nos
”(7” (138

referimos con “oposicion de fuerzas™?”, “;Podriais poner un ejemplo claro aplicado al
tenis?”.

A continuacion, el profesor, aprovechando las respuestas suministradas por los
alumnos, explica que toda fuerza ejercida en un cierto sentido (accién) genera otra
fuerza igual y en sentido contrario (reaccion).

Durante el movimiento de preparacion de un jugador para saltar a por un remate,
doblaré las rodillas, bajara el cuerpo y empujara contra el suelo. Por su parte, el suelo
“reaccionard” y le hara “retroceder”, lo que ayudard al jugador a saltar. Esta fuerza de
oposicion se denomina fuerza de reaccion del suelo. Asimismo, otros ejemplos claros
son: cuando el brazo libre va hacia atras en el revés a una mano, cuando la pierna
izquierda tiende a ir desplazarse hacia fuera en el acompafiamiento del revés a dos
manos, cuando la pierna derecha tiende a desplazarse hacia arriba en la ejecucion del
servicio plano o hacia fuera en el servicio liftado, o cuando el brazo que eleva la pelota
en el servicio tiende a desplazarse hacia abajo en el momento de impactar la pelota con
la misma.

Ejercicios para la comprension del concepto oposicion de fuerzas, asi como para
el desarrollo del mismo:

e Golpes de fondo

- Preparar el golpe, incidiendo en la accion del tronco y cadera hacia delante.

- Reaccion de la mano contraria al brazo-raqueta en el golpe de derecha.

-Coordinacion de brazos en el revés liftado a una mano.
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e Servicio
- Sacar, poniendo énfasis en la coordinacion de hombros.

- Buscar la reaccion de la mano-pelota en la finalizacion del servicio.
- Incidir en la elevacion lateral de la pierna del brazo-raqueta en el servicio liftado.

e Voleas
- Dejar la raqueta suelta para notar la reaccion de la pelota.

- Realizar voleas con el brazo contrario al golpe junto al cuerpo; posteriormente,
elevandolo mucho en el momento del impacto; a continuacion, bajandolo mucho, y,
posteriormente, buscando la direccion optima de dicho brazo.

Con relacion al “momento”:
Primeramente el profesor pregunta a los alumnos “;Sabriais decirme a qué nos
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referimos con “momento”?”, “; Podriais poner un ejemplo claro aplicado al tenis?”.

A continuacion, el profesor, aprovechando las respuestas dadas por los alumnos,
explica que, expresado de forma simple, el momento es el producto de la masa por la
velocidad, y cualquier jugador que desee aumentar su velocidad de pelota tendra que
aumentar el segmento corporal y finalmente el momento de la raqueta. Hay dos tipos
distintos de momento: angular y lineal, y se comprenden mas facilmente observando las
posiciones de frente y de lado al golpear en la derecha:

- En posicién de frente, los jugadores se preparan de frente a la red y luego utilizan
mucho la rotacién del tronco y de la raqueta durante el movimiento atrés (alejandose de
la pelota) y adelante (hacia la pelota) para generar asi velocidad de la raqueta. En ese
caso se usa basicamente el momento angular.

- Cuando juegan una derecha en posicion de lado, los jugadores dan un paso
adelante, transfiriendo el peso del pie atrasado al adelantado. De este modo, el momento
lineal se utiliza para contribuir a la produccién de velocidad.

Ejercicios para la comprension del concepto momento, asi como para el
desarrollo del mismo:

- Flexion de piernas, flexion de piernas sin impulso, flexion de piernas con impulso,
flexion de piernas con demasiado impulso, que cada uno intente buscar su flexion
optima.

- Desplazamiento lateral: sin movimiento previo, con movimiento previo exagerado,
buscando el 6ptimo.

- Golpes de fondo: golpear con gran trayectoria - gran potencia, poca precision;
golpear con poca trayectoria - poca potencia, poca precision, buscar el optimo.

- Golpes de fondo: golpear con movimiento exageradamente armonioso, continuo,
circular; golpear con movimiento exageradamente rectilineo, con parada.
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- Servicios: realizar una gran trayectoria, acortar la preparacion, realizar un
movimiento a dos tiempos, realizar servicios con movimiento continuo.

- Voleas: gran preparacion, voleas solo colocando la raqueta, voleas buscando la
preparacion éptima.

- Dejadas: con gran preparacion - buscando engafos, acortando la preparacion,
buscando el 6ptimo.

Con relacion a la “energia elastica”:

Primeramente, el profesor pregunta a los alumnos “;Sabriais decirme a qué nos
referimos con “energia elastica™?”, “;Podriais poner un ejemplo claro aplicado al
tenis?”.

A continuacion, el profesor, aprovechando las respuestas de los alumnos, explica que
se refiere a la energia almacenada en el musculo como resultado del estiramiento del
mismo, los tendones y otros componentes elasticos. Por ejemplo, si el jugador flexiona
las rodillas e inmediatamente salta hacia arriba, creara méas energia eléstica que si esta
con las rodillas flexionadas durante 2 segundos y a continuacion salta. Tanto la derecha
como el revés son ejemplos de movimientos ciclicos de estiramiento-acortamiento,
donde la energia elastica que se almacena en los musculos durante la fase de
elongamiento (el estiramiento en el movimiento atras) se recupera parcialmente para
potenciar la velocidad de la raqueta que se ha generado en el movimiento adelante de la
misma (acortamiento de los musculos).

Ejercicios para la comprension del concepto energia elastica, asi como para el
desarrollo del mismo:

- Realizacién de split step tras pasos previos a velocidad lenta; posteriormente, a
velocidad muy elevada. y, finalmente, buscando encontrar la velocidad 6ptima.

- Realizacion golpes de fondo partiendo de la posicion de preparado; seguidamente,
realizando la preparacion cuando la pelota practicamente se encuentra ya encima del
jugador, y, finalmente, buscando el momento Optimo de preparacion que permita un
buen nivel de aprovechamiento de la energia elastica sin perder control de la pelota.

- Realizacion de saques partiendo de la posicion de brazo extendido arriba;
posteriormente, desde la posicion de cabeza de la raqueta en contacto con la espalda, v,
finalmente, buscando el punto de partida 6ptimo (préximo a la posicion de “pausa’.

- Realizacion de saques donde en el recorrido de la raqueta en la fase previa al
impacto el codo se encuentre muy bajo; posteriormente, muy bajo, y, finalmente,
procurando encontrar la posicion optima del codo.

- Realizacion de voleas a maxima potencia teniendo el codo muy atrasado;
posteriormente, muy adelantado, y, finalmente, buscando la posicion éptima.

- Realizacion de golpes de fondo golpeando la pelota totalmente de frente totalmente
de lado y, finalmente, buscando la posicién optima.
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- Realizaciéon de saques con las piernas especialmente extendidas en el momento
previo al impacto; posteriormente, muy flexionadas, y, finalmente, buscando el grado de
flexion optimo.

Con relacion a la “coordinacion”:
En primer lugar, el profesor pregunta a los alumnos “;Sabriais decirme a qué nos
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referimos con “coordinacion’?”, ““; Podriais poner un ejemplo claro aplicado al tenis?”.

A continuacion, el profesor, aprovechando las respuestas dadas por los alumnos,
explica, siguiendo a Groppel (1984, citado por Crespo, 2006), que los segmentos del
cuerpo actian como un sistema de eslabones de una misma cadena, en el que la fuerza
generada por un eslabon o parte del cuerpo es transferida sucesivamente al siguiente
eslabon.

Para lograr un golpe eficaz, se necesita una coordinacion o flujo de movimientos
desde el suelo, a través del tronco y hasta el brazo-raqueta. En la volea, donde se
requiere precision, los segmentos del cuerpo se moveran mas como una unidad; en
cambio, en el servicio, los segmentos corporales se coordinardn de modo que pueda
generarse una mayor velocidad de la raqueta.

Ejercicios para la comprensién del concepto coordinacion de impulsos parciales,
asi como para el desarrollo del mismo:

- Realizar golpes, descomponiendo los distintos golpes en las diferentes partes de la
cadena cinética: mufieca, codo, hombro, posicion de frente, posicién de lado, pies de
frente, pies de lado, flexion de piernas, golpeo hasta el impacto, golpeo con
acompanamiento...

- Realizar golpes uniendo las diferentes partes de la cadena cinética: Para localizar
las acciones principales de los golpes, pegar golpes de fondo sentados, sacar de frente,
sacar de rodillas, sacar a pies juntos, pegar derechas y reveses con la mano libre
apoyada en el hombro, pegar derechas y reveses sujetando con la mano libre un bal6n
medicinal de 2 kg, etc.

Realizacion de una préactica de analisis de la técnica en el tenis en el laboratorio de
informéatica mediante el programa Darthfish (empleado, entre otros organismos o
federaciones, por la USTA, USPTA, Federacion Francesa de Tenis o por la propia Real
Federacion Espafiola de Tenis -federacion esta ultima a través de la cual el profesor ha
realizado previamente un curso de formacion para el manejo de este software-). En el
caso de no disponer el Centro de dicho programa, puede emplearse una version
existente de prueba para la realizacién de la préactica.

Asi, mediante esta practica se guiara a los alumnos para el manejo del programa en
cuestion, programa que permite, entre otras posibilidades, analizar movimientos a partir
de un video, permitiendo realizar mediciones, medir angulos, marcar trayectorias, etc.

Para la practica en cuestion se empleard el servicio plano del propio alumno, golpe
que ya ha sido filmado en la sesion n.° 2. Cada alumno empleara, para la realizacion de
la préctica, la grabacion de su propio servicio, con el fin de que, partiendo de la planilla
cumplimentada correspondiente a la observacion de los golpes propios realizada por los
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alumnos tras la sesion n.° 2, a traves de las “Tareas a realizar por los alumnos fuera del
horario lectivo”, para la cual emplearon los modelos de planillas de observacion de
Fuentes y Menayo (2009), contrasten los resultados de la observacion mediante la
planilla del servicio plano con el andlisis a realizar mediante el Darth fish.

De este modo, tras el conocimiento que los alumnos poseen de la asignatura de
cuarto curso “Especializacion deportiva en tenis” de la totalidad de los golpes del tenis,
desde el punto de vista técnico y atendiendo a la realizacion habitual del golpe, al cual
se suma el conocimiento de los alumnos por lo que se refiere a las principales variantes
de los golpes vistas en las sesiones n.° 6 y n.° 7 de la presente asignatura, los alumnos
podran, empleando dicho programa, y partiendo de criterios mas biomecanicos,
iniciarse en la comprobacion del el grado de correccion técnica de un determinado

golpe.

Asi, para tal fin, siguiendo a Elliott y Reid (2004), apuntemos que los datos de las
investigaciones forman la base sobre la que deben crearse las listas 0 modelos de
ejecucion “correcta” de los golpes y servir de guia en la colocacion del entrenador y de
la cAmara en la pista. Esta colocacion ha de ser especifica a la caracteristica mecéanica
del golpe que se analice. Por otra parte, siguiendo a Knudson (2008), y en relacién con
el golpe sobre el que van a realizar los alumnos la practica, su propio servicio plano, se
les indica a los alumnos que resulta necesario lograr una coordinacion secuencial de
todo el cuerpo para lanzar y golpear sobre la cabeza correctamente. A raiz de lo dicho,
las investigaciones apoyan la teoria segun la cual las rotaciones axiales y hacia delante
del tronco y del antebrazo son cruciales para generar velocidad de la mano/raqueta
(Bahamonde, 2000; Hirashima et al., 2008; Naito y Maruyama, 2008).

En relacion con lo manifestado anteriormente, el profesor explicara y entregara a los
alumnos dos cuadros elaborados por Elliot (2004) (cuadros 1 y 2) que muestra ejemplos
de las caracteristicas mecanicas fundamentales del servicio y de los golpes de fondo y
posiciones desde las que han de evaluarse en la pista (todas las indicaciones son para
jugadores diestros). Dicha tabla, unida a los resultados de la planilla de observacion
sobre el servicio ya realizada y el conocimiento que tienen de ciertos principios
biomecéanicos y su relacion con el gesto técnico, servira a los alumnos de apoyo para la
realizacion de la mencionada practica de analisis de su servicio plano mediante el
software Dartfish o similar, anélisis que sera reflejado en una planilla elaborada por el
profesor al efecto y que incluira la denominacion de las diferentes fases del golpe,
siguiendo a Fuentes y Menayo (2009), y espacios en blanco para colocar las mediciones
realizadas con respecto a cada una de dichas fases, la posible desviacidon del movimiento
“habitual”, y si, a pesar de dicho desvio, se respetan los principios biomecéanicos
tratados:
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Ejemplos de las caracteristicas mecanicas fundamentales del servicio y posiciones desde las que han de
evaluarse en la pista. Nota: Todas las indicaciones son para jugadores diestros (Tomado de Elliott y Reid,

2004)

Caracteristica Deﬁge dﬁ:de
mecanica y q
observar
Tipo de _ .
TR EE m El mov1rn1’ento abrev1adp puede cargar el hombro m Al lado del
la raqueta atrés mas que el movimiento amplio jugador (B)
Elevacionde | ™ Movimiento de la cadera adelantada dentro de la
la cadera pista durante el movimiento de la raqueta atras m Al lado del
adelantada m No se debe ver el pie rolando més all4 de una linea | jugador (B)
paralela a la linea de fondo
Angulo de m Los hombros han de rotar = 20° mas que las caderas | m Detras del
separacion durante el movimiento de la raqueta atras jugador(D)
d@l;gse %rcr)]rlr?kr)]rt'gs m Al final del movimiento de la raqueta atras, los | m Allado de
del codo del hombros y el codo del brazo raqueta deben estar | (B) y detras
?)lrazo raqueta alineados pero en posicion inclinada del jugador
] (D)

m La flexion de la rodilla adelantada ha de ser
aproximadamente de 90°-110u

m Detras del

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia

Servicio m El jugador debe impactar (los pies han de estar en el jugador
Impulso de las | aire) en el aire (B&D)
piernas m La raqueta ha de acercarse a la altura de la cintura en | m Al lado del

el momento de la rotacion externa maxima (REM). El | jugador (B)
brazo del jugador ha de colocarse casi paralelo al suelo | m Detrés del
en el momento de REM. (Le ayud6 al jugador el | jugador (D)
impulso de piernas para adoptar dicha posicion?
m Entre la
Rotacién m Giro del codo hacia fuera linea de fondo
interna del m Movimiento rdpido de la punta de la raqueta, de | y el poste de
antebrazo apuntar hacia la valla trasera (justo antes del impacto) a | la red (ayuda
colocarse paralelo a la linea de fondo (en el impacto) alguna
elevacion) (A)
m Detras del
A jugador (D)/
angggr:;z c:,ecljel m En el impacto, el angulo entre el lado del tronco y el ligeramente
antebrazo debe ser de 100° + 10° hacia la zona
tronco .
no dominante
del sacador
(E)
Rotacién
hombro sobre | m Alineacién de los hombros en el impacto mas vertical | = Al lado del
hombro que horizontal jugador (B)
62

Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX




Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

Ejemplos de las caracteristicas mecanicas fundamentales de los golpes de fondo y posiciones desde las
que han de evaluarse en la pista. Nota. Todas las indicaciones son para jugadores diestros (Tomado de
Elliott y Reid, 2004)
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Caracteristica Desde donde
Mecanica hay que
observar
m Posicion de preparado comoda, especifica a la
intencion técticap ’ P m Al lado,
- m Cabeza alineada en medio de los hombros dEIa.n te o detrés
Equilibrio . ., del jugador (B,
m El brazo libre ha de ayudar a la rotacion del tronco
hacia atras y equilibrar el mov. del brazo raqueta G
Angulo de m El giro de los hombros ha de pasar 20° la linea de | m Al lado del
separacion las caderas al final del movimiento atras de la raqueta jugador (B)
Amplitud del m Al final del movimiento de la raqueta atras, la
movimiento de la | raqueta puede rotar hasta 45° pasando la linea de | ® Detras del
raqueta hacia delante | fondo jugador (C)
Final del mov. m La pausa entre el movimiento hacia atras de la
raqueta atrds y inicio | raqueta y el movimiento hacia delante ha de ser | m Al lado del
mov. adelante minima jugador (B)
Impulso de la pierna | ® Al inicio del mov. hacia delante, la pierna derecha | g Al lado del
derecha debe empujar hacia delante (y hacia arriba) con fuerza jugador (B)
Desplazamiento de | ® Al rotar los segmentos secuencialmente, raqueta | w Al lado del
la raqueta atras empuja a tronco, estirando musc. anterior de hombro. jugador (B)
m El interior del codo gira desde la derecha del
jugador (junto al impacto) a la izquierda del jugador | m Entre la linea
Rotacion interna del | (tras el impacto) de fondo y el
antebrazo m Cuando la raqueta acompafia el golpe a través del | poste de la red
cuerpo, el codo acabara a la altura del hombro y de la (A)

cadera y apuntara al contrario

Terminacion de la

m (El jugador para el movimiento de manera abrupta
(de lado y/o adelante) o realiza un movimiento

m Allado (B) o

- - L delante del
ragqueta suficientemente amplio y en la direccion correcta para jugador (1)
detener la raqueta de forma optima?
izzz?eerl d(;eylatlrglnesrfgarlir m El peso se t_ransfiere de la pierna atrasada a la
- adelantada para impactar m Al lado (G)
Angulo de m Giro de hombros 30° mas alla de linea de caderas m Al lado del
Revés se_paracién m Hombro derecho apuntara a poste de red del revés jugador (G, 1)
liftado a Amplitud del mov. | m Al final del movimient_o de la raqueta atras, la
una de la raqueta hacia rgqueta ha de rotar aproximadamente paralela a la m Detris del
mano delante linea de fondo jugador (F)
Secuenciacion m Los segmentos (pierna-cadera-hombro-antebrazo) | m Al lado del
rotan secuencialmente jugador (G)
m 0.3m delante del pie adelantado
Punto de impacto m La raqueta ha de alinearse perpendicularmente (= | ™ Al lado del
5°) con el suelo jugador (G)
m Bien equilibrada y especifica a la intencion tactica m Al lado,
Posicion de m /Afecta el tipo de posicion al rendimiento del golpe | delante o detras
preparado (p. €j.: las caracteristicas mecanicas que se incluyen | del jugador (F,
mas abajo)? G, 1)
Angulo de m El giro de los hombros debe pasar =~ 20° la linea de | m Al lado del
Revés sepa_racién las caderas jugador (G, 1)
liftado a Amp!ltud del m Al final del movimiento de la raqueta atras, la m Detrés del
movimiento de la raqueta debe rotar ~ 20° mas alld de una linea ;
dos : ” jugador (F)
Manos raqueta ade!ante perpendlcul.ar a la linea de fondo '
Secuencia m ;Rota el jugador sus dos manos como una unidad o | m Al lado del
las usa independientemente? ¢ Utiliza el jugador la jugador (G)
interaccion de este elemento para adaptarse al tipo de
golpe que juega?
Punto de impacto m ~ 0.1m delante del pie adelantado m La raqueta ha | m Al lado del
de estar alineada perpendicularmente (+ 5°) al suelo jugador (G)
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Posicion recomendada de las camaras por Elliott y Reid (2004):

A) Entre la derecha del fondo y el poste de la red.
B) Al lado de la derecha y del servicio del jugador.
C) Tras la derecha.

D) Tras el sacador.

E) Hacia el lado dominante del sacador.

F) Tras el reves.

G) Al lado del reveés del jugador.

H) Entre la linea de fondo y el poste de la derecha.

Posicion recomendada de las cdmaras para analizar las caracteristicas mecénicas de los golpes (Tomado
de Elliott y Reid, 2004)
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1.3. TACTICA EN EL TENIS DE ALTO RENDIMIENTO

1.3.1. Importancia de los puntos en juego en el tenis de alto rendimiento.

“Algunos puntos tienen una mayor influencia en el desarrollo del partido que otros,
especialmente en el aspecto psicolégico, porque infunden mayor confianza en el &nimo
del jugador que los gana. Ademas, por regla general, el jugador suele reconocer la
importancia de un punto sélo después de que lo ha jugado.” (Fraayenhoven , 1991).

Consejos tacticos a la hora de jugar puntos (Schonborn, 1991)
- Jugar cada punto como si fuera el dltimo: maximo nivel de concentracion y de
esfuerzo al 101%.

- Intentar utilizar la mejor tactica segin cada situacion; maxima calidad técnica y
tactica de los golpes. Seleccion correcta de los golpes segun las distintas alternativas.
Usar aquella tactica que sabemos que nos da los mejores resultados.

- Intentar ganar el mayor nimero de puntos. Y, lo que es méas importante, el mayor
namero de puntos seguidos para hacer que el ritmo del partido venga de nuestra parte.
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- No perder el control ni el ritmo del partido porque se haya perdido una serie de
puntos importantes, mantener la calma, ser paciente y persistir en lo que debemos hacer.

- No pensar en los puntos importantes que se han perdido una vez que ya se han
jugado. Siempre pensar en los puntos que tienen que disputarse, en el punto que va a
jugarse a continuacion.

- Tampoco pensar de forma obsesiva en el punto importante que puede llegar en un
determinado juego o set pero que aun no ha llegado. No es conveniente ni adelantar
acontecimientos, porque puede suceder que el jugador nunca llegue a ellos, ni
lamentarse o conformarse por lo que se ha hecho con anterioridad.

- Descansar entre puntos, con el fin de poder recuperarse fisica y psiquicamente, y
ademas, para poder plantear la tactica del siguiente punto que vaya a jugarse.

1.3.2. Aplicacion de los diferentes fundamentos tacticos del tenis a la situacion
de partido.

Se realizara una sesion practica donde los alumnos disputaran partidos, tanto de
individuales como de dobles, al mejor de 4 juegos, pero, en esta ocasion, con el fin de
que sirva de sintesis a los diferentes fundamentos tacticos tratados tanto en la asignatura
de cuarto curso “Especializacion deportiva en tenis”, como en la propia asignatura de
quinto curso en la que nos encontramos en estos momentos, “Alto rendimiento en
tenis”. Deberdn tenerse presentes las diferentes consideraciones referidas a los
fundamentos tacticos tratadas en ambos cursos.

En este sentido, los alumnos que se encuentran en espera deberan anotar en una hoja
el grado de cumplimiento de los diferentes fundamentos tacticos de aquellos jugadores
que, en ese momento, se encuentran disputando los partidos.

1.3.3. Tactica y proceso de toma de decisiones en el tenis de alto rendimiento.

Siguiendo a Lightbody (2000), plantearemos a los alumnos, para su realizacion,
diferentes ejercicios que ayuden a desarrollar la toma de decisiones en relacion con la
tactica de individuales. Realizando esto, los jugadores desarrollan la capacidad para
saber qué les resulta mas rentable hacer, en funcién de las caracteristicas individuales
propias, en determinadas situaciones de partido, acelerando, de este modo, el propio
proceso de toma de decision en relacion con la direccion correcta. Asi, y siguiendo al
citado autor, emplearemos dos tipos de objetivos tacticos sobre los que se sustentaran
los ejercicios a realizar: a) con relacion a subir o no subir a la red ante una bola
globeada, y b) con relacion a como usar el cambio de ritmo para crear espacios y cOmo
devolver el golpe de angulo corto.

1.3.4. El andlisis de la tactica individual en partido con tenistas de alto
rendimiento
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Enfrentamiento:
Tornco: Fecha:
' Climatologia: Superficies
| | Resultado: Duracion:
CENTRO ANGULO
1°SERVICIOS
2° SERVICIOS
ACES Sit. Adversa
Sit. Normal
DOBLES Sit. Adversa
FALTAS
Sit. Normal
SAQUE - SUBIDA
SAQUE - FONDO
e i
CRUZADOS PARALELOS
OFENSIVOS
DEFENSIVOS
RESTO - SUBIDA
RESTO - FONDO
Centro
ACES Angulo
D-D D-R R-R
GOLPES DE FONDO '
SEGUIDOS
O: Ofensivos D: Defensivos C: Construccion
CRUZADA PARALELA
DEJADA
GOLPE DE
CONSTRUCCION
Se da la situacion de Golpe de construccién por:
*  Bola fdk
o  Decdisi6l
*  Riesgo:
e Otros:
PTOS GANADOS: | PTOS PERDIDOS:
SRR TN ~ FONDO CONIRA RED
Se da esta situacién por
SAQUE - SUBIDA RESTO - SUBIDA F-F - SUBIDA
P CRUZADOS PARALELOS
PASSING
GLOBOS
PTOS GANADOS: " [PTOS PERDIDOS:
Se da esta situacién por
SAQUE - SUBIDA RESTO - SUBIDA F-F - SUBIDA
NO VOLEA CRUZADA PARALELA DEJADA
VOLEAS
Numero de voleas necesarias por punto:
CRUZADO 1) PARALELO
REMATE I
PTOS GANADOS: { PTOS PERDIDOS:
BT EVALUACION COMPEEMENTARIA 3 :
Saque Favor/En | G4nADOS PERDIDOS SITUACION
Pelotas de break
Pelotas de juego
Pelotas de set
Pelotas de partido
Tguales

Propuesta de planilla de observacion de la tactica
(Tomado de Carazo, Cabello y Torres, 2004)
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e Informacion preliminar
Es evidente la importancia de la informacién preliminar del partido, para ubicarnos
en el tipo de torneo, adversario, etc. La informacion previa es la siguiente:

a) Enfrentamiento: Contra quién es el partido.
b) Torneo: De qué tipo de torneo o campeonato se trata, asi como el lugar.

c) Fecha: Si se evaltia un partido aislado la fecha, no tendria mucha importancia,
pero si se sigue una progresion, que, por otro lado, es lo Idgico, la consideracion de la
fecha resultaria de gran utilidad.

d) Duracion: No es lo mismo que un partido dure 1 hora que dure 4 horas; el
resultado de los factores a evaluar pueden cambiar.

e) Superficie: Si se evalla tacticamente a un tenista cuyo patron de juego o estrategia
previa es saque Yy subida a la red, el resultado del analisis diferira si la pista es lenta
(tierra) o rapida (cemento o hierba).

f) Climatologia: Temperatura, humedad relativa, si se juega con lluvia, aire, etc.

g) Resultado: se trata de un factor interesante, porque se puede analizar un solo set y
comprobar si existe diferencias entre ellos o no.

e Servicio
NUmero de primeros y segundos servicios.

Si se realizan al centro o en angulo, y si son efectivos o no.

Aces que se realizan, al centro o en angulo, y un factor importante como el hecho de
que se ejecuten en una situacion normal o adversa.

Dobles faltas, a evaluar como el aspecto anterior. Concretar en el punto donde se
cometen.

Si se realiza servicio y subida a la red, o servicio y fondo, afadiendo las
caracteristicas antes mencionadas.

De esta manera, se podran sacar conclusiones especificas sobre el servicio. No es lo
mismo ejecutar 10 aces y que todos se hayan efectuado en angulo y ninguno en el
centro, que el hecho de que haya existido una variedad. O realizar 3 dobles faltas, todas
en una situacién adversa. No es lo mismo que el jugador saque y suba a la red 10 veces
y ser efectivo cuando saca al angulo e inefectivo cuando saca al centro.

En este punto, parece conveniente explicar los sintagmas de situacion adversa y
situacion normal. Se supone que cuando se evalla a un tenista, se le conoce lo
suficiente como para saber qué le puede suponer una situacion adversa 0 qué no. Esta
situacion puede resultar una ventaja a favor o en contra, un deuce, etc. Una situacion
normal puede ser al comienzo del juego, en el transcurso del juego sin incidentes, 40-15
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etc. Pero el entrenador debe conocer esas situaciones y cémo afectan a su deportista.
Independientemente de que el andlisis se realice a un jugador conocido o desconocido,
se tendra que determinar previamente qué se entiende por situacion adversa o normal.

e Resto
Se evallan los restos que son ofensivos o defensivos.

Si estos han sido de derecha (D) o revés (R).
Si se han ejecutado con direccion cruzada o paralela.
Si han resultado efectivos o no.

Como en el apartado anterior, se evalla si se resta y se sube a la red, o si el jugador
se queda en el fondo de la pista.

Ver los aces en contra, y si éstos han sido al centro o en angulo.

Aqui la nomenclatura seria algo mas compleja, pero volveria a evaluarse la situacion,
direccion y actuacion del jugador. No es lo mismo un resto ofensivo que defensivo, ya
que podra condicionar los resultados de situaciones posteriores. Del mismo modo, no
serd lo mismo si se ha realizado de derecha o de revés. Logicamente, habra que definir
para el jugador en concreto qué se entiende por resto ofensivo o resto defensivo. Si
siempre que se produce un resto ofensivo de revés paralelo se falla, serd se revelard
como un aspecto que habra que limar en el jugador. Lo mismo sucede con los aces;
puede que el jugador encaje 10 aces y siempre sean al centro, obteniéndose una
informacion valiosa de cara a un entrenamiento posterior. Asi, no aparece situacion
normal o adversa porque el resto comienza a ser una habilidad abierta, en la que, aunque
no se sepa exactamente dénde va el servicio, aparece un automatismo.

e Fondo contra fondo

Golpes seguidos de fondo: dividiendo este analisis en derecha-derecha (D-D),
derecha-revés (D-R) y revés-revés (R-R), de forma que se observan los intercambios
respecto a los golpes de fondo.

A su vez, este intercambio se determinara si se ha efectuado con golpes ofensivos,
defensivos o de construccion.

Se evaluaran las dejadas que ha ejecutado el jugador y si estas han sido cruzadas o
paralelas.

Si existe un golpe de construccién, se indica si ha sido cruzado o paralelo, y la razén
por la que se da este tipo de golpe.

Se aflade un recuento de los puntos ganados y perdidos frente a esta situacion.

Evaluar la situacion de fondo contra fondo resulta tarea compleja por la variedad de
gestos y acciones que pueden darse. Aqui se observa el peloteo que se sigue y el
caracter de éste, si se trata de acciones ofensivas, defensivas o de construccion, que
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enlazaria con el analisis de otras acciones tacticas. Asi, se observa si han existido
intercambios discontinuos (20, 1D, 10,...) o si, por el contrario, la reincidencia sobre los
mismos golpes ha sido continua (4D, 60...), pero si se ve 30 en D-D no se sabe si ha
existido algun fallo o se ha enlazado con otra situacion. Recordemos también que si uno
de los jugadores es zurdo, hay que determinar o cambiar las situaciones de fondo contra
fondo.

Se evaltuan también las dejadas que realiza el jugador, ya que a veces se falla un
excesivo numero de ellas y no se reflexiona sobre esa circunstancia. El golpe de
construccion, definido como el golpe que prepara para obtener una bola ganadora,
normalmente en la red, enlazaria la situacion de fondo contra red y red contra fondo. Es
interesante saber a qué lugar se realiza este golpe, con qué gesto técnico y si ha
resultado efectivo. Si cada vez que se ejecuta un golpe de construccién de reves cruzado
se falla, debe reflexionarse sobre ello. También se puede ver por qué se da esta situacion
de realizar un golpe de construccidn, si se ha producido porque el contrario ha devuelto
una pelota fécil (bola a media pista), por decisién del jugador después de un apretado
punto de fondo, por riesgo, etc. Volvemos a hacer hincapié en que hay que conocer a los
deportistas, ya que para lo que a unos seria un golpe de construccién normal, para otros
podria ser un error. Habra que especificarlo previamente para un andlisis mas acertado y
provechoso.

Es interesante hacer un repaso de los puntos ganados y perdidos en este punto. Aqui
solo apareceran aquellos puntos que se resuelvan en la situacion fondo contra fondo, ya
sea a favor o en contra. Si existen acciones que enlacen variaras situaciones, por
ejemplo, pasar de fondo contra fondo a fondo contra red, la resolucion de este punto se
reflejara en el apartado donde finalice la accion.

e Fondo contra red
Razon por la que se da la situacion de fondo contra red, si se ha producido por la
ejecucioén de un saque y red, resto y subida, o por fondo-fondo y subida.

Passings que se realizan, si han sido efectivos 0 no, y si se han ejecutado de forma
paralela o cruzada.

Globos, atendiendo a las caracteristicas anteriores.
Puntos ganados y perdidos en esta situacion.

Lo primero que deberé ser tenido en cuenta es como se ha desarrollado el juego para
que el jugador esté en el fondo y el adversario en la red. Por otro lado, la Unica
posibilidad que tiene el jugador de fondo de ganar el punto es por medio de un passing
o un globo, de derecha o de revés, con la nomenclatura general que se esta utilizando. El
problema que existe a esta altura del anélisis es que no se sabe si un passing se
considera inefectivo porgue se ha fallado fuera de la pista o porque ha sido muy facil y
el jugador de la red lo ha ganado. Como sugerencia, todo aquel golpe que se ejecute y
entre en la pista contraria es efectivo; ahora bien, si por ser facil o porque el contrario
haya voleado bien, el jugador pierde el punto, este se anota como negativo en el
apartado de puntos perdidos.
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e Red contra fondo
Razon por la que se da la situacion de red contra fondo, si ha sido por la ejecucion de
un saque Yy red, resto y subida, o por fondo-fondo y subida.

Se evalua el tipo de voleas que el jugador realiza, si no volea, si es cruzada o paralela
o si ha realizado una accion de dejada.

El nimero de voleas que necesita para ganar el punto.
El remate, y si se ha ejecutado cruzado o paralelo.
Puntos ganados y perdidos en esta situacion.

El primer aspecto para considerar es determinar por qué razon se da la situacion red
contra fondo. Una vez que el jugador esta en la volea, vemos su actuaciéon. En el
apartado de “no volea”, el jugador puede que no volee, porque el contrario haya fallado
su golpe (se representard como efectivo), o porque el contrario le haya sobrepasado (se
representard como inefectivo). Al igual que sucedia en el apartado anterior, segin se
consiga punto o no, la informacion aparecera en el Gltimo apartado de puntos ganados y
perdidos.

El nimero de voleas necesarias para ganar el punto también se evidencia como un
dato importante, asi se tendra unos nuameros, 3,1, 5, 2..., de donde se observara una
media, constatandose si al jugador le cuesta terminar el punto o no.

e Evaluacion complementaria

Este apartado va a valorar aspectos generales del juego que a nivel tactico pueden
sernos de especial utilidad. Asi, se contabilizan los puntos que hacen referencia a
pelotas de break, pelotas de juego, pelotas de set y de partido, y los “iguales” que se den
durante el juego, ya sea con el servicio a favor o en contra.

Pueden existir 5 puntos de break con saque en contra, perder el jugador los 5 puntos
y ver que la situacion por la que ha pasado esto es la de fondo contra red. Cada vez que
el jugador pierde el punto se indica por la situacién por la que se ha producido. Por otro
lado, se aconseja que si el jugador tiene un 40/15 a favor, no se sefiale que tiene dos
bolas de juego, sino que se le sefiala una; si la gana, no hay problema; si la pierde, como
seria 40/30, se vuelve a sefialar una a su favor.

e Conclusiones

Una vez realizado el andlisis tactico, el aspecto que realmente va a resultar util de
cara a un entrenamiento posterior de acciones tacticas lo constituyen las conclusiones.
Aqui, el entrenador debera analizar las diferentes anotaciones que se han trasladado a la
hoja de observacion, sacar sus conclusiones de forma que pueda actuarse en el
entrenamiento posterior.

A su vez, estas conclusiones podrian dividirse en dos partes. La primera de ellas
haria referencia al andlisis especifico del partido; la segunda se referiria a los cambios
(de forma correcta o incorrecta) que el jugador ha desarrollado a lo largo de varios
analisis.
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1.3.5. Aspectos fundamentales a considerar en el juego de dobles (Crespo 1998):
a) Ayuda a mejorar el juego, debido a que se practican distintos tipos de golpes.

b) Fomenta el comparierismo y la relacién con otras personas.

c) Algunos jugadores y profesores lo consideran mas vistoso, rapido y emocionante.

d) No es tan exigente desde el punto de vista fisico como el individual.

e) Mejorar la anticipacion.

f) Mejora del juego de pies.

g) Mejora de la comunicacion entre los jugadores.

h) Alivia la tension psicologica que puede existir en la modalidad de individuales.

i) Supone un buen complemento para el individual.

J) Mejora la utilizacion del espacio por parte del jugador.

1.3.6. Principios tacticos generales del juego de dobles.

1.° “Ganar la red”: En dobles, supone una gran ventaja lograr que ambos comparieros
suban a la red, puesto que en dicho caso cuentan con la iniciativa que supone encontrase
los dos adelante, pero reduciéndose el riesgo, asumido en individuales, de ser rebasado
lateralmente mediante passing shots.

2.° Jugar con precisién mas que con potencia: En el caso de que dirijamos la bola con
suficiente precision como para poner en serias dificultades a la pareja contraria,
provocando que su devolucion sea algo defectuosa, nuestro compafiero logrard rematar
el punto en la red.

3.° Variar el juego: En dobles, es fundamental alterar golpes diferentes con el fin de
que siempre exista un importante nivel de incertidumbre en la pareja contraria sobre qué
vamos a hacer en cada momento, dificultando la anticipacion de la pareja rival.

4.° Jugar en linea con el comparfiero: Con el fin de no dejar espacios libres.

5.° Dejar que el jugador de mayor nivel actle dentro de la pareja para tomar
decisiones: El jugador que tiene mayor nivel tiene mayor capacidad, no solo de juego,

sino para la toma de decisiones, experiencia...

6.° Dejar que el jugador que cuente con mayor nivel juegue los golpes mas dificiles y
corra cuando los desplazamientos sean mas largos.

7.° Atacar al jugador de la pareja contraria con un nivel de juego menor: Para
provocar errores, tanto en dicho jugador como en el compafiero, en el caso de intentar
ayudarle.
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8.° El jugador mas debil debe intentar mantener la pelota en juego, con el objeto de
que el jugador de mayor nivel pueda encontrar buenas situaciones de ataque y ganar el
punto.

9.° El jugador de mayor nivel de saque debe servir en primer lugar.

10.° Intentar presionar con el resto. Si no asumimos cierto riesgo con el resto, la
pareja contraria ganara facilmente el punto al, acto seguido a dicho saque, tras realizar
un golpe de aproximacion potente o colocado, rematar el punto cualquiera de los dos
jugadores que se encuentran ya en la red.

11.° Comunicarse y animarse de forma constante, para evitar que existan disputas
entre la pareja.

1.3.7. Las zonas de la pista en el juego de dobles y 1.3.8. Aplicacion tactica de los
golpes en el juego de dobles

A) ZONA EQUIPO SACADOR

El jugador que saca cubre a lo ancho toda la zona del fondo de la pista. La zona de
juego del compafiero del sacador comprende no s6lo su mitad teorica, sino que debe
también interceptar parte de las pelotas que van dirigidas al centro de la pista,
adentrandose en numerosas ocasiones en la zona tedrica de su comparfiero. La zona mas
dificil de cubrir por este jugador es la sombreada (ganador). La zona rayada (volea
débil) puede cubrirse aunque el jugador estara en posicion forzada.

B) ZONA EQUIPO RESTADOR

Aungue ya se veran mas adelante con mas detalle las zonas de colocacion del resto,
asi como las posiciones de los jugadores y sus variantes, se pueden observar en el
grafico las posiciones teoricas de la pareja que resta.

El jugador que esta al resto debe buscar aquéllas que dificultan la devolucion de los
contrarios, para lo cual debera variar la direccion de sus golpes o las zonas (ganador,
volea débil, golpes cruzados al centro o globos).

El compafiero del restador tiene una zona tedrica de juego cuyos limites abarcan la
zona punteada, siendo dificil de alcanzar desde su posicion el golpe ganador (zona
sombreada) de los contrarios.

Dibujo tomado de la Escuela Nacional de Maestria de Tenis de la Real Federacion
Espafiola de Tenis (2003, p. 68).

75

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia ~ Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

GANADOR

e

SACADOR

£ volea
~| debil

Ganador

GANADOR

RESTADOR

La zonas de la pista en el juego de dobles (Tomado de RFET, 2003)
1.3.9. Diferentes tipos de formaciones en dobles (Crespo, 1995):
A) Con relacion a la pareja al servicio:

1) Formacion clésica de la pareja al servicio: Compafiero del sacador en el mismo
lado que el restador.

e Decidir de antemano quién juega las bolas del centro.

e Empezar con dicho tipo de formacion, pero si no va bien, mejor cambiar.

2) Formacion australiana de la pareja al servicio: Compafiero del sacador en la
misma mitad de pista que el sacador.

e Usarla cuando el restador resta bien cruzado.

e Usarla en un lado y en otro no para desconcertar.

e Sacar al centro para no abrir d&ngulos y evitar un passing paralelo.

3) Formacion media de la pareja al servicio: Compariero del sacador en la linea
central de servicio.

e Cuando el restador resta bien en ambos lados.

e Tener cuidado con no pegar al compafiero.

e Decidir antes hacia donde va a ir cada uno, usarla s6lo en un lado.

4) Formacion defensiva al servicio: Los dos jugadores, atréas.
e Solo cuando no se saca 0 se volea bien.
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e Se cede la iniciativa a los contrarios.
e Puede usarse en mixtos o con parejas muy descompensadas.

B) Con relacion a la pareja al resto:

1) Formacion clésica de la pareja al resto: El que resta, atras; y el compafiero, en la
red.

e Es la mas habitual.

e Debe ser, en principio, la mas empleada en condiciones normales.

2) Formacion defensiva al resto: Los dos jugadores, atras.
e Cuando se quiere defender.

e Por variar para sorprender.

e Cuando no se esta restando bien.

e Cuando se va perdiendo claramente.

1.3.10. Principios tacticos especificos del juego de dobles (Crespo, 1998):

A) Variar las posiciones: Distorsionar la pista: Hacerla mas grande o méas pequefia
colocandose de una forma u otra para molestar al contrario y hacer que pierda:

e El compafiero del sacador se coloca un paso mas adelante hacia la red, o un paso
mas lejos del callejon o un paso mas atras de su posicion normal, muy lejos de la red.

® Colocarse en posicion media y amagar.

e Cambiar la posicion de resto, irse mas hacia atras, hacia adelante, hacia un lado u
otro; asi se puede afectar al sacador, especialmente cuando esta sacando bien.

B) Mantener a los contrarios en vilo: El jugador que esta en la red siempre ha de
estar realizando alguna accion: cruzandose, moviéndose para despistar, amagando las
intenciones, etc., actuacion que resulta clave para que los contrarios no se confien.

C) Jugar agresivamente: aunque no se ganen todos los puntos, y evitar que
“machaquen” al jugador situado en la red:

e Intentar que el saque sea profundo y fuerte. Si no puede ser, variar los saques para
que el restador no sepa qué saque va a llegarle.

e Meter los primeros saques para mantener al restador en vilo.

e Hacer que el compaiiero juegue en el fondo de la pista se resuelve en una accion
mas defensiva, pero evita “machaquen” al jugador.

D) Jugar contra el oponente y no como dicen las reglas del doble: Las reglas del
dobles dicen que es mejor jugar al centro porque es la parte mas baja de la red, justo
entre los contrarios.

e Sin embargo, en el doble de alta competicion muchas parejas se pegan a la red y
van mucho hacia el centro. En caso de ser asi, hay que jugar contra la pareja intentando
dirigir la pelota a los lados.

e También es importante pensar en un golpe y en el siguiente, como si fuera ajedrez.
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1.4. LA SESION DE ENTRENAMIENTO EN PISTA PARA TENISTAS DE
ALTO RENDIMIENTO

El profesor, primeramente, tras comunicar a los alumnos que el proximo tema a tratar
en el temario de la asignatura es el de “Sesiones de entrenamiento en pista para tenistas
de alto rendimiento”, les pregunta “;Sabéis decirme, de los diferentes medios técnico-
tacticos de entrenamiento en pista de los vistos en la asignatura de cuarto curso
“Especializacion deportiva en tenis, cudles resultarian especialmente apropiados para el
alto rendimiento?” Tras las respuestas de los alumnos, el profesor, siguiendo la
clasificacion planteada por Fuentes (2001), muestra un video con un recopilatorio
realizado por el profesor de diferentes ejercicios de entrenamiento en pista de tenis, para
tenistas de nivel de juego de alto rendimiento, entre los cuales hay varios ejercicios en
los que se trabaja de manera integrada. En este sentido, el profesor, tras el visionado,
pregunta a los alumnos “;Hay algun método de entrenamiento de los que hemos visto
en el video que os parezca un poco diferente a los vistos en el curso pasado?” Y,
aprovechando las respuestas de los alumnos, el profesor indica cuéles, comentando a los
alumnos que los ejercicios sefialados responden a la denominacion de “entrenamiento
integrado”, consistente en una forma de disefiar el entrenamiento que permite trabajar
de forma simultanea en el tiempo distintos aspectos del juego: fisicos, técnicos, tacticos
y psicologicos.
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Acto seguido, el profesor explica a los alumnos, partiendo de Fuentes (2005),
Fuentes et al. (2001), y Fuentes (2000 y 1998), que, en relacion con la planificacion en
el alto rendimiento en tenis, tradicionalmente, el periodo preparatorio general se
estructura mediante la incorporaciéon de tareas que conllevan una elevada carga de
trabajo técnico, en tanto que el periodo precompetitivo se caracteriza por un tipo de
entrenamiento en el que se plantean situaciones de juego real modificadas.

Asimismo, se le concede escaso valor en todos los periodos de la temporada
(preparatorio general, precompetitivo y competitivo) a la preparacion psicoldgica.

Seguidamente, el profesor expone a los alumnos un ejemplo muy clarificador de lo
comentado, de Balaguer (1996), para quien “Durante un partido un jugador necesita
estar preparado a muchos niveles”. “Si los jugadores -prosigue el citado autor-
consiguen armonizar los diferentes aspectos de su entrenamiento y entienden que en su
funcionamiento no existe separadamente lo fisico de lo técnico, ni de lo tactico, ni de lo
psicoldgico, sino que es la accidén conjunta de todos estos aspectos lo que les permite
que se proyecten como un todo integrado, estan en el camino de desarrollarse y actuar al
cien por cien de sus posibilidades”.

Posteriormente, el profesor, enlazando con las ideas recogidas en el parrafo anterior,
comenta a los alumnos que entendemos que el entrenamiento técnico, tactico, fisico y
psicologico debe producirse de forma paralela, con objeto de que el jugador inicie la
fase de competicion debidamente formado y preparado desde un punto de vista global,
facilitindosele con ello la posibilidad de enfrentarse a la situacion real de juego con una
mayor naturalidad. Asi, si durante el periodo preparatorio general y precompetitivo la
evolucidn fisica, técnica, tactica y psicolégica se produce de forma paralela, el jugador
inicia el periodo competitivo formado desde un punto de vista global que le permite
enfrentarse a una situacion real de juego con mayor naturalidad, amén de rentabilizar al
maximo el tiempo dedicado al entrenamiento.

A continuacion, explica a los alumnos los diferentes aspectos a considerar a la hora
de disefiar una sesion de entrenamiento integrado:

a) Respetar los principios fundamentales del entrenamiento: de la unidad funcional,
de la individualizacion, de la transferencia, del incremento paulatino del esfuerzo, etc.

b) Analizar la situacién que provoca el golpe propuesto para su entrenamiento.

c) Analizar la situacion que se presenta como consecuencia de la ejecucion del golpe
propuesto para su entrenamiento.

d) Realizar sesiones mixtas en las que se combinen momentos de aprendizaje, de
mantenimiento y de perfeccionamiento.

e) Procurar otorgar durante el entrenamiento la mayor autonomia posible al
entrenador. El entrenador debe ayudarse de otra persona para el cometido de lanzar las
pelotas al jugador, con el objeto de que el primero se encuentre en la mejor posicion y
concentracion posibles que le permitan aportar la maxima calidad a las correcciones,
indicaciones, demostraciones, etc.
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f) Explicar al alumno el proceso de entrenamiento para que crea en €l y tambiéen
pueda aportar ideas, lo que dard confianza al jugador, que aprendera a ser mas
autonomo en sus decisiones en la pista y aumentara su grado de implicacion y
responsabilidad.

g) Realizar sesiones no demasiado largas.

h) Distribuir correctamente las sesiones de entrenamiento: en caso de efectuar dos
sesiones de entrenamiento, especialmente en el periodo competitivo, las sesiones
matinales suelen orientarse hacia objetivos condicionales de alta intensidad, puesto que
el descanso nocturno permite la recuperacion organica del individuo. Las sesiones
vespertinas estdn orientadas hacia objetivos técnicos fundamentalmente, teniendo
cabida también los objetivos condicionales a intensidades especificas.

i) Analizar las demandas fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas en relacién con las
consideraciones médicas, dietéticas y fisioterapéuticas del jugador tras las
correspondientes evaluaciones, para posibilitar la creacion de ejercicios lo mas
aplicados posible a la situacion real de juego (escasa potencia de piernas, mala volea
baja, efectuar numerosas dejadas de forma inoportuna ante jugadores con un buen juego
de piernas, gran cantidad de dobles faltas en los momentos decisivos del partido por
exceso de presion).

j) Cuantificar la magnitud de las cargas de trabajo (duracion, repeticiones, series,
pausas e intensidad) necesarias a nivel fisico, tipo de ejercicio, volumen, intensidad.
Ejemplo: nimero de repeticiones e intensidad de cada una de las mismas necesarias
para trabajar la flexibilidad de los abductores (suficiente volumen e intensidad de
trabajo como para provocar una mejora, y evitar que por un exceso en el volumen o
intensidad en la carga de trabajo el jugador alcance un estado de sobreentrenamiento).

k) Cuantificar la magnitud de las cargas de trabajo (duracion, repeticiones, series,
pausas e intensidad) necesarias a nivel técnico. Ejemplo: cantidad y tipo de informacion,
de repeticiones y de correcciones necesarias para mejorar, estabilizar o procurar la
reeducacion del revés cortado de aproximacion mediante el paso de tango (evitar la
saturacion del sistema nervioso por exceso de informacion; evitar la produccion de la
paralisis por analisis; no insistir, en una misma sesion de entrenamiento, en un gesto
técnico ya debidamente mejorado y afianzado con el fin de no provocar un decremento
de la motivacion, etc.).

I) Cuantificar la magnitud de las cargas de trabajo (duracion, repeticiones, series,
pausas e intensidad) necesarias a nivel tactico. Ejemplo: cantidad y tipo de informacién,
de repeticiones y de correcciones para la asimilacion, mejora, o estabilizacion del
planteamiento tactico desde un punto de vista versatil ante un oponente que posee un
segundo servicio muy débil (todo componente tactico encierra una alta carga
psicoldgica de percepcion, decision y ejecucion, y, evidentemente, una alta versatilidad
desde el punto de vista técnico y del requerimiento fisico).

m) Cuantificar la magnitud de las cargas de trabajo (duracion, repeticiones, series,
pausas e intensidad) necesarias a nivel psicologico. Ejemplo: el entrenamiento a nivel
psicoldgico puede convertirse en un arma de doble filo, debe educarse al jugador acerca
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de lo positivo de entrenar los aspectos mentales para que acepte este tipo de
entrenamiento, puesto que, de no ser asi, puede provocarse en él ansiedad o un declive
en el nivel de motivacion que cause un descenso en su rendimiento deportivo, fruto de
realizar un entrenamiento de poca calidad.

n) Cuantificar (alimentos, cantidad, momento, forma...) las necesidades alimentarias.

fi) Cuantificar las necesidades fisioterapéuticas (tipo de prevenciones, momento de
empleo de las mismas, ejercicios de compensacion necesarios, regeneracion tras el
entrenamiento -masaje, sauna, carrera, estiramientos...-).

0) Cuantificar las necesidades meédicas (prescripciones médicas, primeros
auxilios...). En este sentido, Ruiz-Cotorro (1996) afirma: “El tenis es un deporte
exigente a nivel del aparato osteo-ligamentoso. Una vez conocida su patologia, debemos
aprovechar sus ventajas y evitar sus inconvenientes:

- Iniciandolo a su debido tiempo.

- Aumentando de forma progresiva su frecuencia, duracion e intensidad.
- Creando una capacidad fisica de base.

- Estableciendo periodos de recuperacién entre los entrenamientos.

- Evitando sobrecargas, pues son fuente de patologia.

- Compensando mediante ejercicios la asimetria del tenis.

En resumen, intentando realizar una medicina preventiva; y la Unica manera de
realizarlo es efectuando un reconocimiento médico exhaustivo previo a la préctica del
tenis”.

p) Emplear la practica imaginada cuando el jugador se encuentra lesionado, ya que
puede entrenar psicolégicamente sus técnicas deportivas, favoreciendo el recuerdo de
las mismas, a la par que incrementa su autoconfianza y motivacion hacia su vuelta al
entrenamiento en condiciones reales.

q) Emplear la biomecanica para las correcciones. Segun Dent y Pankhurst (1998),
“La técnica Optima puede definirse como aquella que permite la combinacion mas
eficiente de potencia y control tanto en el golpe como en el movimiento al tiempo que
reduce el riesgo de lesion. A la hora de analizar y mejorar la técnica avanzada, un buen
conocimiento de la biomecanica ayudard a los entrenadores a evitar fijarse en los
aspectos “cosméticos” del golpe (por ejemplo: su apariencia) y centrarse en su
efectividad”.

r) La integracion de los elementos.
- Elementos técnicos con elementos tacticos. Ejemplo: entrenamiento de la dejada
tras la provocacion del alejamiento del jugador contrario de la linea de fondo.
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El profesor mantendra un intercambio de golpes normales con el alumno, que liftara
la pelota; el profesor le enviard la pelota a distintos lugares de la pista y el alumno
tendra que ejecutar dejadas cuando el profesor se distancie de la linea de fondo antes de
6 golpes (incorporacion del componente tactico: alejar de la red para posteriormente
atraerlo). Realizar el ejercicio tres veces cada jugador.

- Peloteo entre alumnos; uno, normal, y el otro lifta, el primero hace una dejada, el
otro sube a la red, y el primero trata de hacerle un passing shot (tiro pasado) o un globo
(tres pelotas por alumno). Si el alumno que se encuentra en el fondo entra en el terreno
de juego sin que el otro efectle una dejada, pierde un punto. Jugar con puntuacion: 2
puntos, dejada directa; 1 punto si se rebasa al contrario a la primera; 2 puntos, volea o
remate directo del jugador que sube; 1 punto si el que sube a la red gana el tanto.

- Elementos técnicos con elementos fisicos. Ejemplo: entrenamiento del gesto técnico
y de la regulacién de la potencia de la derecha liftada y plana en posicién abierta ante
situaciones de emergencia de golpeo de derecha, componente elastico de rebote de los
musculos abductores para la recuperacion del centro de la pista tras ejecutar el golpe de
derecha desde la posicion abierta, potencia de la pierna del lado del golpe para la flexion
y posterior extension para recuperar el centro lo mas rapidamente posible (importante
realizar ejercicios compensatorios con la otra pierna), potencia del brazo de golpeo,
puesto que en una posicion tan abierta no se puede transferir facilmente el peso del
cuerpo ni demasiados giros de cintura, velocidad de desplazamiento para adoptar la
posicién abierta y para recuperar el centro.

- Peloteo libre sin abrir angulos. El jugador A lanza una pelota sin angular
excesivamente al revés del jugador B, el jugador B lanza a la derecha del jugador A, el
jugador A pega una derecha liftada abriendo angulo a la derecha del jugador B, el
jugador B se sitla en posicion abierta sin abrir excesivamente piernas, tratando de meter
una derecha bien plana, bien liftada e inmediatamente recuperar el centro. Repetir 5
veces cada jugador.

- Ejercicio igual que el anterior, pero abriendo un poco mas las piernas en la
adopcidn de posicion abierta.

- Ejercicio igual que el anterior, pero incrementando hasta un 80 por 100 la
capacidad de abduccion maxima.

- Elementos técnicos con elementos psicoldégicos. Ejemplo: entrenamiento del
servicio y de la concentracion ante situaciones en las que el jugador comete numerosas
dobles faltas en los momentos decisivos del partido.

- Realizar un partido donde, por medio de una cinta de casete en cada juego en el que
sirve el jugador y tiene un tanteo en contra, se simula el griterio del publico nada mas
terminar el punto anterior. El jugador ha de efectuar un primer servicio con potencia
real (en caso de no ser asi, el entrenador le quitard automaticamente el punto). El
jugador dispone de treinta segundos para encontrar su nivel de activacion Optimo,
mediante el uso de una serie de ejercicios respiratorios que le faciliten encontrar un
adecuado grado de relajacion, incrementandose con ello las posibilidades de obtener un
adecuado estado de concentracion.
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- Ejercicio igual que el anterior, pero ahora el entrenador, previo aviso al jugador,
pondré el casete una vez si; la otra, no, y asi sucesivamente.

- Ejercicio igual que el anterior, pero ahora el entrenador puede cambiar o cortar
totalmente el volumen sin previo aviso.

- Elementos técticos con elementos fisicos. Ejemplo: entrenamiento de la primera
volea tarde tras la ejecucion de un primer servicio con subida a la red. Falta de control
sobre la pelota, posibilidad de entregar una pelota blanda y, consecuentemente, ser
sobrepasados por arriba o lateralmente, trabajo de tiempo de reaccion de pies hacia una
u otra direccion y velocidad gestual del brazo raqueta.

- Sin pelota, realizar el gesto de un primer servicio, batir con ambas piernas en la
linea del cuadro de servicio e ir hacia la volea de derecha, donde el entrenador, colocado
en el otro lado de la pista, le enviard una pelota con la mano para que volee. Después,
hacer lo propio con la volea de reves.

- Ejercicio igual que el anterior, pero ahora el entrenador no indica si la pelota ira
hacia uno u otro lado. Es importante que el jugador siempre entre a la bola en diagonal,
para posibilitar el control de la pelota y para situarse para una segunda volea mas cerca
de la red.

- Elementos tacticos con elementos psicoldgicos. Ejemplo: entrenamiento de la
adopcion de diferentes planteamientos tacticos en funcion de las condiciones del partido
y de las caracteristicas del jugador rival, indagacion acerca de cuales deben ser las
modificaciones que debe efectuar el jugador en funcion del juego desplegado por el
contrario, aprender a conocer y a encontrar el nivel 6ptimo de activacion.

- El profesor inventa resultados muy favorables y obliga a uno de los jugadores a
jugar de una forma determinada, sin que el otro jugador lo conozca; este ultimo podra
analizar durante los dos primeros puntos de cada juego, puntos que no tendran
consideracién para el resultado, no se contaran, periodo este que, junto con los tiempos
de descanso entre punto y punto (30 segundos), servira para que trate de adoptar la
tactica mas oportuna.

- Elementos fisicos con elementos psicoldgicos. Ejemplo: entrenar la subida a la red
tras el servicio en condiciones de fatiga, entrenar la visualizacion de las distintas
opciones basicas que pueden darse tras la subida a la red.

Tras una sesion de entrenamiento intenso (aumento del tiempo de reaccion), finalizar
con un partido donde el jugador ha de seguir las siguientes premisas:
- Subir a la red siempre que se encuentre en posesion del servicio.

- Durante el minuto y treinta segundos de descanso de los correspondientes cambios
de lado, visualizar su servicio y primera volea ante dos posibilidades de resto del
contrario: intento de passing por la derecha o por la izquierda (el jugador contrario no
sabe que su compafiero esta efectuando un trabajo de visualizacién en los descansos,
para que no le tire un globo, etc.).
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- Ejercicio igual que el anterior, pero ahora visualizando ademas la posibilidad de
globo del rival y su propio remate.

s) Hacia la integracion del mayor nimero de elementos posible. Ejemplo: lo mas
parecido a la integracion es la pura situacion real de partido, pero en estas condiciones
resulta inviable cuantificar u orientar el entrenamiento hacia el aspecto que nos interesa
reforzar.

Tareas a realizar por los alumnos fuera del horario lectivo.
El profesor solicita a los alumnos para que, en grupos de cuatro alumnos, realicen las
siguientes actividades:

1. Disefiar 2 ejercicios en progresion de aproximacion a la situacion real de juego del
tenis de alta competicién, cuantificando las cargas de trabajo, donde se trabajen de
forma simultanea un aspecto técnico y un aspecto tactico.

2. Disefar 2 ejercicios en progresion de aproximacion a la situacion real de juego del
tenis de alta competicién, cuantificando las cargas de trabajo, donde se trabajen de
forma simultanea un aspecto técnico y un aspecto fisico.

3. Disefiar 2 ejercicios en progresion de aproximacion a la situacion real de juego del
tenis de alta competicién, cuantificando las cargas de trabajo, donde se trabajen de
forma simultanea un aspecto técnico y un aspecto psicologico.

4. Disefiar 2 ejercicios en progresion de aproximacion a la situacion real de juego del
tenis de alta competicién, cuantificando las cargas de trabajo, donde se trabajen de
forma simultanea un aspecto tactico y un aspecto fisico.

5. Disefiar 2 ejercicios en progresion de aproximacion a la situacion real de juego del
tenis de alta competicién, cuantificando las cargas de trabajo, donde se trabajen de
forma simultanea un aspecto tactico y un aspecto psicologico.

6. Disefiar 2 ejercicios en progresion de aproximacion a la situacién real de juego del
tenis de alta competicion, cuantificando las cargas de trabajo, donde se trabajen de
forma simultanea un aspecto fisico y un aspecto psicologico.

7. Disefiar 2 ejercicios en progresion de aproximacion a la situacién real de juego del
tenis de alta competicion, cuantificando las cargas de trabajo, donde se trabajen
simultanea un aspecto tactico, un aspecto fisico y un aspecto psicolégico.

8. Disefiar 2 ejercicios en progresion de aproximacion a la situacién real de juego del
tenis de alta competicion, cuantificando las cargas de trabajo, donde se trabajen un
aspecto técnico, uno fisico y uno psicolégico.

9. Diseflar 1 ejercicio lo mas parecido posible a la situacion real de juego,
cuantificando las cargas de trabajo del tenis de alta competicion, donde se trabajen un
aspecto técnico, un aspecto fisico y un aspecto psicolégico.
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En relacion con la tarea solicitada a los alumnos tras la sesion anterior, referida al
disefio de ejercicios de entrenamiento integrado, los alumnos presentaran los diferentes
ejercicios disefiados, ayudandose de sus comparieros para las diferentes demostraciones.

De este modo, el profesor guiara un proceso de reflexion y actitud critica dirigido a
que, cada vez que se presenta un ejercicio, el resto de los compafieros, en un primer
término, y el profesor, en un segundo término, indiquen aquellos aspectos de los
diferentes ejercicios susceptibles de ser mejorados, razonadndose en todo momento,
dentro de un clima de critica constructiva, el porquée de la posible oportunidad de las
modificaciones sefialadas en cuestion.

A continuacion, emplearemos a los alumnos para las demostraciones, presenta un
ejemplo practico de sesion completa de entrenamiento integrado, acortando los
gjercicios, puesto que, por una parte, no habria tiempo suficiente y, por otra, nuestro
objetivo no se centra en entrenar a los alumnos sino en que comprendan las
progresiones y alcancen, tras dicha sesion, una idea de conjunto sobre el desarrollo
completo de una sesion de entrenamiento integrado.

DENOMINACION: “Las situaciones provocadas por el juego de servicio y subida a
la red”.

LOCALIZACION DE LA SESION: Dentro del periodo preparatorio general.
DURACION: 3 horas y 36 minutos.

El tiempo total de cada actividad contempla el trabajo de ambos jugadores: en todas
las actividades ambos jugadores efectuaran tanto lo encomendado para uno en un primer
momento como lo encomendado a su compafiero en un primer momento (se
intercambiaran las funciones).

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

OBJETIVOS GENERALES DE LA SESION:
A nivel técnico:
- Mejorar la técnica de ejecucion y control de la direccién del servicio.

- Aprender a percibir preindices.

- Mejorar la ejecucion del split-step (paso separado) tras el servicio y su coordinacion
con la primera volea tras el resto del contrario.

- Mejorar el resto, el passing-shot (golpe pasado), el globo, el bote pronto y las
voleas.

A nivel tactico:
- Mejorar la capacidad de tomar decisiones acertadas en el menor tiempo posible ante
situaciones de resto en la subida a la red tras el servicio.

- Mejorar la capacidad de tomar decisiones acertadas en el menor tiempo posible tras
la subida a la red del jugador contrario con su servicio.
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- Mejorar la capacidad de tomar decisiones acertadas en el menor tiempo posible en
situaciones de uno o ambos jugadores en la red tras una primera volea o bote pronto.

A nivel fisico:
- Incrementar la flexibilidad del hombro y codo del brazo ejecutor.

- Mejorar el tiempo de reaccion.
- Incrementar la fuerza explosiva del tren inferior.
- Mejorar el ritmo y la adaptacion a diferentes situaciones.

A nivel psicoldgico:
- Aprender técnicas de respiracion que faciliten la relajacion.

- Mejorar la capacidad de concentrarse.

- Aprender técnicas de practica imaginada.
SESION DE MANANA (3 horas y 16 minutos)
Actividad n.° 1: “PRESENTACION”

Objetivos especificos:

- Responsabilizar a los jugadores acerca de la importancia de la informacion de
participar de manera activa en el proceso de control de su rendimiento deportivo.

- Controlar ciertas variables circunstanciales que puedan afectar al proceso de
entrenamiento de la sesion en particular y de su rendimiento en general.

- Provocar la maxima implicacion, motivacion y conocimiento en relacion con los
objetivos marcados para la sesién de entrenamiento.

Descripcion:

Toma de contacto de los jugadores: presentacion por parte del jugador al entrenador
del “diario de entrenamiento”, en el que ambos apuntan las sensaciones del dia anterior,
las comidas, etc.; preguntar a los jugadores acerca de si padecen algun tipo de molestias
o problemas a nivel fisico y social, para lo que habra que efectuar una presentacién
individual a fin de que los jugadores no se sientan comparados a nivel de rendimiento,
caso de encontrarse uno de ellos sustancialmente mas descansado que el otro después
del entrenamiento del dia anterior, etc. Asimismo, se efectuara la presentacion general
de los objetivos perseguidos con la realizacion de la sesién de entrenamiento e
importancia de la consecucion de los mismos para un incremento paulatino de su
rendimiento deportivo.

Duracién: 5 minutos.

Actividad n.° 2: “CALENTAMIENTO GENERAL”
Obijetivos especificos:
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- Adaptar de forma progresiva el organismo de los jugadores al esfuerzo, evitar
lesiones y anular la fatiga prematura.
- Preparar mentalmente a los jugadores hacia el maximo rendimiento.

Descripcion:
Realizar unos 20 ejercicios, repitiéndolos no mas de ocho o diez veces, aunque, €so
si, con un ritmo e intensidad progresivos.

Hay que tener en cuenta que la realizacion de estos ejercicios debera ser pausada y
sin forzar en ningn momento el ritmo respiratorio. Los ejercicios deberan alternar las
diferentes zonas del cuerpo (piernas, tronco, brazos, etc.) sin que nunca se vea
sobrecargada ninguna de ellas.

Todo calentamiento deberéd regirse por los principios de progresion, sencillez y
variedad.

Duracién: 10 minutos.

Actividad n.° 3: “CALENTAMIENTO ESPECIFICO”

Objetivos especificos:

- Incrementar la flexibilidad del hombro y codo del brazo ejecutor, con el objeto de
prevenir lesiones especialmente durante la ejecucion del saque.

- Evitar que se produzcan lesiones en la musculatura méas directamente implicada con
el split-step (paso separado) y con la ejecucion del “resto”.

Descripcion:

(Ejercicios recomendados por Ellenbecker, 1997, pp. 9-10)

- Con el brazo dominante semiflexionado y apoyando la palma de la mano contraria
por encima de la altura del codo, efectuar estiramientos mediante el desplazamiento
progresivo del brazo dominante hacia el cuerpo. No efectuar rebotes. Mantener cada
estiramiento durante 15-20 seg. Repetir cada estiramiento 2-3 veces. Cuando se estira,
hay que sentir un estiramiento muscular, no dolor de la articulacion. Hay que realizarlo
antes y, especialmente, tras el entrenamiento. No es aconsejable estirar excesivamente la
parte frontal del hombro pues puede producir laxitud escapular del hombro.

- Con el brazo dominante extendido, palma de la mano con dedos extendidos
mirando al suelo, y tras la flexién de la mufieca, efectuar estiramientos mediante el
apoyo de la mano contraria sobre la parte posterior a la palma de la mano. La forma de
ejecuciodn y repeticiones asi como las correspondientes a los siguientes ejercicios seran
similares al ejercicio anterior.

- Con el brazo dominante extendido, palma de la mano con dedos extendidos
mirando hacia arriba, y tras la extension de la mufieca, efectuar estiramientos mediante
el apoyo de la mano contraria sobre la palma de la mano.

- Con el brazo dominante flexionado tras la cabeza; efectuar estiramientos mediante
tracciones hacia abajo por medio de la mano del brazo contrario, la cual sujeta el brazo
dominante a la altura del codo.
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- Efectuar tres repeticiones en progresion de intensidad de multisaltos dinamicos con
piernas abiertas para calentar los musculos especialmente implicados en el split-step
(paso separado).

Duracién: 5 minutos.

Actividad n.° 4: “ JUEGO DE CALENTAMIENTO Y BREVE PELOTEO”
Obijetivos especificos:
- Predisponer a los jugadores para un trabajo de tipo perceptivo y coordinativo.

- Fomentar los cambios de foco atencional de los jugadores.

- Tener una toma de contacto con la situacion real de juego.

Descripcion:

En un solo cuadro de saque por cada lado de la red, jugar un partido hasta llegar a
siete puntos, con las siguientes condiciones: recibir la pelota con la raqueta y pasarla
con la cabeza. Posteriormente, efectuar una serie de servicios, restos, voleas, etc., entre

los dos jugadores.
Duracion: 7 minutos.

Actividad n.° 5: “INGESTA DE LI'QUIDOS”
Obijetivos especificos:
- Hidratar al jugador.

Descripcion:
Beber lentamente, sin que esté fria la bebida. La temperatura, junto con otros
factores, como la intensidad del ejercicio, el tipo de hidratos de carbono, etc., influyen

en la velocidad de absorcion de un liquido por el estomago.
Duracién: 3 minutos.

Actividad n.° 6: “TECNICA DE SAQUE Y PERCEPCION DE PREINDICES”

Obijetivos especificos:

- Mejorar la técnica de ejecucion y del control de la direccion del servicio mediante
el empleo de la “practica imaginada”.

- Aprender a percibir preindices.
- Mejorar la relajacion.

- Mejorar la concentracién ante la situacion de servicio y de resto.

Descripcion:

- El jugador “A”, situado aproximadamente a 2 metros de la linea de fondo, y dando
la espalda a la red, efectlia una técnica para mejorar el indice de relajacion, mediante la
disminucion de la tasa respiratoria, consistente en llevar una respiracion ritmica: inspirar
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el aire hasta llenar los pulmones y sostener el aliento hasta contar mentalmente cuatro.
Al exhalar, contar de nuevo hasta cuatro con el mismo ritmo anterior. Descansar
mientras se cuenta hasta cuatro. El jugador, con el objeto de adaptarse progresivamente
al tiempo disponible entre punto y punto o entre cambio de campo, efectuard el ejercicio
completo 5 veces, lo que supone un total de, aproximadamente, 1 minuto para tal fin (se
supone que ya dominan de afios anteriores las técnicas de base). Acto seguido, se situara
tranquilamente en la posicion de servicio, donde efectuara dos repeticiones de practica
imaginada en primera persona, poniendo mas énfasis en la elevacion de la pelota y la
colocacion de los hombros antes del impacto; en resumidas cuentas, en la direccion.

Las repeticiones de practica imaginada asi como los correspondientes saques para
realizar tras las mismas seran efectuados de la siguiente forma:
- 4 saques a la derecha del cuadro de saque derecho del jugador que resta.

- 4 saques a la izquierda del cuadro de saque derecho del jugador que resta.
- 4 saques a la izquierda del cuadro de saque izquierdo del jugador que resta.
- 4 saques a la derecha del cuadro de saque izquierdo del jugador que resta.

- El jugador “B”, mientras el jugador “A” efectia los ejercicios de relajacion,
también realiza el mismo ejercicio de 4X4X4. En tanto que el jugador “A” efecta
practica imaginada, el jugador “B”, desde la posicién de resto, se concentrard en
percibir los “preindices” relacionados con la direccion del saque sefialados por el
entrenador, a saber: cuando la pelota, tras efectuarse el servicio, al encontrarse en su
maxima altura o comenzar a caer, se encuentra hacia la derecha en relacion con su
cabeza, existen mayores posibilidades de que el saque se dirija hacia la derecha del
jugador que resta; por el contrario, cuando la pelota se encuentra en linea con la cabeza
a la izquierda del sacador, existen mayores posibilidades de que el saque se dirija hacia
la izquierda del jugador que resta. El jugador “B” no tratard de devolver el resto, sino
concentrarse en percibir la relacion existente entre pelota y cabeza del jugador,
imaginarse que las une una linea, si esta linea es oblicua hacia la derecha del sacador
(saque dirigido a la derecha del restador), perpendicular o es oblicua izquierda (saque
dirigido a la izquierda del restador) (en ningin caso se anunciara al sacador cuales son
los preindices que esta tratando de percibir el restador) (El restador, al igual que el
sacador, conoce de antemano el punto al que debe ir dirigido el saque).

Posteriormente, el jugador “A” y el jugador “B” se intercalan los papeles, con la
siguiente modificacion: ahora los preindices a percibir por el restador son los hombros:
si los hombros estan muy girados hacia la derecha mientras la pelota se encuentra en su
maxima altura o0 comenzando a caer, existe una mayor probabilidad de que el saque se
dirija hacia la derecha; si los hombros se encuentran alineados, existe una mayor
probabilidad de que vaya hacia la izquierda.

Duracion: 50 minutos.
Actividad n.° 7: “INGESTA DE LIQUIDOS Y DESCANSO ACTIVO CON

ESTIRAMIENTOS”
Obijetivos especificos:
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- Hidratar al jugador.

- Recuperar al jugador a nivel fisico y psicoldgico.

Descripcion:

Los jugadores reponen liquidos y efectian algunos ejercicios de estiramiento,
especialmente para la musculatura que ha realizado un mayor trabajo: hombros, glateos,
cuédriceps, etc.

Duracién: 8 minutos.

Actividad n.° 8: “SPLIT-STEP (PASO SEPARADO) PARA PRIMERA VOLEA Y
RESTO”

Objetivos especificos:

- Mejorar la ejecucién técnica del split-step (paso separado) tras el saque y su
coordinacion con la recepcion del resto.

- Mejorar la ejecucion del resto y de la primera volea.
- Incrementar la fuerza explosiva del tren inferior.

- Mejorar la agilidad, el tiempo de reaccion y la capacidad de adaptacion a diferentes
situaciones.

Descripcion:

Igual que la actividad n.° 5, pero en esta ocasion tan solo se efectuarén 3 repeticiones
del 4X4X4. Al realizarse la practica imaginada, ésta se efectuard libre, sin la ayuda del
entrenador. Ahora, el restador, tras percibir los preindices, efectia un split-step
(comenzando la flexion de piernas para la correspondiente elevacion del jugador a
realizar el split step (paso separado) en el momento en el que el sacador se encuentra
efectuando el bucle), coloca la raqueta en el sentido del golpe y efectda un resto control
(a una altura no muy alta, para dificultar una primera volea alta del sacador) (situar
como referencia una goma o cinta a unos 80 cm por encima de la red, tratando de pasar
la pelota por debajo de la misma). Ahora, el sacador escoge donde dirigir su servicio, no
teniendo ya que comunicar su eleccion al entrenador (mayor autonomia para el sacador
y mayor incertidumbre para el restador). El sacador, tras servir y caer dentro de la pista,
realiza el split-step (paso separado) tras varios pasos a la maxima velocidad siguiendo la
direccién de su servicio para saltar desde una sefializacion de conos hasta otra (en un
primer momento, existe un mayor nimero de pasos que en la situacion real, a fin de que
el jugador tenga la sensacion de velocidad y del contacto elastico con el suelo y
aprovechamiento del mismo). Es importante que el jugador, tras el split, convierta esta
energia en diagonal profunda ejecutando una volea profunda y sin buscar excesivos
angulos y lineas (una primera volea). Realizar alternativamente saques a uno y otro
lado, seguir la direccién de la pelota, efectuar el split y volear de derecha, después al
cuadro contrario y, nuevamente, volear de derecha; repetir. Después, realizar las mismas
acciones, pero de izquierda. Es importante que el jugador no se deje arrastrar por la
velocidad que tiene que adquirir en la carrera, hecho que derivaria en un gesto del
servicio seguramente elevando la pelota muy adelantada, a baja altura o sin emplear
adecuadamente todas las palancas, lo cual reduciria el angulo, la precision y la potencia.

90

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia ~ Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

De ahi que sea importante no partir directamente de la situacion real de juego (tras dos o
tres pasos maximo, realizar el split), lo que le conduciria a precipitar el servicio. Es
importante que el jugador aprenda a disociar lo que es el sosiego que requiere la
gjecucion de un saque para que este sea eficaz de lo que es la necesaria gran aceleracion
en el desplazamiento de dicho jugador tras el preciso instante en el que siente que su pie
contacta con el suelo como consecuencia de la realizacion del saque.

El jugador al resto efectla restos paralelos largos y con poca carga de liftado, y
restos cruzados cortos con mayor carga de liftado, o restos bajos a los pies,
alternativamente y por este orden, restos a los que no responderé el sacador.

8.1. Variante con incremento de autonomia e incertidumbre: Igual que el
ejercicio anterior, pero ahora el sacador puede servir también al centro de la pista, y el
entrenador lanza la pelota a uno u otro sitio sin avisar (situacién mas real de juego). Es
importante que de vez en cuando, sin previo aviso, le lance la pelota al cuerpo, para que
el jugador mantenga en todo momento la méxima concentracion y trabaje no solamente
el tiempo de reaccion sino también la agilidad y la capacidad de adaptacién a diferentes
situaciones, caso de tocar la red la pelota, etc.

8.2. Variante con split-step (paso separado) en situacién real: Igual que el
ejercicio anterior, pero realizar el split-step (paso separado) desde la posicién normal de
partido tras tan solo dos pasos, y quitar referencias de conos.

8.3. Variante de “10-7-6”: El sacador ha de realizar 10 primeros saques (alternando
cuadros), de los cuales deberd meter al menos 7; de los saques que introduzca debera
meter todas las primeras voleas , aceptandose un solo error; por tanto, debera introducir,
al menos, 6 primeras voleas. Si el restador consigue introducir dentro de unos margenes
delimitados mediante conos (unos, pegados a las lineas; otros, muy cerca de la red, y
otros, en el centro, simulando un resto a los pies) la mitad de los saques que metid el
sacador, gana el partido.

8.4. Variante con competicion modelada: Competicién alternando los cuadros de
saque. A ver quién llega antes a 15 puntos. El sacador ahora dispondra de 2 servicios.
En el caso de que, tras introducir un primer saque en el lugar sefialado previamente al
entrenador (derecha, izquierda o centro), el restador no consiga meter el resto dentro de
la pista y siempre a una altura no demasiado alta con el objeto de poner en dificultades
la primera volea del sacador (colocar una goma), el jugador conseguira 2 puntos; en el
caso de introducirlo y que el restador consiga meterlo, el restador ganara 2 puntos; en el
caso de que el sacador falle el primer saque, perderd un punto; en el caso de que el
restador no llegue a tocar la pelota o a lanzarla fuera de la pista de dobles, el sacador
ganaré dos puntos. Con el segundo saque, si entra y el restador no lo mete, el sacador
mete 3 puntos; si no la toca o la lanza fuera de la pista de dobles, ganara 4 puntos. Si el
restador mete el resto directo sin que toque la pelota el sacador, ganara 4 puntos; si el
sacador hace doble falta, perdera 5 puntos.

Duracién: 50 minutos.

Actividad n.° 9: “CONTINUACION TRAS LA PRIMERA VOLEA”
Obijetivos especificos:
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- Mejorar la técnica de las voleas ganadoras.
- Mejorar la coordinacion entre la volea y el split-step (paso separado).

- Mejorar la ejecucion técnica del passing-shot (golpe pasado), del lanzamiento de la
pelota al cuerpo del contrario o del globo.

Descripcion:

Similar a la “actividad n.° 8.2., pero si el sacador mete la primera volea, puede
efectuar otro segundo split y ejecutar una 0, como maximo, 2 voleas ganadoras, 0 un
posible globo (el nimero de golpes y la posibilidad de ser voleas o globos quedara a
juicio del entrenador).

Duracién: 20 minutos.

Actividad n.° 10: “INGESTA DE LIQUIDOS”
Obijetivo operativo: Igual que la actividad n.° 7.

Descripcion: Igual que la actividad n.° 7.

Duracion: Igual que la actividad n.° 7: 3 minutos.

Actividad n.° 11: <“PARTIDO CON CONDICIONES DE JUEGO
MODIFICADAS”

Objetivos especificos:

- Mejorar todas las situaciones vinculadas al juego de servicio y subida a la red.

Descripcion:

No existiran segundos saques. Si un jugador no sube a la red con un primer servicio,
este pierde el juego; si no introduce el primer servicio, el jugador perdera un punto; si el
jugador que resta lanza fuera la pelota en el resto, perderd 2 puntos; los puntos directos
de saque o resto (sin que el otro jugador toque la pelota o la lance fuera de la pista de
dobles) valdran 3 puntos, no pudiéndose acumular puntos para el siguiente juego. El
jugador que gana cada punto o juego ha de decir el resultado final en alto, con el objeto
de trabajar la concentracion.

Cada jugador seguird los siguientes pasos: reaccionard en forma de desahogo
dejandose llevar por sus sensaciones; despues, comenzara a tratar de controlar sus
emociones, alejandose hacia el fondo de la pista con paso firme (si estamos muy
enfadados, perdemos el nivel Optimo de activacion; y si ganamos sobradamente,
también) (no es bueno el abatimiento, ya que puede arrastrarnos a no atrevernos a
realizar golpes que dominamos, pero tampoco la euforia, desde el momento en que
puede arrastrarnos a intentar realizar golpes que no dominamos); a continuacion, el
jugador sobrepasara una linea imaginaria situada a 2 metros por detrés de la linea de
fondo, procurando que, tras sobrepasar la misma, no exista ningln sentimiento
exagerado; despues, el jugador efectuard dos respiraciones 4X4X4; acto seguido,
decidira hacia donde va a dirigir el saque, y, posteriormente, en el momento en que
vuelve a cruzar la linea imaginaria para dirigirse a la posicion de servicio, dira
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mentalmente una palabra desencadenante relacionada con la relajacion, “tranquilo”;
después, realizara una visualizacion del saque mirando al punto donde va a lanzar la
pelota, para, finalmente, efectuar el correspondiente servicio.

Duracién: 20 minutos.

Actividad n.° 12: “VUELTA A LA CALMA”

Objetivos especificos:

- Regular progresivamente la actividad circulatoria desplegada, con el objeto de
facilitar el deshacerse de productos de desecho.

- Facilitar la recuperacion de la musculatura utilizada en mayor medida durante el
entrenamiento.

- Facilitar la regeneracion del organismo, con el objeto de recuperar la energia
gastada, reequilibrar el sistema nervioso.

- Recuperar la energia gastada.

Descripcion:

Trote suave Yy estirar y relajar la musculatura en general, y la mas empleada, en
particular.

Duracion: 15 minutos.

SESION DE TARDE (20 minutos)

Actividad n.° 13: “EJERCICIOS GENERALES DE COMPENSACION Y
PREVENCION DE LESIONES”

Objetivos especificos (Bollinger, 1983):
- Ejercitar todos los masculos.

- Fortalecer y relajar del esfuerzo a la espalda.
- Aliviarse de la tension mental.

- Prevenir lesiones”.

Descripcion:

- Segun Bollinger (1983), “El mejor deporte para la espalda y para fortalecer todos
los musculos es la natacion. La espina dorsal estd exenta de toda presion y pueden
moverse mucho mejor todas las articulaciones debido a la capacidad de flotacion del
agua. Los musculos méas castigados, los ligamentos y tendones sobreentrenados no
realizan ningun trabajo y pueden moverse casi sin esfuerzo.

Pero para que esto sea asi, debe realizarse natacion real y no solo bafarse. Se puede
nadar con cualquier estilo, excepto la mariposa, pues supone trabajo de la espalda.
Cuanto maés caliente esté el agua, mucho mejor. De todas formas, solo se debe estar un
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méaximo de 20 minutos en agua termal de 30° 0 maés, pues, de lo contrario, el esfuerzo es
excesivo”.

Duracién: 20 minutos.

Tareas a realizar por los alumnos fuera del horario lectivo

El profesor solicita de los alumnos que, en grupos de cuatro alumnos, realicen las
siguientes actividades con los mismos grupos que en las anteriores tareas encomendadas
a los alumnos tras la sesion n.° 22, puesto que, en este caso, se precisa de un minimo
grado de coordinacion previo para lograr el fin propuesto con garantias de éxito:

Disefiar 3 ejercicios (cada ejercicio puede incorporar un méximo de 2 variantes) en
progresion de aproximacion a la situacion real de juego del tenis de competicion o alta
competicion donde se trabajen simultaneamente aspectos técnicos, tacticos, fisicos y
psicolégicos. No serd obligatorio que en cada ejercicio se trabajen los cuatro aspectos,
pero si, de alguna manera, que, en la medida de lo posible, se demuestre a través de la
practica la capacidad para interrelacionar el mayor nimero posible de elementos sin
que, por ello, el ejercicio pierda “naturalidad”.

Deberéan explicarse en cada uno de los ejercicios siguientes los aspectos:

A) “Nombre” del ejercicio.

B) “Objetivos” del ejercicio (diferenciados entre técnicos, tacticos, fisicos y
psicoldgicos).

C) “Organizacion” del ejercicio
Deberan concretarse cuestiones tales como:

- Material empleado -cestos, bolas, conos, aros, cintas, balones medicinales, etc.
- Lugar desde donde el profesor lanza las bolas, observa o administra feedback.
- Posicion de los alumnos en la pista durante el golpeo y tras el mismo...

D) “Descripcion del ejercicio”.
Deberan concretarse aspectos tales como:

- Redaccion y representacion grafica del ejercicio en cuestion.

- N.° de series y argumentacion de las mismas (bien valorada la posibilidad de citar
autores).

- N.° de repeticiones y argumentacion de las mismas (bien valorada la posibilidad de
citar autores).

- Tiempos Yy tipos de descansos (bien valorada la posibilidad de citar autores).
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DENOMINACION:
“Las situaciones provocadas por los golpes planos de aproximacion a la red ante una
pelota "blanda” a media pista”.

DURACION TOTAL DE LA SESION: 2 horas y 30 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DE LA SESION:

A nivel técnico:

- Mejorar la técnica de ejecucion y control de la direccion del golpe de aproximacion
de derecha y de revés planos.

- Mejorar la ejecucion del split-step (paso separado) previo a las voleas.
- Mejorar la eficacia del passing-shot (golpe pasado), globo, voleas y remate.

A nivel tactico:
- Mejorar la capacidad de tomar decisiones acertadas en el menor tiempo posible ante
una pelota “blanda” a media pista de nuestro rival.

- Mejorar la capacidad de tomar decisiones acertadas en el menor tiempo posible ante
situaciones donde el jugador contrario se encuentra en la red tras atacar una pelota que
se nos ha quedado a media pista.

A nivel fisico:
- Mejorar el tiempo de reaccion.

- Incrementar la fuerza explosiva del tren superior.
- Mejorar la coordinacion.

A nivel psicoldgico:
- Mejorar el control del nivel de activacion.

- Mejorar la capacidad de concentrarse.

En relacion con la tarea solicitada a los alumnos tras la sesion anterior, referida al
disefio de ejercicios de entrenamiento integrado, los alumnos presentaran los diferentes
ejercicios disefiados, ayudandose de sus comparieros para las diferentes demostraciones.

De esta manera, el profesor guiard un proceso de reflexion y actitud critica dirigido a
que, cada vez que se presenta un ejercicio, el resto de los compafieros en un primer
término, y el profesor en un segundo término, indiquen aquellos aspectos de los
diferentes ejercicios susceptibles de ser mejorados, razonandose en todo momento,
dentro de un clima de critica constructiva, el porquée de la posible oportunidad de las
modificaciones sefialadas en cuestion.
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SESION 26: Sesion practica N.° 18. Tema 7. La sesion de entrenamiento en pista
para tenistas de alto rendimiento. 7. 1. Metodologia para el disefio de situaciones
de partido modificadas en el tenis de alto rendimiento.

Realizacion de un calentamiento coordinativo.

A continuacién, el profesor pregunta a los alumnos “;Recordais las diferentes
situaciones tacticas tratadas en la asignatura “Especializacion deportiva en tenis”?”,
“;Sabriais decirme cuantas y cudles eran?” Y aprovechando las contestaciones de los
alumnos, el profesor se las recuerda.

Seguidamente, el profesor pregunta a los alumnos “;Recordais el ultimo ejercicio a
realizar dentro de la sesion de entrenamiento integrado presentada en la sesion anterior,
la 25, concretamente la actividad n.° 11 -dltima de la sesion de la mafiana-?” Tras las
respuestas de los alumnos, recordando dicha actividad, el profesor explica a estos
ultimos que se trataba de un ejercicio de entrenamiento consistente en una situacion de
partido modificada mediante el cual se trabajaban las situaciones vinculadas al juego de
servicio y subida a la red.

En relacion con la actuacion anterior, el profesor comenta a los alumnos que este tipo
de ejercicio tiene por objeto contextualizar al maximo el entrenamiento técnico-tactico,
siendo apropiado colocarlo al final de la sesion de entrenamiento como mecanismo de
cohesion de los diferentes aspectos trabajados durante la sesion, erigiéndose en
aglutinador de los contenidos tratados y sintetizando los mismos en una situacion lo mas
real posible. Asi, el profesor indica la importancia de aprender a disefiar este tipo de
gjercicios, indicando que, para tal fin, seguiremos a Fuentes (1999), quien presenta
diferentes situaciones de partido modificadas partiendo de las seis situaciones tacticas
ya tratadas.

De esta manera, los alumnos, tras serles explicada por parte del profesor la situacion
tactica en cuestion y el ejercicio para desarrollarla, realizaran partidos por equipos a 21
puntos, con el fin de que todos los alumnos estén concentrados en las reglas de cada
partido en cuestion, a la par que, al estar participando la totalidad de alumnos, ninguno
de ellos se queda frio esperando su turno).

A) INTERVENCIONES TECNICO-TACTICAS INICIADAS DESDE EL
FONDO DE LA PISTA

"SITUACION 1": CON RELACION A LA SITUACION DE "SERVICIO Y
SUBIDA A LA RED"

Obijetivo especifico: Mejorar todas las situaciones vinculadas al juego de servicio y
subida a la red tras la realizacion del mismo.

Descripcion: No existiran segundos servicios; si un jugador no sube a la red con un
primer servicio, pierde el juego (0-1); si no introduce el primer servicio, el jugador
perdera un punto (0-15); si el restador lanza la pelota fuera de la pista de dobles o 1
metro por detras de la linea de fondo (sefializada por conos), perdera 2 puntos (30-0);
los puntos directos de servicio o de resto (sin que el jugador que resta togue la pelota o
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la lance fuera de la pista de dobles) valdran 3 puntos (40-0/0-40). El resto de puntos
ganados mediante cualquier otra situacion valdra 1punto (15-0 / 0-15).

"SITUACION 2": CON RELACION A LA SITUACION DE "RESTO"

Obijetivo especifico: Mejorar la ejecucion del resto como golpe de construccién (ni
defensivo ni ganador) ante el segundo servicio de un jugador de fondo (sélido y
defensivo).

Descripcion: Tan solo existirdn segundos servicios; si un jugador no introduce su
unico servicio, pierde dos puntos (0-30) (puesto que, en teoria, un jugador de fondo no
debe tener un segundo servicio muy débil) (para evitar que se pueda entrar en una
dinamica para €l muy favorable de “peloteo”, ya que esta debilidad en el segundo
servicio facilitaria la subida a la red del jugador contrario); si introduce el Gnico servicio
de que dispone y el jugador que resta lanza la pelota fuera de los limites de la pista de
individuales, perderd 2 puntos (30-0) (para evitar que en vez de emplear golpes de
construccion procure ganar el punto de forma directa -no es ese nuestro objetivo-); si el
jugador que efectla el servicio obtiene el punto durante la disputa del mismo de manera
ofensiva (no manteniéndose en el fondo de la pista, o efectuando un golpe ganador
desde el fondo de la misma) tras el resto, perdera un juego completo (0-1); si el jugador
que resta gana el punto tras un golpe efectuado inmediatamente después del resto de
construccién, lograra 3 puntos (0-40). El resto de puntos ganados mediante cualquier
otra situacion o golpe valdra 1 punto (15-0 / 0-15).

"SITUACION 3": CON RELACION A LA SITUACION DE "EJECUCION
DE GOLPES DESDE EL FONDO DE LA PISTA CON INTENCION NO
DEFENSIVA (DE CONSTRUCCION O DE ATAQUE)”

Objetivo especifico: Mejorar la ejecucion de golpes ganadores desde el fondo de la
pista cuando el jugador contrario se revela como un jugador muy defensivo y sélido
desde el fondo de la pista. Descripcion: Tanto el primero como el segundo servicio
deberan ser liftados (con el objeto de que el jugador que resta se encuentre alejado
detras la linea de fondo en el momento de efectuar el resto, ya que un jugador sélido
desde el fondo de la pista intentara meter al contrario en su juego: mantenerle en el
fondo desde el primer momento para entrar en situacion de “peloteo”) y dirigidos dentro
de unos margenes del cuadro de saque (delimitados mediante conos o cintas -quizas las
cintas perjudiquen en menor medida, por ser una referencia visual mas estable -50 cm.
por cada linea lateral-) (con el objeto de que no exista la posibilidad de que se
produzcan puntos directos de saque: el jugador al servicio, conociendo que su
adversario va a efectuar golpes ganadores desde el fondo de la pista, podria adoptar la
estrategia de arriesgar demasiado, actitud no l6gica para su supuesto estilo de juego
defensivo); si el jugador al servicio comete doble falta, pierde un juego completo (0-1);
si el jugador que resta envia el resto fuera de la pista o lo deja en la red, pierde 2 puntos
(0-30) (puesto que, aunque se constituye una opcion valida, obliga a desplegar un
ataque ante un servicio “flojo” del rival, especialmente cuando éste se evidencia como
un jugador solido y defensivo desde el fondo de la pista) (de este modo pretendemos
potenciar, al menos, un minimo intercambio de golpes, con el objeto de aproximamos a
una situacion mas real); si el jugador al servicio, tras la ejecucion del mismo, envia
cualquiera de sus golpes dentro de los margenes de los cuadros de saque del jugador al
resto, pierde un juego completo (0-1) (puesto que se supone que un jugador solido y
defensivo desde el fondo de la pista no puede fallar a la primera ni dejar una pelota
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cerca de la red -debido a que facilitaria una aproximacion del adversario a la red,
dinamica esta contraria al planteamiento del jugador de mantener al rival lejos de la
linea de fondo-) (asi, al mismo tiempo, estamos potenciando la produccién de un golpe
ganador desde el fondo de la pista por parte del jugador contrario); si el jugador al resto
gana el punto directo de resto, se anota dos puntos (0-30); si lo gana dentro de sus
siguientes 3 golpes (sin incluir el resto), se anota un juego (0-1); si lo pierde dentro de
sus siguientes 3 golpes, pierde un punto (0-15); si el jugador al servicio consigue
introducir 5 golpes detras del cuadro de saque (incluido el servicio), se anota un juego
(1-0).

"SITUACION 4": CON RELACION A LA SITUACION DE "EJECUCION
DE GOLPES DESDE EL FONDO DE LA PISTA CON INTENCION
DEFENSIVA™

Objetivo especifico: Mejorar la capacidad de evitar, mediante golpes liftados
defensivos (ni de construccion ni ganadores), que el jugador contrario suba a la red.

Descripcion: Tan solo existiran segundos servicios; si un jugador no introduce su
unico servicio pierde dos puntos (0-30) (puesto que de esta forma potenciamos el hecho
de que el jugador al servicio no suba a la red tras la ejecucién del mismo, decision que
dependeria exclusivamente de él y no del jugador al resto); si el jugador al resto no
consigue introducir el resto detras de las lineas que delimitan los cuadros de saque,
pierde 3 puntos (40-0); si no lo consigue tras el segundo golpe, justo después de efectuar
el resto, pierde 2 puntos (30-0) (puesto que de esta manera potenciamos evitar que el
jugador contrario suba a la red, y que el jugador al resto pueda entrar en la dinamica de
liftar la bola al fondo de la pista para eludir dicha subida) (asimismo, para evitar que, en
vez de emplear golpes de construccién, procure ganar el punto de forma directa -no es
ese nuestro objetivo-); si el jugador que esta al servicio falla su siguiente segundo golpe
-inmediatamente tras la ejecucion del servicio-, perdera 3 puntos (0-40), y si falla al
tercer golpe, perdera un juego completo (0-1) (de esta manera propiciamos que se pueda
facilitar el hecho de que los dos jugadores terminen en el fondo de la pista y, por tanto,
que pueda entrarse en la dindmica de liftar desde el fondo de la pista, ya que esta
debilidad en el segundo servicio facilitaria la subida a la red del jugador contrario); si el
jugador al resto consigue introducir un tercer y cuarto golpes liftados detras de las lineas
del cuadro de saque, sumard 1 punto acumulable (no se interrumpe el juego) (0-15); si
introduce un quinto golpe, sumara otro punto acumulable (0-30); si introduce un sexto
golpe, sumara otro punto acumulable (0-40); si introduce un séptimo golpe, sumara otro
punto, consiguiendo, asi, un juego completo (0-1). El resto de puntos ganados mediante
cualquier otra situacion o golpe valdra 1 punto (15-0/0-15).

B) INTERVENCIONES TECNICO-TACTICAS INICIADAS DESDE LA MITAD
DE LA PISTA

"SITUACION 5'": CON RELACION A LA SITUACION DE "EJECUCION
DE GOLPES DE APROXIMACION A LA RED"

Obijetivo especifico: Mejorar el golpe de aproximacion a la red ante una pelota
"blanda™ a media pista, la volea, y el remate ante un jugador de fondo de pista.

Descripcion: Existira la posibilidad de realizar un primer y segundo servicios (tal y
como ocurre en la situacion real de partido); si el jugador al servicio comete doble falta,
pierde 3 puntos (0-40); si el jugador al servicio, tras la realizacion del mismo, efectua
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una volea, un remate o un bote pronto, pierde un juego completo (0-1) (puesto que de
este modo potenciamos el hecho de que el jugador al servicio no suba a la red tras la
ejecucion del mismo, sino que el servicio provoque el dafio suficiente como para que
exista la posibilidad de que, en caso de producirse una devolucion “blanda” del jugador
contrario, el jugador pueda realizar un golpe ganador desde la mitad de la pista); si el
jugador al servicio gana el punto de volea o de remate empleando dos golpes (incluido
el servicio), lograra 1 punto (15-0); si lo gana empleando tres golpes (incluido el
servicio), obtendra 2 puntos (30-0); si lo gana empleando cuatro golpes (incluido el
servicio), alcanzard 3 puntos (40-0), si lo gana después de 4 golpes (incluido el
servicio), conseguird un juego completo (1-0); si el jugador al resto no logra introducir
el resto, pierde un juego completo (1-0); si no introduce el siguiente golpe, el segundo,
que sigue al resto, pierde 3 puntos (40-0); si no introduce el tercer golpe, pierde 2
puntos (30-0) (de esta forma evitamos que se produzca una situacién de intento de
golpes ganadores, circunstancia contraria al estilo de juego del jugador al resto:
defensivo); si el jugador al resto consigue introducir 6 golpes dentro de la pista, ganara
automaticamente un juego completo (0-1). El resto de puntos ganados mediante
cualquier otra situacion o golpe valdra 1 punto (15-0 / 0-15).

C) INTERVENCIONES TECNICO-TACTICAS INICIADAS DESDE LAS
PROXIMIDADES DE LA RED

"SITUACION 6'": CON RELACION A LA SITUACION DE "ATRAER AL
JUGADOR CONTRARIO A LA RED"

Obijetivo especifico: Mejorar la ejecucion de la dejada, del passing-shot, del globo y
del “tiro” al cuerpo del jugador contrario. Descripcion: Tan solo existira un segundo
servicio (con el objeto de potenciar el que se inicie la jugada sin una clara ventaja del
jugador que se encuentra al servicio, hecho que propiciaria la inexistencia del juego de
“peloteo”, juego donde resulta mas facil alejar al rival de la pista mediante golpes
liftados que lleven al rival al fondo de la pista, o donde es mas facil, por la versatilidad
que ofrece el “peloteo”, sorprender al rival con una dejada o con cualquier otro golpe)
(igualmente, hemos de considerar que la dejada no solo puede servir como punto directo
ganador, sino también, como en este caso, para atraer al contrario a la red, a un jugador
de fondo que se encuentra incomodo en las proximidades de la misma, ubicacion esta en
la que resulta relativamente facil ganarle el punto: con un passing-shot, con un globo o
con un “tiro” al cuerpo); si el jugador no introduce su Unico servicio, pierde dos puntos
(0-30); si el jugador al servicio tira la pelota fuera de la pista o a la red antes de 5 golpes
(incluido su propio servicio), perdera un juego completo (0-1) (puesto que de esta
manera potenciamos evitar que el jugador al servicio suba a la red o conecte una gran
cantidad de golpes ganadores desde el fondo de la pista, y que el jugador al resto pueda
entrar en la situacion de liftar al fondo de la pista dicho ataque y logre entrar en su estilo
de juego desde el fondo de la pista -puede ser perfectamente un jugador agresivo, pero
de fondo de pista, muy poco eficaz en el juego de red-); si el jugador al resto envia la
pelota fuera de la pista o0 a la red antes de 5 golpes (incluido su propio resto), perdera un
juego completo (1-0); si el jugador al servicio entra en la pista (pensando que su rival va
a hacer una dejada), perdera 1 punto (0-15); si el jugador al resto efectia una dejada
directa (que el rival no llegue a tocar, lanzar a la red o enviar fuera de la pista), ganara 3
puntos (0-30); si el jugador al resto, tras realizar una dejada y encontrarse el rival en la
red, gana de forma directa el punto, mediante passing-shot, globo o “tiro” al cuerpo,
ganara 2 puntos (0-40); si el jugador al resto no realiza una dejada antes de 7 golpes
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suyos (incluido el resto), perderda automaticamente un juego (1-0). El resto de puntos
ganados mediante cualquier otra situacion o golpe valdra 1punto (15-0 / 0-15).

Tareas a realizar por los alumnos fuera del horario lectivo

El profesor solicita a los alumnos para que, en grupos de cuatro alumnos, realicen las
siguientes actividades:

1. Con relacion a la situacion de “servicio y subida a la red”, disefiar 2 ejercicios en
progresion de aproximacion a la situacion real de juego del tenis de competicion o alta
competicion donde se trabajen, como minimo, de forma simultanea un aspecto técnico,
un aspecto téactico, un aspecto fisico y un aspecto psicoldgico. Sera necesario colocar
siempre los siguientes aspectos con relacion a cada ejercicio en cuestion: “nombre” del
ejercicio, “objetivos” del ejercicio, “descripcion” del ejercicio y “cuantificacion de las
cargas de trabajo” del ejercicio.

2. Igual al anterior pero con relacion a la situacion de “resto”.

3. Igual al anterior pero con relacién a la situacion de “ejecucion de golpes desde el
fondo de la pista con intencion no defensiva (de construccion o de ataque)”.

4. Igual al anterior pero con relacién a la situacion de “ejecucion de golpes desde el
fondo de la pista con intencion defensiva”.

5. Igual al anterior pero con relaciéon a la situacion de “ejecucion de golpes de
aproximacion a la red”.

6. Igual al anterior pero con relacion a la situacion de “atraer al jugador contrario a la
red”.

En relacion con la tarea solicitada a los alumnos tras la sesion anterior, referida al
disefio de ejercicios de situaciones modificadas, los alumnos presentaran los diferentes
ejercicios disefiados, ayudandose de sus compafieros para las diferentes demostraciones.

Asi, el profesor guiara un proceso de reflexion y actitud critica dirigido a que, cada
vez que se presenta un ejercicio, el resto de los compafieros en un primer término, y el
profesor en un segundo término, indiquen aquellos aspectos de los diferentes ejercicios
susceptibles de ser mejorados, razonandose en todo momento, dentro de un clima de
critica constructiva, el por qué de la posible oportunidad de las modificaciones
sefialadas en cuestion.

El profesor presenta una sintesis de diferentes ejercicios, siguiendo a Crespo (2000),
Piles (1999), Brabenec (1999), Cascales (1999) y Tilmanis (1988), especialmente
motivantes propuestos por entrenadores y/o investigadores vinculados al tenis de alto
rendimiento para ser realizados por los alumnos. El objetivo de esta sesion es motivar a
los alumnos hacia la practica y hacia el disefio de ejercicios que tienen como elemento
comdn su aproximacion al contexto real de juego, siguiendo la perspectiva del
entrenamiento integrado.

De este modo, siguiendo la estructura de Crespo (2000) y Brabenec (1999), donde a
través de ejercicios modelo representativos de diferentes situaciones de partido, esto es:
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en el saque, el resto, el juego de fondo, de subida o de red, en el pasar al jugador de red
y otras situaciones vinculadas a aspectos tacticos y psicoldgicos:

a) El saque: Jugar partidos en los que los jugadores tienen sélo un servicio. Asi, se
mejora el segundo saque (Brabenec, 1999). Test de Saque (Tilmanis, 1988): El jugador
disputa un partido contra si mismo so6lo sacando. Debe realizar primeros y segundos
saques a ambos cuadros, como en un partido. El entrenador valora la potencia del
primer saque para que pueda considerarse como tal, y el jugador gana un punto si mete
el primero y el segundo saque. Si falla el primero, ha de colocar el segundo. Si comete
doble falta, pierde el punto.

b) El resto: Ofensivo y Defensivo Fase de resto defensivo (Crespo, 2000): El
jugador A juega primeros saques y el B resta. Si el jugador A hace un “saque directo”,
consigue dos puntos. Si comete doble falta, pierde un punto. Si mete dos primeros
saques seguidos dentro, logra un punto. Si el jugador B pasa el resto por encima de la
red, obtiene un punto. Si conecta un golpe ganador, logra dos puntos, y si falla el resto,
pierde un punto. Fase de resto ofensivo: El jugador A juega segundos saques y el B
resta. Si el jugador A hace un “saque directo”, consigue tres puntos. Si comete doble
falta, pierde dos puntos. Si mete dos segundos saques seguidos dentro, logra un punto.
Si el jugador B pasa el resto por encima de la red, obtiene un punto. Si conecta un golpe
ganador, logra dos puntos, y si falla el resto, pierde dos puntos.

c) El Juego de fondo: Jugar sets en los que el jugador pierde 2 puntos cuando
comete un error en el primer o segundo golpe del peloteo (excluidos los restos de primer
saque fallados) (Brabenec, 1999). “Trio Express” (Cascales, 1999): Este es un ejercicio
de golpes de fondo de pista para tres jugadores. Los jugadores A y B, desde los lados,
tienen que golpear cruzado dirigiendo la pelota para que caiga dentro del pasillo 0 muy
cerca de la linea lateral de individuales. El jugador C ha de correr para devolver todas y
cada una de las pelotas. No se permiten fallos. Cuando, a criterio del entrenador, el
jugador C parezca cansado, se le lanzara una pelota facil a media pista, a la que debera
correr y jugar un tiro ganador. Los jugadores rotan.

d) La subida o el juego de red: Jugar sets (partidos) en los que el sacador tiene que
jugar sélo saque y volea (Brabenec, 1999). Ejercicio “de dentro-a fuera” (Cascales,
1999): El jugador A realiza un golpe de subida hacia el jugador B y sube tras el mismo.
El jugador B juega un golpe de fondo para que A volee. Esta secuencia se repite tres
veces. Una vez acabada, los jugadores ya disputan el punto después de la subida. Los
jugadores rotan.

e) Pasando al jugador de la red: Jugar sets en los que el sacador ha de acabar el
punto antes del 5.° golpe, y si logra uno de ellos un passing shot o un globo directo,
gana tres puntos (adaptado de Brabenec, 1999). Ejercicio de Remate y passing shot
(Piles, 1999): El jugador A estd en la red y el jugador B en la linea de fondo. El jugador
B lanza un globo al jugador A, que tiene que rematar al lado de los iguales. Si falla el
remate, el jugador B gana el punto. Si el jugador B no puede devolver el remate, A se
lleva el punto. Si el jugador B devuelve un globo, el jugador A ha de dirigir el remate al
lado de las ventajas. Si el jugador B no puede devolver el remate, A consigue el punto.
El jugador B puede tirar un globo o efectuar otro remate y disputar el punto. Juegan al
mejor de 10 puntos; luego, rotan.
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f) otras situaciones vinculadas a aspectos tacticos y psicoldgicos: Siguiendo a
(Brabenec, 1999): Jugar partidos empezando cada set en 4:4 para aprender a jugar las
ultimas fases del set. Es recomendable organizarlo por sistema de liga. Jugar partidos
solo de tie-break. Es recomendable organizarlo por sistema de liga. Jugar partidos en los
que el sacador siempre empieza con 0:30. Ensefia a remontar los puntos de break. Jugar
sets en los que uno o0 ambos jugadores pueden afiadirse hasta 3 puntos (un maximo de 2
puntos cada vez) en cualquier momento del set. Se entrena la inteligencia tactica del
jugador. Partidos de dobles con puntuacion de ventajas (+15, -15, etc.). Jugar sets en los
que un jugador gana un juego si gana tres puntos seguidos. (Las series de 3 puntos
seguidos suponen una probabilidad muy alta de ganar el juego).

A través de la presente sesion, realizaremos un repaso de los diferentes contenidos
tedricos y préacticos tratados desde el inicio del curso, poniendo especial énfasis en la
interaccion de contenidos. Dichas sesiones de repaso, a diferencia de las planteadas en
“Especializacion deportiva en tenis”, donde existia tanto una sesion especifica tedrica de
repaso como otra practica, se sintetizan en una sesion tedrico-practica realizada en la
pista de tenis. Toda la actuacion anterior, considerando que en la asignatura “Alto
rendimiento en tenis” existe una especial necesidad de considerar la vision integradora
de los diferentes contenidos, por su especial complejidad, enlazando lo maximo posible
la parte tedrica con la parte practica.

De esta manera, se aprovechara dicha sesion para formular el profesor a los alumnos
diversas preguntas Y, asi, lograr observar su nivel de asimilacion de contenidos desde
una perspectiva integradora. En este sentido, por ejemplo, por parejas, uno de los
alumnos plantea a su compafiero el disefio de un ejercicio o0 una progresion de 2 o 3,
partiendo de objetivos correspondientes a diferentes temas, con el fin de que, tras
realizar el oportuno disefio, ponga en préactica dicho ejercicio, que sera realizado por su
compafiero; si es por parejas, entre ambos; v, si se requiere a mas alumnos, solicitando
la colaboracion de otros compafieros de clase hasta llegar al numero requerido.

En relacién con lo dicho, mediante estas sesiones de repaso practicas, los alumnos,
ademas de generar la comentada capacidad para interaccionar contenidos en busca de un
incremento de su nivel de competencia, obtendran una mayor capacidad para estructurar
la informacion a la hora de solicitar a sus compafieros realizar la tarea por €l disefiada,
mejorando su capacidad para organizar la clase, transmitir la informacion inicial de
forma maés eficiente, impartir feedback en las dosis correctas en cuanto a frecuencia,
momento, duracion..., controlar el material... Todo ello hacia un mayor desarrollo de la
capacidad del alumno de intervenir de la forma lo mas eficaz posible durante la propia
sesion préctica.
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2 EVALUACION DEL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION EN ALTO
RENDIMIENTO (TEORIA Y PRACTICA)

El presente bloque tematico centra su interés en la evaluacién y control del
entrenamiento y de la propia competicion con tenistas de la etapa de alto rendimiento.

Asi, mediante el tema 2, se pretende que los alumnos conozcan y sepan aplicar
diferentes instrumentos de evaluacion de los conceptos, procedimientos y actitudes en el
ambito del tenis, en general, y del tenis de alto rendimiento, en particular. De esta
manera, se presentan diferentes tipos de instrumentos para, toda vez sea comprendida
por parte de los alumnos la utilidad de los mismos y los diferentes procedimientos a
considerar para aplicarlos debidamente, realizar las pertinentes préacticas con el objeto
de que aprendan a emplearlos debidamente.

En relacion con lo dicho, sefialar que dicho bloque tematico conserva un importante
espiritu integrador de contenidos, en el sentido de que los diferentes ejemplos préacticos
empleados lo son sobre contenidos tratados a través de la asignatura de “Especializacion
deportiva en tenis” o de la propia de “Tenis de alto rendimiento”.

2.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION DEL TENIS DE ALTO
RENDIMIENTO DURANTE EL ENTRENAMIENTO. Y 2.2. INSTRUMENTOS DE
EVALUACION DEL TENIS DE ALTO RENDIMIENTO DURANTE LA
COMPETICION.

En primer lugar, el profesor pregunta a los alumnos *“;Conocéis la diferencia
existente entre los términos evaluacion, medicion y calificacion?” El profesor,
aprovechando las contestaciones de los alumnos, explica que la diferencia entre los tres
términos, que suelen confundirse y utilizarse como sinénimos: evaluacién, medicion y
calificacién. Dichos términos, aunque muy relacionados entre si, y podriamos decir que
complementarios, presentan matices muy diferentes que resulta imprescindible aclarar.
En este sentido, el profesor explica la diferencia, empleando para ello ejemplos del
entrenamiento en tenis: Los aparatos electronicos ubicados en pista, que nos dan
informacidén sobre la velocidad de la pelota tras ser servida, se limitan a medir dicho
pardmetro de forma cuantitativa. Si queremos saber por qué la bola ha salido con tanta
velocidad, tendremos que analizar aspectos mas cualitativos referentes a cual ha sido la
posicion inicial del tenista, la colocacion de la raqueta, la coordinacion de brazos, la
flexion y altura del codo, la aceleracion de la raqueta, el punto de impacto, etc., pero
incluso tendriamos que preguntarnos por el sistema de entrenamiento seguido hasta
conseguir dicha ejecucion, con lo cual entrariamos en un proceso de valoracion, de
contraste, mas general, donde estariamos evaluando la ejecucion de un gesto técnico,
como en este caso es el saque. Y por ultimo, si lo que pretendemos es dar una nota a ese
saque, bastaria con establecer un listado de pardmetros tecnicos que influyen
directamente en la ejecucién del saque y, en funcion de la presencia o ausencia de
dichos items en la ejecucion del sujeto, otorgarle una mayor o menor calificacion.

(13

A continuacién, el profesor comenta a los alumnos, en relacion con la evaluacion,
que el futuro técnico en tenis debe tener en cuenta las siguientes consideraciones:

1.%) La evaluacidn conlleva tres acciones fundamentales: a) recoger informacion (del
alumno, del contexto, de la prueba, etc.); b) emitir juicios de valor desde Opticas o
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referentes distintos como tendremos ocasion de ver, y ¢) tomar decisiones en cuanto al
tratamiento de todos o algunos de los elementos del proceso de ensefianza,
constituyendo la sintesis globalizadora de dicho proceso (Contreras, 1998).

2.8) Evaluar es interpretar o analizar, mediante pruebas, cualquier logro o
rendimiento. Por tanto, se desecha la idea tradicional de emitir un juicio valorativo en
funcién de una medida obtenida en una prueba determinada (Gonzalez, 1995).

3.9) La evaluacién soporta un espectro amplio de aplicacién que no sélo esta

dirigida a los alumnos, sino también al profesor, la programacion, los medios, la
intervencion o el propio sistema de evaluacion utilizado (metaevaluacion).

Seguidamente, el profesor, basandose en el estudio realizado por Fuentes (2001), en
el que una de las hipotesis era “Creemos que los entrenadores de tenis de alta
competicion no evaltan con la suficiente frecuencia los diversos aspectos implicados en
el rendimiento del tenista (aspectos fisicos, técnicos, tacticos, fisicos, psicoldgicos...), y
que, cuando los evaltan, no lo hacen de forma integrada, resultando estos aspectos
altamente recomendados por los expertos en tenis y por los técnicos con formacién
tenistica universitaria”, habla de la importancia de evaluar conforme a los resultados de
dicho estudio, donde en la 11.2 conclusidn se expresa que “Los entrenadores de tenis de
alta competicion no evaltan frecuentemente los diferentes elementos implicados en el
rendimiento del tenista”.

Posteriormente, el profesor explica que a través del presente tema van a tratarse
diferentes instrumentos de evaluacion, que seran presentados atendiendo a su empleo y
utilidad para evaluar conceptos, procedimientos y actitudes. Todo lo anterior
considerando la necesidad de evaluar al jugador de forma integral, por lo que,
igualmente, habra que tener en consideracion la evaluacion de las areas principales del
rendimiento tenistico: técnico-tactica, fisica y psicoldgica.

De esta manera, el profesor presenta en clase los principales objetivos de los
instrumentos de evaluacion, a saber:

Con relacion a los instrumentos para la evaluacién de conceptos:

Se les comenta a los alumnos que resulta evidente la importancia que adquieren los
conocimientos teoricos en el desarrollo de un deportista completo, asi como la directa
relacién que éstos guardan con la mejora del sujeto a nivel procedimental; por tanto, el
desarrollo y la evaluacion de estos conocimientos se torna imprescindible en cualquier
programa que pretenda una formacién integral del deportista. Aungue resulta obvio que
esta evaluacion dependeria de la etapa formativa por la que atraviesa el tenista, entre los
aspectos teodricos generales que podriamos evaluar de su formacion resaltamos los
siguientes:

- Saber diferenciar los apartados fisico, técnico, tactico, psicoldgico, etc., y la
influencia e importancia de la integracion de todos ellos en el entrenamiento.

- Conocimiento de los parametros de eficacia que determinan la correcta ejecucion
técnica, tactica y estratégica basica relacionada con el tenis.

- Conocimiento de las reglas del juego y los sistemas de competicién.

106

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia ~ Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

- Conocimiento sobre las principales cualidades fisicas y su implicacion en los gestos
técnico-tacticos habituales en tenis.

- Conocimiento de los aspectos preventivos relacionados con la préctica deportiva:
calentamiento, vuelta a la calma, recuperaciones, calzado adecuado, indumentaria, etc.

- Conocimiento de las caracteristicas basicas de la raqueta y la influencia de ésta en
el golpe. Estos aspectos implican el “saber”, concepto de significado diferente del
“saber hacer”.

Con relacion a los instrumentos para la evaluacion de procedimientos:

Se explica a los alumnos que este seria el ambito especifico donde desarrollar todas
aquellas destrezas, habilidades, procedimientos, comportamientos motrices y técnicas
relacionadas con la préctica del tenis. Dentro de este &mbito es necesario evaluar todos
aquellos aspectos motrices que implican un “saber hacer” en la pista y que determinaran
un rendimiento directo del tenista en la competicion. Por tanto, en este apartado
encontrariamos la evaluacién de los aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos
presentes durante el juego.

Con relacion a los instrumentos para la evaluacién de actitudes:

El profesor explica al alumnado que es evidente que en cualquier contexto de
ensefianza-aprendizaje, la actitud de la persona que aprende y su capacidad para
integrarse y desenvolverse en un grupo son imprescindibles para conseguir eficazmente
los objetivos previstos. La mayoria de los profesores y entrenadores estan de acuerdo en
sefialar que el aspecto actitudinal es el mas dificil de valorar objetivamente, y no les
falta razon, aunque no por ello debemos renunciar a la posibilidad de valorar estos
aspectos tan determinantes en el rendimiento del tenista. Hasta ahora, la evaluacion que
se hacia de estos aspectos era ocasional y puramente subjetiva, utilizando como unico
criterio la interpretacion subjetiva del profesor o entrenador y con el inconveniente de
solo observar aquellas conductas de los alumnos situadas en los extremos (conductas
“muy buenas” o conductas “muy malas”).

Seguidamente, el profesor comenta a los alumnos que durante las tres siguientes
sesiones vamos a poner en préactica diferentes instrumentos de evaluacion de conceptos,
procedimientos y actitudes, pero que, en la propia clase de hoy, vamos a explicar, para
su posterior cumplimentacion mediante las tareas a realizar fuera del horario lectivo, el
instrumento desarrollado por Crespo y Miley (1999) para la elaboracion del perfil de un
jugador. El motivo de comenzar con este instrumento no es otro que los alumnos tengan
una idea general de los aspectos mas importantes que han de evaluarse, ya de manera
mas especifica mediante diferentes instrumentos, erigiéndose por lo tanto el mismo en
un instrumento en cierta forma aglutinador de los demas.

En este sentido, dichos autores expresan que la elaboracion del perfil de un jugador
generalmente supone el hecho de que el entrenador evalle los puntos fuertes y débiles
del jugador. El uso fundamental del perfil de un jugador es mostrarle su propio
potencial y ayudarle a establecer los objetivos para su mejora en el futuro. Los
jugadores que quieran rendir al maximo en la competicion han de disponer de un perfil
de juego realizado por su entrenador, perfil que, por ejemplo, puede hacerse cada tres
meses.
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Tareas a realizar por los alumnos fuera del horario lectivo.

El profesor entrega a cada alumno la planilla de “elaboracion del perfil de un
jugador” de Crespo y Miley (1999), que debera ser cumplimentada individualmente por
cada alumno, atendiendo al parecer que el mismo tiene sobre su propio juego.

Elaboracién del perfil de un jugador (Tomado de Crespo y Miley, 1999)

TECNICO/TACTICOS NECESITA
MEJORAR

Al servicio (1.°y 2.9

Ritual Efecto y Potencia

Balance Ataca los puntos débiles
Elevacion pelota Saque y volea

Cadena Cinética Camuflaje, Variedad
Consistencia Saque y ataque con g. de fondo
Direccion Cuadro Derecho/lzquierdo
Al resto (Derecha y Revés)

Preparacion Restar y subir a la red
Contra un saque fuerte

Contra un saque con efecto Devolver la pelota
Contra saque y volea

Contra saque flojo Cuadro Derecho/lzquierdo
Cuando esta desequilibrado 1.°/2.° Saque

Contra atacar /golpear pronto

Los dos en el fondo (Derecha y Revés)

Consistencia En carrera

Colocacion Habilidad para atacar/defender
Profundidad Ritmo, cambio de velocidad
Variedad y tempo Golpear pronto y dentro
Use del efecto Potencia

Explota puntos débiles Recupera bajo presion

Al subir o jugar en la red (Derecha y Revés)

Ve la ocasion Reacciona rapidamente
Balance Juego de pies en la subida
Direccion Ganar el punto

Colocacion en la red Toque

Volea y Remate (Variaciones), golpe de subida a la red
Cuando el contrario sube o esté en la red (Derecha y Revés)

Variedad de passing shots Golpear pronto
Globos (ofensivos/defensivos) En carrera
Pasar la pelota baja sobre la red Contraatacar

FisICOS NECESITA

MEJORAR
Velocidad Fuerza y Potencia
Flexibilidad Resistencia (Aer./Anaerobica)
Agilidad “Correr a por todas”
Reaccion Balance
Movimiento explosivo Coordinacion
Recuperacion Juego de pies
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PSICOLOGICOS NECESITA
MEJORAR

Concentracion Rutinas

Entrega para ser el mejor Auto-charla

Espiritu competitivo Motivacion
Reacciones bajo presion: control emocional

Satisfaccion con el tenis Reacciones al entorno

“Imagen proyectada” en la cancha: confianza
Esfuerzo al 100% decidido en la pista

Capacidad para aprender Conducta en general
Inteligencia Ganas de entrenar
Personalidad Deseos de ser profesional
COMPETICION NECESITA
MEJORAR
Estilo de juego Patrones de juego usados
Gama de golpes Uso de variaciones

Preparacion del partido (técnica, tactica, fisica)
Plan de partido, cambios y adaptaciones
Anticipacién, momentum, seleccién de golpes
Comprensién general del juego

Tacticas de dobles

En la siguiente sesion, el profesor, nada mas llegar al aula para impartir la clase,
reparte a cada alumno la siguiente planilla (Lista de control reciproca), adaptada de
Fuentes y Ramos (1998, pp. 13-21). De este modo, los alumnos, al entrar en la clase,
cogen un papel de una bolsa, que contiene el nombre del compariero al que tienen que
observar. Concretamente, observaran en él todos los items establecidos en la lista de
control que le facilita el profesor, haciendo el registro, tanto de la actitud y participacién
del compafiero, como de él mismo (auto-observacién). El profesor establece los
momentos de observacidn con el objeto de no descuidar la atencion sobre otros aspectos
importantes de la sesion.

Lista de control reciproca aplicada a la ensefianza del tenis (Adaptada de Fuentes y Ramos, 1998)

FECHA DE MI MiOS
CURSO COMPANERO
¢Atiende suficientemente a las explicaciones del profesor antes de
ponerse a realizar los ejercicios?
¢Golpea con cuidado la pelota cuando un compefiero esta en
frente de la pelota o proximo a él mismo?
¢Recoge la pelota cada vez que se sale de la pista?
¢Ayuda al compafiero cuando tiene dificultades para comprender
0 ejercutar un golpe o cualquier otra cuestion de la asignatura?
¢Practica indistitntamente con los compafieros indipendientemente
del nivel de juego de los mismos?
¢Atiende a las indicaciones del profesor?
¢Atiende a las indicaciones del compafiero cuando a este le toca
explicar un ejercicio?
¢ Coopera con los compafieros en la tareas encomendadas?
¢Coopera en la puesta y recogida del material?
¢Respeta las ejecuciones de sus comparieros?
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Dicho ejercicio, ademas de servir a los alumnos para conocer y comprender un
instrumento de evaluacion de las actitudes, también les sirve para concienciarse sobre la
importancia de diferentes aspectos relacionados con el comparierismo o la propia
atencion que ha de ponerse en el profesor, comparieros y el propio material, con el fin
de dotar al proceso de ensefianza-aprendizaje de la necesaria calidad. Asi, al final de la
clase se analizaran en voz alta los resultados.

Realizacién de un calentamiento coordinativo.

A continuacion, el profesor presenta y comenta el siguiente instrumento que vamos a
emplear en clase para la evaluacion de las actitudes, el ludograma. En este sentido, el
profesor cita a Blazquez (1990), quien declara que “A partir de la realizacion de un
juego (los diez pases, baloncesto, bal6n cazador, etc.) es posible plasmar en una ficha
las circulaciones que realiza el baldn entre los jugadores. Algunos lo tocan mas a
menudo, otros menos o nunca. Varias pueden ser las razones que motiven estos hechos,
unas son de orden fisico (habilidad, destreza...), pero otras suelen estar vinculadas a las
afinidades o rechazos que existen afectivamente entre los jugadores. Y prosigue: El
profesor puede extraer aplicaciones concernientes a la composicién de los grupos,
modificacion de las reglas, eleccién de juegos, etc., con la intencion de integrar y
posibilitar la participacion de todos los alumnos. El profesor debe evitar tanto el
constante aislamiento de los rechazados, como el excesivo protagonismo de los lideres”.

De esta forma, el instrumento de observacion y evaluacién que vamos a emplear
ahora con los alumnos persigue la consecucion de unos objetivos de marcado caracter
afectivo, pretensién igualmente seguida por las técnicas sociométricas.

En nuestro ejemplo practico, hemos tratado de facilitar unas condiciones que
propicien la cooperacion y una metodologia que permita que la observacion y
evaluacion de ciertos alumnos no impida que el resto, cuyo nimero pudiera llegar a ser
muy elevado, continde con la misma préctica que la de sus compafieros observados. Asi,
mientras entrenamos aspectos tacticos del tenis con condiciones facilitadas, podemos
observar a aquellos alumnos que, por ejemplo, a través de la realizacion de un
sociograma, nos alertan sobre sus marcados rasgos de liderazgo, rechazo, etc.

Para ello, hemos tratado de encontrar un juego donde las limitaciones técnicas no
imposibiliten la opcion de colaborar con el compafiero, ya que en el caso de no darse
esta posibilidad de cooperacion, por la rapidez o dificultad del juego, estariamos
midiendo quizas aspectos mas relacionados con la capacidad de destreza.

El juego del que va a partir nuestra observacion esta extraido del libro Iniciacion
jugada a la técnica y a la tactica en el tenis: espacios reducidos y poco material, de
Fuentes y Gusi (1996), y toma su inicio del siguiente planteamiento tactico: Es
importante jugar en linea con el compafiero.

El juego de asimilacion tactica a realizar con los alumnos es el siguiente: Pareja
contra pareja; divididas dos pistas polideportivas longitudinalmente a una altura de 2 m
mediante unas gomas, y formando a través de conos un total de doce terrenos de juego,
cada uno de los cuales medira 5 m de ancho por 10 m de largo, y con una separacion
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entre terreno de juego Yy terreno de juego de 1 m de distancia; lanzar con las manos un
balén de voleibol, de abajo arriba, por encima de la goma, desde el lugar en que se ha
recepcionado el mismo, mientras que los contrincantes no pueden moverse del lugar
desde donde lanzaron el balén hasta que los primeros hayan iniciado su correspondiente
lanzamiento. Cada jugador estara unido a su compafiero mediante una cuerda colocada a
la altura de la cintura, separados a una distancia de 3 m; en el medio de la citada cuerda
se encontrard una anilla metélica, de tal forma que si los integrantes de una pareja se
juntan excesivamente, la anilla sonara al impactar con el suelo. Este juego facilita el
aprendizaje de jugar en linea con el compafiero.

La primera columna del ejemplo practico hace referencia a los aspectos para
observar y se refiere concretamente al nimero de errores que un determinado jugador
puede cometer por el hecho de no respetar los espacios de su compafiero o las
situaciones en las que seria méas ventajoso el que su compafiero cogiese el balén.

La segunda columna hace referencia a una primera observacion, donde cada veinte
segundos (ayudados para controlar dicho tiempo por un cronémetro o reloj que emita un
sonido cada ese tiempo). Transcurrido el mismo, anotaremos en la casilla
correspondiente la puntuacion que de 0 a 3 hemos asignado al jugador en funcion de su
actuacion, a saber: respetar los espacios del compafiero, perder el punto por juntarse
mucho con su compafiero, y tocar la anilla el suelo, cuando, en realidad, ese balon
deberia haberlo cogido el otro jugador. El “0” se identificard con que la colaboracion
con el compariero es mala; el “2”, con que es regular; y el “3”, con que es buena.

La segunda y tercera observaciones tienen el mismo objetivo y duracion que la
primera.

La dltima columna se incorpora con el fin de que en ella se indique el total del grado
de participacién con el compafiero que se constituye en el sujeto de la observacion,
sumando el total de puntos obtenidos a través de las tres observaciones

El tiempo total de duracion del juego de todos los alumnos, asi como de la
observacion de, en nuestro ejemplo préactico, cuatro alumnos concretos, sera de cuatro
minutos.

Seguidamente, el profesor comenta con los alumnos el resultado de las observaciones
y se establece un debate con los alumnos sobre las posibilidades que ofrece el
ludograma en las clases de tenis.

Posteriormente, los alumnos, en grupos de cuatro alumnos, han de realizar variantes
del ludograma propuesto y aplicarlos mediante ejercicios, aunque no se tomaran datos
de las observaciones puesto que no se ha elaborado una planilla para tal efecto, algo que
si haran a través de las correspondientes tareas a realizar por los alumnos fuera del
horario lectivo.

A continuacion, el profesor solicita a los alumnos que realicen aquellas actividades
tenisticas que ellos estimen oportuno, dejandoles el control de la clase a ellos con el fin
de que sea mas posible que se produzca un incumplimiento de los diferentes aspectos
contemplados en la lista de control reciproca entregada al inicio de la sesion.
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Finalmente, cada uno de los alumnos entregara dicha lista de control reciproca al
compafiero al que ha observado para que compruebe la opinion de su compafiero sobre
la actitud mantenida durante la sesion por lo que se refiere a los diferentes aspectos
contemplados en dicha lista. De esta manera, se crearan pequefios debates entre los
alumnos sobre la percepcién que tienen los alumnos sobre el resto de compafieros y la
que tiene cada uno de ellos sobre si mismo.

Por otra parte, en otra sesion, el profesor, en relacion con la evaluacion de
procedimientos, plantea diferentes actividades a los alumnos con el fin de mostrarles
diferentes instrumentos de observacion y evaluacion, fundamentalmente, de aspectos
técnico-tacticos, al ser tratados ya en la asignatura “Especializacion deportiva en tenis”
los relativos a las capacidades condicionales y coordinativas. Por otra parte, con el fin
de que los alumnos puedan vivenciar diferentes instrumentos de evaluacion, dichos
instrumentos estaran adaptados a su nivel y al nimero de alumnos en clase -mucho
mayor que en un contexto real de entrenamiento-, indicandoseles, mediante diferentes
ejemplos, que para adaptarlos a niveles mas altos, basta con incluir en los contenidos a
evaluar, niveles méas altos de especificidad y/o dificultad de dichos contenidos en
funcién de la etapa a evaluar en cuestion.

Con relacion a los “muestreos de tiempo”.

En primer lugar, el profesor explica a los alumnos, siguiendo a Pieron (1988),
considerando el muestreo de tiempo que “Durante un periodo de tiempo corto y
previamente fijado, el observador comprueba si el comportamiento definido se verifica
al término de cada uno de los periodos de observacion. (Cada 30 segundos, se observa si
el alumno se encuentra en actividad, o si el jugador estd en posesiéon del bal6n, por
ejemplo)”. Es decir, el muestreo de tiempo consiste en observar con una frecuencia
temporal determinada a un alumno, mas tan solo durante un instante; y es aquello que
observamos en ese preciso instante el extremo que hemos de reflejar en nuestra
plantilla.

El ejemplo practico que presentamos gira en torno a la observacion y evaluacién de
algunos aspectos técnicos, partiendo de la siguiente situacion: Por parejas, divididas dos
pistas polideportivas longitudinalmente a una altura de 1m. y 50 cm a través de unas
gomas, y formando con conos terrenos de juego de 4 m de ancho por 8 m de largo; de
revés y con empufiadura “este de revés”, tratar de pasar, cooperando, el mayor nimero
posible de veces una pelota de tenis por encima de la goma (puede parecer, a primera
vista, que las dimensiones de cada terreno de juego son muy pequefias, o que la red esta
excesivamente alta); perseguimos con estas condiciones que el alumno, de manera
indirecta, se vea obligado a realizar impulsos, hacia el momento del impacto, que partan
desde las piernas -ensefianza mediante la busqueda-. En las citadas condiciones podrian
estar practicando perfectamente al menos 24 alumnos.

En la presentacion de nuestro ejemplo practico de muestreo de tiempo va a ser
observado y evaluado un total de de 12 alumnos.

Los aspectos técnicos para observar son tres. En primer lugar, si la empufadura
empleada es la correcta, esto es, la “este de revés”; en segundo lugar, si se produce de
forma correcta el transvase de impulsos desde las piernas; vy, en tercer lugar, la accién
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equilibradora que deberia ejercer el brazo contrario al que porta la raqueta en el
momento de producirse el impacto.

Dispondremos de un reloj que emita un sonido cada 15 segundos; en ese momento,
observaremos y evaluaremos aquello que apreciamos en ese preciso instante (de los tres
aspectos técnicos del primer alumno en cuestion, y de la siguiente manera: en caso de
efectuarse cualquiera de los tres aspectos correctamente, se pondra en el cuadro
correspondiente una “X”, que simbolizard que se ajusta a nuestros niveles de ejecucion
correcta.

Aproximadamente, emplearemos 5 segundos para observar los tres aspectos, 5
segundos para poner la “X” en los mismos, en caso de que la ejecucion de realice de
manera correcta, y 5 segundos para motivar o resolver algin tipo de duda, de manera
breve y concisa. Acto seguido, volverd a emitir el sonido el reloj, y haremos lo propio
con el siguiente alumno; y asi sucesivamente, hasta completar la observacion de los 12
alumnos. Finalizada esta primera observacion, procederemos a llevar a cabo una
segunda, planteada de la misma forma que la observacion efectuada en primer lugar.

Se empleara para el total de la observacion un tiempo de 6 minutos, resultantes de las
correspondientes sumas de tiempo empleadas para cada observacion en particular.

La penultima columna de la plantilla conectara con el proceso de evaluacion, desde
el momento en que iremos anotando, numéricamente, la cantidad de aciertos producidos
en cada uno de los tres aspectos técnicos por separado, que serd de un minimo de 0
puntos, hasta un maximo de 2.

La incorporacion de la ultima columna de la plantilla tendra como fin evaluar el total
de puntos obtenidos entre los tres aspectos en conjunto, ofreciendo una puntuacién
minima de 0 puntos, hasta un méximo de 6. Si quisiéramos observar hasta un total de 24
alumnos, tan solo realizariamos una Unica observacion; de no ser asi, alargariamos en
demasia el ejercicio, extremo éste que bien podria ocasionar problemas de cansancio,
desmotivacion, etc., en los alumnos.

Muestro de tiempo aplicado al tenis

Puntuacion Puntuacion
Aspectos Parcial Total
para observar
Empufiadura
Piernas
Brazo libre
Empufiadura
Piernas
Brazo libre
Empufiadura
Piernas
Brazo libre
Empufiadura
Piernas
Brazo libre
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Con relacion a las “listas de control”.

En primer lugar, el profesor explica a los alumnos que, al hablar de listas de control,
Blazquez (1990) propone la siguiente definicion: “Se trata de frases hechas que
expresan conductas positivas o negativas, secuencias de acciones, etc., ante las cuales el
examinador sefialard su ausencia 0 su presencia, como resultado de su atenta
observacién. Ponen de manifiesto la aparicion o no de un aprendizaje o rendimiento, y
por tanto, que puedan reducirse a acciones muy especificas”. Y Mas adelante, anade:
“Exigen unicamente un sencillo juicio: “si - no”, es decir, manifestaciones positivas o
negativas de la conducta, sin afadir a esta constatacion ninguna apreciacion cualitativa”.

Para nuestro ejemplo practico sobre las listas de control, hemos empleado la
observacion y evaluacion del servicio plano, dicho ejemplo lo aplicaremos tan solo con
un alumno, mientras los demas observan.

Lista de control aplicada al tenis

1. Colocacion:

Se coloca hacia el lado donde envia la pelota, con la pierna del brazo-libre
adelantada y en posicion estable

La mano libre sujeta la pelota a la altura del corazén de la raqueta

Utiliza la empufiadura correcta (“continental” o “semieste de derecha”)

2. Brazo-raqueta atras e inicio de la elevacion de la pelota:

Realiza transferencia del peso a la pierna atrasada

Realiza un movimiento coordinado de ambos brazos en los respectivos
movimientos de elevacidn de la pelota y brazo-raqueta atras (por debajo de la
cintura)

3. Elevacion de la bola y parada:

Realiza el movimiento con la yema de los dedos lanzando la pelota a la
suficiente altura

Eleva la pelota ligeramente por delante de la cabeza

Conserva el cuerpo la posicion mas “estatica” coincidiendo con el momento en
el cual la cabeza de la raqueta

Apunta al cielo tras la elevacion de la pelota manteniendo flexion del brazo
raqueta alrededor de 90°

Realiza una importante flexion de piernas

4. Ragueta atras e impacto

La cabeza de la raqueta llega hasta las proximidades de la espalda
(movimiento suficientemente amplio)

Se realiza movimiento hacia delante y hacia arriba.

Se impacta la pelota en el punto mas alto (brazo en méaxima extension).

Se impacta la pelota ligeramente por delante de la cabeza.

5. Finalizacion

El movimiento de la raqueta describe un arco hacia el lado izquierdo del
cuerpo del jugador, quedando tras el golpeo el cuerpo del jugador en una
posicion de suficiente equilibrio como para emprender otras acciones

Con relacion a los “registro de intervalos”.
En primer lugar, el profesor explica a los alumnos, siguiendo a Pieron (1988),
refiriéndose al registro de intervalo, expone que “Se asemeja bastante al ya referido
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muestreo de tiempo. En lugar de comprobar al final del periodo de observacion si se ha
verificado el comportamiento, basta con que aparezca una sola vez durante el periodo de
observacién para tomarlo en cuenta”.

Asi, situados ya en el contexto del registro de intervalo, el ejemplo practico que
vamos a presentar se orienta a la observacion y evaluacion de un planteamiento tactico
concreto partiendo de unas condiciones facilitadas que ayuden a que las limitaciones
técnicas no hagan sucumbir la potencialidad que sobre la téctica pueden tener
determinados juegos o ejercicios. Es posible su perfecta aplicacion tanto a una escuela
de tenis como a un colegio o instituto, debido a que, por la metodologia empleada, si
bien en los aspectos tacticos se necesita un cierto tiempo de observacion, sin embargo el
resto de alumnos no observado, que puede ser muy numeroso, tiene la posibilidad de
continuar con la misma préactica que la de sus comparieros observados y evaluados.

En nuestro caso, observaremos y evaluaremos a un total de ocho alumnos/alumnas de
clase.

Partimos del siguiente planteamiento tactico, expuesto por Fuentes y Gusi (1996):
“Segun el movimiento de preparacion del golpe, debemos adivinar qué va a hacer el
contrario. Asimismo, puede engafiarnos, haciendo como que va a efectuar un golpe,
para, en el momento final, terminar realizando otro diferente. Por ejemplo, hacer un
movimiento largo para que el contrario espere un golpe con recorrido profundo y
retroceda, para luego recortar el movimiento y terminar efectuando una dejada”.

Ante este planteamiento tactico, irrealizable al menos por los nifios que se encuentran
en sus primeros pasos en la iniciacion del tenis, adoptamos un juego de asimilacién
tactica que suponga una transferencia positiva hacia este planteamiento: Por parejas,
divididas dos pistas polideportivas longitudinalmente a una altura de 2 m mediante una
goma, y formando a través de conos un total de doce terrenos de juego, cada uno de los
cuales medird 5 m de ancho por 10 m de largo; cada jugador tiene la opcion de lanzar,
por encima de la goma, con ambas manos, un baldn de bote lento, otro de bote normal y
uno mas de bote vivo, desde el lugar en que se ha recepcionado el mismo, mientras que
el contrincante no puede moverse del lugar desde donde lanz6 su bal6n escogido (se
deja una sefal cualquiera simbolizando dénde se encuentra el nifio, mientras éste va a
por el balén que considere oportuno segun la colocacién de su contrincante en la pista).
Si el contrincante se encuentra muy al fondo de la pista, el otro escogera aquel bal6n
que menos bote para realizar una dejada y ganar el punto; si se trata de un balén de bote
vivo, efectuara un globo, etc. (juego muy adecuado para la ensefianza mediante la
busqueda).

En la primera columna, durante 20 segundos (tenemos sincronizado el reloj para que
emita una sefial cada 20 segundos) se lleva a cabo la primera observacion de un unico
alumno, el primero; en el recuadro correspondiente a este primer jugador anotamos, con
representaciones numéricas de 0 a 5, el nivel de eleccidon que, a nuestro juicio, ha
obtenido el jugador en cuestion. Posteriormente, haremos lo propio con el segundo
alumno, y asi sucesivamente.
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Una vez observados y evaluados los alumnos, tras una primera observacién, hacemos
lo propio con una segunda observacion, pero ahora la duracion es de 20 segundos (reloj
emitiendo sonido).

En la primera observacion hemos establecido menos segundos para que existan
menos posibilidades de que al contrario le dé por imitar los comportamientos tacticos de
un compariero que, por ejemplo, es considerado por €l como un chico inteligente. En la
segunda observacién nos importa conocer el grado de asimilacion a que ha llegado,
independientemente de su potencialidad, circunstancia ésta que quizas fuese mas
evaluable en la primera observacion.

La tercera columna evalua el total de puntuacion obtenida por el alumno entre las dos
observaciones.

El numero de alumnos observados comprendera a un total de de ocho; por tanto, la
duracién del juego sera de 6 minutos y 40 segundos. No seria aconsejable prolongar
mas este juego: desmotivacién, cansancio, etc. De querer observar y evaluar a mas
alumnos, se impondria preferiblemente la utilizacion de una Unica observacion.

Registro de intervalos aplicado al tenis

1.2 Observacion Puntuacién
20” Total

Con relacion a la evaluacion de la estrategia en situacion de juego “in vivo”.

En primer lugar, explicamos a los alumnos, siguiendo a Blazquez (1990), quien
considera la evaluacion de la estrategia en situacion de juego “in vivo” como aquella
“Evaluacion del sujeto cuando éste se encuentra en situacion real de competicion o de
juego. El jugador no se somete a un “test” especifico en el sentido tradicional sino a la
observacion de uno o varios jueces mientras €l realiza una performance en un lugar
habitual de competicioén”.

Y continda, matizando: “Evidentemente en esta opcién se gana validez pero se pierde
en estandarizacion. De caracter subjetivo las técnicas utilizadas basicamente son las
fichas de observacion”.
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Para nuestro ejemplo préactico, planteamos la observacion y evaluacion de una
situacion real de juego que admite la posibilidad de su traslado, ya sea a un
entrenamiento o bien a una competicion. Dicho ejemplo lo aplicaremos sobre dos de
nuestros alumnos, simulando un partido de tenis real, pero apenas durante 3 juegos. Esta
situacion es la observacion y evaluacion de la eficacia de la subida a la red, dependiendo
de distintos aspectos, asi como de la forma de perder o ganar el punto partiendo de estas
circunstancias.

En la primera columna aparecen los siguientes aspectos para observar:

1. Subidas a la red con mi primer servicio contra la derecha del adversario.

2. Subidas a la red con mi primer servicio contra el revés del adversario.

3. Subidas a la red con mi segundo servicio contra la derecha del adversario.

4. Subidas a la red con mi segundo servicio contra el revés del adversario.

5. Subidas a la red con mi golpe de derecha contra el golpe de derecha del rival.

6. Subidas a la red con mi golpe de derecha contra el golpe de revés del adversario.

7. Subidas a la red con mi golpe de revés contra el golpe de derecha de mi
adversario.

8. Subidas a la red con mi golpe de revés contra el golpe de revés de mi adversario.
Se considerara que ha existido intento de subida a la red si el jugador ha rebasado la
linea de los cuadros del servicio.

Las siguientes columnas (que suman un total de 12) por cada aspecto para observar
se subdividen en dos apartados en funcion del resultado de la accion téctica (punto
ganado o punto perdido). El apartado superior cumple la funcion de que, si dicho
jugador ha ganado el punto, se anoten en él letras que maticen alin mas de qué manera
se ha ganado dicho punto; por poner algunos ejemplos:

- V= En caso de que el jugador gane el punto tras una primera volea.

- VV=En caso de que el jugador gane el punto tras dos voleas.
- R=En caso de que el jugador gane el punto tras un remate.

- VR= En caso de que el jugador gane el punto tras una volea y un segundo remate
definitivo.

El apartado inferior se incluye con el fin de que, si el jugador en cuestion ha perdido
el punto, se anoten en él letras que maticen mas de que forma se perdio dicho punto; por
poner algunos ejemplos:

- G=En caso de perder el punto tras serle lanzado un globo.

- P=En caso de perder el punto tras serle lanzado un passing-shot.
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- GG= En caso de perder el punto tras rematar un primer globo, pero es rebasado
finalmente por un segundo globo.

La ultima columna se subdivide, asimismo, en dos apartados: el superior, para anotar
el nimero total de puntos ganados, por separado, de cada aspecto para observar; y el
inferior, para anotar el nimero de puntos perdidos en los mismos términos.

La parte inferior de la plantilla recoge dos apartados: el superior, para anotar el total
de puntos ganados resultantes de la suma de los puntos obtenidos por el alumno en el
conjunto de aspectos observados. El inferior cumple funcion semejante al anterior, mas
considerando ahora los puntos perdidos.

Evaluacion de la estrategia en situacion de juego “in vivo”

Resultado Punt.
de la accion total

Serv. 1.° contra P. ganado
derecha

P. perdido
Serv. 1.° contra P. ganado
revés

P. perdido
Serv. 2.° contra P. ganado
derecha

P. perdido
Serv. 2.° contra P. ganado
revés

P. perdido
Derecha contra P. ganado
derecha

P. perdido
Derecha contra P. ganado
revés

P. perdido
Revés contra P. ganado
derecha

P. perdido
Revés contra revés | P. ganado

P. perdido

TOTAL PUNTOS GANADOS
TOTAL PUNTOS PERDIDOS

El profesor, en relacion con la evaluacion de conceptos, plantea el empleo de las
“pruebas de correspondencia” como uno de los principales instrumentos utiles para la
evaluacion de conceptos en el tenis. En este sentido, el profesor, antes de la realizacion
del propio calentamiento, explica, siguiendo a Blazquez (1990), que las pruebas de
correspondencia se caracterizan en el sentido de que “Se presentan dos series de datos,
nombres, simbolos, frases o nimeros que tienen relacion entre si. El ejercicio del
alumno consiste en determinar la relacion de los diferentes datos. En una columna los
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datos se enumeran por orden, en la otra columna se colocan desordenados, pero van
precedidos de un paréntesis o linea de puntos, donde el alumno coloca el nimero de la
palabra de la otra columna que guarda relacion con el dato”.

Nuestra practica de pruebas de correspondencia sitia en su primera columna una
serie de frases incompletas, numeradas del 1 al 10. Por otro lado, en una segunda
columna aparecen, de forma desordenada, aquellas secuencias linguisticas que vendrian
a continuar y completar dichas frases truncadas, las cuales se convertirian en
afirmaciones correctas en el caso de que el alumno escribiera en la casilla situada al
lado de las frases desordenadas aquel nimero con el que piensa se corresponde la frase
en cuestion.

Prueba de correspondencia aplicada al tenis

La volea se caracteriza por la mayor abertura de pies, flexion de rodillas,
inclinacion del tronco y elevacion de la cabeza

de la raqueta

La posicién de preparado en el servicio
se caracteriza por

una posicion del tronco erguido y de lado a la
red

La empufiadura “este de derecha” se
caracteriza por

la accidén de coger la raqueta como si se le diese
la mano a un amigo

El revés a dos manos se caracteriza por

adquirir la capacidad de conseguir un mejor
control del golpe

Los golpes planos se caracterizan por

la ausencia de transmision de efecto a la pelota

La empufadura “este de revés” se
caracteriza por

la realizacion de un pequefio giro de la mano
hacia la izquierda (en caso de ser diestros)
partiendo de la empunadura “continental”

El golpe de revés se caracteriza por

la accién que la mano contraria al golpe efectla
hacia atrés

La empufiadura  “continental”  se

caracteriza por

la accion de coger la raqueta como si de un
martillo se tratara

El golpe de derecha plano se caracteriza
por

producirse el impacto con la pelota a la altura
entre el estomago y la cadera mas adelantada

La empufiadura “este de derecha” se
caracteriza por

ser util tanto para el servicio como para la
derecha planos

Posteriormente, el profesor solicita a los alumnos a que, en grupos de cuatro, disefien
una prueba de correspondencia que incluya los diferentes aspectos tratados durante la
realizacion de las sesiones practicas dirigidas al desarrollo del “Tema 8. Instrumentos de
evaluacion del tenis de alto rendimiento”. Dicha actividad resultara de enorme utilidad
para, en primer lugar, reforzar el conocimiento necesario para el disefio de pruebas de
correspondencia y, en segundo lugar, para realizar una sintesis y repaso de los diferentes
instrumentos de evaluacion tratados a nivel de conceptos, procedimientos y actitudes en
el tenis.

Finalmente, toda vez que estén disefiados las diferentes pruebas de correspondencia,
cada grupo realiza la préactica sobre la de otro grupo, viéndose al final los resultados
obtenidos por los diferentes grupos y aportando feedback el profesor sobre los diferentes
matices encontrados.
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3. DIRECCION DE EQUIPO Y/O ROL DEL ENTRENADOR EN ALTO
NIVEL (TEORIA Y PRACTICA)

El presente bloque tematico centra su interés en conocer las principales
caracteristicas del entrenador de alto rendimiento, asi como en los principales
mecanismos a considerar para desarrollar un trabajo en equipo multidisciplinar con las
suficientes garantias de eficacia.

Asi, apartado 3, se procura contextualizar la etapa que concreta que nos ocupa, la de
alto rendimiento, por lo que se refiere a las principales competencias necesarias que ha
de adquirir el entrenador en estos niveles para realizar adecuadamente sus diferentes
funciones. De esta manera, se procura que el alumnado tome conciencia y comprenda
las diferentes funciones que ha de realizar un coach (entrenador de tenistas de alto
rendimiento) a diferentes niveles: entrenamiento, competicién, periodos de transicion o
descanso entre competiciones, direccion del equipo... Asimismo, se procura que el
alumnado conozca el ambiente de trabajo del coach: el trabajo individual, el trabajo en
equipo, relaciones del coach (con otros entrenadores, con otros jugadores, con los
padres de los jugadores, con la federacion...)...

Por otra parte, se procura que los alumnos comprendan la importancia del trabajo en
equipo multidisciplinar en el tenis de alto rendimiento y sepan llevar un correcto
modelo de puesta en practica de lo que seria la propia direccién de dicho equipo,
actuando el entrenador como director o coordinador del mismo. En este sentido, se
expone como ejemplo el proceso planificacion del entrenamiento integrado, proceso en
el cual, de manera decisiva, han de seguirse una serie de pasos para lograr que dicho
proceso resulte eficaz.

3.1. CARACTERISTICAS DEL ENTRENADOR DE TENIS DE ALTO
RENDIMIENTO.

En primer lugar, cabe citar a Crespo y Mclnerney (2006), quienes presentan un
modelo de desarrollo a largo plazo de entrenadores de tenis, con el fin de que los
alumnos contextualicen la etapa que concreta que nos ocupa, la de alto rendimiento. En
este sentido, dicho modelo presenta, a titulo orientativo, las principales competencias
necesarias para realizar adecuadamente las actividades durante su desarrollo como
entrenador. Este modelo también estd fundamentado en la nocién de que cada
entrenador adquiere estas competencias y desarrolla sus habilidades a ritmos diferentes
(p. ejemplo, dependiendo de su experiencia en la pista, su formacién, sus oportunidades
laborales y su experiencia como entrenador). En relacion con lo dicho, y centrd&ndonos
ya en la etapa que nos ocupa (alto rendimiento) Crespo y Mclnerney (2006) manifiestan
que “generalmente, los entrenadores que trabajan con jugadores de alto nivel suelen ser
profesionales que trabajan a tiempo completo, mientras que los entrenadores
voluntarios, que trabajan a tiempo parcial, suelen hacerlo con principiantes. También
existen diferencias segun el pais. Algunos jugadores profesionales, al acabar sus
carreras, pasan directamente a entrenar a otro jugador de élite, sin tener ninguna
experiencia previa como tal o la titulacién pertinente. Por el contrario, los entrenadores
que hayan tenido poca 0 ninguna experiencia como jugadores suelen empezar
entrenando a principiantes (nifios o adultos) y contintan haciéndolo independientemente
de que realicen distintos cursos de formacion™:
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Modelo de desarrollo a largo plazo del entrenador de tenis (Tomado de Crespo y Mclnerney, 2006)

Entrenador
aprendiz
0 asistente

Etapa

Fundamental
(desarrollo
precoz)

Edad: A lo largo de la carrera del entrenador como jugador. Habilidades
claves: Como jugador (la capacidad de entrenarse a si mismo), como
entrenador asistente (la capacidad de realizar entrenamientos).
Conocimiento: Las caracteristicas principales del tenis (las reglas, las
rutinas de entrenamiento y competicion, etc.). Actitudes: Pasion por el
juego, la motivacion, la amabilidad, el cuidado, la alegria y la diversion.
Deseo de mejorar su comprension del proceso del entrenamiento.
Comentarios: * En el caso de que no tuviera carrera deportiva como
jugador o que ésta fuera corta, esta fase se cubre mediante el rol del
entrenador como padre, directivo, aficionado, etc. * Aunque muchos
entrenadores han sido jugadores bastante buenos, este hecho no se
constituye en un prerrequisito indispensable para ser entrenador,
especialmente cuando se trata de entrenar a principiantes (Roetert et al.,
2003). * Al ser posible, este entrenador debe trabajar supervisado por
otros mas cualificados o experimentados.

Entrenador

Aprender a
entrenar
(desarrollo
medio)

Edad: Durante, a finales, o una vez alcanzado el punto culminante de su
carrera como jugador (p. ejemplo, capitdn de Copa Davis) Habilidades
claves: Realizar y planificar entrenamientos para mejorar el nivel de sus
jugadores. Conocimientos: Principios generales para el nivel de
jugadores con los que se trabaja (por ejemplo, Ciencias del Deporte,
metodologia del entrenamiento, etc.) Actitudes: Las mismas
mencionadas anteriormente, ademas de comportamientos basicos de
liderazgo. Comentarios: * En el caso de que no tuviera una carrera
deportiva como jugador o que ésta fuera corta, esta fase se cubre en los
primeros afios como entrenador y puede combinarse con otros papeles
(p. ¢j., padre, directivo). * Este entrenador puede trabajar supervisado
por otros mas cualificados o experimentados.

Entrenador
sénior

Entrenar para
entrenar
(desarrollo
final)

Edad: Después de varios afios entrenando a jugadores de cualquier nivel
(aprox. 5-10). Habilidades claves: Planificar los entrenamientos y las
competiciones del jugador. Supervisar a otros entrenadores que puedan
estar a su cargo. Conocimiento: Los principios especificos de
entrenamiento para el nivel de los jugadores con los que se trabaja (por
ejemplo, Ciencias del Deporte, metodologia del entrenamiento, etc.).
Actitudes: Las mismas mencionadas anteriormente, ademas de una
solida ética laboral. Comentarios: * Normalmente, estos entrenadores no
trabajan bajo supervision pero pueden depender de otros entrenadores de
la organizacion. ¢ Normalmente, cuando trabajan con jugadores
avanzados, este trabajo suele constituir la ocupacién profesional del
entrenador a tiempo completo. ¢« Los entrenadores que trabajan con
jugadores principiantes e intermedios pueden combinarlo con otras
dedicaciones (por ejemplo, maestro).

Entrenador
experto

Entrenando
para entrenar
(innovacion)

Edad: Después de un numero considerable de afios entrenando a
jugadores de cualquier nivel (aprox. 10+). Habilidades claves:
Capacidad de innovar (por ejemplo, sistemas de entrenamiento,
programas de desarrollo, etc.). Supervisar a otros entrenadores,
programas, organizaciones, etc. Conocimiento: Los mismos
mencionados anteriormente, ademas de principios generales de
entrenamiento y Ciencias del Deporte aplicados al deporte, no solo al
tenis; la periodizacion, etc. Actitudes: Las mismas mencionadas
anteriormente, ademas de comportamientos de liderazgo sélidos y
comportamientos sociales. Comentarios: ¢ Normalmente, estos
entrenadores asumen toda la responsabilidad por los programas o los
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jugadores con los que estan trabajando. * La enorme experiencia y los
conocimientos del entrenador pueden permitirles ser mentores de otros
entrenadores (entrenador de entrenadores). * En algunos casos, estos
entrenadores pueden desempefiar nuevos trabajos ejerciendo de
administradores, directivos , &rbitros , etc.

Edad: Una vez retirado definitivamente: ja menudo a partir de los 65
afios! Habilidades claves: La capacidad de reflexionar sobre sus propias
experiencias como entrenador e intentar que estas experiencias puedan
servirles a otros. Conocimiento: Todos los aspectos relacionados con el
entrenamiento. Actitudes: Las mismas mencionadas anteriormente,
ademas del deseo de compartir las experiencias con los demas.
Comentarios: * Por lo general, estos entrenadores pueden ejercer de
consejeros para otros entrenadores, programas U organizaciones.

Entrenador Retirada
Maestro | (conservacion)

Seguidamente, el profesor, centrandose ya en las caracteristicas especificas del
entrenador de tenis de alto rendimiento, explica, siguiendo a Crespo (1994), las
principales funciones y ambiente de trabajo del coach (entrenador de tenistas de alto
rendimiento), estableciendo pequefios debates con los alumnos tras la explicacion de
cada uno de los puntos:

3.1.1. LAS FUNCIONES DEL COACH
El entrenamiento del jugador
a) Planificacion del entrenamiento.

Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:

- Determinar las cualidades técnicas, tacticas, fisicas, psiquicas, fisiolégicas y
antropomeétricas del jugador(o jugadores) a su cargo.

- Determinar los objetivos de la temporada(s) (resultados, rendimiento, etc.).

- Determinar las fechas de entrenamiento (dia de inicio y final). Periodizacién
general.

- Determinar los contenidos del entrenamiento y sus caracteristicas (volumen,
intensidad, ritmo, etc.).

- Determinar el lugar (club...), compafieros (si los hay), medios (pelotas, pistas, etc.)
y profesores (fisico, psicologo, etc.).

- Elaborar por escrito la planificacion del entrenamiento y comentarla con el jugador
(o jugadores).

b) Realizacion y control del entrenamiento.
Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:

- Decidir la metodologia de entrenamiento (cestos, peloteos, etc.).

- Decidir los medios para evaluar y controlar el entrenamiento (tests, pruebas
técnicas, fisicas, médicas, etc.).
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- Llevar a cabo los entrenamientos (jugar con el jugador).
- Contratar a posibles ayudantes o sparrings.

La competicion

a) Planificacién de las competiciones.

Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:

- Conseguir un calendario de competiciones que se adapten a las caracteristicas del
jugador.

- Decidir qué competiciones son las de prueba y cuéles son las mas importantes de la
temporada.

- Decidir en qué orden van a disputarse.
- Conocer las caracteristicas de las competiciones (superficie, pelotas, clima, etc.).

b) Acompafiamiento a las competiciones.
Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:

- Decidir a qué competiciones se acompariara al jugador.
- Inscribir al jugador en las competiciones.

- Adquirir los billetes de avion o transporte adecuado.

- Reservar alojamiento o informarse de ello.

- Reservar cancha de entrenamiento en el club.

- Estar atento al sorteo, orden de juego, incidencias durante el torneo, cuadro de
dobles, etc.

- Asistir a reuniones de capitanes o coaches, etc.

- Preparar al jugador antes del partido (calentamiento, consejos e indicaciones
tacticas, etc.).

- Asistir a los partidos, observar y animar al jugador.

- Evaluar el partido con el jugador (resultado y rendimiento.

- Entrenar con el jugador tras el partido (en caso de que fuera necesario).
El periodo de descanso o transicion

- Decidir qué, cuando, como y donde efectuara el jugador los correspondientes
descansos durante la temporada para recuperarse.
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- Mantener contacto continuo con el jugador para supervisar si esta regenerandose y
descansando de forma adecuada.

Direccion del equipo
a) Contratacion de técnicos en otras materias:
Las caracteristicas de esta funcidn son, entre otras, las siguientes:

- Decidir qué especialistas van a colaborar en el entrenamiento del jugador (o
jugadores) (medicos, preparador fisico, psicologo, dietético, etc.).

- Establecer con ellos los objetivos del trabajo, los medios, métodos, etc.

b) Contacto y coordinacién con otros técnicos.
Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:

- Coordinar mediante reuniones de trabajo las actividades de los restantes miembros
del equipo.

- Compartir con ellos las programaciones de entrenamiento y competicidn para que
el trabajo tenga un objetivo comun.

Otras funciones

a) Relaciones publicas.

Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:
- Contactar con posibles patrocinadores para el jugador.

- Conseguir contratos publicitarios, ropa, raquetas, etc.

- Organizar reuniones, ruedas de prensa, etc.

b) Agente o representante.
Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:

- Representar al jugador a la hora de negociar contratos con clubes, torneos o en
exhibiciones.

- Gestionar la imagen del jugador, etc.
- Gestionar los ingresos obtenidos por el jugador (inversiones, etc.).

¢) “Padre”.
Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:

- Solventar problemas (personales, familiares, sociales...).

- Aconsejar en decisiones no relacionadas directamente con su actividad deportiva y
profesional.
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- Preocuparse por la educacion y la formacion del jugador como persona.
- Supervisar la vida y actividad social y extra-deportiva del jugador.

d) Profesor y educador en general.
Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:

- Preocuparse por la formacién educativa del jugador (estudios, etc.).
- Preocuparse por la formacién ética y moral del jugador (valores ante la vida, etc.).

- Preocuparse por la formacién intelectual del jugador (gustos y aficiones,
conocimiento del mundo, etc.).

e) Amigo y confidente.
Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:

- Compartir ilusiones y proyectos a corto y largo plazo.
- Compartir secretos, opiniones e ideas.
- Compartir gustos, aficiones y actividades.

f) Secretario y asistente.
Las caracteristicas de esta funcion son, entre otras, las siguientes:

- Reservar billetes de avion, hoteles, pistas de entrenamiento, etc.
- Llevar las raquetas a encordar, conseguir pelotas, sparrings para entrenar, etc.
- Formalizar las inscripciones a torneos, buscar comparieros de dobles, etc.
EL AMBIENTE DE TRABAJO DEL COACH
Trabajo individual
a) Caracteristicas.
- Es normal con jugadores de alta competicion (los mejores del mundo) ya que:
e Requieren mayor atencion por parte del coach.
e Son algo mas "absorbentes".
e Pueden pagar los gastos sin problemas.

e Prefieren estar solos y no en grupo.

- Se puede dar con jugadores de menor nivel de juego o de categoria janior si:
e Disponen de presupuesto para ello.

126

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia ~ Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

e Tienen una gran proyeccion futura.

b) Condiciones de trabajo.

- Ventajas:

e Mayor dedicacion (no se diversifica el trabajo).

e Mayor relacion con el jugador.

- Inconvenientes:

e Poca variedad (siempre trabajar con el mismo).

e Inseguridad (si no funciona, le despiden).

Trabajo en grupo (el equipo de competicion)

a) Caracteristicas.

- Es normal con jugadores juniors o que carecen de patrocinador ya que:
e Prefieren viajar en grupo con sus amigos.

e Son algo menos “absorbentes”.

e Comparten los gastos.

e Es recomendable que los jugadores jovenes viajen en grupo.
- Se suele dar con jugadores pertenecientes a federaciones:

e No disponen de presupuesto para entrenadores particulares.

e Se controlan mejor los grupos de edad.

e Es la forma habitual de viajar que tienen todas las federaciones con los jugadores
becados.

b) Condiciones de trabajo.
- Ventajas:
e Mayor variedad (se diversifica el trabajo).

e Mayor relacion con el grupo.

e Mayor seguridad (se puede disgregar el grupo y seguir entrenando a algunos
jugadores).

- Inconvenientes:
® Poco trabajo individualizado.

e Posibles problemas (envidias entre jugadores).

e Imposibilidad de realizar seguimiento si el nivel de los jugadores evoluciona de
forma distinta (entrenan de manera diferente y van a torneos distintos).
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Relaciones del coach...
a) Con los padres.

- Depende de la edad, del nivel de juego del alumno y del caracter de los padres.
- Colaborar sin interferencias.

- Dialogar con ellos.

- Mantenerlos informados de las actividades y del programa.

- Definir claramente cuéles son las funciones y obligaciones de cada uno de ellos.
- Si hay problemas, retirarse para no perjudicar al jugador.

b) Con otros coaches.
- Depende del caracter de los coaches.

- Considerarlos como colegas gque estan realizando una labor similar a la propia pero
para otras personas.

- Es conveniente tener buena relacion con la mayoria de ellos ya que se suelen
encontrar en muchos de los torneos y se puede necesitar su ayuda en algiin momento.

c¢) Con otros jugadores.
- Depende del caracter de los jugadores.

- Considerarlos como profesionales que estan realizando una labor similar a la del
jugador que se entrena.

- Es conveniente tener buena relacion con la mayoria de ellos ya que se suelen
encontrar en la muchos de los torneos y se puede dar el caso de tener que entrenarles
(no es extrafio el cambio de coaches entre jugadores del circuito).

d) Con los clubes, federacion.
- Depende del caracter de los dirigentes.

- Considerarlos como personas que estan realizando una labor de promocion del
tenis.

- Es conveniente tener buena relacion con la mayoria de ellos ya que suelen
patrocinar grupos, organizar torneos y se puede dar el caso de tener que acudir en su
ayuda para solicitar becas, dinero, wild cards, etc. Incluso el coach puede trabajar o
tener que trabajar en el futuro para un club o federacion.

e) Con los organizadores de torneos, patrocinadores.
- Depende del caracter de dichas personas.
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- Considerarlos como profesionales que se dedican al tenis desde el &mbito
comercial.

- Es conveniente tener buena relacion con la mayoria de ellos ya que suelen
patrocinar grupos, organizar torneos y se puede dar el caso de tener que acudir en su
ayuda para solicitar becas, dinero, wild cards, etc. Incluso el coach puede trabajar o
tener que trabajar en el futuro para una empresa, representante, etc.

OTROS ASPECTOS

Aspectos financieros y econémicos

a) El contrato.

- Es conveniente que el coach firme un contrato de trabajo con el jugador (o
jugadores), su representante legal o la institucién responsable del grupo (empresa,
federacion, etc.).

- De esta forma se aseguran unas determinadas condiciones de trabajo, remuneracion,
etc. que ofreceran seguridad al coach.

b) Condiciones econémicas.

- Pueden ser de distintos tipos:

e Honorarios fijos o a porcentaje sobre los premios obtenidos.
e Gastos pagados o deducibles de los honorarios obtenidos.

e Primas extra por resultados, contratos publicitarios, etc.

- Han de establecerse con anterioridad para evitar problemas posteriores en
momentos que podrian ser perjudiciales para todos.

Aspectos sociales y otros

a) Condiciones de trabajo.

- El coach no suele trabajar por horas ya que su trabajo es de 24 horas al dia, pero es
importante determinar aspectos tales como:

e Semanas de viaje.

e Semanas de vacaciones.

e Semanas de entrenamiento.

- Tambien hay que establecer cuéles van a ser las funciones concretas del coach:
e Limitarse al aspecto técnico.

® Ocuparse de los temas econdomicos.
® Ocuparse de todos los temas.

- Generalmente dependen del nivel de juego del jugador ya que con:
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e Jugadores jovenes: Funcion técnica y social (no hay ingresos suficientes para
preocuparse del tema econémico o bien lo llevan sus padres o federaciones).

e Jugadores profesionales de nivel bajo: Todas las funciones (el entrenador se
preocupa también de buscar patrocinadores, etc.).

e Jugadores profesionales de alto nivel: Exclusivamente funcidon técnica, aunque
depende de los jugadores (estos tienen representantes de grandes compafias, IMG,
Proserv, Advantage, que se preocupan de los aspectos financieros y econémicos, y son
ya lo suficientemente adultos como para que el coach ejerza una tutela sobre su vida
social).

CONCLUSION

Importancia del trabajo del coach

- Se ha hecho con un lugar dentro de la organizacién mundial del tenis.

- La mayoria de los jugadores tienen coach y lo consideran necesario.

- Esto no quiere decir que sea imprescindible. Hay jugadores que no tienen coach, o
bien tienen coaches temporales con los que entrenan pero no viajan, y viceversa.

Consideraciones finales

- No todos los profesionales de la ensefianza del tenis tienen las cualidades necesarias
para ser buenos coaches.

- Haber sido un buen jugador de tenis no es garantia para ser necesariamente un buen
coach.

- Hay que saber permanecer en segundo plano ya que todo el protagonismo lo ha de
llevar el jugador (especialmente si se trata de jugadores de alta competicion).

- Ser un buen coach requiere mucho esfuerzo, conocimientos, dedicacion e ilusion
por el trabajo que se realiza.

- Ademas, hay que tener mucho don de gentes y paciencia con los jugadores (en
ocasiones, cuanto mayor nivel de juego tienen, mas es la paciencia que se ha de tener
con ellos).

- Lo que mas valoran los jugadores jovenes en su coach son los conocimientos,
mientras que los jugadores profesionales prefieren coaches con los que se puedan
comunicar y relacionar de manera fluida.

- No todos los profesionales de la ensefianza del tenis estan dispuestos a realizar este
esfuerzo (viajar y entrenar) ni les atrae el mundo de la competicion (algunos prefieren la
ensefianza a niveles iniciales, o la gestion de clubes, etc.).

- Lo importante es ser consciente de las propias limitaciones para poder conseguir
profesionalmente aquello que sea mas conveniente.
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3.2. EL TRABAJO EN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR.

La presente sesion tiene por objeto que los alumnos comprendan la importancia del
trabajo en equipo multidisciplinar en el tenis de alto rendimiento. En este sentido,
seguimos a Fuentes (2000), quien, en relacion con la planificacion del entrenamiento
integrado, propone los diferentes pasos que han de darse para lograr la méxima eficacia
en dicho proceso. En este sentido, el profesor debatird con los alumnos los diferentes
aspectos tratados:

1. Asesoramiento y posterior composicion de un equipo multidisciplinar que tenga
la mé&xima experiencia en el tratamiento de tenistas (médico, preparador fisico,
psicologo, fisioterapeuta, etc.)

En primer lugar, serd preciso asesorarnos respecto de la seleccién de aquellas
personas que, por su calidad y experiencia profesionales en el mundo del deporte (si es
posible, pertenecientes al &mbito del tenis), se revelan como las adecuadas para formar
parte de un equipo multidisciplinar. Debido a este tratamiento multidisciplinar, aspecto
de vital importancia vendré constituido por la afinidad personal existente entre todos los
miembros componentes del equipo, con el fin de evitar conflictos de roles, luchas por
desear un protagonismo estético, etc.; en este sentido, resultaria positivo que la mayoria
de los integrantes hubieran trabajado ya conjuntamente. No se nos oculta, sin embargo,
la posibilidad de l6gicas discrepancias y divergencias a nivel profesional a la hora de la
exposicion, examen, estudio, debate, discusion y deliberacion de un tema, puesto que
cada una de las disciplinas muestra una implicacion con las otras, de ahi precisamente la
oportunidad y conveniencia de efectuar un entrenamiento integrado y, por lo tanto, el
trabajo en equipo y el consenso entre todos los componentes que lo componen, con el
objeto de aportar al entrenamiento y, consecuentemente, a la competicion la mayor
calidad posible.

Somos conscientes del coste econémico que puede suponer contar con este elevado
namero de especialistas. Sefialar, al respecto, que nosotros presentamos una situacion
ideal, lo cual no quiere decir que en caso de no contar con medios de financiacién (una
beca, patrocinador, subvenciones de distinta naturaleza, etc.), no puedan encontrarse
alternativas que hagan viable una puesta en practica del sistema de entrenamiento
integrado con un alto grado de eficacia, a saber: el entrenador, de forma individual,
puede localizar y analizar informacion de indole basicamente cientifica centrada en el
dominio del tenis (existen numerosos estudios cientificos, médicos, biomecanicos, etc.),
extremo este que le ayudaria a incrementar notablemente la calidad de sus
entrenamientos. De hecho, buen nimero de entrenadores emplea en sus formas de
trabajo el entrenamiento integrado, la cuestion es que dispongan de una informacion que
les ayude a ser conscientes no solo de los diversos contenidos que estan siendo
trabajados, sino también de su oportunidad y conveniencia en un momento determinado,
de la magnitud de las cargas de trabajo empleadas para el desarrollo de los mismos, de
los riesgos de lesion que éstas conllevan, etc.

El equipo en cuestion deberia estar compuesto por los siguientes especialistas:

- Entrenador: eje del equipo y ejecutor del proceso.

- Ayudante del entrenador.

- Preparador fisico.

- Psicologo.

- Médico.

- Fisioterapeuta.

- Dietista.

131

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia ~ Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

- Biomecanico.

- Manager: Seria deseable que fuese una persona de total confianza del jugador, y
que, junto con el propio entrenador, decidiera determinados aspectos. Todo ello, debido
a que los temas para tratar se referiran mayoritariamente a aspectos vinculados a
cuestiones economicas, existiendo el riesgo de que prevalezcan en exceso los fines
financieros a los puramente deportivos, circunstancia no siempre apetecida por el
jugador.

- Jugador: En algunas cuestiones el jugador puede tener la clave o aportar ideas, no
en vano nadie dispone de un mayor conocimiento global de si que el propio jugador.
Esta intervencién en el proceso de intervencion dirigido al propio jugador le otorgara
una mayor credibilidad hacia el mismo, asi como un mayor sentimiento de
responsabilidad, ademas de servirle para su propia formacion.

2. Perfeccionamiento del entrenador por parte del equipo multidisciplinar, y de
este altimo por parte del entrenador

Seré necesario que en el seno del equipo se desarrolle una dindmica de ensefianza-
aprendizaje interactiva entre todos los integrantes del equipo: en primer lugar, mediante
charlas unipersonales del entrenador con cada uno de los miembros en cuestion, y, en
segundo lugar, mediante reuniones en grupo donde se solventen ciertas carencias
basicas que presenta cada uno de los componentes del mismo con relacién a los
contenidos mas especificos y aplicables de las diferentes especialidades.

En estas reuniones, el jugador, por multiples motivos, no se encontrara presente:
saturacion de informacion al jugador, que debe centrarse principalmente en ejecutar la
ejecucion de lo dispuesto, en el trato de algunas cuestiones sobre la posible personalidad
del sujeto, etc. Para este fin, el psicélogo, méas adelante, dara las debidas instrucciones,
bien directamente al jugador o mediante el resto de compafieros, sobre la forma de
comportarse y tratar las diversas cuestiones que se estimen necesarias.

Estas reuniones dotaran de una mayor flexibilidad a cada uno de los profesionales a
la hora de tratar su tema especifico, dirigiéndonos asi hacia un disefio del entrenamiento
que permita integrar los diferentes elementos de la forma més parecida a la situacion
real de partido, pero siempre respetando aquellos aspectos obligatorios de cada
especialidad.

3. Perfeccionamiento de la informacion, evaluacién e interpretacion de las
caracteristicas del tenis de alta competicion

Una vez creado el equipo, y tras una vision mas global de lo que acontece en el seno
del mismo desde el punto de vista fisico, psicologico, etc., resultara imprescindible
concretar y hacer explicitos cuéles son aquellos rasgos fundamentales que desde las
distintas especialidades definen el tenis de alta competicion. Asi, sera necesario, en
primer lugar, que cada especialista efectie una busqueda de informacién mediante
publicaciones cientificas con respecto al tenis, con el objeto de crear una base de datos
entre todos que permita a posteriori combinar y correlacionar cada estudio concreto frio
obtenido por cada especialista con los demas estudios localizados por los restantes
compafieros. Exponemos seguidamente, a modo de ejemplo, una consideracién para el
nivel fisico, otra para el psicolégico y otra para el biomecanico:

A) A nivel fisico:
- Segun Parier (1984), “El tenis sobrecarga muy especialmente esta articulacion [la
articulacion del codo] y sus tendones, aun siguiendo una técnica perfecta”.
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B) A nivel psicoldgico:

- Pérez (1996) considera que “El deporte del tenis es una actividad en la que
denomina la precision unida a la velocidad. Bajo estas premisas hay que tomar
decisiones y ser capaz de leer la tactica del encuentro de manera que el tenista pueda
tomar alrededor de 1.000 decisiones (se trata de una cifra promedio) seguidas, y cada
una de ellas en un tiempo muy corto. El jugador, en funcion de creencias y expectativas,
va consiguiendo un cierto nivel de rendimiento que es analizado en cada una de las
paradas del juego. La estructura del tenis es asi: juegas con una intensidad alta y paras
aproximadamente medio minuto y vuelves a jugar... El “juego mental” consiste en ser
capaz de adaptarse a ese ritmo. Esto incluye ser capaz de activarse, desactivarse y
volverse a activar durante horas. [...] El jugador experimentado normalmente sabe como
analizar para después ser capaz de “actuar sin que el pensamiento le paralice”, o lo que
es lo mismo, sabe como concentrarse en la jugada que hara a continuacion”.

C) A nivel biomecénico:

- Solanellas (2003), refiriéndose al principio biomecanico de conservacion del
momento cinético, pone, entre otros, los siguientes ejemplos précticos para localizar las
acciones principales de los golpes:

- Pegar golpes de fondo sentados.

- Sacar de frente.

- Sacar de rodillas.

- Sacar a pies juntos, etc.

4. Estudio y adquisicion de los recursos humanos y materiales a los que podemos
acceder

- Respaldo econémico: no solo hay que considerar el dinero que puede ofrecer el
jugador sino también la utilizacion de su propia imagen, asi como valorar el hecho de
que las firmas comerciales apuesten por él depende, en gran medida, de la capacidad
para saber “vender” el trabajo serio que va a realizarse, a saber: que una alta calidad a la
hora de efectuar el trabajo incrementa las posibilidades de éxito del deportista, que
dichos exitos revalorizan la imagen del jugador y, por extensién, la de la firma
comercial a la que representa. Asi, a modo de contraprestacion, se hace viable y, por
ende, se justifica la rentabilidad de apoyar econ6micamente, en mayor 0 en menor
medida, a un determinado jugador de tenis.

- Instalaciones y material del que disponemos o que nos pueden ser cedidos: al existir
un equipo multidisciplinar y adentrarnos en un trabajo cientifico, dispondremos de méas
posibilidades para emplear un material de mayor calidad para los entrenamientos de
forma gratuita. Por ejemplo, dentro de las funciones investigadoras del profesor de
Fisiologia del Esfuerzo de una Facultad de Ciencias del Deporte, seria plenamente
justificable la posibilidad de que el jugador formara parte de sus investigaciones, como
muestra de estudio, hecho que posibilitaria una gratuidad en los servicios ofrecidos al
jugador.

- Comparieros de entrenamiento: deben ser de un nivel similar vy, si es posible, que
posean distintos patrones de juego, con el objeto de efectuar unas adaptaciones mas
flexibles, especialmente porque se efectuara un buen ndmero de entrenamientos
modelados, los cuales exigen la participacion de uno con el otro, no tanto hacer cubos.

- Posibilidades de desplazamiento: coche, furgoneta, etc.
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- Fechas y horarios disponibles por parte de todos los miembros del equipo:
entrenador, ayudante del entrenador, preparador fisico, psicdlogo, medico,
fisioterapeuta, dietista, biomecanico, manager y jugador.

5. Presentacion del equipo al jugador

Con ello se potencia el que exista desde el primer momento una idea de equipo y se
pueda entre todos los especialistas concienciar al jugador acerca de la importancia de
cada uno de sus cometidos, a fin de encontrar su maximo rendimiento. Esta
presentacion sirve, entre otras cosas, para que el jugador complete los cuestionarios con
la maxima motivacion y conviccion posibles respecto de la importancia de los mismos,
ya que algunos procesos como este suelen resultar muy aburridos para el jugador, y, con
independencia de las propias consecuencias negativas resultantes por el hecho de no
identificarse con este proceso, una baja motivacion repercutira negativamente en la
cantidad y calidad de la informacién por €l suministrada.

6. Extraccion de los antecedentes del jugador

Se hace imprescindible efectuar diferentes cuestionarios disefiados por o con la
ayuda de cada uno de los especialistas del equipo, a fin de poder encontrar el punto de
partida.

A) Cuestionario del entrenador y con la aportacién del ayudante:

- Nombre, fecha de nacimiento, nimero de teléfono, nombre de los padres, etc.

- Clubes y técnicos en los que y con los que ha entrenado.

- Caracteristicas de los entrenamientos, desde el inicio del jugador en la préactica del
tenis hasta la actualidad (sistemas empleados, nimero de horas, distribucion y
estructuracion de los contenidos de los entrenamientos durante el dia, la semana, el mes
y el afo, grado de asistencia a los entrenamientos...).

- Caracteristicas del comportamiento a nivel estratégico del jugador, antes, durante y
después de la competicion (estudio de la estrategia para emplear y entrenamiento de la
misma, estrategia utilizada durante el juego, analisis de los resultados de la estrategia
adoptada y relacion de ésta con lo presupuestado, analisis técnico-tactico del partido).

- Resultados obtenidos durante el transcurso de su trayectoria tenistica.

- Edad de iniciacion al tenis.

- Otros deportes practicados.

B) Cuestionario del preparador fisico:

- Edad del jugador o jugadora. A la hora de tener en cuenta la cantidad y magnitud de
las cargas, la distribucién de las mismas, tiempo y formas de recuperacion entre la
realizacion de las mismas, etc., resulta indispensable tener en cuenta la edad del sujeto
en cuestion. En este sentido, decir que en la mayoria de las ocasiones el paso al
profesionalismo se produce durante la pubertad (connotacion fisiobioldgica), estadio
situado por numerosos autores entre los 13 y 17 afios para las chicas, y desde los 15 a
los 19 para los chicos, produciéndose en dicho estadio, entre otras clases de cambios,
una gran cantidad de cambios a nivel fisiolégico.

- Caracteristicas de la preparacion fisica realizada por el jugador desde el inicio de
cualquier practica de actividad fisica o deportiva y, especificamente, durante el
transcurso de su etapa tenistica (calentamiento y vuelta a la calma; trabajo de fuerza,
flexibilidad, etc.; nimero de horas dedicadas a la misma; distribucion y estructuracién
de los contenidos de los entrenamientos durante el dia, la semana, el mes y el afio; grado
de asistencia a los entrenamientos...).
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- Comportamiento a nivel fisico, antes, durante y al finalizar los partidos
(calentamiento, niveles de cansancio durante la disputa de ciertos puntos, sensacion de
agarrotamiento fisico antes de jugar puntos decisivos, formas de recuperacion entre
puntos y entre cambios de campo, estiramientos, ducha o bafio...).

- Informacidn sobre su evolucién a nivel fisico (resultados de tests de valoracion de
la condicion fisica efectuados por otros entrenadores, preparadores fisicos o por los
propios maestros o profesores de educacion fisica de los colegios o institutos donde
curso sus estudios...).

C) Cuestionario del psicélogo:

- Edad del jugador o jugadora. Se constituye éste en un aspecto este de especial
consideracién si tenemos en cuenta que el salto al profesionalismo suele efectuarse
durante la adolescencia -connotacién psiquica- (como ya mencionamos con
anterioridad: estadio situado entre los 13 y 17 afios para las chicas, y desde los 15 a los
19 para los chicos), periodo en el que se producen, entre otros, grandes cambios a nivel
de las estructuras cognitivas, cuestion esta fundamental a la hora de plantear cualquier
actividad. En este sentido, Bruguera (1996), respecto de las diferencias a nivel tactico
existentes entre un jugador junior y un jugador profesional, afirma: “Considero que la
mentalidad de un jugador junior y un jugador profesional son diferentes. La
interpretacion que hacen del juego los junior no es profesional, aunque sea el numero
uno mundial del ranking. No son maduros, no tienen consistencia, mentalmente no
estan preparados. Se debe establecer un orden dentro del juego de los junior para poder
hacer el salto al profesionalismo. Debe haber un proceso de adaptacion™.

- Técnicas psicoldgicas que el jugador emplea en los partidos.

- Apoyo psicolégico que el tenista haya podido recibir tanto como jugador como
persona.

- Técnicas de entrenamiento psicolégico que durante su trayectoria deportiva ha
practicado, duraciéon de las mismas y nivel de especializacion en la materia de las
personas que las han aplicado.

D) Cuestionario del dietista:

- Costumbres alimentarias generales.

- Dieta diaria en caso de no haber entrenamiento.

- Dieta de los dias de entrenamiento seguida por el jugador (alimentos ingeridos,
cantidad de cada alimento consumido, orden en la ingesta de los mismos, nimero de
ingestas, horario de cada una de ellas, tiempo transcurrido entre ingesta e ingesta...).

- Dieta del dia de competicion, considerando si es por la mafiana, a media tarde o por
la noche.

- Cena anterior al dia de competicion y después de la competicion.

- Reposicion de alimentos durante el transcurso del entrenamiento o de la
competicion.

- Actuacion del jugador ante afecciones gastrointestinales, antes y durante la disputa
de un entrenamiento o partido.

E) Cuestionario del médico:

- Historial clinico del jugador (enfermedades, patologias articulares y
musculotendinosas que ha sufrido el jugador, y tratamiento ante las mismas -
fisioterapia, tratamiento quirdrgico, etc.- que ha recibido tanto dentro como fuera de la
préctica del tenis...).

- Controles médicos que se le han practicado como tenista (tipo de analisis,
frecuencia de los mismos, lugares y profesionales, donde y quiénes se los han
practicado).
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F) Cuestionario del fisioterapeuta:

- Rehabilitacién efectuada ante distintas lesiones sufridas por el jugador.

- Empleo de musleras, coderas, etc., utilizadas durante su trayectoria deportiva en
general y tenistica en particular para la practica del tenis, y relacion de éstas con la
prescripcion médica de las mismas, relacion de las mismas con la lesion diagnosticada,
su mecanismo de produccion, etc.

- Masajes.

- Medidas del jugador, antes, durante o después del entrenamiento o partido ante la
produccién de calambres, ampollas, callosidades, agujetas, etc.

G) Cuestionario del biomecéanico:

- Tratamiento que ha tenido el jugador ante modificaciones o correcciones de la
técnica.

- Lesiones que le ha producido la ejecucion de una determinada técnica.

- Tratamiento biomecanico recibido con anterioridad.

H) Cuestionario del manager:

- Elaboracion e interpretacion en combinacion con el psicélogo y con el entrenador.

7. Disefio de estrategias con la ayuda del psicdlogo que permitan contrastar y
completar la informacion obtenida sin perjudicar al jugador y a su entorno

Sera fundamental, antes de dirigirse a los padres o a los anteriores entrenadores del
jugador, analizar cudl debe ser la mejor forma de acercamiento y trato con los mismos,
puesto que en funcién del caracter o situacion actual de los padres, de los anteriores
entrenadores o del propio jugador, podria provocarse un conflicto entre algunas o todas
las partes, eventualidad que resultaria altamente perjudicial para el rendimiento del
jugador, aparte el perjuicio provocado a nivel humano. Esta estrategia deberia,
evidentemente, ser disefiada con la ayuda del psicologo y ejecutada por el propio
entrenador.

8. Comparacion y perfeccionamiento de la informacion obtenida del jugador

- Comunicacion con los anteriores entrenadores acerca de su experiencia con el
jugador a todos los niveles tratados en el punto anterior. Todo ello con el objeto de
completar y contrastar la informacién extraida de los correspondientes cuestionarios
pasados al jugador, puesto que dicha informacion puede resultar incompleta o inexacta
por diferentes motivos (olvidos del jugador, malas relaciones con el antiguo entrenador
que pueden subjetivar algunas respuestas...). Asimismo, sera necesario solicitar a los
antiguos entrenadores, preparadores fisicos y demas colaboradores toda la informacién
que posean relativa a dicho jugador (tests fisicos, técnicos, médicos..., resultados en
competiciones, entrenamientos realizados, lesiones sufridas, progresién con relaciéon a
sus comparieros, etc.).

- Comunicacion con los padres, con el objeto de completar y contrastar diferentes
aspectos (afectivos, académicos, sociales...).

- Busqueda de informacion no extraida mediante los anteriores procedimientos:
peticion de la clasificacion del jugador durante su trayectoria deportiva a la federacién
correspondiente, tests de condicién técnico-tacticos, de condicién fisica, psicoldgicos,
etc., realizados en concentraciones, localizacion de informacion relativa a aquellos
jugadores préximos a su nivel de juego con los cuales puede enfrentarse durante la
temporada (caracteristicas fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas, sistemas de
entrenamiento que emplea, resultados obtenidos en funcién de las caracteristicas de
cada contrincante y de la superficie donde se juega, evolucion de los resultados del
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jugador a medida que avanza la temporada, maximo rendimiento a nivel fisico obtenido
durante el transcurso de la temporada...). El conjunto de consideraciones anteriores ha
de ser valorado y analizado, con vistas a extraer una serie de conclusiones acerca de
cémo resulta mas beneficioso plantear un partido en funcion del contrincante al que se
enfrenta nuestro jugador, superficie donde se disputa el encuentro, momento de la
temporada, resultados obtenidos, etc. Respecto de las estimaciones anteriores,
manifestar que, por supuesto, nunca debe llegarse a un extremo en el que la cantidad y
las caracteristicas de la informacion ofrecida al tenista pueda ocasionarle una paralisis
por andlisis 0 a una dependencia excesiva hacia las caracteristicas del jugador contrario
que deriven en perjuicio del correcto despliegue del patron y peculiaridades de nuestro
jugador, circunstancia ésta que le conduciria a un no encontrarse a si mismo, a una
antinaturalidad que perjudicaria su rendimiento. Asi, hay que poner especial cuidado en
no saturar de informaciéon al jugador o conducirle a una situacion de absoluta
dependencia que bloquee su propio patron de juego y peculiaridades.

9. Evaluacién inicial del jugador

A) Evaluacién unilateral.

- Nivel de ejecucion técnica en condiciones de descanso.

- Bateria de tests de condicion fisica general: velocidad méaxima, potencia aerdbica,
flexibilidad, etc.

- Valoracion de la acomodacion. Segun Kanski (1995, citado por Fuentes, 1997), se
define como la “capacidad del sistema optico del ojo para cambiar su poder didptrico,
gracias a un aumento en la curvatura del cristalino. Esto es debido a la contraccién del
masculo ciliar que relaja la zénula y permite que el cristalino se abombe. Se conoce
como amplitud de acomodacion a la capacidad de incrementar la potencia”.

- Valoracion de la adaptacion al deslumbramiento, definido por Mandelbaum (1991,
citado por Fuentes, 1997), como “La capacidad del ojo para recobrar las condiciones
iniciales de agudeza visual tras sufrir un impacto de luz determinada, en un tiempo
dado, medido con el adaptémetro de Goldmann-Weekers”.

- Valoracién de la capacidad de percibir preindices.

- Valoracion de la capacidad de célculo de trayectorias.

- Valoracion de habilidades motoras abiertas mediante sistemas automatizados.

- Valoracion de la atencion selectiva, definida por Torrescusa (1992) como “Aquella
parte del ambiente externo que contiene informacion que probablemente puede ser de
utilidad para realizar una habilidad”.

- Evaluaciéon del pensamiento tactico, definido por Torrescusa (1992) como la
“Comprension adecuada de la solucion mental y rapidez con la cual se realiza”.

- Valoracion éptico-motora de la percepcion espacial, temporal, de velocidades y de
trayectorias (Torrescusa, 1992).

- Valoracion del campo visual, definido por Torrescusa (1992) como “Parte del
entorno externo que el sujeto es capaz de observar sin mover la cabeza”.

- Valoracién acerca de si el jugador respeta determinados principios biomecanicos en
ciertas acciones basicas.

- Valoracién de la orientacion de la motivacion hacia la tarea y/o hacia el resultado.

B) Evaluacion multilateral de los aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos.

- Nivel de ejecucidn técnica en condiciones de fatiga: por ejemplo, tras encontrarse
con 140 pulsaciones por minuto.
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- Nivel técnico ante condiciones de juego que dificulten la posibilidad de que el
jugador se concentre: por ejemplo, ruidos repentinos recreados mediante un
magnetdfono.

- Nivel de ejecucion técnica con relacion al anélisis biomecanico del gesto.

10. Estudio de las competiciones, exhibiciones y otros compromisos comerciales

Hay que considerar el numero de torneos previstos para su disputa, pudiendo ser,
perfectamente, treinta y cinco torneos, disputados a lo largo de once meses al afio. El
nivel de las competiciones, la superficie donde se juega, altitud (México), pelotas,
distancia en kilémetros o resultados obtenidos en la anterior y anteriores temporadas en
dichos torneos son aspectos fundamentales cuya consideracion se exige a la hora de
planificar una temporada.

11. Reunion del equipo para el tratamiento global de los cuestionarios, de las
evaluaciones, estudio de las competiciones, exhibiciones, etc.

Una vez analizados los datos unilateralmente, sera necesario que todo el equipo se
relina para establecer las implicaciones entre unos resultados y otros, con el objeto de
proceder a la obtencion de una informacion lo mas completa, global y aplicable posible.
Por ejemplo, una mala ejecucion técnica del servicio puede tener relacion con una
antigua lesion del hombro que, pese a haber sido superada, ha generado un miedo en el
jugador que le lleva a realizar un gesto diferente al ejecutado con anterioridad, gesto
este Ultimo que quizas no respete minimamente los principios biomecénicos, resultando,
en consecuencia, ineficaz.

12. Determinacidn y operativizacion de los objetivos

Considerando todos los puntos anteriormente expuestos, se determinaran los
objetivos. Para una correcta determinacién de los mismos, serd fundamental considerar
los siguientes aspectos, siguiendo a Lorenzo (1988):

1. Identificar la conducta perseguida en los objetivos operativos.

2. Redactar objetivos en términos de conductas observables.

3. Redactar objetivos operativos que recojan las “condiciones” exigidas a la
conducta.

4. Redactar el “criterio de evaluacion” en los objetivos operativos.

5. Mejorar la redaccién de objetivos.

6. Evaluar el papel de los objetivos operativos.

7. Ofrecer una alternativa a los aspectos negativos de los objetivos.

8. Enumerar verbos que faciliten la redaccion de objetivos operativos.

Nosotros hemos escogido del conjunto de los puntos anteriores los cinco primeros
para la proposicion de ejemplos, por considerarlos mas operativos para un iniciado en
estos temas. A fin de completar estos cinco y para conocer los otros puntos, resultaria
interesante consultar el libro en cuestion. Asi, pondremos ejemplos de los cinco
previamente citados, a saber:

1. Identificar la conducta perseguida en los objetivos operativos:

Capacitar al jugador para “identificar” los patrones de juego de diferentes jugadores.

2. Redactar objetivos en términos de conductas observables:

Controlar las pulsaciones con la ayuda del cronémetro.

3. Redactar objetivos operativos que recojan las condiciones exigidas a la conducta:

Ganar el punto en la red “empleando un minimo cinco y un méximo de ocho golpes”

4. Redactar el “criterio de evaluacion” en los objetivos operativos:
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Introducir seis voleas consecutivas alternativamente “en cada uno de los cuadros de
saque”.

5. Mejorar la redaccion de los objetivos operativos.

Lorenzo (1988) ofrece las siguientes normas para conseguir dicha mejora: poner una
sola conducta en cada objetivo, redactar en infinitivo la conducta perseguida, prescindir
de las introducciones, las “condiciones” pueden ir detrds de la conducta y expresadas
por medio de un gerundio, participio o preposicion, colocar al final el criterio de
evaluacion, la estructura formal aconsejable en un objetivo operativo sera: conducta
observable, condiciones y criterio de evaluacion:

“Ejecutar diez servicios” (Conducta observable) “con una velocidad minima de 180
Km. h.” (Condicién) “metiendo un minimo de seis” (Criterio de evaluacion).

13. Disefio de la periodizacion de la temporada

Se establecera el correspondiente macrociclo (ciclo anual) parcializado en los
correspondientes mesociclos (etapas de 3 a 5 semanas cada uno); éstos, parcializados, a
su vez, en microciclos (una semana de duracién cada uno), y, finalmente, estos ultimos
en las correspondientes sesiones de entrenamiento (una o mas al dia).

14. Disefio de instrumentos que permitan reestructurar -en el caso de ser
necesario- con celeridad y acierto los objetivos o0 entrenamientos previamente
establecidos

Deberiamos construir una serie de instrumentos o correlaciones entre los diferentes
acontecimientos que vienen sucediéndose y que se alejan de lo establecido a fin de
poder regular dichas modificaciones de lo presupuestado. Seria interesante tener
estudiado qué hacer en caso de que se produzca un decremento mayor al esperado en el
nivel de condicion fisica del jugador, ante problemas familiares que puedan afectarle
psicolégicamente, etc. Es decir, tratar de estructurar la periodizacion ofreciendo
posibles alternativas, igualmente apoyados en los fundamentos cientificos y desde un
punto de vista multidisciplinar con el objeto de no perder un tiempo precioso en reunir a
todo el equipo y establecer nuevas estrategias. Deberia crearse una serie de principios de
actuacion globales ante ciertas situaciones que puedan ocurrir. Posteriormente, el equipo
ajustara las nuevas estrategias sobre esta reorientacion cuasi automatica.

15. Presentacion al jugador de la forma de trabajo

Se efectuara con el objeto de que el jugador tenga confianza en él mismo y se sienta
especialmente implicado en el proceso, lo que sin duda le motivara especialmente. Eso
si, sera importante canalizar las posibles criticas del jugador puesto que una mayor
informacién comporta el riesgo de poder opinar o discrepar sobre ciertos temas, hecho
que, bien canalizado, resulta positivo para todos, pero que puede conducir a una
polémica destructiva. Hay que dejar claro, desde el primer momento, quién es el
responsable de los entrenamientos y donde comienza y termina su aportacion al
proceso, Yy que las decisiones finales corresponderan siempre al entrenador.

16. Puesta en practica de la periodizacion

Es el momento de ejecutar cada una de las sesiones de entrenamiento disefiadas para
el macrociclo en cuestion, con las necesarias y pertinentes reestructuraciones, y
partiendo de los instrumentos, previamente disefiados, que facilitan la prontitud y
calidad de dichas modificaciones como alternativa a lo previamente estimado.
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17. Evaluaciones control

Deberan establecerse una serie de evaluaciones control dentro de la periodizacion,
fijdndose su numero y fecha de realizacion. Esto no implica que ante una desviacién
importante de lo presupuestado (muchas derrotas por cansancio, NUMErosos errores en
situaciones de presion, etc.) no puedan efectuarse otras evaluaciones con el objeto de
intervenir con prontitud ante cualquier problema que surja.

18. Reajustes en la periodizacion
Bien como consecuencia de la informacién extraida por las evaluaciones control,
bien en las puntuales, etc.
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4. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTES EN
ALTO RENDIMIENTO (TEORIA Y PRACTICA)

El bloque tematico en cuestion centra su interés en los principales modelos de
planificacion del entrenamiento de alto rendimiento empleados en la actualidad, asi
como en el disefio del proceso de planificacion que ha de llevarse a cabo con los
jugadores de tenis de alto rendimiento.

En este sentido, se presentan los aspectos y unidades fundamentales sobre los que
hay que actuar en el proceso de planificacion (temporada, macrociclo, mesociclo,
nicrociclo y sesion). En este sentido, dichas unidades, seran tratadas tanto desde una
vision tradicional como contemporanea, explicandose y poniendose ejemplos a los
alumnos sobre la idoneidad o no de las diferentes visiones de los modelos de
planificacion en el contexto del alto rendimiento en tenis.

Con relacion al disefio de la planificacion con jugadores de tenis de alto
rendimiento”, el profesor, apoyandose en los contenidos desarrollados mediante el
anterior tema, conducira a los alumnos para que ellos, individualmente, partiendo de un
“jugador imaginario” que ellos mismos crean, disefien la planificacion de una
temporada completa para jugadores de tenis de alto rendimiento.

4.1. MODELOS DE PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN EL TENIS
DE ALTO RENDIMIENTO. Y 4.2. EL DISENO DE LA PLANIFICACION CON
JUGADORES DE TENIS DE ALTO RENDIMIENTO.

En primer lugar, el profesor pregunta a los alumnos “;Podrias decirme en qué
consiste la planificacion del entrenamiento deportivo?” El profesor, aprovechando las
respuestas de los alumnos explica, siguiendo a Garcia, Navarro y Ruiz (1996) que “La
planificacion del entrenamiento deportivo representa el plan o proyecto de accion que se
realiza con el proceso de entrenamiento de un deportista para lograr obtener un objetivo
determinado (alto rendimiento).

(13

Con ella se pretende decidir anticipadamente que se va a hacer en el futuro, como se
va a hacer, cuando se va a hacer y quién lo va a hacer.

Efectuar un plan de entrenamiento requiere una adecuada evaluacion del mismo y de
su viabilidad en funcion de las circunstancias que rodean al deportista o0 equipo sobre el
que se quiere ejecutar. El estudio de viabilidad debe contener todos los datos
correspondientes al entorno personal del deportista y, ademas, los correspondientes al
entorno de entrenamiento de que se dispone (instalaciones, técnicos de apoyo, etc.).

En realidad, el proceso de preparacion de un deportista implica, por un lado, la
elaboracion de una planificacion “global” y, por otro, la elaboracion de numerosos
planes parciales que deben coincidir con el primero, poniéndose todos ellos en marcha
bajo la coordinacion del entrenador”.

A continuacién, el profesor explica a los alumnos, mediante el siguiente cuadro
resumen elaborado por el profesor, las diferencias existentes entre diferentes conceptos
de la planificacion del entrenamiento:
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Conceptos a nivel temporal de la planificacion del entrenamiento

- Comprende el afio deportivo.
- Agrupa una serie de macrociclos (normalmente 2 o 3).

- Por su duracidn, pueden ser cuatrimestrales, semestrales o anuales, esto en funcion del deporte en
cuestion, nivel de rendimiento del atleta, nUmero de competencias a realizar, etc.

- Agrupa una serie de mesociclos.

- El macrociclo se concibe como un sistema de mesociclos, y estos, a su vez, como un sistema de
microciclos.

- Son estructuras de organizacion del entrenamiento y estan integrados por microciclos de
diferentes tipos.

- El nimero de mesociclos se determina por la cantidad de objetivos a lograr y la cantidad de
tareas que deben de cumplirse.

- Un mesociclo incluye como minimo dos microciclos.

- Suelen durar entre 3 y 6 semanas (tres a seis microciclos); por lo tanto, una durabilidad préxima
a la mensual.

- Son estructuras de organizacion del entrenamiento y estan constituidos por las sesiones de
entrenamiento.
- Con frecuencia, pero no siempre, los microciclos duran una semana (ciclos semanales).

Seguidamente, el profesor explica a los alumnos que los diferentes modelos de
planificacién y caracteristicas de los mismos se veran partiendo desde la unidad menor
(sin tener en cuenta la propia sesién de entrenamiento que ya ha sido tratada en otro
tema aparte), microciclo, hasta llegar a la unidad mayor, temporada. Todo lo anterior
con el fin de facilitar la comprension de los diferentes aspectos relativos a dicho proceso
de planificacion:

1) CON RELACION AL MICROCICLO

El profesor, tras recordar a los alumnos que un microciclo es un periodo de tiempo
gue se utiliza para conseguir un objetivo a corto plazo de entrenamiento, siendo una
estructura que dura en torno a 7 dias que, dentro de la vision moderna que es la que mas
se ajusta a las caracteristicas del tenis de alto rendimiento, existiendo 6 tipos de
microciclos:

Microciclo de Ajuste: Periodo de tiempo que permite ajustar y adaptar al deportista
a un nuevo entrenamiento; bien cuando pasamos de un periodo a otro, bien cuando
volvemos de un periodo de descanso prolongado (ejemplo: periodo vacacional).

Microciclo de Carga: Microciclo estandar de entrenamiento. El objetivo consiste en
introducir una carga de trabajo.

Microciclo de Impacto: Periodo en el que se produce un aumento muy importante
tanto del volumen, como de la intensidad. Se trata en llevar al cuerpo a situaciones mas
extremas y asi romper la homeostasis del organismo, tratando de producir una
supercompensacion. Lo utilizaremos para personas entrenadas o de alto nivel (no
debemos utilizarlo para gente novel o poco entrenada).

142

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia  Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

Microciclo de Activacion: Sirve para la puesta a punto del deportista. Tras un
periodo de carga, hay que buscar la supercompensacion. Mantengo Intensidad y
disminucion del Volumen.

Microciclo Competitivo: Carga de trabajo baja. Competiciones y sesiones
suplementarias.

Microciclo de Recuperacion: Sirve para regenerar al deportista. Durante este
periodo debemos bajar tanto el volumen como la intensidad. Se suele utilizar cuando no
hay competicion.

Acto seguido, el profesor explica a los alumnos el siguiente cuadro (adaptado de
Navarro, 2003):

Caracteristicas y duracién de los diferentes microciclos de entrenamiento (Adaptado de Navarro, 2003)

CARACTERISTICAS

Carga de nivel medio. Disminucion de la intensidad.
Introducir al deportista para el mesociclo. Al comienzo de un
periodo de entrenamiento. Alteracion de caracteristicas del 4-7 dias
entrenamiento.

AJUSTE

Carga de trabajo importante. Es el mas comun, estandar de
entrenamiento. Trabajo suficiente para estimular al deportista. 7 dias
Duracion 7 dias; algunos le dan hasta 14 dias. Agota la reserva |(algunos autores
de adaptacion parcialmente, alterando la homeostasis. le dan hasta 14)

CARGA

Carga de trabajo extrema. Volumen e Intensidad. Estimula al
deportista. Gran concentracion de trabajo. Acumulacion de
fatiga y ausencia de recuperacion. Agota la reserva de
adaptacion totalmente.

IMPACTO 7 dias

Carga de trabajo media — baja. Bajos volimenes con
ACTIVACION | intensidades altas. Modela la competicion. Prepara al deportista

Iy ; - -7 di
para la competicidn. Garantiza la puesta a punto del deportista. 87 dias

Carga de trabajo baja. Competiciones y sesiones
COMPETITIVO | suplementarias. Aborda la competicion y el ajuste en los dias

previos y posteriores. 3-9 dias

Carga de trabajo baja. Disminucion del Volumen y la
Intensidad. Utilizacion de medios y métodos de recuperacién
(sauna, masaje...). Regeneracion fisica y psiquica del
deportista. Alterar el estilo de vida (saltarse la dieta).

RECUPERACION 3-7 dias

Seguidamente, ya refiriéndonos a la propia estructuracién de los microciclos, el
profesor explica que existe una secuencia de ordenacion, que debemos tener en cuenta:

Primero: Iniciamos con un microciclo de ajuste para adaptar al deportista al
entrenamiento. Qué sea mas o menos largo este periodo dependera del nivel que tenga
en esos momentos el deportista. También dependerd, si el deportista es novel o experto.
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Si el deportista viene de un largo periodo vacacional, se introduciran dos, y si solo viene
de un pardn, se introducira uno.

Segundo: Debemos continuar con microciclos que tengan una mayor carga, para
fatigar al deportista, y asi romper la homeostasis del organismo. Se puede hacer: Carga
+ Impacto o Carga + Carga. Después de la competicion, es bueno realizar un microciclo
de recuperacion.

Tercero: El objetivo de este periodo debe ser recuperar al deportista: Si hay
competicion, después realizariamos un Microciclo de Competicion. Si no hay
competicion, realizariamos un Microciclo de Activacion.

Cuarto: El tltimo periodo lo deberiamos dedicarlo a un microciclo de Recuperacion.
Cada microciclo puede ir de 1 a 3 semanas como minimo y maximo.

Estructuracion de los diferentes microciclos de entrenamiento

_ NUMERO ; PORCENTAJE
AJUSTE 57 2535 8- 10%
CARGA 19-21 133 147 40 — 46%
IMPACTO 7-10 49170 15 21%
ACTIVACION 5-7 25-35 8- 12%
COMPETICION 7-8 30-38 9-13%
RECUPERACION 4-6 20 28 8 12%

2) CON RELACION AL MESOCICLO

A continuacion, con relacién al mesociclo, y tras recordar a los alumnos que estos
son estructuras de organizacion del entrenamiento y estan integrados por microciclos de
diferentes tipos, el profesor explica las dos visiones del mesociclo: la vision tradicional
y la visién moderna:

A) La vision tradicional del mesociclo:

En relacion con esta vision, el profesor explica a los alumnos que existen 8 tipos de
mesociclos distintos:

1) Introductorio (restablecimiento).

2) Basico (mejora de niveles funcionales).

3) De control y preparacién (transformacion).

4) Complementario (eliminacion debilidades).

5) Competitivos (estructuracion rendimiento).

6) Intermedio (recuperacion-preparatorio).

7) Intermedio (recuperacion-mantenimiento) (periodos largos).

8) Precompetitivo (preparacion del pico para la competicion).

Posteriormente, el profesor explica a los alumnos que esta vision del mesociclo es
especialmente til para planificaciones tradicionales o semitradicionales. Por otra parte,
se indica a los alumnos que a nivel practico es mejor poner numeros a los mesociclos,
por ejemplo:

- Periodo Preparatorio General (Durante 3 meses)

M1 - Mesociclo 1

M2 - Mesociclo 2
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M3 = Mesociclo 3

Periodo Preparatorio Especifico (Durante 2 meses)
Ma - Mesociclo 1
Mb - Mesociclo 2
Mc - Mesociclo 3

Como puede apreciarse, hemos cambiado de M1 a Ma porque hemos cambiado de
periodo.

Seguidamente, se explica a los alumnos el siguiente cuadro orientativo sobre el uso
de los diferentes tipos de mesociclo:

CUADRO 15. Orientaciones sobre el uso de los diferentes tipos de mesociclo de entrenamiento

PERIODO COMPETITIVO

FASE | FASE Il 11 v \%

Int | Ba Ba Ba Ba Prep | Per | Prec | Co Co Res Res Co | Co

B) La vision moderna del mesociclo:

En primer lugar, el profesor explica a los alumnos que, actualmente, uno de los
disefios de planificacién que mas se utiliza es el modelo de cargas concentradas ATR
(acumulacion, transformacion, realizacion). Este disefio fue propuesto por Issurin y
Kaverin en 1985, a partir del trabajo con piraguistas soviéticos. La idea general se basa
en la concentracion de cargas de entrenamiento sobre capacidades especificas u
objetivos concretos de entrenamiento y el desarrollo consecutivo de ciertas capacidades
u objetivos en bloques de entrenamiento especializados. El volumen y la intensidad se
concentran en una orientacién definida de la carga y en un espacio de tiempo mas corto.
Los mesociclos, de 14 a 28 dias de duracion se denominan: Acumulacion,
Transformacion y Realizacion. No obstante, aunque el modelo ATR esté muy en boga,
la realidad es que es muy duro y llevarlo estrictamente a la practica resulta bastante
complicado.

Empieza en el entrenamiento con las capacidades de mayor efecto residual
(resistencia aerobica y fuerza maxima), seguidos de los efectos residuales medios
(fuerza resistencia y capacidad anaerobica) y terminando con las de efecto residual corto
(anaerdbico aléctico y competicion simulada). Los macrociclos siempre llevan el orden
Acumulacion, Transformacion y Realizacion.

Un deportista de alto nivel es capaz de mantener ciertas capacidades fisicas durante
amplios periodos de tiempo sin entrenar tanto como en las etapas anteriores de su
preparacion deportiva. Esto se debe a que estas capacidades se conservan como
“reservas de entrenamiento” o “reservas de adaptacion”, también conocidas como efecto
residual de entrenamiento (ERE). Asi pues, el ERE apoya el concepto de que una
amplia y extensa estimulacion fisica, especialmente si se trata de entrenamiento fisico y
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técnico, posibilita que las cualidades fisicas se mantengan posteriormente, cuando el
estimulo fisico ya ha cesado.

A continuacién, el profesor presenta el siguiente cuadro, explicando los diferentes
aspectos en él contenidos:

Vision moderna del mesociclo de entrenamiento: modelo ATR

Predominan las cargas de caracter general. Se aumenta el potencial
técnico y motor del deportista y se construye una base de cualidades
. fisicas. Se plantean objetivos a corto plazo, relacionados con
ACUMULACION volumenes relativamente altos e intensidad moderada para las
capacidades de hipertrofia y fuerza maxima, resistencia aerobica,
formacion técnica basica y correccion de errores.

En el que la base construida se convierte en preparacion especifica,
aumentandose la intensidad. Por ejemplo, sobre la base de la fuerza
méaxima se construye la fuerza explosiva o la resistencia a la fuerza
TRANSFORMACION (en funcién de cada especialidad), y sobre la base aerdbica se
construye la resistencia mixta, especial y/o anaerébica. Igualmente se
desarrolla la técnica en condiciones especificas y la tolerancia técnica
a la fatiga.

Donde se materializa el potencial acumulado y transformado,
mediante la inclusiébn de ejercicios competitivos. La carga se
; concentra en el desarrollo de la velocidad y la simulacion de la
REALIZACION competicion. Por tanto, tiene como objetivo lograr los mejores
resultados, afinando la maxima forma del deportista. Otros objetivos
son la preparacion integrada y el dominio

Finalmente, por lo que se refiere al mesociclo, el profesor indica a los alumnos las
siguientes conclusiones sobre la vision tradicional y vision moderna:

- En nuestra opinién, los modelos contemporaneos son los que mejor se adaptan al
tenis de alta competicion.

- Las ventajas de los modelos contemporaneos sobre los tradicionales para planificar
el tenis de competicién son: A) que los efectos del entrenamiento son mas selectivos,
inmediatos y acumulativos, y B) que la planificacion es mas adaptable y flexible a las
contingencias de la competicion. Los ajustes de la planificacion general pueden
realizarse sin grandes variaciones, mejorando el control de los mesociclos.

3) CON RELACION AL MACROCICLO

Primeramente, el profesor recuerda a los alumnos que los macrociclos, por su
duracion, pueden ser cuatrimestrales, semestrales o anuales, esto en funcion del deporte
en cuestion, nivel de rendimiento del atleta, nUmero de competencias a realizar, etc.

Seguidamente, al igual que sucedia en el caso del mesociclo, el profesor comenta que
seran contempladas las dos visiones del macrociclo: la vision tradicional y la vision
contemporanea:

A) La vision tradicional del macrociclo:

El profesor explica que se suele utilizar cuando hay pocas competiciones y se
dispone de suficiente tiempo para entrenar al deportista. Existe suficiente espacio entre

146

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia ~ Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

competicion para entrenar al deportista. En el ejemplo de abajo tenemos 9 semanas de
entrenamiento:

Vision tradicional del macrociclo de entrenamiento

PERIODO PREPARATORIO PERIODO PREPARATORIO PERIODO COMPETITIVO

GENERAL ESPECIFICO
MESOCICLO
1 2 3 4 1 2 3 1 2

- Existen 1 — 2 0 3 macrociclos por temporada.

- Formado por periodos:

- Preparacion General: para que el deportista adquiera la forma fisica especifica para
orientar al deportista. Consiste en elevar el nivel del rendimiento del deportista.

- Competicion. EIl objetivo es mantener durante este periodo la forma deportiva que
ha alcanzado el deportista en la etapa anterior.

-Transicion. Periodo en el que el deportista pierde la forma deportiva. Un deportista
no puede mantener la forma fisica durante toda la temporada.

VENTAJAS E INCONVENIENTES:

- Desarrollo simultaneo de capacidades. Para un novel, es bueno desarrollar
diferentes capacidades y para un experto puede ser una pérdida de tiempo.

- Periodos prolongados y mon6tonos. Se trabaja la misma carga en largos periodos
de tiempo. El novel no se cansa de entrenar porque para €l el entrenamiento es nuevo.
Sin embargo, para el experto puede resultarle poco motivante.

- Pocos picos de rendimiento. A un deportista que compita mucho para rendir no le
conviene utilizar este sistema tradicional.

- Escasez de competiciones.

Seguidamente, el profesor explica a los alumnos que el hecho de utilizar mas de 3
macrociclos nos conduce a los sistemas modernos, y que en el macrociclo tradicional se
pueden trabajar varias cualidades al mismo tiempo y suele ir encaminado a deportistas
gue no son expertos, explicandoles el siguiente cuadro:
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Posibilidad de trabajo de las cualidades en el macrociclo de entrenamiento tradicional

- Anaerdbico - Fuerza Explosiva - Técnica - Movimiento
Léctico Perfeccionamiento
- Cargas 90-100% - Hiper velocidad
ESPECIFICO - Umbral para coordinacion - Técnica fatiga
Anaerébico neuromuscular
(AEI)
- Aerbdbico de | - Fuerza méxima por | - Aprendizaje técnico - Gestual
Hidratos de hipertrofia
Carbono (AEM) - Frecuencia de
GENERAL - Fuerza resistencia movimiento
- Aerdbico de
grasas (AEL)

A) La vision contemporanea del macrociclo:

La diferencia entre un macrociclo ATR y un macrociclo Tradicional reside en que el
ATR suele trabajar una cualidad concreta (especifica), se utiliza para deportistas
expertos y suele haber un mayor nimero de competiciones; mientras que el Tradicional,
suele trabajar varias cualidades al tiempo, suele utilizarse en deportistas mas noveles,
tiene, por lo general, menos competiciones a lo largo de la temporada. Ejemplo de ATR
para un tenista al que le falta fuerza:

Vision contemporanea del macrociclo de entrenamiento

ACUMULACION (A) TRANSFORMACION (T)
Explosiva con Cargas Bajas en el | Explosiva con Cargas Bajas en la Pista
gimnasio

Asi, con el paso del tiempo ha ido aumentando el ndimero de competiciones
relevantes (importantes) que se tienen que llevar a cabo a lo largo de la temporada. Esto
ha dado lugar a nuevas formas de planificacion, cuyas caracteristicas son:

- Surgen por el aumento de competiciones y objetivos. Al tener varias competiciones
a lo largo de la temporada, tenemos que aumentar el niUmero de macrociclos.

- Concentracién de cargas. Debido a que los periodos son mas cortos.

- Trabajo consecutivo de objetivos.

- De 4 a 6 macrociclos por temporada.

- Macrociclo = ATR (A = Preparacion General; T = Preparacion Especifica; R =
Periodo Competitivo).

En el ATR, al tratarse de periodos cortos, sélo se trabaja una cualidad; en ocasiones,
dos. VVa encaminado a deportistas con alto nivel.

Seguidamente, el profesor explica que el conjunto de macrociclos conformarian la
temporada en si.
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Finalmente, el profesor presenta, siguiendo a Berdejo y Gonzalez (2008), los
principales modelos de planificacion a largo plazo mas utilizados para la construccion
de un tenista de élite, autores que realizan la propuesta en cuestion tras efectuar una
importante busqueda bibliogréfica con relacion a la aplicacion de los modelos
tradicionales y los modelos contemporaneos en talentos deportivos en tenis de categoria
alevin (10-12 afos). Puede afirmarse que en el tenis de formacion se debe realizar una
periodizacion basada en los modelos tradicionales, siendo la periodizacion
fundamentada en los modelos contemporaneos sélo recomendada en el caso de que el
tenista alcance la alta competicion adulta. Expresar, por otra parte que, no debemos
planificar ningun pico de méximo rendimiento hasta que el tenista no haya cumplido los
13-14 afios.

En la siguiente sesion, el profesor, inicialmente, pregunta a los alumnos “;Sabéis
cudles son las principales dificultades con las que nos encontramos a la hora de realizar
la planificacion de los tenistas de alto rendimiento?” Y aprovechando las respuestas de
los alumnos, apoyandose en Roetert y McEnroe (2005), comenta con los alumnos
aspectos tales como que la temporada de tenis carece de descanso, los torneos de grand
slam no estan espaciados equilibradamente, la clasificacion y el dinero en juego tienen
una gran influencia, cada semana es diferentes en funcion del éxito obtenido. ..

Seguidamente, el profesor, ante las dificultades con las que se encuentran a la hora
de planificar la temporada de los tenistas de alto rendimiento, explica a los alumnos,
siguiendo a los mismos autores, diferentes soluciones y sugerencias:

1. El jugador y el entrenador deben disefiar un calendario anual que respete periodos
de descanso adecuados, un calendario de torneos realista y con suficiente tiempo para
entrenar regularmente.

2. Deben ser lo suficientemente flexibles como para cambiar si el jugador supera las
expectativas y pasa al nivel superior, o si, por el contrario, se lesiona y necesita
modificar el programa de entrenamiento o de torneos.

3. Han de entrenar a largo plazo, trabajando sobre un plan de desarrollo que incluya
objetivos tanto a corto como a largo plazo.

4. El jugador debe recuperarse en periodos de descanso tras cada serie de torneos. La
mayoria de los jugadores s6lo puede mantener su méximo rendimiento durante tres
semanas antes de necesitar descanso; jugar mas alla de ese limite predispone al jugador
a sufrir lesiones.

5. Tienen que integrar variaciones en el programa de entrenamiento para prevenir el
aburrimiento y el estancamiento. Muy a menudo, jugar partidos de dobles sirve para
variar el entrenamiento.

6. Si el jugador tiene capacidad para competir a mucho mayor nivel en una
determinada superficie, deben establecer una periodizacion del entrenamiento para
alcanzar el maximo rendimiento coincidiendo con esos torneos.

7. Deben pedir asistencia a un preparador fisico para elaborar un programa de
entrenamiento adecuado, pero supervisado por el entrenador. Dicho programa debe
incluir contenidos de flexibilidad, fuerza (resistencia y potencia), velocidad, agilidad,
coordinacion y trabajo aerobico y anaerobico.

A continuacidn, el profesor pregunta a los alumnos “;Sabriais decirme cuéles son los
pasos y el orden de los mismos que hay que seguir a la hora de llevar a cabo una
planificacion para un tenista de alto rendimiento?” Y apoyandose en las respuestas del
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alumnado, el profesor explica los diferentes pasos que hay que considerar a la hora de
llevar a la préactica un proceso de planificacion con tenistas de alto rendimiento.

De esta manera, se les comenta a los alumnos que a la hora de planificar se debe
tener en cuenta la prevision, organizacion, disefio y definicion de todos y cada uno de
los episodios que influyen en entrenamiento, asi como la consideracion de los diferentes
mecanismos de control que nos permitan modificar dichos episodios para que el jugador
pueda lograr los resultados deseados en la competicion deportiva.

La puesta en marcha del proceso de planificacion exige partir de una evaluacion
previa de las capacidades del sujeto; establecer unos objetivos con una secuenciacion
temporal; disefiar un programa racional de actividades; determinar unos medios de
control; ejecutar el plan de accién previamente disefiado y evaluar el resultado final del
proceso. Concretamente, es necesario conocer algunos aspectos relacionados con el
trabajo por el que paso el jugador en afios precedentes.

En este sentido, Garcia, Navarro y Ruiz (1996) proponen una serie de pasos para
Ilevar a cabo un correcto desarrollo de la planificacion deportiva, pasos que utilizaremos
adaptandolo al tenis, realizando el profesor, para tal fin, adaptaciones de Alfonzo
(2008), Carrasco y Torres (2004) y Blanddn (2004), y siguiendo indicaciones
propuestas por Molina (2005) y Morris (2005) con el objeto de que los alumnos
comprendan perfectamente cdmo encauzar el referido proceso de planificacion:

. Estudio previo.

. Definicion de objetivos.

. Calendario de competiciones.

. Racionalizacion de las estructuras intermedias.
. Eleccion de medios de trabajo.

. Distribucidn de las cargas de entrenamiento.

. Puesta en accién del plan.

~No ok, wWwnN e

1. ESTUDIO PREVIO

Toda planificacion debe iniciarse con un meticuloso anélisis del proceso de
entrenamiento previo a que fue sometido el deportista o los deportistas con los que
queremos trabajar. Lo contrario podria llevarnos a marcar metas que no se ajustan a la
realidad o a las posibilidades disponibles.

Los pasos a seguir durante la realizacion del analisis previo pueden ser los siguientes:

- Conocer el nivel de rendimiento de la temporada anterior: logros que se obtuvieron
en los diferentes componentes técnicos, tacticos, fisicos, mentales del deportista. Logros
a nivel institucional, participacion en torneos de club, regionales, nacionales e
internacionales.

- Conocer el nivel de cumplimiento de los objetivos marcados: un objetivo puede ser
para la temporada entrar entre los 100 mejores jugadores nacionales, al final se observa
si se cumplié 0 no y por que.

- Conocer el nivel de entrenamiento realizado: conocer el volumen, la intensidad,
revisar el plan grafico, sesiones de entrenamiento, torneos

- Conocer el perfil de condicion fisica del tenista: capacidades condicionales y
capacidades coordinativas
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- Conocer los recursos de que se dispone: infraestructura, canchas, bolas,
implementos, recursos econdémicos para participacion en torneos

La utilizacion de los cuadernos de entrenamiento se descubren como mecanismos
que facilitan el control deportista, permitiendo conocer todo lo relacionado con el
entrenamiento a lo largo de su vida deportiva.

La utilizacion de estadisticas también puede proporcionarnos una interesante
informacidn para poder cumplir con objetividad este apartado.

2. DEFINICION DE OBJETIVOS

Un objetivo puede definirse como la conducta terminal que se espera de un sujeto.
Fernandez y et al. (1977; citados por Alfonzo, 2008) sefialan que para que un objetivo
sea Util deberd cumplir las siguientes caracteristicas:

- Claridad de formulacion: empleo de expresiones claras en la formulacion que
indiquen de manera clara las caracteristicas concretas del objetivo a perseguir.

- Realismo y accesibilidad: un objetivo alcanzable, por ejemplo, “quedar entre los 5
primeros de mi categoria a nivel nacional este afio”.

- Posibilidad de medida: “en este afio voy a correr los 20 metros en menos de 3
segundos”.

- Ser expresados en términos operativos: en vez de decir “mejorar mi primer saque”,
decir “mejorar la eficacia de mi primer saque en un 70%, o sea de 10 saques ejecutados
deberé meter 7.

- Ser especificos: “para este afio mi meta es correr 2.000 metros en 7,50 minutos”.

- Si conocemos con exactitud a nuestros deportistas y el entorno donde se va a
desarrollar su préactica, podremos saber con claridad cuéles son los objetivos que nos
podemos marcar, tanto los objetivos intermedios que se deben ir cumpliendo como el
objetivo final.

- La definicion de objetivos en la planificacién deportiva nos obliga también a
conocer los criterios de referencia de la modalidad deportiva en la que queramos
obtener el rendimiento. El conocer los perfiles condicionales, funcionales, técnicos
tacticos.

3. CALENDARIO DE COMPETICIONES

El primer paso a dar en la seleccion de objetivos es conocer la forma de competicion
en que se desarrolla nuestro deporte, pues el calendario de competiciones va a
determinar el momento o momentos de la temporada en que el deportista debe estar en
un alto nivel de rendimiento. No obstante, tenemos que considerar dos tipos de
competiciones: a) Principales b) Secundarias.

Las competiciones principales son las que van a determinar la estructura del periodo
de competicion, el cual varia segun la duracion del mismo.

A) Deportes de largo periodo competitivo.

B) Deportes de corto periodo competitivo.

A) Deportes de largo periodo competitivo: Esta forma de competicion es clasica en
los deportes de equipo (el tenis queda incluido aqui). En ellos, los deportistas se ven
obligados a participar durante casi todo el afio. Para poder racionalizar correctamente la
forma de trabajo a lo largo de la temporada, se deben tener presente tres aspectos:

- La forma de competicion.

- La determinacion de las competiciones mas importantes.

- El nimero de competiciones.
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B) Deportes de corto periodo competitivo: Son aquellos en los que el tiempo de
competiciones queda concentrado en un corto periodo de la temporada, ocurriendo en
ocasiones que el deportista se juega la temporada en un solo dia. Es la forma mas
corriente de competir en los deportes individuales (atléticos, natacion, boxeo, etc.).

Para poder estructurar la forma de trabajo a lo largo de la temporada, deben tenerse
en cuenta estos tres aspectos, segun Garcia, Navarro y Ruiz (1996):

- La forma de competicién: en el tenis la mas usada es la de eliminacion directa,
aungue en algunos torneos se organizan por doble eliminacion o bajo el sistema de liga,
por cuadros de todos contra todos.

- Determinacion de las competiciones més importantes: conocer los rivales, en qué
torneos pueden ganarse puntos, cuales pueden ser ganables, cuales serviran para avanzar
en el proceso, cuales seran dificiles para avanzar.

- NUmero de competiciones: son determinadas de acuerdo con los objetivos, el
presupuesto y las caracteristicas del jugador.

4. RACIONALIZACION DE LAS ESTRUCTURAS INTERMEDIAS

Todo proceso de entrenamiento obliga a la correcta elaboracion de programas de
accion. Lo que significa que cada parte en que dividimos la temporada durante la
planificacién debe ser colocada en un orden l6gico y con una duracion determinada.

Cada una de estas partes debe estar organizada de forma individual para cada
deportista 0 competicién, siguiendo los mismos principios que se sefialan cuando se
habla de los macrociclos, mesociclos, microciclos y sesiones.

Esta racionalizacion se lleva a cabo con su secuenciacion y temporalizacion, estos a
su vez toman en cuenta el mes, etapa y la duracion que corresponden al atleta.

Ejemplo para un primer semestre de la preparacion de un tenista

ETAPA
Enero Preparatoria general Especial 3 semanas 1 semana
Febrero Preparatoria especial precompetitiva 1 semana 2 semanas
Marzo Precompeticion Competitiva 1 semana 3 semanas
Abril Transitorio Preparacion especial Precompetitivo 1 semanas 2 semanas 2
semanas
Mayo Competitivo 4 semanas
Junio Transitorio Preparacion especial 1 semana 2 semanas

5. ELECCION DE MEDIOS DE TRABAJO
Cada estructura debe desarrollarse de forma parcial, seleccionandose los medios de
entrenamiento que se muestran como mas eficaces para obtener los objetivos previstos.
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Entre toda la gama de medios de que dispone un entrenador este debe seleccionar
aquellos que entienda seran de mayor utilidad para su deportista, rechazando aquel que
pueda resultar superfluo o perjudicial para las caracteristicas de nuestro deportista en la
modalidad deportiva del tenis: considerar los medios necesarios para desarrollar los
diferentes aspectos: técnicos, tacticos, fisicos, psicoldgicos, nutricionales...

En los deportistas que se encuentran en las primeras etapas de su formacion
deportiva, cabe utilizar un elevado numero de medios de entrenamiento para cada
objetivo, pero con el tiempo se tiende a disminuir el nimero de los mismos.

6. DISTRIBUCION DE LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO.

Se evidencia como una de las partes mas importantes que deben realizarse en la
planificacion de un entrenamiento. En él, las cargas de cada orientacion se deben
distribuir de forma racional en el tiempo y en la cantidad y forma adecuada.

Los criterios a seguir son fundamentalmente la evolucion de aspectos como el
volumen, la intensidad densidad y la duracion. En este sentido, y para poder desemperiar
funciones de disefio, es fundamental conocer aspectos relativos a la planificacion y la
teoria del entrenamiento deportivo, tales como, por ejemplo, las posibilidades de
enfoque del microciclo y las caracteristicas propias de cada uno de ellos.

7. PUESTA EN ACCION DEL PLAN.

Finalmente, el profesor establece un debate con los alumnos para comprobar el grado
de comprension de estos en relacion con el tema tratado, aprovechando para poner
ejemplos concretos del tenis de alto rendimiento y comentandoles que las tres siguientes
sesiones seradn en el aula, pero de caracter practico, empleando cada una de ellas para el
disefio de las diferentes unidades comprendidas entre la sesion y la propia temporada:
microciclo, mesociclo y macrociclo, siguiendo, en este caso la secuencia inversa.

En la siguientes sesion, en primer término, el profesor entrega a cada uno de los
alumnos una planilla de “elaboracion del perfil de un jugador” de Crespo y Miley
(1999), vista ya anteriormente, que debera ser cumplimentada individualmente por cada
alumno, atendiendo a las caracteristicas de juego que desee tenga el jugador a
“fabricar”, y, por otra parte, una planilla real de calendario de competiciones nacionales
e internacionales para jugadores pre y profesionales.

A continuacion, cada alumno, individualmente, tras inventar las caracteristicas del
jugador sobre el que quiere realizar el ejemplo de planificacion de una temporada, sigue
los pasos y ejemplos ofrecidos por el profesor para ir cumplimentando la informacién
correspondiente a dicha temporada, siguiendo los pasos tratados en la sesién anterior
sobre los pasos para llevar a cabo un correcto desarrollo de la planificacion deportiva.

Posteriormente, los alumnos, guiados por el profesor, hacen lo propio con relacion a
los macrociclos a realizar con su jugador. En este sentido, con el fin de facilitarle dicho
disefio, se le entregara a los alumnos algunos modelos de planificacion, como el
propuesto por Roetert y Ellenbecker para jugadores janiors de élite (2009, pp. 10-11), el
propuesto por Carrasco y Torres (2004) para un tenista cadete de algo rendimiento v,
especialmente, una planilla cumplimentada, que les servira de referencia (lineas abajo se
muestra un ejemplo de planificacion del entrenamiento de una temporada con un tenista
de alto rendimiento, cedida por el Dr. David Sanz Rivas -Director del Area de
Investigacion y Docencia de la Real Federacion Espafiola de Tenis-), y otra sin rellenar,
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sobre la cual deberan trabajar hasta, mediante las tres sesiones practicas que vamos a
realizar sobre planificacion, lograr finalizarla y, asi, haber aprendido a realizar
planificaciones con tenistas de alto rendimiento.

Ejemplo de de planificacion del entrenamiento con un tenista de alto rendimiento para una temporada
(Cedido por el Dr. David Sanz Rivas)

Mes Enero | Febrero|  Marzo Abri Mayo Junio Julio Agosto | Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre
SEMANA 1)2]3[4]5]6] 7(8[9] 10]11]12]13] 14] 15| 16| 17] 18] 19] 20] 21{22] 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30] 31] 32 |33] 34 |35] 36 | 37 38) 30 [ 40| 41 [42|43) 44| 45| 46| 47 48] 49] 50| 51|52
TEST
Contingencia
DIAS
5 c o R [O[R]|C{N| [S| [D] [Of [R|A[{V[M|L St |T| [A[E[ [Uf [N N[P S
JM{A[ [R{AIH|T] |Of || |L| [R|N|A[O|G Ul [A| [T|S|O|E| |O G[R T
TORNEO é | AN IS ! L N | O|CK|L|I I L I'|O[P|R B RIA E
4 L iREDILNUISLIILC Z| || [CIL]E[A] |L I'lG R
\ EULLIE|E] [A[L[E|A] |T| [A] |H A|A[E|A Al [A] [ofo|N[s| |E AlA
3 HE 0 -~ N
SEDE o Al A~ A~ ~| |~ [F|~|~|~|~ ~ |~ [~~~ l~] |~ ~|~ A
MUTEStrpep fepepeyef (e[ p [ wu e eprg L ey |t I C
2 N AT T|TTT] fS] [T [T T T T 7T T |T] [TITIT|{T| |T TIT |
é “IF|F FIF|F|F| [P| |F| |F[C|U|F[F|F|F FI [F| [F|F[F|F] |F FIF 0
e A R N
1 N L33 | L{L)3]3f [N] [2] |2|0|E|L1{2]|2]2 10 (3] |2]2]3 3 2(3 A
Superficie
Resultado (PIN)
VOL-INT (15)
TEC-TAC
Fmax
Fresist
F. Explo
Cap-Pot Aero
Cap-Pot Anae
Anae Alac
MACROCICLO M1 M2 M3 M4
MESOCICLO ( T) ] LT
MICROCICLO  [1]2[3]4]5[6] 7 [8]9] 10] 11| 12]13] 14| 15] 16| 17| 18] 19]20] 21]22| 23] 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34|35] 36| 37 38| 39| 40] 41| 42| 43| 44| 45 46) 47 | 48| 40| 50| 51 |52
aclcalim/com/rec
Mes Enero [ Febrero|  Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto [ Septiembre Octubre [ Noviembre | Diciembre

De este modo, el profesor, en relaciébn con el disefio de macrociclos, y ya
cifiéndonos, exclusivamente, a la vision contemporanea, por ser mas adaptable al
contexto del tenis de alto rendimiento, explicard a los alumnos que para el disefio de
macrociclos ATR. deberan considerar los siguientes aspectos:

- Elegir nimero de macrociclos.

- Secuenciacion de contenidos.

- Adaptacion de cada mesociclo (A/T/R).

- Importante llevar un control y evaluacion para evitar el sobreentrenamiento y
realizar las adaptaciones oportunas sobre lo presupuestado.

Asi, el profesor, explica, apoyandose en el siguiente cuadro, diferentes aspectos a
considerar con relacion a los macrociclos, poniendo diferentes ejemplos que le sirvan al
alumnado para establecer lo propio con relacion a “su tenista™:
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Aspectos a considerar con relacion a los macrociclos de entrenamiento

FUERZA Maxima Especifica Descanso
Tactica
VELOCIDAD General Especifica Tactica
Modelado
RESISTENCIA Aerdbico Especifica Competicion
TECNICA Errores Perfeccionamiento

Tareas a realizar por los alumnos fuera del horario lectivo: tareas de
integracion entre diferentes bloques o temas de contenidos.

Los alumnos, individualmente, partiendo de lo realizado en la Gltima sesion préactica
sobre el disefio de la temporada y de los macrociclos con su “tenista imaginario”,
deberan completar y perfeccionar la informacion elaborada durante dicha sesion,
considerando los diferentes aspectos vinculados al tema en cuestion vistos tanto en la
asignatura de “Especializacion deportiva en tenis” como en la propia y actualmente
cursandose “Alto rendimiento en tenis”.

A través de la siguiente sesidn, se continda con el disefio de la temporada iniciado en
la sesion practica anterior y perfeccionado mediante las oportunas tareas a realizar fuera
del horario lectivo solicitadas por el profesor al alumnado.

En esta sesién nos centraremos en lo relativo a los mesociclos, comenzando por
explicar a los alumnos los siguientes aspectos:

ATR + ATR + ATR + ATR + ATR...

Primeros ATR, aumento de la fase A.

Segundos ATR, aumento de la fase T.

Terceros ATR, aumento de la fase R.

Adaptado al deportista.

En mesociclos de ATR, sobre todo, deben ser mesociclos de Carga, Impacto.
Desarrollo del mesociclo de arriba en las tres fases:

Fase A Fase B Fase C
N N N
4 ' ' N
C
| | I |
I C C C
C A
R
Duracién 5 semanas Duracién 4 semanas Duracién 3 semanas

| =Impacto C=Carga R =Recuperacion A = Activacion

Fases de los messociclos de entrenamiento en el modelo ATR

155

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia ~ Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX



Manual de Apoyo a la Docencia: Asignatura “Alto rendimiento deportivo”. Grupo de “Tenis”

Seguidamente, el profesor explica el modelo propuesto por Carrasco y Torres (2004)
para un tenista cadete de algo rendimiento y el Modelo adaptado del ATR (Porta, 2004)
para Carlos Moya. Dentro del periodo de transformacion se diferencian dos mesociclos:
general y especifico. Con relacion a este Gltimo modelos, sefialar que durante la
temporada los ciclos de entrenamiento (ATR) variaran su proporcion de forma que cada
componente sera mayor o menor que el anterior segiin del momento de la temporada.

Adaptacion al tenis del modelo ATR (Tomado de Porta, 2004)
OBJETIVOS
TECNICOS
ACUMULACION Baja Intensidad y Alto | Golpes basicos y estaticos | Acumulacion Resistencia

(A) Volumen Trabajo de pies sin
desplazamientos.

TRANFORMACION| Desciende el Volumen y Trabajo de pies en Orientacion més
GENERAL aumenta la Intensidad desplazamiento Golpes | neuromuscular de forma
(M especiales Inicio trabajo progresiva

tactico Situaciones de
ataque-defensa Partidos.

TRANFORMACION Pretende llegar al maximo Trabajo tactico Evitar acumulacién
ESPECIFICO estado de forma Trabajo dejugadas fatiga al final del periodo
(T) Alto ndmero de partidos
REALIZACION (R) Competicion Limpieza de golpes Recuperacion

Asi, sobre la base de los diferentes ejemplos expuestos y con la ayuda del profesor,
los alumnos van matizando los diferentes aspectos relativos a los mesociclos a emplear
con su “tenista imaginario”.

Tareas a realizar por los alumnos fuera del horario lectivo: tareas de
integracion entre diferentes blogues o temas de contenidos.

Los alumnos, individualmente, partiendo de lo realizado en la Ultima sesion practica
sobre el diseio de mesociclos con su “tenista imaginario” deberdn completar y
perfeccionar la informacidn elaborada durante dicha sesion, considerando los diferentes
aspectos vinculados al tema en cuestion vistos tanto en la asignatura de “Especializacion
deportiva en tenis” como en la propia y actualmente cursdndose “Alto rendimiento en
tenis”.

A través de otra sesion, se continda con el disefio de la temporada realizado en las
anteriores dos sesiones practicas y perfeccionado mediante las oportunas tareas a
realizar fuera del horario lectivo solicitadas por el profesor al alumnado.

En esta sesion, nos centraremos en lo relativo a los microciclos, comenzando por
explicar a los alumnos los siguientes aspectos:

- Cuantificar la carga de toda la semana:

- NUmero de Sesiones y Carga Total.
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- Valoracion de 1 — 5 sesiones: Es el valor que le damos al tiempo que tarda en
recuperarse el deportista. Si el deportista se recupera al dia siguiente, le asignamos valor
1; si tarda 3 dias en recuperarse, le asignamos el valor 5.

- La representacion Gréfica: debemos realizarla en una hoja Excel.

Representacion grafica de los microciclos

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo | Total
3 3 3 3 3 3 3 21
2 4 2 5 2 4 2 21

Aunque en ambos el total son 21, el primero es mas lineal

Mientras que el otro sigue mas la forma de picos de sierra /\/\/\/

Seguidamente, el profesor explica los siguientes aspectos fundamentales para ser
considerados a la hora del disefio de los microciclos:

Microciclo de Carga. Si es de carga, los valores de las sesiones no se acercaran ni a
1 ni a5, en medio y el domingo a recuperar.

Sesion Lunes | Martes |Miércoles |Jueves |Viernes |Sédbado |Domingo |Total
Maiana |3 3 3 3 3 3 1 19
Tarde

Microciclo de Impacto. Tal vez sea interesante doblar las sesiones, en este
microciclo.
Sesién | Lunes |Martes | Miércoles |Jueves |Viernes |Sabado |Domingo | Total
Mafiana | 3 3 3 3 3 3 5 29
Tarde |2 2 2

Microciclo de Recuperacion. Toda la semana tranquila.
Sesiébn | Lunes |Martes |Miércoles |Jueves |Viernes |Sabado |Domingo | Total
Mafana| 1 2 1 2 1 2 0 9
Tarde

Microciclo de Activacion. Un par de dias tengo que mantener la Intensidad.
Sesién | Lunes Martes | Miércoles | Jueves |Viernes |Sabado |Domingo | Total
Mafiana | 2 4 1 2 3 1 1 14
Tarde

Microciclo de competicion. En el ejemplo, el viernes y el domingo el deportista

tiene competicion, por ello el valor es 5. Si s6lo hubiera un dia de competicion, se
realizaria un microciclo de activacion durante esa semana, con vistas a poner a punto al

deportista.
Sesién | Lunes | Martes |Miércoles |Jueves |Viernes |Sabado |Domingo | Total
Mafana | 3 3 3 3 3 3 1 19
Tarde
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Microciclo de recuperacion. Disminucion del volumen y de la Intensidad.

Sesion | Lunes Martes | Miércoles | Jueves |Viernes |Sabado |Domingo | Total
Mafana | 2 2 2 1 13
Tarde 1 1 3 1

Posteriormente, el profesor explica el siguiente cuadro sobre las caracteristicas mas
importantes en una sesion de entrenamiento en relacion con los mesociclos (adaptado de
Navarro, 2003), con el fin de facilitar el disefio los microciclos en cuestion a los

alumnos.

Caracteristicas de una sesion de entrenamiento con relacion al disefio de los

entrenamiento (Adaptado de Navarro, 2003)

CARACTERISTICAS

microciclos de

1-Aprendizaje y | Adquisicion de nuevos elementos técnicos y/o Todos.
perfeccionamiento | perfeccionamiento de los mismos.
T: técnico
Segun 2-Entrfar]§mign-to y I?gsarrollo 0 mejoria de una, o mas, capacidades | Todos, excepto
el tipo condicion fisica | fisicas. en el de_ )
de tareas Recuperacion.
3-Evaluacion Ejercicios que se destinan a comprobar el estado Impacto,
de la preparacion del atleta. Activacion y
Competicion.
Este tipo de sesiones tiene como objetivo
principal desarrollar el organismo, través de
1-Desarrollo cargas muy elevadas. Estas Ultimas pueden ser: Carga, Im_pa_u;to
. . . y Competicion.
extremas, grandes o importantes. Existe el riesgo
de sobreentrenamiento.
C: 2-Mantenimiento | Se caracterizan fundamentalmente por el uso de [ Ajuste, Cargay
, cargas medias, en las cuales no se necesitan mas Activacion.
Segun de 24 horas para la recuperacion total.
la magnitud — - — — -
3-Recuperacién | Tienen por objetivo, sobre todo, la recuperacion Ajuste y
fisica y psiquica, sea por una recuperacion activa, | Recuperacién.
sea traves del recurso a  substancias
farmacolégicas.
1-Selectiva Todos los ejercicios tienen una orientacion Todos.
especifica muy concentrada de cualquiera
componente del entrenamiento, sea ella de orden
técnico o fisico.
Co:
2-Compleja Los ejercicios se dirigen a varias componentes de Todos.
Segun la preparacion. Pueden influir consecutiva y
los simultdneamente las diferentes capacidades.
contenidos | 3-Suplementaria | Los ejercicios estan dirigidos a un objetivo Todos.
auxiliar, completando el programa de
entrenamiento basico.

A continuacion, el profesor presenta a los alumnos el ejemplo de microciclos de la
temporada deportiva propuesto por Carrasco y Torres (2004) para un tenista cadete de
algo rendimiento y, seguidamente, se explica a los alumnos el siguiente ejemplo de plan
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diario de control del entrenamiento (Cayolla, 2005), con el fin de que los alumnos
puedan avanzar en la toma de decisiones sobre los microciclos a situar con relacion a su
“tenista imaginario”:

Ejemplo de plan diario de control del entrenamiento en tenis (Tomado de Cayolla, 2005)

NOTA. El descanso entre ejercicios durard entre 1-5 minutos

Profesor: Juan Pedro Fuentes Garcia

Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX

N.°© | Grado | Criterio de Objetivo Mediade | N.° |Duracién| Descanso | Total de
gjercicio| de |clasificacion| especifico del | repeticio- | series [ mediade| medio pelotas
medida| T; C; Co. ejercicio nes la serie |entre cada |golpeadas
(1,2,3). (solo se serie
Contabili-
zan
los golpes
de un
jugador)
Mafiana 2h
St-11 M |T2,C2, Co2| Consistencia 4-6 8+8 8-10s 10s 86
y rutina de
juego
St-12 P |T2,C2,Co2| Ritmode 15m
juego
St-1 P T1, C2, Col | 1.2 bola salva 4-6 4 6-8s 25s 20
de izquierda
cruzaday
después
metido dentro
de la pista
acelerando
St-1 P T1, C2, Col | Confianza en 1-3 12-15 2-6s 15s 27
la aceleracion
del golpe,
fuera de pista
y dentro de la
pista
Ba-1 B |T2,C3, Co3| Confianzaen 16 1 1m 16
el saque
Tarde 1h
St-7 M T1le2, C2, | Consistencia | 10-12 10 30-4 Os 20s 110
Col
St-8 M Tle2, C2, | Consistencia | 10-12 10 30-40s 20s 110
Col
St-9y%a| M Tle2, C2, Tocar la 6-8 10 30s 30s 70
Col pelota
St-12 P |T3,C2 Co2| Ritmode 10m
puntos
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A continuacion el profesor, siguiendo Carrasco y Torres (2004), en relacion con el
modelo de planificacion de la temporada deportiva propuesto para un tenista cadete de
algo rendimiento, explica a los alumnos los diferentes tipos de controles que han de
efectuarse a los largo de la temporada.

Finalmente, el profesor explica a los alumnos, siguiendo fundamentalmente a
Behringer (2009), quien propone un programa de entrenamiento durante los periodos de
competicion, considerando que la carrera del tenista profesional puede ser larga (por
ejemplo, Santoro), con periodos recargados con un promedio de 60 a 80 partidos al afio;
(80 partidos Federer, 60 Tsonga y Santero, en 2007), programa muy intensivo que deja
practicamente al jugador sin tiempo para recuperar y mejorar su potencial fisico o
tenistico. Muchos jugadores de competicion cuentan con programas de preparacion
fisica limitados a mantener la forma, y piensan que el periodo de competicion debe estar
exclusivamente dedicado a jugar, recuperarse y viajar. Compiten 10 meses al afio, con
breves pausas entre torneos (1 a 3 semanas). Al contrario que en deportes colectivos, los
tenistas juegan practicamente todos los dias durante estas semanas de competicién. Asi,
el trabajo realizado en diciembre (comienzo del afio tenistico) debe durar casi todo el
afio. El trabajo entre periodos de torneo debe ser breve pero intenso. Esta vision esta
muy difundida y persiste actualmente en el mundo del tenis, aunque es ilusorio creer
que lo que se gan6 en diciembre puede durar los proximos 11 meses, aun si el jugador
juega diariamente. También es ilusorio creer que podremos trabajar intensamente
durante ese breve periodo entre 2 blogues de competicion con un tenista no
acostumbrado a soportar cargas intensivas. Para compensar la disminucién en la
preparacion fisica, o su ausencia, durante el periodo de competicion, los tenistas deben
buscar un equilibrio entre el entrenamiento reducido y el entrenamiento demasiado
intensivo. La recuperacién debe ser el primer objetivo antes de cualquier entrenamiento.
Pero el programa de preparacion fisica durante el periodo de entrenamiento es necesario
para el rendimiento del jugador y para que pueda volver a trabajar con ritmos mas
intensos sin periodos de reajuste pues el tiempo entre semanas de torneos es demasiado
corto. Este método permite que el jugador mejore y trabaje durante su carrera, meta
dificil de lograr de otro modo.

Asi, sobre la base de las diferentes explicaciones y ejemplos expuestos y con la
ayuda del profesor, los alumnos van matizando los diferentes aspectos relativos a los
microciclos a emplear con su “tenista imaginario”.

Tareas a realizar por los alumnos fuera del horario lectivo: tareas de
integracion entre diferentes bloques o temas de contenidos.

Los alumnos, individualmente, partiendo de lo realizado en la Ultima sesion practica
sobre el disefio de microciclos con su “tenista imaginario”, deberan completar y
perfeccionar la informacion elaborada durante dicha sesion, considerando los diferentes
aspectos vinculados al tema en cuestion vistos tanto en la asignatura de “Especializacion
deportiva en tenis”, como en la propia y actualmente cursdndose “Alto rendimiento en
tenis”.

Por ultimo, los alumnos realizaran los diferentes ajustes de la planificacion de la
temporada de su “jugador imaginario” y, en el plazo de una semana, deberan entregar la
misma a través del aula virtual de la UEX.
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5. INNOVACIONES Y APLICACIONES TECNOLOGICAS EN EL
ENTRENAMIENTO EN ALTO NIVEL (TEORIA Y PRACTICA)

El presente blogue tematico centra su interés en que los alumnos conozcan,
comprendan y sepan usar, incorporandolas a su futuro trabajo como entrenadores,
diferentes tecnologias aplicadas al aprendizaje, al entrenamiento y a la investigacion del
tenis de alto rendimiento.

Asi, mediante el tema 5, se presenta diferente instrumentacion aplicada en
situaciones de aprendizaje y de entrenamiento, con el fin de instruir al alumnado sobre
el empleo de diversa tecnologia para la mejora de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, asi como para el incremento de la especializacion y la optimizacién
deportiva. De esta manera, a través del tema en cuestion, se describen los principales
medios audiovisuales utilizados, asi como diferentes aplicaciones en el tenis, en general,
y al tenis de alto rendimiento, en particular. Igualmente, se aportard informacién acerca
de diferentes sistemas de analisis de las acciones en el juego, asi como del instrumental
utilizado en la competicion y en situaciones de entrenamiento. En este sentido, con
posterioridad a las oportunas explicaciones ofrecidas al alumnado mediante la
correspondiente sesion teorica, se realizara una préactica con el fin de que los alumnos
experimenten el uso de gran parte de los instrumentos tratados.

Con relacion a lo anterior, se presentan a los alumnos, siguiendo un modelo de
ensefianza comprensivo, diferentes aportaciones que el instrumental tecnoldgico puede
ofrecer a la mejora del alto rendimiento en tenis, a través de la investigacion de
diferentes pardmetros de la accién del jugador. A continuacion, se incidird en los
sistemas directos e indirectos utilizados para el registro de datos, para finalizar
valorando algunos sistemas de simulacion aplicados en el entrenamiento. Finalmente,
los alumnos experimentaran, situando a los mismos en el marco de investigaciones de
tenis ya realizadas, el empleo de diverso instrumental tecnolégico.

5.1. TECNOLOGIAS APLICADAS AL APRENDIZAJE Y AL
ENTRENAMIENTO DEL TENIS DE ALTO RENDIMIENTO

En primer lugar, el profesor pregunta a los alumnos “;Qué tecnologias conocéis que
puedan ser aplicadas al aprendizaje y entrenamiento del tenis, en general, y del tenis de
alto rendimiento, en particular?”. Y aprovechando las respuestas, el profesor va
explicando diferentes tecnologias que pueden ser aplicadas al contexto del tenis de alto
rendimiento, basandose, fundamentalmente, en Menayo, Moreno, Reina y Fuentes
(2009), Elliott y Reid (2008) y Kovacs (2008):

Con relacion a los reproductores multimedia

El profesor explica como los formatos HD DVD o Blue Ray Disk posibilitan el
almacenamiento de una mayor cantidad de datos, con una calidad de imagen superior a
los DVDs convencionales, puesto que estan preparados para la grabacion de iméagenes
en alta definicion. Por lo que se refiere a los soportes de reproduccion y grabacion, se
les indica a los alumnos que son similares en apariencia, si bien el formato blue-ray esta
méas extendido como reproductor, quedando las unidades de grabacion para ser
implantadas en equipos informaticos.
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Seguidamente, se les explica a los alumnos que estos sistemas audiovisuales han sido
incorporados al mundo del tenis debido a la alta definicion de imagen y al propio
reducido espacio necesario para su almacenamiento. En ese sentido, se explica
asimismo a los alumnos que entre las aportaciones mas destacables que los medios
audiovisuales hacen al tenis son los siguientes:

- Filmacion de juego con gran definicion (siendo este elemento fundamental, pues las
acciones técnicas del tenis son muy veloces).

- Almacenamiento de gran cantidad de datos procedentes de partidos y
entrenamientos en un espacio reducido.

- Reproduccién de archivos de imagen y sonido en diferentes de medios portétiles
(PDAs, teléfonos moviles...).

- Edicion de secuencias especificas de juego a partir de software de edicion
especializada: SportsCode y Snapper (tal y como comentan Elliott y Reid, 2008, son
paquetes de analisis del rendimiento que codifican el video para identificar y revisar
ciertas tomas o secuencias: por ejemplo, identificar y revisar la efectividad de las
derechas paralelas tras una devolucion cruzada), el TimeWARP (como manifiestan
Elliott y Reid, 2008, es un sistema que permite observar la repeticion de un movimiento
inmediatamente después de realizado. Mientras se da retroalimentacién al jugador, el
video sigue con otros aspectos de su rendimiento. Se pueden guardar ciertas secuencias
y exportarlas para referencia futura), el software Darthfish, ya tratado en el “Tema 3.
Los golpes y sus variantes en el tenis de alto rendimiento y métodos de analisis de la
técnica: modelos avanzados™...

- Visionado de acciones técnicas y tacticas a velocidad lenta o detencién de la
imagen sin pérdida de calidad de la misma.

Finalmente, en relacion con este punto, el profesor comenta los denominados Media
Center, que suponen el Gltimo avance en almacenamiento, grabacion y reproduccion de
imagenes y de sonido, los cuales permiten una gran capacidad de almacenamiento,
integrando discos duros internos de gran capacidad, asi como una gran versatilidad al
incorporar conexiones HDMI, que permiten obtener una gran calidad de imagen y
sonido al conectarse con otro tipo de sistemas, siendo de gran utilidad en el ambito del
tenis, tanto para el analisis de los procesos de aprendizaje, como para el entrenamiento y
la propia investigacion.

Con relacion a las videocamaras

El profesor explica a los alumnos algunas de las ventajas que el video digital aporta:

- Mayores posibilidades de edicion (de forma conjunta a un computador).

- Mayor calidad de imagen y sonido.

- Posibilidad de captura instantanea de imagen y sonido.

Seguidamente, el profesor comenta algunas de las aplicaciones mas relevantes que la
camara de video puede aportar a los profesionales del tenis, las siguientes:

- Anédlisis de la técnica de sus jugadores. La filmacion y reproduccion posterior a
velocidad ralentizada de diferentes golpes permite a los técnicos valorar con mayor
detalle los elementos de accidn erréneos para solucionarlos en futuras sesiones.

- Mostrar a los jugadores su propia ejecucion para mejorar la compresion de sus
errores.

- Analizar acciones técnico-tacticas mostradas en situaciones de juego o reproducidas
en entrenamiento.

Con relacion a otros medios audiovisuales.
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Al margen de las camaras de video, el profesor comenta otros medios audiovisuales
que empleamos para la visualizacién y edicion de los soportes obtenidos con los
anteriores:

- Televisores.

- Camaras de fotografia digital. Muchas camaras de video digitales incorporan esta
funcion en la actualidad.

- Proyectores de imagen.

- Grabadoras de sonido.

- Micréfonos.

- Reproductores de sonido.

- Mesas de edicion.

El uso de estos sistemas es de gran utilidad para la edicion directa si no se dispone de
un computador que nos permita la edicion de video digital mediante un software
especifico para tal fin. Las mesas de edicion permiten la integracién y combinacion de
fuentes de video (camaras de video) y audio (ambiente, reproductor de sonido),
confeccionando secuencias que pueden ser aplicadas para el entrenamiento del tenista.

Con relacion al computador

En relacion con este punto, el profesor comenta que la informética, como disciplina
vinculada al computador, ofrece un campo versatil y dindmico en que se sustituyen unas
tecnologias por otras a una gran velocidad, evolucion que tiene un efecto profundo en
los equipos informaticos empleados en la ensefianza del deporte (en nuestro caso, del
tenis). En este sentido, a modo de ejemplo, el novedoso sistema de analisis de la
trayectoria de la pelota tras un golpeo en tenis en tiempo real, el “ojo de halcon”, ha
supuesto una verdadera revolucion en el mundo del tenis, aportando mayor fiabilidad a
las decisiones arbitrales tomadas durante el juego.

Con relacion a los pulsémetros

El profesor comenta como estos instrumentos se han extendido en los ultimos afios
entre los profesionales de la Actividad Fisica y el Deporte, de manera que se convierten
en un elemento indispensable para el control de la condicion fisica de los jugadores.

Asi, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se muestran dichos instrumentos,
explica que basicamente se componen de dos elementos. El primero de ellos es un
sensor situado en una cinta que se situa alrededor del pecho del tenista, que registra el
pulso cardiaco. Ese sensor envia la sefial a un receptor, generalmente en forma de reloj
de pulsera, en el que podemos monitorizar la frecuencia cardiaca (FC) en ese momento.
Estos instrumentos incorporan funciones de gran utilidad para la planificacion del
entrenamiento deportivo, como es el caso del establecimiento de umbrales superiores e
inferiores de FC, emitiendo un sonido en el caso de que sobrepasemos alguno de ellos.

Su empleo conjunto con un Interface permite transferir los datos registrados en el
receptor durante las sesiones de entrenamiento a un computador equipado con un
software especifico. Ello nos permite obtener gréaficos del comportamiento cardiaco del
jugador durante la sesion, con la posibilidad de grabar resultados sucesivos para tener
un control durante un periodo de tiempo mas prolongado. En este sentido, siguiendo a
Kovacs (2007), gracias a la ultima tecnologia inalambrica, los pulsémetros maés
modernos pueden enviar la sefial directamente a una computadora donde un entrenador,
preparador fisico o un miembro del equipo de apoyo médico puede seguir al jugador en
tiempo real. Este es un gran adelanto que permite al entrenador trabajar con varios
jugadores que esten jugando o entrenandose en varias canchas mientras que él
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instantaneamente controla el nivel de trabajo de cada jugador. Ademas de controlar a
jugadores en tiempo real, el MFC puede almacenar informacion de una sesion de
entrenamiento completa que luego puede transferirse a una computadora para ser
analizada, lo que permite grabar y guardar cada sesion de entrenamiento para analizarla
en el futuro. Esto puede ser una herramienta excelente para evaluar si los jugadores han
mejorado en el curso de semanas 0 meses, y puede convertirse en una valiosa

herramienta de observacion para determinar volumenes e intensidades de
entrenamiento.

-—

Pulsémetro: emisor y receptor de la FC

4n- Lan

2049

84 ppm
0
0:00:00 0:10:00 0:20:00 0:30:00 0:40:00 0:80:00
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Preparado Manuel Garcia Barra

Representacion mediante un software especifico de los datos transmitidos al computador a través del
Interface

Con relacion a los sistemas para el analisis de las acciones de juego.

Respecto de este punto, el profesor explica que existen diferentes sistemas en el
mercado de analisis de las acciones técnico-tacticas que se producen durante un partido,
tanto de uno como de otro jugador. Uno de estos instrumentos es el The Tennis Analyst
(Tahoe Instruments, 1991) (figura 6), que nos permite cuantificar las acciones realizadas
acerca de diferentes parametros del juego:

- Datos generales: puntos ganadores / ganados y errores / puntos perdidos.

- Servicio: primer servicio puesto en juego, falta, doble falta, ace y servicio ganador.

- Golpeos en juego: de derechas y de revés.

- Juego en la red: volea de derechas, volea de revés, bote pronto de derechas, bote
pronto de revés, remate y golpe de aproximacion.

- Detalles del golpeo: golpeo cruzado, golpeo paralelo, globo, dejada, resto y
passing.

Este instrumental también dispone de un Interface que, conectado a un computador,
puede proporcionarnos los estadisticos de los datos que hemos registrado durante el
juego.
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The Tennis Analyst (Tahoe Instruments, 1991)

Por otra parte, otros sistemas de analisis de las acciones en juego, como el empleado

Informacion facilitada por un sistema de andlisis de la informacién en juego

en los grandes torneos del tenis profesional, tienen como finalidad aportar informes de
los partidos que permitan identificar aquellos aspectos del juego en los que hay que
incidir para los siguientes encuentros. Los datos que este sistema aporta en los informes
los vemos resumidos en el cuadro que sigue (cuadro28).

% de primeros servicios

Aces

Servicios ganadores
Dobles faltas

Puntos de primer servicio ganados*

Puntos de primer servicio jugados™
% Primeros servicios ganados*

Media de velocidad del primer servicio
(km/h)*

Méaxima velocidad del primer servicio
(km/h)*

* [dem para los segundos servicios

Puntos de break aprovechados
Puntos de break disponibles

% aprovechamiento puntos de break

Puntos en la red ganados
Puntos en la red jugados

% puntos en la red ganados

Total de puntos ganados
Puntos ganadores

Errores no forzados

Golpeos de derechas ganadores
Golpeos de revés ganadores

Voleas ganadoras
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Con relacion a los sistemas de digitalizacion.

Respecto de esta clase de sistemas, el profesor comenta a los alumnos, apoyado en
diapositivas y/o videos, donde se muestra el empleo de dichos sistemas, que consiste en
la integracion de una imagen de video obtenida mediante una camara, de forma conjunta
con un computador a traveés de una tarjeta de captura de video y audio, ya sea analdgica
o digital, dependiendo del formato de video empleado. Mediante software especifico
para esas tarjetas, podemos realizar capturas de secuencias de video grabadas
previamente con una cdmara, realizar ediciones con las mismas, asi como la posibilidad
de capturar fotogramas con una alta calidad (en el caso de camaras digitales a través de
una conexion iLink).

Una de las aplicaciones en la que se ha empleado esta tecnologia han sido estudios en
los que se deseaba conocer la precision de los servicios de tenis (Reina, Moreno y Sanz
2007; Menayo, Fuentes, Luis y Moreno, 2004). Filmando mediante una cAmara (situada
en altura) la superficie del cuadro de servicio o cualquier otra area de la pista, e
integrando esa imagen con un computador mediante una tarjeta de captura de imagen
(digital o analdgica, dependiendo del formato de video), podremos ir marcando los
puntos en los que la bola ha botado. Ello nos permite efectuar calculos posteriores
acerca de la variabilidad en la precisién de los servicios realizados.

Con relacion a los radares de velocidad

El profesor explica a los alumnos, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se
muestran dichos instrumentos, que aunque su aplicacion estd muy extendida en el
ambito competitivo para el registro de la velocidad en el servicio, existen modelos
menos sofisticados y precisos que pueden ser empleados en situaciones de
entrenamiento para informar acerca de la potencia en el servicio mediante la velocidad
alcanzada por la bola durante el mismo.

Con relacion a las maquinas lanzapelotas

El profesor explica a los alumnos, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se
muestran dichos instrumentos, que las maquinas lanzapelotas son instrumentos que
permiten el lanzamiento continuado de pelotas a una zona determinada de la pista,
manteniendo la precisiéon, y manipulando la paradbola y velocidad de lanzamiento. El
empleo de estos instrumentos resulta de gran utilidad cuando sélo hay un técnico en
cada grupo de ensefianza-aprendizaje o entrenamiento, de manera que pueda realizar
unas labores observacionales mas eficientes, debido a las mayores posibilidades de
desplazamiento por el espacio para los técnicos / entrenadores.

Los alumnos realizaran una practica con relacién a lo tratado. Consistird en la
realizacion de una practica aplicada al entrenamiento de alto rendimiento en tenis, en
relacién con los diferentes medios tecnoldgicos tratados en la anterior sesion tedrica.

Dicha préactica, que sera realizada en la propia pista de tenis, estara planteada a través
de un circuito, existiendo en cada estacion un aspecto tecnologico a tratar: en una de las
estaciones -por ejemplo, en la pista 1- un alumno graba a un compafero golpeando
derechas y reveés ante bolas enviadas por una maquina lanzapelotas, maquina que, a su
vez, es dirigida por uno de los alumnos; en otra pista -por ejemplo, en la pista 2- se
emplea, simulando entre los alumnos un partido de tenis, el The Tennis Analyst,
cuantificando las acciones realizadas acerca de diferentes parametros del juego; en otra
pista -por ejemplo, en la pista 3- los alumnos con el pulsometro han de realizar
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diferentes secuencias de golpeos a diferentes intensidades. En este sentido, al lado de
cada una de las pistas colocariamos un ordenador para que, tras tomarse los diferentes
datos, se realizase la correspondiente practica relativa al mismo; por ejemplo, introducir
los datos del pulsémetro en el ordenador mediante el programa en cuestion y ver las
gréficas resultantes de las diferentes intensidades a las que se han efectuado las
secuencias de golpeo.
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5.2. TECNOLOGIAS APLICADAS A LA INVESTIGACION EN EL TENIS DE
ALTO RENDIMIENTO.

En primer lugar, el profesor pregunta a los alumnos “;Qué tecnologias conocéis que
puedan ser aplicadas a la investigacion del tenis, en general, y del tenis de alto
rendimiento, en particular?”. Y aprovechando las respuestas, el profesor va explicando
diferentes tecnologias que pueden ser aplicadas al contexto de de la investigacion del
tenis de alto rendimiento, basadndose, fundamentalmente en Menayo, Moreno, Reina y
Fuentes (2009):

Con relacion a los dinamdmetros y tensiometros

El profesor explica a los alumnos, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se
muestran dichos instrumentos, que los mismos registran la tension o compresion
ejercida sobre un punto y en una direccion determinados. A través de células de carga
uniaxiales se puede medir la fuerza que ejerce un tenista al traccionar o al empujar sobre
un apoyo.

Los dinamémetros mas utilizados son aquellos que permiten analizar la fuerza
isométrica. Este tipo de sistemas son mas faciles de utilizar y mas versatiles que los
dinamometros cinematicos o dindmicos. Estos ultimos miden la fuerza que se genera en
una articulacion en movimiento, aunque limitando la velocidad y el rango de movilidad
articular.

Una de las aplicaciones del sistema isocontrol al tenis es su utilizacion para el
estudio de las curvas de fuerza ejercidas en el tiempo. Una primera aplicacion la
encontramos solicitando al tenista que sujete la cabeza del cable con la mano y que
ejecute la accion de golpeo (de derechas o de revés) a la velocidad a la que lo haria en
situacion de juego. También podriamos hacerlo posteriormente solicitandole que
sujetara la raqueta, enganchando el cable a la misma, en un punto lo mas cercano a la
mano (por encima de la empufiadura). Con los resultados obtenidos, podemos inferir las
cargas para un entrenamiento de fuerza-velocidad, en condiciones similares a las cargas
que soporta en competicion. Una aplicacién similar podrias ser con tenistas en silla de
ruedas, enganchando el cable del tensiémetro en el respaldo de la silla, e infiriendo de
esta manera las fuerzas ejercidas para iniciar determinados desplazamientos para el
juego.

Tal y como comentan Elliott y Reid (2007) con relacion a los dinamometros (por
ejemplo, Biodex), esta tecnologia, si bien esta limitada por la velocidad de rotacion del
brazo que se mide, ha sido empleada por cientificos del deporte y fisioterapeutas para
medir la fuerza de rotacion aplicada en varias articulaciones del cuerpo. Un ejemplo
pertinente consistiria en medir la maxima fuerza de rotacion concéntrica en el hombro
durante la rotacion interna relativa a la méaxima fuerza de rotacion excéntrica de los
rotadores internos en la misma articulacion. Estas mediciones resultan fundamentales
durante la rehabilitacion, por lo que los datos sobre el perfil del atleta se revelan de
suma importancia.

Con relacién a las plataformas de fuerza y sistemas de medicion de
presion/transductor de fuerza.

El profesor explica a los alumnos, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se
muestran dichos instrumentos, que se que utilizan varias células de carga dispuestas
adecuadamente bajo una superficie para valorar la magnitud de fuerza realizada en los
apoyos. Mediante las plataformas de fuerza pueden evaluarse las componentes de la
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fuerza aplicadas sobre la superficie y calcular, de esta manera, el centro de presion sobre
la superficie de apoyo. En este sentido, este tipo de técnicas ha sido desarrollado hasta
la aplicacion de guantes instrumentados que permiten el registro y andlisis dinamico de
la distribucion de la presion durante la interaccion de la mano con el implemento. Por
ejemplo, en el caso del tenis, este tltimo instrumento es de gran interés para analizar la
correcta aplicacion de presiones durante la adopcién de diferentes empufiaduras, asi
como en la propia ejecucion de diferentes golpeos, ofreciendo una valiosa informacién
sobre que grados de presion y en qué zonas del mango aportan una mayor eficacia a los
diferentes golpeos.

Siguiendo a Elliott y Reid (2007), las plataformas de fuerza se utilizan normalmente
en investigaciones para obtener datos que describan las fuerzas que caracterizan el
“impulso de piernas” en varios tipos de servicio realizadas por jugadores de diferentes
niveles. Este tipo de datos ayuda al entrenador a determinar cuando enfatizar el
“impulso de piernas” para lograr un servicio avanzado.

Finalmente, en relacidn con este punto, se comenta a los alumnos, siguiendo a Elliott
y Reid (2007), que los sistemas de medicion de presidn/transductor de fuerza, mediante
su colocacion en las raguetas, permiten, asimismo, evaluar las vibraciones y la fuerza
producidas por el impacto de la pelota. También se coloca en el mango una lamina
medidora de presion para sistemas de medicion de presidn/transductor de fuerza: Se
ubican transductores individuales en las raquetas para evaluar las vibraciones y la fuerza
producidas por el impacto de la pelota. También se coloca en el mango una lamina
medidora de presion para asegurar la distribucién de las fuerzas raqueta-mano durante la
ejecucion del golpe.

Con relacion a la acelerometria axial y triaxial

El profesor comenta, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se muestran dichos
instrumentos, que consisten en un tipo de transductores sensibles a la aceleracion y que
pueden ser empleados para la medicién de impactos de muy corta duracion o
movimientos donde la aceleracion es un factor determinante. Suele emplearse en
situaciones donde se requiere una alta frecuencia en el registro y las técnicas de video
no resultan apropiadas o suficientes. En el caso del tenis son muy utiles para analizar,
por ejemplo, la aceleracidn del brazo en la ejecucion de los diferentes golpes o de los
pies en diversas acciones: saltos, cambios de direccion.

En este sentido, el profesor, siguiendo a Kovacs (2007), explica a los alumnos que
los acelerometros se evidencian como un medio excelente para controlar a un tenista
durante un periodo para comprobar si el programa de entrenamiento dentro y fuera de la
cancha esta teniendo el resultado deseado, y para controlar si los jugadores con los que
se estd trabajando estdn mejorando su fuerza, velocidad y potencia. El otro gran
beneficio de estos dispositivos es que pueden estimar la capacidad méxima de
levantamiento sin necesidad de que los jugadores los realicen. Este es un gran beneficio
para disefiar programas de entrenamiento, especialmente para jugadores mas jovenes.
Otra area en la que este dispositivo resulta atil es la rehabilitacion tras las lesiones.
Permite al entrenador controlar diariamente al jugador mientras recupera fuerza y
potencia. Este control practico diario puede ayudar a asegurar cudndo y cuanto
aumentar los ejercicios antes de un fuerte descenso en el rendimiento.

Con relacion a la electromiografia
El profesor explica, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se muestran dichos
instrumentos, que la electromiografia es una técnica empleada para identificar los
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niveles relativos de activacion de diferentes musculos o partes de un grupo muscular.
Por tanto, un electromiograma (EMG) es un registro de los niveles de actividad eléctrica
en el masculo. Existen dos tipos fundamentales de electrodos que se sittan sobre la piel
(electrodos de superficie) o a través de la piel, dentro del masculo (electrodo de aguja).
Las sefales eléctricas resultantes de la propagacion de los potenciales de accion a lo
largo de la membrana del musculo que es activado pueden ser ampliadas, visualizadas y
registradas (Kreighbaum & Barthels, 1996). La actividad muscular voluntaria se refleja
en el EMG, donde la sefial incrementa su magnitud con la tension muscular ejercida
(Winter, 1990). Asi, por ejemplo, si registramos la actividad electromiografica de los
musculos implicados en el movimiento de hombro, tronco o brazo durante la realizacion
del servicio plano, podremos conocer cual de ellos se activa con mayor intensidad y la
forma en que éstos se coordinan para realizar el golpeo de manera eficaz. Igualmente,
esta técnica también puede aplicarse en el proceso de prevencién y rehabilitacion de
lesiones deportivas, tales como las descompensaciones laterales que se producen
frecuentemente en el tenis (Lopez y Navarro, 2008).

Siguiendo a Elliott y Reid (2007), si el tipo de activacion muscular (concéntrica o
excéntrica) se combina con un analisis de movimiento en 3D, se estudian las causas
(cuantificacion). Por ejemplo, por el analisis de la accion del servicio sabemos que la
contraccion excéntrica de los rotadores externos del hombro es necesaria para reducir la
rapida rotacion interna de la articulacion que continta durante el principio de la fase de
terminacion. EIl entrenador puede ahora planificar un programa que incluya ejercicios
que carguen de manera excéntrica los rotadores externos de la articulacion con el fin de
que la musculatura esté mejor preparada para tolerar las cargas en el sague.

Con relacion al registro electromagnético de la posicion

El profesor explica, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se muestran dichos
instrumentos, que este tipo de sistemas permite realizar un analisis de la posicion
tridimensional y las angulaciones expresadas por un cuerpo en el espacio con un
registro directo. Uno de los sistemas mas conocidos es el Polhemus Fastrack. Se
compone de un receptor (sistema de referencia relativo) y de hasta un maximo de cuatro
emisores que informan de la posicion tridimensional (X, Y, Z) y de las angulaciones
(elevacion, rotacion y azimut).

Algunas de las aplicaciones de este instrumental al tenis podemos encontrarlas en el
estudio acerca de la evolucion de la posicién de la cabeza de la raqueta durante
diferentes tipos de servicios o golpeos, o para evaluar la variacion de la trayectoria de la
propia raqueta tras una serie prolongada de servicios, donde la fatiga se va haciendo
progresivamente mas manifiesta.

Con relacion a los sistemas de analisis directo de la percepcion visual

El profesor explica, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se muestran dichos
sistemas, que su reciente aparicion y aplicacion al campo de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte ha dado como lugar al tdpico de Vision y Deporte
(ICSSPE, 2007). Son sistemas que permiten el registro del punto de fijacion visual del
deportista en la situacién en la que se encuentra, punto que es asumido como el punto de
atencion visual. Su funcionamiento se basa en la integracion de la imagen obtenida
mediante una camara de infrarrojos que filma al ojo (y que determina el punto de
fijacion visual mediante un vector que calcula a partir del diametro de la pupila y la
reflexion corneal -punto de mayor brillo en el 0jo-) y otra camara que recoge la escena
que estd visualizando. Son varios los estudios que han aplicado este instrumental en
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tenis, tanto en jugadores (Singer et al, 1998; Williams, Singer y Weigelt, 1998),
entrenadores (Avila, 2002) o tenistas en silla de ruedas (Reina, Moreno y Sanz, 2007;
Reina, Avila, Sanz Y Moreno, 2002).

Reina, R., Avila, F., Sanz, D. y Moreno

Con relacion a la cinematografia, videografia y analisis asistido por ordenador

El profesor explica, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se muestran dichos
sistemas, que la cinematografia consiste en realizar, sobre la imagen obtenida a partir de
las camaras, marcas sobre diferentes puntos anatdmicos que reproduciran a posteriori la
cinemética del movimiento registrado. Este proceso puede realizarse de forma
automatica, mediante el empleo de una serie de marcadores reflectantes que el sistema
localiza automaticamente y los toma como los puntos anatdmicos de interés. A estos
ultimo se les conoce como sistemas optoelectronicos. De este modo, dicho
procedimiento puede emplearse para el analisis cinematico de algunos de los diferentes
gestos técnicos que se pueden realizar en tenis.

Con relacion a los sistemas de simulacion

El profesor explica, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se muestran dichos
sistemas (concretamente nos basaremos en las propuestas de Menayo, Fuentes, Luis y
Moreno, 2004, y Reina, Sanz, Luis y Moreno, 2003), que un sistema automatizado
basado en sistemas computarizados de simulacion tiene los cometidos de:

a) La presentacién de informacion inicial y estimulos especificos para el
entrenamiento en las estrategias atencionales y anticipatorias mas adecuadas.

b) La simulacion deportiva a través de estimulos complejos con caracteristicas
préximas a la situacion deportiva concreta

c) El registro del comportamiento motor del deportista

d) La administracion de la informacién con el objetivo de mejorar su eficacia.

Con relacion a los analizadores de gases portéatiles

El profesor explica, apoyado en diapositivas y/o videos, donde se muestra dicho
sistema, que el analizador de gases tiene como funcién conocer, entre otros aspectos un
indicador de rendimiento cual es el VO2 max (Consumo maximo de oxigeno), y que
este parametro pueden establecerse en valores absolutos o relativos a la masa del sujeto.
Asi, actualmente se emplean, en numerosas ocasiones de forma conjunta, el sistema de
“GPS” y los analizadores portatiles de gases, por ejemplo, en el tenis en silla de ruedas.
En este sentido, se les recuerda a los alumnos cémo en la asignatura de cuarto curso de
la carrera, “Especializacion deportiva en tenis”, concretamente en el “Tema 9. El
desarrollo de las capacidades condicionales en el tenista en las etapas de especializacion
y rendimiento. 9.1. El desarrollo de la resistencia en tenistas”, era vista, a través de la
Tesis doctoral realizada por Baiget (2008), una prueba de campo de valoracion de la
resistencia especifica en tenis (Specific Endurance Tennis Test, SET-Test), analizando
el comportamiento de la frecuencia cardiaca (FC) y de parametros de efectividad técnica
(ET), con el fin de averiguar una posible relacion entre ambos pardmetros y de éstos con
el rendimiento deportivo en jugadores de competicion. Participaron siete tenistas
masculinos, a los cuales les fue administrada una prueba triangular, progresiva, continua
y de intensidad maxima conducida por una maquina lanzapelotas, durante la cual se
registro la FC y, al mismo tiempo, parametros objetivos de ET (precision y potencia)
mediante el calculo de porcentaje de aciertos y errores. De esta manera, en dicho
estudio, y con el objetivo de analizar la validez de la prueba en cuestion para evaluar la
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condicion aerdbica en jugadores de competicion mediante una tarea especifica, se
administrd el SET - Test con un analizador de gases portéatil telemétrico en una muestra
38 de tenistas de alto rendimiento.

En otra sesion, el profesor, con el apoyo del laboratorio de “Control y Aprendizaje
Motor” de la Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX y el profesorado y becarios
asociados al mismo, realizara una practica con el alumnado, siguiendo la misma
metodologia de trabajo en circuito planteada en la sesion n.° 43. Todo lo anterior,
considerando que los integrantes de dicho laboratorio han realizado diferentes tesis
doctorales vinculadas al tenis con relacion a gran parte de las tecnologias tratadas en el
presente tema, lo que, por ende, constituye el laboratorio de control y aprendizaje motor
en un excelente lugar para, con la ayuda de los propios investigadores, realizar una
practica con el alumnado.
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