
“A responsabilidade da nossa aliança é tão infinita quanto o é o destino das competências de
cada bebé do nosso mundo”.

Gomes-Pedro (2003, p. 289)

RESUMO

Este trabalho possui como finalidade apresentar estudos e investigações feitos com a NBAS em
Portugal.

País onde, apesar de ainda haver muito por fazer na área, já se utilizam instrumentos válidos para
o trabalho de avaliação, estudo e investigação do desenvolvimento do recém-nascido. 

Entre estes instrumentos, encontra-se a NBAS, Neonatal Behavioral Assessement Scale, criada por
Terry B. Brazelton, em 1973 revista em 1984 e novamente em 1995 com ajuda de J. Kevin Nugent.

Esta escala não só é utilizada na avaliação e conhecimento das competências individuais do recém-
nascido, como também é utilizada em trabalhos que auxiliarão as interacções iniciais entre pai, mãe e
bebé. Interacções que favorecerão o desenvolvimento satisfatório do recém-nascido.

A NBAS favorece, nestas inter-relações, um outro olhar sobre o recém-nascido. Permite vê-lo como
um ser capaz, a nível comportamental, e capaz de intervir com as pessoas e o meio que o rodeiam.
Permite que se veja e conheça o recém-nascido como ele realmente é. Através dele próprio e das
interacções com o outro.
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ABSTRACT

The aim of this work is to expose the portuguese studies and investigations done with the NBAS.
Country where, although there is still much work to do, valid instruments are already used in the

work of evaluating, studying and investigating the newborn’s development.
Among these instruments, NBAS, Neonatal Behavioral Assessment Scale, created by Terry B.

Brazelton, revised in 1984 and, again, in 1995 with the help of J. Kevin Nugent, stands out.
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This scale is used not only in the evaluation and knowledge of the newborn’s individual competen-
cies, but also in works which will assist the initial interactions between the parents and the baby – inter-
actions that will support the satisfactory development of the newborn.

In these inter-relations, NBAS favors another look at the newborn. It allows us to see him as a capa-
ble being in the behavioral level, and capable of intervening with the surrounding people and environ-
ment. It allows us to see and know the newborn as he actually is. Through himself and his interactions
with the other. 
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