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RESUMEN

Nuestro Centro Publico “Ponce de Ledn” (Tomelloso — Ciudad Real) es un centro de
Educacion Especial, donde se encuentran escolarizados alumnos con edades comprendidas entre los
cuatro y los veintian afios y diferentes diagnosticos, a los que se les intenta dar una respuesta educativa
adaptada a sus necesidades especiales para conseguir un desarrollo lo mas integral posible que les haga
crecer como personas. Tras reflexionar sobre la necesidad laboral de los alumnos con n.e.e. y en
especial de nuestros alumnos mayores de dieciséis afios, se pone en practica un programa de garantia
social adaptado para personas con necesidades especiales apoyados en el derecho al trabajo y la
dificultad de empleo en estos alumnos creando la necesidad de buscar nuevos recursos, contenidos y
actividades La Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de
dependencia (Ley 39/2006, 14 de Diciembre) supone un avance importante en nuestra sociedad y para
nuestros alumnos, ya que establece un nuevo derecho de bienestar para ellos. Ley a la que se acogen
nuestros alumnos ya que cumplen algunos de los requisitos recogidos en ella, pero nuestro esfuerzo va
dirigido a que ellos sean lo mas independientes posibles de ahi el desarrollo en nuestro centro de un
programa de Garantia Social denominado “Auxiliar de Ayuda a Domicilio y Residencias Asistidas”,
donde se les prepara para una futura insercion laboral, y ejerciendo su actividad laboral prestando
ayuda a personas dependientes.

Palabras Clave: Insercion Laboral, dependencia.

INTRODUCION

Una de las principales barreras con la que se encuentran las personas con discapacidad es la de
la insercion en el mundo laboral. En los Centros de Educacion Especial se prevé una formacion basica
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intentando optimizar y lograr el mayor nimero de aprendizajes en cada area y una formacion para la
vida adulta trabajando la autonomia.

Nuestro Centro Publico Ponce de Ledn (Tomelloso- Ciudad Real), es un centro de Educacion
Especial donde estan escolarizados un total de 87 alumnos / as con edades comprendidas entre los tres
y veintiun afios, con diferentes necesidades especiales.

Son diecisiete los grupos formados, los cuales se dividen en ciclos segun las caracteristicas de
los alumnos / as (Ciclo de Estimulacion Basal, Ciclo de Habitos y Comunicacion, Preinstrumental,
Instrumental y Programa de Garantia Social), buscando dar una respuesta educativa adaptada a sus
necesidades especiales para conseguir un desarrollo lo mas integral y armonico posible que les haga
Crecer Como personas.

Tras reflexionar sobre la necesidad laboral de los alumnos /as con n.e.e. y en especial de
nuestros alumnos / as mayores de dieciséis afios, se pone en practica un programa de garantia social
adaptado para personas con necesidades especiales apoyados en el derecho al trabajo y la dificultad de
empleo en estos alumnos / as creando la necesidad de buscar nuevos recursos, contenidos y actividades
que hagan posible un proyecto ciertamente ambicioso.

¢Dependiente? , ;Independiente?, ;Ley de Dependencia? Son preguntas que surgen en
nuestro centro y que pretendemos dar respuesta a las mismas con nuestro trabajo diario y el esfuerzo
de nuestros alumnos / as.

La Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacion de
dependencia (Ley 39/2006, 14 de Diciembre) supone un progreso importante en nuestra sociedad y
otro pequefio avance para nuestros alumnos / as, ya que establece un nuevo derecho de bienestar para
ellos, al garantizar la atencion y el cuidado de las personas en situacion de dependencia.

Ley a la que se acogen nuestros alumnos / as precisamente, ya que son dependientes en mayor
o menor medida. Ademas nuestro esfuerzo va dirigido a que ellos sean lo mas independientes posibles
de ahi el desarrollo en nuestro centro de un programa de Garantia Social denominado “Auxiliar de
Ayuda a Domicilio y Residencias Asistidas”, donde se les prepara para una futura insercion laboral, y se
les proporciona una formacion para tener relaciones personales de calidad prestando ayuda a personas
dependientes.

Valoraciones previas al acceso al programa de garantia social.

Los alumnos / as que acceden al programa de garantia social son propuestos por el equipo de
orientacion, junto al equipo directivo y tutores. Se realiza un anélisis de las actitudes, habilidades y
habitos de autonomia personal de los alumnos / as que se requeriran para el periodo prelaboral y
necesario para conseguir el acceso al empleo.

Los requisitos que requieren cumplir los alumnos / as que acceden a un programa de garantia
social son:

e Losalumnos / as que acceden al programa deberan tener dieciséis afos 0 mas.

e Son alumnos / as con n.e.e. asociados a condiciones personales de discapacidad que han

cursado la escolarizacion basica ya sea en un centro ordinario o centro de educacion especial.

e Los alumnos / as deberan ser autbnomos, y con buena predisposicion a los nuevos

aprendizajes.

e Los padres aceptaran dicha decision y autorizaran a sus hijos a la incorporacion en dicho

programa.
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Objetivos Generales del Programa de Garantia Social.

El programa que se desarrolla en el centro “Auxiliar de Ayuda a Domicilio y Residencias
Asistidas”, esta dividido en tres areas de formacion, el area basica donde se imparten aprendizajes
relacionados con Matematicas y Lengua, el rea doméstica (relacionada con el hogar), el area sanitaria
especifica del modulo y el area de formacién de orientacion laboral. Areas impartidas por los
profesionales especificos, esto es, por un profesor técnico de procedimientos sanitarios y asistenciales y
una maestra de pedagogia terapéutica.

Los objetivos generales del programa son:

e Ampliar la formacion de los alumnos / as, en orden a la adquisicion de capacidades propias

de la educacion basica, con el objetivo de facilitar su incorporacion a la vida activa y, en su caso,

proseguir estudios, especialmente en Formacion Profesional Especifica de grado medio.

o Prepararles para el ejercicio de actividades profesionales, en oficios u ocupaciones acordes

con sus expectativas personales.

e Desarrollar y afianzar su madurez personal, mediante la adquisicion de habitos y

capacidades que les permitan participar, como ciudadanos y personas responsables, en el

trabajo y en la actividad social y cultural.

Contenidos del Programa de Garantia Social

Los contenidos que se trabajan en el Programa de Garantia Social estan constituidos por areas
de conocimiento tedrico — practicas, que son:
e Area de Formacion Baésica: Que incluye el &rea de Matematicas, el &rea de Lengua y el
area de Conocimiento del Medio.
e Area de Formacion Especifica:
O Mddulo de Tareas y Organizacién Doméstica
1) Presentacion del modulo
2) Distribucion y organizacion de las tareas domésticas
3) Limpieza e higiene del domicilio.
4) Lacompray la conservacion de productos alimenticios y para la higiene.
5) Técnicas basicas de Cocina.
6) Alimentacion y Nutricion
o Area Sanitaria
1) Presentacion del mddulo
2) Lavado, aseado e higienizacion de los usuarios.
3) Movilizacion y traslado.
4) Vestido y desvestido de personas dependientes.
5) Principales tipos de instrumentos, aparatos, equipos y materiales necesarios en la
atencion y cuidado del usuario.
6) Primeros auxilios.
7) Camas: tipos y técnicas de cambio de ropa.
8) Los centros geriatricos: Clases y fines.
e Area de Formacion en Centros de Trabajo (tres meses de formacion préctica), que se
desarrollard en una situacion real de trabajo para poner a prueba los conocimientos
adquiridos.
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Metodologia del Programa de Garantia Social

El desarrollo de los contenidos expuestos sigue una metodologia activa, participativa y dinamica
en la que se pide al alumno / a una reflexion permanente mediante la utilizacién de actividades que
impliquen el acercamiento a los contenidos propuestos y el desarrollo de estrategias de investigacion.

Intentamos fomentar la elaboracion individual de los conocimientos a través de la
experimentacion, teniendo en cuenta la necesidad de utilizarlos, contrastarlos, modificarlos y
adecuarlos a distintas situaciones, en la medida de lo posible.

Se prestara especial atencion al trabajo en grupo, con la finalidad de fomentar el intercambio de
opiniones, experiencias entre los alumnos, favoreciendo asi su enriquecimiento personal y relaciones
interpersonales entre ellos.

El alumno ha de adquirir unos conocimientos basicos que después ha de saber transmitir
mediante la adquisicion de técnicas que debe intentar adaptar constantemente a nuevas realidades.

El “saber hacer” del alumno / a debe ser nuestro principal objetivo y marcar nuestra
metodologia.

La presentacion de los contenidos, asi como de la propuesta de actividades, pretenden
responder a esta concepcion metodoldgica.

Recursos del Programa de Garantia Social.

Lo esencial para el éxito de este programa es crear un triangulo afectivo entre los profesionales,
el alumno / ay el producto final del programa (insercion laboral).

Los recursos de diverso tipo son el soporte basico que nos permite acercar de diversa manera
los contenidos a los alumnos / as y motivarles hacia distintas actividades de ensefianza — aprendizaje.

e Material Audiovisual.

e Dependencias del Centro (Cocina, Enfermeria, Biblioteca, Aseos, Lavanderia...).

e Mufieco articulado.

e (Cama adaptada.

e Material doméstico (Utensilios de planchado, de lavado y limpieza).

Los alumnos / as de Educacion Especial tienen menos oportunidades de éxito en adquisiciones
sociales, lo que conlleva una falta de motivacion ante retos personales como puede ser la insercion en
el mundo laboral. Y por eso se hace necesaria la puesta en marcha de actividades de sensibilizacion y
motivacion hacia el derecho a un puesto de trabajo.

Comprobamos que los recursos de los que disponemos nos permiten experimentar nuevas
situaciones, adquisiciones , actividades REALES que resultan motivadoras hacia nuevos aprendizajes.

Evaluacion del Programa de Garantia Social

El programa sera evaluado por los especialistas que lo llevamos a cabo con el fin de comprobar
la evolucion de nuestros alumnos / as y valorar nuestra intervencion introduciendo cambios seguin sean
Necesarios.

Se evalGian Conceptos (saber), procedimientos (saber hacer) y Actitudes (saber ser).

La evaluacion de los alumnos / as es continua y se realiza mediante la observacion diaria y
realizacion de pruebas escritas que determinaran los aprendizajes adquiridos y facilitaran al adulto la
evaluacion final de cada uno de los alumnos / as.
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En la evaluacion también se recoge la valoracion de habitos, normas y habilidades y actitudes
adquiridas por los alumnos / as que junto a los conocimientos conseguimos un desarrollo armonico e
integral.

Esperanzas Renovadas

Habitualmente las familias que cuentan en su nucleo familiar con un hijo con necesidades
especiales, suelen pasar por diferentes etapas (shock, negacion, sentimientos ambivalentes) y tras un
desarrollo afectivo normalizado se llegara a la aceptacion y asimilacion de la discapacidad.

Pese a una correcta aceptacion de la misma, sucede que los padres perciben grandes
limitaciones en diferentes niveles del desarrollo normalizado principalmente, el ambito relacionado
con la integracion social y mas especificamente la insercion laboral suele ser el mas dafiado.

Durante el tiempo en el que se ha puesto en practica el programa de garantia social, las
expectativas de los padres de nuestros alumnos / as han ido evolucionando positivamente y consideran
Que este programa es una importante oportunidad social y laboral para sus hijos, aungque son
conscientes que algunos de ellos no conseguiran alcanzar los objetivos del programa, pero valoran que
la implantacion del mismo resulta una puerta abierta para sus hijos y para los siguientes alumnos / as
que accedan en afos posteriores.

Por nuestra parte, es gratificante comprobar que las actitudes potenciales que intuiamos en
nuestros alumnos / as, relativas a comportamientos prosociales y de ayuda, se van evidenciando y
actuan como base para activar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Futuro Cierto

Tras dos cursos académicos y superados los objetivos del programa, nuestros alumnos / as
recibiran un certificado que le ayudara a continuar en sistema educativo u optar por un empleo en
centros 0 puestos de trabajo relacionados con la dependencia.
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