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RESUMEN

El Programa de Procedimientos y Estrategias de Comprension Lectora para
Alumnos Universitarios que presentamos a continuacion, forma parte de una
Investigacion en Innovacion Educativa llevada a cabo con cien alumnos de primer
curso.

Este Programa se basa en la instruccion de procesos y estrategias de atencion
sostenida, conocimientos previos, seleccion y organizacion de la informacion relevan-
te, y en una secuencia de autoinstrucciones que los estudiantes deben seguir, aplican-
dolas a cada uno de los diferentes textos.

PALABRAS CLAVE: Comprension Lectora, Alumnos Universitarios.

INTRODUCCION

El Programa de Procedimientos y Estrategias de Comprension Lectora para
Alumnos Universitarios que presentamos a continuacién, forma parte de una
Investigacion en Innovacion Educativa llevada a cabo con cien alumnos de primer curso.

Este Programa se basa en la instruccion de procesos y estrategias de atencion sos-
tenida, conocimientos previos, seleccion y organizacion de la informacion relevante, y en
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una secuencia de autoinstrucciones que los estudiantes deben seguir, aplicandolas a cada
uno de los diferentes textos.

PROGRAMA DE PROCEDIMIENTOS Y ESTRATEGIAS DE COMPRENSION
LECTORA

Para llevar a cabo el presente programa, se disefid un cuadernillo de trabajo el
cual presentamos a continuacion.

SESIONES --y --. Procedimientos y Estrategias de Comprension Lectora.

Nombre: Apellidos:
Curso: Edad:

POR FAVOR, CONTESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SIENDO
LO MAS SINCERO POSIBLE:
(@]
o

1.- ;Qué es lo que te resulta mas dificil durante la lectura?
2.- (Qué te ayudaria a ser mejor lector/a?

3.- Normalmente, ;tomas notas en el margen izquierdo del texto, de las ideas
principales de cada parrafo?

4.- ;Estas notas las utilizas luego para hacer los esquemas y los resumenes?

5.- (En los temas que estudias siempre encuentras lo mas importante sin la
mayor dificultad?

6.- ;Distingues facilmente las ideas principales de las secundarias en cualquier
texto?

7.- ;Acostumbras a subrayar los textos teniendo en cuenta cuales son las ideas
principales y cuales las secundarias?

8.- (Elaboras esquemas de los temas que estudias?

9.- ;(Sabes como minimo hacer dos tipos de esquemas?. ;Cuales?. Escribe un
ejemplo.

10.- Para elaborar los esquemas, jutilizas las notas al margen y el subrayado rea-
lizado anteriormente?

11.- ;Sabes resumir perfectamente cualquier tema que caiga en tus manos?
12.- (Habitualmente haces resumenes de los temas que tienes que estudiar?

13.- ;Para elaborar los resimenes usas las notas y el subrayado que anteriormen-
te has realizado?
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14.- ;Los resumenes que haces suelen tener una extension superior a un tercio
del texto original?

15.- ;Sueles realizar una lectura rapida del tema a estudiar?

16.- ;Tu velocidad lectora es buena?

17.- {Comprendes todo lo que lees?

18.- ; Utilizas el diccionario cuando no entiendes alguna palabra?

19.- {Conoces al menos una técnica para aumentar la velocidad lectora?. ;Cual?
20.- ;/Sabes como mejorar tu velocidad lectora?

21.- El otro dia pedi a una chica que leyera una historia y que luego me contara
lo que habia leido; pero, antes de empezar a leer, me preguntd si queria que
recordara la historia palabra por palabra o sélo la idea general. ;Por qué
crees que me preguntod eso?

22.- Antes de empezar a leer, ;haces algo especial?, ;qué tipo de planes te ayuda
a leer mejor?

23.- (Hay veces en que vuelves hacia atras y lees las cosas otra vez? ;Por qué?
24.- ;Hay veces en que vuelves al principio y lees las cosas una y otra vez?

25.- Mientras lees, ;hay veces en que paras e intentas adivinar qué sucedera des-
pués?

26- Cuando terminas de leer un texto, ;te planteas alglin tipo de preguntas con
respecto a la actividad que acabas de realizar?. ;Cuales?
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OBSERVA EL SIGUIENTE CUADRO Y POSTERIORMENTE CONTESTA A

LAS PREGUNTAS:

FASE PROCESO ESTRATEGIAS TECNICAS
Activacion de MCP Busqueda dirigida. Ideas previas.
Conocimientos MLP Busqueda autonoma. Autopreguntas.
Previos Evocacion.

Reconocimiento.
Identificacion dela | A Reconocimiento. Esquema.
Estructura MLP
Seleccion de la D Seleccion de la Subrayado.
Informacion S informacion relevante. Coloreado.
MCP Senales.
Comprensién Copia.
Organizacion de la | Reconstruir las | Organizacion de la Esquema.
Informacién estructuras de | informacion relevante. Jerarquizacion.
la Memoria Resumen.
MCP---MLP
Comprensién
Metacomprension Adquisicion Meta-comprension. Planificar tareas.
Comprensién Identificacion de Analisis de tareas.
Planificacion variables: tarea; Ideas previas.
Regulacién persona. Autopreguntas.
Evaluacion Planificar y secuenciar Hacer elecciones.
la tarea.
Fijar objetivos.
Administracion de
recursos.
Comprobaciones del
proceso.
Evaluacién de logro de
objetivos.

(A=atencion; D=discriminacion; MCP:memoria a corto plazo; MLP:memoria a largo plazo.)
(Romero, J.E. y cols. (2001)

Segin lo que has contestado en el cuestionario y lo observado en el cuadro
anterior, haz un listado con las Estrategias de Comprension Lectora que llevas a cabo
correctamente:

1.

2.
3.
4
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Ahora haz un listado con las Estrategias de Comprension Lectora que deberias

de utilizar y que no utilizas:
1.

2.
3.
4

5.

(QUE TAL ES TU VELOCIDAD LECTORA? Véase manual de Jiménez
Ortega, J. Y Gonzalez Torres, J. (2005). Método para desarrollar habitos y Técnicas
de Estudio. (pp. 43-46). Jaraiz de la Vera (Caceres): La Tierra hoy.

¢Y TU COMPRENSION LECTORA? Véase manual de Jiménez Ortega, J. Y
Gonzalez Torres, J. (2005). Método para desarrollar habitos y Técnicas de Estudio.
(pp. 47-50). Jaraiz de la Vera (Caceres): La Tierra hoy.
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TECNICAS PARA MEJORAR LA VELOCIDAD LECTORA

leer en una cartulina o
postal

PAUTAS SIEMPRE QUE TECNICA DE LA TECNICA DE LAS TRES
LEAMOS POSTAL PAGINAS
El mejor ejercicio es leer |Se prepara el texto para|Se coge un |libro

cualquiera , a ser posible
que sea el mismo para
todos los ejercicios

Trabajar la lectura con
Diccionario cerca

Se coloca la postal
debajo de la primera
linea que vamos a leer

Leer la primera pagina a
ritmo normal

Ampliar numero de
palabras por salto visual
0 campo visual

Una vez leida esta linea
se pasa a la siguiente y
asi sucesivamente

La segunda pagina leer
lo mas deprisa que se
pueda (aun corriendo el
riesgo de no enterarse de
nada de lo que se lee)

Captar la informacion

global.

Es muy importante que
aumente la velocidad
lectora a medida que
desplazas la postal de
uno a otro renglén.

En la tercera pagina leer
lo mas rapido posible
comprendiéndolo todo.

Jiménez Ortega, J. Y Gonzdilez Torres, J. (2005)

TECNICAS PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA
- ACTIVACION DE LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS:

- Objetivo: la activacion de los conocimientos previos estd pensado
para fomentar la lectura basada en la interaccion texto-lector; es
decir, que esta pensado para cuando el lector tiene una lectura apega-
da al texto y no utiliza sus conocimientos para entender el texto y
para ampliarlos.

- (COMO?:

- Lectura de los resumenes previos

- Comentarios de las fotografias y dibujos

- Formular preguntas de los conocimientos que poseemos sobre el
contenido del texto

- IDENTIFICACION DE LA ESTRUCTURA DE LOS TEXTOS:

- Objetivo: el conocimiento de las estructuras textuales ayudara al sujeto
a comprender mejor el texto, ya que le servira de guia para extraer las
ideas principales y de detalle.
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LCOMO?:

- Conocer la existencia de diferentes estructuras, sus caracteristicas y
funciones:

- SELECCION Y ORGANIZACION DE LA INFORMACION:

Objetivo: Identificar y jerarquizar las ideas que transmite el texto y
construir un significado global del mismo.

LCOMO?:

- Laidea principal estd determinada por la estructura del texto y debe
contener dos tipos principales de informacion: el tema del texto y lo
que el autor afirma fundamentalmente sobre el tema del texto.

- Es importante que el lector establezca una jerarquia entre las ideas y
que realice un esquema y un resumen de esa jerarquizacion, si es
posible.

- CONSEJOS ESQUEMA:

Te ayudard enormemente a la hora de repasar y memorizar eco-
nomizando tiempo y esfuerzo

Te dara la posibilidad de captar facil y graficamente la estructura
de un texto

Le da variedad y accion al estudio, por lo que éste llegaré a resul-
tarte mas ameno y entretenido

Te obliga a reflexionar, tomar notas al margen, subrayar, estruc-
turar y ordenar ideas, ..., Todas estas actividades te facilitaran la
concentracion y atencion

Ayuda a desarrollar tu capacidad de sintesis y analisis ya que
tienes que exponer el tema con expresiones breves y concisas

Incrementara tu comprension del texto al obligarte a profundizar
en el mismo para descubrir las ideas fundamentales.

- MAS CONSEJOS SOBRE EL ESQUEMA:

Recuerda los tipos de esquemas aprendidos en el punto anterior
Hay que partir de las notas al margen y del subrayado

Hay que colocar por orden de importancia las ideas principales de
un texto. Por ejemplo: Idea principal, ideas secundarias, detalles, ...

Utilizar solo y exclusivamente palabras claves.
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- CONSEJOS RESUMEN:

Desarrollo la capacidad de expresion escrita
Aumenta la capacidad de atencidon y concentracion
Es un buen ejercicio que te prepara para el examen
Simplifica las tareas de repaso y memorizacion

Refuerza la capacidad de organizar el material de estudio

- MAS CONSEJOS SOBRE EL RESUMEN:

Leer el tema con el mayor detenimiento posible
Realizar las notas al margen y el subrayado

Unir lo subrayado mediante las conjunciones y preposiciones
correspondientes

Darle sentido hilando bien todas las ideas. Hay que desarrollar la
ideas, no s6lo apuntarlas

La extension del resumen nunca debe ser superior a un tercio del texto

El resumen tiene que ser personal, los de otras personas solo te
serviran para contrastar con el tuyo.

Interesante utilizar la técnica del subrayado:

CONSEJOS:

Nunca debes realizarlo durante la primera lectura

Debes subrayar durante la segunda lectura al mismo tiempo que
sacas las notas al margen

Debes subrayar so6lo lo estrictamente necesario; la lectura de lo
subrayado debe tener sentido

Cuando tengas un tema subrayado y con las notas al margen, 1éelo dete-
nidamente y comprueba si tiene sentido, si afadirias algo mas o si eli-
minarias algo

- SUPERVISION Y REGULACION DE LA PROPIA COMPRENSION:

Objetivos: que el lector tenga un comportamiento activo ante el proce-
so de comprension y su lectura no esté apegada al texto, estableciendo
inferencias e interactuando con el texto. Se promovera la flexibilidad,
inferenciacion, autocontrol de las estrategias a utilizar en el propio pro-
ceso de comprension. Es decir, se intentara conseguir que el lector
supervise y regule su propia comprension.
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- (COMO?:
- Relectura

- Formular hipotesis a partir de la informaciéon que proporciona el
contexto y revisarlas, si procede, a la luz de la informacion nueva
que se encuentre posteriormente, o usar fuentes externas (dicciona-
rios, ...) en relacidon con las cuales debe conocer qué estrategia apli-
car, cuando aplicarla y por qué hacerlo.

- Hacerse preguntas del tipo:
- (Qué es lo que te ha resultado mas dificil?
- (Por qué?
- ¢(Crees que has realizado una comprension total del texto o s6lo
parcial?
- ¢;Para qué crees que te ha servido esta actividad?

- (Qué has aprendido con ella?

*** PARA PRACTICAR HACER EJERCICIO 5. Cap. 3. Romero, J.F., y cols
(2001): Practicas de Comprension Lectora. Estrategias para el Aprendizaje. Madrid,
Alianza.
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