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RESUMO

As relagBes afectivas sdo um dos factores mais importantes na vida de um individuo. Se,
durante a infancia as relagdes estabelecidas com os pais forem relagdes de pouca qualidade, torna-se
muito provavel que essa crianga ao longo da vida tenha problemas relacionais, 0 que podera conduzir a
uma maior vulnerabilidade para outros problemas de foro psicoldgico. Pelo contrario, a crianca que
estabeleceu relagBes positivas com 0s seus pais terd uma maior probabilidade de um crescimento
adequado e salde mental (Canavarro, 1999). Esta investigacdo tem como objectivo principal conhecer
se existem associagdes significativas entre as relacdes de infancia com os pais, relagdes na idade adulta
com os pares e a satde mental.

Foi seleccionada uma amostra por conveniéncia, composta por 200 estudantes universitarios
do Algarve, cuja média de idades é de 23,61 anos, aos quais foram administrados os seguintes
instrumentos: um questionario sécio-demografico, o EVA (Canavarro, 1995); o EMBU (Canavarro, 1995)
e 0 BSI (Canavarro, 1999).

Os resultados alcangados permitiram concluir que existem associagdes significativas entre as
relagBes estabelecidas na infancia com os pais e as relagdes que o individuo estabelece em adulto com
0s seus pares. Tanto as relagbes na infancia como as relagdes na idade adulta relacionam-se
significativamente com a satde mental do sujeito, sendo que, relagdes positivas na infancia com os pais
e um estilo de vinculag&o seguro na idade adulta estéo relacionados com a satide mental, enquanto que,
relagbes precoces com os pais de rejeicdo e sobreproteccéo, e um estilo de vinculagéo inseguro na idade
adulta relacionam-se com o desenvolvimento de psicopatologia.
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ABSTRACT

The relationships are one of the most important things in our life. If the relationships with the
parents are poor in quality, then it is very likely that the child will have problems in interacting with
other people, which, consequently, can lead to a greater vulnerability regarding other psychological
problems. On the other hand, a child who has always had a healthy relationship with its parents will be
more likely to grow into adulthood in a more positive way and be mentally healthier (Canavarro:1999).
The main goal of this study is to learn whether there are significant associations concerning the child’s
relationships with its parents, adult relationships with the others and mental health.

A sample of 200 students from the Algarve was selected. Their average age is 23,61. It was asked
to each student to respond of a set of scales like EVA (Canavarro, 1995); EMBU (Canavarro, 1995), and
BSI (Canavarro, 1999).

The results led to the conclusion that there are significant associations between the child’s
relationship with its parents and the relationship an adult has with other individuals. Both childhood
relationships and adulthood relationships are closely connected with the mental health of the individual.
Therefore, the positive relationships during childhood and a secure attachment in adulthood are related
to mental health, while when dealing with rejection or over protection by the parents and a insecure
attachment in adulthood are related to psychopathology. The correlations in adult age are more related
to the development of psychopathology than childhood correlations.

Key words: childhood relationships, Attachment, psychopathology

INTRODUCAO

Diversas investigagbes realizadas no ambito da psicologia tém atribuido importancia a
interaccdo parental e praticas educativas utilizadas pelos pais sobre o desenvolvimento das criancas
(Baumrind, 1966/97; Darling & Steinberg, 1993; Maccoby & Martin, 1983; todos citados por Antoni,
Cecconello & Koller, 2003). As praticas educativas ou estratégias educativas consistem em técnicas
utilizadas pelos pais para orientar o comportamento dos seus filhos, visando desta forma atingir
objectivos especificos em determinadas situagbes (Alvarenga & Piccinini, 2001; Darling & Steinberg,
1993; Hart, Nelson, Robinson, Holsen & McNeilly-Choque, 1998; Rodrigo, Janssens & Seballos, 1999;
todos citados por Bem & Wagner, 2006).

Hoffman (1975/1994, citado por Bem & Wagner, 2006) distinguiu duas categorias de
estratégias educativas: as indutivas e as coercivas. As estratégias coercivas parecem estimular o controle
do comportamento relacionado com a ameaca de sangdes externas e reforcar a percepgéo de valores e
do padrdo de accdo moral como externos, enquanto as estratégias indutivas contribuem para a
internalizacdo moral (Hoffman, 1975, citado por Antoni et al., 2003).

As relacdes que o individuo estabelece com os pais na infancia vao ser como um modelo para
as relagbes futuras, influenciando assim o estilo de vinculacdo que o sujeito estabelecera em adulto
(Bronfenbrenner, 1979/1996, citado por Antoni et al., 2003).

A Teoria da Vinculag&o foi desenvolvida pelo psiquiatra e psicanalista John Bowlby entre 1950 e
1960, com o objectivo de explicar a natureza dos lagos afectivos fundamentais que ligam um ser
humano a outro (Galante, Pires & Sousa, 2005).
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O sistema de vinculagdo tem duas finalidades principais: a manutencdo da proximidade e a
finalidade de garantir sequranca (Bowlby, 1984). A vinculacdo é um tipo especial de lago afectivo entre
individuos, sendo um sistema que se distingue das outras relagdes interpessoais (Canavarro, 1999).

Bowlby (1984) defende que as relagdes de vinculagdo estdo presentes ao longo de todo o ciclo
de vida. A partir das experiéncias precoces com as figuras primarias de vinculagdo, o sujeito desenvolve
0s modelos internos dindmicos, ou working models, que foram definidos por Bolwby (1982) como
representagfes conscientes e inconscientes do mundo, dos outros e de si proprio, que auxiliam o
individuo a percepcionar os acontecimentos e a antecipar e delinear projectos para o seu futuro.

Inicialmente o foco do estudo da vinculagéo centrava-se na relagdo mée - filho, contudo tem
surgido um grande interesse em relacdo a vinculagdo no adulto, a qual consiste nas relacdes que o
adulto estabelece com os seus pares (Goodwin, 2003). Berman e Sperling (1994) definiram o conceito
de vinculacdo no adulto como uma tendéncia do sujeito para manter a proximidade com algumas
figuras especificas, vistas como potenciais fontes de seguranca fisica e/ou psicoldgica.

Relativamente ao adulto, existem diversas propostas quanto as classificacdes dos padrdes de
vinculacdo. Hazan e Shaver (1987) propuseram os padrdes de vinculagdo seguro, padréo de vinculagdo
inseguro evitante e padrdo de vinculagdo insegura ansioso.

Referente & idade adulta, os individuos com um padréo de vinculagéo segura consideram fécil
aproximar-se dos outros, assim como depender deles. Ndo se preocupam em demasia com a
possibilidade de serem abandonados nem t&o pouco com o facto dos outros se poderem aproximar
demasiado deles. Individuos classificados com um estilo de vinculacdo inseguro-gvitante sentem-se
desconfortaveis perante a proximidade dos outros, tendo dificuldades em confiar e depender dos outros.
Ficam nervosos quando se aproximam demasiadamente deles e sentem-se pouco confortaveis com a
intimidade que os parceiros desejam estabelecer. Por ultimo, o padréo de vinculagdo seguro ansioso é
caracterizado por sujeitos que sentem que gostariam de estar mais préximos dos outros do que 0s
outros querem estar deles, fazendo com que muitas vezes os outros se afastem. Preocupam-se com 0
facto de puderem ser abandonados e com a possibilidade dos parceiros ndo gostarem deles (Canavarro,
1999).

Bartholomew e Horowitz (1991) desenvolveram um modelo que defende a existéncia de 4
padrdes diferentes de vinculacdo do adulto: seguro, preocupado, evitante-desligado e evitante com
medo, que surgem pela combinacdo de duas variaveis, nomeadamente o modelo de si proprio e o
modelo dos outros. Este modelo acrescentou aos anteriores 0s dois subtipos de estilo evitante: o
evitante desligado e evitante com medo. Quando o sujeito tem 0 modelo de si e do mundo negativos,
percepcionando 0s outros como ndo confiaveis e a ele como alguém que ndo merece o cuidado dos
outros, entdo manifesta um padréo de vinculacdo evitante com medo. Por sua vez, 0 padrdo evitante
desligado caracteriza-se por uma percep¢ao de si mesmo positiva e merecedor dos cuidados dos outros,
contudo a compreensdo dos outros é negativa, vendo-0s como ndo confidveis e como pessoas que ndo
respondem as suas necessidades.

Préaticas Educativas, Vinculagdo e Psicopatologia no adulto

De acordo com a revisdo da literatura, as praticas de cuidados parentais na infancia associam-
se a estilos de vinculagdo na idade adulta, na medida em que individuos com estilo de vinculagdo
seguro tém representagBes mais positivas da interacgdo durante a infancia com ambos os pais (Collins
& Read, 1990). Pelo contrario, individuos classificados com um estilo de vinculag&o inseguro recordam
praticas de cuidados parentais mais inadequadas (Feeney & Noller, 1990).
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Relativamente & influéncia do papel dos pais na vida do individuo, Blatt, Levy e Shaver (1998),
em contraste com a ideia usual da mée como a figura central de vinculacdo na infancia, defendem que
ambos os pais desempenham um papel fulcral no estilo de vinculagdo apresentado pelo sujeito na
idade adulta. Alias, Minzi (2006) refere que na infancia tardia € a figura paterna que possui uma maior
influéncia para a crianga, nomeadamente no estilo de vinculacdo que esta desenvolve.

Tendo em conta a importéancia do relacionamento com 0s progenitores na infancia, através da
revisao da literatura podemos postular que as mesmas tém também um impacto profundo sobre a
vulnerabilidade para a manifestacao de psicopatologia. A percepcdo que o adulto tem sobre a qualidade
das relagbes precoces que estabeleceu com 0s progenitores na infancia e adolescéncia & um factor
bastante relevante devido a influéncia que exerce no desenvolvimento psicossocial, no estado de satde,
regulacdo emocional e desenvolvimento de psicopatologia no individuo. Deste modo, diversos estudos
sustentam a ideia de que as relagbes com os pais durante a infancia e adolescéncia estdo
correlacionadas com a salde mental e ajustamento psicolégico dos individuos na idade adulta (Lewis,
Walsh & Worley, 2004).

Neste sentido, praticas de suporte emocional fornecidas pelos progenitores na infancia e
adolescéncia parecem consistir num factor de proteccdo para o desenvolvimento de psicopatologia na
idade adulta (Canavarro, 1999).

Por outro lado, individuos com baixo controlo emocional e menos equilibrados
psicologicamente lembram que os lagos afectivos construidos com as figuras de vinculagdo na infancia
caracterizavam-se por rejeicao e sobreproteccdo (Greenberg, 1999, citado por Costa & Silva, 2005).

Segundo Crook, Eliot e Raskin (1981, citado por Aradjo, s/d) as figuras paternas representam
papeéis diferentes no desenvolvimento do individuo. Picus e Ruiz (1997) defendem que sdo os estilos
educativos maternos que se revelam mais intensos e causadores de um maior impacto no
desenvolvimento da psicopatologia em relagéo aos estilos paternos.

As relagdes estabelecidas com os outros em adultos podem contribuir para o sentimento de
seguranca e bem-gstar de um individuo, como por outro lado podem levar a um intenso sofrimento e
ao comprometimento da satde mental do sujeito (Canavarro, 1999). Deste modo, as relagdes afectivas
desempenham um papel relevante no desenvolvimento da psicopatologia (Brow & Wright, 2003).

Abraham, Wei, Mallinckrodt e Russel (2004) e Santos (2004) demonstraram que existe uma
ligacdo entre vinculagdo insegura e variadas formas de psicopatologia. Por sua vez, a vinculagéo segura
esta relacionada de forma negativa com varios indicadores de mal-estar psicoldgico (Costa, Figueiredo &
Pacheco, 2003)

METODO
Participantes
Participaram no estudo 200 participantes, 134 do sexo feminino (67%) e 66 do sexo masculino

(33%), com idades compreendidas entre 0s 18 e 46 anos, apresentando uma média de 23,61 e um
desvio padréo de 5,67. Os participantes sdo alunos universitarios no Algarve.
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Instrumentos

Nesta investigacdo foram utilizados os seguintes instrumentos: Questionario Socio -
Demografico; para avaliar o estilo de vinculagdo na idade adulta utilizou-se a Escala de vinculacdo do
adulto - EVA (versdo Portuguesa: Canavarro, 1995) constituida por 18 itens e avalia trés factores
condizentes com a teoria da vinculacdo: ansiedade, conforto com a proximidade e confianga nos outros;
para avaliar as memorias de infancia relativas as praticas educativas utilizou-se 0 EMBU — Memorias de
infancia (versdo portuguesa: Canavarro 1995), que avalia trés praticas: rejeicdo, sobreproteccdo e
suporte emocional; finalmente, de modo a avaliar os sintomas psicopatoldgicos empregou-se 0 BSI —
Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos (versao portuguesa: Canavarro, 1999).

Procedimento

A recolha dos dados ocorreu nos meses de Fevereiro e Margo de 2007 e realizou-se a aplicagéo
dos questionarios de modo colectivo, em sala de aula, apos a autorizacdo da Dra Cristina Canavarro
para utilizagdo dos instrumentos e da autorizagdo dos respectivos professores. Informou-se 0s
participantes sobre a liberdade da participacdo, objectivos do estudo e confidencialidade dos dados
obtidos.

Apods a obtencdo dos dados, procedeu-se a analise estatistica dos mesmos através do
programa estatistico SPSS 15.0.

RESULTADOS / DISCUSSAQ

Tabela 1: Relagéo entre as dimensfes do EMBU relativamente ao pai e a mae e as
dimensdes do EVA (Coeficiente de correlacéo de Pearson)

Confianga nos outros Conforto com a proximidade Ansiedade
o r=0,16* r=0,22** r=-0,21**
Suporte emocional p=002 p=000 P=000
e r =0,15* r=0,25** r=-0,12
p=0,04 p=20,00 p=0,10
W on o014 =001
Rejeicao N P 0,09 = 0,16 ' 0,12
mae p=1019 p =002 p=0,09
pa r=-01 r=0,00 r=0,18*
Sobreproteccao ) rp: %1075 rp: 00%71 Fr)= 8221
mae p=05 p=087 p=0,09

Nota: r = Coeficiente de Pearson; p = probabilidade de significancia bilateral * = correlagéo significativa
para um nivel de 0,05, ** = correlacdo significativa para um nivel de 0,01

Procurando-se responder a questdo se as praticas educativas paternas e maternas se associam
aos estilos de vinculacdo estabelecidos pelo individuo na idade adulta, pode constatar-se através dos
resultados apresentados na tabela 1 que existem valores de correlagéo estatisticamente significativos.

Em relagdo as dimensdes do EMBU relativamente ao pai, verificou-se que o Suporte Emocional
paterno é a dimensdo que se encontra mais relacionada com as dimensdes do EVA, existindo uma
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correlagdo positiva estatisticamente significativa entre a dimenséo de Suporte Emocional do pai com a
dimenséo do EVA Confianga nos Outros (r = 0,16, p = 0,02) e Conforto com a Proximidade (r = 0,
22, p = 0,00), e uma correlagdo negativa estatisticamente significativa com a Ansiedade (r = -0, 21, p
= 0,00). Deste modo, o Suporte Emacional fornecido pelo pai na infancia parece estar relacionado com
um estilo de vinculagdo seguro na idade adulta pois, segundo Canavarro, Dias e Lima (2006), um perfil
de vinculacdo segura caracteriza-se por se sentir confortavel com a proximidade, por sentir confianca
nos outros e ndo apresentar ansiedade em ser abandonado.

Estes resultados sdo coerentes com a relagdo de praticas de Suporte Emocional e vinculagéo
segura observada por Collins e Read (1990), sendo também apoiados pelo estudo de Galante et al.
(2005), que conclui que o Suporte Emocional paterno se correlaciona de forma positiva com a
vinculagéo segura.

As restantes dimensdes do EMBU, rejeicdo e sobreproteccdo paternas correlacionam-se de
modo positivo com a ansiedade (r = 0,19, p = 0,01) e (r = 0,18, p = 0, 01) respectivamente,
demonstrando que, as praticas educativas de rejeicdo e sobreproteccdo paternas na infancia
relacionam-se com uma elevada ansiedade, o0 que corresponde a um estilo de vinculagdo inseguro-
ansioso. De acordo com Canavarro, Dias e Lima (2006) uma vinculagdo insegura ansiosa caracteriza-se
por uma elevada ansiedade e receio em ser abandonado. Estes resultados v&o de encontro ao postulado
por Feeney e Noller (1990) e Blatt et al. (1998), que afirmam existir uma correlagéo positiva entre a
vinculagdo insegura e préticas educativas rejeitantes, bem como vao de encontro aos resultados obtidos
por Galante et al. (2005) que demonstraram que a sobreproteccdo paterna correlaciona-se
positivamente com a vinculag&o insegura.

Relativamente as praticas educativas maternas, através da analise da tabela 1 pode observar-se
que o Suporte Emocional fornecido pela mée é a pratica educativa que possui maior indice de
correlagdo com o estilo de vinculagdo que o individuo estabelecera com os seus pares na idade adulta. O
Suporte Emocional materno correlaciona-se de modo positivo com o Conforto com a Proximidade (r =
0,247, p = 0,00) e com a Confianga nos Outros (r = 0,15, p = 0,04), o que pressupde que a
pratica de Suporte Emacional fornecido pela mée encontra-se relacionada com um estilo de vinculacéo
seguro, tal como Collins e Read (1990) postularam. A prética de Rejeicdo encontra-se correlacionada
negativamente com a dimenséo Conforto com a Proximidade (r = - 0,160, p = 0,024), o0 que denota
que a Rejei¢do da mée esta relacionada com um estilo de vinculagdo inseguro, pois um Conforto com a
Proximidade baixa é caracteristica de um estilo de vinculagdo inseguro (Canavarro, Dias & Lima, 2006).

Estes resultados vdo de encontro ao postulado por Galante et al. (2005) que referem que a
Rejeicdo e Sobreproteccdo materna se correlacionam com a vinculagdo insegura. Outros estudos
demonstram mais correlagfes entre as trés dimensdes do EMBU e os factores do EVA, contudo o
presente estudo ndo obteve mais correlagdes.

E possivel verificar que ambos os progenitores desempenham um papel importante para o
estilo de vinculagéo que o individuo apresenta quando adulto (Blatt, Levy & Shaver, 1998). Porém, séo
as praticas educativas do pai que se revelam mais intensas na relagdo que apresentam com o estilo de
vinculacdo desenvolvido pelo individuo do que as da mé&e. Tais resultados podem dever-se ao facto de
ser 0 pai que na infancia tardia possui maior influéncia no estilo de vinculagdo que o sujeito desenvolve
(Minzi, 2006). Assim, pode sugerir-se que, possivelmente o participante ao preencher o questionario
recorde mais facilmente a infancia tardia, pois é a que se encontra mais recente. De facto, os dados
obtidos permitem-nos concordar que os relacionamentos na idade adulta sdo influenciados pelas
relagBes precoces na infancia e adolescéncia com os progenitores (Minzi, 2006).
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Tabela 2: Valores de correlacfes entre as dimensdes do EMBU relativamente ao pai e a
mae e as dimensdes do BSI (Coeficiente de correlagéo de Pearson)

EMBU Suporte Rejeicao Sobreprotecgdo
BSI Pai Mée Pai Mae Pai Mée
Somatizagio r=-0,19** r=-011 r=029** r=019** r=023** r=0,15*
p=0,01 p=011 p=0,00 p=0,01 p=0,00 p=10,04
Obsessdo r=-0,25** r=-011 r=021** r=0,12 r=017* r=0,18**
compulséo p=0,00 p=0,13 p=0,00 p=0,09 p=0,02 p=20,01
Sensibilidade r=-0,28** r=-017* r=028** r=0,13 r=0,12 r=20,05
interpessoal p=0,00 p=0,02 p=0,00 p=0,06 p=0,1 p=0,49
Depressao r=-032** r=-026** r=032** r=02** r=021** r=0,15*
p=10,00 p=0,00 p=0,00 p=0,01 p=0,00 p=0,04
Ansiedade r=-0,19** r=-012 r=024** r=014* r=017* r=201
p=0,01 p=10,08 p=0,00 p=10,05 p=10,02 p=0,18
Hostilidade r=-0,18* r=-015* r=02** r=0,13 r=017* r=0,11
p=0,01 p=0,04 p=0,00 p=20,07 p=0,02 p=0,11
Ansiedade r=-025** r=-019** r=0235** r=0,19** r=0,15* r=20,07
fobica p=0,00 p=0,01 p=0,00 p=10,01 p=0,03 p=10,33
Ideacéo r=-025* r=-021** r=033** r=02** r=0,19* r=20,12
paranoide p=20,00 p=10,00 p=0,00 p=0,00 p=0,01 p=20,08
Psicoticismo r=-035* r=-025** r=036** r=023** r=018* r=0,14*
p=20,00 p=0,00 p=0,00 p=10,00 p=10,01 p=20,04
indice geral r=-03** r=-021** r=034** r=02** r=02** r=015*
de sintomas p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,04

Nota: r = Coeficiente de Pearson; p = probabilidade de significancia bilateral * = correla¢o
significativa para um nivel de 0,05, ** = correlacdo significativa para um nivel de 0,01

Estes dados sugerem que o desenvolvimento de psicopatologia encontra-se relacionado com as
praticas educativas paternas fornecidas na infancia, pois o indice Geral de Sintomas (de psicopatologia)
esta correlacionado de modo negativo com a dimenséo paterna de Suporte Emocional (r =-0,3,p =
0,00) e de modo positivo com a Rejeicdo (r = 0,34, p = 0,00) e Sobreproteccdo (r = 0,22, p = 0,00).
Todas as dimensoes do BSI (psicopatologia) encontram-se relacionadas com uma ou mais dimensdes
do EMBU relativamente ao pai (memdrias de infancia). Especificamente, a dimensdo de Suporte
Emocional paterno encontra-se correlacionada de modo negativo com todas as dimensdes do BSI, o que
aponta para o facto do Suporte Emocional fornecido pelo pai funcionar como um factor de proteccao
para 0 desenvolvimento de psicopatologia no individuo quando adulto. A Rejeicdo encontra-se
correlacionada de modo positivo com todas as dimensdes do BSI, e a Sobreproteccdo também se
encontrada correlacionada positivamente com todas as dimensdes do BSI, a excepcdo da Sensibilidade
Interpessoal. Assim, pode constatar-se que as praticas de Rejeicdo e Sobreproteccdo por parte do pai
apresentam-se como praticas de risco para o desenvolvimento de psicopatologia na idade adulta.

Segundo os dados apresentados na tabela 2, pode verificar-se que existe uma relagdo
significativa entre as dimensdes das praticas educativas providenciadas pela mée e a psicopatologia,
visto que o Indice Geral de Sintomas encontra-se correlacionado negativamente com o Suporte
Emocional fornecido pela mée (r = - 0,21, p = 0,00) e positivamente com a Rejeicdo (r = 0,2, p =
0,00) e com a Sobreprotecgdo (r = 0,15, p = 0,04). O Suporte Emocional dado pela mée
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correlaciona-se de modo negativo com varias dimensdes da psicopatologia. A prética educativa de
Sobreproteccdo materna encontra-se correlacionada de modo positivo com algumas dimensdes de
psicopatologia. Deste modo, constata-se que as praticas educativas da mée estdo relacionadas com o
desenvolvimento de psicopatologia, funcionando a pratica de Suporte Emocional como factor de
proteccdo para 0 desenvolvimento de psicopatologia, enquanto que as praticas de Rejeicdo e
Sobreproteccdo relacionam-se positivamente com a psicopatologia.

A relacdo significativa entre as praticas educativas de infancia e o desenvolvimento de
psicopatologia na idade adulta era esperada, no sentido que vai de encontro a bibliografia existente.
Lewis, Walsh e Worley (2004) e Canavarro (1999) afirmam que estas encontram-se relacionadas.
Segundo Grenberg (1999, citado por Costa & Silva, 2005) pouca salide mental esta associada a praticas
de Rejeicéo e Sobreproteccao.

Por fim, é importante mencionar, que, contrapondo o que Pincus e Ruiz (1997) afirmam, sdo
as praticas educativas paternas que se revelam mais intensas e causadoras de maior impacto no
desenvolvimento de psicopatologia do que as maternas. Tendo em conta que, de acordo com 0s
resultados obtidos, também sdo as praticas educativas paternas que mais contribuem para o estilo de
vinculacdo desenvolvido na idade adulta, pode inferir-se que, as préticas educativas paternas tém um
maior impacto no desenvolvimento do individuo do que os maternos. Como foi justificado
anteriormente, na infancia tardia é o pai que desempenha o papel fulcral para o individuo relativamente
ao desenvolvimento do estilo de vinculagdo na idade adulta (Minzi, 2006). Contudo, como as trés
variaveis (praticas educativas, vinculacdo no adulto e psicopatologia) encontram-se relacionadas, pode
também sugerir-se que os participantes podem ter recordado memorias de uma infancia mais tardia e
portanto, é o pai a figura mais relevante nessa fase tanto para o desenvolvimento do estilo de vinculagéo
na idade adulta, como para o desenvolvimento de psicopatologia.

Tabela 3: Valores de correlagdes entre as dimensdes do EVA e as dimensdes do BSI
(coeficiente de correlacéo de Pearson)

Ansiedade Conforto com a proximidade Confianca nos outros
Somatizago r=0,21** r=-0,19** r=-0,21**
p=20,00 p=20,01 p=10,00
Obsesséo compulséo r=0,33** r=-02** r=-0,24**
p=10,00 p=20,01 p=0,00
Sensibilidade interpessoal r=0,5** r=-0,24** r=-0,21**
p=20,00 p=20,00 p=10,00
Depresséo r=0,38** r=-0,29** r=-0.27**
p=10,00 p=20,00 p=0,00
Ansiedade r=0,23** r=-0,16** r=-017*
p=20,00 p=20,02 p=0,01
Hostilidade r=0,18** r=-01 r=-0,23**
p=20,01 p=0,16 p=0,00
Ansiedade fobica r=0,31** r=-027** r=-0,15*
p=0,00 p=0,00 p = 0,04
Ideacdo paranoide r=041** r=-0,32** r=-04**
p=20,00 p = 0,000 p=10,00
Psicoticismo r=037** r =-0,301** r =-0,26**
p=20,00 p = 0,000 p=10,00
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indice geral de sintomas r=0,38** r=-027** r=-0,29%*
p=2000 p=10,00 p=0,00

Nota: r = Coeficiente de Pearson; p = probabilidade de significancia bilateral * = correlagéo significativa
para um nivel de 0,05, ** = correlagdo significativa para um nivel de 0,01

Tendo em conta a revisdo da literatura, esperava-se que o estilo de vinculagdo do adulto
estivesse relacionado com o desenvolvimento de psicopatologia. Através dos resultados apresentados na
tabela 3, pode indicar-se que tal expectativa foi suportada pelos resultados, pois existem relacdes
significativas entre o estilo de vinculacdo apresentado em adulto e o desenvolvimento de psicopatologia,
dado que o indice Geral de Sintomas se correlaciona positivamente com a Ansiedade (r = 0,38, p =
0,00) e negativamente com o Conforto com a Proximidade (r = - 0,27, p = 0,00) e Confianca nos
Outros (r = - 0,29, p = 0,00), ou seja, a Ansiedade Elevada, e o Conforto com a Proximidade e
Confianga nos Outros baixa corresponde a um estilo de vinculagéo inseguro, deste modo, o estilo de
vinculagdo inseguro esta relacionado com o desenvolvimento de psicopatologia, enquanto que uma
Ansiedade Baixa e Conforto com a Proximidade e Confianga nos Outros elevadas equivale a um estilo de
vinculagdo seguro, sendo que o estilo de vinculagéo seguro encontra-se relacionado com a satide mental
(Canavarro, Dias & Lima, 2006). Estes resultados s&o apoiados por Brow e Wright (2003) que referem
que as relagdes afectivas desempenham um papel relevante no desenvolvimento de psicopatologia. Mais
especificamente Abraham, Wei, Mallinckcodt e Russel (2004) mencionam existir uma ligacdo entre
vinculacdo insegura e o desenvolvimento de psicopatologia, enquanto que Sable et al. (2004) refere que
a salide psicoldgica esta relacionada de modo positivo com a vinculacéo segura, resultados idénticos aos
alcancados pela presente investigagdo. Relativamente as dimensdes da psicopatologia apresentadas no
BSI, pode verificar-se que existem relagdes significativas entre as mesmas e as dimensdes do EVA, de
facto, Costa, Figueiredo e Pacheco (2003) alegam que a vinculagdo segura esta correlacionada de modo
negativo com varios indicadores de mal estar psicoldgico.

A dimenséo Ansiedade do EVA esta correlacionada de modo positivo com todas as dimensées do
BSI. A dimensdo Conforto com a Proximidade encontra-se correlacionada negativamente com todas as
dimensdes do BSI, & excep¢éo da Hostilidade. Finalmente, a dimensdo Confianca nos Outros encontra-
se correlacionada de modo também negativo com todas as dimensdes do BSI. Assim, denota-se que
parece existir uma forte relacdo entre o estilo de vinculagdo apresentado pelos individuos em adultos
com 0s seus pares e 0 desenvolvimento de psicopatologia, tal como foi formulado na questdo de
investigac&o.

CONCLUSOES

Foi possivel concluir através da presente investigacdo que as experiéncias precoces com as
figuras parentais estdo significativamente associadas com o0s relacionamentos que o individuo
estabelece na idade adulta com os seus pares (vinculagdo no adulto) e com o bem-estar psicoldgico do
sujeito.

Soufre (1988, citado por Canavarro, 1999) afirma ser impossivel negligenciar o papel central
das primeiras relacdes estabelecidas com os pais, contudo reforga que tal ndo significa que sejam as
unicas. De facto, outra conclusdo que se pode retirar da presente investigagdo é a importancia dos
relacionamentos na idade adulta no desenvolvimento de psicopatologia.
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A presente investigagdo permitiu verificar a relevancia das relagBes na saude mental do
individuo, pelo que é pertinente perceber a urgéncia da intervencdo psicoldgica nas relagbes do
individuo, dando especial atencdo e primazia a relagdo terapéutica que se estabelece na pratica clinica,
podendo esta ser um exemplo base para outras relagdes.

Apesar dos resultados serem importantes é necessario salientar as limitages desta investigacdo.
Uma das principais limitagdes encontradas diz respeito ao facto deste estudo ser retrospectivo, as
praticas educativas na infancia ndo sdo avaliadas no momento, mas sim relembradas pelos
participantes quando adultos, logo o0 que a pessoa se lembra pode ndo corresponder exactamente a
realidade. Sabe-se que a memdria é influenciada pelo humor do sujeito, ou seja, quando o individuo
esta triste recordara mais facilmente episodios do seu passado em que se encontrava com 0 mesmo
estado de humor, o que ndo permite uma correspondéncia precisa das praticas educativas realmente
exercidas pelos pais. Assim, sugere-se que no futuro possa ser realizado um estudo longitudinal em que
as praticas educativas possam ser avaliadas no momento da infancia do sujeito. Por outro lado, as
memorias sdo também influenciadas pelos acontecimentos de vida. Deste modo, sugere-se para uma
futura investigacdo a réplica do presente estudo, contudo, incluindo um instrumento que avalie 0s
acontecimentos de vida para verificar a influéncia desta variavel.
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