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INTRODUCCION

Mirarnos en el espejo de personas que han hecho en su vida cosas
singulares es algo que siempre estimula, nos puede hacer crecer y
replantearnos multiples cuestiones de nuestra existencia.

En estas propuestas tan interesantes que de toda nuestra comunidad
universitaria hemos recibido, se nos abre una puerta fascinante para
mirar vidas que han superado retos, que han aportado ideas, vivencias y
formas de estar. No perdamos la oportunidad de conocerlas y aprender
deellas.

Os deseamos feliz lectura.
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Love Is a Mix Tape: Life and Loss,

One Song at a Time / Rob Sheffield.
Kirkus Media LLC.

| was helpless in trying to return people's
kindness, but also helpless to resist it. Kind-
ness is a scarier force than cruelty, that's for
sure. Cruelty isn't that hard to understand. |
had no trouble comprehending why the
phone company wanted to screw me over;
they just wanted to steal some money, it
was nothing personal. That's the way of the
world. It made me mad, but it didn't make
me feel stupid. If anything, it flattered my
intelligence. Accepting all that kindness,
though, made mefeel stupid.

No me interesaba especialmente la lectura sobre musica ni las auto-
biografias cuando empecé este libro, pero eso solo hizo que me sor-
prendiera mas de la manera enla que meinvolucré al leerlo. Alos nos-
talgicos de los noventa les gustara, y los demas saldran con una gran
cantidad de recomendaciones musicales y de cultura musical, asi
como de cotilleos del mundillo (después de todo, el autor lleva siendo
periodista musical derenombre unabuenatemporada).

Pero mas que otra cosa, este libro trata sobre el duelo y lavida antesy
después de perder a alguien importante para uno mismo. Leyendo
esto, uno vive mucho en poco tiempo y yo personalmente he sentido y
lloradolapérdidade alguien que nunca conoceré.

Amalia V. Serrano-Piedecasasy T. Facultad de Ciencias.
LotienesenlineaenlaBiblioteca.
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El olvido de si / Pablo d'Ors. Galaxia
Gutenberg.

(...) fue en aquellos dias cuando comprendi que si
deseaba llegar a ser un hombre de verdad debia
buscar siempre y exclusivamente el ultimo lugar.
Ser el ultimo: esa era la consigna. El hecho de que
buena parte de la humanidad estuviera equivo-
cada en su busqueda de la felicidad -también
esto lo comprendi entonces- no comportaba que
también yo tuviera que errar en este empeno.
Comprendi, en pocas palabras, que se abria ante
mi un camino que no podria recorrer sino en la
soledad mds estricta, puesto que la verdad es
siempre un camino poco transitado. Nada hay
valioso en el mundo que no haya sido precedido
de mucha soledad. En realidad, la soledad es la
condicion indispensable para cualquier logro. La soledad es el medio por
excelencia para el cultivo de la sensibilidad. Claro que a la gente le cuesta
mucho apartarse del resto y mantenerse callada, y por eso suele estar tan
lejos delafelicidad.

Pablo d’Ors
El olvido de si

Con una prosa limpia, accesible y atrayente, el escritor Pablo D'Ors se
adentra en esta biografia novelada, en una de las personalidades mas
fascinantes del siglo XX, la del militar, aventurero, cartégrafo, jardine-
ro, eremitay mistico francés Charlesde Foucauld (1858-1916).

Desde sus inicios como aristocrata descreido, hasta su muerte asesi-
nado por bandidos en el desierto de Argelia en el que vivia como ermi-
tano, el escritor nos desgrana una vida fascinante de busqueda inte-
rior del sentido de la vida y de la trascendencia, a través de la medita-
cién y el silencio. Un libro bien escrito, una vida que merece la pena
conocer, y un pensamiento inspirador en estos tiempos de voragine y
distracciéon continda.

José Manuel Rodriguez Mufioz. Facultad de Ciencias Econédmicas y Empresa-
riales.

Préximamente en laBiblioteca.
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Elon Musk / WalterIsaacson. Debate.

ELON MUSK

La lectura le continuaba sirviendo a Musk de
refugio psicoldgico. A veces se sumergia en los
libros toda la tardey la mayor parte de la noche,
nueve horas de un tirén. Cuando la familiaiba a
casa de alguien, él desaparecia en la biblioteca
de sus anfitriones. Cuando iban a la ciudad, €l
deambulaba a su aire y mds tarde lo encontra-
ban en una libreria, sentado en el suelo y en su
propio mundo. También le fascinaban los
cémics. Le impresionaba la pasién inquebran-
table de los superhéroes. “Siempre estdn inten-
tando salvar el mundo, con sus calzoncillos por
| fuera o con esos trajes de hierro muy ajustados,
o—— lo cual resulta muy extrafo si se piensa bien.
‘ Pero estdn intentando salvar el mundo”.

Elegi este libro porque Walter Isaacson es
conocido por sus biografias aclamadas de
figurascomo Steve Jobsy Albert Einstein.

En este caso nos ofrece, con una narrativa cautivadora, una mirada
detallada sobre la vida de uno de los empresarios mas influyentes y
visionarios de nuestro tiempo a través de los desafios, triunfos y
visiones audaces que han impulsado a Musk a liderar empresas inno-
vadoras como Paypal, Tesla, Starlink, Solarcity, The Boring Company,
SpaceXy Neuralink.

Através de extensas entrevistas con Musk, asi como con amigos, fami-
liares y colegas cercanos, Isaacson ofrece una visiéon completa de la
personalidad complejay a menudo controvertida de Musk.

Desde su infancia en Sudafrica hasta sus ambiciosos planes para colo-
nizar Marte, la biografia desentrana los elementos clave que han mol-
deado el caracter y la vision de este pionero tecnolégico. Critica tanto
los éxitos como los fracasos de Musk, presentando un retrato equili-
brado de un hombre cuya determinacién implacable y disposicién
para asumir riesgos han sido fundamentales para revolucionar indus-
trias enteras. Ademas de ofrecer una mirada intima a la vida personal
de Musk, incluidos sus matrimonios, divorcios y relaciones familiares,
la biografia también explora en profundidad sus innovaciones en
tecnologiaespacial, vehiculos eléctricosy energiarenovable.

Juan Manuel Moya Garcia. Facultad de Educaciény Psicologia.
Préximamente en la Biblioteca.
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Educated (Una educacién) / Tara
Westover. Lumen.

Podéis llamarlo transformacién. Metamorfo- Un% o
sis. Falsedad. Traicion. Yo lo llamo una educa- ed ’}C a 10N
cion. J B
Sinopsis: Nacida en las montanas de
Idaho, Tara Westover ha crecido en armo-
nia con una naturaleza grandiosa y doble-
gada a las leyes que establece su padre, Tara
un mormadn fundamentalista convencido Westover
de que el final del mundo es inminente. Ni
Tara ni sus hermanos van a la escuela o
acuden al médico cuando enferman.
Todos trabajan con el padre, y su madre es curandera y unica partera
de la zona. Tara tiene un talento: el canto, y una obsesion: saber. Pone
por primera vez los pies en un aula a los diecisiete anos: no sabe que ha
habido dos guerras mundiales, pero tampoco la fecha exacta de su
nacimiento (no tiene documentos). Pronto descubre que la educacion
esla unica via para huir de su hogar. A pesar de empezar de cero, retine
las fuerzas necesarias para preparar el examen de ingreso a la univer-
sidad, cruzar el océano y graduarse en Cambridge, aunque para ello
deba romper los lazos con su familia.

Considero que el lector empatiza mas con el desconocido que con el
personaje célebrey que, sila eleccion fuera de un empresario exitoso,
por ejemplo, siempre podria haber detractores que no comulguen con
las luces y sombras que puedan envolver su vidaya conocida. También
creo que otro tipo de biografias (Steve Jobs, Martin Luther King...), sin
dejar de ser inspiradoras, se encasillarian en determinados ambitos
(tecnologia, politica...). El “ambito” de esta recomendacion es algo
mas esencial, un pilar fundamental: la educacién. Llevaba tiempo con
ganas de leer esta novela biograficay me ha parecido ideal proponerlo
para, precisamente, una institucién educativa como la Universidad. La
historia de Tara Westover es un testimonio poderoso de como una
persona puede superar circunstancias adversas y buscar la educaciéon
y el conocimiento como una forma de transformacién personal. Por lo
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que leo enresefas, creo que debe mostrar como el acceso a la educa-
cién puede ser un camino hacia la libertad, la autodeterminaciény el
crecimiento personal.

José Andrés Rodriguez Vaquera. Edificio Institutos Universitarios de Investi-
gacion (Badajoz).

Préximamente en la Biblioteca.

ANNE FRANK  Diario / Ana Frank / Plaza & Janés.
DIARIO

Querida Kitty:

(...) Centenares de aviones vuelan sobre
Holanda para bombardear y dejar en rui-
nas las ciudades alemanas; y a toda hora,
millares de hombres caen en Rusia y en
Africa del Norte. Nadie estd al abrigo, el
globo entero se halla en guerra, y aunque
los Aliados lleven ventaja, todavia no se ve
elfinal.

Y nosotros, si, nosotros estamos bien,
mucho mejor, huelga decirlo, que millones
de otras personas. Nosotros estamos atina
resguardo y gastamos el dinero que pretendemos nuestro. Nosotros
somos a tal punto egoistas que nos permitimos hablar de la posguerra,
regocijandonos con la perspectiva de adquirir ropas y zapatos nuevos,
cuando deberiamos economizar cada centavo para salvar a los afligi-
dosdespuésdelaguerra, o,al menos, todo lo que quede por salvar.

Los ninos pasean por aqui vestidos con camisa y zuecos, sin abrigo, ni
gorra, ni calcetines, y nadie acude en su ayuda. No tienen nada en el
vientre, y, royendo una zanahoria, abandonan sus casas frias para salir
al frio, y llegar a una clase mds fria aun. Muchos nirnos detienen a los
transetntes para pedirles un trozo de pan. Holanda ha llegado a eso.

Podria seguir durante horas hablando de la miseria acarreada por la
guerra, pero eso me desalienta todavia mds. No nos queda sino aguan-
taryesperar el término de estas desgracias.

e 8
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Judios y cristianos esperan, el mundo entero espera... y muchos espe-
ranlamuerte(...).

Este pasaje del célebre Diario de Ana Frank se escribié durante la ocu-
pacién nazi de Paises Bajos, en la Segunda Guerra Mundial. En su Dia-
rio intimo Kitty, la autora alemana de ascendencia judia (1929-1945),
revela los horrores del enfrentamiento bélico, visto a los ojos de un
nifo. A pesar de la situacion clandestina que vivia con su familia en
Amsterdam, ella nos lega una gran reflexion humana cuando se consi-
dera una “privilegiada” al poder disponer de vestimenta nueva. Asi-
mismo, el fragmento constituye un ruego por la paz en el mundo.
Victima del propio Holocausto, la misma Ana fallecié después en un
campo de concentracion, lamentablemente poco antes de ser libera-
do.

Juan Carlos Monterde Garcia Ex profesor de la UNEX.
Lotienesen laBibliotecaCentral de Caceres.

)

Por si las voces vuelven / Angel N
Martin. Planeta. ANGEL MARTIN %
POR SI LAS ¥

El 4 de junio de 2017 ingresé en el ala de psi- V U C E S
quiatria del Hospital Puerta de Hierro. ; Moti-
vo del ingreso? «Paciente vardn de treinta y VUELVEN
nueve anos acude a urgencias expresando
ideas extranas». Algunas de esas ideas extra- ‘
fas eran: estar viviendo al otro lado del espe- Q ‘
jo, algo intentando entrar en mi cabeza, Chris
Pratty Jennifer Lawrence envidndome mensa-
jesatravésde la pelicula Passengers y mensa-
jes subliminales en cosas como el aceite de
oliva. Como verds, cuando estds loco no tienes
demasiado tiempo “pa” aburrirte. Habia
muchas mds cosas, pero estas fueron solo
algunas de las que comparti cuando me senté
frente a las enfermeras en la sala del hospital al que, por supuesto, no acudr
por decision propia...”

& Planeta

Hace unos afios me rompi' por completo. Tanto como para que tuvieran
que atarme a la cama de un hospital psiquidtrico para evitar que
pudiera hacermedano.
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Si algo he descubierto en todo este tiempo es que cuando cuentas
abiertamente que se te ha pirado la cabeza la gente enseguida le pone
el sello de tabu. Aunque este libro lo he escrito para mi, por si las voces
vuelven, es para cualquiera que haya pasado o esté pasando por algo
parecido, y asi romper de una vez por todas el estigma de las
enfermedades mentales.

Libro muy interesante, que da luz y normaliza las enfermedades
mentales, algo muy necesario en la sociedad en la que vivimos.
Contado desde la mas absoluta naturalidad. El autor transforma su
sufrimiento y su vulnerabilidad en un regalo para si mismo y para el
lector.

Lo importante del libro es su fondo y lo que transmite. Es un libro
divertido, escrito con mucho humor y humildad, que te hace pensar,
comprender y que te ayuda desde su experiencia. Esta repleto de
vivencias suyas, perotambién de lecciones devida.

Es un testimonio sincero y cercano sobre la locura, transmite lo
importante que es verbalizar lo que nos ocurre y pedir ayuda sin
ninguntipo de pudor.

Por silas voces vuelven es un relato personal sobre el descenso al pozo
de Angel Martin, escrito de forma que cualquiera que haya pasado por
una crisis de salud mental puede sentirse identificado. Facil de leer,
aunque alavezduro, por la manerasencillay cercanaenla que explica
temas que en nuestrasociedad sontabu.

Es sin duda lectura obligatoria para acabar con el estigma de la salud
mental, publicado en un momento clave, en el que estos trastornos y
su poca valoraciéon como enfermedad en el sistema de salud publica
estanalaordendeldia.

Dice el autor que "Lo que pretendia al escribir Por si las voces vuelven
se ha cumplido mucho mas alla de lo que jamas pudiera imaginar. Mi
intencién era contar mi historia por si lo que yo habia vivido y hecho
para remontar pudiera serle Gtil a alguien, porque cuando yo estaba
perdido y busqué algo asi, no lo encontré. Con que una sola persona
me hubiera dicho: “a mi me ha servido tu libro”, ya se habria cumplido
miobjetivo”.

M.? Elsa Mohedas Martoran. Biblioteca de la Facultad de Empresa, Finanzas
y Turismo

Préximamente en el Biblioteca.
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Detras del ruido / Angel Martin.
Planeta.

Desde que sufriun brote psicético y me ingresa-
ron dos semanas en un hospital psiquidtrico por
escuchar voces que no podia controlar, presto
una atencion milimétrica a cualquier cosa que
suceda dentro de mi cabeza. Cuando empezaba
a salir del fondo del pozo en el que estuve, lo
Unico que me importaba era descubrir qué
podia hacer para recuperarme y estar bien.
: Pero cuando lo consegui, mientras todo el
ALY RMNIANMANNN mundo se alegraba, me di cuenta de que, en
B e  realidad, la movida no era volver a estar de pie.
La verdadera movida era no volver a caerme. Y
como desde que logré rehacerme no he vuelto a
tener ninguna caida seria, he pensado que igual te interesaba saber qué cara-
jo estoy haciendo para mantenerme. ;Te cuento ahora un secreto? Remontar
después de que algo que te parta en dos es solo el principio de la historia. Asi
que, si estds tratando de graduar tus emociones, apagar tus miedos o bajar el
volumen de tus voces, quizd te sirva este consejo: intenta colocarte detrds del
ruido.

Angel Martin en Detrds del ruido sigue apostando por dar visibilidad a
los trastornos de la salud mental y a como recomponerse después de
gue un brote psicético lo hiciera estar quince dias en el hospital. Algo
que ya nos conto en su anterior libro. Por si las voces vuelven. Se trata
de la historia personal del autor que cuenta el tiempo en que su cere-
bro estuvo dominado por otras voces y tuvieron que encerrarlo en un
psiquiatrico. En este segundo libro, Detrds del ruido, nos cuenta como
va sorteando los baches con el objetivo de mantener la cordura. Su
intencién principal es que lo que él ya ha descubierto, porque lo ha
vivido, le puedaservir aalguien mas.

Volver aleer a Angel Martin es una garantia de que te va a hacer pensar
yalavezvasadisfrutar consusreflexiones.

Detrds del ruido es un libro para saber exactamente qué hacer cuando
sales de una enfermedad mental. Angel Martin nos cuenta su expe-
riencia y nos ayuda a reflexionar sobre esas pequefas cosas que pue-
den contribuir a no desestabilizarte en este mundo galopante que vivi-
mos cada dia. Se trata de dar prioridad a lo que realmente queremos

ell.
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hacery dejar atras todo el ruido que nos va acompafando en las multi-
plestareas que hacemoscadadia.

Asi,alolargodellibro, el autor nos va hablando de emociones, derela-
ciones, de amistad, de salud, de familia, de miedos, de dolor y culpa,
delocura, desalud, deidentidad...

Escrito con humory conironia, Detrds del ruido, nos va mostrando sus
sentimientos mas intimos y nos va abriendo caminos para que poda-
mos remontar después de una caida en que nuestro cerebro dejé de
coordinarideasyfueinventando historias fueradelarealidad.

M.? Elsa Mohedas Martoran. Biblioteca de la Facultad de Empresa, Finanzas
y Turismo.
Préximamente enlaBiblioteca.

i7a1 3 APRENDIZAJES
Aprendizajes colectivos desde la gty ot
discapacidad y la diversidad fun- DESDE LA DISCAPACIDAD Y
cional: un manual de pedagogia LA DIVERSIDAD FUNCIONAL

Jwan Agustin France Martines

critica desde la discapacidad

fisica / J.AFranco. Wanceulen Educa-
cion.

José Luis Sanguino, conocido familiarmente
como Pepe y, sobre todo, como Sanguino
entre sus estudiantes y los asociados a la
entidad que él dirigia y de la que era su alma
madter. Presidente de ASMIBA vy director y
profesor de la escuela de mecanografia de
la asociacion. Afectado por una pardlisis
cerebral de nacimiento que le condicionaba
sus capacidades motoras y fonéticas, si bien no necesitaba silla de ruedas ni
aparato de transcripcion sonora o similar. Una persona inteligente, amable y
referente social injustamente olvidada por la sociedad y las instituciones
publicas extremerias, que bien mereceria una Medalla de Extremadura u
otros reconocimientos de cardcter publico. Sirva este libro a ese humilde pro-
posito.

Setratade unlibro dedicado a José Luis Sanguino Galvan, presidente y
profesor de mecanografia de la asociacion pacense para personas con
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discapacidad ASMIBA, entre 1981y 1999. Es un homenaje en el 40 ani-
versario de la fundacion de la Asociacién, poniendo en valor su legado
social y educativo, extrayendo lecciones de aquella experiencia hist6-
rica, pionera e innovadora en Extremadura y en el mundo asociativo
deladiscapacidad.

J. Agustin Franco Martinez. Facultad de Empresa, Finanzasy Turismo.

Tienes acceso gratuito en Google Play aqui:

Py Memoria viva. Mujeres para
memoria viva recordar / Equipo UPD (Uni6n
MUJERES PARA RECORDAR Democratica de Pensionistas y Jubi-
lados de Espafiia). Junta de Extrema-
dura.

Marina es un ejemplo de mujer humil-
de y rural, sin mds infancia que el trabajo, sin derechos y sin apenas
remuneracion. Un ejemplo de entrega y de transmision de los valores
deresistencia y resiliencia. Conoce las injusticias estructurales y, como
en la cancion, repite con frecuencia que ha ido “rodando, rodando”,
como si tuviese una especial consciencia de que la vida la fue moviendo
de unsitio paraotro sin tener en cuenta su voluntad.

Dice Paca Tricio, presidenta de UDP: “El testimonio vivo de la resisten-
ciay lafortaleza mantenida a lo largo de tantos afos: mujeres, rurales
y mayores. ;Quién da mas?, o, mejor dicho, ;quién es capaz de mas?”
Asi es. Un libro en el que se recoge el testimonio vital y fotografico de
varias mujeres extremenas, referentes para la sociedad actual. Ange-
les, Encarnacion, Isabel, Juana, Luisa, Marina, Petra, Rosario... Elabo-
radoy publicado en plena pandemia, no pudo hacerse la presentacion
publica oficial en vivo, como en la primera edicién. Ya llevan 4 edicio-
nes: 2020, 2021, 2022y 2023.
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J. Agustin Franco Martinez. Facultad de Empresa, Finanzasy Turismo.

Tienes acceso gratuito a esta publicacion desde aqui:

Historia viva: memorias / Hillary
Rodham Clinton. Booket.

Necesitamos una nueva politica del signifi-
cado. Necesitamos un espiritu nuevo de
responsabilidad individual y de cuidar el
uno del otro. Necesitamos una nueva defi-
nicion de sociedad civil, que conteste a las
cuestiones todavia sin respuesta que plan-
tean tanto las fuerzas de mercado como los
poderes gubernamentales sobre como lle-
gar a una sociedad que nos llene de nuevo y
nos haga sentir que formamos parte de
algomds grande que nosotros mismos.

Madre, abogada, senadora, escritora, diplomatica y una de las muje-
resy politicas masimportantes del siglo XXI, defensora de los derechos
humanos, de los derechos de las mujeres, de la democracia y de los
derechos de nifios y las familias. Este libro relata sus memorias, desde
sus comienzos mas humildes hasta su llegada a la politica y posterior
entradaen el poder como primera dama de los Estados Unidos. Hillary
Rodham Clinton es una mujer hecha a si mismay sin duda una de las
figuras mas influyentes poderosas y apasionantes de todos los tiem-
pos, logrando ser un simbolo para algunos por todos los logros que ha
conseguidoalolargodesuvida.

Manuel Enciso Chaves. Facultad de Derecho.
Préximamente en laBiblioteca.
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Laridicula idea de no volver a verte
Rosa Montero

La ridicula idea / Rosa Montero. Booket.
de no volver a verte

De hecho, la vida es tan tenaz, tan bella,
tan poderosa, que incluso desde los prime-
ros momentos de la pena te permite gozar
de instantes de alegria: el deleite de una
tarde hermosa, una risa, una mdusica, la
complicidad de un amigo. Se abre paso la
vida con la misma terquedad con la que
una plantita minudscula es capaz de rajar el
suelo de hormigdn para sacar la cabeza.
Pero, al mismo tiempo, la pena también
sigue su curso. Y eso es lo que nuestra
sociedad no maneja bien: enseguida
escondemos o prohibimos tdcticamente el
sufrimiento.

Este libro, aun siendo una biografia, tiene un enfoque poético y
novelistico que hace que sea una obra maestra. Desde |a perspectiva
delapérdida, Rosa Montero, relata de forma caliday cuidadalavidade
Marie Curie, pero de la mas sentimental y humana. Cominmente
conocemos esa figura autoritaria y seria que fue la profesora Curie,
pero ;quién era Marie Curie? Tras la pérdida de su marido, la cientifica
nos muestra, a través de sus escritos, que la vida va mas alla de unos
premios ode unacarrerainigualable, para Marie, lavida, incluyendo la
laboral, tenia sentido porque era compartida con su esposo. La autora
cuenta con gran sensibilidad esta historia, realizando también un
trabajo de introspeccién a su realidad tras perder a su pareja. Un libro
bonito que toca el corazén y que nos acerca a dos mujeres a primera
vista fuertes einquebrantables.

AnaMoreno Lobato. Facultad de Empresa, Finanzasy Turismo.
Lotienes enlaBiblioteca Central de Badajoz.
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Fascinating Rhythm / Deena e Collaforatisnof

Rosenberg. Penguin Books. : //\‘\\g( H AT ( J

208 .
Jeorge and Jea Gewslhuwin

~ S

Cualquiera que escuchara a Gershwin tocar Beus
su “Rhapsody in Blue” nunca olvidard la
experiencia (y) La brillantez arrolladora,
virtuosismo y precision ritmica en su ejecu- § :
cion era increible; su perfecto aplomo y T"
soltura inimaginable; su influencia dindmi-

ca en la orquesta y en el publico era electri- .
zante.

Deena Rosenbery

Fue George Gerwshin un Neoyorkino de
pro, que, a caballo entre el jazz y el mundo
académico, trabajando mano a mano con
Broadway y Hollywood, compuso una lista
de standards que forma parte del conocimiento de cualquier musico
de jazz actual, entre la que destaca I've got Rhythm, cuya serie modu-
lante dio lugar alosfamosos Rhythm Changes.

Gershwin fueimprescindible en el mundo del espectaculo: conlacola-
boracién de su hermano Ira, que puso letra a la gran mayoria de sus
composiciones, generé éxito tras éxito en Broadway de los afios 20y
30: I've got Rhythm, Let's call the whole thing off, Summertime, Afoggy
day (in London town), They can't take that away from me...

Pero su maestria le permitié también ser aceptado por el mundo aca-
démico. Tanto Rhapsody in Blue, poema sinfénico, y la 6pera Porgy y
Bess, permiten hoy que Summertime sea escuchada tanto en conser-
vatorios, interpretada por estudiantes de canto lirico, como en Jam
Sessions detodo el mundo, cuando los combos de jazzla hacen suya.

Aungue Gershwin es un personaje secundario en las cronologias del
jazz, creo que hasido unafiguraimportante paradarlustrealoqueera
entendido por laacademiacomo algo frivolo, coyunturaly, quiza, pasa-
jero. El tiempo, y compositores como Gershwin, han demostrado la
importanciadel jazzen el panorama musical.

Nuestro libro de hoy recorre la historia de éxitos de este desbordante
personaje, que, junto con su hermano, nutrieron de abundante mate-
rial einspiraron ageneraciones de musicos.

Francisco Fernandez de Vega. Centro Universitario de Mérida.
Préximamente en la Biblioteca.
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CLARE MAC CUMHAILL Animales metafisicos. Cuatro muje-

BN  res que hicieron renacer la filosofia

A T / Clare Mac Cumbhaill, Rachael Wiseman.
e Anagrama.

Ahora que el mundo intenta recuperarse
de una pandemia y abre los ojos a la reali-
dad del cambio climdtico, puede que sea el
momento de volver a preguntar, como
hicieron esas mujeres al cabo de la Segun-
da Guerra Mundial, ;qué clase de animal
es el ser humano?, ;qué necesitamos para
vivirbien?, ;sirve paraalgo la filosofia?

Através de los ojos de estas cuatro amigas
emerge una nueva imagen. Nuestro mundo familiar se transforma en
un suntuoso tapiz con motivos que se entremezclan, tachonado de
objetos culturales de poder metafisico y rebosante de vida vegetal,
animal y humana. Y a nosotros, los individuos humanos cuyas vidas
ayudan a crear y preservar esos motivos y objetos, se nos vuelve a ver
como la clase de animal cuya esencia debe cuestionarse, crearse y
amarse. Somos animales metafisicos.

Un libro escrito por dos mujeres sobre cuatro colegas que en el Oxford
de postguerra abren nuevas vias para entendernosy entender el mun-
do. Nos cuenta la historia de cuatro mujeres brillantes, es una biogra-
fia coral, vital e intelectual, de Elizabeth Anscombe, Philippa Foot, Iris
Murdoch y Mary Midgley. Inteligentes, curiosas y perplejas ante el
panorama filoséfico que se encontraron en su juventud, se levantaron
para protestar y cambiar un mundo que nombraba doctor honoris
causa aHarry S. Truman, expresidente de los Estados Unidos y respon-
sable ultimo de lanzar la bomba atémica sobre Hiroshima y Nagasaki:
“Una persona muy mediocre puede hacer cosas increiblemente mal-
vadas y no por ello provocar nuestra admiraciéon”, argumento la sefo-
rita Anscombe, nerviosa, pero firme, ante sus ilustres maestros reuni-
dosenlaBibliotecaBodleiana.

Blas M. Vinagre. Escuelade Ingenierias Industriales.
Préximamente en la Biblioteca.
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Elhombre en buscade sentido / -
Viktor E. Frankl. Herder. ELE'IJ %Tlggg P

DE SENTIDO 4

En los campos de concentracion, por ejem-
plo, en aquel laboratorio vivo, en aquel
banco de pruebas, observdbamos y éramos
testigos de que algunos de nuestros cama-
radas actuaban como cerdos mientras que
otros se comportaban como santos. El hom-
bre tiene dentro de si ambas potencias, de
sus decisiones y no de sus condiciones
depende cudl de ellas se manifieste. Nues-
tra generacion es realista, pues hemos lle-
gadoasaber lo querealmente es el hombre.

El psiquiatra Viktor Frankl (1905-1997) es

uno de esos personajes del siglo XX cuya figura ha trascendido mas alla
de su profesion; su vida y sus libros, ampliamente traducidos, asi lo
atestiguan. Nacido y ligado a Viena, estuvo trabajando sin obstaculos,
por sorprendente que parezca, en una clinica judia hasta 1942, fecha
en la que fue deportado al campo nazi de Theresienstadt, del que con-
siguié sobrevivir. Regresando aVienatras su liberaciéon, empezé a plan-
tearse el sentido de la vida humana después de su experiencia en el
campo de exterminio. Esa busqueda le llevé a desarrollar lo que luego
denomind logoterapia, centrada mas en el conocimiento del individuo
gue en sus circunstancias, que pueden llevarle desde la desesperanza
alo absurdo. El mensaje de Frankl es globalmente optimista, lo que se
contrapone a otros influyentes fil6sofos, psicoterapeutas o escritores
del circulo germanico, en quienes abunda un sentimiento de pesimis-
mo, un destino fatal que imponen unos pocos, una salida sin sentido
(para Schopenhauer, hubiera sido mejor que el hombre no hubiese
existido). Frankl no niega que sus congéneres puedan ser monstruos;
él mismo pudo observarlo y experimentarlo. Pero si un pufado de
hombres y mujeres han sido capaces de demostrar las mayores cotas
de empatia, compasion y altruismo, su ejemplo ya habria dado un
sentido alaexistenciade nuestra especie.

Pedro Cintas Moreno. Facultad de Ciencias.
Lotienes envariasBibliotecas dela Uex
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Mujeres que vistieron de hombre
/ Vicenta Marquez de la Plata.
Casiopea.

Falsearon su identidad con ropas que no
correspondian a su sexo y condicion, fue-
ron osadas, valientes, decididas.

- s Elena de Céspedes primera mujer ciruja-
MUJE[BS []UB vistieron no en el siglo XVI, Isabel Barreto De Men-
dB hnmhre dana descubridora y aventurera. La pri-
' mera mujer Almirante, Adelantada de
VICENTA MARQUEZ DE LA PLATA las Islas de la Mar Océano y Gobernado-
[ Fee ra, Catalina Erauso Pérez, conocida
como “La Monja Alférez”, Concepcion
Arenal, escritora y feminista, Hannah
Snell “Marine” de S.M. britdnica en el S XVIII, Jeanne Baret, la cientifi-
ca, carpintera naval, escritora y aventurera que dio la vuelta al mundo
vestida de hombre hace dos siglos y medio, o Miss Margaret Ann Bul-
kley, que sirvid en el ejército britdnico como “Doctor James Barry”, com-
pletan esta coleccion de vidas sorprendentes.

Comentario conlaobradebajo.

Los mejores reyes fueron reinas /
Vicenta Marquezde laPlata. Nowtilus.

La fascinante historia de siete monarcas
femeninas protagonistas de reinados admi-
rables y periodos de prosperidad y gloria
para sus pueblos. Las personalidades mds ‘ b
seductoras y llamativas y los reinados mds
admirables y eficientes fueron los de algu-
nas reinas. Ha habido muchas menos reinas
que ejerciesen las autoridades que reyes, sin
embargo, el resultado de ejercicio es abru-
mador a favor de estas. Entre los mejores
monarcas, ellas gobernaron mejor, fueron
mds amadas de sus pueblos y su personali-
dad fue mds interesante.

LOS MEJORES
"N/
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Escogiestasdosobrasporque hablan sobre mujeres quetuvieronvidas
Unicas, en épocas en que ser mujer era ain mas desafiante y dificil y de
coémo consiguieron superar lasdificultades paracumplir sus suenos.

Alexandra DaSilva Cardoso. Facultad de Medicinay Cienciasde la Salud.
Préximamente en la Biblioteca.

El Camino cruel. Un viaje por Tur-
quia, Persia y Afganistan con Anne-

marie Schwarzenbach / Ella Maillart.
La Linea del Horizonte Ediciones.

El camino
cruel

Un viaje por Turquia, p % .
Persia  Afyanisian mondtono y deprimente. De pronto me despabi-

Nos hallabamos en aquel mundo color de arena,

con Annemi
Schuwarzenbach

lé, excitada incluso. Una caravana de alegres
colores se nos acercaba en pleno desorden. Jine-
tes, peones, 0sos, monos y nifos fueron recibi-
dos por los disparos de nuestras cdmaras foto-
grdficas. Luego siguieron preguntas: “;Quiénes
sois? ;Addnde vais? ;De ddnde venis?”. Eran
jatts o gitanos que se dirigian a la India por Kandahar. Abriendo su organillo,
un hombre hizo bailar a su mono. Unos chiquillos piojosos y vestidos de hara-
pos escarlata mostraban ya el cardcter indomable de su raza. Uno de ellos
nos miraba con sus ojos inmensos de un gris claro. Hombres astutos, aunque
de noble porte, pasaban a caballo sin detenerse. A continuacion venia otro
caballo cargado con un par de tambores. El magnifico rubi' que adornaba la
frente de un alazan no era otra cosa sino uno de esos reflectores redondos
que sirven de luz-piloto en las bicicletas. Campanillas, perlas de vidrio, colla-
res, anchisimas faldas -las mujeres, tan sorprendentes como los hombres -,
el espectdculo era fascinante y evocaba en nosotras encuentros similares en
otro continente. Dos meses antes nos habiamos topado en Yugoslavia con el
hermano de sus osos polvorientosy apolillados.

Unasuertede Thelma &Louise, El Camino Cruel narra laincreible aven-
tura de dos mujeres que emprenden solas en 1939, meses antes de
gue se desatara el infierno de la Il Guerra Mundial, un viaje de seis
meses en un Ford desde Suiza hasta Afganistan recorriendo las tierras
qgue enotro tiempo surcé Marco Polo. La mirada viajera de Ella Maillart
es atenta alos detalles, a la historia de los lugares, a su relacién con las
personas que se vaencontrandoy con sucompafieradeviaje Annema-
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rie, que en el libro aparece como Cristina. Es precisamente esta com-
panera la que sirve de contrapunto narrativo a la propia mirada de
Maillart incluyendo reflexiones sutiles sobre su propia sexualidad y las
adicciones de Annemarie. Lo que se narra en este libro es tanto un
viaje fisico como mental y nos ofrece una perspectivaimpagable sobre
aquel oriente acaballo entrelatradiciéonyla modernidad.

Luis Mariano del Rio. Escuela Politécnica.
Proximamente en laBiblioteca.

Valerosas: mujeres que solo hacen

lo que ellas quieren / Penélope
Bagieu. Dib-buks.

(o)

PENELOPE BAGIEU

VALEROSAS

-

. (5
~ e

La obra cuenta, en forma de comic, la vida
de 15 mujeres de todas las épocas de la his-
toria y todos los continentes, que tienen
que enfrentarse a su destino para ser ellas
mismas. Empieza con Clémentine Delait, la mujer barbuda (1865-
1939) y termina con la emperatriz china Wu Zeitan (624-705). Entre
estas dos mujeres valientes hay sirenas de Hollywood (Anette Keller-
man), exploradoras (Delia Akeeley), ginecélogas de la antigua Grecia
(Agnodice) trabajadoras sociales (Leymah Gbowee) o guerreras (Lo-
zen, Nzinga).

Las paginas que traigo aqui son las de Joséphnie Baker (1906-1975). La
he elegido por ser una persona que consiguié escapar de la vida mise-
rable que le tocé como artista negra en Estados Unidos en la época de
la segregacion, para llegar a ser una famosa vedette en Paris. Ademas
fue espia, cred una asociacién para nifnos abandonados y lucho conta
la discriminacién racial al lado de Martin Luther King, una vida apasio-
nante que seresume envinetasen é paginas de este libro.

Belén Gomez Sanchez. Biblioteca Central de Caceres.
Proximamente enlaBiblioteca
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La coppa di Apollo / Yukio Mishima
(Maria Chiara Miglioretrad.). Leonardo.

YUKIO = Il sentimentalismo ha in sé una che di vol-
La coppa 5 gare, In genere se ne guarisce appena ci si

di Apollo

rende conto che gli altri non si curano di noi
se noi non ci curiamo di loro. Da bambino
mi disperavo ascoltando mio padre e mia
madre che parlavano tranquillamente alla
gente di cose di cui io avevo pudore. Pero
alla fine mi sono tranquillizzato vedendo
cheglialtrinon cidavano tanto peso.

A cuea & Maria Chises Mighoee

Gli altrinon soffrono per la morte dei nostri
cari. Non soffrono come soffriamo noi. La
sofferenza, anche la pit acuta, non supera i
confinidellanostra carne.

Quello che affiora nella simpatia che gli altri ci dimostrano é la
volgarita del nostro mendicare. Immaginare che gli altri sentano le
stesse cose che sentiamo noi e volgare quanto aspettarsi che i sogni si
realizzino. Il sentimentalismo inclina alla ciarlataneria e la ciarlatane-
rianonneécheil contrappasso.

Yukio Mishima (seuddénimo de Kimitake Hiraoka) es uno de los escrito-
res japoneses mas paradigmaticos y también una de las personalida-
des mas complejas de la literatura nipona. Sus novelas, relatos y obras
de teatro rezuman delicadeza, poesia y crueldad a partes iguales. Sin
embargo, el fragmento seleccionado pertenece a su libro de viajes
alrededor del mundo titulado Aporo no Sakazuki (La copa de Apolo),
en el que nos traslada su deseo de conocer otros paises, ir mas alla de
las fronteras del Pais del Sol Naciente. Fascinado por la diferencia, en
las paginas de este libro - fundamental para conocer al Mishima mas
intimo - se esconden ideas y pensamientos del escritor, samurai,
politico y antihéroe que decidié quitarse la vida abriéndose el vientre
en 1970, después de atrincherarse en un cuartel del ejército, todo a
mayor gloriade los viejos valores patriéticos de su pais.

Fernando Cid Lucas. Facultad de Filosofiay Letras.
Préximamente en laBiblioteca.
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[A-NIEBLA
A las cuatro y media en punto del 24 de sep- . - DIAN FOSSEY
tiembre de 1967, fundé, a 3.048 m de altitud, .
el centro de investigacion de Karisoke: «Kari»
por las cuatro primeras letras del monte Kari-
simbi, que dominaba el campamento por el
sur, y «soke» por las cuatro ultimas del monte
Visoke, cuyas laderas se elevaban por el
nortea 3.710m, justo detrds nuestro.

Gorilas en la niebla / Dian Fossey. Sal-
vat.

Desde aquel dia, nunca he tenido la mds mini-
ma dificultad en recordar la alegria que senti
al poder reanudar mi investigacion sobre el
gorila de montania. Cémo iba a imaginar entonces que, plantando dos
tiendas de campana en la soledad de los Virunga, habia sentado los ante-
cedentes de lo que se convertiria en un centro de investigacion de renom-
bre internacional, utilizado a la larga por cientificos de muchos paises.
Como pionera, hube de sobrellevar el aislamiento, pero he cosechado una
inmensa satisfaccion que mis sucesores nunca podran disfrutar.

Salvat

Erafinales de diciembre de 1985y en la radio escuché “Dian Fossey ha
sido brutalmente asesinada”. Daba la casualidad de que pocos dias
antes habia cerrado las paginas de Gorilas en la Niebla, un libro que
formaba parte de la Biblioteca Cientifica que la editorial Salvat habia
comenzado a publicar ese afio. El impacto de la noticia sobre mi fue
bestial, me quedé hundida, y con una pesadumbre que es dificil de
explicar. Mi vocacién ya casi la tenia forjada y este libro, escrito como
un detallado informe cientifico sobre el comportamiento de uno de
nuestros parientes primates mas cercanos, me resulté de lo mas inspi-
rador. Pero el libro es algo mas. Fossey nos cuenta su historia en forma
de aventuras, su apasionante aventura personal. Una mujer que tiene
un suenoy que lucha por él hasta conseguirlo. Por el camino perdio6 su
vida; fue osaday puede que también un tantoinsensata. Su lectura me
descubrié que pasion, vocacién y profesién pueden ir de la mano; esa
fue miepifania.

Elena Gonzalez. EscueladeIngenierias Agrarias.
Lo tienes en laBiblioteca Central de Badajoz.
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The incomparable Monsignor.
Francesco Bianchini's World of Scien-

ce, History and Court Intrigue / J.L.
Heilbron Oxford University Press.

The order was challenging: to fix the time, the
computer (a person so named) had to know the
precise length of the interval between successive
visits of the sun to the vernal equinox. The best
waly to fix the value of this "tropical year" was to
locate the image of the sun as it crossed a
meridiana at noon on the day of an equinox and
count the days untill it returned to the same
position the following spring. Repeating the
measurement over many years gave a very good
result.

[La orden era desafiante: para fijar la hora, el computador (una persona
llamada asi) tenia que saber la duracion precisa del intervalo entre las sucesi-
vas visitas del sol al equinoccio de primavera. La mejor manera de fijar el
valor de este aiio tropico era localizar la imagen del sol mientras cruzaba el
meridiano al mediodia del dia de un equinoccio y contar los dias hasta que
volviera a la misma posicion en la primavera siguiente. Repetir la medicion
durante muchos afos dio un resultado muy bueno].

La vida de Francesco Bianchini (Verona, 13 de diciembre de 1662 -
Roma, 2 de marzo de 1729) es una de esas inspiradoras historias que
nos hacen reflexionar sobre la naturaleza del hombre y sus creaciones
cientificas. Bianchini fue un famoso astronomo, creador de la meridia-
na de la Basilica de Santa Maria de los Angeles y los Martires en Roma.
Este instrumento astronémico debia verificar lavigencia de lareforma
gregoriana del calendario promovida por la Iglesia catélica, asi como
determinar con exactitud lafecha de la Pascua, que debia celebrarse el
primer domingo tras el primer plenilunio de la primavera. Pero él fue
mucho mas que un cientifico: arquedlogo, historiador, funcionario
vaticanoy, en definitiva, un hombre de culturay accién. Leer este libro
también puede ser un homenaje para su autor, el brillantisimo y
recientemente fallecido historiador de la ciencia americano, John
Lewis Heilbron.

José Manuel Vaquero. Facultad de Ciencias.
Lo tienes online desde la Biblioteca.
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El peor viaje del mundo: la expedi-

cion de Scott al polo sur / Apsley
Cherry Garrrard. Ediciones B.

El principal objetivo de la expedicion era
llegar al polo. Si no se encontraba ningun
testimonio, no se llegaria a saber nunca a
ciencia cierta si habian tenido éxito o
habian fracasado. ; No constituia un deber
no solo para con ellos y sus familiares sino
también para con la expedicion averiguar
en la medida de lo posible qué suerte
habianrecorrido?

“El peor viaje del mundo” no es una biogra-
fia, es el relato de una aventura épica

[

APSLEY CHERRY-GARRARD

EL PEOR VIAJE
DEL MUNDO

donde se reflejan las vidas de los expedicionarios que formaron parte
de ese viaje terrible. Scott, Evans Lashly, Bowers... Cualquiera de las
vidasde ellos suponen un aprendizaje, un ejemplo de entrega, genero-
sidad, olvido de si mismos en pos de una hazafa descomunal, aun a
riesgo de dejarse la piel en el intento. Su compafierismo, amor por la
ciencia, la naturaleza, el saber, me impactaron cuando esta obra cay6

enmismanos. Aconsejo su lectura.

AngelesFerrer. Biblioteca Central de Badajoz.
Disponible enBiblioteca Central de Badajoz.
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Marie Curie. Coleccion Grandes Muje-

En sus memorias dejo constancia de la imborra-
ble impresion que causaron en ella todos los
horrores que presencid. "Jamds olvidaré la terri-
ble impresion que me causaba la destruccion de
la vida humana y de la salud. Para erradicar la
guerra, bastaria con que la gente viera una sola
vez lo que yo tuve que ver en tantas ocasiones a
lo largo de aquellos atroces anos: hombres y
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muchachos arrastrados a las ambulancias del frente, cubiertos de lodo
y sangre, muchos de ellos muriendo a causa de las heridas, mientras
otros serecuperaban lentamente, tras meses de dolor y sufrimiento”.

Quiero recomendar este libro porque Marie Curie es una figura muy
especial en la busqueda de referentes femeninas en el mundo de la
ciencia, donde hay una gran falta de representaciéon y reconocimiento
delosaportesdelasmujeresalolargodelahistoria.

Sigue siendo una gran fuente de inspiraciéon y un gran referente para
todaslas mujeres que nos queremos dedicar a la ciencia, especialmen-
te a lafisica, no solo por sus grandes aportes cientificos, sino también
por los humanisticos, ya que siempre quiso utilizar la ciencia y sus
descubrimientos para ayudar a los demas. Su historia nos da esperan-
za, pero también nos muestra las enormes injusticias a las que se tuvo
gue enfrentar como mujer dentro del mundo de la ciencia. Por eso,
creo que este libro es importante, porque nos muestra laimportancia
delarepresentacion.

Ariadne Fernandez Santos. Facultad de Ciencias.
Proximamente en laBiblioteca.

Jane Austen en la intimidad: una
biografia de la vida cotidiana de la

escritora y su época / Maria Victoria
Atencia. EdicionesRialp.

Cualquiera que lea la obra de Jane Austen con
atencion se dard cuenta de que, si bien nos
hemos formado una imagen metal de como es
Permberley, o Trafalgar House de Sanditon, o la
abadia de Donwell, los detalles que la autora
proporciona en realidad son muy escasos. Ape-
nas traza cuatro pinceladas: la mente hace el
resto. En Mansfield Park, por ejemplo, describe
con mds minuciosidad la futura casa de Edmund
Bertram en su parroquia que la propia mansion
Mansfield, sucede asi porque las rectorias poseian una importancia especial
para Jane. A menudo visitaba residencias imponentes y estaba familiarizada
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con los caserones al estilo de Pemberley pero Jane se sentia mds cémoda en
las casas parroquiales como aquella en la que crecid junto a sus padres y her-
manos en el condado de Hampshire.

Esta biografia es perfecta para acercarse a la vida cotidiana de la auto-
ra, tanto a los aspectos de su escritura como a la vida y costumbres de
su época. Esta sabia combinacién de referencias y de datos nos ayuda a
comprender su entornoy contextualiza sus tramas y personajes. Wors-
ley retrata la sociedad britanica de finales del XVIll y principios del XIX
congrandetalley acierto. Ademas, sirve tanto alos fans como alos que
no saben nada de ella. Eso si, esta biografia es extensay aunque amena
ha de leerse despacio porque es muy exhaustiva. Como dice Worsley
"tiene un estilo totalmente nuevo que fue el mayor don de Jane. Pero
también su mayor obstaculo a la hora de conseguir que su trabajo viera
la luz". Cuando, afortunadamente, consiguié publicar su obra se fue
convirtiendo paulatinamente en una referencia y finalmente en un
clasico. En estas 400 paginas conocemos a una mujer inteligente y vivaz
conunavidasencilla pero llena de sacrificios, y limitaciones, que sentia
un gran amor por su obray que, a pesar de todas las dificultades, éstas
no leimpidieron escribir novelasinmortales.

Charo ReyBarrantes. Biblioteca Central de Caceres.
Préximamente en laBiblioteca

AR Maniac / Benjamin Labatut. Anagrama-

MANIAC

Narrativas Hispanicas.

¢;Sabias que jugué al ajedrez contra la
MANIAC?Y le gané, ademds. Ajedrez anticleri-
cal, lo llamdbamos, porque tuvimos que des-
cartar los alfiles. Para hacerlo mds simple. No
para nosotros, claro, sino para la mdquina.
Usamos un tablero mds pequeno también, de
seis por seis. Y cambiamos algunas reglas,
nada de enroques. Nada de avanzar dos espa-
cios con los peones. Pero el resto era igual que
en el ajedrez comtn. No sé quién escribid el
programa. Paul Stein, quizd, o Mark Wells,
pero si'sé que la MANIAC fue la primera compu-
tadora envencer a un humano.
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El personaje novelado Richard Feynman describe sus experiencias
jugando al ajedrez contra el ordenador MANIAC (Mathematical Analy-
zer Numerical Integrator and Automatic ComputerModel). Este orde-
nador fue desarrollado por el gran matematico hiingaro Neumann
Janos Lajos (conocido en EEUU como John von Neumann) que vivié en
el siglo XXy realizé importantes contribuciones en matematicas, fisica,
economia, biologia, cibernética y también en el desarrollo de armas
nuclearesytermo nucleares.

Labatut usa la figura de este gran cientifico (con sus luces y sus som-
bras) para describirnos, desde la 6ptica de diferentes personajes que
convivieron con él, tanto su biografia como el desarrollo de las ciencias
en el convulso siglo XXy examinar los limites de la razon. Finaliza esta
interesante novela con una reflexién sobre la inteligencia artificial,
describiendo el duelo entre el programa alphaGo y uno de los mejores
(;elmejor?) jugador de Go.

Juan J.Ruiz-Lorenzo. Profesor de la Facultad de Ciencias.
Proximamente en laBiblioteca.

C4mo los prejuicios y un maluso de los datos

condicionan [a visidn de los problemas del mundo “
Factfullness / HansRosling. Deusto.

Ser curioso significa estar abierto a nueva I Ac I

informacion y buscarla activamente. Significa

aceptar datos que no se ajustan a tu vision del
mundo vy tratar de entender lo que implican.
Significa dejar que tus errores despierten tu

curiosidad en lugar de avergonzarte. “;COMO  Bemmiiwmmim———

ELIBRD QUE POR SU CAPACIDAD PARA CAWIBIAR COMO VEMOS EL MUNDD

es posible que haya estado tan equivocado?”. R

“;Qué puedo aprender de ese error?”. Ser I “ L“o
curioso es bastante emocionante, porque sig-

nifica que siempre estds descubriendo algo o
interesante.

Me ha inspirado este libro porque logra

derribar barreras eideas que anidan en nuestra mente, demuestracon
datos, de los que él no es fan pero entiende su importancia, que el
mundo no esta tan mal, que esta mejor de lo que podamos creer, y que
asi podemos mejorar lo que sigue mal.
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Rosling nos desvela todo esto mientras narra su vida, como paso dos
décadas estudiando una paralizante en remotas zonas de Africa, cmo
se dio cuenta de que conocer mejor el mundo ayudaba a mejorarlo, a
qguitarnos miedosy atratarnos mejor los unos alos otros.

Pararnos a pensar en cémo pudo ser la vida de nuestros padres, abue-
los y ancestros sin acceso a la escuela, trabajando desde nifos y sin
facil acceso alamedicinanos debe hacer admirarlos masy celebrarnos
en nuestro presente para creer en un futuro alin mas prometedor e
inspirador.

Manuel Gutiérrez Cordon Facultad de Veterinaria, Caceres.
Préximamente en laBiblioteca.

La Mujer volcan / Carla Antonelli y Mar-
cosDosantos. Plazay Janés

De nosotras, las mujeres trans, se han dicho
muchas cosas y casi todas destinadas a
crear un relato deshumanizador, de extra-
Carla namiento y otredad, en el que aparecemos
Antonelli como invitadas incémodas a un mundo que
MarcosDosantos no acaba de ser el nuestro, uno que no debe-
3 mujer riamos sentir como propio y comun. L:)g
. alguna manera es un relato de la infertili-
voléan dad, una carta de naturaleza esquiva que
Mem sirve para negar quiénes somos, como si las
mujeres fuésemos un mercado de esencias
con cuyos cambalaches tuviéramos que ganarnos el derecho a existir.
(...). La historia, hasta que no la contamos todas, no estd completa, y
sin la version de las mujeres que nos hemos tenido que ganar el nom-
bre, lo universal es solo un boceto incompleto de la humanidad. (Del
prologo del libro que bajo el nombre La Fertilidad incandescente firma
Alana S. Portero, autora de “La mala costumbre”).

Carlahasido casi de todo en su vida, pero siempre activista del avance
de derechos civiles en lo relativo a la diversidad sexual y de género, y
pasaraalahistoriacomo protagonista clave del logro de leyes que cam-
biaron un pais para siempre, como fueron la Ley de Identidad de Géne-
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ro, aprobada durante la presidencia de José Luis Rodriguez Zapatero, y
la Ley integral Trans y LGBTI aprobada en la pasada legislatura. Es una
mujer que ha roto todos los techos de cristal de las mujeres trans, y
este libro, escrito a cuatro manos con el politélogo Marcos Dosantos,
eselrelato de unavida plagadadelucha, y que recorre los caminos del
abandono, el deseo, la libertad y el poder. Y como lo suele hacer, esto
también lo hace con generosidad. En estas paginas hay hambre y
amor, conquistas y maltrato, enemigos y amistades. Una vida, motor
delibertad paratodas.

José Maria Nuinez Blanco, Oficina de Diversidad LGBTI.
Proximamente en la Biblioteca.

El libro de Gloria Fuertes / Gloria ELLBRORE

Fuertes; edicion de Jorge de Cascante. Gloria
Blackie Books.
Fuertes

Tevi,

Se rompieron nuestras soledades,

Se alboroté el instinto,

Se llenaron de luz las Iamparas fundidas.
Se murieron del susto, nuestros primeros

R

padres, ANTOLOGIA DE POEMAS Y VIDA
Y tu pena y mi pena, =)

se suicidaron juntas

la tarde

de nuestro encuentro.

Al fin en un mismo libro la vida y la obra de una poeta genial que vio su
carrera ensombrecida, primero por su género, después por su clase
social, y finalmente por su fama. El libro trata sobre Gloria Fuertes en
toda suamplitud, con poemas inéditos, fotografias de toda su vida, sin
eludir aspectos de lavida personal, y dibujos hechos por ella misma. Es
quiza la biografia mas completa de Gloria, con anécdotas sobre su
vida, contando encuentros y desencuentros de la poeta, recortes de
prensa, paginas de sus cuadernos de notas, invitaciones a sus lecturas,
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y objetos preciados encontrados en su casa de Madrid, con el broche
gue supone el cémic que narra una escena de su época como profeso-
ra universitaria en Estados Unidos. Un lujo de lectura para quien ame
la obra de la autora, que en esta encontrard muchos aspectos menos
conocidosde suvida, como su lesbianismo, que ella autorizé acontar a
un buen amigo tras su muerte, en un recordado articulo del diario El
Pais.

José MariaNufez Blanco, Oficina de Diversidad LGBTI.
LotienesenlaBiblioteca Central de Caceres.

RAFAEL CHIRBES .. .
Diarios Diarios. A ratos perdidos / Rafael
0. .
SRR Chirbes. Anagrama.

En el amor, hay que ver qué prisa se da uno por

cargarse de recuerdos comunes: libros, discos,

lugares, mots de famille; como si no fuera preci-

samente toda esa ganga la que te hace pagar

un elevado precio a la hora de la ruptura. Una

vez que la historia de amor se acaba, esos obje-

tos, sonidos, lugares o caras que viste u oiste

con la otra persona, lo que oliste y palpaste, te

persiguen por todas partes, te asedian y te impi-

L] denlevantar cabeza. Te acercas ala libreria, vas

N s a extraer un libro del estante, y ahi'estd el que a

la otra persona le gustaba. Abres la puerta de la

nevera y las fresas o el filete de ternera, lo que

sea que ves alli dentro te pone en contacto con ella, con un gesto suyo, con

una frase quedijo: te la traen, la ponen delante de ti, se interfiere entre tu y el
resto del mundo.

Leer los diarios de Rafael Chirbes es un placer tanto por su escritura,
como por todo lo que cuentay vivid, aunque él reniegue unay otravez
de sus textos, como dan fe estos mismos diarios, escritos a ratos perdi-
dos seglin el mismo confiesa, en seis tomos, publicados de dos en dos.
Casi mil paginas que acaban sabiendo a poco. Sugerir leerlo es obliga-
do tras hacerlo, maxime para quienes le hemos descubierto tarde, en
mi caso gracias al Club de Lectura LGBTI de Badajoz, Lectura para tiem-
pos mejores, que arrancé hace justo un afio con la que es su obra pés-
tuma, Paris-Austerlitz, que dio por terminada pocos meses antes de su
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muertey que contiene elementos autobiograficos. Perdérsela deberia
teneralglntipode pena.

José Maria Nanez Blanco, Oficina de Diversidad LGBTI.
LotienesenlineaenlaBiblioteca.

Juana de Arco. La asombrosa aven-

tura de la Doncella de Orleans /
Mark Twain. Ediciones Palabra.

Beaupere varid la tdctica de ataque, derivan-
do hacia otro flanco. Preferia asaltar la posi-
cion aproximdndose con preguntas suaves, S ,
para que el contrario se confiara y asi caerle TMARK TWATN

despuésentromba

?Aprendisteis algun oficio en vuestro J UANA
= ’
hogar? de A RC O

— Si. Aprendia coserya hilar.

En ese momento, el general vencedor de
Patay, del ledn Talbot, liberador de Orledns,
restaurador de un monarca y comandante en jefe del ejército de Francia,
sacudid la cabeza, y dijo con triunfante sencillez:

— jY en esas artes no tendria miedo en competir con cualquier dama de
Rouen!

Juanade Arco es un personaje y un relato evocador en torno a la figura
de una jovencisima doncella que se siente llamada por Dios para sol-
ventar un serio conflicto de la historia de Francia del siglo XV partici-
pando directamente en la batalla como comandante al frente del ejér-
cito. Contrastala sencillez de su origen con lainmensidad de la mision;
el valor de una lucha de una mujer joven contra todo el aparato del
poder, que le acaba llevando a la hoguera antes de cumplir los veinte
anos, en primero de carrera, diriamos hoy. Se defendié con maestria
en el proceso que le condend. Fue rehabilitada y declarada santa mas
tarde. Mark Twain, autor de Las aventuras de Huckleberry Finny Tom
Sawyer afirmé que este relato de Juanade Arco, el Gltimo de sus libros,
lologré plenamente.

JuanSaumell LIadé. Escuela Politécnica.
Préximamente enlaBiblioteca
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OTRAS RECOMENDACIONES

Ikigai. Los secretos de Japén para

ikjgai una vida larga y feliz / Héctor Garciay
S E Francese Miralles
05 secretos de Japon

para una vida larga y feliz

Nueira edicidn aciualizada ¢. Cua’l es tu raZén de ser ?

Segtn los japoneses, todo el mundo tiene un
ikigai, lo que un filésofo francés traduciria
como “raison d'étre”. Algunos lo han encon-
trado y son conscientes de su ikigai, otros lo
llevan dentro, pero todavia lo estdn buscan-

do.
Hévctor Garcia (Kirai) o = , . " 5
& Pruncesc Miralles El ikigai estd escondido en nuestro interior y
&S requiere una exploracion paciente para llegar

a lo mds profundo de nuestro ser y encontrar-

lo. Segun los naturales de Okinawa, la isla con
mayor indice de centenarios del mundo, el ikigai es la razén por la que nos
levantamos por la manana.

Es un libro facil de leer y que aconsejo al ser muy interesante lo que
cuentaencuantoacémointentar llevar unavida mejory mas plena.

Okinawa es unaregion de Japon, donde hay un pueblo ,Ogimi, conoci-
docomo “laaldeadeloscentenarios” debido aque un gran nimero de
personas alcanzan, en buenas condiciones, edades superiores a los
100 afios debido asu “formadevidaydeverlavida”.

También habla de las zonas azules. Zonas de la Tierra donde las expec-
tativasde vida son superiores alamedia del resto del mundo.

Creo que es un libro entretenido, que se lee muy bien, pues es muy
agradable y del que se pueden sacar ideas para tener una vida mejor y
mas plena en todos los sentidos, no sélo en lo fisico sino también en lo
espiritual.

Espero que os sirva, a mi me ha ayudado mucho y lo he disfrutado
mucho también.

Margarita Sosa Guerra. SGTRI - Badajoz
Préximamente en laBiblioteca
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La luna esta en Duala y mi destino

en el conocimiento / de Sani Ladan.
Plaza&Janes.

En un instante vi arder en llamas la poca
esperanza que tenia, sin tener la posibili-
dad de hacer nada por evitarlo. Por prime-
ra vez en mivida fui consciente de laimpor-
tancia del duelo ante la muerte. Necesita-
ba, hasta fisicamente, calma y soledad
para asimilar la tragica pérdida de alguien
tan importante para mi. Pero no me podia
permitir ningun recogimiento cuando la
incertidumbre irrumpia en el horizonte.

Creo que es un libro que todo el mundo

LALUNA

ESTAEN DUALA

puaza [fanes

deberia leer porque levanta conciencias y abre mentes para acabar
con los prejuicios e ideas preconcebidas acerca de la situacién de las
personas migrantes. Ademas, muestra laimportancia de la educaciéon
como herramienta para conseguir ese cambio tan importante en la
sociedad actual. Es una historia que provoca reflexiones acerca de las
injusticias y desigualdad de oportunidades a la que se enfrentan las
personas migrantes en todo el mundo y, especialmente, en Espafa,
por lo que la considero una lectura esencial en los tiempos en los que
nos encontramos, en los que vemos constantes vulneraciones de los
derechos humanos, especialmente, de las personas migrantesy racia-

lizadas.

Ariadne Fernandez Santos. Facultad de Ciencias.

Préximamente en la Biblioteca.
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AFROPODEROSSA Espaiia no es solo blanca /
Afropoderossa. Molino.

—
ESPANA
- A veces se me acerca la gente y me

dice: oye, gracias a ti veo las cosas de
una manera que antes no era capaz
de entender. Gracias a ti soy capaz de
detectar seguin qué violencias; por
ejemplo, violencias raciales, ya sean
NO I snl verbales o fisicas. Gracias a ti soy

™ Ew 8 capazdesaber que Africa tiene distin-
I; I. ‘\ N “ _tasculturasydistintas lenguas.

Y esto es, precisamente, lo que he
querido contar en este libro: que exis-
ten otras realidades, otros mundos.
No podemos quedarnos con una historia unica y con una unica voz. Al
contrario, es importante escuchar otras historias y escuchar cémo nos
las cuentan de maneras distintas. Por eso el titulo de este libro es el que
es. Es un titulo, que, para mi, significa “inclusién”. Me gustaria que,
cuando una persona lea el titulo, incluso antes de leer el libro, algo
dentrodeellale hagaclic. Que la motive. Que le provoque curiosidad.

Me gustaria recomendar este libro porque nos presenta la historia de
Espafnadesde una perspectivadiferente, lade todas aquellas personas
no blancas que hanssido cruciales para el desarrollo de nuestra historia
y sociedad, pero cuyas voces han sido histéricamente silenciadas y sus
vidas invisibilizadas e infrarrepresentadas. Es un libro que, ademas de
ensefiarnos historia, nos hace reflexionar sobre nuestro pasado y
presente y nos anima aluchar por un futuro mejor, uno en el que todas
las personas estén incluidas y en el que se celebren nuestras diferen-
cias,enlugarde condenarlas.

Ariadne Fernandez Santos. Facultad de Ciencias.
Préximamente en laBiblioteca.
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Dignidad/ Javier Goma Lanzén. Galaxia
Giitenber

[...] aunque la vida no tenga sentido, siem-
pre y en todos los casos se puede vivir con
unadignidad que no mereceria morir. [...].

Lo nuestro no es ya ser felices, sino ser dig-
nos de ser felices, merecer ese estado de
bienaventuranza, sinimportar que de hecho
no lo alcancemos nunca [...]. Que resulte
manifiesto para el mundo que nuestra muer-
te constituye un objetivo empobrecimiento
del mundo, una destruccion absurda, una
clamorosa injusticia. La mdxima que guiard
nuestras vidas serd: “Compdrtate de tal
manera que tu muerte sea escandalosamente injusta”. El ideal supre-
mo que nos mueva serd una aspiracion postuma: que, tras nuestra
muerte, la imagen que dejemos invite a quienes la recuerden a una
vidadignay bella.

Javier Goma es el filésofo de la ejemplaridad. En su Tetralogia de la
ejemplaridad establece todo un sistema filos6fico completo, el de la
ejemplaridad, basado en la ética y en la dignidad. Esa ejemplaridad
debeser “unideal de dignidad”.

En este otro libro que aqui recomendamos se centra en la dignidad: su
concepto, elideal elevado, lo que significala cultura...

Como se puede apreciar en el fragmento escogido, para Goma la digni-
dad, que es universal porque nos pertenece a de cada uno de nosotros
en cuanto personas, puede servir de ejemplo no soloenvida, sino tam-
biénenlaimageninspiradoraque dejemos tras nuestra desaparicién.

Manuel Moralo Aragtiete. Facultad de Ciencias Econémicas y Empresaria-
les.

Préximamente en la Biblioteca.
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