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LA ENSENANZA DEL BA-
LONCESTO DENTRO DEL
CONTEXTO EDUCATIVO.

PROF. DR. SERGIO JOSE IBANEZ
GODOY

PROFESCR DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DEL DE-
PORTE. UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA.

INTRODUCCION.

El deporte es uno de los contenidos curriculares que
los profesores de Educacion Fisica pueden desarrollar para la
consecucion de los objetivas educativos, tanto en Ensefanza
Primaria, Ensefianza Secundaria como en Bachillerato.

El Disefio Cusrictdar Base (D.C.B.) de Ensefianza Prima-
ria no recoge explicitamente ningln bloque de contenido es-
pecifico para esta actividad fisica. En la practica, es bastante
frecuente que los profesores empleen implicitamente activi-
dades deportivas durante ! desarrollc de sus clases para
alcanzar los objetivos educativos, y mas concretamente cuando
trabajan el contenido curricutar denominado LOS JUEGOS.

Por su parte el D.C.B. de Ensefianza Secundaria Obliga-
toria, recoge explicitamente un bloque de contenidos especifi-
co en el gue se incluyen las actividades deportivas, denomi-
nado JUEGOS Y DEPORTES. En &), se deben desarroliar al
menos dos deportes complementarios a lo largo del curso
acadéemico.

Seran los profesores fos encargados de seleccionar los
deportes, contenidos, mas adecuadas para la consecucién
de los objetivas generales y especificos de la disciplina. La
eleccion de los deportes a realizar debe estar condicionada
estrictamente por los valores educativos que los alumnos pue-
den extraer de estas actividades. Para ello los profesores de-
beran buscar un equilibrio entre los deportes que seleccionen,
complementandose entre ellos, no reincidiendo en deportes
que potencien los mismos valores.

En Ia practica esta seleccion esta condicionada por una
serie de variables que rara vez tiene que ver con el valor edu-
cativo del deporte en cuestion. Algunas de estas variables son:
Intereses personales del profesor, dominic de la modalidad
deportiva, tradicion en el centro educativo, instalaciones, ma-

- ferial, melerologia, etc.

Para una correcta eleccion de les deportes es necesario
conocer las caracteristicas que éstos poseen v los valores que



desarrollan. Las diversas clasificaciones realizadas sobre los
deportes nos permiten conocer algunas de sus caracteristi-
cas, dependiendo det criterio que cada autor emplee para con-
ceptuatizarlos. Personaimente, y para esta eleccion, preferi-
mos los criterios de clasificacion empleades por Parlebas
(1.981) y que posteriormente desarrollaria Hernandez {1.994},
pues permite establecer familias de deportes con unas carac-
teristicas formales y funcionales similares.

Tras una adecuada seleccion de los contenidos, depor-
tes, que se desarroliaran durante el curso académico, los pro-
fesores deben afrontar ¢l problema de su distribucién tempo-
ral. La escasez de horas lectivas para ¢ desarrollo de la Edu-
cacion Fisica tanto en Primaria como en Secundaria, s6lo dos
horas a la semana, condiciona el tratamiento que se dé a es-
tos contenidos. Un reparte homogénee entre los contenidos
curriculares de la asignatura de Educacién Fisica limita el tiem-
po disponible para la ensefianza de cada una de las modali-
dades deportivas a tres o cuatro semanas, es decir, seis a
ocho sesicnes reales de trabajo.

El factor tiempo es realmente un condicionante para el
desarrollo de los contenidos de esta disciplina, debiendo se-
leccionar adecuadamente la metodologia con la gue seran
presentados a los alumnos.

2. CARACTERISTICAS DEL BALONCESTO.
Siguiendo a Parlebas (1.981), ¢f Baloncesto se clasifica
como un deporte Sociomnotniz, en el que existe fa presencia de
comparieros y adversarios, produciéndose al mismo tiempo
comunicacion y contra-comunicacion motriz, la cual se realiza
en un medio fisico estable. Por tanto, estariamos hablando de

un Beporte de Cooperacion y Oposicion o Deporte de Equipo..

En el Baloncesto los miembros de un equipo colaboran entre
si para conseguir los abjetivos del juego en funcion de [a fase
en la que se encuentran {ataque o defensa), comunicacion
motriz, pero a su vez cooperan entre si con el objetiva de
neutralizar las accicnes de sus ocponentes (atacantes o defen-
sores), para facilitar la consecucion de los objetivos propios,
contra-comunicacion motriz.

Hernandez {1.994) profundiza un poco mas en la clasifi-
cacidn de Parlebas incluyendo dos elementos mas que nos
ayudaran a conocer las caracteristicas del deporte como son:
el Uso del Espacio y la Forma de Participacion. El Baloncesta
se caracterizaria ademas por ser un deporte en el gue la co-
municacion y contra-comunicacion motriz se desarrolian en
un eéspacio comun, y en 12 que todos los jugadores, comparie-
ros y adversarios, participan de forma simuitanea en el juegao,
similar a otros deportes como fiitbol, balonmano, hockey, ete.

Cuando el profesor James Naismith invento el Balonces-
to en el afo 1.891, buscaba una actividad fisica, un juege,
que le permitiera resolver algunos de los problemas que tenia
para el desarrallo de sus clases de Educacion Fisica. Este
juego tenia que ser una praclica fisico-deportiva que motivara
a los alumnos durante las clases de Educacion Fisica. Debia
de practicarse en espacios cerrados, pues los crudos invier-
nos de Springfield, su ciudad, imposibilitaban las practicas
deportivas al aire libre. No debia causar dafo a los participan-
tes como otros deportes que se practicaban al aire libre (rug-
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by, futbol, futkol americano), evitando el contacto fisico. Tenia
que ser diferente a cualquier otra practica deportiva conocida
hasta ta época y debia poseer ciertos valores educativos.
Con estas premisas se inventd una practica deportiva
denominada balén al ceste, basket-ball. Algunos de los princi-
pios basicos que rigieron el primer reglamento y por tanto el
deporte fueron:
- El balén sera de caracter esférico,
- El baldn se jugara exclusivamente con las manos.
- Estara prohibido correr can el balon en las manos.
- Los jugadores podran colocarse en cualquier espacio
del terreno de juego.
- Estara prohibido el contacto fisico entre los jugadores.
- El objetive del juego, la porteria, estara en alic y en
posicion horizontal respecto a los jugadores.
- La porteria sera circutar v de pequefia dimensian (ini-
cialmente una canasta para recoger melocotones), po-
tenciando mas la habilidad que la fuerza.

De esta nueva actividad fisico-deportiva destacamos ini-
cizlmente siete valores educativos gue deben ser tenidas en
cuenta por los profesores para su eleccion, tales como:

a.- Cooperar para conseguir éxito,

La imposibilidad de avanzar con el baldn entre las manos
para conseguir lanzar a canasta, obliga a la comunicacion
mottiz entre l0s jugadores de un mismo equipo. Es necesario
que se pasen la pelota para lanzar a canasta, puesto que en
los origenes no se conpcia la posibilidad de botar el balén
para desplazarse con control del balon por el terreno de juego.

Tan importante es el valor de la cooperacion para conse-
guir éxito, que cuando se descubre la posibilidad de emplear
el bote del baldn, se limita la posibilidad de lanzar a canasta al
jugador que previamente a botado, necesitando colaborar con
al menos otro jugador, con &l que debera compartir la pelota.

b.- Cooperar para impedir el éxito de! equipo
contrario,

Es necesario que todos Jos jugadores del equipo que no
tiene la pelofa y por tanto esta en defensa, traten de impedir
que sus adversarios consigan éxito. Estas acciones defensi-
vas deberan estar coordinadas, teniendo en cuenta, no sélo al
jugador que posee la pelota, sino también a los jugadores que
ne la tienen. Ademaés deberan colaborar entre ellos para que
sus oponentes no les superen, estableciendo sistemas de ayu-
das.

c.- Potenciar la precisién/habilidad sobre la
fuerza de los practicantes.

La colocacion del objetivo/blanco elevado sobre el terre-
no de juego, en horizantal y de pequerias dimensiones obliga
a que [os jugadores desarrollen la precision para conseguir
éxito. Tanto es asi, que en los origenes del Baloncesto no se
podia molestar/dificultar al jugador que pretendia ianzar a
canasta, ya que se entendia que esa tarea era de gran dificul-
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tad y requeria de una gran precision. En la actualidad un juga-
dor habil puede conseguir tanto © mas éxite que un jugador
fuerte.

d.- Limitar los contactos fisicos.

En las primeras trece reglas originales del baloncesto apa-
rece de forma explicita que no podra haber contacto fisico
entre oponentes, regla 5°: No estan permitidos los empujo-
nes, agarrones, despiazamientos o cualquier tipo de golpe al
contrario. La primera vez que un jugador infrinfa esta regfa se
contarg como una falta. La segunda vez quedarg descalifica-
do hasta que se consiga la proxima canasta. Si hay evidencia
o intencion de herir o hacer dafio, el jugador quedard descaii-
ficado para todo el partido y no se permite su sustitucicn.

La reslizacion de faltas, contactos fisicos repercute direc-
tamente en el resultado del partido, regla 72: Si un equipo hace
tres faltas consecutivas ef equipo oponente se anota un tanto.
{Consecutivas quiere decir que el confrario no haga ninguna
fafta entre aguélias.)

Todo ello facilita el juego limpio y el respeto al contrario.

e.- Permitir la consecucion de éxito a todos los
jugadores.

La obligatoriedad de comunicacion molriz para progresar
desde nuestro campo hacia el campo contrario, mediante pa-
ses, facilita que cualquier jugador, el que se encuentre en la
mejor posicién, pueda lanzar a canasta. Es mas, si un jugador
se encuenira estrechamente marcado por mas de un oponen-
te, algin compafiero estara libre de marca, pudiendo éste lan-
zar a canasta.

Ademéas, al no existir roles especificos entre jugadores
(Porteras, Befensas, elc.), gue limiten sus acciones, también
posibilita el que todos los jugadores puedan lanzar a canasta
y por tante conseguir éxito.

.- Jugar en espacios reducidos.

Inicialmente el baloncesto se jugd en un gimnasio, espa-
cio cerrado de dimensiones reducidas, en el que se colgaron
en las paredes dos cestas para la recogida de melocotones.
Los elementos espaciales y materiales ayudan a que este de-
porte para practicarse no necesite de grandes espacios ni de
un materiat sofisticado, pudiendo generar materiales que per-
mitan los objetivos iniciales del juego.

Una superficie plang, en la que puedan maverse varios
jugadores a la vez, permite que se juegue a Baloncesto. Un
material elevado sobre el terreno de juega, en horizontal, pre-
ferentemente circular, de pequefas dimensiones, construido
de cualquier material (ruedas, aros, cuerdas, cestas, etc.),
puede ser la porteria/canasta para nuestro deporte.

g.- Motivar a los practicantes.

La posibiidad de que todos los jugadores consigan éxito,
la participacidn de todos los miembros de un equipo, la co-
operacion entre ellos, el reto de acertar en un blanco eleva-

do, el enfrentamiento contra otros jugadores, ef movimiento
desde un campo a otro, etc. facilita la motivacion de los juga-
dores.

Como podemos apreciar estos siete valores educativos
ya hacen atractiva 1a seleccion del Baloncesto como deporte
para ser ensenado en el contexto educativo.

La posterior inclusién de nuevas reglas posibilité el desa-
rrollc y evolucién del Baloncesto, sin que elle haya supuesto
una pérdida en los valores educatives propios de esta moda-
lidad deportiva, sino todo lo contrario. Consideramos que es-
tos valores se han incrementado, se ven complementados
por otros surgidos a raiz de |a propia evolucion del Balonces-
to, algunos de los cuales también pasamos a exponer a con-
tinuacion.

h.- Alternar en las fases del juego.

Las limitaciones temporales establecidas por el reglamento
sobre |la posesion del baldn (30" 6 24" de posesion del balon),
favorece, ya no sélo la consecucion de canastas y por tanto
aumenta la motivacion al estar chligados los equipos a lanzar
para no perder la posesion dei balan, sino que existe una con-
tinua alternancia en las fases del juego ataquefdefensa, au-
mentando [a motivacion.

i.- Limitar el nimero de faitas.

Con el objetivo de favorecer el juego limpio se limita el
nimero de faltas que un jugador puede cometer por partido,
debiendo abandonar (a pista sin posibilidad de regresar a ella.
Can esto se mantiene aquel valor educativo inicial que preten-
dia limitar el contacto fisico potenciando el juego limpio,

j- Facilitar la participacion de todos los juga-
dores.

La posibilidad de realizar cuantos cambios desee un equi-
po facilita la participacién de todes los miembros de un equi-
po, adquiriende todos los jugadores el mismo valor, pues no
siempre el jugadar que inicia el partido juega mas tiempo. Los
jugadores que temporalmente abandonan el terreno juego al
ser sustituidos, pedran regresar a él, si asi 1o desea su entre-
nador a diferencia de otras modalidades deportivas que impi-
den su regreso al terrenc de juego.

k.- Favorecer la interaccion directa entre profe-
sorfentrenador y alumnofjugador,

La existancia de tiempos muerios permite una interaccion
continua entre los entrenadores vy los jugadores de forma na-
tural. Se facilita la comunicacion entre ellos, el intercambio de
experiencias, correccién de actuaciones, preparacion de nue-
vas situaciones, etc.

l.- Valorar el éxito de acuerdo con la dificultad
para conseguirlo,

En haloncesto existen diferentes puntuaciones de las ca-



nastas segan el nivel de dificultad para conseguirla. Asi pode-
maos encentrar que se otorga el valor de un punto & la canasta
gque se consigue desde una distancia estable sin la oposicion
de contrarios (tiros libres). Se ctorga una valoracién de dos
puntos a las canastas que se consiguen durante una accién
de juego, con presencia de adversarios, desde distancias cer-
canas a canasta, menores de seis metros y veinticinco me-
tros. Por dltimo, se oforga el mayor valor, tres puntos, a las
canastas que se consiguen desde larga distancia, es decir
mas alla de seis metros y veinticince centimetros del aro.

m.- Limitar la estancia en espacios cercanos a
canasta.

Con el objetivo de hacer un juego dinamico se crean es-
pacios de permanencia limitada durante la fase de ataque.
Estos espacios estan préoximos a canasta, con lo gue se impi-
de que los jugadores permanezcan parados en las cercanias
de canasta esperando recibir el baldn para conseguir éxito.
Asi todos los jugadores deberan desplazarse por el terreno de
juego si quieren recibir la pelota para lanzar a canasta. A su
vez, esta medida impide la agiomeracidn de jugadores cerca
de canasta, lo que facilita la aproximacién de los jugadores
para lanzar a canasta.

n.- Primar el juego de atague sobre el de defen-
sa.

La cancepcidn general del juego favorece el juego de ata-
que sobre el de defensa, facilitando asi ia consecucion de éxi-
tos por parte de los jugadores de un equipo y por tanio au-
mentando la motivacion. Son varias 1as reglas que preten-
den conseguir este objetive, tales como: la existencia de fal-
tas en el juego; limitar el numero de faltas; la interpretacion de
la falta cuande el contacto se produce entre dos jugadores de
equipos contrarios favoreciendo al jugador que esta en ata-
que sobre el que esta en defensa; el valor de las canastas,
etc.

.- Establecer tiempo de juego objetivo,

En baloncesto el tiempo de un partido es el tiempo real de
juego, parandose el tiempo mientras no se juega el balon.
Esta medida evita las pérdidas de tiempao por parte de los
jugadores, debiendo dedicarse a jugar, sabiendo que si de-
sean no atacar al equipo contrario, 1a posesion del baldn cam-
biara a los treinta o veinticuatro segqundos.

o.- Adaptar el reglamento a las caracteristicas
del nino,

Finalmente destacamos que el balencesto se ha adapta-
do a las caracteristicas de los nifios para facilitar su participa-
cion. Para ello, sélo nos vasta con analizar el reglamente de
Minibasket, en el cual, ademas de la adaptacion de los ele-
mentos formales det deporte (terreno de juego, canastas, ba-
lones, tiempo, etc.} se hace énfasis en flexibilizar la interpre-
tacion de las reglas por parte del "Amigo” (denominacion que
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se otorga al juez de la contienda), favoreciendo la pasticipa-
cion.

Como educadores ne podemos perder de vista las ca-
racteristicas originales que tenia esta actividad deportiva y a
las que su evolucion ha desarrollado, pues son la esencia del
mismo, siendo estas, los valores que debemos polenciar con
su ensefanza. Nosotros destacamos un iotal de 16 valores
educativos que puede tener la enseianza del Baloncesto en el
contexto educativo, tante de Primaria como de Secundaria.

3. LA ENSENANZA TRADICIONAL DEL BALONCES-
TO.

Existe una tendencia generalizada entre los docentes a
repetir los modelos de ensefianza con los que ellos aprendie-
ron, “ENSENAMOS COMO NOS ENSENARON”. Ello es debi-
do a que es mas facil reproducir un modelo de ensefianza
conocido que elaborar uno propio. Ef modelo con el que se
forma un futuro docente tiene una "Validez Reconocida”, puesto
que sus profesores han debido comprobarlo, mientras que el
propic es necesario elaborarlo, aplicarlo y comprobarlo, nece-
sitando un mayor tiempo de practica para la experimentacion,
desarrollo y validacidn del mismo.

Tras un periodo de experiencia praclica, tras un analisis
critico y reflexivo sobre el proceso de ensefianza seguido en
su formacion, tras ta investigacion, tras la formacion perma-
nente, los docentes generan sus propias creencias, elaboran-
do su propic modelo de ensefianza. Este nuevo modelo de
ensefianza modifica ¢l modelo inicial con el que el docente fue
formado, eliminando aquellos elementos que considera poco
validos e incluyendo otros elementos que permitan un mejor
rendimiento en el contexio en el que se encuentra. Asi, se
produce su evolucion, mediante la adaptacion, cambio o ex-
perimentacion de los elementos en los gue se basa un modelo
de ensefianza, para cubrir 1as necesidades y demandas de
una scciedad cada vez mas cambiante.

Entendemos que un modelo de ensefianza es la interac-
cion de todos los elementos que intervienen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Podemos distinguir fres tipos de ele-
menios: Los elementos Formales, los elementos Humanos y
los elementos Materiales (Ver Cuadro 1).

Durante el periode de formacién como alumnos en los
INEFs y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica v el
Deporte, no llegamos a percibir todos los elementos del mo-
delo de ensefianza con el que aprendemos. Le damos impor-
tancia y sdlo retenemaos aquellos elementos del modelo gue
son facilmente perceptibles, tales como los Contenidos, el
Método (Caminos que nos lfevan a conseguir, alcanzar, ef
aprendizaje en los alumnos, es decir, alcanzar los objetivos de
ensenanza. Delgado 1.991), o los Materiales.

Por ello, el modelo empleado durante la formacion de los
profesionales de la Educacion Fisica fiene gran impartancia,
ya que durante los primeros afios de practica profesional, los
especialistas en Educacion Fisica repetiran los modelos can
los que fueron formados, adaptando éstos a las caracteristi-
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MODELG DE ENSEMANZA

Elementns

Fines de la ensafianza, Objetvos de la ensefanza, Contenides, Metodobgia
Formales (rganizacién de |a clase, del profesor, eskategias de practica, estilos de
enseflanza), Distribucion o¢ conteridos y Evaluacidn

Elementos Pretesor, Alumnas, Fadres y APAS.
Humanes

Elementos Instalzciones y Matedal

Matenates

Cuadro 1: Elementos que componen un modelo de ensefianza

cas de su contexto educativo v a sus propias creencias, hasta
elaborar su propic disefio.

Tradicionalmente el modelo formativo de ensefianza de-
portivo en nuestro pais ha estado influenciado por las escue-
las de entrenadores de las distintas Federaciones Deportivas.

Las caracteristicas de este modelo, en cuanto a los ELE-
MENTOS FORMALES, son las siguientes:

Los Fines y Objetivos se plantean muy a corto plazo,
predominando objetivos de rendimiento inmediato. Existe una
ausencia de Fings y Objetivos de ensefianza a medio y largo
plazo. En muchos casos la planificacion y periodizacion de
objetivos y contenidos brifla par su ausencia, repitiendo éstos
sistematicamente durante las etapas de formacion deportiva,

Se centra toda la atencion sobre los Contenidos de en-
sefianza. Se parcelan y se ensefia de forma aislada los con-
tenidos deportivos, técnica y tactica. Estos modelos se basan
en la repraduccidon por parte de los nuevos jugadores de los
modelos de ejecucién técnica de los adultos. Para ello se frac-
ciona, se parcela este modelo, favoreciendo asi la aparicion
de progresiones analiticas de ensefianza.

El conocimiento que se tiene de los cantenidos deportivos
es parcial {no se conocen todas sus posibilidades de ejecu-
cidn) y subjetivo (se basa en la experiencia del entrenador).

A su vez, se emplean Métodos de ensefianza orientados
a la reproduccion de modelos. La carencia de recursos meto-
dolégicos vy la falta de conocimiento de las caracteristicas y
estructuras formales y funcionales de las diferentes modali-
dades deportivas, ha contribuido a que los entrenadores/pro-
fesores empleen estilos tradicionales para ensefiznza deporti-
va (Mande Directo y Asignacion de Tareas), en el que predo-
minan una metodologia directiva v pasiva.

Para finalizar, se usa Ja competicion como medic para la
Evaluacion del aprendizaje.

En cuanto a los ELEMENTOS HUMANOS ha existido una
predominancia de uno de los elementos, el Profesor/Entre-
nador, sobre el resto, estableciendose una relacién directiva
entre entrenador y jugador.

Ademas las carencias pedagdgicas v cientificas de algu-
nos de los profesores/fentrenadores responsables de la forma-
cion de los jugadores fue suplida con una gran voluntariedad
y dedicacion a sus deportes. Pero la sociedad evoluciona, v

ya no solo demanda profesionales voluntariosos, sino cualifi-
cados y preparados para la actividad que se les encomienda.

Este modelo se ha basado en una metodoelogia de ense-
fianza pasiva, en la que el Jugador/Alumno no participa de
forma activa del proceso de ensefianza, siendo sélo el recep-
tor de la misma.

En cuanto al empleo de los ELEMENTOS MATERIALES,
estos modelos se caracterizan por |2 utifizacién de recursos
materiales e instalaciones especificas de Ja modalidad depor-
tiva. Cuanto mayor sea la especificidad, mayor rendimiento
Se espara conseguir.

Unido a este factor, la habitual carencia en instalaciones
y recursos materiales ha contribuido al empleo de sistemas
en los prevalece el confrol de la actividad sobre 1a propia ex-
periencia y participacion de los jugadoresfalumnos.

Los profesores querian gue sus alumnos repitiesen y
aprendiesen las acciones motrices del adulto, mas que resol-
viesen los problemas que el juego provoca. Tadae ello debe
realizarse en las mismas condiciones formales que tiene el
adulto, las del deporte institucionalizado (dimensiones del cam-
po, porterias, balones, jugadores, etc.).

El modelo formativo iniciatmente seguido en los INEFs y
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica vy del Depotte,
ha guardado cierta semejanza con el modelo presentado por
las Federaciones. En los dltimos afios, algunos profesores de
estos centros han modificado su planteamiento de ensefanza
deportiva, proponiendo una metodologia activa, moedificando
alguno de los elementos anteriormente expuestos.

En recientes publicaciones, podemos apreciar la propues-
tas de unidades didacticas para la ensefanza del Baloncesto
2 nivel escolar, que atn se mantienen en este modelo, tales
coma la realizada por Calzada (1.989).

Tradicionalmente, para conseguir el aprendizaje deporti-
vo, siguiendo el modelo anteriormente presentadoe, era nece-
sario dedicar mucho tiempo para poder lograr la consecucion
de los objetivos, para la retencion del aprendizaje y para la
evaluacion de los contenidos. Este hecho, junto con la degra-
dacién de la competicion deportiva en edad escolar, provoca
que muchos profesionales de la Educacion Fisica estén aban-
derando una campafa en conira del desarrollo de contenidos
deportivos en sus clases, hecho que no compartimos.

4, MODELO PARA LA ENSENANZA DEL BALONCES-
TO.

Nosotros, desde un centro respensable de la formacion
de formadores, proponemos un modelo de ensefianza depor-
tiva mas adaptado a las necesidades reales de los sujetos
objeto del proceso de ensefanza-aprendizaje, es decir, mas
adaptado a las necesidades y caracteristicas de los alumnos/
jugadores,

A confinuacion vamos a exponer algunas de las caracte-
risticas diferenciadoras existentes entre nuestro modelo de
ensefianza y el modelo tradicional de ensefanza del Balon-
cesto.



4.1. Elementos formales.

Un modelc de ensefianza del Baloncesto que pretenda
tener en cuenta a los jugadores/alumnos, necesariamente tie-
ne que tenerlos presentes en el planteamiento de los Fines y
Objetivos de 1a ensenanza. Es decir, no sélo se tiene que
plantear chjetivos a corte plazo {tradicionalmente buscando
rendimiento), sino que se deben establecer objetivos a medio
y largo plazo (buscar formacion integral del jugador, personal
y deportiva). Ello nos obliga a establecer etapas para la for-
macion deportiva del jugador, diferenciando objetivos y conte-
nidos para cada una de ellas.

El desarrollo de los Contenidos se realizard en conso-
nancia a los objetivos planieadas. Duranie las primeras eta-
pas de formacion deportiva se desarrollaran aquellas accio-
nes maotrices basicas del Baloncesto, para posteriormente di-
rigirlas hacia las acciones especificas.

Para ello es necesario que los profescres/entrenadores
conozcan la evolucion historica y reglamentaria que trae como
consecuencia la aparicién de una conducta o un gesto especi-
fico tacticoftécnico del Baloncesto. Estas acciones son el fru-
to de la evolucion de 108 afios de historia de nuestro deporte
y de la evolucién del regiamento. No podemos esperar que un
nifio realice el misma gesto complejo que realiza el adulto. Al
menos deberemaos permitirie que evolucicne, modificando tas
propuestas practicas, por algunas de las soluciones motrices,
hasta llegar a conducirle a las soluciones que actuaimente se
conocen como las mas eficaces. Esta evolucién se produce
progresivamente debido a que muchas respuestas moftrices
actuales estan condicionadas por el reglamente actual, y por
la gran influencia que los medios audiovisuales tienen en los
nifios y jovenes, los cuales tienden a imitar a sus idolos.

Las acciones que desarrollan los jugadores, ya sean téc-
nicas o tacticas, no son otra cosa que una respuesta a los
problemas de una situacidn concreta del juego. Entendemos
que en el Baloncesto, debido a sus caracteristicas funciona-
les, no existen acciones exclusivamente con un caracter téc-
nico {mecanico) o tactico (solucidn al problema de juego). La
presencia de companieros y adversarios en el terrenc de juego
y su participacidn simultanea durante un partido provoca que
exista una relacién directa entre la técnica y la tactica. Por
tanto, a nuestro entender, en el Baloncesto se producen ges-
ios técnico-tacticos y conductas tactico-técnicas. Es decir,
acciones motrices en las que los entrenadares/profesores y
jugadoresfalumnos centramos nuesira atencidn (ya sea per el
ohjetivo, por la informacién inicial, por el conocimiento de re-
sultados, etc.) en el gesto mecanico que nos sirve para resol-
var uno de los problemas que aparecen durante el juego, ges-
to técnico-tactico, o acciones motrices en las que nuestra aten-
cion se fija en la resolucion a un problema de juego méas que
en la accion mecanica en la que se apoya, conducta tactico-
técnica.

l.as acciones motrices especificas del Baloncesto nacen
de la necesidad de resolver los problemas que conlleva la par-
ticipacion simultéanea de compaiieros y adversarios, en un es-
pacio reducide v con un baldon que hay que tratar de infrodu-
cirlo en un aro que esta elevado sobre el terreno de juego. La
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evolucion del reglamento condiciona las respuestas que los
jugadores ofrecen, par ejemplo, cuando se impedia molestar
los lanzamientos, se lanzaba con dos manos desde la cadera.
La aparicion de la defensa posibilita que paulatinamente el
balon se suba por encima de la cabeza para lanzar. La expe-
riencia y las investigaciones recientes nos recomiendan ahora
un tipo de lanzamiente especifico desde esta zona del cuerpo.

En cuanto al Método que empleamos, seleccionamas
aquelios elementos fundamentales de as actividades deporti-
vas, eliminando aqueilos que sean accesorios o superficiales.
Ello implica conecer con profundidad las caracteristicas for-
males y funcionales de cada deporte, asi como los elementos
basicos en los que se fundamenta el deporte y sus valores
educativos.

Nuestra metodologia para la ensefianza de las activida-
des deportivas sera activa, en la que el alumno se involucre
durante su propio proceso de aprendizaje, participando de for-
ma activa en las actividades que se propongan y aportando
soluciones a los problemas de cada actividad. Para ello em-
plearemos estilos de ensefanza que impliguen cognoscitiva-
mente al alumno, tales como el descubrimiento guiado vy la
resolucion de problemas (Delgado 1.991).

Propondremos la realizacion de situaciones practicas en
forma de juego en la que los alumnos/jugadores resuelvan un
problema especifico del juego, descubriendo algunas de sus
sotuciones. A partir de sus respuestas, estableceremos reglas
o consignas que permitan su evolucion hacia 1as soluciones
de juego que actualmente conocemos como mas eficaces.
Una vez que los jugadores/nifios descubran algunas de estas
soluciones plantearemos oftras situaciones matrices que per-
mitan reforzar estas conductas o gestos técnico-tacticos. Du-
rante la primera etapa emplearemos fundamentalmente es-
trategias de practica globales con todas sus variantes para
que descubra las soluciones a los problemas de juego plan-
teados, para posteriormente seleccionar la estrategia mas
adecuada a cada gesto o conducta que deseamos reforzar.
{Ver figura 1).

1 as situaciones motrices que proponemaos para gue nues-
tros jugadores/alumnos experimenten, serén juegos globales
(que contengan los elementos basicos del deporte) y reduci-
dos/simplificados (menor namero de participantes que en el
juego real) del Baloncesto. Para favorecer la aparicion de los
gestos técnico-tacticos y las conductas tactico-técnicas, de-
beremos comenzas primero por aquellas que nos permitan
consequir éxito en el juego, por aquelias que nos permitan
construir antes que destruir el juego. Antes de destruir, neu-
tralizar, una accion de un jugadar, éste debera, al menos, ha-
berla construido, conocerla, ejecutarla. Por tanto, comenzare-
mos presentando actividades que incidan en la fase de ata-
que antes que en la fase de defensa. Ademas, el juego duran-
te la fase de ataque es mas motivante para los jugadores/
alumnos que &l juego durante la fase de defensa.

Al tratarse de situaciones matrices globaies, en la que
hay jugadores que atacan y defienden, plantearemos juegos
en los que establezcamos una serie de reglas que nas permi-
tan conseguir los objetivos previstos para cada actividad. Es-
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Paulatinamente, nuestra in-
tervencién durante la fase defen-
siva se reduce, para acercar la
situacion motriz propuesta a la
situacion real de juego. Esto se
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Figura 1. Proceso de ensefianza deportiva.

tas reglas afectaran tanto al jugador/es en fase de ataque como
en fase de defensa.

Las reglas en fase de Ataque se dirigen a:
1.- Resolver de forma eficaz un problema de juego plan-
teado.
1.1.- Como superar un adversario.
1.2.- Como conseguir canasta.
1.3.- Cémo manejar, cantrolar la pelota, etc.

2.- Mantener el ral de juege hasta que el ataque consiga
el éxito o la defensa recupere el baldon. Cambic de rof
ataque/defensa.

3.- Partir de espacios eficaces, aquellos gue nos permitan
conseguir canasta si lanzamos.
3.1.- Ser peligrosos, generar incertidumbre al defen-
sor :
3.2.- 5i se puede lanzar, lanzar.
3.3.- 8i hay un compafero desmarcado pasarie.
3.4.- Acudir al rebote de ataque.

L.as reglas en fase de Defensa se dirigen a;

1.- Ayudar a que los jugadores en fase de atague puedan
resolver e problema de juego que se les plantea (Colo-
cacion en lugares espaciales determinados, realizar ac-
ciones motrices concretas, eic.).

2.- Permitir la construccion del juego antes que la des-
truccion. Para eflo limitaremos su maximo potencial de-
fensivo con estas tres normas:

2.1.- Intentar siempre colocarse entre el oponente y
fa canasta (favorece el conoccimiento de la correcta
posicién defensiva}.

2.2.- No usar la manos en defensa {provocan muchas
faftas). Inicialmente permitir los pases, no robar los
balones, ele.

2.3.- Permitir el lanzamiento, no intentar bloguear los

lanzamientos y preocuparse de recuperar el balon
iras ésle.

realizara cuando los jugadores en
fase de ataque consigan el obje-
tivo inicialmente previsto.

Si los objetivos de los juegos
globales gue proponemos se di-

L imipip s @ rigen a la fase de defensa, los ju-

gadores en fase de ataque ayu-
daran a la consecucion de éslos
mediante la limitacidon de su po-
tencial maximo de juego {limitar
nGmero de botes, zonas del cam-
po, lugares de lanzamiento, etc.).

Tras la realizacian de las situaciones mofrices, y tras ana-
lizar la respuesta de nuestros jugadores/alumnos, propone-
mos una nueva situacion, en la que modificamos o incluimos
una nueva regla sobre la situacion inicial, para hacerla evolu-
cionar en el camino deseado. En este sentido, Blazquez (1.986),
propone muy acertadamente la modificacion de tres factores
que hacen evolucicnar un juego deportive calectivo, como son:
el Entorno Social (adversarios, cambio de status, los compa-
fieros, la organizacion}, el Acondicionamiento del Medio {obje~
tivos, aparatos, el tiempo, ef espacio, obstaculos) y las Reglas
{accién sobre ef compafero, accion sobre el adversario, ac-
cion sobre el balon y accidn sobre el objetivo).

Nuestra propuesta metodologica, no sélo empleara esti-
los de ensefianza que impliquen cognoscitivamente al alum-
no, sino que utilizaremos conocimiento de resultados interro-
gativo. Este estilo de conocimiento de resultados permitira
reflexionar al jugador/alumno sobre su practica, implicandolo
en el praceso de ensefianza. No coincidimos con Castejon y
Pérez-LLantada {1.999) al afirmar que et conocimiento de re-
sultados interrogativo puede incidir en un mayor aprendizaje
en habilidades cerradas, ya que es basico para el aprendizaje
de habilidades abiertas. En medalidades deportivas como el
Baloncesto, gque se fundamenta en habilidades abiertas, son
multiples las variables que hay que tener en cuenta para solu-
cionar un problema de juege. Por ello, no sole hay que tener
en cuenta la opinion del entrenador/profescr (que tiene una
mayor experiencia), ya que el jugador/alumno tras percibir y
analizar las variables que afectan a una situacion motriz, toma
una decision y la ejecuta. La reflexion junto con su entrena-
dor/profesor, permite conocer en qué elementos se ha apoya-
do para tomar la decision. El entrenador/profesor, basandose
en su conocimiento tedrico-practico y en su experiencia, pue-
de conducir, orientar su percepcidn y toma de decision hacia
las variables mas significativas o relevantes de cada activi-
dad, en busca de soluciones mas eficaces.

Es necesario que evoluciochemos desde situaciones rea-
les de juego reducidas {uno contra uno, dos contra dos, etc.),
hasta llegar a situaciones reales de juego (cinco contra ¢in-



co). El juego es una accion global, por tanto debemos partir
de la totalidad del juego, aungue sea reducido, y no desde
accienes motrices aisladas individuales, descontextualizadas
del propio juego. Por tanto, & medio de ensefianza mas ido-
neo para realizar el proceso de iniciacidon deportiva son los
juegos en todas sus variantes, ya sea simples o complejos,
inespecificos o especificos. Posteriormente, para reforzar cada
uno de los gestos técnico-tacticos o conductas tactico-técni-
cas descubiertas, se emplearan los medios mas adecuados
para cada habilidad (ejercicios de aplicacion, juegos, practica
mental, eic).

4.2 - Elementos humanos.

En el modelo de ensefianza def Baloncesto que presenta-
mos el entrenador/profesor juega un papel fundamental, ya
que es el conductor de tode el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje. Para poder llevarle a cabo es necesario gue posea un
correcto conocimiento de las caracteristicas formales y fun-
cionales del Baloncesto, sabiendo discriminar qué elementos
son los fundamentales y cuéles son los accesorios para su
ensefianza.

El entrenador/profesor pasara a ser el conductor del pro-
ceso de iniciacion deportiva, al emplear una metodologia acti-
va, empleando principalmente estilos de ensefanza que im-
pliquen cognoscitivamente a! alumno, mediante estrategias
de practica globales.

El dominio de los valores educativos det Baloncesto, de
los objetivas del juego, de los contenidos en los que se apo-
yan, es basico para el disefio ¥ evolucion de actividades mo-
trices.

Ei entrenador/profesor, ya no solo tiene que dominar los
fundamentos en los que se basa el Baloncesto, vy las técnicas
apropiadas para su ensefianza-aprendizaje, sino que debera
llevarlos a la practica teniendo en cuenta las diferencias exis-
tentes entre sus jugadores/alumnos, es decir, debera tener en
cuenta el desarrolle biclogico y fas caracteristicas psico-evo-
lutivas del jugador/alumno, empleando las estrategias mas
adecuadas para cada edad y para cada contenido.

El protagonismo real del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje recae sobre el jugadorfalumno, ya que participa de for-
ma activa durante todo el proceso, aportando las soluciones a
las prablemas del juego. El descubrimiento de las acciones
mas eficaces, la reflexidn continua sobre su actuacién, provo-
ca un desarrollo cognoscitivo del jugador. Ya na sélo farma-
moes buenos ejecutares, sine jugadores inteligentes, que san
capaces de percibir fas situaciones de juego, analizarlas, to-
mar decisiones y ejecutar las acciches motrices mas eficaces
en cada momento.

La calidad de los aprendizajes sera mayor, pues tiene una
maycer significacion o que se aprende mediante la experimen-
tacion que mediante la imposicion.

4.3.- Elementos materiales.

Los entrenadores/profesores no debemos obsesionarnos
cen los elementos materiales formales en los que se apoya un
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departe, porque no son tan importantes como nos creemos
dentro del proceso de iniciacion deportiva. Asi, conseguire-
mos que nuestros jugadoresfalumnos tampoco lo hagan y
practiquen las actividades previstas en las instalaciones y con
el material propuesto.

Una de nuestras primeras actuaciones debe ser adaptar
a las caracteristicas de desarrolio biologico de los alumnos &l
material (balones) y la instalacion (altura de las canastas) para
conseguir [os objetivos del juego.

Para resclver uno de los problemas mas habituales en la
ensefanza de las actividades deportivas en el contexto edu-
cativo (escasez de instalaciones y materiales especificos de
cada deporte), proponemos e desarrollo de la imaginacién
del profesor para emplear instalaciones no convencionales y
construir materiales adaptados, con los que poder desarroflar
actividades que cumplan los objetivos deportivos v educati-
VoS,

Los elementos materiales basicos para desamollar el de-
porte del Baloncesto son: el terreno de juego, las canastas y
los balones.

El terreno de juego.

James Naismith al crear el Baloncesto en 1.891, preten-
dia desarroltar un deporte que pudiera practicarse en espa-
cies reducidos. Este es un elemento esencial del Baloncesto,
no es necesario emplear grandes instalaciones, grandes su-
perficies de terreno. Por tanto, la instalacién basica para
poder ensefiar Baloncesto es una superficie plana de terreno
de juego, en la que exista una porteria/canasta préxima.

Habitualmente los centros de ensefianza secundaria cuen-
tan con dos pistas polideportivas, o en su defecto una pista
polideportiva mas una superficie de terreno anejo. Estas ins-
talaciones son suficientes, ya que en ellas podremos colo-
car varias canastas con las que ensefar e! Baloncesto. No es
necesario que exista un terreno reglamentario, sélo una su-
perficie plana con una canasta, en la que puedan jugar varios
alumnos.

El uso de espacios reducidos de juego tanto en profundi-
dad como en anchura, facilita el descubrimiento de gestos
técnico-tacticos y conductas tactico-técnicas tanto para la
fase de atague como para la fase de defensa.

Las canastas.

Las canastas, son uno de los elementos mas caracteristi-
cos de nuestro deporte. Y nunca mejor dicho, ya que en los
origenes las porterias, eran unas canastas de melocotones
colgadas en las paredes de un gimnasio. Si ello fue asi, por
qué nos obsesionamos para desarrollar el Baloncesto con un
caracter educativo con el empleo de canastas reglamentarias.

Las canastas posibilitan el juego del Baloncesto, ya que
en eflas se consigue el objetivo del mismo, es decir introducir
el balon dentro del cesto/aro. Cuante mayar sea el nimero de
canastas, més jugadores podran jugar, aumentande asi la
participacion, y fa posibilidad de lanzar y conseguir éxito.

La porteria/canasta, es el blanco por el cual al intradugir
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la pelota se consigue éxito/puntos, se encuentra elevado so-
bre el terreno de juego, en horizontal y de forma circular. En
los origenes del deporte, as porterias eran cestos de mimbre
para la recogida de melocotenas, con un didmetro aproxima-
do de 45 centimetros. La altura a 1a que se colocd la canastaf
aro sobre el terreno de juego es de 10 pies, es decir 305 cen-
timetros. Para una mejor ensefianza del deporte ¥ adaptando-
lo a 1as caracteristicas que tienen los nifiosfalumnosijugado-
res, €s habitual reducir la altura a la cual se sitia el aro. En
Minibasket, baloncesto adaptado a los nifias, €] aro se sil0a a
260 centimetros sobre el terreno de juego, aproximadamente
8,5 pies.

La dotacion basica de los centros de ensefianza secunda-
ria incluye, al menos, dos canastas reglamertarias (en cuanto
a su altura, aros y tableros).La ausencia de canastas con altu-
ra reglamentaria no debe ser un impedimento para la ense-
fanza del baloncesto, ya que podemos emplear otros elemen-
tos como aros, y colocarlos a diferentes alturas.

Nuestro objetivo es mejorar la Ratio canastafalumnos de
2132, es decir al menas quince alumnos por canasta, a 8/32,
es decir 2 cuatro alumnos por canasta. Para lograr este obje-
tivg, crear seis canastas mas, deberemos recurrir a ta imagi-
nacidn, adaptar 0 crear nuevas canastas. Lo ideal podria ser
Ia adquisicién de una canasta con varios tableros con alturas
regulables como la que disponemos en la Facultad de Cien-
cias del Deporte (figura 2),

Figura 2: Canasta multiple reguiable
en altura.

pero su coste es elevado para 10s recursos
de un centro de Ensefianza Secundaria. Propo-
nemos algunas alternativas con las que conse-
guir el aumento de canastas, tales como (figura
3k

A .- Colaocar aros de ritmo sobre las esquinas

Figura 3: Potenciales canastas de Baloncesto.

de las porterias de balonmano, las cuales se sitdan a una
altura de 7 pies aproximadamente, 213 centimetros,

B.- Colgcar aros de ritmo en los postes de voleibol a dife-
rentes alturas, B pies (244 centimetros) 0 9 pies (274 centime-
tros).

C.- Adquisicion de canastas de BalonKori, de coste bajo y
que puede ser empleado con otros objetivos educatives.

D.- Colgar ruedas antiguas de coche/moto o similares,
con un didmetro aproximado de 45 centimetros, en algunas
de las paredes del centro y a diferentes alturas.

En resumen, ademas de incrementar el nimere de ca-
nastas para aumentar la participacion de los alumnos, éstas
deberan adaptarse en su altura en funcidn de las capacidades
fisicas y técnico-tacticas de los alumnos, facilitando asli el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje.

Los balones.

El tercer medio material indispensable para poder ense-
fiar ¢l Baloncesto son los balones. Cuanto mayor sea el nl-
merc de balones, mayor sera la participacion de los alumnos,

. mejorando el tiempo de practica y posibilitando asi la adquisi-

cion de aprendizajes.

Las caracteristicas del juego del Baloncesto, en la gue el
jugador que esté en posesion del balon no puede desplazarse
por el terreno de juego con el balén en las manos, condiciona
sus desplazamientos, apareciendo como consecuencia el gesto
técnico-tactico del bote del balon. Siendo el bote del baldn
{dribling) un elemento caracteristico de nuestro deporte, los
halones que empleemos deberan posibilitar la realizacion de
esta accidn, es decir, podran ser lanzados contra ef suelo y
que sea repelido por éste.

Al igual que ocurre con el resto de materiales, los centros




de ensefianza secundaria no cuentan con el suficiente mate-
rial especifica para del desarrollo de cualquier modalidad de-
portiva. Es facil que en cada centro al menos exista media
docena de balones especificos de Balonceste. Nuestro objeti-
vo es mejorar la Ratio balones/alumnos de 6/32, es decir, un
baldn de Baloncesto por cada seis alumnos, a una Ratio de
16/32, un balbn par pareja.

En el predeporie del Minibasket se produce una adapta-
cion del baldn a las caracteristicas del nifio para facilitar su
aprendizaje. Los alumnos que cursan sus estudios en Ense-
fianza Secundaria atn no han aprendido las habilidades basi-
cas en las que se fundamente este deporte. Por eso nosotros
también debemos adaptarle los balones con los cuales ellos
realizan las actividades propuestas, para conseguir los objeti-
vos del proceso de ensefianza.

Nuestra propuesta es que los profesores de Educacion
Fisica utilicen todos los balones que existan en el centro y que
puedan batarse, sin importamos su tamafio. Sugerimos dos
posibilidades, una especifica y otra genérica {ver figura 4).

A.- Especifica: Adquisicién de balones de Baloncesto de
diferentes tamafios, mascuinas, femeninos ¢ de Minibasket,
para gue cada alumno en funcidn de su nivel emplee uno u
otro en 1as canastas que hemos disefiado también con alturas
diferentes.

También es muy recomendable el empleo de balones de
goma espuma de gran tamano para la ensefianza del Balon-
cesto, Estos halones pueden ser botados, tienen un menor
peso, ko que nos ayuda a adquirir con mayor facilidad los pa-
trones matrices especificos de los [anzamientos sin estar con-
dicionados por el peso del balon ni por la altura de fa canasta.

B.- Genérica: Empleo de balones de ofras medalidades
deportivas que puedan existir en e centro. Los mas recomen-
dables son los de voleibol y futbol, por su tamafio y textura.
En al caso de que éstos fueran insuficientes para alcanzar
una Ratio adecuada podemos emplear pelotas de ritmo o ba-
lones de balonmano.

PIES DE PAGINA
') Solo el Tiro Libre, en la que ¢l medio es estable y no existen
adversarios, podriamos considerarlp como la tinica accion

exclusivamente técnica que puede realizar un jugader de

Baloncesto. A pesar de ello, ésta puede tener connotaciones
estratégicas, piede interesarnos que el lanzamiento no sea eficaz
¥ lanzar a fallar voluntariamente.
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