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RESUMEN

Durante el periodo de |la Baja Edad Media en Espafia se inicia una inquietud por la sanidad animal,
preocupacion que se asienta en |os principios que regian en el pensamiento grecorromano, es decir, en €
Corpus Hipocraticum, que a su vez es reforzado por |a corriente judeomusulmana, que se proyecta desde
el sur de Espafiay penetra con gran fuerzaen laideologia de los reinos cristianos. Todo €llo, determina
un excelente caldo de cultivo, no solo en médicos o fisicos, sino también en los albéitares o veterinarius.

En la presente comunicacién, |os autores analizan los principios hipocréticos que se han proyectado
en la sanidad animal, en los abores de la Edad Media y que se registran de una manera plena hacia el
Renacimiento, en obras como las de Alonso de Herrera o en la de Pedro LOpez de Zamora, entre otras.

También se contrastan, cOmo |os criterios sanitarios son analizados también desde un punto de vista
dietético respecto al hombre, de tal manera que, ya en e medioevo se era consciente de que cuaquier
influencia de una noxa o de manipulacién anémala zootécnica influia directamente sobre la sanidad ani-
mal y como consecuencia de esto, sobre la salud del hombre. En este sentido, €l regimen sanitatis se apli-
caba de un modo genera al ser mamifero, aunque contenia una parte general o res naturales u organicay
otra particular o res non naturales, que interesa a ser racional, por ser propia de cada hombre.

SUMMARY

During the early Middle Ages, a growing concern about animal health was taken place in Spain. This
preoccupation was based on Greco-roman principles, that is to say, on the Corpus Hipocraticum, but also
reinforced with the Jewish and Muslims theories that were rapidly spread all over the catholic kingdoms
in northern Spain. These conditions involve not just an excellent situation for doctors and physicians, but
for albéitares or veterinarius.

Throughout this communication, authors do analyze the Hippocratic laws that were applied to animal
health, from the dawn of Middle Ages until their later integration in Renaissance as it is nowadays known
in works like Francisco de la Reina’s or the Pedro L6pez de Zamora's ones.

It is also considered how the animal’s sanitary criterions were studied from a dietetic point of view -
concerning to humans- so that specialists in the Middle Ages perfectly knew that any disease or wrong
zootechnic handling had straight to do with animal disease and so with human health. That’s why Regimen
sanitatis were applied to mammals in awide ranging way, though they consist of ageneral or organic part,
asit was res naturales, and a specific part, res non naturales, which was interesting in arational way, as it
is characteristic of every human being.

Durante el periodo de |la Baja Edad Media en Espafia se inicia una inquietud por la sanidad animal,
preocupacion que se asienta en 10s principios que regian en el pensamiento grecorromano, es decir, en e
Corpus Hipocraticum, que a su vez es reforzado por la corriente judeo-musulmana, que se proyecta desde
el sur de Espafiay penetra con gran fuerzaen laideologia de los reinos cristianos. Todo €llo determina un
excelente caldo de cultivo, no solo en médico o fisicos, sino también en los albéitares o veterinarius.
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En la presente comunicacion, los autores analizan los principios hipocréticos que se han proyectado
en lasanidad animal, en los abores dela Edad Mediay que se registran de unamanera plenahaciael rena-
cimiento, en obras como las de Francisco de la Reina o en la de Pedro Lopez de Zamora.

También se contrastan, cOmo |os criterios sanitarios son analizados desde un punto dietético respecto
al hombre, de tal manera que, ya e hombre del medioevo, era consciente de que cualquier repercusion de
noxa 0 manipulacion andmala zootécnica influia directamente sobre la sanidad animal y como consecuen-
ciade ella, sobre la salud del hombre. De tal manera que los Regimen sanitatis, se aplicaban de un modo
general a ser mamifero, aunque constaban de una parte general o res naturales, u organicay otra particu-
lar o res non naturales, que interesa al ser racional, por ser propia de cada hombre.

Asi, existe unainquietud, gue en un principio eraintuicién, apreciacién y constatacién de hechos deri-
vados de la observacion cotidianay del traspaso de experiencias gjenas, que proviene del periodo pitagd-
rico griego, donde se originay desarrollalateoria de eucrasia versus discrasia como un desequilibrio de
los humoresy constantes vitales del ser vivo. Pararestablecer el equilibrio en el ser vivo se desarrollan una
serie de normas o régimen que conduciran a la eucrasia (salud). Dicho régimen en sus inicios estuvo
impregnado de sentidos religioso y filoséfico, que a poco tiempo se perderian, para constituirse en una
doctrina médica o regla de vida, encaminada a la busqueda de normas para la consecucién de una sanidad.
Lo que en un principio era norma mistica, se convierte en norma tangible, explicable.

Todas estas normativas son recogidas en los principios del Corpus Hippocraticum. Principios que
rigieron hasta finales del siglo XIX, no solo para la sanidad humana sino también la animal. Dicho régi-
men esta integrado por una coleccion de unos cincuenta tratados que comprenden temas generales sobre
medicinay sobre la profesion médica, asi como sobre fisiologia, patologia, dietéticay ginecologia.

Asi, el Corpus Hippocraticum es adoptado como doctrina médica no sdlo en la propia Grecia sino en
la civilizacion romana. Galeno, médico romano de la ciudad de Pérgamo en €l siglo |1 dC, |o toma como
suyo y nos lo comunicacasi sin ateracion alguna, aunque le da una forma aristotélica, sistemética, siendo
de esa manera aceptado por cristianos, judios y arabes del medioevo.

Este cuerpo de doctrina médica también fue adaptado por los que se preocupaban por la terapéutica
animal, especialmente por los hipiatras, comenzando por los grecolatinos, pero siendo asumida posterior-
mente por los hipiatras cristianos por un lado y por los albéitares por otro. En este sentido, encontramos, a
principios del siglo XlI, a judio Maiménides (Abu Imrém Masé Ibn Maim(n) como uno de los artifices
de la transmision hipocrética grecorromana a mundo medieval, desarrollando y aplicando sus principios
médicos tanto a humanos, como a animales.

La sistemética del Corpus Hippocraticum descansa en la experiencia, asi |os escritos hipocraticos
deben de ser tenidos en cuenta como un método de observacion, por encima de su contenido. Pero si exis-
te una aportacion al mundo de la medicina es la creacidn del método, que es aceptado por los hipiatras sin
modificacion alguna. En este método la observacion sistematicay reglada es un pilar fundamental, y todos
los conceptos que atafien a la fenomenologia patol égica se derivan de ella. Tan es asi, que el mismo con-
cepto de enfermedad se concibe como un fendmeno natural, desechando las concepciones magicas y telr-
gicas, que han impregnado todo la historia antigua, y que las conectaba con interpretaciones teol 6gicas.

Desde sus inicios, la medicina hipocratica referida a los animales se ha basado principalmente en el
mundo de los équidos, siendo los hipiatras y posteriores mariscales su mayor exponente. No obstante, a
partir del final del medievo se inicia una corriente en la que todo lo que puede afectar al caballo también
puede entenderse para otras especies animales. Y |os principios que se aplicaban para la hipiatria podian
ser aplicados para la terapéutica de otras especies. Asi, Gabriel Alonso de Herrera en su Obra de
Agricultura de 1513 nos sefidlalo siguiente: “... otras enfermedades de diversas maneras puede tener €l
ganado vacuno, las cuales pueden curar como las de los caballosy hallarlas han bien alalargaen loslibros
de abeiteria...”. Este parecer es recogido posteriormente por Francisco de la Reina en su libro de
Albeiteria, yaque, en el subtitulo de este libro sefialaque ... se veran todas quantas enfermedades y desas-
tres suelen acaecer a todo género de bestias y la cura dellas ...”. Son autores posteriores que al finy al
cabo, recogen los conocimientos que ya existian.

Otro punto de interés es la equiparacion entre la medicinahumanay laalbeiteria al tener unarelacion
directa entre ambas medicinas, tanto en su corpus como en la metodol ogia que se deriva, ambas se apoyan
en autores cléasicos griegos y romanos. Hipdcrates, como el gestor de toda la corriente humanistica-cienti-
ficay sus célebres aforismos y Aristételes, con su influencia filosofica e interpretativa naturalista son los
gue realmente tuvieron gran influencia en la cultura judeomusulmana, en figuras como Avicena con su De
animalibus, Averroes con su Colliget y Maimonides.
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Por tanto, la medicina del medioevo toma ya no solo los principios del Corpus Hippocraticum, sino
gue dichos preceptos nosol 6gicos son aceptados, a compartirlos con los hipiatras y albéitares.

Los principios, que rigen el Corpus Hippocraticum, se pueden integrar en ocho tesis bio-patol 6gi-
cas, las cuales son adoptadas tanto por |os Regimen Sanitatis humani como por los que tratan de las parti-
cularidades de los animales.

La primera tesis trata de los elementos (stoikheion) de los que surgen la diversidad de los seres que
pueblan la naturaleza. Teoria de los cuatro elementos que es asumida por |os albéitares del medioevo; fue
promulgada por Parménides y divulgada por Empédocles. Los cuatro elementos: tierra, aire, aguay fuego,
estan ligados directamente con los cuatro humores (sangre, bilis amarilla, bilis negra'y flema). Se puede
apreciar en el libro de Francisco de la Reyna, en su Capitulo V del libro de albeyteria “ delas pasiones y
enfermedades que proceden de las partes de detro y primero del corocon y sus sefiales y causas y reme-
diosy otras cosas acerca dello.

Todas las pasiones y enfermedades que no traen consigo causas primitivas claro cita questas proce-
den de las partes dedentro; y ternan por causa la materia antecedente, puestoque las enfermedades sean
diferenciadas pues proceden dela diversidad delos umores y sus conplisiones [...]que si una enfermedad
esde materia friay se cura por materia caliente...” Esta doctrina empedocleica se mantiene hasta el siglo
XVIII.

La segunda tesis hipocrética, segiin Alcmaeodn (500 a.C) acuerda que los cuatro elementos cuantitati-
vos determinan cuatro cualidades: lo himedo, o seco, lo frioy lo célido. Tal concepcién la podemos obser-
var en los escritos hipiétricos del medioevo. Asi, en el Libro de Albeyteria de Francisco de la Reyna pode-
mos leer en e “Capitulo tercero que cosa es complision y de otras que tocan a esta: ...Es complisio cali-
dad la que resulta dela conpetenci de los cuatro contrarios que es calor e frialdad e humidad y sequedad
y esta calidad que ansi queda enel medio es la ygualdad y enesta consiste la salud y las unplisiones...” .
Lo que nos refuerza la teoria de como los principios hipocraticos eran aceptados por los albéitares.
Respecto a esta tesis, se pensaba que €l calor era fuente de energia corpora en oposicion a la estructura
liguida del organismo. Asi mismo, el calor erael motor vital que asu vez era, segin Galeno, innato y cam-
biante. El calor innato residia en los érganos 'y el cambiante era el transmitido por la sangre.

Laterceratesis hipocratica seinteresapor lacomposicion viscosadel organismo, regida por |os humo-
res. Polibo (400 a.C.) en su Tratado sobre la naturaleza del hombre expone |los cuatro humores bésicos: la
sangre, la pituita, labilis amarillay la bilis negra. Esta terceratesis esta basada en el concepto de salud y
enfermedad, puesto que laenfermedad es la esencia derivada de una desarmonia entre el estado de eucra-
siay el de discrasia; y se explica como un equilibrio/desequilibrio humoral interno del organismo. A su
vez, la duaidad salud/enfermedad, es el &rbol central del Corpus Hippocraticum , de donde cuelgan los
razonamientos que intentan hacer comprender |a etiopatogenia de las enfermedades que acontecen en los
animales. Francisco de la Reinatoma del Corpus Hipocraticum la localizacion de los humores, asi, expli-
ca que la sangre tenia su ubicacién en el corazén y en los vasos; en €l caso de laflemaresidiaen € esto-
mago y en € pulmén, etc.

Francisco de la Rina, toméndolo del Habeas Hipocraticum, declara que existe una relacién entre los
humores y las cualidades: cada humor contiene dos cualidades. La flema se corresponde con lo frio y lo
humedo; la sangre con lo caliente y 1o himedo; la bilis amarilla con lo caliente y lo seco; y la bilis negra
con lo frio y lo seco. Asi mismo, otras correlaciones eran sangre/primavera; flemalinvierno; bilis
negral/otofio; bilis amarilla/verano: Estas relaciones estan presentes en todo |o que atafie a la zootecnia pri-
mitiva, como es el caso de asignar €l tiempo de crianza y parideras a determinadas estaciones, etc.

La cuarta tesis trata sobre las complexiones o temperamento, el cual esta determinado por € equili-
brio de los humores. Lateoria humora de Galeno y el tratamiento de las enfermedades basada en los con-
trarios, asi como las complexiones 'y los &nimos aéreos que se desarrollan en todo proceso discrasico. La
complexién se entiende como la armonia de los cuatro contrarios (calor, frio, sequedad y humedad). Esto
lo podemos leer en Francisco de la Reina en el “Capitulo tercero quejosa es complision y de otras que
tocan a esta. Es complision calidad la que resulta dela conpetencia de los quatro contrarios que es calor
efrialdad e humidad y sequedad...” . Asi mismo, también noslo hace notar el albéitar Pedro L épez Zamora
en su libro de Albeiteria. En el “Capitulo i de como se crian 'y corrompen [os cuerpos. ... porque al mundo
lo goviernan los quatro elementos que son, fuego, ayre, agua y tierra...” . En e mismo capitulo podemos
apreciar como también hace referencia alateoriade los humores: “ ...y se govierna de los quatro humores,
gue son sangre, colera, flegma bilis, que son semejante en las complisiones a los quatro elementos...” .
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También se puede observar en € capituloii [...]; respecto ala corrupcion de los cuerpos nos sefidla que
“...digo que por dos maneras, la primera que es por humores que proceden de materia antencedente...” .
De tal manera que Pedro Lépez de Zamora también explica las causas de enfermedad por € desequilibrio
humoral y la desarmonia de los cuatro elementos y por consiguiente por su modificacion de las comple-
Xiones.

La quintatesis nos habla de la doctrina de las fuerzas organicas o virtudes. Estatesis no es aplicable
alasanidad animal, por considerar lairracionalidad como carécter especifico de los animales. En el caso
de lasextatesis esladel espiritus como pneuma, de tal manera que el espiritus o pneuma animal radica en
el cerebro, que gjecuta las actividades sensoriales. En este orden de cosas se nos dice que la natural eza,
através de las estaciones anuales, incide sobre la primacia de determinados humores, por lo que también
tomalas ensefianzas de la Diaetae hipocrética. No obstante, de la armonia de los humores depende el esta-
do de salud y de enfermedad. Hecho que podemos leer en el “ Capitulo V delas pasiones y enfer medades
gue proceden de las partes de detro y primero [...] puesto que las enfermedades sean diferenciadas pues
proceden dela diversidad delos umores y sus conplisiones” .

Laséptimatesis hipocréticatrata de las digestiones o cocciones, que comprenden tres: laprimeraresi-
de en el estbmago (cualidad de frio) y esta movida por el higado (cualidad de calor) que produce € quilo,
cuyos desechos son eliminados por la evacuacion intestinal. La segunda coccion se localiza en el higado,
corazon, pulmon, rifién y bazo; en ellos se produce la sangre y sus residuos: labilisy la aguanosidad. Y la
terceradigestion se ubica en | as partes periféricas, cuyos residuos son: €l sebo dérmico, el mucus, el sudor,
los pelos, las ufias y el esperma.

Finalmente la octava tesis hipocrética, se nos presenta como € resumen de todas €ellas. Se trata de la
filosofia de los contrarios que estén en equilibrio para que € organismo estuviera en el estado de salud o
eucrasia, por el contrario s llegaban a desequilibrio concurria la enfermedad, y su sanacion era aplicar
contrarios para restablecer el equilibrio.

Como hemos podido comprobar |as ensefianzas del Corpus Hippocraticum también fueron aceptadas
por los hombres dedicados a estudio y curacion de los animales. No obstante, muchos de los fisicos médi-
cos estudiaron y aplicaron sus conocimientos en los animales, no como sujetos de experimentacion y estu-
dio sino como sujetos alos que se le debia aplicala Ciencia Terapéutica.

Los albéitares del medioevo y posteriores eran hombres de cienciay humanistas, que estaban preocu-
pados por el conocimiento e interpretacion de las enfermedades, no solo de los équidos como hipiatras sino
del resto de los animales como verdaderos albéitares. EI mismo Gregorio Marafién nos dice que descrip-
ciones sobre la circulacion de la sangre fueron aportaciones que se hicieron desde la albeiteriay que hom-
bres como Francisco de la Reina (1547), Pedro Gimeno (1549), Hidalgo de Aguero (1604) o Pedro L épez
de Zamora también realizaron importantes aportaciones a lafisiologia. Tan es asi que el mismo Francisco
delaReinaintuye el fendmeno dela circulacién pulmonar aungue €l indiscutible descubridor fuese Miguel
Server (1553).

Concluyendo, se puede decir de un modo general que los principios y tesis hipocréticas fueron apli-
cadas en lamedicina animal por el hombre del medioevo y hasta el siglo XVI1I de igual modo como eran
aplicadas en el hombre. De cualquier manera, ya eran conscientes de que la naturaleza animal era similar
alahumana, y que solo se diferenciaba en su concepto de pneuma como impulsor de conocimiento y aima
—como don esencial de un ser superior y relacionado con el Sumo Hacedor-, no asi de vida, que erade simi-
lares caracteristicas.
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