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El marco geográfico

• Extremadura

Una de las regiones más 

pobres de toda la Unión 

Europea

• Representa bien a la España 

latifundista y atrasada: 

dominada por la gran 

propiedad, la proletarización 

de la familia campesina y la 

desindustrialización



El punto de partida

• Muestra Extremaduraˈ30

Datos de estatura extraídos de 

las Actas de Clasificación y 

Declaración de Soldados de 30 

núcleos extremeños

N = 120.078 (1855-1979)

• Utilizamos sólo los 46.921 
registros que identifican la 
profesión de cada mozo 
(estudiantes excluidos)



El punto de partida

• Muestra Extremaduraˈ30

Problema metodológico:

Imposibilidad de diferenciar 

al obrero o jornalero del 

arrendatario o del 

propietario (sólo 22 mozos)

• Optamos por contrastar 

únicamente la diferencia de 

estaturas entre reclutas 

agrarios y no agrarios
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•Partiendo del Interrogatorio sobre Salarios de 1849, 
el artículo de E&HB profundiza en las razones de corto 
plazo que hay detrás de esa diferencia de estaturas

• En la presente comunicación queremos mirar más allá 

e insistir en las causas de largo plazo que explican la 

indigencia de la mayor parte de la población agraria 

extremeña y la profunda brecha antropométrica que, 

según nuestra muestra, la ha separado 

tradicionalmente del resto de la población activa

Las raíces de la brecha antropométrica



•Condiciones medioambientales:

Caracterizada por veranos extremadamente secos y suelos 

pobres, ácidos y delgados, con escasa capacidad de drenaje 

(tierras pardas meridionales), Extremadura es una de las 

regiones de España peor dotadas por la naturaleza para el 

desarrollo de la agricultura, al menos la agricultura 

tradicional, practicada hasta bien entrado el siglo XX

Las raíces de la brecha antropométrica



Las raíces de la brecha antropométrica



•Condiciones medioambientales:

Por el contrario, la concentración de lluvias entre octubre y 

marzo, junto con la moderación de las temperaturas de 

otoño e invierno, garantizan la abundancia de hierba 

fresca: de ahí, la vocación ganadera de la región y la 

temprana incorporación de los pastos extremeños 

(invernaderos) a las rutas de la trashumancia

Las raíces de la brecha antropométrica
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•Circunstancias históricas y demográficas:

Poblada desde la Edad de Piedra, Extremadura quedó 

convertida en tierra de nadie y, más tarde, en frontera 

militar tras la instalación del Islam en España (siglo VIII)

Esta situación marginal generó en la región una red de 

asentamientos humanos extremadamente débil que fue 

decisiva para la configuración posterior del espacio agrario

Las raíces de la brecha antropométrica



Las raíces de la brecha antropométrica

Extremadura, siglos XII-XII



•Circunstancias históricas y demográficas:

Una vez reconquistada, la región quedó eclipsada por la 

mayor fertilidad de Murcia y Andalucía: tuvo que esperar 

hasta finales del siglo XIII para empezar a ser colonizada

El retraso en la repoblación limitó aún más las expectativas 

demográficas de la región y contribuyó a potenciar la 

especialización ganadera de la superficie no humanizada

Las raíces de la brecha antropométrica



•Circunstancias históricas y demográficas:

De la misma manera, la fórmula de ocupación territorial 

utilizada por los reinos cristianos para colonizar la región, 

caracterizada por la donación de extensos latifundios a 

órdenes militares, nobles y concejos, favoreció la 

consolidación y concentración de la gran propiedad y 

reforzó la opción ganadera

Las raíces de la brecha antropométrica
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•Opción económica y marco institucional:

Por su parte, el temprano vínculo establecido entre nobleza 

y lana merina, alimentado en tierras municipales por las 

urgencias financieras de la administración local, fue 

decisivo para encauzar hacia las empresas trashumantes de 

Castilla y León la mayor y mejor oferta natural de 

Extremadura: la frescura de los pastos de otoño e invierno

Las raíces de la brecha antropométrica



•Opción económica y marco institucional:

La reconquista y la repoblación cristiana perfilaron así las 

grandes claves que, junto a la pobreza de los suelos y a la 

adversidad climática, explican el predominio de la dehesa 

en Extremadura: debilidad de la red urbana, baja densidad 

demográfica, primacía de la gran propiedad y vocación 

ganadera

Las raíces de la brecha antropométrica



•Opción económica y marco institucional:

La dehesa es un modelo de explotación agrosilvopastoril 

dominado por la ganadería extensiva (principalmente ovina 

y porcina), la agricultura de secano (fundamentalmente 

cerealera) y el aprovechamiento forestal (principalmente 

bellota y corcho) en un bosque disperso (sabanoide) 

compuesto principalmente por encinas y alcornoques

Las raíces de la brecha antropométrica
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Las raíces de la brecha antropométrica



•Opción económica y marco institucional:

Singularizada por su polivalencia productiva, pero también 

por su baja productividad y por su limitada capacidad para 

aumentar la demanda de mano de obra, la dehesa 

extremeña ha favorecido tradicionalmente la eventualidad 

del trabajo agrario, la proletarización del campesinado y, 

en última instancia, el estancamiento técnico

Las raíces de la brecha antropométrica



•Opción económica y marco institucional:

En tal situación, la dehesa extremeña ha limitado 

históricamente la posibilidad de incrementar los ingresos 

de la sociedad rural y, en consecuencia, la posibilidad de 

mejorar sustancialmente la nutrición, la higiene, la salud y 

las condiciones de vida en general de la mayor parte de la 

población agraria

Las raíces de la brecha antropométrica



•Opción económica y marco institucional:

El problema es que, según nuestra muestra de estaturas, la 

brecha antropométrica que ha originado tradicionalmente 

la preeminencia de la dehesa en tierras extremeñas, lejos 

de desaparecer a raíz de la modernización económica 

contemporánea, ha aumentado en Extremadura, al menos 

hasta finales del siglo XX

Las raíces de la brecha antropométrica



•Opción económica y marco institucional:

Es aquí, en la constatación de este recrudecimiento de la 

diferencia durante el siglo XX, donde entran en juego las 

razones de corto plazo que nuestro artículo en E&HB pone 

encima de la mesa, razones que van desde la economía a la 

política y la ideología, pasando por la guerra, la tecnología 

o la emigración

Las raíces de la brecha antropométrica



• Desde una perspectiva estructural, la brecha de estaturas 

que muestra en Extremadura la población agraria con 

relación a la no agraria ha estado condicionada por las 

características agroclimáticas de la región, por las 

condiciones demográficas en las que tuvo lugar la 

reconquista cristiana, por la especialización ganadera por la 

que optaron tempranamente los grandes beneficiarios de la 

repoblación y por la limitante estructura de la propiedad de 

la tierra que tales circunstancias contribuyeron a configurar

Conclusiones



GRACIAS
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