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RESUMEN

Introduccién: El cambio de categoria en baloncesto de U12 a U14 supone una gran
dificultad de adaptacion para muchos jugadores. La modificacién de las variables de juego
permitird una mejor evolucion de los jugadores, ayudando a reducir las exigencias y
demandas técnicas. Objetivo: analizar la influencia de la modificacion de las variables de
juego sobre las variables de carga interna y externa a través de diferentes situaciones.
Metodologia: Ocho jugadores fueron analizados durante 4 situaciones de juego en las
que se llevo a cabo la modificacidon de diferentes variables (espacio, nUmero de canastas,
numero de jugadores y tiempo). Se realizaron en un espacio de 14 x 15 metros. Cada
jugador fue equipado con un dispositivo inercial WimuPro™. Resultados y discusion: Los
resultados muestran que la modificacion de las variables en las diferentes situaciones de
juego provoca cambios en las demandas fisicas sobre la carga interna y externa.
Conclusion: Cabe resaltar la importancia que tiene afiadir una canasta mas, aumentando
la carga interna y externa, debido a que se produce un mayor movimiento en la pista.
Mientras que disminuir el tamafio del campo, el tiempo y reducir el nimero de jugadores
provocara que se recorran mayores distancias.
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REsSumMoO

Introducdo: A mudanca de categoria no basquetebol de U12 para U14 é muito dificil de
adaptar para muitos jogadores. A modificacdo das variaveis de jogo permitira uma melhor
evolucdo dos jogadores, ajudando a reduzir as exigéncias e as solicitacdes técnicas.
Objetivo: analisar a influéncia da modificacdo das variaveis de jogo nas variaveis de carga
interna e externa através de diferentes situacbes. Metodologia: Foram analisados 8
jogadores durante 4 situacdes de jogo em que foi efectuada a modificacao de diferentes
variaveis (espaco, niumero de cestos, nimero de jogadores e tempo). Os jogos decorreram
num espaco de 14 x 15 metros. Cada jogador estava equipado com um dispositivo de
inércia WIMUPROTM. Resultados e Discussao: Os resultados mostram que a modificacao
das variaveis nas diferentes situacGes de jogo provoca alteragGes nas exigéncias fisicas
sobre a carga interna e externa. Conclusao: Vale ressaltar a importancia da adicao de um
cesto extra, aumentando a carga interna e externa, devido a maior movimentacdo na
quadra. Ja a diminuicdo do tamanho da quadra, do tempo e a redugdo do nimero de
jogadores fard com que maiores distancias sejam percorridas.

Palavras-chave: Movimento. Basquetebol. Analise de Mediagéo.

ABSTRACT

Introduction: The change of category in basketball from U12 to U14 means a great
difficulty of adaptation for many players. The modification of the game variables will allow
a better evolution of the players, helping to reduce the requirements and technical
demands. Objective: to analyze the influence of the modification of game variables on
internal and external load variables through different situations. Methodology: Eight
players were analyzed during 4 game situations in which the modification of different
variables (space, number of baskets, humber of players and time) was carried out. They
were performed in a space of 14 x 15 meters. Each player was equipped with a
WIMUPROTM inertial device. Results and discussion: The results show that the
modification of the variables in the different game situations causes changes in the physical
demands on the internal and external load. Conclusion: It is worth highlighting the
importance of adding one more basket, increasing the internal and external load, due to a
greater movement on the court. While decreasing the size of the court, the time and
reducing the number of players will cause greater distances to be covered.

Keywords: Movement. Basketball. Mediation Analysis.
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INTRODUCCION

El baloncesto, considerado un deporte colectivo de invasién, se distingue por
su intensidad en numerosas acciones intermitentes, las cuales desempefian un
papel crucial en la determinacion del éxito en la competicion (Stojanovic;
Stojiljkovic; Scanlan; Dalbo et al., 2018). En los ultimos afios, ha surgido una mayor
conciencia sobre la necesidad de adaptar el juego para los nifios (Aguiar;
Dominguez; Bufuel;, Toro, 2021; Vizcaino; Sdaenz-Lépez; Rebollo, 2013). El
baloncesto ha experimentado diversas modificaciones a nivel estructural y funcional,
situdndose como uno de los deportes con mayores transformaciones (Arias; Argudo-
Iturriaga; Alonso-Alberca, 2011; Ibanez et al., 2018). Estas adaptaciones,
implementadas en condiciones reales, facilitan un aprendizaje mas efectivo de las
conductas motrices asociadas al baloncesto, contribuyendo asi a una comprension
mas profunda del juego y a un incremento de las oportunidades de respuesta vy
éxito. Este aumento en las oportunidades resultara beneficioso para que los
jugadores se adapten a las condiciones especificas del contexto (Martinez-
Fernandez; Garcia; Ibanez, 2015), generando variaciones en la carga que los
jugadores deben soportar.

La cuantificacion de la carga de entrenamiento se ha convertido en una
herramienta fundamental para preparadores fisicos y entrenadores, permitiendo la
optimizacién del rendimiento deportivo al definir objetivos y rastrear la evolucion de
los jugadores (Hernandez; Casamichana; Sanchez-Sanchez, 2017; Reina; Mancha-
Triguero; Ibafiez, 2022). El control del entrenamiento desempeiia un papel crucial
en el proceso formativo del jugador, proporcionando informacién esencial sobre su
estado, nivel de desempefio y eficacia en la competicion. Ademas, facilita la
evaluacidon del cumplimiento de los resultados establecidos y deseados (Ibanez;
Garcia-Rubio, 2022).

En deportes de invasion, donde la concentracién de partidos en breves
periodos es elevada, el control de la carga de entrenamiento se convierte en una
preocupacion central al disefar la planificacion de la temporada. Un ajuste preciso
de la carga de trabajo es esencial para alcanzar los objetivos delineados por el
equipo técnico (Cuadrado-Reyes et al., 2012; Reina; Mancha-Triguero; Ibafez,
2022). La eficacia en el desarrollo de capacidades fisicas especificas depende del
uso de medios y métodos objetivos de control, proporcionando informacion precisa
para la toma de decisiones durante el proceso de entrenamiento (Alzate; Ayala;
Melo, 2012; Feu; Garcia-Rubio; Ibafiez, 2018). Una vez obtenidos estos datos, el
cuerpo técnico ajustara los parametros de las tareas para alcanzar los objetivos de
carga recomendados por los preparadores fisicos.

El control del entrenamiento y la competicion se realiza tradicionalmente a
partir de la carga interna y externa de los jugadores. La carga externa se refiere al
volumen total de actividades o ejercicios realizados por los deportistas, mientras
que la carga interna aborda el impacto de estas actividades en el organismo
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(Impellizzeri; Marcora; Coutts, 2019). Entre los métodos innovadores para medir la
carga externa se encuentran los dispositivos inerciales, que posibilitan la evaluaciéon
de las demandas fisicas y los patrones de actividad en diversas disciplinas
deportivas. Estos dispositivos miden velocidades instantaneas de carrera, asi como
el numero de aceleraciones y desaceleraciones (Trapero et al., 2019). La tecnologia
inercial ha demostrado ser fiable y precisa para el control de la carga durante los
entrenamientos, proporcionando informacion valiosa sobre el estado fisico de los
jugadores en distintos momentos (Vazquez-Guerrero et al., 2019). En aras del
progreso en el ambito del conocimiento deportivo, resulta fundamental llevar a cabo
mediciones exhaustivas de cada variable y analizar las relaciones entre ellas
(Fernandez-Leo; Gomez-Carmona; Garcia-Rubio; Ibafiez, 2020). Gracias a estos
dispositivos inerciales se ha podido comprobar la eficacia de diversas metodologias
de entrenamiento y conocer con certeza su aplicabilidad en el entrenamiento
deportivo (Gamero et al., 2021).

Las metodologias emergentes proponen los juegos modificados como una
estrategia alternativa para la ensefianza de procesos técnicos. El propdsito es que
los jugadores adquieran conocimientos de manera mas accesible y atractiva, sin
perder el caracter competitivo (Alfonzo-Marin; Palma-Villavicencio; Zambrano-
Acosta, 2020). Estos juegos modificados representan un cambio en el paradigma
del proceso de ensefianza-aprendizaje, priorizando la adaptacién de los contenidos
a través de modificaciones en la estructuracion de los elementos funcionales y
formales. Esto, a su vez, estimula la formacién de jugadores al promover la toma
de decisiones en el contexto de la ejecucion técnica (Sierra-Rios et al., 2019).

Los estudios disponibles sugieren que diversas respuestas fisioldgicas, como
la frecuencia cardiaca, la concentracién de lactato en sangre, el indice de esfuerzo
percibido, asi como habilidades tacticas y técnicas, pueden ser influenciadas por la
modificacion de variables en juegos reducidos. Estas modificaciones pueden abarcar
el nUmero de jugadores, el tamafio del campo de juego, las reglas del juego o la
intervencion del entrenador (Aguiar et al., 2012; Ibafez et al., 2020). Diversas
variables, como las metas o las zonas del campo, pueden ser ajustadas para afectar
las respuestas. Por ejemplo, aumentar el nUmero de metas facilita el ataque al
incrementar el espacio entre equipos, pero complica la tarea defensiva. Del mismo
modo, aumentar el tamafo del campo facilita el logro de objetivos ofensivos,
haciendo que sea mas gratificante para los atacantes (Duarte et al., 2012). En
cuanto al tamafio del campo, su variacion influye en la creaciéon de espacios de
juego, siendo su aumento propicio para ello. Por el contrario, reducir el espacio
promueve la ocupacion defensiva y estimula la toma de decisiones, incrementando
la concentracion al mantener el balén en proximidad constante. Este enfoque de
ajuste de variables no solo afecta las respuestas fisioldgicas, sino que también
intensifica la complejidad tactica y la carga cognitiva durante la practica del juego.

La manipulacion del espacio de juego ofrece la posibilidad de implementar
adaptaciones reglamentarias, tales como la incorporacion de zonas de lanzamiento
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obligatorias, éareas restringidas para tiros, restricciones de colocacidon para
jugadores, y posiciones con tiempo limitado de permanencia (Bredt et al., 2023).
La reduccién del espacio de juego emerge como una modificacién que beneficia
aspectos recomendados en la literatura especializada para el baloncesto formativo,
constituyendo una de las principales adaptaciones del juego para ajustarse a las
capacidades y necesidades de los nifios (Arias; Argudo-Iturriaga; Alonso-Alberca,
2011). (Sacot; Escosa; Latinjak, 2017) sostienen que los juegos en espacios
reducidos representan una propuesta metodoldgica de gran interés ampliamente
utilizada por entrenadores y preparadores fisicos. Ademas, estos juegos en espacio
reducido han ganado popularidad como una modalidad de entrenamiento
especificamente disefada para mejorar habilidades condicionadas por factores como
la orientacion y la competencia, con un enfoque especial en la resistencia.

Considerando el numero de jugadores, la disminucién de estos favorece una
mayor participacién, mientras que el aumento conlleva una mayor dificultad en el
juego y una participacién mas limitada (Martinez-Fernandez; Garcia; Ibafiez, 2015).
Los entrenadores pueden optar por unidades simplificadas con un numero reducido
de jugadores para desarrollar principios de juego y tacticas. Esta reduccion facilita
la ejecucion de comportamientos tacticos, siempre y cuando se mantenga la
representatividad del juego (Praxedes et al., 2018). En esta misma linea, algunos
autores sostienen que los juegos reducidos ofrecen situaciones analiticas y limitadas
que son beneficiosas para la practica de situaciones reales de juego. Estos juegos
no solo abordan aspectos técnicos y tacticos, sino que también trabajan aspectos
fisicos y psicolégicos de manera simultanea (Vaquera-Jiménez et al., 2017).

En relacion al tiempo de juego, su aumento contribuird a ralentizar el ritmo
del juego y facilitara la adaptacién a las exigencias fisicas, técnicas y tacticas. Por
otro lado, la reduccién del tiempo generard un estilo de juego mas rapido que
promueve situaciones de 1 contra 1 y de superioridad numérica para el equipo
atacante. En estas situaciones, los jugadores tienen mayores posibilidades de éxito,
lo que puede traducirse en un mayor nimero de puntos, incrementando asi la
motivacién. Este enfoque no solo tiene repercusiones a nivel perceptivo y de toma
de decisiones, sino que también conduce a una mejora en el aprendizaje del jugador
(Ortega-Toro; Cafadas-Alonso; Giménez-Egido, 2017).

En la tabla 1 se pueden visualizar qué conductas de juego desencadenan las
modificaciones de los elementos formales y funcionales del baloncesto.
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Tabla 1 - Resumen de las modificaciones de las variables y posibles resultados

MODIFICACIONES RESULTADOS
Metas Mayor numero y 3 metas Mayor facilidad para el ataque
tamafio de metas Mayor toma de decision ofensiva
Mayor complejidad para la
defensa

Mayor facilidad para la defensa

Menor nimero y 2 metas Mayor complejidad para el
tamafio de metas ataque
Tamafio Medio campo 14x15m Aumento de la toma de
decisiones y de concentracion
Todo o campo 28x15m Mayor creacion de espacios de
juego
Namero de Aumentar 5 jugadores Reduccion del tiempo de
jugadores participacion
Disminuir 2-3-4
jugadores Incremento de la participacion
Tiempo Aumentar 8 minutos Ataques mas lentos
Disminuir 4 minutos Mayor ritmo de juego

Mayor toma de decision

Por todo lo anterior, el objetivo del estudio fue identificar las diferencias entre
las distintas situaciones planteadas en jovenes jugadores de baloncesto, a través de
las variables de carga externa e interna.

METODO
D1SENO

Este estudio se configuré como un disefo cuasi-experimental de caso Unico,
dado que implicaba la manipulacién de al menos una variable, tales como el nimero
de jugadores y el tiempo de juego, con control a través de la asignacién al azar de
los participantes a diferentes tratamientos. Ademas, se caracterizd por ser
manipulativo, ya que su objetivo era establecer una relacidn causal entre dos o mas
variables especificas (Ato; Lopez-Garcia; Benavente, 2013).

MUESTRA

La muestra del estudio consistié en 8 jugadores de baloncesto con una edad
promedio de 13 afios, todos pertenecientes a la categoria infantil (ver TABLA 2).
Cada uno de los jugadores contaba con una experiencia minima de dos anos en el
deporte, siendo que tres de ellos comenzaron su participacién en la categoria
benjamin (9-10 afios). Seis jugadores compartieron equipo en afos anteriores en el
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mismo club, mientras que los otros dos se incorporaron al club al comienzo de la
temporada actual. Es relevante destacar que los 8 jugadores han estado
compitiendo juntos desde el inicio de la temporada. Este equipo participaba en una
liga federada regional de Espafia, en la region Extremadura, con una frecuencia de
tres entrenamientos a la semana y un partido oficial de competicidon durante el fin
de semana durante la temporada competitiva.

Tabla 2 - Caracteristicas antropomeétricas de los jugadores

GENERO VARIABLES MEDIA MINIMO MAXIMO
Edad (afos) 13 12 14
Experiencia (afios) 3 2 4
Masculino Altura (cm) 163 159 172
Peso (kg) 52.8 45.3 72.3
PROCEDIMIENTO

Todos los jugadores recibieron informacién detallada sobre el protocolo de
investigacion, los requisitos del estudio, asi como los posibles beneficios y riesgos
asociados. Se obtuvo el consentimiento por escrito por parte de sus padres antes
de iniciar el estudio. Cabe sefialar que el protocolo de investigacidén fue previamente
aprobado por el comité de bioética de la Universidad de Extremadura bajo el nimero
67/2017. La recopilacion de datos se llevé a cabo durante el horario regular de
entrenamiento, siendo las mediciones realizadas por el entrenador. Todos los datos
se recopilaron en una Unica sesion.

La sesidn comenzaba con un ejercicio de calentamiento de diez minutos,
compuesto por dos ejercicios dinamicos y de activacidn, los cuales fueron excluidos
del analisis. Los jugadores ya estaban familiarizados con las situaciones de juego,
ya que estas se habian practicado a lo largo de la temporada. Durante las
situaciones experimentales, el entrenador asumié el papel de arbitro, aplicando las
reglas FIBA 2021. El unico tipo de retroalimentacidn proporcionada por el
entrenador durante estas situaciones estaba orientada a animar y motivar a los
jugadores. Después de anotar, el equipo sacaba desde el fondo de la canasta que
defendian. Los ejercicios y tareas de la sesién fueron elaborados de manera conjunta
entre el entrenador y el equipo investigador del trabajo. El equipo investigador,
durante la sesién se encargd de preparar el material, apuntar el tiempo y duracion
de las tareas, asi como grabar el entrenamiento.

Los ejercicios se llevaron a cabo de la misma manera que en las sesiones
regulares, manteniendo el mismo tiempo de descanso y ejecucion en las distintas
situaciones. Cada situacién de juego tuvo una duracién de ocho y cuatro minutos,
con un intervalo de descanso de tres minutos entre ellas. Durante el transcurso del
juego, no se detuvo el reloj. Con el fin de garantizar la igualdad entre los equipos,
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los jugadores fueron divididos en dos grupos homogéneos. Esta division se llevd a
cabo considerando sus habilidades, basandose en la percepcién y conocimiento del
entrenador acerca de sus capacidades individuales en el juego.

Se llevaron a cabo cuatro situaciones de juego de la siguiente manera:
Situacion 1 (8 minutos):

- Configuracién: 4 vs 4 en medio campo, con dos canastas, midiendo el
campo 14 x 15 m.

- Reglas: Se aplicaron las reglas actuales de juego, con inicio a través de
un salto inicial.

Situacién 2 (8 minutos):

- Configuracion: 4 vs 4 con tres canastas, ubicadas dos al fondo del campo
y una en el medio.

- Reglas: Se emplearon las reglas actuales de juego. Cada equipo debia
anotar en una canasta designada, y ambos equipos podian encestar en
una tercera canasta. El equipo que recibia la canasta debia sacar desde el
lado en el que se anotd el punto.

Situacion 3 (8 minutos):

- Configuracién: 3 vs 3 en medio campo, con dos canastas y aplicando las
reglas actuales de juego.

- Reglas: Se inicié con un salto inicial, participando los 3 jugadores de cada
equipo.

Situacion 4 (2 partes de 4 minutos cada una):

- Configuracion: 4 vs 4 en medio campo, con dos canastas y reglas
actuales de juego.

- Reglas: Comenzaba con un salto inicial, con los 4 jugadores de cada
equipo en la pista. El ejercicio se dividié en dos partes de cuatro minutos
cada una.

MATERIALES

Las variables de carga externa fueron evaluadas mediante el uso de
dispositivos inerciales WimuPro™ (Realtrack Systems, Almeria, Espaifa), los cuales
cuentan con diversos sensores. Ademas, se implementé un sistema de antenas que
posibilitaba la recopilacion de datos en entornos interiores a través de la tecnologia
Ultra Wide-Band (UWB). Para ello, se ubicaron ocho antenas en el exterior del
terreno de juego, siguiendo la disposicion recomendada por el fabricante.
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Se considero la calidad del dato de la pista muy elevada, pues la diferencia
media de las medidas del campo oficiales en comparacion con las medidas del
campo obtenidas por los dispositivos inerciales es de 0.85% y 0.43% para las
coordenadas “x” e “y”. También la fiabilidad inter-dispositivo fue alta, indicando
valores de ICC de 0.80 para la coordenada “x” y de 0.70 para la coordenada “y”. A
través de la tecnologia ANT+ se realizd la sincronizacién, logrando mediante
triangulaciones determinar la posicién de los jugadores con gran precisién. Los
dispositivos inerciales se colocaron en la espalda de los jugadores, entre las zonas
escapulares, gracias a un arnés anatdémico especifico. Ademas se empled una banda
para medir la frecuencia cardiaca. Los jugadores eran equipados con el material 20
minutos antes del comienzo del entrenamiento. El analisis de los datos se realizd
utilizando el software S-Pro™ (Realtrack System, Almeria, Espafia) (Bastida-Castillo
et al., 2018; Bastida-Castillo et al., 2019).

VARIABLES DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES

Las variables independientes fueron las cuatro situaciones de juego
analizadas. Las variables dependientes de carga interna objetiva fueron: frecuencia
cardiaca media, maxima y porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima. Las
variables de carga externa objetiva fueron: distancia, distancia explosiva, zonas de
velocidad (andar, trotar y correr), aceleraciones, desaceleraciones, maxima
aceleracidon, maxima desaceleracion, Player Load, y saltos (TABLA 3).
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Tabla 3 - Variables dependientes utilizadas y su definicion

VARIABLES DEFINICION

Distancia (m) Numero total de metros recorridos por el jugador.

Numero total de metros recorridos por el jugador a

Distancia explosiva (m) mas de 18 km/h

Velocidad - Andar (0-6 km/h)

Velocidad - Trotar . .
(6-12 km/h) Numero total de metros recorridos en cada una de

- las franjas de velocidad indicadas.
Velocidad - Correr

(12-18 km/h)

Incremento positivo en la velocidad realizado
Aceleraciones (Acc) durante el juego. Se considera aceleracion cuando
el incremento es de al menos 2 m/s?.

Incremento negativo en la velocidad realizado

Desaceleraciones (Decel) durante el juego. Se considera desaceleracién
cuando el incremento es de al menos - 2 m/s2.
Maxima Aceleraciéon (m/s?) Maximo valor de aceleracion alcanzada por el
(MaxAcc) jugador.
Maxima Desaceleracion Maximo valor de desaceleracién alcanzada por el
(m/s?) (MaxDec) jugador.
Frecuencia Cardiaca Maxima Frecuencia Cardiaca Maxima medida en pulsaciones
(ppm) (MaxHR) por minuto.
Frecuencia Cardiaca Media Frecuencia Cardiaca Media medida en pulsaciones
(ppm) (AVGHR) por minuto.
% de Frecuencia Cardiaca . . , i
f s Porcentaje de la Frecuencia cardiaca maxima en la
Maxima ;
. que se encontraba el deportista.
(AvgporcentajemaxHR)
Es la suma vectorial de las aceleraciones del
Player Load (PL) dispositivo en sus 3 ejes (vertical, anteroposterior y
lateral).
Numero total de elevaciones en las que el jugador
Saltos se despega del suelo con ambos pies durante un

periodo de al menos 400m.

ANALISIS ESTADISTICO

En primer lugar, se realizd un analisis descriptivo de los datos, utilizando la
media y la desviacidn tipica, para describir las caracteristicas de cada una de las
situaciones realizadas en la sesién de entrenamiento. Posteriormente se realizé un
analisis ANOVA para conocer las diferencias entre situaciones en las variables
analizadas. Se utilizé el post-hoc de Bonferroni para identificar las diferencias entre
cada uno de los grupos acompafado del tamafno del efecto a través de la d de
Cohen para la F estadistica (Ramos Sanchez; Cubo Delgado; Martin Marin, 2011).
La utilizacion del valor p no aporta ninguna influencia en el tamafo del efecto, que
el resultado estadistico sea <0.05 no debe suponer que este no sea tenido en
cuenta, debido a que la combinaciéon de tamanos de muestra pequefios y que
tengan alta variabilidad pueden suponer efectos importantes. Cuando las muestras
son de baja magnitud, los efectos estadisticamente significativos pueden ser
irrelevantes. El tamafio del efecto tiene la finalidad la cuantificacion de la
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relevancia del efecto obtenido. Busca establecer si efectos estadisticamente
significativos, en el campo de aplicacién de la investigacion pudieran ser relevantes
(Ialongo, 2016). Los tamafos del efecto que se encuentran entre 0.2 y 0.5 se
consideraron efecto pequefio tamano, entre 0.5 y 0.8 se consideraron efecto de
magnitud media y de alta magnitud mayores de 0.8 (Thalheimer; Cook, 2002). Se
ha optado por hacer un andlisis conjunto del tamafo del efecto y la hipoétesis nula
debido al reducido tamano de la muestra.

Todos los andlisis se realizaron con el paquete estadistico IBM SPSS 27.0
(SPSS, IBM, SPSS Statistics, v.27.0, Armonk, NY, USA) determinando la

significacion en .05, permitiendo identificar las variables de mayor diferenciaciéon
en las diferentes situaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla 4 muestra los estadisticos descriptivos (a través de la media y la
desviacion tipica) del total de las situaciones realizadas.

Tabla 4 - Media y desviacidn tipica del total de las tareas

Variable N Media SD
Distancia 30 63.62 6.53
Distancia explosiva 30 8.67 2.00
Andar 30 38.49 2.74
Trotar 30 22.33 5.70
Correr 30 3.80 2.10
Aceleraciones 30 30.33 2.03
Desaceleraciones 30 30.36 2.07
Maxima Aceleracion 30 4.41 0.884
Maxima Desaceleracién 30 -16.59 66.94
Maxima Frecuencia Cardiaca 30 187.20 15.89
Frecuencia Cardiaca Media 30 170.02 18.45
Media del Porcentaje de FC maxima 30 87.82 6.31
Player Load 30 1.19 0.251
Saltos 30 0.77 0.56

N = NUmero de casos; SD = Desviacién estandar; FC = Frecuencia Cardiaca

Los datos muestran que los jugadores se desplazan durante gran parte del
tiempo a ritmo de trotar. Ademas, los valores de aceleraciones y
desaceleraciones son similares.

La tabla 5 muestra las variables descriptivas en funcion de la situacion de
juego.
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Tabla 5 - Media y desviacidn tipica del total de cada una de las situaciones

S1 S2 S3 S4

Variable X£SD X£SD X£SD X£SD
Distancia 68.56+4.75 57.29+3.35 66.79+7.25 62.65+4.70
Distancia explosiva 9.93+1.58 6.79+1.18 10.50+1.69 7.93+1.10
Andar 39.25+2.84 38.05+2.62 36.66+£2.41 39.56+2.64
Trotar 26.06+4.79 17.28+4.97 25.44+4.17 21.32+4.46
Correr 3.25+2.13 1.95+1.17 4.69+2.50 1.78+1.59
Aceleraciones 29.79+1.85 31.64+1.86 29.86+2.47 29.92+1.80
Desaceleraciones 29.84+1.88 31.62+1.82 29.98+2.61 29.91+1.86
Maxima Aceleracion 4.47+0.59 4.58+1.46 4.36+0.60 4.23+0.66
Maxima Desaceleracion 4.73+0.70 4.60+0.97 4.39+0.58 49.61+£129.86

Maxima Frecuencia Cardiaca
Frecuencia Cardiaca Media

Media del Porcentaje de FC maxima
Player Load

Saltos

190.63+14.47
177.38+15.071

91.35+3.66
1.33+0.25

0.84+0.58

182.88+13.08
161.25+15.21

83.03+4.08
0.98+0.18

0.53+0.34

188.17+27.21
173.67+£28.20

88.08+10.59
1.30+0.27

0.85+0.83

187.38+10.03
168.69+14.839

88.89+3.58
1.19+0.18

0.89+0.43

S1 = Situacién 1; S2 = Situacién 2; S3 = Situacion 3; S4 = Situacién 4; X = Media; SD = Desviacion

Estandar FC = Frecuencia Cardiaca.

Se puede ver que en la situacidn 1 es en la que se recorre mayor distancia a
diferencia de la situacidon 2. La situacién 3 provoca que los jugadores corran mas
y la situaciéon 4 el efecto contrario. La frecuencia cardiaca maxima mayor se
obtiene en la situacion 1. Enreferencia a las aceleraciones, la situacion 2 provoca
mas vy la situacién 4 menos. El Player Load en la situacion 1 es mayor respecto a

las demas.

La tabla 6 muestra los resultados de la prueba ANOVA y post-hoc con el

tamano del efecto.
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ANOVA Post Hoc
S1-S2 S1-S3 S1-S4 $2-S3 S2-S4 S3-S4
Variables F p p d p d p d p d p d p d
Distancia 7.740 .001 .001 2.74 .914 0.28 .112 1.25 .008 -1.68 .167 -1.31 .436 [6H
Distancia explosiva 11.403 .000 .001 2.25 .870 -0.34 .037 1.47 .000 -2.55 .365 -1.00 .010 1.80
Andar 1.673 .197 .805 0.43 .293 098 .995 F0ii1 .766 BB .72 BB .206 -1.14
Trotar 5.914 .003 .004 1.79 .015 (03 324 1.02 .015 -1.77 .324 P 371 0.95
Correr 3545 .028 513 [ .49 B 411 @@ 053 f1.40 998 012 0.37 1.38
Aceleraciones 1.591 .216 .267 =0.99 1.00 [F003 .999 F0WO7 .361 0.81 .327 0.94 1.00 F0.02
Desaceleraciones 1.416 .261 .314 -0.96 .999 -0.06 1.00 =0.03 .449 - .349 0.92 1.00 0.03
Méxima aceleracion 0.214 .886 .995 F0.09 .996 08 952 0.38 .969 09 .869 0.30 .994 0.20
Maxima 0.873 .468 1.00 05 100 [@BE 552 -048 1.00 0.26 .549 -0.49 .606 -0.49
desaceleracion
FC Maxima 0.306 .821 .784 [BE 992 01 979 0.26 .933 -0.24 .947 -0.38 1.00 [0:03
FC Media 1.134 .354 .315 1.06 .982 016 .779 B8 599 MBE 848 -0.49 .958 0.22
Media del %FC 2953 .051 .036 214 .721 041 .827 B8 381 @B .200 -1.52 .944 F0i10
Maxima
Player Load 3.838 .210 .022 1.59 .995 01 638 [EE .062 :1.39 .244 -1.16 .824 0.47
Saltos 0.681 .571 1.00 B8 100 009 1.00 009 100 BEE 100 -0.94 1.00 F0.06

S1 = Situacion 1; S2 = Situacién 2; S3 = Situacidn 3; S4 = Situacion 4; FC = Frecuencia Cardiaca; p<.05 en negrita; Verde = No
existe efecto; Amarillo = Tamafio del efecto pequefio; Rojo = Tamafio del efecto medio; Azul = Tamafio del efecto grande.
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La situacién 2 la que provoca la mayoria de los valores mas altos. Existen
diferencias significativas en la situacion 1 respecto a la 2 en las variables de
distancia, distancia explosiva y trotar. También en la situaciéon 2 respecto a la 3
en las variables de distancia y distancia explosiva. En la tabla 7 se profundiza la
distribucion de los tamafios del efecto.

Tabla 7 - Porcentajes del tamafio del efecto

TAMANO DEL NO EXISTE

EFECTO EFECTO PEQUENO MEDIO GRANDE

PORCENTAIJES 25% 23.8% 20.2% 31%

El tamano del efecto es relevante en casi todas las variables analizadas. Mas
de la mitad de las variables tienen un tamafo del efecto medio o grande.

El objetivo del estudio fue identificar las diferencias entre las diversas
situaciones planteadas en jugadores jovenes de baloncesto. Los resultados
obtenidos revelan que la modificacidon de los elementos del juego, como el espacio,
el nUmero de canastas, la cantidad de jugadores y el tiempo, conduce a respuestas
distintas en términos de carga interna y externa para los jugadores de baloncesto.
A través del cdlculo del tamafo del efecto mediante la d de Cohen, se observd que
en la mayoria de las variables analizadas, el tamafo del efecto fue elevado, lo que
sugiere la importancia de las diversas situaciones en las variables evaluadas.

En relacion a los resultados, es esencial que los entrenadores comprendan y
tomen en consideracidn la influencia de la modificacion de elementos del juego y
tareas, ya que esto incita a los jugadores a ajustar su comportamiento. La pedagogia
no lineal, que permite identificar los condicionantes en sistemas dinamicos de
movimiento, resulta crucial para planificar procesos pedagdgicos efectivos (Tan;
Chow; Davids, 2012). La alteracién de estos condicionantes, como el niumero de
jugadores, metas, espacio y tiempo, tiene el potencial de afectar la ejecucién de
habilidades especificas de maneras diversas. Los estudios que exploran la relacién
individuo-condicionantes de la tarea han contribuido al disefio de tareas, enfatizando
la importancia de comprender la dinamica contextual del deporte para implementar
practicas adecuadas. Dado que estas dinamicas son cambiantes e inherentemente
inciertas, es crucial poseer un conocimiento profundo de ellas (Pinder et al., 2011).
Es necesario destacar que el uso de las modificaciones en las tareas produce
diversas modificaciones en los comportamientos de los jugadores,
independientemente de la edad y maduracién de estos. Estudios con jugadores sub
14 y sub 16 (Gracia et al., 2014), sub 14 y sub 15 (Bredt et al., 2023) o mayores
de 18 (Stojanovié et al., 2021).

En primer lugar, es importante sefalar que todas las situaciones se llevaron a
cabo en un campo de dimensiones inferiores al reglamentario (15m x 14m). Este
factor contribuyd a que en variables como correr y maxima aceleracién no se
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observaran valores elevados. Por otro lado, la reduccién de las dimensiones condujo
a valores mas altos en la distancia recorrida y en la frecuencia cardiaca media. La
comparacion de las situaciones 1 y 2, destacé un mayor numero de variables con
un tamafo de efecto elevado. Esto se atribuye a la introduccion de una tercera
canasta en la situacion 2, generando mayor facilidad en el ataque y mayor
complejidad en la defensa. Esta dindmica resultd en un aumento en la riqueza de
las decisiones ofensivas, con mas movimiento tanto del equipo atacante como del
defensivo. La disminucién de las defensas estaticas promovié un aumento en las
demandas fisicas y generd adaptaciones en las relaciones espacio-temporales de los
jugadores (Gomez-Carmona et al., 2018; Ibanez et al., 2020; Mateus et al., 2019).

La comparacion entre las situaciones 1 y 3 revela pocas variables con un
tamafo de efecto elevado. Esto podria atribuirse a la reduccién del nimero de
jugadores, ya que la situacion 1 involucrd un 4 vs 4, mientras que la situacion 3 fue
un 3 vs 3, manteniendo el mismo tamafo de campo. Por tanto, aunque los valores
de aceleraciéon y desaceleracion son elevados debido a la necesidad de ejecutar
acciones explosivas para superar al adversario y acercarse a la canasta, el tamafo
del efecto entre ambas situaciones es bajo (Herran; Usabiaga; Castellano, 2015;
Martinez-Fernandez; Garcia; Ibafnez, 2015).

La comparacion entre las situaciones 1 y 4 revel6 un tamafio de efecto elevado
en las variables de distancia y distancia explosiva. Este fendmeno puede atribuirse
a la existencia de un periodo de descanso entre los dos juegos de 4 minutos en la
situacién 4. El aumento en los periodos de descanso contribuye a una mejor
recuperacion, lo que, a su vez, facilita una mayor capacidad para abordar la tarea
siguiente. Esto resulta en la realizacidon de una mayor distancia en dicha situacién.

En las variables de carga interna, como la frecuencia cardiaca media, la
maxima y el porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima, no se observaron valores
con un tamano de efecto elevado, a excepcion de la comparacién entre las
situaciones 1 y 2. Esto se debe al aumento en el nUmero de canastas, lo que implica
un mayor movimiento en el espacio y provoca un incremento en la frecuencia
cardiaca. En cuanto al Player Load como indicador de carga, se observan valores
mas altos en la situacién en la que se afilade una canasta, coincidiendo con las
aceleraciones y desaceleraciones que tienen un tamafo del efecto elevado. Estas
variables no influyen significativamente en la comparacién con las otras situaciones,
a excepcion de aquellas en las que se reduce el nUmero de jugadores y el tiempo.

Los resultados indican que la carga varia en funcidn de las distintas
situaciones, con respuestas individuales de cada jugador. A través de este tipo de
escenarios, mas alld de analizar las demandas fisicas asociadas a cada situacion,
también podemos evaluar la importancia de modificar los elementos del juego. Esto
no solo contribuye a una mejor comprensién del juego, sino que también amplia las
oportunidades de respuesta de los jugadores (Arias; Argudo-Iturriaga; Alonso-
Alberca, 2011; Cafadas et al., 2013).

Conexdes, Campinas: SP, v. 22, €024009, 2024. ISSN: 1983-9030 () OO



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

16

Los entrenadores deben ajustar las tareas de entrenamiento considerando
modificaciones en elementos del juego, como espacio, canastas, jugadores y
tiempo, para abordar las diferentes dimensiones del entrenamiento (tactica, técnica,
preparacion fisica y mental). La reduccion de dimensiones del campo impacta en
variables de rendimiento, sugiriendo la adaptacion de dimensiones durante las
practicas para enfocarse en aspectos especificos del juego. La introducciéon de
periodos de descanso entre juegos es una estrategia eficaz para mejorar la
recuperacion y el rendimiento en las tareas subsiguientes. La evaluacién
individualizada, considerando respuestas especificas de cada jugador, y la atencion
a la dindmica contextual del deporte completan las recomendaciones para un
enfoque integral y adaptativo en la planificacion de entrenamientos.

La principal limitacién que presenta esta investigacion es el nimero de sujetos
participantes. Una mayor participacion de jugadores podria haber aportado un
mayor numero de datos, que a su vez fueran mas extrapolables a poblaciones
similares. Se considera interesante la generaciéon de mas investigaciones similares
a la propuesta en la presente, para conocer si en otras poblaciones los cambios son
similares, al igual que en otros deportes. Igualmente, el estudio solo analiza una
poblacién masculina, lo que hace mas dificil su extrapolacidén a poblacién femenina.

CONCLUSION

La modificacion de las variables en las situaciones de juego provoca diferentes
demandas fisicas sobre la carga interna y externa en jovenes jugadores de
baloncesto. Los resultados obtenidos confirman la importancia que tiene afiadir una
canasta mas, aumentando la carga interna y externa. Mientras que disminuir el
tamafio del campo, el tiempo y reducir el nimero de jugadores provocara que se
recorran mayores distancias. Por ello, este trabajo sera util para disefar tareas en
entrenamiento base teniendo en cuenta las diferentes variables del juego pues estas
condicionan la capacidad fisica de los jovenes jugadores de baloncesto. Siendo Util
esto para entrenadores de equipos en etapa de formacion, debido a que estos
jugadores pasan de categoria alevin a infantil suponiendo un cambio en todos los
elementos del juego. De esta manera el cuerpo técnico podrd programar
entrenamientos para que tengan una adaptaciéon a la edad de los jugadores
permitiendo una evolucién adecuada a su edad.
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