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RESUMO:

Partindo do principio que a cognigdo é modificavel e alteravel, surge a educagao cognitiva. Este
re-pensar da educagdo converge com a necessidade de uma educagao para a diversidade e inclusdo.
Ao mesmo tempo surgem as novas tecnologias, cada vez mais presentes. Focando os processos de
criatividade e resolugdo de problemas, construimos um programa e-learning de desenvolvimento
cognitivo através da matematica (PEDCM) e estudamos os efeitos da implementagdo do mesmo.

A metodologia utilizada foi a quase-experimental, com pré e pds teste e sem grupo de controlo.
A amostra foi constituida por 10 alunos de uma turma do 8° ano da Escola EB2,3 Conde de Vila de
Vilalva em Evora. Os instrumentos utilizados foram: o Teste de Auto-conceito de Susan Harter;
Matrizes Standard de Raven,; Bateria de Provas de Raciocinio, Teste de Pensamento Criativo de
Torrance e o PEDCM, este dltimo foi implementado durante 10 sessoes (com 1h30m cada).

Os resultados obtidos demonstram efeitos positivo evidentes da implementagdo PEDCM, ao
nivel do desempenho cognitivo, desempenho criativo, no auto-conceito e principalmente no rendi-
mento escolar.

Palavras-chave: Criatividade, Educabilidade Cognitiva, E-learning.

ABSTRACT:

Starting from the principle that cognition is alterable and modifiable, rises the cognitive educa-
tion. This rethinking of education converges with an education for diversity and inclusion. Parallelly
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the new technologies rise, more and more present in education. Focusing on the processes of cre-
ativity and problem resolution and we’ve built an e-learning program of cognitive development
through mathematics (PEDCM) and studied the effects of its implementation.

The used methodology was the almost experimental, with pre and post test without a group of
control. The show was built by 10 students of a class of 8th grade of the school EB2,3 Conde de Vila
de Vilalva in Evora. The instruments used were: the Test of Self- Concept by Susan Harter; Standard
Registries by Raven; Set of Reasoning Tests; Test of Creative Thought from Torrance and the
PEDCM, implemented for 10 sessions (of 1.30h each).

The results attained show the positive effects evident from the implementation of the PEDCM,
to the level of cognitive performance, creative performance, in the self concept and particularly in
the school results.

Key-words: Creativity, Cognitive Educability, E-learning.

INTRODUGAO

Na sociedade actual, as mudancas e actualizagbes sdo constantes fomentando a necessidade de
desenvolver uma educagao que responda a estas mudancas e que prepare os cidadaos para Ihe faze-
rem face, através de capacidades e competéncias de auto-actualizagao. Na “sociedade da infor-
magao” a aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos é imediata, existe abundancia de informagao,
grande integracdo dos efeitos das novas tecnologias, elevada flexibilidade, convergéncia de tipos de
tecnologia num sistema integrado, interconectividade permanente, convergéncia de diferentes tec-
nologias num sistema integrado, elevado grau de mobilidade dos individuos, globalizagao dos con-
hecimentos novas morfologias e funcionamento por lgica de rede (Castelis, 2007). Dando origem
a uma total revolugdo, alterando estilos de vida, de comunicar, até mesmo de aprender e ensinar
(Vieira, 2008). Esta sociedade vem alterar a interacgao entre o ser humano e o que o0 rodeia, como
também altera a maneira como este se vé e se representa a si proprio. Neste cenario importa ainda
destacar o papel das novas tecnologias e da sua aplicabilidade ao sistema educativo, visto que
potencializam o desenvolvimento humano (Taveira & Silva, 2008) e estdo cada vez mais associadas
ao progresso humano, ao desenvolvimento cognitivo e sdcio-afectivo (Viseu, 2003). A internet,
surge como suporte para o desenvolvimento humano nao apenas ao nivel profissional, mas tam-
bém ao nivel pessoal, social, cultural, ludico e civico. Constituindo ainda um instrumento de trabal-
ho essencial, surge entdo a necessidade de integrar a internet na educagdo (Novais, 2009), revelan-
do-se uma mais-valia para a educagdo. O e-learning, veio revolucionar o ensino e aprendizagem,
apresentando muitos beneficios, tanto para os professores como para 0s alunos, proporcionando
uma aprendizagem activa e motivadora (Jorge, 2009). Proporcionando uma alteragdo ndo apenas
no processo de ensino-aprendizagem, como também uma alteragdo dos papéis dos intervenientes
na educacao.

Neste dominio a educagdo cognitiva tem vindo a desempenhar um papel progressivamente mais
importante, ao fomentar por exemplo a utilizagdo dos contetidos das disciplinas, para ensinar a pen-
sar, através do desenvolvimento de processos cognitivos preparando os individuos para resolverem
problemas.

No presente estudo assumimos a convergéncia entre o surgimento das novas tecnologias e a
necessidade de mudancga do paradigma educacional, este estudo surge assim, numa tentativa de
unir estes trés principios anteriormente descritos, delinedmos a seguinte questdo de investigagao:
Serd que um grupo de individuos submetidos a um programa de desenvolvimento cognivo e-lear-
ning com base na matematica, melhora 0s seus desempenhos escolares?

A enunciagdo desta questdo visa compreender os efeitos de um programa de treino cognitivo,
com base na matematica, ao nivel do desenvolvimento cognitivo, da criatividade, do auto-conceito
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e do rendimento académico que se expressa através do estudo e andlise das hipoteses que descre-
Vemos:

- Existem diferencas significativas no desempenho cognitivo em funcdo do pré-teste e pos-teste

- Existem diferencas significativas no desempenho na criatividade em fungao do pré-teste e pos-
teste

- Existem diferencgas significativas no auto-conceito em fung@o do pré-teste e pos-teste

- Existem diferencas significativas no rendimento escolar em funcdo do pré-teste e pds-teste

Estas hipoteses encontram fundamento no pressuposto de que a criatividade e a resolugdo de
problemas sdo processos cognitivos superiores, constituidos por diversos processos cognitivos
mais elementares, passiveis de serem modificados e treinados (Fonseca, 2007), torna-se assim per-
tinente avaliar se um programa de treino cognitivo de curta duragdo (2 meses) promove o desem-
penho cognitivo. Por outro lado, o individuo criativo deve ter a seguranga necessaria para que possa
ser irreverente e questionar o mundo que o rodeia (Souza, 2006), persistindo e comprovando as
suas ideias (Wechsler, 2008), torna-se assim pertinente avaliar se o programa de treino cognitivo
promove 0 auto-conceito. Tendo em conta que os individuos criativos possuem originalidade, fluén-
cia e flexibilidade (Sternberg, 2006) torna-se assim crucial avaliar se 0 programa de treino cogniti-
vo promove estes conceitos. No desempenho académico estdao subjacente processos criativo de
resolucdo de problemas, dai a pertinéncia de avaliar o rendimento académico e se ouve alteragdo do
mesmo posteriormente a intervengao.

METODO

Para fazer face a questao de investigagao proposta optdmos por uma metodologia de investi-
gacdo quasi-experimental, com um grupo de intervengao ou experimental (sem grupo de controlo),
com pré-teste, intervencao e pos-teste, verificando assim posteriormente se a respectiva inter-
vencao teve algum efeito (Almeida & Freire, 2007).

Apresentamos de seguida a caracterizacao da amostra e dos procedimentos, uma breve des-
cricdo dos instrumentos de avaliagdo utilizados, a consequente analise de dados e 0s seus efeitos.

Participantes

A amostra é constituida por 10 alunos da Escola EB 2,3 Conde de Vilalva, foram estudadas as
seguintes varidveis independentes: género, idade e nivel sdcio-econdmico. Em relagdo a variavel
idade a amostra é constituida por 1 individuo de 14 anos, 1 de 15 anos, 6 de 16 anos e 2 de 17 anos.
Em relacdo a varidvel nivel socio-economico, verifica-se metade do grupo (N=5) pertencem ao nivel
sdcio-economico baixa e a outra metade ao nivel sdcio-economico médio, segundo a classificacdo
de utilizada por Candeias (2001). Em relagdo ao género, 1 sujeito é do género feminino e 9 sdo do
género masculino. Em relacao a varidvel rendimento escolar, (média aritmética do total das discipli-
nas no 2°periodo) verifica-se que a amostra apresenta uma média de 3,04 valores e desvio padrdo
0,30, com um minimo de 2,5 € um maximo de 3,5.

Procedimentos

Inicialmente foi necessario pedir uma autorizagao ao responsavel por a organizagao, que neste
€aso e como a organizagao é uma escola, 0s responsaveis sao 0s membros do concelho executivo.

Depois conseguida a aprovacdo do estudo por parte do concelho executivo, foi necessario o
consentimento aprovado dos encarregados de educagdo, autorizando a participagao dos seus edu-
candos no estudo.

Apos dadas todas as devidas autorizagoes inicia-se o estudo propriamente dito. Existindo dois
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momentos de avaliacdo (pré-teste e pos-teste) e um momento intermédio correspondente ao pro-
grama PEDCM.

Existiram dois momentos de avaliagdo (pré-teste e pds-teste) e um momento de intervencao.
Foram administrados, pelos investigadores, os instrumentos: Bateria de Provas de Raciocinio 7-9,
Teste de Auto-conceito de Susan Harter, as Matrizes Progressivas de Raven e o Teste de
Pensamento Criativo de Torrance. Estes instrumentos foram aplicados a turma durante as aulas de
informética.

No momento de intervencao foi utilizado o Programa E-learning de Desenvolvimento Cognitivo
com base na mateméatica — PEDC-M, elaborado para o efeito.

Os alunos da turma seleccionada participaram voluntariamente ao longo de 10 sessdes. Em
cada sessdo descarregavam para o seu computador uma aplicacdo informatica que permitia resol-
ver problemas de matematica dentro do &mbito do programa actual de matematica, recorrendo a
estratégias de desenvolvimento dos processos cognitivos e criativos.

0 PEDC-M teve como objectivo promover a motivagdo, auto-eficasia, o humor, o auto-concei-
to, a criatividade e resolugdo de problemas, a aprendizagem activa e colaborativa. Promovendo tam-
bém o sentido de utilidade do estudo, daquela matéria de matematica em particular. Em relagdo a
estratégia, a estrutura foi transversal o contetido é que foi alterando consoante as sessoes.
Inicialmente descarregavam a aplicagao para o seu PC. O programa em si, consiste numa primeira
parte de exposicao e exemplificagdo dessa matéria especifica, proporcionando aos alunos as ferra-
mentas basicas essenciais para a execugdo dos problemas. Posteriormente descrito “as regras” de
como o aluno deve proceder. Transversalmente existe uma motivagao continua onde o aluno é
incentivado a continuar e arriscar na resposta. Paralelamente e de encontro a motivagdo a aplicacdo
esta construida de problemas mais simples para os mais dificeis, o que promove a auto-eficacia e
motivagdo, alem de ser construida por etapas onde so realizando correctamente um problema se
acede ao seguinte. Na aplicagdo esta sempre presente um feedback positivo, independentemente se
erre ou acerte. S3o apresentadas situacdes divertidas e actuais, promovendo o humor, bem como 0
sentido de utilidade da matéria.

0 tratamento dos dados obtidos, realizou-se através de andlise estatistica apoiada no programa
estatistico SPSS 18 (Statistic Package for Social Sciences).

ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Comecamos por testar a normalidade das varidveis intervenientes com o teste Shapiro-Wilk,
como apresentamos no quadro 1.

Quadro 1- Teste de normalidade (Shapiro-Wilk)

Pré-teste p Pds-teste p

BPR- Raciocinio 0,028 BPR- Raciocinio 0,015
Abstracto Abstracto

BPR-Verbal 0,097 BPR-Verbal 0,207
BPR- Mecénico 0,260 BPR- Mecénico 0,030
BPR-Espacial 0,119 BPR-Espacial 0,026
BPR-Numérico 0,429 BPR-Numérico 0,021
Raven 0,115 Raven 0,547
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Torrance Verbal-1 0,052 Torrance Verbal-1 0,441
Torrance Verbal-2 0,016 Torrance Verbal-2 0,106
Torrance Verbal-3 0,001 Torrance Verbal-3 0,063
Torrance Figurativo-1 0,025 Torrance Figurativo-1 0,002
Torrance Figurativo-2 0,081 Torrance Figurativo-2 0,038
Torrance Figurativo-3 0,955 Torrance Figurativo-3 0,861
Susan Harter 0,219 Susan Harter 0,235
p >0,05

Estes resultados permitiram assumir a normalidade dos resultados e partir para o estudo das
diferengas entre os dois momentos de avaliagdo através do t-student (Martinez & Ferreira, 2008).

Estudo dos efeitos do PEDC-M no desempenho cognitivo

De forma a verificar se existem diferengas significativas no desempenho cognitivo, em fungdo
do pré-teste e pos-teste, a semelhanca das hipGteses anterior, optamos por a utilizacdo do teste t-
student por permitir detectar diferengas de valores centrais de duas situagdes (Martinez & Ferreira,
2008).

Quadro 2- Teste t-student do desempenho cognitivo

Variavel Diferenca de Desvio padrdo Graus de Liberdade t
Médias
BPR- Raciocinio Abstracto 1,1 1,2 9 2.9*
BPR-Verbal 0,7 1,6 9 1.4
BPR- Mecanico 0,7 1,3 9 18
BPR-Espacial 1,2 11 9 3,3**
BPR-Numérico 0,6 1,3 9 1,4
Raven 1 4 9 0,7

*p< 005 ;wxp< 001

No quadro 2 é possivel verificar diferencas em todas as varidveis assumidas para o desempen-
ho cognitivo, apenas duas diferencas possuem evidéncia significativa a BPR-A (2,9*) e a BPR-E
(3,3*%).

Estudo dos efeitos do PEDC-M no desempenho criativo

De forma a verificar se existem diferencas significativas no desempenho criativo, em fungdo do
pré-teste e pos-teste, a semelhanca das hipGteses anterior, optamos por a utilizagao do teste t-stu-
dent por permitir detectar diferengas de valores centrais de duas situagdes (Martinez & Ferreira,
2008).
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Quadro 3- Teste t-student do desempenho criativo

Variavel Diferenca de Desvio padréo Graus de Liberdade t
Médias

Torrance Verbal-1 0,6 1,2 9 1,6

Torrance Verbal-2 2 2,7 9 2,3*

Torrance Verbal-3 0,5 2,3 9 1,2
Torrance Figurativo-1 -0,4 2 9 -0,62
Torrance Figurativo-2 -0,4 2,1 9 -0,59
Torrance Figurativo-3 45 47 9 2,5*

*_ps 009 ;**_p‘_f- 001

No quadro 3 é possivel verificar diferencas em todas as varidveis assumidas como desempen-
ho cognitivo, além de que apresentam diferengas muito distintas. Temos as varidveis TorV2 e TorF3
com diferencas estatisticamente significativas, confirmando o efeito positivo do programa nos pro-
cessos criativos, especialmente em termos de algumas componentes verbais e figurativas.

Estudo dos efeitos do PEDC-M no auto-conceito

De forma a verificar se existem diferengas significativas no desempenho cognitivo, em fungao
do pré-teste e pos-teste, a semelhanca das hip6teses anterior, optamos por a utilizacdo do teste t-
student por permitir detectar diferengas de valores centrais de duas situagdes (Martinez & Ferreira,
2008).

Quadro 4- Teste t-student do auto-conceito

Variavel Diferenca de Desvio padréo Graus de Liberdade t
Médias
Susan Harter 0,05 0,2 9 0,933

*-pS ‘:[5 ;**.pS ‘:[1

No quadro 4 é possivel verificar diferengas no auto-conceito embora ndo significativas.

Estudo dos efeitos do PEDC-M no rendimento escolar

Testado a normalidade da varidvel rendimento escolar, verificamos que ndo se verificava uma
distribuicdo normal, utilizimos entdo o teste de Wilcoxon por permitir detectar diferengas de valo-
res centrais de duas situagdes (Martinez & Ferreira, 2008).

Com o objectivo de categorizar os distintos tipos de disciplinas foram tomadas como base as
categorias atribuidas pela escola, nomeadamente: componente sociocultural (Portugués; inglés;
cidadania e 0 mundo actual; higiene e seguranca no trabalho; educacdo fisica), componente cienti-
fica (Matematica; Fisico-quimica), componente tecnoldgica (Aplicagdes de escritdrio; Instalagao e
Manutencdo de computadores). Assumindo a média aritmética das notas do primeiro e segundo
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periodo como o momento antes da implementacdo do programa e como segundo momento as
notas do terceiro periodo.

Quadro 5 - Teste de Wilcoxon no rendimento escolar

Variavel VA
Componente Cultural -2,295*
Componente Tecnoldgica -0,171
Media Total Ponderada -2,098*
*(p < 0,05)

No Quadro 5 é possivel verificar diferengas no rendimento escolar, a maioria das quais, estatis-
ticamente significativas. Tanto a Componente Cultural, como a Componente Cientifica, possuem
evidancia estatistica. E relevante referir que também a Media Total Ponderada apresenta evidéncia
estatistica, indicando um efeito positivo da implementag@o do programa.

Em sintese, verificam-se diferengas significativas no rendimento escolar, em funcéo do pré-teste
e pos-teste, ao nivel da componente cultural, componente cientifica e na média total ponderada.
Temos entdo evidéncia estatistica que nos permite afirmar que o programa teve efeitos positivos,
sobre as notas da componente cultural, da componente cientifica.

DISCUSSAQ E CONCLUSOES

Assumindo como ponto de partida a necessidade de reestruturacdo de educacao, e 0s benefi-
cios do e-learning como ferramenta potenciadora do desenvolvimento de processos cognitivos e
criativos, criamos um programa e-learning de desenvolvimento cognitivo e criativo através da mate-
matica, na medida que este pode ser um potencial complemento do ensino actual. Os resultados
alcangados demonstram que o programa centrado na promogdo de processos cognitivos e criativos
trouxe beneficios positivos ao nivel da modificabilidade cognitiva e criativa, assim como no rendi-
mento escolar; salvaguardando as limitagdes inerentes a dimensdo da amostra, a sua ndo aleato-
riedade, assim como o tempo limitado para implementagdo do programa.

A educacdo para se adequar aos sujeitos deve ter em conta as suas diferencas individuais. Invés
de tentar homogeneizar os alunos, bem como as suas competéncias e aptidoes, deve-se focar na
diversidade, visto que nem toda a gente possui 0s mesmos interesses nem aprende da mesma
forma (Gardner, 1991;1995). Um ensino para a diversidade ndo deve assumir que todas as criangas
sabem 0 mesmo, mas que sdo diferentes e deve entdo ir de encontro destas diferencgas (Hargreaves,
Earl & Ryan, 2001). S6 respeitando as diferencas se pode maximizar as potencialidades individuais
(Crahay, 2002). Contrariando activamente a passividade do aluno no processo de aprendizagem. A
educacdo deve procurar entdo uma aprendizagem mais activa, onde o aluno constréi o seu proprio
conhecimento (Neto, 2001). Permitindo ao aluno promover a curiosidade, a imaginacdo e a criativi-
dade, tornando a aprendizagem mais motivadora (Oliveira, 2005).

Contudo apesar das evidentes vantagens de uma educagdo para a diversidade, a sua imple-
mentacao pratica necessitaria de ferramentas que apoiem a intervencdo educativa, como é o caso
do programa aqui avaliado. Estas ferramentas devem aliar-se as novas tecnologias, especialmente
a internet e ao e-learning, pelas suas caracteristicas potenciadoras do ensino e aprendizagem, na
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medida que apresentam muitos beneficios, tanto para os professores como para 0s alunos, pro-
porcionando uma aprendizagem activa e motivadora (Jorge, 2009).

Convergindo com uma sociedade em constante alteragao, o objectivo da educagdo ndo se deve
focar na aquisicdo de conhecimentos, mas sim prepara-los para acontecimentos futuros (Gomes,
2002).

A educacao cognitiva, promove nos individuos competéncias para que estes sejam capazes de
se auto-actualizar (Gomes, 2002) e foca-se na cognicdo e nos elementos desta que permitam a
aprendizagem, além de que é necessdrio investir na promogao cognitiva, visto que esta estd pre-
sente em todas as dimensdes da nossa vida (Bilimoria, 2003).

Numa construgdo de uma educacgdo cognitiva adequada, a criatividade e a resolugéo de proble-
mas surgem como essenciais. A criatividade devido a que o ser humano é um ser criador e inova-
dor por exceléncia (Barrios & Ribeiro, 2003), alem de implicar amor por a mudanga, uma atmosfe-
ra de liberdade psicoldgica e profundo humanismo, aprendendo a tolerar as diferencas individuais
(Prandi, Neves, Gouveia & Hoeppner, 2007). A resolugao de problemas, prepara os alunos para a
mudanga (Hargreaves, Earl & Ryan, 2001) e a aprendizagem emerge da participagao activa nos pro-
cessos de aprendizagem (Vieira, 2007).

Concluindo este estudo contribui para o acentuar da ideia de que a cognigdo é modificavel, no
sentido oposto veio dar énfase a avaliagdo dindmica, isto é, dando &nfase ao que o aluno consegue
aprender/modificar cognitivamente. Salientando a necessidade urgente de re-pensar e reestruturar
a educacdo, atendendo quer aos suportes tecnol6gicos, como o e-learning, quer ao foco na cog-
ni¢ao e no ensinar a pensar, mais do que no ensinar conteidos. A educacgdo para ser eficaz deve
focar-se nos processos cognitivos, invés de nos contetidos e estar aberta a oportunidades de edu-
cagdo cognitiva e criativa complementares e assentes nos processos de ensinar a pensar e de ensi-
nar a criar.
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