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Resumen y palabras clave

El principal objetivo de este trabajo es encontrar nuevos métodos que produzcan un
aumento de la motivacion a la hora de realizar actividades pertenecientes al area de
matematicas.

Apoyandonos en diversos estudios y articulos relacionados con el enfoque
globalizador llevamos a cabo una propuesta educativa con el fin de encontrar solucién
a la falta de motivacion existente entre los alumnos en el area de matematicas. Para
ello es necesario planificar estrategias pedagdgicas que intenten favorecer los
procesos de aprendizaje, en base a la experiencia practica, las necesidades e
intereses de los alumnos atendiendo a su estructura cognitiva y fisica. Con esta
propuesta didactica buscaremos formar nexos de unién entre las areas de
matematicas y educacion fisica para concebir diferentes actividades que incentiven el
aprendizaje de ambas disciplinas y ademas aporte a los discentes nuevas
experiencias relacionadas con el aprendizaje.

Para comprobar que la propuesta didactica es adecuada y hace referencia a las
pautas marcadas anteriormente, realizamos una implementacién de la misma en un
centro local, permitiéndonos asi obtener mas informacion sobre la validez de la
propuesta y su viabilidad dentro del ambito escolar.

Tras la realizacibn de este proyecto hemos podido comprobar que, en nuestro
contexto de estudio, el enfoque globalizador nos permite desarrollar propuestas
integradoras que favorezcan el aumento de la motivacion en el ambito de las
matematicas y la educacion fisica.

Palabras clave: Enfoque globalizador; Motivacién; Mateméaticas; Educacion Fisica;
Propuesta didactica; Conexiones; Interdisciplinariedad.
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Summary and keywords

The main purpose of this paper is to find new methods in order to improve motivation
when it comes to carry out activities in the mathematics class.

Relying on diverse studies and articles related to the comprehensible approach, an
educative proposal is presented, in order to find a solution to the lack of motivation that
exist among students in the mathematics class. To succeed, educational strategies that
favour the learning process had to be planned, based on the practical experience and
student’s interests and needs, taking into account their physical and cognitive structure.
With this didactic proposal we will try new links between two subjects: physics
education and mathematics in order to conceive different activities that improve the
learning of both subjects and also provide the students with new learning experiences.

To check that the didactic proposal is accurate and fulfil the patterns already
mentioned, it was put in practice in a local centre, which allowed us obtain information
about its validity and viability in the actual school sphere.

After accomplishing this project, we could come up with some conclusions: in ours
study context, the comprehensible approach allow us develop conciliatory proposal that
favour more motivation in the student, when it comes to learning mathematics and
physic education.

Keywords: Globalizing approach; Motivation; Mathematics; Physical education;
Didactic proposal; connections; Interdisciplinarity.
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1. Introduccion.

El siglo XX se ha caracterizado por el gran salto cualitativo que hemos sufrido tanto en
avances tecnologicos, cientificos y comunicacionales que han generado un enorme
cambio en el &mbito politico, tecnolégico, econémico, social y educativo. Vivimos en
un mundo que se encuentra en constante evolucién: no se ha tratado de
transformaciones tan radicales como lo fue la Revolucion Industrial; son pequefias
modificaciones, pero constantes y convertidas en cotidianas y todo ello acompafado
de una gran cantidad de informacién ya sea cultural, de actualidad o simplemente
publicidad.

Si tuviésemos que destacar un sector de todos estos, sin duda nos centrariamos en
las llamadas "nuevas tecnologias" en el transcurso de los ultimos 30 afios. Por lo que
se refiere a los soportes, pasamos de tener discos duros de almacenamiento de
informacién que ocupaban una habitacion y con capacidad de 10 gigas de datos, a
un “simple” pen drive de hasta 60 gigas del tamafio de un dedo mefique del pie.
Ordenadores, portatiles, PCs, tablets, notebooks... mucho mas potentes y completos
que hace una década y teléfonos moviles (smartphones o phablets, smartwatch) que
han desbancado a los primeros, cuyo Unico uso era el de llamar y recibir llamadas. Y,
por supuesto, no podemaos olvidar uno de los principales causantes del gran avance
mundial en tecnologia e informacion: internet.

Con la tecnologia de la informacién la sociedad ha cambiado y la manera de

relacionarnos también, y por su causa se aprecia una mejora sustancial en
practicamente todos los ambitos incluyendo el educativo, fundamentalmente con la
introduccion de las mismas tanto en las instituciones escolares como en el Curriculum.
Esto nos obliga a reinventar la escuela para dar respuesta a las nuevas demandas de
la sociedad de la Informacion y del Conocimiento (PEREZ, A. 2008, p. 58). Desde
luego a ello ha contribuido la aparicibn de varios estudios empiricos sobre el
aprendizaje que reflejan que el fin principal de la educacion es el alumno y no los
conocimientos a impartir, como son “La teoria del aprendizaje significativo” de
Ausubel, el “Paradigma Constructivista” de Piaget o el enfoque globalizador en
educaciéon. Pero vy, a pesar de todo ello, seguimos anclados en modelos educativos
que no han variado excesivamente de cémo fueron concebidos en el siglo pasado;
modelos que fomentan la competitividad y el aprendizaje memoristico, mientras que
todo a nuestro alrededor nos exige ser mas activos en la sociedad mediante conductas
analiticas y que determinen nuestra capacidad de decisién sobre nuestra propia vida.
De manera que es, sin duda, la implantacién del pensamiento democratico el que ha
llevado a reflexionar sobre la importancia que tiene la educacién para el desarrollo de
la persona como tal, independientemente de la profesiobn que vaya a ejercer en un
futuro. Por eso nos parece una prioridad formar ciudadanos consecuentes y sociales,
con capacidad de critica, preparados para aprender a aprender, con interés por el
mundo que nos rodea y conocedores de los derechos y deberes que todos tenemos
en este engranaje democratico y social en que la nuestros actos repercuten en la
colectividad en la que vivimos.

Debido a esto he creido relevante centrar este trabajo en buscar proyectos educativos
centrados en el desarrollo completo de los alumnos a partir del modelo educativo
globalizador enfocado principalmente a conseguir un aumento de la motivaciéon en los
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discentes en el area de mateméaticas. Para ello he visto apropiado desarrollar una
propuesta didactica integradora en la cual se trabajen diferentes conceptos tanto del
area de E.F. como del &rea de Mateméticas.

Posteriormente llevaremos a cabo la implementacion de dicha propuesta didactica
dentro de un aula para poder comprobar si contribuye o no a la adquisicién de
aprendizajes y si produce o no un aumento de la motivacibn en el area de
matematicas. Y por Ultimo analizaremos los datos obtenidos para comprobar si nuestra
propuesta didactica tiene validez educativa.

Por lo tanto, podemos definir los objetivos que pretendemos alcanzar con nuestro
trabajo de fin de grado son los siguientes:

- Analizar trabajos de investigacion e innovacion que evidencien la importancia
de la interdisciplinariedad entre las areas de Educacién Fisica y Matematicas.

- Conocer las mas recientes perspectivas y orientaciones didacticas para
planificar y gestionar actividades que contemplen la conexion entre distintas
areas disciplinares.

- Desarrollar una propuesta didactica integradora en la cual se trabajen
diferentes conceptos tanto del area de Educacién Fisica como del area de
Matematicas.

- Implementar dicha actividad en un aula para observar su impacto en los
alumnos.



Jaime Camps Castafio Conexiones entre las matematicas y la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

2. Marco teorico

2.1. Introduccion al marco teodrico

Asi, centrados ya totalmente en el objeto de este trabajo, hemos visto importante
resaltar la necesidad de que la escuela debe formar personas. Personas capaces de
entender su importancia en una sociedad, de comprender que los valores como el
respeto, la cooperacion, la integracion y el entusiasmo por el aprendizaje son vitales
para poder llegar a convertirse en individuos cuyos actos influyan en la sociedad, en
vez de que la propia sociedad y el peso de la mayoria los influya a ellos. En este
sentido, es cierto que poco a poco en la educacion espafola nos hemos ido acercando
a algunos aspectos de estos enfoques educativos basados en la formacidén de seres
capaces de extraer conclusiones mediante la resolucion de problemas.

Al margen de los aportes doctrinales, el punto clave de inflexion en este sentido lo
encontramos en la inclusion de las llamadas “competencias basicas” en la reforma
educativa de 2006, concretamente con la aprobacion y entrada en vigor de la Ley
Organica de Educacion, (en adelante LOE)*. Asi surge el modelo por competencias
que pretende la inversion del proceso de ensefianza y aprendizaje y que es
fundamentalmente obra de la implantacion del Proceso de Convergencia Europeo
(GIMENO, 2008). No es este un sistema facil porque estan implicados todos los
poderes con potestad legislativa y se han producido leyes y reglamentos de desarrollo
en varios de esos ambitos territoriales. Y asi tenemos que hemos de partir de los
dictados de la Unién Europea - concretamente en la Recomendacién 2006/962/EC, del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006-,> que vinieron a
plasmarse en la mencionada LOE estatal, desarrollada posteriormente por un
reglamento (RD 1513/2006) también estatal’, las Comunidades Auténomas dictaron
leyes y reglamentos para adaptar sus curriculos a sus especialidades®.

En desarrollo de la LOE, el Real Decreto 1513/2006 por el que se establecen las
enseflanzas minimas de educacion primaria, dedicé el articulo 6 a las mismas, pero
pospuso su definicibn y concrecién al Anexo | en los siguientes términos: "La
incorporaciéon de competencias basicas al curriculo permite poner el acento en
aguellos aprendizajes que se consideran imprescindibles, desde un planteamiento
integrador y orientado a la aplicacion de los saberes adquiridos. De ahi su caracter
basico. Son aquellas competencias que debe haber desarrollado un joven o una joven
al finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su realizacién personal, ejercer

! Se trata de la Ley Organica de Educacion. LO 2/2006 de 3 de Mayo. (BOE 4 de mayo)- que posteriormente ha sido
parcialmente modificada por la LOMCE para el curso 14/15- en cuyo articulo 6.1 se establece que "A los efectos de
lo dispuesto en esta Ley, se entiende por curriculo el conjunto de objetivos, competencias bdsicas, contenidos,
métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de cada una de las ensefianzas reguladas en la presente Ley".

2 Que trae su causa en el Consejo Europeo de Lisboa en el afio 2000 y en las Conclusiones del Consejo de 2009
sobre el Marco Estratégico para la cooperacidn europea en el ambito de la educacion y la formacién («ET 2020»).

® En la actualidad el curriculo basico de la Educacién Primaria ha sido establecido por el Real Decreto 126/2014, de
28 de febrero.

* En el caso de Extremadura est4 vigente Ley 4/2011, de 7 de marzo, de educacidon de Extremadura. (DOE de 9 de
marzo) y el DECRETO 103/2014, de 10 de junio, por el que se establece el curriculo de Educacién Primaria para la
Comunidad Auténoma de Extremadura. (DOE 16 de junio)
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la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz

de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida™.

Los autores también han definido el concepto de competencia entendiéndolas
“...como un conjunto de destrezas, conocimientos, habilidades, actitudes, valores
éticos y emociones adecuados al contexto que todo el alumnado debe alcanzar para
su realizacion, desarrollo personal e integracion social". (ROS y ALFAGEME 2008, p.
561)

Finalmente, por abordar el concepto desde otro ambito més, DeSeCo (2003) define
competencia como "la capacidad de responder a demandas complejas y llevar a cabo
tareas diversas de forma adecuada". y "supone una combinacion de habilidades
practicas, conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones, y otros
componentes sociales y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para

lograr una accion eficaz"®.

El Real Decreto 1513/2006 contintia sefialando las finalidades de la introduccion en el

curriculo de estas competencias basicas. Y asi:

e Integrar los diferentes aprendizajes, tanto los formales, incorporados a las
diferentes areas, como los informales y no formales.

e Permitir a todos los alumnos y alumnas integrar sus aprendizajes, ponerlos en
relacion con distintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera efectiva cuando
les resulten necesarios en diferentes situaciones y contextos.

e Orientar la enseflanza al permitir identificar los contenidos y los criterios de
evaluacién que tienen caracter imprescindible y, en general, inspirar las distintas
decisiones relativas al proceso de ensefianza y aprendizaje.

Desde nuestro punto de vista estas competencias basicas pueden proporcionar a los
educadores una herramienta a modo de nexos de union entre los contenidos de las
materias que nos permitan crear elementos que las incentiven y nos sirvan para poder
trabajar varias areas del conocimiento en una Unica propuesta didactica. Pero
debemos de ser criticos y sefialar que este ha sido uno de los pocos cambios
introducidos que buscan formar una escuela mas globalizada’, porque la gran mayoria
de reformas educativas realizadas en los ultimos 50 afios han buscado principalmente
la fragmentacion del conocimiento en diferentes ramas educativas, haciendo ver que
cada una de las asignaturas es un mundo diferente a otra, cuando en realidad fuera
del marco educativo no podemos entender esa desconexién, de la misma manera que
no podemos entender la masica sin las matematicas, la historia sin el lenguaje, etc.
Pero, nosotros entendemos que todavia no se ha decido a dar ese paso para modificar
los métodos/modelos educativos y crear aulas, en las que las asignaturas y los libros,

> Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacién
primaria. (BOE 8 de diciembre). Aunque en el momento presente hay que resaltar la aprobacidon de la Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los
criterios de evaluacidn de la educacién primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.

® Tomado del resumen ejecutivo del 2005

’ En este sentido nos gustaria destacar la ORDEN DE 10 DE AGOSTO DE 2007, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la educacion primaria en Andalucia. en cuyo Articulo 3. b. se establece la adopcién del enfoque
globalizador en los siguientes términos "La visidn interdisciplinar del conocimiento, resaltando las conexiones entre
diferentes areas y la aportacion de cada una a la comprensidn global de los fendmenos estudiados"
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sean Unicamente un medio por el que se pueda impartir el conocimiento y no el Unico
sistema de formar a los alumnos para llevar una vida plena, sana y siendo miembro
activo de una sociedad.

Dicho lo cual, es importante resaltar que no existe un Unico método de ensefianza
universal y cada uno de ellos intenta realizar una educacion en funcién de diferentes
parametros mediante los cuales se pretende preparar al nifio para el futuro. Tampoco
existe una unica clasificacién de métodos de ensefianza, casi podria decirse que hay
tantos como autores, pero si que hay acuerdo para establecer que cada uno es
adecuado para una situacién, por eso uno es bueno para determinadas situaciones de
ensefianza-aprendizaje, pero ningin método es bueno para todas (FERNANDEZ
2006, p. 53) Asi en la linea de lo que se conoce con el nombre de educacion
personalizada (GARCIA, 1988) serd muy importante tener en cuenta los
conocimientos, capacidades y actitudes de los alumnos a la hora de elegir el tipo de
actividad que queramos llevar a cabo y debemos buscar las mejores propuestas, ideas
y conceptos de cada uno de los métodos de ensefianza y entrelazarlos para poder
impartir clases de una manera practica, activa, entusiasta y que busque la formacion
del alumno para llevar una vida en sociedad lo mas natural posible, procurando crear
personas tolerantes, respetuosas, cooperadoras y con ganas de aprender del mundo y
de la sociedad que nos rodea.

Una de las perspectivas metodologias que lleva a cabo ese tipo de propuestas, que
pretenden centrar la educacién en los alumnos de cara a su inclusion en la sociedad
en vez de centrarse en los resultados y en las asignaturas a impartir, es el enfoque
globalizador de educacién. En este sentido, el siguiente apartado del trabajo tiene
como objetivo analizar la integracion de los saberes desde el enfoque dialéctico
globalizador bajo las perspectivas: Interdisciplinariedad, Multidisciplinariedad vy
Transdisciplinariedad en educacion.



Jaime Camps Castafio Conexiones entre las matematicas y la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

2.2. Perspectiva globalizadora de la Educacion

El modelo globalizador surge como respuesta a los desafios de la sociedad en la que
vivimos y a los nuevos compromisos educativos contraidos tanto por las normas, ya
vistos, como propuestos por los autores mas especializados. El siglo XX se
caracterizd por un método que podemos denominar cientifico, que en la educacion
provocoO la fragmentacion de los contenidos en ramas didacticas y asi en los
centros educativos es normal la utilizacién de vocablos como “literatura”, “quimica”,
“matematicas”, “biologia”, “musica”, etc. Se explica generalmente extrapolando el
llamado “taylorismo™, que: “ Se basa en la aplicacion de métodos cientificos de
orientacion positivista y mecanicista al estudio de la relacion entre el obrero y las
técnicas modernas de produccion industrial, con el fin de maximizar la eficiencia de la
mano de obra y de las maquinas y herramientas, mediante la division sistematica de
las tareas, la organizacién racional del trabajo en sus secuencias y procesos, y el
cronometraje de las operaciones, mas un sistema de motivaciéon mediante el pago de
primas al rendimiento, suprimiendo toda improvisacion en la actividad industrial".
(ARNOLETO 2007, p. 17)

Pronto se observa que este modo de hacer las cosas en la escuela se aleja de la
realidad fuera de ellas en la que el individuo tiene que enfrentarse a problemas
complejos que no es posible resolver mediante una sola rama del saber, sino por la
coordinacién entre todos ellos. Por eso se propugna la creacion de nexos entre los
contenidos.

Y en este mismo orden de cosas, resulta también muy importante destacar que
durante el siglo XX la mayoria de los modelos educativos se han basado en un papel
pasivo del alumno, en el que lo convertimos en un reproductor de contenidos
memoristicos que el profesor ha impartido en una clase magistral (sin importar
demasiado si comprende o0 no lo que recita) y que ayudamos a que retenga mediante
la repeticibn mecanica de ejercicios similares, porque la manera de superar la prueba
definitiva (examen con puntuacion numérica) es justamente esta y todo ello dentro de
un ambiente cargado de disciplina y muy poco motivador, al carecer de estimulos que
evitan que el nifio se distraiga de su tarea principal, lo que ha provocado que los
alumnos presten mas atencion a entregar los ejercicios limpios, acabar las actividades
a tiempo, mantener el orden en las filas, etc (TORRES 2006, p. 20). Asi conviene
ahora traer aqui las palabras de Piaget en referencia a la estructuracién de contenidos
y a su aprendizaje: “Cada vez que se ensefia prematuramente a los nifios algo que
podrian haber descubierto por ellos mismos, se impide a este nifio inventarlo y, en
consecuencia, entenderlo completamente.” (PIAGET, 1981, p. 28) Con esto no
queremos decir que el Unico método valido sea el instintivo o por descubrimiento,
ya que hay muchos conceptos de vital importancia para el desarrollo de la persona
gue se tienen que aprender por un procedimiento guiado por el profesor. Y asi
debemos en este momento referirnos a los pensadores de la llamada teoria de
Gestalt ?, reaccionando fundamentalmente al conductismo®®, que sostuvieron que el

& Término creado por el ingeniero Frederick Taylor (1856 - 1915) durante la revolucion industrial que elabord un
sistema de organizacion racional del trabajo que fue descrito en su obra “Principles of Scientific Management”
(1912)

° Que nace en Alemania en 1912, cuyos principales representantes fueron Max Wertheimer (Republica Checa, 1880-
1943), Kurt Koffka ( Alemania, 1886-1941) y Wolfgang Kohler (Alemania, 1887-1967). Sus obras fundamentales y

9
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aprendizaje es un fenbmeno secundario, de tal modo que lo que se aprende es
producto de las leyes de organizacion perceptual y estd determinado por ellas, por lo
que le dan mas importancia a la comprensién que a la simple acumulacion de
conocimientos. Plantean que el aprendizaje, ocurre gracias a un proceso de
organizacion y reorganizacioén cognitiva del campo perceptual, proceso en el cual el
sujeto juega un rol activo. Y distinguen entre el pensamiento reproductivo (consiste
en la aplicacion de destrezas o0 conocimientos adquiridos con anterioridad a
situaciones nuevas) y el pensamiento productivo (aquel que implica el
descubrimiento de una organizacion perceptiva 0 conceptual con respecto a un
problema) (POzZO, 2010) ambos dentro de €l. Y asi, basandonos en teorias
conductistas, podriamos decir que el aprendizaje se consigue a partir de la asociacion
de contenidos cada vez mas complejos que se complementen con los que los alumnos
poseian anteriormente. Actualmente seguimos utilizando en demasiadas ocasiones
este modelo reproductivo, en vez de implicar mas a los alumnos a la hora de la
realizacion de actividades. Utilizando un modelo productivo de resolucion de
problemas conseguimos que los alumnos estén mas implicados y producimos
entusiasmo por el aprendizaje, ya que son capaces de ver como aprenden de una
manera autbnoma. Ademas, el error no se considera un retroceso en el aprendizaje de
conocimientos, sino un paso a delante, ya que a partir de los errores es como los
alumnos consiguen comprender qué procesos no deben seguir para la consecucion de
los problemas, en vez de ver un Unico camino a seguir para conseguir los resultados.
Mediante los métodos productivos de aprendizaje conseguimos involucrar al alumnado
con su aprendizaje, ademas de que los profesores deban crear propuestas didacticas
mas complejas que ayuden a obtener una mayor comprension de los temas que se
traten en las aulas.

Ahora bien, mediante este modelo, no siempre se consigue que el alumno sea capaz
de comprender de manera eficiente cual es el fin de realizar dichas actividades y el
resultado es que el alumno “reproduce” y memoriza modelos anteriores sin entender
por qué. Por eso, sin descartarlo radicalmente, como no lo hacemos en ninguno de los
casos anteriores, decimos que esta técnica es fundamentalmente eficaz a la hora de
realizar actividades relacionadas entre si.

Asi, a_modo de sintesis, podriamos decir que la aparicion de la perspectiva
globalizadora en la educacion viene dada como propuesta de cambio a las tendencias
generalizadas en la educacién de las que hemos destacado:

la fragmentacién de contenidos /divisién de los contenidos en ramas didacticas.
modelos alejados de la reproduccién de los problemas de la vida real

papel pasivo del alumno.

uso principal del método reproductivo

que han sido consultadas son: Koffka, Kurt (1935) Principles of Gestalt Psychology. Kéhler, Wolfgang (1925) La
mentalidad de los simios. Wertheimer, Max (1924) Gestalt theory.

10 . . are . .

Esta teoria cifra el desarrollo cognitivo de los alumnos en su capacidad para resolver problemas a partir de
modelos de pensamiento reproductivo, es decir, basados en la de resolucién de problemas a partir de estrategias o
destrezas previamente conocidas, que son utilizadas en nuevas situaciones mas complejas
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Tabla 1: Tabla de situaciones y propuestas de cambio que conducen a un modelo global de la

ensefnanza.
Tendencia/situacion Propuesta de cambio/reaccién
Fragmentacion de contenidos Busqueda de nexos
Papel pasivo del alumno Papel activo del alumno
Pensamiento reproductivo Pensamiento productivo/Funcién social de la
educacién
Conductismo cognoscitivo

Fuente: elaboracion propia a partir de todas las fuentes citadas hasta esta pagina.

Centrados ya de lleno en el enfoque globalizador, comencemos por un intento de
definicion o conceptualizacion, dejando sentado desde este momento que no hace
referencia a una metodologia concreta, sino que es un eje vertebrador de todos los
principios metodolégicos que se ofrecen. En palabras de Zabala (2006, p. 121) no es
en si una técnica didactica, sino como una actitud frente al proceso de ensefianza. Y
abundando en este sentido se dice que “la forma de organizar los conocimientos y
experiencias segun caracteristicas, intereses y motivaciones del nifio-a” (MACHADO
2007, p. 2). Por lo que se refiere a las normas juridicas, estas también nos ofrecen un
punto de partida. EI Anexo | a la Orden de 5 de agosto de 2008, dice que “..la
globalizacién debe entenderse como una perspectiva que orienta, impregna y
condiciona el trabajo en la escuela infantil tanto en lo que concierne a la planificacion
de la intervencién educativa como al modo en que nifios y nifias deben acercarse a los
conocimientos para aprehenderlos”.

El origen se encuentra en las teorias de Decroly con la creacién de la Escuela Nueva
y su estudio de los centros de interés (DECROLY, 1927).

Figura 1: fotogrdfia de Ovidio Decroly

; . Nace en Bélgica y vive de 1871-1932. Estudio
medicina en Bruselas y se especializd en el
tratamiento de los nifios con discapacidad
intelectual, fundando un centro “I'Ecole del
‘Ermitage” (escuela para la vida y porla
vida) en la que desarrollo su metodologia
del principio de globalizacién y los Centros de
interés. Pertenece al movimiento de la escuela
Nueva, a la corriente de la Pedagogiacientifica que
tiene como objetivos la renovacién de la
ensefianza, la observacion y la experimentacion
sistematica y la medida psicopedagdgica de los
fendmenos. Su concepcion educativa  es
posteriormente aplicada a todos los nifios.

Fuente: http://www.decroly.org/blog.php?cat=22

Su método se fundamenta en la comprobacion empirica de que la motivacion por la
satisfaccion de nuestras necesidades lleva al sujeto a aprender los mecanismos Utiles
para alcanzarlas. Por eso se fundamenta en la experimentacién del nifio del mundo
gue le rodea, y en la adaptacion a las diferencias y necesidades de cada uno de ellos.
Por lo que se refiere a la evolucién y clases de este enfoque, siguiendo a Zabala
(2006, pp.160 y ss) en la actualidad podemos distinguir ademéas de este, otros tres
métodos mas que pueden encuadrarse en la perspectiva globalizadora, Asi
sefialamos:
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e El método por proyectos de Kilpatrick
Figura 2: Fotografia de Kilpatrick

William  Heard Kilpatrick (1871-1965)

filbsofo norteamericano quien acufié el

término "Project Method,". Fue discipulo de

con Dewey en el Teachers College, de

quien se considera seguidor de sus ideas.

Sus principales obras fueron:

Source Book in the Philosophy of

Education (1923)

Foundations of Method: informal talks on

teaching (1925)

Education for a changing civilization (1926)

Education and Social Crisis: a proposed
de program (1932)

Fuente:web  instituto  tecnologico Philosophy of Education (1951)

Monterrey
Este método se basa en la idea del aprendizaje unido a la vida, de tal manera que
habia que llevar la actividad a su medio natural y en la necesidad de elaborar
productos como medio, siendo asi que el proyecto serd actividad previa
predeterminada con una intencion clara en el que el alumno es parte del proceso,
porgue su interés y motivacion le haran obtener mejores resultados. (Orellana, 2010)

e El método de investigacion del medio del MEC

Se trata de un método que toma como base la investigacion y potencia el espiritu
critico con la sociedad y la escuela, dando gran énfasis a la idea democratica y al
papel fundamental del nifio que es contemplado como un todo. ElI MEC (Movimiento
Educativo de Cooperacion) nace en la segunda mitad del siglo XX en ltalia, cuando un
grupo de maestro, liderado por Freinet, comienzan a reunirse para luchar contra las
ideas fascista, defiende la democracia y luchan contra el atraso pedagdgico
(GONZALEZ-MONTEAGUDO, 1997).

e Los proyectos de trabajo global
El proyecto de trabajo global parte del objetivo de aprender a aprender y consiste en la

realizacion de un dossier o monografia fruto de una investigaciéon personal o en
equipo, pero activa y guiada por el profesor. A partir de un tema concreto de especial
relevancia y actualidad y lo mas cercano posible a los intereses del grupo. De esta
manera, los contenidos se convierten en el hilo conductor para alcanzar otros
contenidos mas concretos y para desarrollar competencias especificas (AAVV, 2010 y
Lépez 2010, pp 1-13).

Tabla 2: Tabla de los métodos globalizados y sus fases.

INTENCION FASES
CENTROS DE INTERES DE DECROLY Conocer un tema Observacion, asociacion y expresion.
METODO DE PROYECTOS DE | Realizar un proyecto Intencién, preparacioén, ejecucion y evaluacion.
KILPATRICK
METODO DE INVESTIGACION AL MEDIO | Resolver un | Motivacién, preguntas, hipétesis, instrumentos,
interrogante planificaciéon, datos, seleccion, conclusiones,
generalizacion y expresion.
PROYECTOS DE TRABAJO GLOBAL. Elaborar un dossier Eleccion del tema, planificaciéon, informacion,
tratamiento de la misma, indice, dossier,
evaluacion y prospectiva.

Fuente: Zabala (2006) p. 25
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En la tabla anterior podemos observar comparativamente la intencion y las fases
principales de estos métodos, y nos sirven de reflexion final sobre los mismos.

Como ya hemos visto, el enfoque globalizador comprende tanto el proceso de la
enseflanza como el del aprendizaje, por lo que como elementos esenciales del
mismo destacamos: al alumno, los contenidos y al profesor que pueden ser
considerados tres vértices de un triangulo.

Figura 3: grafico de los elementos Sin pretender extendernos en estos
intervinientes en el enfoque aspectos porque estan siendo tratados
globalizador. en todo en apartado, si podemos

distinguir algunas notas esenciales en
cada uno de ellos. De este modo,

En cuanto al alumno: se convierte en
la parte esencial del sistema y se
auspicia su participacion activa, que en
ocasiones sera mediante el
descubrimiento autbnomo y en otros
guiado, pero en todo caso atendiendo a
las particularidades de cada sujeto.

Por lo que a los contenidos se refiere:
estos van a provenir de las diversas
disciplinas y se busca su conexion
mediante nexos en virtud de un eje o
tema que se acerque a la realidad
e Al social y que sea motivador para el
alumno. Requerird ademas el disefio
de herramientas para el caso y se
pretendera un aprendizaje significativo.
Finalmente, el docente: sera el

Fuente: elaboracion propia a partir de director, el instructor, quien guie y
Caseiro y Vozzi. motive al alumno, quien premie su
esfuerzo.

Intentando hacer también un estudio sistematico de las caracteristicas de estos
enfoques queremos resaltar varias que seran ademas objeto de estudio en este
trabajo en los apartados posteriores:

e La organizacion de las asignaturas como un todo global

e Favorecer el aprendizaje significativo

e Se trata de un aprendizaje activo por parte del alumno

e El elemento motivador y diferenciador del alumno es fundamental

Asi podremos concluir que este enfoque pretende crear propuestas didacticas
consecuentes, a partir de un marco referencial/eje, creando nexos de union entre
contenidos de diferentes areas, cuyo objetivo es la formacion de individuos capaces de
resolver problemas complejos que podemos encontrarnos en la vida real. Los
alumnos son la pieza principal fundamental del sistema, de modo que el principal
interés de la educacion globalizadora es que los alumnos busquen solucion a
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problemas que se presentan dentro de un marco social o natural, en vez de centrarse
en que los alumnos obtengan mayores calificaciones en los examenes.

Figura 4: gréfico explicativo del sistema globalizador.

marco/eje

alumno centro del sistema

Propuestas - -
dideticas objetivo
nexos entre

aéras ., Lo
formacion de individuos capaces de resolver problemas

complejos semejantes a los de la vida real

Fuente: elaboracion propia.

2.2.1. Conexibn entre las asignaturas

Como mencionan Ander-Egg y Morin (Ander-Egg 1994, p. 25) (Morin 2003, p. 189), la
fragmentacion de las areas de aprendizaje ha sido de vital importancia en la formacion
y de desarrollo de las ciencias en sus inicios. Pero esta desmesurada especializacion
no se corresponde ya con un mundo tan globalizado como en el que nos encontramos,
ya que a través de esta compartimentacion de los conocimientos producimos un
aislamiento entre las diferentes disciplinas impidiéndonos interpretar el sentido de
unos contenidos en relacion con otros de distintas ramas. Unas disciplinas demasiado
estructuradas y centradas Unicamente en los saberes propios de su rama no nos
permite entender el mundo que nos rodea desde los diferentes enfoques, sino que
levanta paredes que no permiten ver al alumno la utilidad de esos saberes fuera del
entorno escolar, ya que saber mas acerca de una asignatura determinada no es
sinbnimo de comprender mejor su funcién en un contexto real y global. Eso si, las
disciplinas deben servirnos de guias a la hora de enfocar los conocimientos,
metodologias de investigacion y técnicas que deben ser ensefiadas a los alumnos,
pero no pueden ser los Unicos medios que utilicemos. “...con la evolucién social, y por
tanto cientifica, la concepcién disciplinaria, que constituyé un resultado valioso del
avance de las ciencias, se fue convirtiendo en una rémora por el riesgo cada vez
creciente de hiperespecializacion del investigador y cosificacion del objeto, concebido
como cosa en si, desvinculado de la realidad (de la cual es abstraido) y de sus
relaciones con otros objetos, con los cuales esta indisolublemente relacionado”
(MORIN, 2003, p. 200).
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En este momento parece imponerse tratar el concepto de disciplina desde el punto
de vista de la doctrina. Y asi tenemos que entenderlo como un concepto que aglutina
dos significados diferentes:

e Uno de ellos que lo ubica en un campo fundamentalmente cientifico. En este

sentido destacamos a autores como Ezequiel Ander-Egg, que sostiene que la
disciplina “es una forma de pensar sistematicamente a la realidad -conforme a
las exigencias del método cientifico-, desde un recorte o fragmentacién que se
hace de la realidad” (ANDER-EGG 1994, p 25). Por su parte Morin también
aglutina este término dentro de una concepcién fundamentalmente cientifica:
“Una disciplina puede definirse como un categoria organizadora del
conocimiento cientifico con su autonomia, fronteras delimitadas, lenguaje
propio, técnicas y teorias exclusivas.” (MORIN 2003, p. 200).
John Ziman, dice que “El conocimiento cientifico es una representacion del
mundo (...) Lo que se ensefia en una disciplina cientifica es algun aspecto de
esta representacion, "un mapa” de alguna regién local de objetos o fenémenos”
(ZIMAN 1985, p. 52)*.

e De otro lado tenemos puntos de vista de diferentes de autores como Guy
Palmade o Heinz Heckhausen, para los cuales la disciplina se engloba dentro
del marco de la ensefianza, observandolos como un conjunto de
conocimientos. Guy Palmade, sostiene que al hablar de disciplina se hace
referencia al “Conjunto especifico de conocimientos que tienen sus
caracteristicas propias en el terreno de la ensefianza, de la formacion, de los
mecanismos, métodos y materias” (PALMADE 1979, p. 21). Mientras que para
Heinz Heckhausen las disciplinas implican una constante indagacién cientifica
especializada, indagaciéon que implica la generacion de nuevos conocimientos
que desplazan a los antiguos (HECKHAUSEN 1979, p 89-90).

Por lo tanto, a partir del andlisis mostrado anteriormente entendemos la disciplina
como una relacion de las dos acepciones de la palabra en una sola definicion,
proporcionandonos asi una concepcion mucho mas amplia del término en cuestion.

Como se ha dicho, la conexion entre las asignaturas es una de las caracteristicas mas
resaltables de los enfoques globalizados, debido a que se presentan como métodos
completos que intentan definir todas las variables y que no se presentan sobre la
estructura de una disciplina concreta, sino de una conexion entre ellas.

Desde luego tenemos que tener en cuenta que ha habido varios intentos de definir
estas conexiones (Piaget, Boisot, Heckhase, Scurati...), pero nosotros pretendemos
resaltar aqui las que mas contribuyen al método que propugnamos, que coincide con

M En esta dltima definicion encontramos caracteristicas también destacadas por Ander-Egg haciendo referencia a
que las disciplinas son recortes de conocimientos cientificos que concentran su atencién en una serie de problemas
especificos. Sin embargo, Ziman aclara que el conocimiento cientifico es una representacion del mundo y que,
particularmente, una disciplina representa un mapa de una parte de la realidad y no su totalidad, con lo que rescata
el caracter parcelario del que hablaba Ander-Egg, pero ademas destaca el hecho de que dicho mapa no es la
realidad en si, en toda su riqueza y totalidad, sino precisamente una representacion de ella.
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la clasificacion de Piaget en: interdisciplinario, transdisciplinario y multidisciplinario
(ZABALA 2006, p25).

En la siguiente tabla hemos adaptado la clasificacion de Zabala para presentarla como
resumen inicial de nuestros siguientes subapartados. Y asi nos referiremos a
conexiones:

e Transdisciplinar: comprende varias disciplinas en forma transversal y que su
ambito de accion es superior al de cada una de las disciplinas.
e Multidisciplinar: involucra el conocimiento de varias disciplinas, cada una

aportando desde su espacio al tema en cuestion.
¢ Interdisciplinaria: abarca aspectos de varias, pero en un aspecto puntual.

Tabla 3: Tabla comparativo entre las diferencias conexiones entre asignaturas

Pluridisciplinariedad

Interdisciplinariedad

Transdisciplinariedad

Contiguidad
Yuxtaposicion
disciplinas mas o menos
proximas dentro de un

de

mismo sector de
conocimientos. Por
ejemplo: matematicas +
fisica, o bien, en el campo
de las letras francés +

Interaccion
Interaccibn  entre  dos
disciplinas o mas que
pueden ir desde la simple

comunicacion hasta la
integracion reciproca de
los conceptos

fundamentales y de la
teoria del conocimiento, de

Unificacion
Ejecucion axiomatica
comldn a un conjunto de
disciplinas (por ejemplo: la
antropologia considerada
segun la definicion de
Linton, como la «ciencia
del ser humano y de sus
obras»).

latin+ griego. la metodologia, de los
datos de la investigacion y

de la ensefanza.

Fuente: Adaptacion propia de Zabala (2006), p. 26.

Por todo ello llegamos a la conclusion provisional de que el desarrollo de las ciencias
no solo se ha producido a partir de un avance dentro de la propia disciplina, sino que
también ha sido producido a través de las diferentes relaciones de convergencia
creadas con otras areas del conocimiento.

Para finalizar este apartado nos ha parecido oportuno incluir una cita de Ortega y
Gaset, realizada en los afios 30, en ella realiza una critica intensa sobre estas
cuestiones en su libro “La rebelion de las masas”. Reproducimos sus palabras a modo
de reflexion: “Porque antes los hombres podian dividirse, sencillamente, en sabios e
ignorantes, en mas o menos sabios y mas o menos ignorantes. Pero el especialista no
puede ser subsumido bajo ninguna de esas dos categorias. No es sabio, porque
ignora formalmente cuanto no entra en su especialidad; pero tampoco es un ignorante,
porque es “un hombre de ciencia” y conoce muy bien la pequefiisima parcela del
universo en que trabaja. Habremos de decir que es un sabio-ignorante, cosa
sobremanera grave, pues significa que es un sefior el cual se comportara en todas las
cuestiones que ignora no como un ignorante, sino con toda la petulancia de quien en
su cuestion especial es un sabio.” (ORTEGA Y GASSET 1929, p.174).
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2.2.1.1. Interdisciplinariedad.

Tratando de encontrar la causa y origen de la interdisciplinariedad hemos hecho un
repaso por la estructuracién de conocimientos desde una perspectiva histérica donde
hemos podido observar como, en principio, los saberes se englobaban dentro de un
Gnico marco teorico. Pero que, a partir de los resultados de las ciertas investigaciones,
se empez6 a producir una compartimentacion de los mismos en &reas del
conocimiento (con un interés sistematizador), lo que produjo que las disciplinas fueran
cada vez mas especializadas dentro de su campo de investigacion. En un movimiento
pendular, de nuevo se han vuelto a integrar los saberes abogando por perspectivas
mas globalizadoras, como es el caso de las nuevas disciplinas que se han ido
formando a partir de la creacion de nexos entre diferentes areas: bioquimica (relaciéon
entre la biologia y quimica) o termodindmica (nexos entre las teorias del calor y su
relacién con la mecanica). Concretando fechas y épocas, en la Edad Media hasta el
Renacimiento se opt6 por unificar todos los saberes dentro de un Unico campo ya que
el universo era considerado un todo Unico. Pero con la aparicién de las ciencias -y su
gran aportacion de conocimientos, metodologias y avances cientificos y tecnol6gicos-
comenz6 también la fragmentacién y sus resultados positivos; pero también produjo
gque se bhuscaran soluciones a problemas complejos Unicamente a partir de un solo
enfoque de investigacion, lo que -en ocasiones- llevé a conclusiones errébneas porque
el objeto de la investigacion era una parte y no el todo. Debido a las dificultades que
causaba la exagerada parcelacion de los conocimientos surgié el término
interdisciplinariedad, que busca crear nexos de unién entre diferentes
disciplinas para poder alcanzar un conocimiento mas amplio y completo.

El término "interdisciplinariedad" fue acufiado por el soci6logo aleman Louis Wirtz
(1897- 1952), en 1937 (GONZALEZ CASANOVA 2004, p. 27); pero no fue definido de
una forma mas especifica hasta 1970 en el en el Seminario de Pluridisciplinariedad
celebrado en Niza (Francia) *?, con la participacion de J. Piaget'®. Posteriormente, en
el Congreso de Lucamo (Suiza), en 1987 (ORTIZ 2012, p.2) continta su desarrollo y
su definitiva consagraciéon ocurri6 con la proclamacion de la Carta de la
Transdisciplinariedad en Arrabida (Portugal) en 1994, firmado por entre otros Anes,
Astier, Bastien, Berger, Morin quienes "adoptan la presente Carta como un conjunto
de principios fundamentales de la comunidad de espiritus transdisciplinarios,
constituyendo un contrato moral que todo signatario de esta Carta hace consigo
mismo, fuera de toda coaccion juridica e institucional". En la misma se establece
textualmente: "Considerando que:

-La proliferacion actual de las disciplinas académicas y no-académicas conducen a un
crecimiento exponencial del saber qué hace imposible toda mirada global del ser humano.

- S6lo una inteligencia que dé cuenta de la dimensién planetaria de los conflictos actuales
podra hacer frente a la complejidad de nuestro mundo y al desafio contemporaneo de la
autodestruccion material y espiritual de nuestra especie.

Los resultados se publicaran en el libro Apostel, Leo, Guy Berger, Asa Briggs, y Guy Michaud.
Interdisciplinariedad. Problemas de la ensefianza y de la investigacién en las universidades. Traducido
por Francisco J. Gonzalez Ortiz. México: anuies, 1979.

B Piaget, Jean. «La epistemologia de las relaciones interdisciplinarias.» En Interdisciplinariedad.
Problemas de la ensefianza y de la investigacion en las universidades, de Leo Apostel et al., traducido
por Francisco J. Gonzalez Ortiz, 153-171. México: anuies, 1979
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- La vida esta seriamente amenazada por una tecnociencia triunfante, que sélo obedece a la
I6gica horrorosa de la eficacia por la eficacia.

- La ruptura contemporanea entre un saber cada vez mas acumulativo y un ser interior cada
vez mas empobrecido conduce a un ascenso de un nuevo oscurantismo, cuyas consecuencias
en el plano individual y social son incalculables.

- El crecimiento de los saberes, sin precedente en la historia, aumenta la desigualdad entre
aquellos que los poseen y los que carecen de ellos, engendrando asi desigualdades crecientes
en el seno de los pueblos y entre las naciones de nuestro planeta.

- Al mismo tiempo que todos los desafios enunciados tienen su contraparte de esperanzay que
el crecimiento extraordinario de los saberes puede conducir, a largo plazo, a una mutacién

. L. . .14
comparable al pasaje de los hominidos a la especie humana.

Asi las cosas, constatamos que conceptualizar interdisciplinariedad no es una tarea
sencilla debido a su uso exagerado y a su utilizacion en contextos muy diversos, ya
sean investigacion cientifica, educaciéon, medios audio-visuales, empresariales y
tecnolégicos. Este concepto adquiere una densidad mayor ya que no sélo pertenece
al campo educacional, sino que también estd presente en otros muchos campos
imprescindibles para el ser humano, tales como el politico, social, econémico, etc.
debido a que tratamos con un término complejo. Incluso cabe mencionar que el
concepto de interdisciplinariedad, abarca no solo los nexos que se pueden establecer
entre los sistemas de conocimientos de una disciplina y otra, sino también aquellos
vinculos que se pueden crear entre los modos de actuacion, formas del pensar,
cualidades, valores y puntos de vista que potencian las diferentes disciplinas. Como
bien afirma Gadotti ( GADOTTI, 2004) “la interdisciplinariedad tiene como finalidad
superar la fragmentacion y el caracter especifico del conocimiento, causados por una
rama del conocimiento de caracter positivista en cuyas raices se encuentran el
empirismo, el naturalismo y el mecanicismo cientifico del inicio de la modernidad. La
interdisciplinariedad debe de ser vista no solamente como un fenédmeno pedagdgico
sino como un concepto que puede verse también dentro del ambito politico,
econdémico, cultural. Por lo tanto podemos observar que dicho concepto se encuentra
relacionado dentro de diversos contextos de la humanidad”. Nosotros prestaremos una
mayor atencion a las definiciones que tengan una mayor cercania con la pedagogia
que es el tema que estamos tratando.

De otro lado, en muchas ocasiones se confunde el concepto de interdisciplinariedad
con el de integracion; pero hay que tener en cuenta que el concepto de integracion
busca la introduccion de conocimientos en otras areas curriculares sin tener en cuenta
los posibles lazos de unién que pueden existir entre diferentes contenidos de distintas
materias; mientras que la interdisciplinariedad tiene el objetivo de encontrar la
cooperacion entre dos areas de estudios diferentes para conseguir un beneficio mutuo
a partir de dicha unién.

Muchos autores han intentado definir este concepto y desde luego cada uno de ellos
aporta algo particular; pero en lo que parecen todos coincidir es en que, en esencia, la
interdiciplinariedad es una filosofia de trabajo que implica la colaboracién de un
colectivo de personas -en este caso de profesores y maestros- teniendo presente que
cada uno de los que intervenga en esta labor comin debe ser competente en su

" El texto completo lo hemos encontrado en http://www.filosofia.org/cod/c1994tra.htm (consultado

en noviembre de 2015)
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disciplina y contar con ciertos conocimientos de los contenidos y métodos de trabajo
de las otras (BALBUENA, 2000). Por traer aqui alguno de los clasicos, podemos citar a
Tamayo y Tamayo para quien la interdisciplinariedad es definida como: “Un conjunto
de disciplinas conexas entre si y con relaciones definidas, a fin de que sus actividades
no se produzcan de forma aislada, dispersa y fraccionada. También es un proceso
dinamico que busca proyectarse, con base en la integracion de varias disciplinas, para
la busqueda de soluciones a problemas de investigacién, por lo cual, excluye la
verticalidad de las investigaciones como proceso investigativo” (TAMAYO Y TAMAYO,
2004). Por su parte Fiallo precisa que “la interdisciplinariedad es una de las vias para
incrementar la calidad de la educacion y su formacion integral, considerdndola como
un principio, una disposicion, una motivacion, una actitud, una forma de pensar, de
proceder y una filosofia de trabajo para conocer la complejidad de la realidad y
resolver los problemas que de ella dimanan” (FIALLO 2004, p.46).

Con estas bases, nuestro punto de vista es que la interdisciplinariedad es un método
que permite dirigir el proceso de resolucion de problemas complejos extraidos de la
realidad a partir de formas de pensar y actitudes asociadas a la necesidad de
comunicarse, cotejar y evaluar aportaciones, integrar datos, plantear interrogantes,
buscar marcos integradores, interactuar con hechos, validar supuestos y extraer
conclusiones. Mediante la combinacion de diferentes areas del conocimiento se intenta
dar solucién a problemas que pueden aparecer en la vida cotidiana y que sean de
interés para los alumnos, con el fin de conseguir que aprendan el sentido de los
conocimientos y ademas sientan una motivacién al realizarlos. Para conseguir este
objetivo seria necesario reconocer y desarrollar los nexos existentes entre las
diferentes disciplinas de un plan de estudio creando propuestas didacticas dinamicas
que incorporen metodologias de trabajo conjuntas en las cuales se incluyan
contenidos de varias asignaturas y fomenten los valores necesarios para desarrollar
una vida en sociedad plena y activa. Ademas hay que sumarle las diferentes
relaciones personales que deben formarse tanto entre los educadores como con los
educandos. Ya que la interdisciplinariedad no seria posible sin la incorporacion de
profesores de diversas areas con conocimientos en varias disciplinas que confluyen en
torno a un problema conjunto y buscan una resolucion en beneficio del aprendizaje de
los alumnos y la formacion de puentes entre los saberes de las diferentes areas. Pero
para ello es necesario que exista una relacion cordial entre los educadores para que
sea posible la puesta en comun de diferentes técnicas de ensefianza-aprendizaje y la
creacion de propuestas didacticas, las cuales, propicien la consolidaciéon de los nexos
de union entre los diferentes conocimientos tratados y una reciprocidad entre ellos. Y
asi podemos concluir diciendo que la interdisciplinariedad es la relaciéon de cada
disciplina con el objeto y entre ellas, la relacion constitutiva de un objeto especifico y
propio de todas ellas, un “eje central” que constituye un contenido sustancial en su
desarrollo histoérico en ciertos &mbitos cientificos.

Desde luego, tras todo ello puede decirse que la interdisciplinaridad no es la Unica via
para llegar al fin deseado, pero su aportacién no es desdefiable frente a la tendencia
de la especializacion (PAREJA 2011, p. 167-198).
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2.2.1.2. Multidisciplinariedad.

Obviamente nos encontramos ante otro enfoque de la ensefianza (aunque como en
los casos anterior y posterior no es exclusivo de la misma, ver por caso la integracién
social que huye de la compartimentacion en asignaturas o disciplinas). Este término
hace referencia al estudio de una cuestion a través de diferentes ramas de
conocimiento. Dicho de otra manera, la multidisciplinariedad supone analizar, desde
distintas disciplinas, uno o varios problemas. En realidad se considera un abordaje
natural, porque para dar solucién a los retos de la vida, no se acude exclusivamente a
una materia, sino a todas las que tengamos a nuestro alcance. De otro lado, hay
asuntos concretos que realmente no se encuadran sélo en una rama del saber y son
de por si multidisciplinares, por lo que su estudio mas certero debe ser desde todos los
puntos de vista posibles.

En palabras de Sarmiento et alt "La Multidisciplinariedad surge como resultado de dos
motivaciones fundamentales: una académica (epistemoldgica) y la otra instrumental.
La primera tiene como objetivo la reunificacion del saber y el logro de un cuadro
conceptual global; mientras que la segunda pretende investigar multilateralmente la
realidad, por el propio caracter variado, multifacético y complejo de ésta y la necesidad
de obtener un saber rdpidamente aplicable, en consonancia con la creciente
interrelacion ciencia ,tecnologia sociedad" (SARMIENTO 2013, p.1).

Siguiendo a Meavilla Segui y Oller
Marcén (2014) esta constatado que
esta no es una forma de actuar nueva
en la educacion y asi se pueden
aportar ejemplos ya en siglo XIX como
en Elementos de Aritmética, y Algebra,
para la instruccion de la juventud de
Manuel Poy y Comes (1786) o P.
Mimo en Las cuatro operaciones
simples de la Aritmética para nifios y
nifas (Mimo, 1850). Pero estos
ejemplos son casi anecdéticos vy
reflejan que fueron incluidos sin
apreciar el interés didactico de los
mismos

Figura 5: Portada de Elementos de
Aritmética y Algebra de Poy Y Comes
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Fuente: http://www.bibliorare.com/products/

No serd hasta el afio 1861 cuando Fernandez Vallin y Bustillo en la portada de
"Aritmética para los nifios, que concurren a las escuelas de primera ensefianza" pone
de relieve la importancia de los problemas aritméticos multidisciplinares para la
formacion de los nifios.
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Figura 6: Aritmética para los nifios.
Detalle de la portada de la sexta edicion
(1861).
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En la portada podemos leer lo siguiente
(que transcribimos porgue no hemos
encontrado una imagen clara):

Conexiones entre las matematicas y la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

"Son tantos y tan variados los
problemas y cuestiones practicas de
esta obrita, que por ella no solo se
hace agradable a los nifios el estudio
de la Aritmética, sino que se les
instruye a la vez en otros ramos tan
importantes como la  historia, la
geografia, la estadistica, la cronologia,
la agricultura, la industria y el
comercio". (Fernandez Vallin, 1861,
portada)
Otras obras con estos mismos
propositos son:
Ejercicios y problemas de Aritmética:
parte originales y parte escogidos de
los principales autores que tratan de la
materia (Terry, 1880).
Aritmética (Salinas y Benitez, 1884).
Elementos de Aritmética (Diaz, 1897).
Soluciones analiticas de los ejercicios y
problemas contenidos en las siguientes
obras del autor: Aritmética razonada y
nociones de Algebra. Lecciones de
Aritmética, 12 parte. Lecciones de
Aritmética, 22 parte. Resumen de las
lecciones de Aritmética y Rudimentos
de Aritmética (Dalmau, 1898).

Pero alun mas curioso resulta el hallazgo de un manual como "La Historia por la
Aritmética” de Menge y Werneburg, publicado en Madrid en 1882 que es un texto
dedicado en exclusiva a los problemas multidiciplinares historia-matematicas

(MEAVILLAY OLLER 2014, p. 128).

Figura 7: Portada de la Historia por la aritmética.
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Fuente:http://catalog.hathitrust.org/Record/000169240
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Desde luego estas experiencias no se producen solo en el campo de las matematicas
0 aritmética, sino en todas o con todas las ramas de conocimiento, y existen algunas
especialmente disgregadas como son las ciencias naturales, ciencias sociales y
humanidades (Del Rio, 2006).

Merece la pena resaltar en este momento como encontramos autores que, ademas de
ver la multidisciplinariedad como paralela a la interdisciplinariedad y la
transdisciplinariedad, afirman que se trata de un requisito previo para que las mismas
puedan desarrollarse (Azocar, 2013). En todo caso, y como conclusién, podemos
decir que la multidisciplinariedad no nos sera verdaderamente util si no somos
capaces de conectar entre si los distintos saberes con los que trabajemos (Rojas,
2010).

2.2.1.3. Transdisciplinariedad.

De nuevo nos encontramos ante un enfoque que sobre todo supone la superacion de
las disciplinas, una forma de organizacion que esta por encima de esa vision
fragmentaria y que aboga por los nexos de union entre ellas.

Para estudiar su origen y evolucion hemos seguido la obra de Basarab Nicolescu
(NICOLESCU, 2006) -considerado uno de los principales defensores de esta
corriente- que destaca a Piaget como el precursor de la transdisciplinariedad.
entendida como un campo de conocimiento distinto de la multi y de la interdisciplina,
hecho que ocurre concretamente en 1970 en el taller internacional denominado
“Interdisciplinariedad-Problemas de Ila Ensefianza e Investigacion en las
Universidades”, financiado por la Organizacion Econdémica para la Cooperacion y el
Desarrollo (OCDE), en colaboracion con el Ministro Francés de Educacion y la
Universidad de Niza. No obstante se considera que Piaget no llevo el término a sus
Ultimas consecuencias en aquel entonces porque los expertos no estaban preparados
para ello™, que propicié que algunos vean, aun hoy, la transdisciplinariedad como una
super o hiperciencia®®.

En esta evolucion se destaca también a Edgar Morin quien comienza a utilizar poco
después el término y ademas lidera algunos proyectos en este ambito; pero sera
probablemente la Carta de la Transdisciplinariedad de 1994 -trabajo final del Primer
Congreso Mundial de la Transdisciplinariedad (Convento de Arrabida, Portugal)- el
momento cumbre al respecto (DELGADO, 2010). Nicolescu sera quien dote al
término del significado “mas alla de las disciplinas” que ha perdurado, le dio
formalidad y la oportunidad de verla como una superacion de la inter y multidisciplina.
Asi en su libro "la Transdisciplinariedad — Manifiesto™’, el pensador rumano
establecié que la finalidad de la transdisciplinariedad es la comprension del mundo
presente y que para ello es necesaria la unidad del conocimiento. De este modo dice
que: “La disciplinariedad, la pluridisciplinariedad, la interdisciplinariedad y Ila
transdisciplinariedad son las cuatro flechas de un solo y mismo arco: el del

> Relata el autor que seguimos cOmo se quiso por un sector que la palabra “transdisciplinariedad” apareciera en el
titulo, pero no fue estimado conveniente por las autoridades de la OCDE por miedo a provocar confusion.
16 . . . X . s . . .

Erich Jantsch, fue quien la define como una hiperdisciplina:"es la coordinaciéon de todas las disciplinas e
interdisciplinas del sistema de ensefianza e innovacion, basada en una perspectiva de una axiomatica comun.”
citado por Basarab Nicolescu (NICOLESCU, 2006)

v Nicolescu, Basarab (1996): La Transdisciplinariedad. Manifiesto. Ediciones
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conocimiento”. Pero las diferencia en el siguiente sentido: mientras que
pluridisciplinariedad (o multidisciplinariedad) es estudio de una sola disciplina usando
varias al mismo tiempo; Interdisciplinariedad supone la transferencia de métodos de
una disciplina a otra. La finalidad de ambas se encuentra en el marco disciplinario,
mientras que la transdisciplinariedad, como su propio nombre indica, hace referencia a
la simultaneidad entre ellas, a través y mas all4 de toda disciplina. A pesar de esto,
Nicolescu manifiesta que no hay oposicidon entre la disciplina y la transdiciplinariedad y
lamenta que esto haya provocado una guerra terminolégica desde 1990.
Se constata asi también la existencia de otro enfoque sobre el término que encabezan
Gibbon y Nowotny que la enfoca en la solucion de problemas concretos/coyunturales
relativos a la ciencia-tecnologia y sociedad y que fue puesto de relieve en el Congreso
de Zurich del 2000.
Para intentar dar solucion a esta controversia, Nicolescu diferencia dos tipos de
transdiciplinas:

¢ transdisciplinariedad fenomenolégica: Michael Gibbons y Helga Nowotny

e transdisciplinariedad tedrica: su propio trabajo, Jean Piaget y Edgar Morin.
Por lo tanto, podemos concluir que la transdisciplinariedad es un paso mas en la
superacion de la compartimentaciéon de las materias, pero que no se opone a las
disciplinas, a las que no desprecia o minusvalora, y que pretende abordar la realidad
como un todo y que sin un abordaje desde la misma en el campo de la educacién es
dificil conseguir resultados eficaces.

2.3 Interdisciplinariedad entre las areas de la Educacion Fisica y de las

Matematicas

Antes de comenzar el desarrollo de este apartado, debemos tomar en consideraciéon
algunas dudas que se plantean ya desde el abordaje conceptual -dejando al margen el
hecho de que cabria preguntarse si la interdisciplinariedad se produce desde las areas
de conocimiento o desde las competencias béasicas- nos parece mas interesante
centrarnos en la polémica de si al relacionar estas dos materias hablamos de
interdisciplinariedad o de contribuciones de un &rea a las competencias bésicas, o a
otra. En realidad y siguiendo a David Zamorano (ZAMORANO 2011, 67-69) las
diferencias entre una y otra cuestibn se encuentran fundamentalmente en la
responsabilidad de la evaluaciébn que acompafia al area de conocimiento. Y asi
distingue entre aquellas contribuciones de un &rea como la Educacion Fisica que
ayudan al desarrollo de las competencias basicas (en funcion de la vinculacion en el
area con cada competencia y que son objeto del curriculo de ese area) y las
implicaciones que desde un &rea pueden hacerse a otras en términos de
interdisciplinariedad, que ademas pueden ser contribuciones a las competencias
bésicas pero que no son objeto directo del curriculo de la misma, por lo que no seran
evaluadas por el profesor, en este caso de Educacion Fisica.

La Educacién Fisica, el movimiento en general, permiten que los nifios aprendan
otras materias y logren un mejor rendimiento en muchas de ellas. Ya Jean Piaget
estudiaba la relacion entre el aspecto cognitivo y el psicomotor, dandole mucha
importancia (RODRIGUEZ Y VEGA, 2004 Y WOODBURN, 1985). Serrano Madrigal
Ariana, Azofeifa Lizano Ana y Araya Vargas Gerardo han realizado un repaso por los
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autores que conexionan el nivel cognitivo con la actividad fisica, poniendo de
manifiesto sus beneficios. Asi con ellos citaremos a "Aguilar, 1990; Sanabria, 1995;
Alfaro y Salazar, 2001; Diaz, 1996; Rodriguez y Vega, 2004; Tomporowsky y Ellis,
1986; Montes de Oca y Romero, 2003; Gondola, 1987; Zervas, 1990; McMorris y
Graydon, 2000; Etnier, Salazar, Landers, Petruzzello, Han y Novell (1997), entre otros"
(SERRANO ET ALT 2008, 1). El niflo o la nifia puede mediante el movimiento,
aprender y lograr una mejor capacidad de rendimiento en todas las areas de la vida:
social, intelectual, motor y emocional (BOLANOS, 1991). Ademas podriamos decir
que existen conceptos de dificil comprensiéon que se entienden mucho mejor si se
explican a través del movimiento sencillo (SERRANO ET ALT 2008, 19).

La norma vigente, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece
el curriculo béasico de la Educacion Primaria contempla en su articulo 8.3.a la
Educacioén Fisica como una asignatura especifica (diferenciandolas de las troncales).
Pero, a pesar de ser contemplada por la mayoria de los profesores como una materia
secundaria, y separada de sus campos de contenidos, es bastante reiterado por los
autores consultados el hecho de que, al margen de sus competencias propias, la
Educacion Fisica es potencialmente una enorme ayuda para el desarrollo de las
demas competencias basicas porque los alumnos suelen acudir muy motivados, libres
de presion, y dispuestos a disfrutar. (GARRIDO ET ALT. 2010, 84).

Por lo que se refiere a las Matematicas (asignatura troncal segun el articulo 8.d del RD
126/2014), sabemos que es una herramienta basica que estad en la vida del nifio
desde edades muy tempranas Yy que ayuda a la comprension del mundo que les
rodea. EI R. D. 126/2014, de 28 de febrero, ya mencionado, en el articulo 2. 2. a
establece que: "a efectos del presente real decreto, las competencias del curriculo
seran las siguientes: 1.° Comunicacion linglistica. 2.° Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia. 3.° Competencia digital. 4.° Aprender a
aprender. 5.° Competencias sociales y civicas. 6.° Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor. 7.° Conciencia y expresiones culturales". y continta en el articulo. 7. g)
especificando en qué consiste este: "Desarrollar las competencias matematicas
basicas e iniciarse en la resoluciéon de problemas que requieran la realizacion de
operaciones elementales de célculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi
como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana”.

Dada la dificultad que esta materia entrafia para muchos nifios y en grado de ansiedad
gue genera, se ha estudiado lo que se llama la matematica recreativa (GARRIDO EL
ATL. 2010, 85) que podria definirse como una metodologia de ensefianza de las
matematicas en la que se pretende mostrar el aspecto ludico de las mismas y se
incentiva la motivacion para el aprendizaje, fomentando la creatividad y la técnica del
descubrimiento para dar solucibn a los problemas planteados, huyendo del
aprendizaje por repeticion. "Para muchos de los que ven la matematica desde fuera,
ésta, mortalmente aburrida, nada tiene que ver con el juego. En cambio, para los mas
de entre los matematicos, la matematica nunca deja totalmente de ser un juego,
aunque ademas de ello pueda ser muchas cosas.” (GUZMAN 2003, 126). De este
modo, no solo los autores lo entienden asi, sino que también en este sentido las
normas sobre el curriculo dice: “Mostrar el aspecto ludico de las matematicas es una
faceta a veces olvidada pero que habra que tener en cuenta, ya que a través del juego
podemos introducir al alumnado en la resolucién de problemas, enigmas, acertijos y/o
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juegos, de forma mas motivadora y gratificante”. (Real Decreto 1513/2006, de 7 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria).

En este punto nos encontramos en situacién de interconexionar mas facilmente ambas
materias: Educacion Fisica y Matematicas. Donde partimos de una afirmacion de Diaz
Barahona (DIAZ BARAHONA 2009, 19) que va a presidir todo nuestro enfoque: “El
caracter ladico, las practicas activas y participativas, el clima de aula amable y
distendido, y su gran componente socializador, hacen de la Educacion Fisica una
poderosa herramienta para educar la competencia matematica.” que realmente tiene
uno de los pocos estudios cientificos que se encuentran sobre este asunto y que dicen
que es destacable que ‘los diferentes niveles de planificacion y disefio curricular
vigentes, (tanto nacionales como autonémicos), omitan el desarrollo de la competencia
matematica desde la Educacién Fisica. Aunque dichos curriculos si proponen
estrategias y orientaciones didacticas para desarrollar las distintas CC.BB. (la
LingUistica, Competencia Social y ciudadana, la Competencia Cultural y Artistica, etc.),
no dicen ni una sola palabra de como desarrollar la competencia matemética a través
de la EF”. (p. 86) y sin embargo dicen que a su juicio todos y cada uno de los
contenidos de las matematicas puede abordarse desde la Educacion Fisica (p. 85).
Las similitudes entre ambas materias nos pone también las cosas mas faciles: para
resolver un problema motor y uno mateméatico en ocasiones sirven las mismas
técnicas.

Mas lejos aln de esta realidad encontramos en trabajo de Fernando Corbaran, que
refleja como los nimeros o las matematicas son consustanciales a nuestra vida y
estan presentes en todo lo que hacemos, arte, literatura, historia, humor, (CORBALAN,
2007) quien siguiendo a J. T Fey trae las palabras de este: “un analisis comtn del uso
de los numeros indica que cualquier ejemplo se relaciona con una de las tres tareas
basicas: Medicién: El uso de operaciones aritméticas para hacer razonamientos
acerca del tamafio, a fin de responder a preguntas tales como ¢,cuantos? o ¢cuanto?
Ordenamiento: El uso de ndmeros para indicar la posicion dentro de una secuencia
con las relaciones de ‘mayor que’ y ‘menor que’. Codificaciéon: La asignacion de
etiquetas de identificacion a los objetos de una coleccion”(FEY, 1998) , aunque
encuentra una especial relacion entre Matemaéticas y deporte (CORBALAN, 2013)

Puede decirse que las primeras experiencias de un nifio con las matematicas
son a través del movimiento y del juego por eso encontramos en estos una
oportunidad de incrementar las actividades académicas. Sin entrar en el concepto de
juego y en las oportunidades que este representa para el aprendizaje porque seria
objeto de otro trabajo, si hemos de resaltar su importancia para el aprendizaje. Si el
juego es con movimiento, con actividad fisica y en un contexto ludico, las
oportunidades se multiplican (superando la educacion intelectualizada).
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3. Disefio de la propuesta didactica.

3.1. Introduccion

La propuesta didactica que presentamos esta formulada en base a los conceptos que
hemos tratado en la parte teorica, en la que el enfoque globalizador y la
interdisciplinariedad, nos ha servido como un eje vertebrador. Para ello es necesario
gue en las actividades estén presentes algunas de las siguientes caracteristicas:

e Caréacter motivacional.

e Caracter realista.

e Desarrollen el pensamiento productivo.

e Fomentar el trabajo colaborativo.

e Utilizar mdltiples fuentes pertenecientes a diferentes de areas.

e Emplear y desarrollar procedimientos y recursos complejos y diversos.
A partir de estas nos serd mas facil construir propuestas didactica que pretenden
reafirmar la idea de que la educacién debe estar centrada en el alumno, con el fin
principal de formar personas capaces de relacionarse e interaccionar con el medio y la
sociedad que nos rodea de una manera satisfactoria y productiva. Debido a esto las
actividades propuestas estan enfocadas a diferentes situaciones cotidianas que son
familiares a los alumnos, buscando que integren estos conocimientos para poder
ponerlos en practica cuando les sean necesarios.

Pero para la creacion de estas propuestas didacticas debemos tener en cuenta un
elemento fundamental en educacion que ha pasado inadvertido durante mucho
tiempo, la motivacién para aprender. Para conseguir esta motivacion es necesario
crear propuestas educativas que sean atrayentes para el alumnado, ya sean temas
cercanos y de interés para ellos, actividades que requieren una participacion activa o
mediante incentivos al finalizar las tareas.

Gracias a esta motivacion conseguiremos que los estudiantes centren su atencién en
la actividad y en los conceptos que se estan tratando en ella, ayudando a una mejor
comprension de los conocimientos y favoreciendo la retencién de estos, ya que los
contenidos no son tratados desde un Unico enfoque disciplinar, sino que al ser
desarrollados desde varios puntos de vista, se puede apreciar mejor su concepcion y
su influencia dentro de otras areas. De esta manera conseguimos crear nexos de
unién entre diferentes contenidos de varias areas, parte fundamental para conseguir
una propuesta didactica interdisciplinaria.

Si los educadores somos capaces de apoyar y fomentar la creacion de estos nexos
entre disciplinas, ademas de contribuir a una mejor concepcién de los alumnos sobre
los contenidos tratados, les ayudaremos a que comprendan que las asignaturas no
estan aisladas una de otras si no que todas son ramas de un mismo arbol.

Como ya se ha dicho, el enfoque globalizador pretende centrar la educaciéon en los
alumnos de cara a su inclusion en la sociedad. Para conseguir este fin es necesario
que las actividades propuestas se centren en problemas complejos que podemos
encontrarnos en la sociedad o el medio en el que vivimos. A partir de esta serie de
propuestas los alumnos deben buscar soluciones, observando el problema desde
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contenidos que hayan adquiridos-aprendizaje significativo- pertenecientes a diferentes
enfoques disciplinares.

Utilizando metodologias que incluyan técnicas de trabajos activas junto con la
gran variedad de recursos que se pueden utilizar y dejando libertad a los alumnos para
resolver las diferentes actividades, podemos conseguir que los discentes aumenten su
confianza y tengan concepcion de su propio aprendizaje, haciendo ver que la
educacion también puede ser algo placentero.

Para conseguir todos estos objetivos que nos hemos marcado al escoger el enfoque
globalizador, hemos creado una propuesta didactica que busca formar puentes entre
las disciplinas de Educacion Fisica y Matematicas a partir de diferentes actividades
donde se incluyan contenidos y objetivos de ambas areas y se intenta desarrollar el
saber teorico (desarrollo y adquisicién de conocimientos), el saber practico (desarrollo
de habilidades y destrezas para resolver problemas), y el saber ser (desarrollo de
actitudes y valores).

A partir de esta relacion entre ambas disciplinas podemos conseguir que las
matematicas pasen de ser una asignatura repetitiva y aburrida a un método mas
divertido y entretenido como es la Matematica Recreativa, que es un recurso
metodoldgico con el cual se puede abordar los contenidos de Mateméticas a través de
juegos, materiales adaptados y otras variedades didacticas que a priori, puede parecer
gue no trabajan dicha area. Esta estrategia metodolégica permite trabajar contenidos
matematicos de una forma ludica, produciendo satisfaccion a la hora de llevarlas a
cabo.

3.2. Actividades a desarrollar.

En este apartado pasaremos a explicar las diferentes partes que componen la
propuesta didactica, mediante la cual pretendemos potenciar en los alumnos valores
como la cooperacion, el respeto hacia las personas, la autonomia a la hora de la
resolucion de problemas, resoluciéon pacifica de conflictos y, como no podia ser de otro
modo, desarrollar las competencias fisicas y matematicas de los alumnos mediante
propuestas que integren ambas disciplinas. Referimos, ademéas cuéles han sido los
objetivos que hemos querido conseguir, comenzando por los objetivos generales de la
educaciéon primaria y los objetivos especificos dentro del area de mateméticas y
educacion fisica, para pasar a explicar las diferentes actividades creadas, junto con su
metodologia y los contenidos tratados en cada una de ellas.

3.2.1. Objetivos Generales y especificos:

La configuracién de esta propuesta didactica estd enfocada a que los alumnos
consigan una serie de objetivos generales y especificos a partir de la utilizacion de
diferentes contenidos y metodologias de varias disciplinas.

Refiriéndonos a los objetivos generales enmarcados dentro de la Educacion primaria,
a partir de esta propuesta didactica se pretenden conseguir los siguientes:

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en
el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.
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e Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de conflictos, que
les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como
en los grupos sociales con los que se relacionan.

e Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucién de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las
situaciones de su vida cotidiana.

e Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

En lo referente a los objetivos especificos de cada una de las areas que trataremos

en esta propuesta did4ctica, los mas destacados son:

e Matemaéticas:

- 1. Utilizar el conocimiento matematico para comprender, valorar y producir
informaciones y mensajes sobre hechos y situaciones de la vida cotidiana y
reconocer su caracter instrumental para otros campos de conocimiento.

- 2. Reconocer situaciones de su medio habitual para cuya comprensiéon o
tratamiento se requieran operaciones elementales de calculo, formularlas mediante
formas sencillas de expresién matematica o resolverlas utilizando los algoritmos
correspondientes, valorar el sentido de los resultados y explicar oralmente y por
escrito los procesos seguidos.

- 3. Apreciar el papel de las matematicas en la vida cotidiana, disfrutar con su uso y
reconocer el valor de actitudes como la exploracién de distintas alternativas, la
conveniencia de la precision o la perseverancia en la busqueda de soluciones.

- 5. Elaborar y utilizar instrumentos y estrategias personales de calculo mental y
medida, asi como procedimientos de orientacion espacial, en contextos de
resolucién de problemas, decidiendo, en cada caso, las ventajas de su uso y
valorando la coherencia de los resultados.

- 4. Conocer, valorar y adquirir seguridad en las propias habilidades matematicas
para afrontar situaciones diversas, que permitan disfrutar de los aspectos creativos,
estéticos o utilitarios y confiar en sus posibilidades de uso.

- 7. ldentificar formas geométricas del entorno natural y cultural, utilizando el
conocimiento de sus elementos y propiedades para describir la realidad y
desarrollar nuevas posibilidades de accién.

e Educacion Fisica:

- 1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relaciéon con los demas y como recurso
para organizar el tiempo libre.

- 3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

- 4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y
actuar de forma eficaz y autbnoma en la practica de actividades fisicas, deportivas
y artistico-expresivas.

- 7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacién para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante
el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por
caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.
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Estos objetivos los trataremos a partir de la utilizacion de diferentes contenidos,
mediante los que queremos desarrollar tanto al saber teorico, practico y al saber ser,
pertenecientes a ambas disciplinas. Los contenidos tratados los veremos en el
siguiente apartado donde aparecen relacionados a cada actividad.

3.2.2. Pasos previos

Antes de realizar este tipo de tareas, debemos tener en cuenta los conocimientos
previos que poseen los alumnos, ya que no podemos proponer actividades a los
estudiantes que no sepan resolver por falta de conocimientos. Por eso tendremos que
averiguar qué conceptos y estrategias tienen asimilados y a partir de ellos enfocar
dichas actividades para que asienten los conocimientos que tienen y buscar relaciones
con los siguientes que se van a tratar.

Asi, tendremos que explicarles a los alumnos en qué consisten cada una de las
actividades que van a desarrollar y cuales son los objetivos de cada una de ellas. Para
esto sera necesario reunirlos antes de comenzar y ejemplificarles cada una de las
pruebas que van a realizar e incluso permitirles que practiguen antes de empezar.
También seria recomendable un breve recordatorio del objetivo de la actividad, la
funcién del alumno en ella y las reglas del juego, incluso podemos realizarlo dejando a
los alumnos que digan de qué partes se acuerdan e ir corrigiéndoles si comenten
algun error al explicarla. De este modo estamos mas seguros de que han comprendido
y también ayudamos a fomentar la expresion oral en los nifios.

Para realizar esta propuesta didactica hemos visto necesario la creacion de un hilo
conductor que sirva como canal para poder enlazar las diferentes actividades dentro
de un marco conjunto. Debido a que la unas de las principales funciones es conseguir
gue los alumnos sean capaces de desenvolverse en sociedad, hemos decidido que el
objetivo del mismo sea que los alumnos sepan utilizar el dinero en ambitos reales que
podemos encontrarnos en nuestra vida cotidiana.

El marco referencial que nos va a servir para conseguir realizar las actividades va a
ser “La herencia de la Tataratia” que se presenta como un premio a conseguir a
partir de la realizacion satisfactoria del mayor nimero posible de pruebas propuestas.
Asi, cada vez que superen una de las actividades, obtendran una cantidad de “dinero".
Y al final del juego, con la suma que tenga cada uno, podran distribuirlos de la
manera que deseen entre los diferentes proyectos solidarios que les propondremos
(también daremos libertad para que den ejemplos de otras ONG que desempefien
acciones sociales).

Los alumnos comenzaran la propuesta didactica sin tener dinero, pero al finalizar la
primera prueba obtendran toda “la herencia de la Tataratia”, que ascendera a 30 € y
deberan administrarla en cada una de las pruebas siguientes para poder alcanzar la
dltima actividad con la mayor parte del dinero posible. Los alumnos gastaran mas o
menos dinero en funcion de los aciertos y errores que comentan en cada una.

29



Jaime Camps Castafio Conexiones entre las matematicas y la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

3.2.3. Metodologia

Este trabajo esta desarrollado siguiendo las bases del método deductivo, por lo que
partimos de un problema de cardcter general como es la falta de motivacién vy
entusiasmo del alumnado en las clases de matematicas a la formacién de una
propuesta didactica que busca solventar esta falta de motivacién a partir de la creacién
de nexos entre varias areas del conocimiento. Debido a que partimos de un problema
gue se encuentra en la mayoria de centros escolares y que necesitamos de los
propios alumnos para poder solventarlo, realizaremos un analisis socio-critico
centrdndonos en un centro escolar local.

Para poder llevar a cabo esta propuesta didactica y conocer si dichas actividades
producen un aumento en la motivacion en el area de matematicas, son necesarios
unos conocimientos sobre el tema y las pautas a seguir para poder obtener unas
conclusiones con validez. Debido a esto realizamos una investigacion bésica y
aplicada mediante la utilizacién de fuentes primarias y secundarias. Seguidamente
continuaremos con el estudio empirico que nos aportara la informaciéon necesaria
para poder extraer conclusiones sobre si la propuesta es vdlida. Por lo tanto
realizaremos un trabajo de campo en un centro escolar donde implementaremos las
actividades para posteriormente hacer entrevistas tanto a los alumnos como a los
profesores acerca de la utilidad de esta propuesta didactica.

Las actividades incluidas tienen como principal objetivo mostrar a los alumnos la
utiidad del aprendizaje para desenvolverse en situaciones reales. Debemos
mencionar que las propuestas no estan estructuradas de una manera rigida, sino que
se permite a los alumnos tener libertad para poder decidir la manera que mas les
convenga para llevarla a cabo, ya que en ellas no existen unos resultados fijos.

Cabe descartar la imprescindible participacion activa del alumnado, para conseguir
una motivacion extra a la hora de realizar las actividades, asi estos no pierden la
atencién de la misma manera que si estuvieran sentados en un pupitre realizando
cuentas matematicas.

Debemos mencionar el proceso que utilizamos para poder realizar la implementacion
de la propuesta didactica en el aula. Para ello fue necesario pedir el consentimiento en
el centro C.E.l.LP. Juan Vazquez para posteriormente realizar y cumplimentar la
autorizacion (Ver_autorizacién en Anexo A) necesaria para poder llevar a cabo la
practica. También fue preciso elaborar las autorizaciones (Ver autorizacion en Anexo
B) para que los alumnos pudieran participar en las actividades y que se nos permitiera
hacerles fotografias y videos mientras se llevaban a cabo las pruebas. En este caso el
namero de autorizaciones para los alumnos ascendié a diez, debido a que para
realizar la implementacién de la propuesta didactica con el aula al completo iban a ser
necesarias varias sesiones.

Para poner en practica dicha propuesta didactica fue necesario asistir varios dias al
centro escolar, tanto anteriores a la implementacion como posteriores. El dia anterior a
la implementacién lo dedicamos a recabar informacién sobre los alumnos acerca de
los conocimientos previos que tienen adquiridos, sus capacidades para solucionar
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problemas pertenecientes a ambas areas y su interés por las mismas, ademas de
realizar diferentes entrevistas (como herramienta sociolégica) con los profesores de
matematicas y educacion fisica.

Durante estas entrevistas, decidimos que desarrollar dicha propuesta didactica iba a
requerir varias sesiones para poder completarla de una manera satisfactoria y con el
tiempo necesario para que todos los alumnos pudieran participar en ella. Debido a
esto decidimos llevar a cabo las tres primeras actividades que pasaremos a exponer
en el siguiente apartado, introduciendo pequefias modificaciones para no perder el hilo
conductor que hemos confeccionado y sélo con una parte de la clase. De este modo
los nifios/as podran completar las actividades durante una sesion.

Gracias a estas entrevistas previas pudimos recabar informacién de vital importancia
que nos sera muy util tanto para realizar las modificaciones necesarias para adaptar
dichas actividades a las capacidades y conocimientos de los alumnos, como también
nos servirdn para sacar unas conclusiones mas enfocadas a demostrar la influencia de
la motivacién en los alumnos con peores resultados en ambas areas, sobre todo
centrdndonos en el area de matematicas que coémo comentamos en apartados
anteriores se trata de una de las disciplinas con menor indice de motivacién y es de
las menos atractivas para los estudiantes.

Posterior a la implementacion de la propuesta, llevamos a cabo con los participantes
de la experiencia un cuestionario de conveniencia con diferentes preguntas
enfocadas a la utilidad de estos ejercicios, su interés por ellas... mediante el cual
queremos conocer la opinién de los discentes con respecto a la actividades (pruebas)
desarrollas. También realizaremos una entrevista semiestructurada a la tutora de los
alumnos. Con ella queremos saber cudl es su punto de vista y sus recomendaciones
hacia el proyecto.

3.2.4. Las pruebas

Para esta propuesta didactica vamos a desarrollar 5 pruebas, algunas de ellas
individuales y otras grupales, las cuales van a intentar desarrollar diferentes
contenidos, ya sean de caracter tedrico o practico dentro de las disciplinas de
Matematicas y Educacion Fisica. Las pruebas son:

PRUEBA N° 1: Carrera de Relevos. (Ver Tabla de actividad en Anexo C)

La primera prueba consistird en realizar una carrera de relevos en la que un grupo de
alumnos, compuesto por 10 integrantes, debera conseguir acabar la carrera en el
menor tiempo posible. Deben constituir dos grupos de 5 personas cada uno, capaces
de batir un tiempo de 3 minutos. Por lo tanto deben coordinarse para confeccionar dos
equipos equilibrados (ya que ambos grupos no corren para competir entre ellos) y
decidir el orden de salida. Cada uno de los grupos se situara en una calle y se
colocaran en las zonas de relevo. Una vez finalizada la carrera se sumaran los
tiempos de ambos equipos, si el tiempo total es inferior al tiempo a batir recibiran los
sobres necesarios para las siguientes pruebas. Los alumnos sabran el tiempo que han
realizado en segundos y los tiempos a batir estaran dados en minutos, por lo tanto,
deben conocer las unidades de medida y como pasar de una unidad a otra.
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Figura 8: Pasos a seguir durante la actividad

Antes de eFormar dos grupos de

EIVETAERS  alumnos.
carrera *Decidir el orden de salida.

e
*Tenemos que chocar la

mano del companiero para
Durante darle la salida.

la carrera *Hay que estar colocados en
la zona de relevos para
poder salir.

*Se les dira el tiempo total
. que han realizado en
Desf)ues segundos y el tiempo a batir

de la en minutos.

carrera *Deben pasar el tiempo .
conseguido para saber si
han superado la prueba.

Fuente: elaboracion propia.

Para llevar a cabo esta actividad necesitaremos un lugar donde poder desarrollarla, ya
sea el patio del colegio o el gimnasio. A parte del lugar también precisaremos de
varias cuerdas para poder delimitar las zonas de intercambio y un testigo para que los
alumnos puedan pasarse.

En cuanto a los objetivos que vamos a tratar en esta actividad van a estar enfocados a
gue el alumno, en el area de educacion fisica, conozca y valore su cuerpo y la
actividad fisica como un medio para interaccionar con el mundo fisico y la sociedad.
También pretenden abordar la participacion colectiva en actividades con objetivos
grupales.

Ademas en el area de matematicas busca que los alumnos elaboren y utilicen
estrategias para realizar calculos mentales y resolucion de problemas, valorando la
coherencia de los resultados.

Los objetivos y contenidos marcados para esta actividad tanto en el area de educacién
fisica como en el de mateméticas segun recoge el BOE pasaran a ser los siguientes.
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Figura 9: Objetivos especificos de area.

Educacion Fisica

¢ 1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y disfrute de
sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como recurso para organizar el tiempo
libre.

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de
cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos
que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas personales, de género,
sociales y culturales.

Matematicas

5. Elaborar y utilizar instrumentos y estrategias personales de calculo mental y medida, asi
como procedimientos de orientacion espacial, en contextos de resolucién de problemas,
decidiendo, en cada caso, las ventajas de su uso y valorando la coherencia de los resultados.

Fuente: elaboracion propia basandonos en los objetivos marcados en el BOE.

Figura 10: Contenidos del &rea de educacion fisica.

N
eUso eficaz de las habilidades y destrezas basicas: desplazamientos, saltos, giros,
manipulacién de objetos.
BLOQUE 1:
J
\
eConocer las estrategias bdsicas del juego relacionadas con la cooperacién, la
oposicién y la cooperacién-oposicion.
*Practica de juegos colectivos asi como reconocimiento de las diferentes funciones
BLOQUE 2 implicitas: simbdlica, sensorial, recreativa, de oposicién, de cooperacion...
_J
N\
eAceptacion de las diferencias individuales como respeto por la propia realidad
corporal y la de los demas.
BLOQUE 3 )

Fuente: elaboracion propia.

Figura 11: Contenidos del area de matematicas.

eUnidades e instrumentos de medida del tiempo y sus relaciones (segundo,
minuto, hora, dia, semana,mes, trimestre, semestre y afo).

:lelelll= <) *Medida de tiempo: Equivalencias entre horas, minutos y segundos.

Fuente: elaboracion propia.
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PRUEBA N° 2: La lista de la compra. (Ver Tabla de actividad en Anexo D)

La segunda actividad, que puede desarrollarse de forma individual o por parejas,
consistird en realizar la compra de productos que podemos encontrar en un
supermercado. Los alumnos tendrédn que conseguir todos los que apareceran escritos
en una lista (Ver Lista de la compra en Anexo E) que previamente les habrd sido
entregada, sin gastarse mas de 1/3 del dinero total que tienen. Una vez hayan tenido
tiempo de ver la lista, los nifios deberdn comprar todos los productos (Ver imdgenes
de productos en Anexo F) en la “tienda”, para lo que irdn recogiendo la respectivas
imagenes de cada producto que les pida la carta, prestando atencién a que sea el
mismo que le indican en la lista. Una vez tengan todos los productos, deberan pasar
por caja y pagarlos con el dinero obtenido en la actividad anterior.

Figura 12: Pasos a seguir durante la actividad.

R * Les serd entregada a

Antes de
realizar las
compras

de la compra.

lean.

cada alumno una lista

* Les daremos unos
minutos para que la

* Deben escoger el
producto que se les

Durante la indica en la lista.
compra ¢ Cuando tengan todos

los productos tienen
que pasar por la caja.

- ~ ¢ Se comprobara si

Una vez tienen todos los
acabadas productos.

las ¢ Y también si se han
compras equivocado a la hora

de pagar.

Fuente: elaboracion propia.

Los objetos estaran impresos en folios de papel y posteriormente seran colgados en la
pared para que los alumnos puedan cogerlos. Los productos que veremos seran de
diferentes marcas y precios, por lo que los alumnos deben tener en cuenta el dinero
que tienen y los gastos que deben realizar.

Si en la cesta de la compra estan todos los productos que se piden y de las marcas
gue se requieren obtendran una cantidad de dinero, si por el contrario hay algin error
o falta alguno de los productos les sera restado parte del dinero.
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Los materiales que vamos a necesitar para realizar esta prueba van a ser
principalmente impresiones de diferentes imagines de productos que podemos
encontrar en el supermercado, utilizando diferentes marcas y precios. Ademas de la
lista de la compra que necesita cada alumno.

El objetivo de esta actividad es conseguir que los alumnos sean capaces de realizar
acciones de la vida cotidiana, como comparar precios, hacer calculos rapidos, apreciar
los beneficios de llevar una alimentacion sana, participar en actividades fisicas
compartiendo proyectos comunes y resolviendo los conflictos de manera pacifica.

Con respecto a los objetivos de area y contenidos marcados por el BOE en las areas
de educacion fisica y matematicas se mostraran a continuacion.

Figura 13: Objetivos especificos de area.

Educacion Fisica

*2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar manifestando una actitud responsable hacia uno mismoy
las demas personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion y de
los habitos posturales sobre la salud.

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de cooperacién
para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgiry
evitando discriminaciones por caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.

Matematicas

1= 8 * 1. Utilizar el conocimiento matematico para comprender, valorar y producir informaciones y mensajes
sobre hechos y situaciones de la vida cotidiana y reconocer su caracter instrumental para otros campos
de conocimiento.

*2. Reconocer situaciones de su medio habitual para cuya comprensidn o tratamiento se requieran
operaciones elementales de calculo, formularlas mediante formas sencillas de expresiéon matematica o
resolverlas utilizando los algoritmos correspondientes, valorar el sentido de los resultados y explicar
oralmente y por escrito los procesos seguidos.

Fuente: elaboracion propia basandonos en los objetivos marcados en el BOE.

Figura 14: Contenidos del area de educacion fisica.

¢ Uso eficaz de las habilidades y destrezas basicas: desplazamientos,
saltos, giros, manipulacidn de objetos.

BLOQUE 1

* Conocer los efectos de una dieta saludable, la actividad fisica sobre
la salud.

e Practica de juegos colectivos asi como reconocimiento de las

BLOQU E 2 difer('er?t’es funciones imglicitas: simbdlica, sensorial, recreativa, de
oposicion, de cooperacion...

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 15: Contenidos del area de matemaéticas.

¢ Equivalencias entre los elementos del Sistema de Numeracion
Decimal: unidades, decenas, centenas y unidad de millar.

e El Sistema de Numeracién Decimal: valor posicional de las cifras.
BLOQUE 2 j8 Resolucidn de problemas de la vida cotidiana.

~

e El Sistema monetario de la Unién Europea. Unidad principal: el
euro. Valor de las diferentes monedas y billetes. Equivalencias
BLOQUE 3 entre monedas y billetes. Resolucién de problemas de medida.

\

J

Fuente: elaboracion propia.

PRUEBA N°3: El triangulo magico. (Ver Tabla de actividad en Anexo G)

Esta actividad se desarrollara de manera grupal y su principal objetivo sera conseguir
gque todos los lados de un triAngulo equilatero sumen 20, a partir de varios nimeros
entregados al azar. Los estudiantes deberan formar un tridngulo equilatero con 9 aros
en el suelo. luego se le otorgara a cada alumno un niimero al azar comprendido entre
el 1y el 9. Por ultimo, a partir de los numeros entregados a cada estudiante, deberan

conseguir que cada lado del triangulo sume 20 colocandose dentro de un aro.

Los

alumnos tendran que variar su posicién si alguno de los tres lados no consigue este

resultado.
Figura 16: Pasos a seguir durante la actividad.

Antes de * Se les entregara a cada
comenzar alumno un aroy un

la numero comprendido
actividad entreel 1yel 9.

* Tienen que formar un
triangulo equilatero con

Durante la los aros.

actividad « Todos los lados del

triangulo deben sumar

20.

Después
de la
actividad

* Comprobar que la suma
de los lados es correcta.

Fuente: elaboracion propia.
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Para realizar esta prueba necesitaremos de materiales muy asequibles y que
podremos encontrar en cualquier gimnasio, ya que Unicamente necesitamos nueve
aros y otros nueve trozos de papel donde indicar los nimeros que se le asignaran a
cada alumno.

Durante esta tarea desarrollaremos objetivos especificos relacionados principalmente
con el area de matematicas ya que los alumnos deben realizar calculos mentales a
partir de sus propias estrategias para la resolucion de problemas. Ademas en
educacion fisica fomentaremos valores como la cooperacion y la integracion,
favoreciendo el desarrollo del saber ser. Seguidamente pasaremos a mencionar los
objetivos especificos de cada una y sus respectivos contenidos mencionados en el
BOE, los cuales seran los siguientes.

Figura 17: Objetivos especificos de area.

7 _ .

Educacion Fisica

e 7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperacién para alcanzar objetivos
comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos que
pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas
personales, de género, sociales y culturales.

Matematicas

calculo mental y medida, asi como procedimientos de orientacion
espacial, en contextos de resolucidn de problemas, decidiendo,
en cada caso, las ventajas de su uso y valorando la coherencia de
los resultados.

Fuente: elaboracion propia basandonos en los objetivos marcados en el BOE.

Figura 18: Contenidos del area de educacion fisica.

e Aceptacion de propuestas del compafiero.
lejoll|9c! ° Estrategias de resolucién de problemas.

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 19: Contenidos del area de matemaéticas.

» Confianza en las propias capacidades para desarrollar actitudes
adecuadas y afrontar las dificultades propias del trabajo
IEelelUI=NE  cientifico.

e Operaciones con numeros naturales: adicidn, sustraccion y
multiplicacion.

* Formas planas y espaciales: figuras planas: elementos,
relaciones y clasificacién. (triangulos y cuadrilateros).

:1HOJ0lPISE o Clasificacidn de tridngulos atendiendo a sus lados.

Fuente: elaboracion propia.

PRUEBA N° 4: Lanzay acierta. (Ver Tabla de actividad en Anexo H)

Se realizard de forma individual. Los alumnos dispondran de varias mini porterias,
cada una de ellas tendra asignado un namero, donde deberan introducir una pelota
con el pie.

Antes de lanzar, propondremos una cuenta matematica (dificultad en funcion del ciclo)
a cada uno de ellos. Los alumnos en vez de contestar, tienen que lanzar a la porteria
gue contenga la solucion que crean correcta. Una vez lanzado, si la respuesta es
acertada, el nifio debe correr hacia su derecha y tocar una pelota, que les sumara 5 €
por respuesta afirmativa. En cambio si su respuesta es erronea, deberéa correr hacia el
lado izquierdo y tocar una pelota, que le restara 2€ por respuesta errénea.

Cada alumno dispondra de 5 operaciones matematicas para resolver y por lo tanto de
5 lanzamientos con el pie. En funcion de los aciertos y errores que comentan los
alumnos obtendran més o menos dinero.

Los materiales que vamos a necesitar para esta actividad van a ser: 8 conos que nos
serviran para formar las porterias, 3 balones, uno para ser lanzado y otros dos que
sirvan como referencia de lo que deben tocar los alumnos para conseguir o perder
dinero.
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Figura 20: Pasos a seguir durante la actividad.

*Se colocara en cada
porteria un resultado.

Antes de *Cada vez que el alumno
i m e lance a la por‘terlaj co_rrecta

debe tocar el balon situado
la prueba a su derecha, si por el
contrario es erronea ira al
de su izquierda.

=Se les propondra a los

alumnos 5 operaciones
Durante matematicas.

la *Deben lanzar la pelota
actividad con el pia hacia la
porteria donde indique la
solucion correcta.

sSe contabilizaran los

Después aciertos y errores de

de la cada uno.
*Se les sumara 5€ por
prueba acierto y se les restard 2€

por cada error.

Fuente: elaboracion propia.

Los objetivos de esta actividad en educacion fisica son conseguir mayor velocidad de
reaccion para tocar los balones que tendran a cada a lado y desarrollar la coordinacion
Oculo-pédica en el area de educacion fisica. Mientas que en el area de matematicas se
pretender conseguir una mejor asimilacion de los célculos mentales.

En esta prueba las operaciones matematicas a realizar pueden ser tan variada como
gueramos, el Unico dato a tener en cuenta son los conocimientos previos que poseen
los alumnos a la hora de elegir un tipo de operaciones u otras.

En cuanto a los objetivos que se van a tratar en dicha prueba, estan relacionados con
el desarrollo de las capacidades fisicas de los alumnos relacionadas con las destrezas
de chutar un balén y ademas también ayudaran a comprender mejor a los estudiantes
los diferentes problemas que se pueden producir en contextos reales que tienen que
ver con la disciplina de matematicas y con la utilizacién de estrategias para conseguir
solucionar dichos impedimentos. Con respecto a los objetivos especificos y contenidos
marcados en BOE, en esta actividad vamos a tratar algunos de ellos, que seran
mostrados a continuacion.

39



Jaime Camps Castafio Conexiones entre las matematicas y la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

Figura 21: Objetivos especificos de area.

Educacion Fisica

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de
cada situacion.

Matematicas

-8 ©2. Reconocer situaciones de su medio habitual para cuya comprensién o tratamiento se
( requieran operaciones elementales de célculo, formularlas mediante formas sencillas de
expresion matemadtica o resolverlas utilizando los algoritmos correspondientes, valorar el
sentido de los resultados y explicar oralmente y por escrito los procesos seguidos.
il * 5. Elaborar y utilizar instrumentos y estrategias personales de célculo mental y medida, asi
como procedimientos de orientacion espacial, en contextos de resolucién de problemas,
decidiendo, en cada caso, las ventajas de su uso y valorando la coherencia de los resultados.

Fuente: elaboracion propia basandonos en los objetivos marcados en el BOE.

Figura 22: Contenidos del area de educacion fisica.

BLOQUE 2
\
e Aceptacion de las diferencias individuales como respeto
Jleellla-| por la propia realidad corporal y la de los demas.
J

Fuente: elaboracion propia

e Desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas de manera

global y orientada a la ejecucién motriz.
J

Figura 23: Contenidos del area de matemaéticas.

eOperaciones con numeros naturales: adicidn, sustraccion y
multiplicacion.
eUtilizacidn de los algoritmos estandar de suma, resta y multiplicacion.
Automatizacion de los algoritmos.
BLO QU E 2 eElaboracion y uso de estrategias de calculo mental.

Fuente: elaboracion propia.

PRUEBA N°5: Premio Final. (Ver Tabla de actividad en Anexo 1)
La actividad final, que desarrollaremos de forma grupal, consistira en donar todo el
dinero que los alumnos hayan conseguido a diferentes ONG. Los nifios deberan
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sumar todo el dinero que hayan ganado y después donarlo a las diferentes acciones
solidarias que propondremos.

Habra 5 organizaciones que deberan obtener como minimo 10 € cada una y el resto
del dinero sobrante lo dividiran entre las diferentes opciones como mas les interese a
los alumnos. Una vez hayan decido a cual o cuales destinaran el dinero, los alumnos
deben argumentar porqué han elegido esa ONG y no otra.

Figura 24: Pasos a seguir durante la actividad.

e Explicaremos a los
Antes de ninos las diferenes
comenzar funciones de cada
ONG.

¢ Cada alumno

Durante . e s
3 decidira a cual/es
actividad organizaciones
apoyara.
e Dar una

Después

explicacion de
de la P

porque hemos
decido esa ONG.

actividad

Fuente: elaboracion propia.

Con esta actividad se pretenden conseguir objetivos relacionados con la competencia
social, mejorando la conciencia social y la cooperacion entre ellos para conseguir un
fin comun. Ademés de mejorar competencias del area de matematicas como el calculo
mental, la resta y adicion, etc.

Para llevarla a cabo, sélo necesitaremos diferentes imagenes relacionadas con las
organizaciones solidarias que vamos a utilizar en esta actividad y explicarles cuales
son sus funciones y los objetivos que quieren conseguir.

En esta dltima prueba trabajaremos principalmente con objetivos especificos
enfocados a la resolucion de problemas a través del calculo mental y utilizar los
conocimientos matematicos para valorar las diferentes situaciones que se dan a en la
vida cotidiana. Mientras en educacion fisica trataremos objetivos mas relacionados con
la participacion de los alumnos en actividades fisicas compartiendo proyectos
comunes con otros comparieros.

En cuanto a los objetivos especificos y contenidos tratados en esta actividad estan
sacados del BOE y pasaran a ser especificadas a continuacion.
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Figura 25: Objetivos especificos de area.

Educacidn Fisica

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones
de cooperacidn para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas
personales, de género, sociales y culturales.

Matematicas

informaciones y mensajes sobre hechos y situaciones de la vida cotidiana y
reconocer su caracter instrumental para otros campos de conocimiento.

P 3. Apreciar el papel de las matematicas en la vida cotidiana, disfrutar con su usoy
reconocer el valor de actitudes como la exploracién de distintas alternativas, la
conveniencia de la precisidn o la perseverancia en la busqueda de soluciones.

Fuente: elaboracion propia basandonos en los objetivos marcados en el BOE.

Figura 26: Contenidos del &rea de educacion fisica.

~
¢ Desarrollo de las capacidades fisicas basicas de manera
BLOQUE 2 global y orientada a la ejecucién motriz. )
N
» Aceptacién de las diferencias individuales como respeto
el ] Por la propia realidad corporal y la de los demas. )

Fuente: elaboracion propia.

Figura 27: Contenidos del area de matematicas.

BLOQUE 1

N
» Confianza en las propias capacidades para desarrollar actitudes
adecuadas y afrontar las dificultades propias del trabajo

cientifico.
J

e E| Sistema monetario de la Unidn Europea. Unidad principal: el
euro. Valor de las diferentes monedas y billetes. Equivalencias
entre monedas y billetes. Resolucién de problemas de medida.J

BLOQUE 3

Fuente: elaboracion propia.

42



Jaime Camps Castafio Conexiones entre las matematicas y la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

3.3. Contexto y temporalizacion

En este punto pasaremos a realizar una explicacion acerca del centro educativo donde
vamos a hacer la implementacion de la propuesta didactica, para pasar a analizar mas
detenidamente los alumnos que van a participar en estas actividades y por ultimo la
temporalizacion necesaria para poder implementar estas actividades en el aula.

Es necesario que antes de comenzar a realizar la propuesta didactica prestemos
atencion al grupo de alumnos que van a participar en ella, ya que las actividades
deben estar basadas en las caracteristicas, conocimientos previos y capacidades de
los mismos para que tengan el efecto que esperamos en ellos. De este modo
podemos introducir modificaciones en la propuesta didactica adaptandolas a las
caracteristicas, capacidades y conocimientos del grupo de alumnos que vamos a tratar
consiguiendo un mejor desarrollo tanto de las actividades como del propio aprendizaje
de los nifio/as.

Estos cambios que pueden sufrir las actividades son convenientes y necesarios ya que
se trata de una propuesta didactica que posee un caracter genérico y no esta
enfocada para un grupo de alumnos en particular. De modo que una vez estas vayan a
ser llevadas a cabo en un contexto especifico hay que comprobar si son adecuadas
para este grupo de nifios/as y si no lo son introducir las modificaciones necesarias
para que sean lo mas productivas posibles.

Centrandonos en la contextualizacion del centro escolar donde vamos a poner en
practica la propuesta didactica es conveniente comentar que se trata del colegio Juan
Vazquez, que es de naturaleza publica, dependiente de la Junta de Extremadura. Se
encuentra situado en la barriada de San Fernando, al noroeste de Badajoz, acogiendo
alumnado del propio barrio, de las Cafiadas-Moreras y urbanizaciones de viviendas
unifamiliares limitrofes. S6lo en el caso de los alumnos mas pequefios, los padres
hacen un uso mas frecuente del automavil. La utilizacion del transporte urbano para
acceder al centro es muy escasa. Por lo anteriormente descrito, el tipo de alumnado
que podemos encontrar en este centro es de lo mas diverso, observandolo desde el
punto de vista socio-econémico.

La actividad econémica que predomina en la zona de San Fernando es la industrial y
de servicios, asi como en las urbanizaciones limitrofes, donde abunda el
funcionariado, por el contrario en las Cafadas-Moreras, predominan los obreros
eventuales y parados.

En cuanto a los recursos humanos de los que dispone el centro, cabe destacar que el
colegio cuenta con un total de 33 profesores, siendo un 82% mujeres y un 18%
hombres. Del total del profesorado 32 son profesores definitivos en el centro y 1 es
provisional.

Con respecto al numero total de alumnos presentes en cada una de las aulas hay que
mencionar que en los niveles de E.l. y E.P. la ratio profesor/alumno es de 25 alumnos
por clase.

En cuanto al grupo de alumnos, la propuesta didactica la llevaremos a cabo dentro
de un aula de segundo ciclo de E.P., mas concretamente en 3° de primaria. Esta clase
cuenta con 25 alumnos divididos en trece nifios y doce nifias todos ellos con edades
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comprendidas entre los ocho y los nueve afios y actualmente no cuenta con ningun
alumno con necesidades especiales.

Antes de conocer a los alumnos personalmente, estuvimos recabando informacién
acerca del nivel de la clase en referencia a las areas de E.F. y matematicas para
comprobar si los conocimientos que se iban a impartir en la propuesta didactica
estaban bien enfocados o necesitaban modificacion. Tras mantener una reuniéon con
ambos profesores concretamos que debiamos introducir cambios en algunos
contenidos que queriamos tratar y ademas que realizar la propuesta didactica
completa iba a requerir la utilizacién de varias sesiones repartidas en dos o tres dias,
lo que suponia demasiadas modificaciones en la estructuracion del curriculum que
tenian programado tanto por el centro escolar como por los tutores de estas areas.
Debido a este hecho decidimos realizar las tres primeras actividades anteriormente
descritas y realizar diferentes modificaciones para que el hilo conductor no se perdiera
y de este modo poder realizar la implementacion en una sola sesion y utilizar el dia
anterior para realizar una pequefia explicacion de las actividades y el dia posterior a la
implementacion para llevar a cabo el andlisis de los resultados de las actividades
propuestas y comprobar si habian cumplido el cometido que buscabamos que era
intentar acercar y motivar a los alumnos hacia las mateméticas recreativas.

Las modificaciones que fueron necesarias para poder implementar las actividades de
una manera satisfactoria fueron principalmente enfocadas a la estructuracion de las
pruebas y a los contenidos tratados en ellas.

Figura 28: Modificaciones introducidas para la implementacion.

eSuprimir las dos ultimas actividades para poder realizar
la propuesta en una sesion.

eAgrupar a los alumnos por parejas o trios en las
actividades para hacerlas mas dinamicas.

eReducir la cantidad de dinero ficticio otorgado en la
primera prueba.

eRealizar operaciones de adicidn y sustracion con
decimales mas simples, debido que no los nifios/as
aun no tenian dominio para trabajar con decimales.

eLlevar a cabo la carrera de relevos como un juego pre-
deportivo ya que no conocian todas las normas
basicas.

Fuente: elaboracion propia.

Por ultimo, centrandonos en la temporalizacion diremos que la propuesta didactica
fue implementada en una Unica sesién, aproximadamente de 45 minutos, debido a los
motivos descritos anteriormente. A este tiempo hay que afiadirle la explicacion previa
gue realizamos antes de comenzar la actividad y los minutos que utilizamos, una vez
acabada la actividad, para la recogida del material y el aseo personal de los alumnos.
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Cada una de las tres actividades propuestas no superé los quince minutos de
duracién, teniendo en cuenta que se trataba de actividades muy dindmicas, que no
requerian de una extensa explicacion (debido a que ya conocian el funcionamiento de
las mismas) y que al estar realizadas por grupos de alumnos producian que las
pruebas funcionaran de una manera fluida.

Ademas debemos comentar que también necesitamos de un dia anterior a la puesta
en practica para exponer a los alumnos una breve explicacion acerca de cudles eran
los objetivos de las actividades que iban a realizar y los pasos a seguir para poder
alcanzarlos. Este dia también los utilizamos para entregarles las autorizaciones a los
nifios/as, en las que se nos autorizaba a poder sacar algunas fotos mientras se
desarrollaban las pruebas y también fue el dia que aprovechamos para recabar
informacién acercar de los resultados que habian obtenidos los alumnos en el
trimestre pasado en las areas de matematicas y educacion fisica.

También nos fue necesario asistir un dia mas a las aulas, posterior a la
implementacién de las actividades, para poder realizar una serie de entrevistas, una
de ellas hechas a los alumnos siguiendo la metodologia focus-group y otra a la tutora
de educacién fisica.

Mediante estas entrevistas se pretende recabar la informacion necesaria para poder
conseguir una conclusibn mas consistente del trabajo, en la cual intervengan las
opiniones tanto de los alumnos que han realizado las actividades como de la tutora
gue nos ayudd a poner en practica la propuesta didactica y nos aportd sus
conocimientos acerca del rea y de los alumnos.
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4. Analisis de los resultados obtenidos.

4.1. Introduccion.

Una vez vista la propuesta didactica a implementar en el aula y cuéles son las claves
de las mismas pasaremos a exponer como se desarrollaron las actividades dentro de
ambito escolar. Durante este apartado haremos un recorrido sobre cudles fueron las
reacciones de los alumnos ante los problemas planteados en las actividades, su
capacidad para completarlas y observaremos el grado de cooperacion que existia
entre los nifilos/as, ademas de describir como transcurrieron las actividades.

Antes de comenzar con la descripciébn debemos pararnos a comentar la division del
tiempo y la estructura que utilizamos para llevar a cabo las pruebas. Como ya se ha
dicho, la propuesta didactica que adaptamos para esta aula estaba programada para
realizarla en una sesion por eso es esencial que dispusiésemos de tiempo para
describirles las actividades, poder evaluarles y que los alumnos pudiesen completarla
(esta fue una de las razones por la que creimos conveniente asistir unos dias antes
para ir explicAndoselas con antelacién). Por esta causa estructuramos las actividades
para que cada una de ellas no nos llevara més de 15 o 20 minutos aproximadamente y
tuvimos la precaucion de tener todos los materiales preparados para poder pasar de
una actividad a otra sin necesidad de entretenernos en montarlas. Por lo tanto
dedicamos ese tiempo a programar cada una de las pruebas y lo dividimos en varios
apartados:

Figura 29: Apartados de las actividades.
¢ Ejemplificacion de la

actividad.
¢ Consultar dudas.

¢ Colocacién y formacion de

Ejecucion  euros

e Desarrollo.

e Comparar datos obtenidos.

E\Ia I uaCién e Recompensar si se supera la

prueba.

Fuente: elaboracion propia.

Antes de comenzar con el desarrollo de las actividades nos gustaria reflejar que una
de las primeras comprobaciones que hicimos fue que la motivacion de los alumnos
para realizar la propuesta era alta antes incluso de empezar a explicarselas, que
alguien nuevo les diera clase y el hehco de realizar una actividad diferente que
producia en los niflos unas ganas enormes de poder empezar, a veces incluso
demasiada, y ser participe de la actividad.
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Observacion de las actividades en el aula.

El dia de la implementacion fuimos al centro escolar, llegamos con antelacion para
poder hablar con la tutora de los alumnos acerca de los materiales que necesitaba y
del lugar donde lo llevariamos a cabo y asi, una vez que conseguimos los materiales,
nos dispusimos a colocarlos para las pruebas y a distribuirlos en diferentes zonas
mientras la tutora iba informando a los alumnos y los traia al patio.

Una vez con los nifios, la tutora nos cedi6 la direccién de la clase y comenzamos
haciéndoles preguntas acerca de si recordaban cudles eran las actividades y cual
creian que les iba a gustar mas. Obviamente no recordaban todo, pero si que eran tres
pruebas y el orden que seguian.

Prueba N° 1: Carrera de relevos.

Comenzamos haciendo preguntas acerca de qué son las carreras de relevos y si
alguno de ellos habian hecho alguna en el colegio. Todos respondieron que si -en
educacion fisica- y explicaron las normas béasicas que conocian, como dar el relevo y
las zonas donde situarse. Por eso les detallamos el funcionamiento de la prueba y las
reglas que debian cumplir para poder superarla, centrdndonos sobre todo en las
normas basicas de las carreras de relevos. Ademas les hicimos comprender que esta
carrera no era una competicion entre los dos grupos si no que los tiempos de ambos
serian sumados al final y si la suma era inferior al tiempo a batir de dos minutos
obtendrian los materiales necesarios para pasar a la siguiente actividad. Los alumnos
tuvieron varias dudas, sobre todo en lo referente a no competir entre ellos, pero al
realizarles una ejemplificacién sumando dos tiempos al azar comprendieron el objetivo
final de juego.

Asi, con todos colocados en sus marcas dimos comienzo a la carrera. El hecho de que
ya tuvieran conocimientos acerca del funcionamiento de las carreras de relevos hizo
que la actividad fluyera sin percances y que pudieran centrarse en animarse entre
ellos para acabar la carrera. Fotografia nimero 1: Nifios dandose el relevo.
Cuando acabaron, les indicamos los
tiempos que habian realizado cada uno
de los equipos, el Equipo A: 46 segundos
y el Equipo B: 50 segundos.

Una vez sumados los tiempos
comprobaron que era inferior a los dos
minutos y la alegria se apoderé de ellos,
todos comenzaron a abrazarse y a gritar
de ilusibn. Como habian superado la
prueba, merecian su premio y por ello
recibieron un sobre que contenia 15€.

Fuente: elaboracion propia
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Prueba N°2: Lista de la compra.

Una vez los alumnos han conseguido los sobres con el dinero, podemos empezar con
la siguiente actividad. Colocamos a los nifios en semicirculo para comenzar a
explicarles que el ejercicio consiste en completar la lista de la compra que uno de los
profesores les entregard y cuando se tengan todos los productos deben pagar el
importe total. Gracias a que ya teniamos preparadas unas colchonetas que
utilizariamos de “mesa” donde se encontraban los productos de las listas, pudimos
pasar de una actividad a otra sin perder tiempo en colocar el material.

A priori pensabamos que esta era la actividad que en un principio gustaba mas a los
alumnos, porque lo manifestaron la primera vez que fuimos a hablar con ellos del
proyecto y pudimos comprobar in situ, cuando empezaron a realizarla, que era verdad.

Fotografia ndmero 2: Nifios comprando los productos.
-y

Una vez explicada vy
despejadas las dudas, les
dijimos a los alumnos que
debian colocarse por parejas
y una vez estuvieran listos
recibirian la lista de la compra
y comenzaria la actividad.
Cuando dimos inicio, los
nifios dieron la vuelta a lista y
comenzaron a ver que
productos tenian que adquirir
y los recogian con el revuelo
normal que se forma al dar
inicio a una actividad
dinamica.

Fuente: elaboracion propia

Los alumnos completaron la prueba en menaos tiempo del esperado, unos 12 minutos
aproximadamente, esto nos benefici6 ya que nos permiti6 realizarles preguntas
mientras comprobabamos que las listas estaban completas y nos daban el dinero total.
Realizamos preguntas acerca del tipo de producto que era, que cambio debia darle, si
les parecian caros o baratos los precios...

Durante esta prueba los alumnos no tuvieron muchas dudas acerca de realizar sumas
y restas con numeros naturales de una sola cifra y eran capaces de hacerlas de
manera abstracta. Pero si tuvimos que poner orden ya que se lanzaban, literalmente, a
por los productos situados en las colchonetas y era necesario indicarles que debian
seguir las normas de conducta de un supermercado real.

Cuando todas las listas estaban completas y todos habian pagado, recogimos los
materiales y pasamos a la ultima prueba.
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Prueba N°3: El triAngulo magico.

En esta ultima actividad, de nuevo nos colocamos en semicirculo para comenzar con
la explicacion y ejemplificacion de la actividad. Empezamos preguntando a los
alumnos si sabian lo que era un triangulo equilatero y les entregamos seis aros para
gue lo formaran en el suelo. Una vez hecho, retomamos la explicacién del juego, que
consiste en colocar los numeros del 1 al 6 dentro de cada aro para que cada uno de
los tres lados del triAngulo sumen 10.

Debido a que les resultaba complejo entender el juego, primero realizamos una
ejemplificacion donde colocamos los numeros al azar y comprobamos qué lados nos
daban las sumas correctas y cuales no. Una vez hecho esto, ellos mismo comenzaron
a cambiar los numeros y a debatir sobre que tres nimeros sumados daban un total de
10.

Fotografia ndmero 3: Nifios resolviendo el triangulo mégico.

Después de varios intentos
sin conseguirlo, decidimos
ayudarles colocando un
ndimero dentro de uno de
los aros que se encuentran
en los vértices y diciéndoles
que ese estaba bien y a
partir  de ahi los nifios
volvieron a intentar
completar el triangulo, ahora =

teniendo un ndamero un fijo : .

en el ejercicio. Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, debido a que faltaban diez minutos para acabar la clase y los alumnos no
habian sido capaces de encontrar la solucién al ejercicio, les volvimos a ayudar
colocando los nimeros que se encontraban en los vértices del triangulo y les
entregamos el resto de ndmeros, pidiéndoles que intentaran completarlo de este
modo. Gracias a esta ayuda los nifios consiguieron realizar el triAngulo magico en
unas pocas sumas y de este modo superar la prueba.

Es cierto que este ejercicio era el mas complejo de todos ya que requeria en los
alumnos una gran capacidad para realizar sumas de manera abstracta y adquirir
estrategias de célculos para saber que nimeros sumados entre ellos dan un diez y
cuales no.

Tras completar la actividad recogimos los materiales, los devolvimos a sus respectivos
lugares y los alumnos se fueron asear antes de que acabara la clase.

4.3. Entrevistas focus-group a los alumnos.

Por ultimo, haremos unas entrevistas tanto a los alumnos que participaron en las
actividades como a la tutora mismos que nos permita conocer sus opiniones sobre la
propuesta y su utilidad en el aula.

Para ello realizamos una entrevista focus-group a los alumnos, que se realizan en
grupos reducidos (en este caso dos grupos de 5 alumnos), y que se caracterizan por
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ser agiles y nos aportar informaciéon detallada. Esto nos permite conocer mejor las
opiniones de los nifios y favorecera que todos participen en las entrevistas.

Llevaremos a cabo siete preguntas a cada uno de los grupos y sacaremos
conclusiones en funcién de sus respuestas y veremos en qué apartados coinciden y
en cuales estan en desacuerdo.

1)

2)

3)

¢Encontrasteis atractivas las actividades que realizamos? ¢ Por qué?

Todos los alumnos de ambos grupos estuvieron de acuerdo en que las
actividades les habian gustado, porque eran muy entretenidas y todos
participaban ayudandose entre ellos.

¢, Cudl de las tres actividades os gusté mas? ¢Por qué?

Aqui empezamos a encontrar algunas diferencias en las respuestas de los
alumnos, ya que a algunos les parecié mas atractiva la carrera de relevos y a
otros la actividad de la lista de la compra. En lo que si estuvieron de acuerdo es
en que el triangulo magico les parecia muy complicado y por eso no la
mencionan.

¢Creéis que en una actividad se pueden ensefiar contenidos de varias

asignaturas?

4)

5)

6)

7)

Esta pregunta les produjo algunas controversias a los alumnos ya no se podian
de acuerdo acerca de si una actividad podia contener contenidos de varias
areas, pero todo se aclar6 cuando una de las nifias puso de ejemplo un
actividad de dividir las palabras en silabas y que en ella se trabajaba tanto el
area de lengua como las matematicas para poder contar el nimero de silabas.

¢, Qué asignaturas hemos tratado en estas actividades?

Todos coincidieron en que las principales areas tratadas en las actividades
eran matematicas y educacion fisica.

¢Creéis que este tipo de actividades os ayuda a aprender o sélo sirven
para divertirnos?

Ambos grupos estuvieron de acuerdo al contestar que se tratan de actividades
donde el aprendizaje y la diversién son una parte importante.

¢, Qué cambiarias de las actividades?

En esta pregunta si encontramos discrepancias entre ambos grupos ya que
uno nos recomendaba que en la prueba de la carrera de relevos hiciéramos
una pista mas larga para que cada uno de los participantes recorriera mas
metros ya que les habia parecido poco, mientras que el otro grupo preferia
modificar la actividad de triangulo magico para hacerla mas sencilla.
¢Repetiriais?

Aqui no tuvieron dudas, todos respondieron con una sonrisa que si.
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4.4, Entrevista al tutor.

1) ¢Encontraste atractiva la propuesta didactica para los alumnos? ¢ Crees
que se pueden desarrollar con una clase completa?

Atractiva y adecuada.

Si se puede, pero adaptando tiempos y aumentando materiales para ellas.

2) ¢, Qué modificarias de las actividades?

Lo comentado anteriormente.

3) ¢ Consideras que lainterdisciplinariedad es una herramienta que favorece
el aprendizaje?

Claramente. Se debe usar cada vez que se pueda.

4) ¢, Qué opinidn tienes acerca de si este tipo de proyectos son Utiles para el
aprendizaje?

Son muy Utiles, ya que les ayuda a conectar los conceptos que se trabajan de manera
tedrica.

5) ¢, Crees que estas propuestas didacticas pueden desarrollarse en un
centro escolar de manera continuada o s6lo en momentos puntuales?

Si se puede hacer si el maestro/a que imparte ambas areas es el mismo, ya que de
otra manera requeriria mucho tiempo para coordinarse, pero no es viable de manera
constante, ya que este tipo de actividades ya conlleva un tiempo de preparacion extra.
Aungue siempre como complemento del trabajo tedrico e individual.

6) ¢Habéis llevado a cabo proyectos similares en el centro?
A menudo.
7 ¢ Consideras que a partir de la ultima reforma educativa se favorece el uso

de lainterdisciplinariedad en nuestro sistema educativo?

Se conseguiria con profesorado generalista (o con varias especialidades) y con horas
lectivas para preparacion, y todo ello es complicado.
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5. Conclusion.
Después del trabajo realizado estamos en situacion de presentar nuestras
conclusiones finales.

Asi podemos empezar por decir que no existe un Unico método de ensefianza
universal y que cada uno de ellos intenta realizar una educacién en funcién de
diferentes parametros mediante los cuales se pretende preparar al nifio para el futuro.
Tampoco existe una Unica clasificacién de métodos de ensefianza, casi podria decirse
gue hay tantos como autores. De aqui surge el concepto de educacion personalizada
en el que serd muy importante tener en cuenta los conocimientos, capacidades y
actitudes de los alumnos a la hora de elegir el tipo de actividad que queramos llevar a
cabo y que exige buscar las mejores propuestas, ideas y conceptos, para crear
personas tolerantes, respetuosas, cooperadoras y con ganas de aprender del mundo y
de la sociedad que nos rodea.

Una de las perspectivas metodoldgicas que lleva a cabo ese tipo de propuestas, que
pretenden centrar la educacion en los alumnos de cara a su inclusién en la sociedad
en vez de centrarse simplemente en los resultados y en las asignaturas a impartir, es
el enfoque globalizador de educacién que viene a introducir cambios en las tendencias
hasta entonces generalizadas. Aqui se busca la interconexion de las materias, el papel
activo del alumno en el aprendizaje, el acercamiento a los problemas de la vida real y
el uso del método deductivo.

La conexion entre las asignaturas es una de las caracteristicas mas resaltable de los
enfoques globalizados debido a que se presentan como métodos completos que
intentan definir todas las variables y no sobre la estructura de una disciplina concreta,
sino de una conexion entre ellas. Se puede entonces hablar de tres posibilidades al
respecto que son: la transdisciplinariedad, la multidisciplinariedad y la
interdisciplinariedad. Y en esta perspectiva es donde encontramos que la interaccion
entre las areas de educacion fisica y cualquiera otra, resulta bastante sencilla y viene
siendo utilizada con frecuencia desde hace ya muchos afios en educacién, por cuanto
resulta probado que la actividad fisica, y simplemente el movimiento fomenta el
aprendizaje ludico.

Y asi, por lo que respecta a las mateméticas -tras realizar un analisis sobre diferentes
trabajos de investigacion e innovacion acerca de la influencia del enfoque globalizador,
especialmente entre las areas de Educacién Fisica y Matematicas- damos cuenta de
gue se pueden conseguir los mismos objetivos, tratando contenidos idénticos o
semejantes de una manera mucho mas motivadora para el alumnado a través de
propuestas globalizadoras.

Gracias a este método, que sirvi6 de suporte a nuestra propuesta didactica,
conseguimos que los alumnos muestren un mayor interés por la educacién por el mero
hecho de no parecerse a las propuestas que estan acostumbrados a realizar. Asi, si
consiguiéramos ir introduciendo progresivamente propuestas de trabajo mas activas y
globales lograriamos mantener ese interés en los nifios en este tipo de actividades y
ademas podriamos fomentar la creacién de las mismas por parte del alumnado a partir
de sus intereses y de sus rutinas cotidianas permitiéndoles comprender que los
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contenidos y valores que se tratan dentro del &mbito escolar tienen un gran valor en su
vida cotidiana.

A partir de la creacién de nuestra propuesta didactica hemos podido comprobar como
el area de educacion fisica puede fomentar la adquisicion de contenidos y de
aprendizajes pertenecientes al &rea de matematicas gracias a su caracter singular y a
su potencial pedagdgico, ofreciéndonos escenarios ladicos y proponiendo
aprendizajes practicos apoyados en su experiencia motriz. Y a partir de su
implementacion hemos comprobado el alto grado de motivacién que muestran los
alumnos ante propuestas didacticas que favorezcan la cooperacion, el trabajo activo,
la participacion y la creacion de diferentes escenarios para el desarrollo de las
actividades.

Gracias a este proyecto hemos visto como todos los alumnos tenian interés en la
pruebas sin importar el area educativa que estuviéramos tratando, su interés se
centraba en conseguir los objetivos marcados por el profesor y en el método que tenia
que seguir para completarla. De este modo erradicamos los bloqueos y las
inseguridades que algunos alumnos tienen al enfrentarse a problemas o ejercicios de
matematicas. Por lo que deducimos que la novedad, la innovacion, el aspecto ladico
del aprendizaje es un elemento motivador en todos los alumnos.

Por lo que respecta a nuestras limitaciones hemos de destacar que nos hubiera
gustado poder implementar nuestras actividades durante varias semanas 0 meses
para poder obtener otros resultados reales sobre el aprendizaje favoreciendo o no por
las mismas, desgranandolo por edades, sexos Yy predisposicion inicial a las
matematicas y a la educacion fisica, pero no ha sido posible por tiempo propio y por no
interferir demasiado en el proceso escolar, ya que no contamos con un grupo propio
de alumnos.

Y finalmente justo esta limitacién es la que se convertird en nuestras posibles futuras
lineas de trabajo investigacidn, porque nos parece muy interesante alcanzar estos
resultados y poder analizarlos. Ademas también nos gustaria repetir la experiencia
con otros grupos de edad, y a través de la conexion con otras areas del conocimiento,
por ejemplo, ciencias, lengua extranjera o lengua castellana debido a la cantidad de
horizontes que nos abre el método globalizador de ensefianza.

Acabaremos asi con una afirmacion de Diaz Barahona (DIAZ BARAHONA 2009, 19),
mencionada al comienzo de trabajo, que nos ha servido como base para su desarrollo:
“El caracter ludico, las practicas activas y participativas, el clima de aula amable y
distendido, y su gran componente socializador, hacen de la Educacién Fisica una
poderosa herramienta para educar la competencia matematica.”
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Anexo B: Autorizacion necesaria para realizar la implementacion.
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Anexo C: Tabla de la Actividad 1.

Conexiones entre las matematicasy la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

BLOQUE 1: EL ESQUEMA CORPORAL, LAS HABILIDADES,
LAS DESTREZAS Y LA EXPRESION: Uso eficaz de las
habilidades y destrezas bdsicas: desplazamientos, saltos,
giros, manipulacién de objetos.

BLOQUE 2: DEPORTES, JUEGOS Y SALUD: Conocer las
estrategias bdsicas del juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicién y la cooperacidn-oposicion.
BLOQUE 2: DEPORTES, JUEGOS Y SALUD: Practica de
juegos colectivos asi como reconocimiento de las
diferentes funciones implicitas: simbdlica, sensorial,
recreativa, de oposicion, de cooperacion...

BLOQUE 3: VALORACION DE LA EDUCACION FiSICA. EL
JUEGO LIMPIO: Aceptacion de las diferencias individuales
como respeto por la propia realidad corporal y la de los
demas.

Matemdticas:

BLOQUE 3: MEDIDAS: Medida de tiempo: Unidades e
instrumentos de medida del tiempo y sus relaciones
(segundo, minuto, hora, dia, semana,mes, trimestre,
semestre y afio).

BLOQUE 3: MEDIDAS: Medida de tiempo: Equivalencias
entre horas, minutos y segundos.

Nombre de | Objetivos N2 de . , ;
. " s Instalacion Materiales Ciclo
la Actividad | Especificos | jugadores
“Carrera de E-F:idy7 Gimnasio / 2 Testigos, 2 cuerdas, conos para | . .
Relevos” Mat: 5 Gpasiess Patio delimitar la pista y cronémetro. i
»  Educacion Fisica.

Primeramente prepararemos una pista para una carrera de relevos. Para ello utilizaremos el ancho y el largo de
la pista / gimnasio 15 m de ancho por 28 m de largo (distancia en funcion del ciclo). Y delimitaremos las dos
zonas donde los alumnos deberan pasar el relevo a su compafiero. Formaremos la pista con dos calles para que

puedan correr dos grupos de alumnos a la vez.

Una vez tengamos prepara la pista, los alumnos deberan dividirse formado dos grupos, uno de 5 y el otro de 4
personas. Estos deben ponerse de acuerdo y constituir2 grupos capaces de batir un tiempo determinado, por
lo tanto deben coordinarse para confeccionar dos equipos equilibrados y decidiran el orden de salida. Cada
uno de los grupos se situara en una calle y se colocaran en las zonas de relevo. Una vez finalizada la carrera se
sumaran los tiempos de ambos equipos, si el tiempo total es inferior al tiempo a batir recibirdn los sobres

necesarios para las siguientes pruebas.

El compafiero no puede empezar a correr hasta que no le
haya entregado el testigo.

No estd permitido atajar por la pista.

Una vez que el alumno ha realizado su parte de la carrera
debe apartarse de la pista para no entorpecer la
actividad.

El tiempo que los alumnos tendran que batir sera de 4
minutos. Si lo consiguen obtendran los sobres necesarios
para las siguientes pruebas.

Una vez se dé el inicio de la carrera, los
alumnos de ambos grupos situados en
la linea de salida debe correr lo mas
rapido que puedan hasta la zona de
relevo, donde le entregardn el testigo a
sus respectivos compafieros para darle
la salida. Cada vez que se produce un
relevo, otro de los alumnos que no ha
realizado la actividad debe colocarse en
la posicion de relevo.

Este proceso se repite hasta que todos
los integrantes de ambos grupos hayan
realizado su parte de la carrera.
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= Técnicas de medicidn del tiempo. =  Desarrollar la aceleracién.
=  Conocer los métodos para pasar de minutos a =  Fomentar el trabajo en equipo y el
segundos y viceversa. apoyo a los comparieros.

Pista:

12 Ciclo (formar grupos de 6 alumnos):

Para desarrollar esta actividad en el primer ciclo, sélo
debemos disminuir la distancia que los alumnos deben
recorrer en la prueba. Ademds de aumentar el tiempo en
que pueden realizar la actividad.

Aparte en vez de entregarse el relevo, pueden chocar la
mano para dar la salida al compafiero. Utilizdndolo como
un juego predeportivo.

=  Conocer las diferencias técnicas de recogida de =  Mejorar la velocidad.
informacién en una carrera. = Desarrollar el trabajo en equipo.

32 Ciclo (formando grupos de 6 alumnos): Fistay

La actividad se desarrollard de la misma manera que en los
casos anteriores. Nuevamente debemos aumentar la
distancia y disminuir el tiempo estimado para realizar la
prueba.

Ademas de esto, también modificaremos la unidad de
medida ya que los alumnos deberan hacer un tiempo
menor a 100 segundos.

Los nifios deben averiguar si el tiempo obtenido en la
prueba (dicho en minutos) es superior o inferior al
establecido.

=  Desarrollar técnicas de medicion de tiempo. =  Mejorar la técnica en las carreras de relevos
(pase y recepcion del testigo) y conocer las
=  Conocer los métodos para pasar de segundos a reglas.
minutos.

=  Conseguir una mayor velocidad de reaccion.
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Conexiones entre las matematicasy la

educacion fisica desde el enfoque globalizador.

Anexo D: Tabla de la Actividad 2.

Nombre de
la Actividad

N2 de
jugadores

Objetivos

Instalacion
Especificos stalaco

Materiales Ciclo

“Lista de la
compra”

EF:2y7
Mat: 1y 2

Gimnasio /

Por parej &
Srieiee Patio

»  Educacion Fisica:

BLOQUE 1: EL ESQUEMA CORPORAL, LAS
HABILIDADES, LAS DESTREZAS Y LA EXPRESION:
Uso eficaz de las habilidades y destrezas
basicas: desplazamientos, saltos, giros,
manipulacién de objetos.

BLOQUE 2: DEPORTES, JUEGOS Y SALUD:
Conocer los efectos de una dieta saludable, la
actividad fisica sobre la salud.

BLOQUE 2: DEPORTES, JUEGOS Y SALUD:
Practica de juegos colectivos asi como
reconocimiento de las diferentes funciones
implicitas: simbdlica, sensorial, recreativa, de
oposicion, de cooperacion...

» Matematicas:

BLOQUE 2: NUMEROS: Equivalencias entre los
elementos del Sistema de Numeracién
Decimal: unidades, decenas, centenas y unidad
de millar.

BLOQUE 2: NUMEROS: El Sistema de
Numeracién Decimal: valor posicional de las
cifras.

BLOQUE 2: NUMEROS: Resolucién de
problemas de la vida cotidiana.

BLOQUE 3: MEDIDAS: Sistemas monetarios: El
Sistema monetario de la Unién Europea.
Unidad principal: el euro. Valor de las
diferentes monedas y billetes. Equivalencias
entre monedas y billetes. Resolucion de
problemas de medida.

= Parallevar a cabo esta actividad, primero tenemos que haber impreso en papel varios productos que podamos
encontrar en el supermercado (productos de diferentes marcas y precios) y haber creado una series de listas
de la compra (una por pareja)
= Seguidamente colocaremos cada uno de los folios impresos en la pared, pegandolos con cinta, de manera
aleatoria.
= Por ultimo en la lista que entregaremos a los estudiantes, debemos especificar qué productos deben
conseguir, algunos de ellos serdn genéricos y otros especificos.
Ejemplo de lista: Platano, Leche, Arroz Brillante, mandarina, etc.

=  Una vez tengamos el espacio dispuesto para la actividad.
Entregaremos las listas y les daremos unos minutos para
que la lean.

=  Tras realizar una primera lectura, los alumnos deben ir a
buscar cada uno de los articulos que se les piden.

= Una vez tengan todos los productos, deberan pasar por
la “caja” y abonar el precio total de los articulos con el
dinero obtenido en las pruebas anteriores. Durante este
proceso podremos observar si tienen todos los
productos que se les pedian y también si estan
pendientes cuando tienen que hacer el pago (el “cajero”
puede intentar engafar a los nifios con el precio final).

Lista con los productos,
productos impresos en papel.

Ejemplos de productos:

22 Ciclo

OFERT Al

i

OFERT A1

Aok

Los alumnos deben coger los articulos
de forma ordenada, no es una carrera.

No estd permitido el uso de
calculadoras, los calculos deben de ser
mentalmente.

No pueden gastarse mas de un 1/3 del
dinero total que tienen.
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= Experimentar con el manejo del dinero.

; g . = Aprender los productos que entran
= Realizar calculos mentales con decimales.

dentro de una dieta saludable.

Ejemplo de producto:

(OFERT A

Ry -

12 Ciclo (actividad individual):

Para desarrollar esta actividad en el primer ciclo
seguiremos utilizando la misma organizacion inicial pero ,
podemos utilizar productos que les sean mds atractivos a
los nifios, como son aquellos que pertenecen a las
golosinas o con piezas de frutas. También debemos utilizar
precios que les sean mas facil sumar, utilizando nimeros
naturales y con cantidades mas pequeias.

{OFERT Al

=

=  Experimentar con el manejo del dinero. =  Aprender los productos que entran dentro de
una dieta saludable.

= Realizar calculos mentales.

Ejemplo de producto:
32 Ciclo (actividad individual):
La actividad se organizara de la misma manera que en los
casos anteriores, aunque debemos introducir diferentes . | t
modificaciones como: br" Q" ,,e
e Los alumnos sélo pueden utilizar 1/3 del dinero
que tienen.
e Damos el precio del Kg o el L de los productos y
los alumnos deben calcular el precio de sus
productos, dandoselos en fracciones.

OFERT A

=  Experimentar con el manejo del dinero. =  Aprender los productos que entran dentro de
una dieta saludable.

. Realizar célculos con fracciones.
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Conexiones entre las matematicas y la

educacion fisica desde el enfoque globalizador.

Anexo E: Listas de la compra de la actividad 2.

4

PAN BIMBO iEstote atento a Loy

ATUN ISABEL productos y ten

LAl cwidado- con ed

PLATANOS poio!

ARROZ BRILLANTE

& iEstote otento- o Loy

FANRICH productos y ten

ATUN CALVO cidado con el

MANZANAS B Hr

YOGURES DANONE

ARROZ SOS

g iEstote atento- o Loy

PAN BIMBO P’VW'S’ y fen

LECHE ASTURIANA cidado con el

NESQUIK camipro?

FRESAS

ARROZ BRILLANTE

4 .

DANRICO ,Eyfwf& otenito- :;:;0'5/

LECHE PASCUAL PY . J
cudado con el

NESQUIK MW

NARANJAS

YOGURES NESTLE
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Anexo F: Productos de la compra de la actividad 2.

iOFEKT Al

{OFCKT Al
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Anexo G: Tabla de la actividad 3.

Conexiones entre las matematicasy la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

Nombre de | Objetivos N2 de . . .
i . Instalacion Materiales Ciclo
la Actividad | Especificos | jugadores
“Triangulo EF:7 Gimnasio / Aros y un papel con cada uno o
Magico”. Mat: 5 S e, Patio. de los niimeros necesarios. s
» Matematicas:

BLOQUE 1: PROCESOS, METODOS y ACTITUDES EN
MATEMATCAS: Confianza en las propias capacidades
para desarrollar actitudes adecuadas y afrontar las
dificultades propias del trabajo cientifico.

BLOQUE 2: NUMEROS: Operaciones con niimeros
naturales: adicion, sustraccion y multiplicacion.
BLOQUE 4: GEOMETRIA: Formas planas y espaciales:
figuras planas: elementos, relaciones y clasificacion.
(triangulos y cuadrilateros)

BLOQUE 4: GEOMETRIA: Clasificacion de triangulos
atendiendo a sus lados.

E.F.
BLOQUE 3: VALORACION DE LA EDUCACION FISICA. EL
JUEGO LIMPIO: Aceptacidon de propuestas del
compafiero.

BLOQUE 3: VALORACION DE LA EDUCACION FISICA. EL
JUEGO LIMPIO: Estrategias de resolucion de
problemas.

En grupos de 9 personas:

Cada alumno poseera un aro y un nimero (del 1 al 9)

Deben colocar los aros de modo que formen un triangulo equilatero (4 aros por cada lado).

Una vez formado el triangulo, los alumnos deberan
consensuar cual es la manera en la que deben situarse
en los aros, a partir de nimeros asignados
anteriormente, para todos los 3 lados sumen 20.

[
‘

Desarrollar el calculo mental.
Conocer las figuras geométricas.

que sera dado junto con el aro.

= Los alumnos deben dialogar para
conseguir el objetivo.

=  Para que se cumpla el objetivo de la
actividad todos los lados deben sumar

=  Favorecer a la comunicacion a la hora
de solucionar los problemas.

=  Desarrollo de practicas de actividades
cooperativas con cargas socio-
afectivas y culturales.
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Conexiones entre las matematicasy la

educacion fisica desde el enfoque globalizador.

32 Ciclo (Grupos de 9 alumnos):

12 Ciclo (Grupos de 6 alumnos):

Para desarrollar esta actividad en el segundo
ciclo sélo haria falta modificar el triangulo
magico y que pasara de tener 9 aros a 6.

Se le otorgara a cada nifio un nimero del 1 al
6.

Modificar el objetivo del juego, en vez de
sumar 20 con los tres lados del tridngulo, el
objetivo seria sumar 10 en los tres lados.

Desarrollar el calculo mental.
Conocer las figuras geométricas bdasicas.

Con el fin de conseguir llevar a cabo esta
actividad en el tercer ciclo, la actividad habria
que modificarla de tal forma que en vez de
formar un triangulo equildtero con los aros,
pasdsemos a representar un cuadrado de 3x3
de lado.

Cada alumno tendrd asignado un nimero del
lalo.

El objetivo de esta actividad es que los
alumnos se dispongan de tal manera que
todas las filas y todas las columnas del
cuadrado sumen un total de 15.

Desarrollar el calculo mental.
Conocer las figuras geométricas..

10

= Favorecer a la comunicacién a la hora de
solucionar los problemas.

= Desarrollo de practicas de actividades

cooperativas con cargas socio-afectivas y

culturales.

= Favorecer a la comunicacion a la hora de
solucionar los problemas.

= Desarrollo de practicas de actividades
cooperativas con cargas socio-afectivas y
culturales.
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Anexo H: Tabla de la actividad 4.

Conexiones entre las matematicasy la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

BLOQUE 2: DEPORTES, JUEGOS Y SALUD: Desarrollo de
las capacidades fisicas basicas de manera global y
orientada a la ejecucién motriz.

BLOQUE 3: VALORACION DE LA EDUCACION FiSICA. EL
JUEGO LIMPIO: Aceptacion de las diferencias
individuales como respeto por la propia realidad
corporal y la de los demas.

Matematicas:

BLOQUE 2: NUMEROS: Operaciones con nimeros
naturales: adicién, sustraccion y multiplicacion.
BLOQUE 2: NUMEROS: Utilizacion de los algoritmos
estdndar de suma, resta y multiplicacion.
Automatizacion de los algoritmos.

BLOQUE 2: NUMEROS: Elaboracién y uso de estrategias
de calculo mental.

Nombre de | Objetivos N2 de s - <
. . ) . Instalacion Materiales Ciclo
la Actividad | Especificos | jugadores
“Lanzay E.F:3 . Gimnasio / s
—— Mat: 2y 5 Individual Patio. Conos y pelota. 22 ciclo.
»  Educacion Fisica:

Para el buen desarrollo de esta actividad necesitamos colocar 4 porterias de un tamafio reducido
(formadas con conos), cada una de estas porterias tendra asignado un resultado para los calculos que se
les realizaran antes de lanzar. Posteriormente sefializaremos el punto desde donde el alumno debera
lanzar y por Ultimo colocaremos un cono en el lado izquierdo de la zona de lanzamiento, a una distancia
de dos metros y otro de la misma manera a la derecha de la zona de lanzamiento.

Para comenzar esta actividad el alumno debe situarse

en la zona de lanzamiento, donde encontrara una
pelota de futbol.

El nifio debe de calcular una incégnita a partir del
primer factor de la operacion y el producto final y
lanzar el balén a una porteria donde se encuentra la
respuesta correcta. Si el alumno acierta tendrd que
correr a su izquierda y tocar el cono para conseguir 5
euros. Si por el contrario fallase, debera correr a la
derecha a tocar el cono y se le restaran 2 euros.
Cada alumno dispondra de 5 lanzamientos.

Desarrollar del célculo mental.
Obtener confianza a la hora del desarrollo de célculos
matematicos.

Los alumnos deben sacar el
resultado de la operacion por ellos
mismos.

Intentar conseguir la mayor cantidad
de dinero posibles.

Después de cada lanzamiento los
alumnos deben tocar uno de los
conos que tienen a su lado en
funcidn de si ha acertado o errado.

Mejorar la velocidad de reaccion.
Practicar la definicién en los
lanzamientos de pelota con el pie.
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12 Ciclo

Para desarrollar esta actividad en el segundo
ciclo sélo haria falta modificar la dificultad de
las operaciones que tienen que realizar los
alumnos acercandolas al nivel que tienen.
Utilizaremos sumas y restas con varias cifras.
Ademas también se debe disminuir la
distancia que deben recorrer los alumnos
después de cada lanzamiento y la distancia a
la que se encuentran las porterias.

El dinero se otorgara de la misma manera.

Desarrollo del calculo mental.

Obtener confianza a la hora del desarrollo de
célculos matematicos.

=  Mejorar la velocidad de reaccion.

= Practicar la definicion en los lanzamientos de
pelota con el pie.

Variante 2

Descripcién Gréfica

32 Ciclo

Para desarrollar esta actividad en el tercer
ciclo sélo haria falta modificar la dificultad de
las operaciones que tienen que realizar los
alumnos, ya sea utilizando niimeros mas
altos o complicando las operaciones
anadiéndole mas incdgnitas. Ademas
también se debe aumenta la distancia que
deben recorrer los alumnos después de cada
lanzamiento y la distancia a la que se
encuentran las porterias.

El dinero se otorgara de la misma manera.

Desarrollar del calculo mental.

Obtener confianza a la hora del desarrollo de
calculos matematicos.

= Mejorar la velocidad de reaccion.

L] Practicar la definicién en los lanzamientos de
pelota con el pie.
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Anexo |: Tabla de la actividad 5.

Conexiones entre las matematicasy la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

BLOQUE 2: DEPORTES, JUEGOS Y SALUD:
Desarrollo de las capacidades fisicas basicas de
manera global y orientada a la ejecucion motriz.
BLOQUE 3: VALORACION DE LA EDUCACION
FISICA. EL JUEGO LIMPIO: Aceptacion de las
diferencias individuales como respeto por la
propia realidad corporal y la de los demas.

Matematicas:

BLOQUE 1: PROCESOS, METODOS Y ACTITUDES
EN MATEMATICAS : Confianza en las propias
capacidades para desarrollar actitudes
adecuadas y afrontar las dificultades propias del
trabajo cientifico.

BLOQUE 3: MEDIDAS: Sistemas monetarios: El
Sistema monetario de la Unidn Europea. Unidad
principal: el euro. Valor de las diferentes
monedas y billetes. Equivalencias entre
monedas y billetes. Resolucion de problemas de
medida.

Para llevar a cabo esta actividad debemos imprimir algunas imdgenes de diferentes ONG, en ellas debe
aparecer también algun proyecto caracteristico de esa organizacién para que los alumnos puedan conocer

algo mas sobre ellas.

Esta actividad se va a llevar a cabo a partir del dinero que los alumnos han ido adquiriendo en las pruebas
anteriores. Con ese dinero los alumnos tendran que elegir a que organizaciones donan ese dinero, ya sea
dandoles todo a una sola ONG o dividiéndolo entre varias.

Para comenzar esta actividad debemos colocar
las imdgenes de las ONG en la pared, pegados
con cinta.

Una vez las tengamos colocadas, los alumnos
decidirdn a cuales de los proyectos de la
diferentes organizaciones donan el dinero
conseguido a lo largo de todas las pruebas.

Desarrollar del calculo mental.

Obtener confianza a la hora del desarrollo de
calculos matemdticos.

Nombre S
Objetivos N2 de .
S Especifico | jugadore e e Materiales Ciclo
Activida n
S S

d
“Actividad E.F:7 Individual o | Gimnasio / YRS N S8 vicio
final” Mat: 1y 3 grupal. Patio. P papel. )

»  Educacion Fisica:

No se pueden utilizar calculadoras.
Todas las ONG’s deben recibir alguna
cantidad.

Desarrollar la cooperacidn y la asociacion
entre los alumnos.
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Variante 1

Conexiones entre las matematicasy la
educacion fisica desde el enfoque globalizador.

Descripcion Grafica

12 Ciclo

Para desarrollar esta actividad en el primer
ciclo necesitamos modificar los proyectos de
las ONG para que sean mas atractivos para
los alumnos.

Desarrollo del calculo mental.

Obtener confianza a la hora del desarrollo de
calculos matematicos.

= Desarrollar la cooperacion y la asociacion
entre los alumnos.

Variante 2

Descripcién Grafica

32 Ciclo

Para desarrollar esta actividad en el primer
ciclo necesitamos modificar los proyectos de
las ONG para que sean mas atractivos para
los alumnos.

Desarrollar del célculo mental.

Obtener confianza a la hora del desarrollo de
calculos matematicos.

= Desarrollar la cooperacion y la asociacién
entre los alumnos.
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