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1. INTRODUCCION

Del siguiente trabajo podemos destacar principalmente, dos partes diferenciadas: una
unidad didéctica de las impartidas en la préctica docente y una parte de andlisis y
propuesta de mejora. Sin embargo es ineludible que ambas deben mezclarse en ciertos
momentos pues una cosa en inherente a la otra.

A medida que se desarrolla la préctica docente se realiza un andlisis, no sélo de los
resulfados, sino de todos los actores que forman parte del proceso de
ensefanza/aprendizaje. Y cualquier error, problema o dificultad serd asumido por el
docente en un ejercicio de autocritica en pos de mejorar. De esta forma, la propia unidad
diddctica puede verse modificada con el fin de solventar dichas dificultades, enmarcado en
el principio de flexibilidad que caracteriza la educacién.

Es por ello, que a medida que se desarrolla la unidad didéctica, se generan diferentes
comentarios criticos o de andlisis, anticipdndose al desarrollo de la segunda parte.



2. CENTRO DE PRACTICAS

El Instituto Zurbardn se encuentra en la zona centro de Badajoz, inmerso por tanto en una
zona de gran actividad comercial y cultural. Este entorno se refleja en el interior del edificio,
donde sus pasillos estdn llenos de numerosa informacién de cardcter cultural. Tanta es la
implicacién, que se realiza una revista digital de manera semestral, ZN.

El status socio-econémico del centro es heterogéneo pues los alumnos provienen de
distintos puntos de la ciudad. Esto hace que el perfil del discente no sea Unico. Esta
diversidad de aproximadamente 1200 alumnos, se reparten en diferentes ensefianzas de
Bachillerato y ESO, donde se incluyen Programas de Diversificacién para 3° y 4° de la ESO
y Programas BilingUes de Inglés y Francés. Por otro lado dispone de ensefanzas en Régimen
Nocturno y ademds de esto, se imparte diferentes modalidades de Formacién Profesional,
tanto de Grado Medio como de Grado Superior, centradas en la Actividad Fisica y el

Deporte y un curso de un afio académico de Técnico Deportivo que tiene validez de Grado
Medio.

Una particularidad de este centro son los grupos denominados de “dmbito”, similares a
los Programas de Diversificacién con el matiz de que se inicia en 1° de ESO. Tiene las
mismas caracteristicas que los grupos de dichos programas: pocos alumnos cuyas materias
se dividen por dmbitos, de ahi su nombre. De igual manera, se requiere de ciertos criterios y
permisos para la inmersién del alumno en dicho grupo. Sin embargo, para su cémputo se
incluyen en grupos mds amplios, aunque en la préctica no comparten docencia con ellos.

Muy en relacién a las actividades culturales y a los Programas Bilinglles mencionados con
anterioridad, se desarrollan diversos proyectos en el centro como son Comenius, dentro del
cual se han realizado intercambio de estudiantes con Francia, Inglaterra y Alemania o
proyectos como Erasmus o Leonardo Da Vinci, para alumnos de FP. Asi como el centro es
integrante de diferentes Redes Extremefnas de Escuelas como son la de Inteligencia
Emocional, la de la Cultura y la Paz o la promotora de la Actividad Fisica, que permite
realizar actividades en relacién a la temdtica correspondiente y establecer lazos con otros
centros.

Algunas de las instalaciones a destacar del son: el laboratorio de ciencias con piezas
histéricas que provienen del primer instituto de Badajoz (1845); el aula de informética y el
aula de audiovisuales, dos de los anfiteatros; el aula de bilingie de francés; el salén de
actos, con capacidad para 300 alumnos, la biblioteca, la jefatura de estudios, secretaria,
etc. Ademds de esto, en las aulas donde se imparte la ESO tienen pizarra digital, con el
correspondiente ordenador para el docente. En las aulas de Bachillerato, sin embargo, se
emplea un proyector.

En cuanto a la organizacién del centro, se coordina a través del equipo directivo que
consta del director, una secretaria, un jefe de estudios general, dos adjuntos para primer y
segundo ciclo de la ESO y una jefa de estudios para el régimen nocturno. El equipo
docente consta de 85 profesores repartidos en 15 departamentos diddcticos, ademds del
departamento de actividades complementarias y extraescolares, y el de orientacién. En
dicho departamento cabe destacar el trabajo de la intérprete de signos, cuya funcién es la
de ayudar a un chico sordomudo.



3. INTERVENCION DOCENTE

El periodo de prdcticas tendrd dos etapas diferenciadas: la de observacién y la de
docencia. Los cursos en los que realizo dichas prdacticas son: 1° ESO (programa bilingie de
francés), 1° ESO dmbito, 4° ESO opcién B, 2° Bachillerato Ciencia y Tecnologia y 2°
Bachillerato Ciencias Sociales. Estando con tutores distintos, se me permite impartir clase
tanto en las dos etapas educativas, ademds de compartir clases con ofra compafera de
prdcticas.

En el primer periodo, la actividad principal serd observar todo lo que acontece en la
préctica docente: conocer diferentes cursos de las distintas etapas educativas, asi como
programas de diversificacién, regimenes bilingues, etc. Conocer las instalaciones del centro,
los documentos del mismo, el departamento de Matemdticas e informarme de los recursos
disponibles. Ademds, en cada clase a la que asisto, observaré la metodologia de los
tutores, cémo se gestiona el aula, la actitud de los alumnos, las dificultades de los mismos
en los diferentes bloques de contenidos, cémo asimilan los conceptos, etc.

En cuanto a la docencia, contindo con la metodologia de cada tutor en mayor o menor
medida, adapténdome a la clase pero introduciendo recursos propios; centrdndome en las
caracteristicas de los alumnos observados con anterioridad. Imparto una unidad en 2°
Bachillerato de Ciencias y Tecnologia, sin llegar a evaluar, dos unidades didécticas en 1°
de la ESO y comienzo una tercera en este mismo curso. Ademds de eso, corrijo algunos
ejercicios en 4° ESO vy colaboro en las clases de 1° ESO de dmbito junto con mi
companera de prdcticas.

Toda la préctica queda recogida en el blog: http://diarioenuninstituto.blogspot.com.es/

donde cada entrada corresponde a una clase o alguna actividad concreta y, mediante el
sistema de etiquetas, se puede acceder a la informacién segin convenga: bien por cursos o
bien por dias de prdcticas.

miércoles, 29 de abril de 2015

29/04 32 H: 12 ESO

TRIANGULOS - imparto la clase yo-
Rectas y puntos notables/ Teorema de Pitdgoras

ACTITUD  DIFICULTADES  FACILIDADES.

Corregimos algunos ejercicios y comienzo a introducir problemas para que
tomen contacto con el Teorema de Pitdgoras, sin explicarselo todavia.

Utilizo la pizarra y regla y compas.

* Construye un rectdngulo de forma que la altura sobre la
hipotenus.

* Dibuja un f res alturas. Sefiala el ortocentro.
Semana 1 riar t con un dngufo agudo de 30°. Dibuja la

Inicio

- Cada punto o recta notable que hay que dibujar, hago que me lo expliquen antes. Asi, me

fig. 1 Interfaz del blog


http://diarioenuninstituto.blogspot.com.es/

3.1. Contextualizacion

La unidad didé4ctica elegida para desarrollar, de las impartidas en el periodo de prdcticas,
es la de 7ridngulos dentro del bloque de Geometria de 1° de ESO, por ser la mds completa
de todas, pues esta unidad me ha permitido desarrollar todos los elementos curriculares.
Ademds de eso, el contenido de la misma supone de gran importancia para la ensefianza
de los alumnos como base para cursos superiores, como parte de ofras materias y como
aplicacién directa en problemas reales de la vida cotidiana.

tab. 1
TRIANGULOS
1° ESO Bloque Geometria
Matemdticas Temporalizacién | 21/04 - 07/05 10 sesiones de 50 minutos

Contextualizacion

La unidad didéctica de T7ridngulos se trata de la segunda que se imparte en el bloque de
Geometria para el curso de 1° de ESO, tras la de Elementos en el Plano, como unidad
introductoria al blogue. Y precede a la unidad de poligonos, perimetros y dreas.

La Geometria se imparte, dentro de la Programacién Diddctica del curso, después de haber
estudiado NUmeros, Algebra y Estadistica, y a falta de impartir el bloque de Funciones vy
Gréficas.

Justificacion

Justificacion Curricular

Tal como se indica en el Decreto 83/2007 por el que se establece el Curriculum para
Ensefianza Secundaria en Extremadura, se establecen una serie de contenidos en relacién a
las figuras planas, dentro del bloque 4.

3. Andlisis de relaciones y propiedades de figuras en el plano: paralelismo y
perpendicularidad. Empleo de métodos inductivos y deductivos para analizar relaciones vy
propiedades en el plano. Construcciones geométricas sencillas: mediatriz, bisectriz.

4. Clasificacién de trigngulos y cuadrildteros a partir de diferentes criterios. Estudio de
algunas propiedades y relaciones en estos poligonos.

7. Construccién de poligonos regulares con los instrumentos de dibujo habituales: regla,
escuadra, compds y transportador.

Sin embargo, la Programacién de Departamento establece una Unidad Diddctica especifica
para Tridngulos, de acuerdo con la estructura del libro de texto que se sigue para la
asignatura de matemdticas de 1° ESO:

Arias Cabeza, J.M., Maza Sdez, |. (2007). Matemdticas 1° ESO, Proyecto Algaida. Navarra: Editorial

Brufio.
La Programacién define los contenidos genéricos para la Unidad 8, Triéngulos:
1. Clasificacién de triangulos a partir de diferentes criterios.

2. Estudio de algunas propiedades y relaciones.
3. Mediatrices y bisectrices de un triangulo.


http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2007/510o/07040092.pdf
http://www.institutozurbaran.com/Documentos/Programaciones_2014_15/PROGRAMACION_Matematicas_2014_2015.pdf

Justificacion Formativa

Con el desarrollo de esta unidad se pretende que el alumno tome conciencia de la
importancia de los tridngulos en la geometria y de ésta en la vida real. Asi como de lo que
supone la figura del trigngulo, sus propiedades y sus relaciones en nuestras vidas.

Se persigue que el alumno sea capaz de emplear la geometria como herramienta en la
resolucién de problemas cotidianos, concretamente los relacionados con dicha figura. Y que
sepa aplicar lo aprendido en otras materias y ciencias como educacién pldstica y visual o
fisica, tanto en el curso presente como en cursos posteriores.

Es por ello, que se amplian los contenidos minimos del curriculum introduciendo el teorema
de Pitégoras, de manera que el alumno pueda concebir mdés facilmente la importancia de
los triéngulos en la geometria, en las matemdticas y en el entorno que le rodea.

Ademds, esta unidad pretende la adquisicion de las competencias bdasicas, desarrolladas en
el Anexo | del Decreto 83/2007, tales como: la competencia matemdtica, la competencia
lingUistica, la competencia en el conocimiento e interaccién con el mundo fisico, el
tratamiento de la informacién y la competencia digital, la competencia social y ciudadana,
la competencia cultural y artistica, la competencia para aprender a aprender y la autonomia
e iniciativa personal.

Justificacién Propedéutica

Tal como se indicaba anteriormente, esta unidad se imparte tras la de Elementos en el
plano, donde se dan unos contenidos introductorios al bloque, tales como los conceptos
intuitivos de punto, recta, dngulo, etc; las posiciones relativas entre rectas y los dngulos
formados entre ellas; operaciones con dngulos o conceptos como el sistema sexagesimal.

Sin embargo, sus conocimientos en geometria provienen de la ensefanza primaria asi como
de asignaturas como educacién pléstica. De esta manera, para el tercer ciclo de
matemdticas, tal como indica el Decreto 82/2007 para el Curriculum de Ensefianza
Primaria en Extremadura, que es el que establece los contenidos actualizados a la fecha en
la que ellos impartieron primaria, los alumnos deben tener los siguientes contenidos, entre

otfros:
1. Descripcién de posiciones y movimientos, en relacién a uno mismo y a ofros puntos de
referencia.
2. Uso de vocabulario geométrico para describir itinerarios: lineas abiertas y cerradas;
rectas y curvas.
3. Identificacién de elementos geométricos: el punto, la linea recta, semirrectas, las lineas
curvas, quebradas o mixtas.
4. Identificacién de las lineas poligonales cerradas y abiertas.
5. Relaciones entre elementos geométricos: paralelismo y perpendicularidad.
6. Reconocimiento de figuras planas y sus elementos: lados y vértices. Identificacién de
figuras planas en objetos y espacios cotidianos.
7. Reproduccién mediante el dibujo de figuras planas.
8. Representacién plana de cuerpos geométricos.
9. Comparacién y clasificacion de figuras y cuerpos geométricos con criterios elementales.
10. Formacién de figuras planas y cuerpos geométricos a partir de otras por composicién y
descomposicién.
11. Resolucién de problemas geométricos explicando oralmente y por escrito el significado
de los datos, la situacién planteada, el proceso seguido y las soluciones obtenidas.
12. Interés y curiosidad por la identificacién de las formas y sus elementos caracteristicos.

En cuanto a lo adquirido en otras asignaturas como educaciéon pldstica, se extrae de los
6


http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2007/510o/07040092.pdf

curriculum de primaria y secundaria, los siguientes contenidos:
Tercer Ciclo Primaria —Decreto 82/2007-

1. Experimentacién de formas abiertas y cerradas y de lineas segin se forma, direccién y
situacién espacial.

2. Construccién de estructuras y transformacién de espacios usando nociones métricas y de
perspectiva.

1° ESO —Decreto 83/2007-

1. Realizacién de composiciones geométricas y representaciones objetivas de formas,
utilizando la linea como elemento bésico de la geometria, en las que intervengan
circunferencias, poligonos regulares, aplicaciones de tangencias y simetrias.

2. Curiosidad por descubrir las formas geométricas y sus relaciones en el entorno.

Dentro de los cuales se desarrollan la construccién de trigdngulos y algunas figuras planas y
la toma de contacto, por tanto, con los Utiles de dibujo.

tab. 2

GRUPO 1°ESO D

Tutor  Paco Moreno Soto N° alumnos = 22 alumnos 2 repetidores

Régimen bilingie francés ACNEAES Ninguno

En general, se trata de un grupo con buena actitud que diariamente realiza las tareas en
casa y que muestra interés en lo que se les explica. Son trabajadores y bastantes de ellos
presentan buenas aptitudes para la materia.

El ambiente de la clase es agradable y se percibe la buena relacién entre los alumnos, esto
hace que se fomente el comparierismo. A pesar de haber dos alumnas de ofras razas, no se
nota ninguna distincién en el trato hacia ellas. Suelen ayudarse unos a ofros y tienden a
debatir y consensuar las decisiones de grupo.

Sin embargo, la buena relacién entre ellos hace que a menudo hablen y se distraigan con
facilidad. Aunque muestran inferés, tienden a despistarse. Hay un grupo reducido de
alumnos que por falta de motivacién termina interfiriendo en el ritmo habitual de la clase,
aunque esto no ocurre con frecuencia.

Podriamos distinguir, por tanto, tres perfiles a grandes rasgos, teniendo en cuenta que cada
alumno tiene unas caracteristicas especificas:

- El alumno que no estd motivado y que tiene una mala actitud en clase, pero que en general, no
suele tener dificultades con la materia. Sin embargo, el desinterés y la falta de trabajo, a veces, se
manifiesta en los exdémenes. (13% de los alumnos de clase)

- El alumno con ciertas dificultades para las matematicas pero que lo suple o lo intenta suplir con el
trabajo y el esfuerzo. Tiene constancia y muestra mucho interés, pregunta dudas y se implica en la
clase. (52% de los alumnos de clase)

- El alumno con predisposicién al estudio y buenas aptitudes para la materia. (23% de los alumnos)

- El alumnos que ni tiene aptitudes ni muestra interés o se esfuerza. (9% de alumnos)




3.2. Objetivos

Se presentan los objetivos que los alumnos deben alcanzar tras finalizar la unidad
didéctica. Dichos obijetivos se relacionan y/o derivan de otros generales establecidos en la
normativa vigente inherentes a la materia de matemdticas y a la etapa de la ESO. Es decir,
cuando el alumno finalice la unidad, deberd haber cumplido los objetivos diddcticos
concretos para la misma pero también deberd desarrollar objetivos tales como ciertas
habilidades, destrezas o valores.

A la vez, se establece una relacién de todos ellos con la adquisicién de las competencias

bdsicas.
tab. 3

- Tanto los objetivos generales de efapa como los
- de drea se extraen literalmente del Decreto, de ahi
- su nomenclatura: letras y nGmeros respectivamente

OGE  Obijetivos Generales de Etapa (Decreto 83/2007 Art.3)
OGA Obijetivos Generales de Area (Decreto 83/2007 Anexo )

OD Objetivos Diddcticos

OBJETIVOS GENERALES ETAPA

- y no de manera consecutiva.

OBJETIVOS GENERALES AREA

OGEa. Asumir responsablemente sus deberes, OGAT. Mejorar la capacidad de pensamiento

conocer y ejercer sus derechos en el respeto a | reflexivo e incorporar al lenguaje y modos de | OD3

los demds, practicar la tolerancia, la | argumentacién las formas de expresion y . OD7

cooperacién y la solidaridad entre las personas | razonamiento  matemdtico, tanto en los | OD8

y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando | procesos matemdticos o cientificos como en

los derechos humanos como valores comunes | los distinfos dmbitos de la actividad humana.

de una sociedad plural y prepararse para el oD]

ejercicio de la ciudadania democrdtica. OGA2. Reconocer y plantear situaciones | OD?2
susceptibles de ser formuladas en términos i OD4

OGEb. Desarrollar y consolidar hdbitos de matemdaticos y abordarlas siguiendo los OD5

disciplina estudio y trabajo individual 'y en | protocolos habituales en mateméticas. ODb7

equipo como condicién necesaria para una

realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y - OGA5. Identificar las formas y relaciones | ODI1

como medio de desarrollo personal. geométricas presentes en la vida cotidiana, i OD2
analizar  sus propiedades y elementos i OD4

OGEe. Utilizar procedimientos de seleccién, | caracteristicos y apreciar la belleza y utilidad = OD8

recogida, organizacién y andlisis critico de la © de lgs mismas.

informacién a partir de distintas fuentes para la

adquisicién de conocimientos, desarrollo de  oGA4.  Utilizar de forma adecuada los

capacidades, y para fransmitila de manera digtintos medios tecnolégicos  (calculadoras, ©D3

auténoma, organizada, coherente e infeligible.  denadores, etc.) tanto para realizar célculos 882
como para buscar, tratar y representar

OGEf. Adquirir una preparacién bdsica en el | informaciones de indole diversa.

campo de las tecnologias, utilizando las

Tecnologias  de la Informacion y 1o | 5GATQ. Integrar los conocimientos

Comunicacién, para el desarrollo personal, | 1\ jematicos en el conjunto de saberes que se

adquirir conocimientos, resolver problemas y | |, adquiriendo desde las distintas materias, Ob4

facilitar las relaciones interpersonales, déndoles sentido, utilizandolos cada vez que la 88;

valorando criticamente su utilizacién. sitvacion lo requiera y percibiendo las
aportaciones de las matemdticas a otras dreas

OGEg. Concebir el conocimiento cientifico | e conocimiento.

como un saber integrado que se estructura en

dis’rint(?s disciplinos,. asf como conocer y aplicar OGA11. Valorar las Matemdticas como parte

los m.efodos para identificar |o§ .problemos €N | integrante de nuestra cultura, tanto desde un oD7

los d!vers.os campos el conocimiento y de la ounto de vista histérico como desde la on8

experiencia. perspectiva de su papel en la sociedad actual.




OGA Obsjetivos Generales de Area

CCBB Competencias Bésicas (Decreto 83/2007 Anexo |)

M Competencia Matemdtica
CL Competencia en Comunicacién Linguistica
IMF  Conocimiento e Interaccién con el Mundo Fisico

OBJETIVOS DIDACTICOS

CA Competencia cultural y artistica tab. 4
SC Competencia social y ciudadana

TICD Tratamiento de la Informacién y compet. digital
AA  Competencia para aprender a aprender

AP Autonomia e iniciativa personal

Subcompetencias

M Conocimiento sobre aspectos cualitativos 'y
OGA2 | ODI1. Conocer los triangulos y sus cuantitativos de la geometria.
OGAS | propiedades. L Saber expresar e interpretarlos de forma oral y
escrita.
M Conocimiento  de los elementos  bdsicos
matemdticos que permita discernir y clasificarlos.
OD2. Conocer y reconocer la
OGA2 ificacion de fri6 ' E interpret laridad
OGAS clasificacién de tridngulos segin cL xpresar e inferpretar con claridad y precisién
diversos criterios. dicha informacién y argumentacién.
IMF Localizar, obtener, analizar y representar
informacién cualitativa y cuantitativa.
OD3. Utilizar la nomenclatura M Expresarsg Y comunicarse en el lenguaje
OGA1 | adecuada para expresarse tanto oral matemdtico con claridad y precision.
OGA6 | como grdficamente y de manera L Conocer las reglas del sistema de la lengua y
escrita. utilizar cédigos para expresarse.
Estimar y enjuiciar la légica y validez de
) . M argumentaciones e informaciones para aplicar
OGA2  OD4. Construir y describir los aquellas destrezas y actitudes que permiten
OGAé6 | trigngulos, dado alguno de sus razonar matemdéticamente.
elementos.
TICD Utilizar las TICs como herramientas de dibujo y
como instrumento de trabajo.
Conocer los elementos geométricos y su
argumentacién bdsica matemdtica e integrar
M dicho conocimiento con ofros tipos de
. conocimiento.
OD5. Conocer, nombrar y construir . . .
OGA2 las rectas y puntos notables de un Emplear el lenguaije y cédigos matemdticos.
OGA5 . f
OGA10 Tr.mngulo, asi como las L Saber expresar e interpretarlos de forma oral y
circunferencias derivadas. escrita y tener capacidad de argumentacion.
IME Realizar observaciones directas y aplicar el
pensamiento cientifico.
Seleccionar las  técnicas adecuadas  para
M representar, calcular e interpretar situaciones que
requieran  estrategias de  resolucién  de
problemas.
OGAS OD6. Saber emplear los Utiles de Tener conocimiento bdsico de técnicas y recursos
dibujo. CA de algunas técnicas del lenguaje artistico en
relacién a la expresién matemdtica.
TICD Utilizar las  herramientas  digitales  como
alternativa a los Gtiles tradicionales.




OGA1
OGA2
OGA10
OGA11

OD7. Conocer el teorema de
Pitdgoras y aplicarlo en la resolucién
de problemas geométricos y de la
vida real.

Comprender la argumentacién matemdtica y
seguir el proceso de pensamiento.

Aplicar los conocimientos a la variedad de
situaciones provenientes de ofros campos de
conocimiento y de la vida cotidiana.

CL

Generar  ideas,  hipdtesis,  supuestos e
interrogantes y saber expresarlos de manera
clara.

IMF

Incorporar la aplicacién de conceptos cientificos
y técnicos en la comprensién de sucesos en la
vida cotidiana.

TICD

Hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos
disponibles y emplearlos como instrumentos de
trabajo y estudio intelectual.

OGA1
OGA5
OGA10
OGAT1

OD8. Valorar la importancia de la
geometria en la vida cotidiana.

Utilizar los elementos y el razonamiento
matemdtico para enfrentarse  a  situaciones
cotidianas que lo precisen.

IMF

Aplicar el pensamiento cientifico técnico para
interpretar la informacién que se recibe para
predecir y tomar decisiones

TICD

Dominar las pautas de decodificacién
transferencia  de  informacién y  manejar
estrategias  para  organizarla, relacionarla,
analizarla, sintetizarla y procesarla de manera
eficiente.
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3.3. Contenidos

Los contenidos de esta unidad, tal como se mencionaba con anterioridad, suponen una
ampliacién del curriculum bdsico que establece la normativa en el Anexo Il del Decreto
83/2007, donde se hace mencién a la clasificacién de tridngulos, a sus propiedades y a su
construccién.

Partiendo de los contenidos previos que el alumno, se presupone, tiene (ver justificacién
propedéutica tab. 1), se establecen una serie de contenidos que se pueden clasificar en tres
grandes grupos debido al cardcter de los mismos: conceptuales (Cc), los cuales se
impartirén a lo largo de las diferentes sesiones de manera independiente aunque
relacionados entre si; procedimentales (Cp), que se ensefardn junto a los contenidos
conceptuales que asf lo requieran por tratarse de habilidades y destrezas, y los actitudinales
(Ca), que se estimulardn en términos generales, a lo largo de todas las sesiones que forman
la unidad diddctica.

tab.5
OD Objetivos Diddcticos CA Competencia cultural y artistica
CCBB Competencias Bdsicas (Decreto 83/2007 Anexo |) SC Competencia social y ciudadana
M Competencia Matemdtica TICD Tratamiento de la Informacién y compet. digital
CL Competencia en Comunicacién Linguistica AA  Competencia para aprender a aprender
IMF  Conocimiento e Interaccién con el Mundo Fisico AP Autonomia e iniciativa personal
(o)) Temporalizacién
(tab. 4) CONTENIDOS CCBB (tab.9)
OD1-0OD3 (;c_1. Definicién de triéngulo y propiedad de M- CL- IMF 19 sesion
rigidez.
OD1-OD3 Cc2. Elementos de un trigngulo. M- CL 19 sesién
OD2-0OD3 Cc8. Clasificacién de trigngulos. M- CL 19 sesién
OD1-OD3 Cc4. Criterios de igualdad de trigngulos. M- CL 19 sesién
R
OD3-0OD4 Cc5. Construccién de tridngulos. M- CA ]c, sesion
29 sesién
Ccé. Definicién y construcciéon de las a
OD3-OD5-OD6 | medianas y el baricentro o centro de gravedad M- CL- IMF- 20 sesion
- . CA-TICD 59 sesién
de un tridngulo. Propiedades.
Cc7. Definicién y construccién de las alturas y M- CL- IMF- 2 sesion
©D3-OD5-0D6 el ortocentro de un tridngulo. Propiedades. CA- TICD 59 sesién
Cc8. Definicién y construcciéon de las a
OD3-OD5-OD6 | mediatrices y circunferencia circunscrita de un M- CL- IMF- 30 sesion
. . CA-TICD 59 sesién
triangulo. Propiedades.
Cc9. Definicién y construccién de las a
OD3-OD5-ODé | bisectrices y la circunferencia inscrita de un M- CL- IMF- 40 sesion
. . CA-TICD 59 sesién
triangulo. Propiedades.
Cc10. Definicién y demostracién grdfica del M- CL- IMF- 6% sesién
©D3-ODb7-ODb8 teorema de Pitdgoras. CA- AA-TICD 7° sesion
OD3- OD7 Cc11. Definicién de terna pitagérica. M- CL 79 sesién
OD3. OD7- OD8 C.cll 2. Cdlculo y aplicaciones del teorema de M- IMF 70 sesién
Pitdgoras. 8¢ sesion
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ODé

Cp1. Utilizacién con destreza y correccién de
los instrumentos de dibujo y medida para
construir tridngulos de manera precisa.

M- CA- TICD

19— 5% sesidn

OD7- OD8

Cp2. Aplicacién del teorema de Pitégoras
como herramienta para la resolucion de
problemas geométricos y de la vida cotidiana.

M- CL- IMF-

6% — 9% sesién

OD1- OD3

Cp3. Identificacién y descripcién con
terminologia adecuada y precisa de los
triangulos y sus elementos.

Todas

ODb7

Cp4. Destreza en la utilizaciéon de la férmula
del teorema de Pitagoras.

M- AIP

6% — 9% sesidn

ODb7

Cp5. Aplicacién de la descomposicion de
figuras irregulares en tridngulos para la
resoluciéon de problemas.

M- TICD

7% — 9% sesidn

ODb7

Cpé. Descripcién verbal del proceso seguido
en la resolucién de problemas geométricos.

M- CL

7° — 9% sesién

OoDb7

Cp7. Destreza en la busqueda y andlisis de
informacién y capacidad de seleccién.

M- CL- TICD

6° sesién

OD1- OD5- OD7-
OD8

Cal. Valoracién de la geometria y en concreto
de los triangulos, como instrumento
fundamental para la resolucién de problemas
en la vida cotidiana.

M- IMF- AA-
AlP

Todas

ODé¢- OD7

Ca2. Motivacién por la resolucién de
problemas de manera grdfica.

M- CA- TICD

19— 5% sesién

ODé

Ca3. Interés por la correcta utilizacién y
conservacién de los instrumentos de dibujo.

CA- IMF

Todas

OD8

Ca4. Curiosidad e interés por investigar las
formas y las relaciones geométricas.

M- IMF- CA

Todas

OD8

Cab. Sensibilizacién hacia la belleza de las
formas geométricas en la naturaleza, en el arte
y en la técnica.

M- CA- IMF

Todas

OD7- OD8

Cab. Valoracién del teorema de Pitdgoras
como herramienta para la obtencién de
medidas indirectas y para la resolucién de
problemas geométricos.

M- IMF- AA-
AlP

6% — 9 sesidon

OoDb7

Ca7. Motivacién e interés por encontrar
distintas posibilidades de resolucién de un
problema y la estrategia mds adecuada.

M- IMF- AA-
AlP

Todas

ODb7

Ca8. Buena disposicién para dar el resultado
numérico con la aproximacién adecuada y en
las unidades convenientes.

Todas

12



3.3. a. Contenidos transversales

Los contenidos transversales, derivados de la normalizacién del llamado curriculum oculto,
deben impartirse a lo largo del curso académico y por tanto, seré en la Programacién de
Aula, donde se debiera establecer la relacién entre los contenidos propios de la materia, los
contenidos transversales y la temporalizacién de los mismos.

Para esta unidad en concreto, el contenido transversal que se ha relacionado con la
materia es la educacién vial. Sin embargo, tal como se mencionaba, la transversalidad
deriva del curriculum oculto y es por ello que, a menudo, es inevitable relacionar las
matemdticas con otras disciplinas y con los valores que el alumno debe tener como parte
integrante de la sociedad. Por tanto, de manera improvisada, aparecen durante las clases,
mds alld de los explicitos.

Debido a la transversalidad de estos contenidos, se establece la relacién directa con los
objetivos generales de etapa. La actividad que trata dichos contenidos tiene que ver
directamente con otros de la materia y por tanto, se conexiona con los objetivos de érea y
los objetivos diddcticos a través de la misma.

tab. 6
OGE = OGA @ OD  Temp. = Actividad
(tab. 3) = (tab. 3) CONIANIE g (tab.9) (tab.9)

Ct1. Comprensién de algunas sefales de
tréfico, especialmente las relacionadas con
la figura del trigngulo.

Ct2. Desarrollo de habilidades para

OGA5 OD7 interactuar con el mundo del trafico en (I;/:_ g
OGEg | OGA10 oD8 calidad de peatédn o ciclista. ME " Act.38
OGA11 e - - esion
Ct3. Andlisis de informacién en relacién al SC

trafico del transporte pUblico y privado.

Ct4. Interpretacién matemdtica de la
pendiente en porcentaje de vias, rampas,
efc.
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3.4. Metodologia

La estructura del sistema educativo tiene cardcter conductista, es decir, se pretende
mediante el disefio de estimulos eficaces, conseguir ciertas respuestas concretas por parte
del alumno. El método que lo refleja es la programacién, en la que se establece una
secuencia de objetivos ordenados para llegar a una meta. Esto hace que en cierta medida,
nos veamos limitados a la hora de estructurar la docencia, teniéndonos que adaptar a la
jerarquia curricular, pues debemos cumplir con la programacién de departamento, con los
contenidos minimos, etc.

Por otra parte, la metodologia para la materia de matemdticas que propone la normativa,
y sin ser preceptiva, destaca métodos impregnados de sitvaciones de la vida diaria relativas
al entorno escolar y al mundo que nos rodea, ademdés de centrar la actividad en la
resolucién de problemas. Se intuye por tanto, un aprendizaje significativo.

En este marco y por preferencia personal, el objetivo es conseguir un aprendizaje
constructivo en el que alumno sea, en mayor o menor medida, el origen del conocimiento,
siempre en un contexto programado. Se pretende relativizar la organizacién de los
contenidos, siendo estos mds un medio que un fin y que las actividades sean un didlogo
més que un proceso unidireccional.

Principios metodolégicos

1. Diversidad. Como principio fundamental, pues es la clave para garantizar un
aprendizaje significativo y atender a la variedad del alumnado:
Estrategias: deteccién de ideas previas, actividades E/A, resolucién de problemas...
Actividades: preguntas, imdgenes, indagaciones, simulaciones...; que permitan llegar a la
méxima diversidad de alumnos y de contenidos.
Secuencia: secuencia lineal, recurrente...

2. Motivaciéon. Hacer al alumno participe del proceso: corrigiendo ejercicios en la pizarra,
dialogando y promoviendo la motivacién mediante el éxito y el reconocimiento.

3. Adecuacién. Traduccién del conocimiento cientifico para que resulte comprensible a los
estudiantes, asi como la insistencia en un lenguaje técnico adecuado a su nivel.

4. Coherencia. Entre todos los elementos del proceso E/A, entre la teoria y la préctica
siendo una inherente a la otra y entre el proceso y el contexto (entorno natural, social y

familiar).

5. Creatividad. El alumno debe ser capaz de construir conocimiento, es la base de la
innovacién. Por ello se fomenta la estimulacién del pensamiento para que sea el propio
alumno quien deduzca los contenidos.

6. Convivencia. Favorecer un ambiente que minimice las interferencias para trabajar
adecuadamente.
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Estrategias diddcticas

Se emplea el método expositivo, haciendo que el alumno sea participe de las
explicaciones mediante preguntas y realizando actividades de aplicacién. Las principales
estrategias serdn, segun la fase en la que se desarrollen:

- Fase inicial [1%sesion]:

Deteccién de ideas previas, pues el conocimiento es algo que se construye sobre una
base. Se haré de manera implicita y mediante el didlogo y la observaciéon. También a través
del tutor, a quién preguntaré sobre lo que él pueda ayudarme con respecto a esto.

- Fase de desarrollo [1°...4°,6°...8% sesion|:

Actividades de aprendizaje organizadas a través de tareas de distinta extensién y
profundidad y que atiendan a la diversidad mediante actividades bdsicas abiertas y amplias
que permitan diversos niveles de realizacién. La unidad se puede dividir en dos partes
diferenciadas, la primera donde se explican los contenidos en relacién a las rectas y puntos
notables y se realizan las actividades de aplicacién. Y una segunda parte, la del Teorema
de Pit4dgoras, donde se comienza por plantear una serie de problemas para que sea el
alumno quien deduzca e investigue los contenidos, invirtiendo el orden del método
diddctico.

- Fase de sistematizacién [5°,9° sesién]:

Actividades de sintesis para destacar los aspectos mds relevantes de lo trabajado. Tanto en
closes dedicadas a dudas y repaso antes del examen, como en material auxiliar para que
ellos trabajen y estudien en casa.

3.4. a. Fomento de la compresion lectora

Los contenidos tedéricos de la unidad diddctica los escribirdn en sus cuadernos, de manera
que se acostumbren a redactar y construir frases y definiciones de forma correcta. Ademds
de que se habitéen con el lenguaje matemdtico. Esto les obliga a prestar atencién a la
ortografia, a ser metédicos, ordenados, etc.
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3.4. b. Recursos didacticos

El principal recurso en las clases serd el libro de texto, debido a la facil accesibilidad del
mismo para los alumnos. Por una parte, la Programacién de Departamento orienta en torno
al mismo las unidades diddcticas y por otra, el tutor, en su docencia habitual, lo emplea
como material auxiliar enfocado sobre todo a la realizacién de actividades, teniéndolo mas
como un lugar de consulta que como una guia a seguir de manera estricta. Por ello, y para
no alterar considerablemente el método docente, se continda de la misma manera.

Libro de texto  Arias Cabeza, J.M., Maza Séez, I. (2007). Matemdticas 1° ESO, Proyecto Algaida.

Navarra: Editorial Brufio.

Oftro recurso a destacar es el uso de las TIC, que tal como se indica en el Decreto
82/2007, son mds una necesidad que una recomendacién. De manera auxiliar y para
terminar de afianzar los conocimientos se empleardn recursos digitales, enfocados a la
posibilidad de que los puedan trabajar en casa, permitiendo un aprendizaje continuo.

Recurso web  Onivenis. A. (2015). Tridngulos. Recuperado 13 de junio de 2015, de
http://goo.gl/gZEGZM

tab. 7

RECURSOS DIDACTICOS

Principalmente, para la redlizacion  de
Libro de texto actividades, generalmente las que se realizan
En papel fuera del aula.

De esta manera el alumno siente el

Ficha de registro de tareas o )
reconocimiento de su trabajo.

Como recurso eficaz para el uso colectivo y la

Visual Pizarra convencional . .
correccién de actividades.

Regla, escuadra, cartabén y compds. | Para la resolucién gréfica de problemas.

Manipulafivo Apoyo para la demostracién de la rigidez de

Geomag (sistema de imanes) trigngulos

Creados con eXelearnig, atna los contenidos
de la unidad y presenta recursos interactivos
para que el alumno pueda practicar y afianzar
Digital conocimientos.

Sitios web

Incrustados en los sitios web o de manera
Aplicaciones basadas en Geogebra independiente, permite la completa
comprensién de los contenidos.
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3.5. Medidas de atencién a la diversidad

Dentro de ese principio de diversidad en el que se basa el aprendizaje significativo, cabe
destacar la pluralidad del alumnado. Es por ello que la variedad del tipo de actividades asi
como de estrategias permite dar respuesta a los mismos.

Las actividades ademds de variadas, se propondrédn de manera gradual, de forma que
servirdn como método para atender a la diversidad. Se comenzard la clase por las de
menor nivel para el alumnado que necesite mayor dedicaciéon e irdn aumentando de
complejidad para el que tenga mayor capacidad, con las actividades complementarias. De
esta manera se busca la motivacién de todos.

Actividades de refuerzo (Ar):

Se realizardn en dos sesiones dedicadas a afianzar los conceptos: una a mitad de la
unidad y ofra al final, como sintesis de la misma para resolver dudas (sesién 5y 9).

Actividades de ampliacién (Aa):

Se proponen al final de la unidad, en las Gltimas sesiones. Ademds, como material
complementario, se les proporciona a los alumnos una serie de enlaces web con
actividades para que se preparen el examen. Dichas actividades se organizan mediante una
pdgina web preparada para tal fin, con recursos de Manuel Sada, un profesor de Navarra
que tiene en la red numerosos contenidos compartidos.

Medianas y Baricentro

@

o) )2 (] ()

Mueve |os vértices del tridngulo y observa:

* iQué cumplen las dos rectas que determinan el punto Ba?
* (Pasara por Ba también la tercera mediana del triangulo? (Compruébalo pulsando el botdn de avance

L= ],
. [Ees . .
Pulsa de nuevo el botén de la figura, fijate en las longitudes de los segmentos ABa y BaF, vuelve a

modificar los vértices del triangulo y describe lo que ocurre.

fig. 2 Recurso empleado (CC)
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3.6. Actividades

Las actividades serdn lo mds variadas posibles para cubrir los contenidos y la diversidad

del alumnado. Por ello podemos clasificarlas en dos grandes grupos: las teéricas y las

practicas. Las actividades tedricas se realizan de manera implicita y paralelamente a las

précticas. Es decir, a la vez que se realizan actividades de aplicacién directa, se les

pregunta a los alumnos por los contenidos teéricos de la unidad; de esta manera,

recuerdan constantemente los conceptos. Por ejemplo, antes de dibujar las bisectrices de un

trigngulo y su circunferencia inscrita, deben definir qué es cada cosa.

A su vez, tanto las actividades tedricas como las practicas se pueden clasificar en varios

tipos, segun el carécter de las mismas.

ACTIVIDADES = CONTENIDOS

Expositiva

Conceptuales

Exposicién
verbal

TAREA

De cardcter
eminentemente tedrico,
se definen los conceptos
por parte del profesor y el
alumno recoge y anota la
informacioén.

tab. 8

EJEMPLO

Toma de apuntes de los
conceptos tedricos de la

unidad.

Observacién

Exposicién de conceptos
tedricos a través de

Explicar el baricentro como
centro de gravedad: &Por

Todos o .
dirigida L aplicaciones prdcticas de | ddnde cogerias una
Experiencias, . .
- la realidad. bandeja?
solucién de peme o
., ctividades de
problamas, Resolucién de problemas construccién de triangulos
Aplicacién Conceptuales y ejemplos. .. aplicando los conceptos = guios,
. . L ) de resolucién de
prdéctica procedimentales tedricos aprendidos .
. problemas aplicando
previamente. s
Pitégoras, efc.
Activi nde haya
. ., Debates, El alumno reflexiona < .do.d.es donde hay
Discusién Todos . ) que justificar la respuesta,
reflexiones sobre lo aprendido.
generalmente.
Supuestos en los que el
P 9 Actividades de introduccién
alumno debe llegar a una o
Sobre todo al teorema de Pitégoras

Vivenciacién

actitudinales

Experiencias

solucién valiéndose de lo
que sabe o debe
descubrir.

donde se les plantea una
serie de problemas.

Aprendizaje
autébnomo

Diverso

Busqueda de
informacién

El alumno busca y recoge
informacién, investiga,
etc.

Demostracién grdfica del
teorema de Pitdgoras.
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3.6. a. Secuenciaciéon de actividades

Las clases se estructurardn, de manera general, impartiendo una serie de contenidos para
ser aplicados después. Los alumnos practicardn en casa y se corregirdn las actividades en la
sesién siguiente, bien al principio de la misma, bien al final, segin el ritmo de la clase. Por
tanto, en cada sesién se impartirdn una serie de contenidos conceptuales, como los més
directos, persiguiendo unos objetivos concretos para la adquisiciéon de las competencias
bdasicas.

A continuacién se exponen algunas actividades realizadas, sobre todo las que tienen un
carécter mds préctico.

tab. 9
o Medidas de atencién a la diversidad Tpe ¢ OCﬁ.VidO.qu (1c?b..8)
RD Recurso Didéctico (tab.7) AP AP"COF'O” practica
LT Librg de texto Aa  Actividades de ampliacién (D) gECUSIOH.? elaioeifa
P PI:C')pIO Ar  Actividades de refuerzo osevacion
W Sitio web V' Vivenciacién
AA Aprendizaje auténomo
Secuenciacién ACTIVIDADES
19 SESION a - . _ _
lconstruccién LT Act. O] DLbU|O un tridngulo cuyos lados midan a=4,4 cm, b=3,1 cm y AP
iy c=2,5cm.
triangulos]
Contenidos 5 i ibui i
LT Act. 02 8E52p05|b|e dibujar un tridngulo cuyos lados sean 12cm, 4cmy 6 AP. D
Ccl...5 cms¢
Cpl,3 Construye un tridngulo cuyos lados sean a=4,4cmy b=2,8 cm y
Cal...5,7,8 LT Act. 03 el dngulo comprendido entre ellos C=72°. AP
. g . . s z H — o — o
Obijetivos LT Act. 04 Dibuja un tridngulo con dos éngulos conocidos B=70°, C=80°y AP
el lado a=2,5cm.
OD1-0OD2
OD3-OD4 2Es posible dibujar un tridngulos con los dngulos A=120° y
LT Act. 05 ° " D
¢ : C=70°y el lado b=5cm? Justifica tu respuesta.
ompetencias
M- CL LT Act. 06 Si tienes dos tridngulos isésceles que son rectdngulos, 2puedes D
CA- IMF ‘ decir que son iguales? Justifica tu respuesta.
2° SESION Construye un tridngulo cuyos lados sean o = 6 cm, b=4cmy ¢
[medianas y alturas] = 3 cm. Dibuja en él las tres medianas y sefala el baricentro.
LT Act. 07 . . I i AP
X Comprueba midiendo que el baricentro divide a las medianas en
Contenidos
dos segmentos y que uno es el doble del otro.
(C:C?’g Dibuja un tridngulo rectédngulo de catetos 3,2 cmy 4,5 cm y en
iy LT Act. 08 | él las medianas y el baricentro. Mide los segmentos de cada AP-O
Cal...5,7,8 ) SN
mediana. ¢Qué deduces?
e > o
Obijetivos LT Act. 09 Construye un tr~|ongulo de lados 4,5 cm, 3,8 cm y 3 cm. Dibuja AP
las alturas y sefiala el ortocentro.
OD3-0OD4 B} S
OD5-0OD6 LT Act. 10 Construye un trigngulo de lados 5 cm, 4 cm y 3 cm, y dibuja sus AP.D
alturas. Sefala el ortfocentro y estudia su posicién.
Competencias ) ]
De un tridngulo se sabe que el lado @ mide 3 cm y que la
M. CL. CA. IMF- LT Act 1] mediana que va de.sde‘el verhc.(? Aallado o mlde/3,5 cm. Con AP
TICD estas condiciones dibuja tres tridngulos: uno acutdngulo, otro
isésceles y ofro obtusdngulo.
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39 SESION
[mediatrices y

Dibuja un segmento de 5 cm de longitud y traza su mediatriz.

circuncentro] LT Act. 12 | Comprueba midiendo que un punto de la mediatriz equidista AP
: de los extremos del segmento.
Contenidos
Cc8 T Act. 13 leu|o un Tr|ongu|9 de lados .4,5.cm, 3,5? cm y 3 cm. Dibuja el AP
Cpl,3 circuncentro y la circunferencia circunscrita.
Cal...5,7,8
Ob t . / P ;. . .
|efivos T Act. 14 ZSrL;oLoeﬂ;rl glug?r(zzicrr;}|:1|$;) de mediatrices que hay que trazar D
OD3-0OD4 P '
OD5-0OD6
Competencias Dibuja un tridngulo rectdngulo y su circunferencia circunscrita.
M- CL d At 15 ¢Dénde estd el circuncentro? AP
CA- IMF- TICD
4° SESION
[bisectrices e Dibuja un dngulo agudo y traza su bisectriz. Comprueba
incentro] LT Act. 16 | midiendo que un punto de la bisectriz equidista de los lados AP
Contenidos del éngulo.
Cc?
Cpl,3
Cal...5,7,8 Construye un tridngulo cuyos lados midan 3,5 cm, 2,5 cm y 2
o LT Act. 17 IR ) B AP
Obijetivos cm. Dibuja el incentro y la circunferencia inscrita.
OD3-OD4
OD5-OD6 G - . s~ . ,
: Dibuja un tridngulo equilétero. ¢Cémo son las bisectrices y las
Competencias LT Act. 18 L - . L . o AP-D
mediatrices¢ Dibuja la circunferencia circunscrita y la inscrita.
M- CL S - , o .
CA- IMF-TICD LT Act. 19 D|bU|q un Trlong'ulo recfong.ulo'|sos'ce|es cuyos cqtetos midan 4 AP
cm. Dibuja las circunferencias inscrita y circunscrita.
= 5
2 SiEIoh] Act. 20 | Construye un tridngulo cuyos lados midan @ = 45 mm, b =
[repaso rectas] LT AP
Ar 36 mmy c= 33 mm.
Ante algunas dudas
con las rectas ) Construye un tridngulo cuyos lados midan: a =4 cm, 6= 3
notables, se dedica o . , . h
> Act. 21 { cmy ¢ = 2,5 cm. Dibuja en él las tres medianas y sefiala el
esta sesién a la LT . L . - AP
realizacion de Ar baricentro. Comprueba midiendo que el baricentro divide a las
actividades de medianas en dos segmentos y uno es el doble del otro.
refuerzo.
. : Act. 22 j Construye un tridngulo rectdngulo de forma que la altura
Contenidos LT : o . AP
Ar sobre la hipotenusa coincida con la mediana.
Ccl...9
Cpl,3 LT Act. 23 | Dibuja un tridngulo obtusédngulo y las tres alturas. Sefala el AP
Cal...5,7,8 Ar ortocentro.
Obijetivos
OD1.. OD6 LT Act. 24 Construye gl Tnangulf) de lados .3 cm, 4 cmy 4,5 cm y dibuja AP
Ar las mediatrices y la circunferencia circunscrita.
Competencias
M- CL LT Act. 25 | Construye un tridngulo cuyos lados midan 55 mm, 41 mm y AP
CA- IMF- TICD Ar 38 mm. Dibuja el incentro y la circunferencia inscrita.
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6° SESION Act. 26 | Dibuja un tridngulo obtuséngulo y las tres alturas. Sefiala el
LT AP
[Teorema de Ar ortocentro.
Pitdgoras]
. . .7 7 e o
Contenidos LT Act. 27 D!bu!o un ’r'rlongulo re.cfo!ngul.o con un éngulo agudo de 30°. AP
Ar Dibuja la circunferencia inscrita.
Ccl10 2 T
Cp2...7 Tenemos un faro de ; A |
Cal,3...8 altura 40 m, y sabemos H
e que alumbra a una g 40m
Objetivos distancia de 50 m. En 2
P Act. 28 | este momento estd / - AP-V
oD3 glun;brondo T)l borco,’ ":/,‘ 1
oD7 podemos saber a qué i A
oD8 distancia se encuentra SRR —F
del faro? Z
Competencias A
NN
‘ < ] En una pirdmide de Egipto &cémo
M p Act. 29 . podemos medir la altura que AP-V
ACAL Y tienen?
CA L[ ———4
IMF e T
TICD N
P Act. 30 | Busca una demostracién gréfica del teorema de Pitdgoras. AA
o )
/ S.ESI.O,N Calcula la longitud de la hipotenusa de un tridngulo
[aplicacién LT Act. 31 ) . AP
rectdngulo cuyos catetos miden 5 cmy 7 cm
teoremal
Contenidos . y )
LT Act. 32 Halla la longitud de un cateto de un tridngulo rectdngulo cuya AP
Ccl10,11,12 ‘ hipotenusa mide 20 m y el ofro cateto 9 m
Cp2...6
Cal,3...8 LT Act. 33 | Halla la diagonal de un cuadrado de lado 6 m AP
Objetivos LT Act. 34 Eh un tnongglo rectongulo_lsosceles, calcula la longitud de la AP
hipotenusa si los catetos miden 4 dam.
OD3
OoD7 Un poste de madera tiene 8 m de
OD8 altura y se quiere sujetar con tres
. cables que van desde el extremo
Competencias Act. 35 | superior a un punto del suelo que
LT X AP
M Aa dista de la base del poste 3 m.
cL 2Qué longitud de cable se
ita?e
IMF necesita¢

21



87 SESION

_B
[aplicacién )
teoremal] 7 |£  Caleula la longitud de los lados
c J LT Act. 36 /| del trigngulo que se forma uniendo AP
Clsnices Aa 5 y tres vértices de un cubo.
T S
5em C
Cc10,11,12 i o :
Co2. 6 na escalera de D
C0F1) 3 8 bomberos que mide 12 :
! m de largo esté situada D
C transversal
Act. 37 €N la plataforma de un . D .
LT Aa camién a 2 m de altura : D AP
y a 5 m de la pared. “mn "
Calcula la altura a la
Objetivos que llega la escalera. -
oD3 B
OD7
OoD8
Act.38
Competencias P Aa AP-V
M
CL
IMF Queremos saber la longitud de la calle, sabiendo que tiene
SC una pendiente del 10 % y que salva una altura de 6m.
= =
[reqosiEosr:g:ldel Act. 39 Construye un tridngulo del que conocemos el lado
P LT ’ a=4cm,ellado b= 3,4 cmy la altura sobre el lado g, AP
examen)] Aa ' ho =23
o que representamos por Aa = 2,3 cm
semana llena de
exdmenes, se retrasa . .,
una sesién la Act. 40 L.Jm? mediatriz de un ”'0”9“',‘? es po.rolglo a uno de los |qdos.
evaluacién. Preguntan LT Aa 2Coémo es el trigngulo? Dibojalo. Dibuja la circunferencia AP
dudas. circunscrita.
Contenidos
Cc10,11,12
Cp2...6
Cal,3...8
C transversal
Act. 41
Obijetivos P Aa AP
OD3- OD7- OD8
Competencias Calcular la distancia que recorre el coche (I).
M- CL- IMF-5C W-P Ac;042 Material auxiliar: http://goo.gl/gZEGZM AP-O
10° SESION P AAC;AZ?)Q- Prueba escrita. (Ver tab.11) AP
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3.7. Evaluacién

La evaluacién de esta unidad se hard siguiendo los instrumentos de evaluacién del tutor,
es decir, mediante una prueba escrita final que adne los contenidos. Ademds de esto, se
realiza un registro diario de la realizacién de las actividades, que se tendrd en cuenta en la
nota final del curso, no afectando por tanto, en la nota de la unidad did4ctica de manera
concreta.

3.7. a. ¢Qué evaluar? Criterios de Evaluacion
tab. 10

CEG Ciriterios Evaluaciéon Generales (Decreto 83/2007 Anexo |ll)
Ce Criterios Evaluacién de la Unidad Diddctica

OD Obijetivos Didécticos (tab.4)

CCBB Competencias Bdsicas

Los criterios de evaluacién generales se extraen
literalmente del Decreto, de ahi su nomenclatura: nGmeros
no consecutivos.

CRITERIOS EVALUACION GENERALES CRITERIOS EVALUACION
. ODI1
Cel. Construye un tridngulo, dados los tres oD2 M
lados, dos lados y el dngulo comprendido, . p3 CL
CEG1. Utilizar nGmeros naturales y enteros y : o un lado y los dngulos contiguos. OD4 CA
las fracciones y decimales sencillos, sus oD6
operaciones y propiedades, para recoger,
transformar e intercambiar informacién. OD1 M
Ce2. Reconoce los distintos tipos de | OD2 CL
CEG2. Resolver problemas para los que se _tridngulos segtn diferentes criterios. OD3 TICD
precise la utilizacion de las  cuatro oD1
operaciones, con nUmeros enteros, decimales | Ce3. Reconoce la imposibilidad de oD?2 M
y fraccionarios, utilizando la forma de cdlculo | construir un triangulo en casos concretos y oD3 CL
apropiada y valorando la adecuacién del | explica la propiedad que no cumplen sus OD4 IMF
resultado al contexto. elementos.
OD3 M
CEGS5. Identificar y describir regularidades, i Ce4. Identifica las mediatrices, bisectrices | OD4 cL
pautas y relaciones en conjuntos de nomeros, = medianas y alturas de un trigngulo y i OD5 CA
utilizar  letras  para  simbolizar  distintas = conoce algunas de sus propiedades. ODé IMF
cantidades y obtener expresiones algebraicas oD8
como sintesis en secuencias numéricas, asi oD3 M
como el valor numérico de férmulas sencillas. ~ Ce5. Construye las circunferencias inscrita - S, CL
y circunscrita a un tridngulo y conoce su oD5 CA
CG6. Reconocer y describir figuras planas, = relacién con las bisectrices y mediatrices. oD6 IMF
utilizar sus propiedades para clasificarlas y
aplicar el conocimiento geométrico adquirido M
para interpretar y describir el mundo fisico Ceb. Aplica el teorema de Pitdgoras en la i OD7 CL
haciendo uso de la terminologia adecuada. resolucién  de  problemas  geométricos OD8 CA
sencillos. IMF
CG10. Utilizar estrategias y técnicas simples
de resolucién de problemas, tales como el Ce7. Aplica el teorema de Pitdgoras en el | OD7 M
andlisis del enunciado, el ensayo y error o la _espacio.
resoluciéon de un problema mds sencillo vy
comprobar la solucién obtenida. Ce8. Sabe representar algebraicamente la oD7 M
informacién extraida de los enunciados de TICD
CG11. Expresar, utilizando el lenguaje | los problemas.
matemdtico adecuado a su  nivel, el
procedimiento que se ha seguido en la  Ce9. Resuelve operaciones bésicas,
resolucion de un problema sencillo. potencias y raices con nUmeros enteros, | OD7 M
decimales y fraccionarios utilizando la
forma de cdlculo mdés apropiada.
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3.7. b. ¢Cuéndo evaluar?

La evaluacién se lleva a cabo en diferentes etapas, por ser un proceso de aprendizaje
continuo. Por ello, se realizara:

- Evaluacion inicial [Fase inicial]

Se hace un estudio de los conocimientos previos del alumno. De manera que se modifica
la unidad diddctica si fuera necesario.

Esta evaluacién inicial se hace de manera implicita mediante el didlogo con ellos y la
observaciéon. De esta forma, al principio de la misma, pude comprobar que los alumnos
tenian buen nivel de geometria proveniente de Primaria, tanto de la materia de Matemdticas
como de Educacién Pléstica. Conocian la clasificaciéon de trigngulos, tenian clara su
construccién e incluso algunos ya conocian, muy bdsicamente, el teorema de Pitdgoras.

Esto me permitié introducir contenidos nuevos como el concepto de pendiente aplicado a
la vida real y en relacién a los contenidos transversales o la aplicacién del teorema en el
espacio.

- Evalvacién continua [Fase de desarrollo y de sistematizacion]

Se comprueba diariamente la realizacién de las tareas, la actitud en clase, etc. Se observa
lo que el alumno va aprendiendo y cémo va asimilando los conceptos, los objetivos que se
van alcanzando y las dificultades que tiene, de manera que también permite hacer un
andlisis del programa educativo y una autoevaluacién.

- Evalvacién final [Fase final]

Se realiza mediante una prueba escrita final donde se sintetizan los contenidos de la
unidad. El alumno debe superar los niveles establecidos arreglo a los criterios de
evaluacién. En el caso de que no fuera asi, tal como lo establece el tutor, al final del curso
se volverd a hacer una prueba de los contenidos que no se hayan superado.

3.7. c. ¢Cémo evaluar? Instrumentos de Evaluacion

Como se anticipaba, el instrumento principal para evaluar la unidad didéctica serd la
prueba final escrita, suponiendo un 100% de la nota. Sin embargo, al final del curso y de
manera global se tendrd en cuenta las actividades realizadas diariamente, la actitud, etc. Si
bien es cierfo que esto no se cuantifica explicitamente en la unidad, si que se tiene en
cuenta en cierto modo a la hora de corregir la prueba escrita.
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Prueba escrita

Se describe las actividades de la prueba final donde se relacionan con los criterios de
evaluaciéon que nos dardn la puntuacién cuando estos sean alcanzados. Los criterios se
vinculan ademds, con los objetivos a alcanzar y las competencias.

tab. 11
Tipo de actividades (tab.8) Ce Criterios de Evaluacién (tab.10
T Tebricas Punt. Valoracién numérica sobre 10
AP Aplicacién préctica OD Objetivos Diddcticos (tab.4
V  Vivenciacién CCBB Competencias Bésicas

ACTIVIDADES
Indica a qué elemento corresponde cada definicion:
a) Es el segmento que va desde un vértice del trigngulo al 0,2
punto medio del lado opuesto.
b) Se cortan en el ortocentro del triGngulo. 02
' OD3
T Ei. 01 c) Tiene de centro el punto donde se cortan las bisectrices de Ced  OD4 M
un tridngulo. 0,2 Ce5 | ODS5 CL
ODé6
d) Es el centro de la circunferencia circunscrita de un
trigngulo. 0,2
e) Tres nUmeros enteros que verifican el teorema de
Pitagoras. 0,2
OD1
AP Ei. 02 Construye un tridngulo cualquiera y dibuja su circunferencia 1 Cel 833 g}_
circunscrita. Ce5 oD5 CA
ODé6
C iéngulo sabiendo dos de sus dngulos A=60° op]
Ccinésggye t|Jr|1 f(;long_u Z sabiendo dos de sus dngulos A=60°, 0,8 Ce] oD?2 M
AP Ej.03 TV yetladoa=acm. oD3 CL
. OD4 CA
2Qué tipo de tridngulos es? 0,2 Ce2 oD
Sabiendo que la mediana de un tridngulo desde el vértice A Cel OD1
es de 4 cm y que dos de sus lados son a=écm y b=3 cm, 0,8 Cod OD2 M
AP Ej. 04 | construye el triGngulo. OD3 CL
OD4
ops = A
6 Qué ti tridngulo es? 2 2
2Qué tipo de trigngulo es 0 Ce OD%
?
6
1,5
8
. Ce6 | OD2 M
AP Ej. 05 H.c1||o el lado que falta de cada Ce9  OD7  TICD
trigngulo. ;’i
-
204 ‘ 16 15
//' ==
il =
iy
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Ceb

0.5 Ce7
Calcula la
. 2 diagonal D de la OD1 M
AP i 06 siguiente figura. 0,5 Ce8  OD7 TICD
0,5 Ce9
0,5 Ceb
Nos encontramos en una calle con una pendiente del 10% y © oD1 M
. sabemos que la altura que salva es de 5 m. Calcula la 05 Ce8
APV B 07 distancia que recorreremos para llegar arriba. ! ° ob/ TIeD
OoD8 IMF
0,5 Ce9
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4. ANALISIS Y PROPUESTA DE MEJORA

Tal como se explicaba con anterioridad, en toda la unidad didéctica se hace un andlisis
del proceso ensefanza/aprendizaje. Aunque se pueda reflejar de manera mds directa
mediante los instrumentos de evaluacién es innegable que las diferentes fases del proceso
nos proporcionan informacién de suma importancia a tener en cuenta para conocer al
grupo, para analizar el programa educativo o para hacer una retroalimentacién de nuestro
propio trabajo.

Por ello, se hace un repaso por los principales elementos de la unidad didéctica para
extraer lo mdés importante de la prdctica docente y posteriormente, proponer soluciones o
mejoras.

4.1. Andlisis de la intervenciéon docente

A la hora de hacer el andlisis de la practica docente se tiene en cuenta todos los agentes
que interfieren en el proceso, tanto los internos como los externos:

Agentes externos:

- Curriculum: contenidos minimos, competencias, objetivos, contenidos transversales,
etc.

- Programacién Departamento: lo establecido por el mismo derivado del curriculum.
- Tutor: su metodologia, sus pautas de trabajo, sus indicaciones, etc.

- Alumnos: su actitud y su aptitud.

- Recursos materiales: disponibles y al uso.

- Tiempo: disponible por calendario, por programacién, por tutor, por el ritmo de clase,
etc.

Agentes internos:

- Experiencia: de unidades anteriores para conocer el ritmo de la clase, cémo trabajan,
etc. y de otros cursos para conocer algo de la docencia.

- No experiencia: para casi todo.

4.1. a. Temporalizacién

En primer lugar, lo que mds cabe destacar es el nimero de sesiones dedicadas a la
unidad diddctica. Como punto de partida, se plantearon unas tres sesiones para las rectas
notables, otras tres para el teorema de Pitdgoras y una de repaso antes de la Gltima: la de
la prueba final. No obstante, tras tener la experiencia previa de una unidad anterior
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(Elementos en el plano) y ver el ritmo de la clase, se podia intuir que finalmente se quedaria
en unas nueve sesiones en total.

Sin embargo, la realidad ha sido otra. Los alumnos han tenido dias en los que se distraian
con facilidad con lo que el ritmo de la clase se ralentizaba. Ademdés de ello, se tuvo que
retrasar un dia el examen por coincidir con el de otra materia. Por tanto, la unidad

didéctica se ha alargado a diez sesiones en total y no las ocho que se esperaban.

tab. 12
TEMPORALIZACION . TEMPORALIZACION
PROPUESTA CONTENIDOS ACTIVIDADES REAL
19 sesién Construccién de trigngulos Act.01- 06 19 sesién
Medianas — Baricentro Act.07,08y 11
2 sesién 2 sesién
Alturas - Ortocentro Act.09y 10
. Medio.tricgs o Act.12-15 39 sesién
Circunferencia circunscrita
39 sesién
BISGCTI’ICGS.— Cl.rcum‘erencm Act16. 19 4% sesién
inscrita
SINTESIS Act.20- 25 (Ar) 59 sesion
4% sesién Teorema de Pitdgoras Act.26- 30 6° sesion
59 sesién 7° sesion
Aplicacién teorema Act.31- 38
6 sesién 89 sesién
7 sesién SINTESIS Y DUDAS Act.39- 42 (Aa) 9 sesién
8 sesion PRUEBA FINAL Act.43- 49 10° sesién

4.1. b. Metodologia

La flexibilidad en la ensefanza es un principio primordial pues nos permite adaptarnos al
ritmo de los alumnos, entre otras cosas. Es por ello que a lo largo de la unidad diddctica ha
habido ligeras variaciones de la metodologia o més concretamente, de la estructura de las
sesiones.

Siguiendo el método del tutor, la clase transcurre de la siguiente forma: se corrigen los
ejercicios del dia anterior, se imparten los nuevos conceptos y se proponen actividades para
realizar en casa. Sin embargo algunos dias, la clase transcurre, integramente, corrigiendo
los ejercicios, bien porque se distraen con facilidad o bien porque preguntan dudas
generalmente repetidas y no queda tiempo para la explicacién de nuevos contenidos. Por
tanto, opto por cambiar el orden, impartiendo al principio nuevos conceptos y dejando las
correcciones para el final. Esto me permite avanzar més en los contenidos, pues tienen
interés en corregir pero ven que hay menos tiempo para ello, con lo que procuran distraerse
menos.
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Por ofro lado, para la segunda parte de la unidad, el teorema de Pitdgoras, les planteo las
actividades antes de explicar los conceptos, alterando mds el orden de la secuenciacién
inicial. El no tener la base que les permite resolver los problemas, como les es algo nuevo,
les inquieta y les hace prestar mds atencién.

Este continuo andlisis de las dificultades y propuesta de alternativas, un proceso en cierto
modo iterativo, no sélo se aplica a la propia unidad si no que va més alld, cambiando la
metodologia de manera radical en la unidad siguiente y sirviendo la de 7ridngulos de
aprendizaje previo.

Fomento de la compresién lectora

Aunqgue los alumnos toman apuntes de los contenidos, se acostumbran a ser ordenados, a
estructurar su libreta, a cuidar la ortografia, etc; se ha insistido poco en la comprensién
lectora como tal, pues las actividades tenian poco texto debido a su cardcter mds grdfico.
En la resolucién de problemas, se podria haber insistido mds en ello; sin embargo, se ha
tendido mds a la inferpretacion gréfica y la capacidad de abstraer datos matemdticos de la
misma que a la extraccién de dichos datos de vastos textos.

Recursos diddcticos

Como se ha justificado anteriormente (ver 3.4. d.), el libro es el principal recurso por
facilidad para los alumnos. Asi, ellos tienen una bateria de actividades que pueden realizar
en casa, disponiendo del tiempo de clase que se pudiera dedicar a ello, a ofras cuestiones.

El uso de las TIC que se emplea en la unidad es muy poco y més teniendo en cuenta el
cardcter de la misma. A pesar de que elaboro una pdgina con recursos para trabajar los
contenidos, problemas técnicos asi como la secuenciacién de las sesiones, hacen que sea
imposible emplearlas en clase, quedando relegadas a material auxiliar.

Como se les propone para fuera del aula, tiene un cardcter optativo, pues al requerir
conexién a Internet no se les puede exigir a los alumnos. Si bien es cierto que la gran
mayoria tiene acceso y que aunque sea voluntario, en la unidad anterior, que de la misma
manera realicé otro sitio web similar, me consta que han trabajado con ella.

Actividades

Las actividades que se proponen (ver 3.6.), tomadas en su mayoria del libro del texto,
cubren los objetivos de la unidad. Para que sean lo mds variadas posible y permitan asf
atender a la diversidad de contenidos y del alumnado, se han afadido algunas actividades
propias.
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Las actividades del libro son principalmente de aplicacién practica de los contenidos y
algunas son de debate, pues hacen que el alumno reflexione sobre lo estudiado. De
manera paralela a estas, se les realiza preguntas de cardcter teérico para que recuerden las
definiciones y se les plantean alternativas a las actividades de manera que deban reflexionar
y cuestionarse los conceptos.

Eiemplo:

Act. 27. Dibuja un tridngulo recténgulo con un dngulo agudo de 30° Dibuja la
circunferencia inscrifa.

Previo o durante la correccién, se plantean las siguientes cuestiones:

- ¢Cbémo podemos dibujar un dngulo de 30°2 2Y de 20°2 &Cudntos grados tendrd el
ofro dngulo?

- ¢Cémo se traza la circunferencia inscrita de un trigngulo rectdngulo?

- ¢Qué son las bisectrices de un tridngulo? 2Cémo se dibujan?

- ¢Hay algin caso en el que el incentro del tridngulo quede fuera de éI2

En cuanto a las actividades completamente propias, se intenta que el alumno se implique
mds, por lo que se les plantea de manera més informal, como anécdota, siendo el propio
alumno participe. Cuanto mds implicado esté, mds interés muestra.

Eiemplo:

Act. 29. Viajamos a Egipto porque somos exploradores y tenemos que realizar un
trabajo.: debemos medir la altura de una de las pirdmides y como ya sabéis, la altura se
mide en vertical. ¢Qué se os ocurre? Los alumnos plantean subirse arriba y medir.

Si David se sube y lanza un metro desde arriba hasta Juan, que estd abajo, podemos
medir la alfura de la cara de la pirdmide. |[...]

4.1. c. Evaluacién

La evaluacién como expresién de los resultados del aprendizaje, nos da un reflejo de lo
que el alumno ha absorbido; aunque no de manera rigurosa, nos puede aportar mucha
informacién. Es por ello que si se hace un andlisis de la prueba escrita y se observa que los
resultados no son muy exitosos, se puede deducir que algo falla en el proceso de E/A.

Notables; La prueba escrita la
2 supera el 65% de la

close y observando el

e réfico se intuye como
Bien; 3 Suspenso 9 ¥
5; 8 las notas no son muy
altas. Si se hace un
Aprobad desglose por actividad
0s; 9 ..
ara ver las principales
Sobresats P P P

50 dificultades:
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tab. 13

ACTIVIDAD
Ej. 01 Indica a qué elemento corresponde cada definicién: Lo mayoria ha obtenido

algbn  punto  en este

a) Es el segmento que va desde un vértice del ejercicio  tedrico aunque

triéngulo al punto medio del lado opuesto. suelen  mezclar  algunos
términos, por lo que en

b) Se cortan en el ortocentro del trigngulo. general, no lo han tenido
completo bien.

c) Tiene de centro el punto donde se cortan las 86%

bisectrices de un tridngulo. d) Es el centro de la

circunferencia circunscrita de un friéngulo.

e) Tres nGmeros enteros que verifican el teorema de

Pitdgoras.

Ej. 02 Construye un trigngulo cualquiera y dibuja su 799 Con esta actividad no han
circunferencia circunscrita. ° tenido problemas.

Ej. 03 Construye un tridngulo sabiendo dos de sus dngulos La mayoria ha dibujado
A=60°, C=30°y el lado a= 4cm. 2Qué tipo de . bien el trigngulo, pero se le
trigngulos es? 73% ha olvidado clasificarlo o se

ha confundido.
Los que han desarrollado

Ei. 04 | Sabiendo que la mediana de un trigngulo desde el algo en esta actividad han
vértice A es de 4 cm y que dos de sus lados son tendido a hacer la alturg,
a=6cm y b=3 cm, construye el trigngulo. 2Qué en vez de la mediana, pues
tipo de triGngulo es? 1% hicimos un ejercicio

parecido en clase. Tan sélo
dos alumnos lo han hecho
bien.

Ei. 05 | Halla el lado que falta de cada A Solo una alumna no ha
trigngulo. 20_,/"; hecho el ejercicio porque

y. !]6 no ha escrito prdcticamente
? P nada en el examen. El resto
6 T 95% ha desarrollado sin
problemas el teorema de
8 Pitdgoras y salvo algin error
agislado  de cdlculo, lo
realizan correctamente.

Ej. 06 Calcula  la El 54% de la clase ha
diagonal D desarrollado el ejercicio
de la aunque no correctamente.

2 siguiente . O bien han cogido las
figura. 54% aristas que no eran o bien

han calculado d solamente.

Lla mitad de la clase ha

Ei. 07 | Nos encontramos en una calle con una pendiente puntuado en esta actividad,
del 10% y sabemos que la altura que salva es de 5 si bien solo 3 alumnos lo
m. Calcula la distancia que recorreremos para 509% han realizado completo. La

llegar arriba.

mayoria han calculado la
pendiente sin aplicar
Pitdgoras después o  han
tenido errores de cdlculo.
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Se puede concluir que el examen tiene un nivel alto de contenidos para el curso de 1° de
ESO y aunque en el ritmo habitual de clase puedan responder a cierto tipo de actividades,

no todos, de manera individual, son capaces.

En cuanto a los instrumentos, el hecho de que sélo se emplee uno, limita la correcta

evaluacién del alumno.

4.1. d. Sintesis del andlisis

Elementos
Negativo

Elementos
Positivos

Elementos Internos
DEBILIDADES

Falta de experiencia que se traduce en
incapacidad para:

- Calcular la secuenciacién de los

contenidos.

- Control riguroso de la actitud de los
alumnos.

- Conciencia de la dificultad de los

- contenidos para algunos alumnos.

tab. 14

Elementos Externos

AMENAZAS

- Los alumnos se distraen con facilidad.

- El principal recurso es el libro de texto.
- El uso de las TIC es limitado.
instrumentos de

- Limitacién en los

evaluacién.

FORTALEZAS
Capacidad para:

- Analizar confinuamente todo el

proceso docente.

- Proponer alternativas  en busca de
mejoras asi como de improvisar cuando
fuera necesario.

OPORTUNIDADES

- Los alumnos se motivan siendo
participes o haciendo cosas nuevas.

- El tutor me da libertad en la docencia.
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4.2. Propuestas de mejora

Partiendo de lo analizado anteriormente, se destaca que la manera en la que el alumno
presta mds interés y por tanto capta mejor los contenidos, tarda menos tiempo y el proceso
es mds completo, es cuando es participe de su aprendizaje.

Una manera de poder conseguir esto ademds de suplir otras carencias encontradas, como
el escaso uso de las TIC, es mediante un libro digital como principal recurso, parecido a la
pdgina creada como material auxiliar.

4.2. a. Metodologia

El discente no sélo es el fin Ultimo del aprendizaje si no que es un medio del mismo, por lo
que no sélo se limita a recibir los contenidos, si no que los descubre por él mismo, con el
docente como guia. Por ello, se plantean las actividades como conducentes al contenido y
no como elementos posteriores en los que se aplica lo aprendido, en la medida en que esto
sea posible.

De esta forma, con un libro digital, el profesor puede proponer las actividades que
considere, actualizarlas y adaptarlas al alumnado, de manera que sean mds personales,
aumentando el interés. Ademds, algunas actividades pueden autocorregirse y los alumnos
pueden ver videos explicativos como material auxiliar y de refuerzo de diferentes
procedimientos vistos anteriormente en clase.

Se incorporan actividades para que el alumno, previo a las explicaciones, pueda ir
descubriendo los contenidos. Mediante recursos interactivos, puede ir reflexionando sobre
los conceptos que posteriormente se verdn en clase de manera mds directa. Esto hace que
el alumno aprenda a analizar y reflexionar y asimile los conceptos de manera més profunda
y no como mera informacién que debe recordar.

Recurso web  Odivenis. A. (2015). Los triéngulos. Recuperado 17 de junio de 2015, de
https://goo.gl/C9CpFc

Mend «Anterior  Siguiente »

Teorema de Pitagoras
Los TRiAnGuLos
Construccion de tridngulos " &y Eginto =
lqualdad de tridngulos

Rectas y puntos notables Viajamos a Egipto porque somos
y tenemos que realizar un

Teocemde BitAnosaa trabajo: debemos medir la altura de una

Aplica o aprendido de las piramides y como ya sabes, la
altura se mide en vertical. La piramide es|
escalonada y podemos acceder a
Actividades de ampliacion cualquier parte de su exterior

Actividades de refuerzo

£Qué se te ocurre?

Mostrar retroalimentacion

[®\ ElFaro =

fig. 3 Interfaz del libro digital
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4.2. b. Secuenciacion

tab. 15
19 SESION
- Se infroduce la wunidad de Ver Anexo |

‘TRIANGULOS’, dejando  algunas
actividades y curiosidades de esa | Los triangulos
pdgina para que realicen o vean en =

1 / 7,
casa (‘Recordemos o 'LOS | Amanudo nos sncontvamos i geometia s cusiehgardenusstro s, i
. . triangulos forman parte de todo o que nos rodea. Ya sabemos que un triangulo es "
/ncre/b/es’) angulos. Igualdad de triangulos

Dos triangulos serd IGUALESS cuando tengan todos sus elementos iguales. Es decir, sus tres lados y sus tres ngulos.

- Se explica ‘CONSTRUCCION DE
TRIANGULOS’ 'y se les proponen
los ejercicios correspondientes para
que trabajen en casa, de aplicacién
directa.

Sin embargo, al igual que ocurre para su construccidn, no necesitamos todos los datos pues comprobando algunos
concretos, verificamos el resto

? Pensemos...

¢Cuiles de estos criterios crees que son necesarios para que dos triangulos sean iguales?

@ sugerencia

© Tienen sus tres lados iguales

- Ademds de estas actividades, A
traba iO rén TGUALDAD DFE i | Podemos ver trsnguios en las seitales of

7 construcciones... Pero, ;por qué es tan uf
TRIANGULOS” de  manera Consiniccién de un isnguio a patr de sus lados procedimianto .. <2

auténoma de forma que razonen
los criterios de igualdad.

mbién igual.

Jpuedes decir que son iguales? Justifica tu

- Previo a la explicacién en la
siguiente  sesién, los  alumnos
trabajardn MEDIANAS Y
BARICENTRO’ y  “ALTURAS Y
ORTOCENTRO’  con recursos de
Geogebra en enlaces externos

‘iICompruébalo tu!”. De manera que 8] Actvidad
vayan descubriendo los conceptos y
pUedQ n interactuar y generar @ Dibuja un tridngulo cuyos lados midan a=4,5 cm, b=3,2 cm y ¢=2,6 cm

diferentes tipos de triéngulos.

29 SESION

Definamos... =

Si queremos coger una bandeja, ¢por dénde lo hacemos? ¢y si fuera

- Se corrigen los ejercicios hechos
en casa, los de construccion e || LTI R I
igUC‘ldOd de Triéngu|os. ::‘:st;n\\‘zr‘naEenlrndegravedadymdng\ns:uerpnsyﬂgura;\nﬂenan,

En un tringulo, el centro de gravedad se denomina BARICENTRO y es
el punto donde se cortan las medianas. Se llama MEDIANA d

- Se explica MEDIANAS Y || tiwiosisasaepassonn ey poclpic ol Alturasy Ortocentro
BARICENTRO” 'y “ALTURAS V| comuisaons 9
ORTOCENTRO’ comprobando que
han trabajodo sobre ello y se ||<& Recordemos comose hace c
desarrollan los procedimientos de

construccién.

Sitienes dudas de como se dibujaban las medianas y el baricentro
recordando lo visto en clase

™ Var dngulos

- Se proponen las actividades de
aplicacién  de  ambas  rectas
notables.

] (2] o o) [

-
& icuriosidad! =

bre of lado AB dal tridngulo)?

Jara que Ia altura sobre AB caiga fuera de dicho segmento?

pdio?

- Los alumnos trabajarén en casa,
igual que en la sesién anterior, con
el ‘iICompruébalo  tu!”  de —
'MEDIATRICES Y CIRCUNCENTRO’ 8 sen sty
y ‘BISECTRICES E INCENTRO”.

Como hemos
cae 1a Torre de Pisa, @

Sabes por qué no se

/& a modificar los vértices del tridngulo y describe lo que
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- Se corrigen los ejercicios hechos
en casa, los de medianas y alturas.

- Se explica ‘MEDIATRICES Y
CIRCUNCENTRO’ y “BISECTRICES
£ INCENTRO’ y se desarrollan los
procedimientos de construccion.

- Se proponen las actividades de
aplicacion  de  ambas  rectas
notables.

- Ademéds de estos ejercicios, se
proponen alguno mds de refuerzo
asi como un fest de rectas notables
que los alumnos pueden
autocorregir.

- Se corrigen los ejercicios hechos
en casa, los de mediatrices y
bisectrices.

- Se ftrabaja con la parte de
‘TFOREMA ~ DE  PITAGORAS’,
haciendo  que los  alumnos
reflexionen con diferentes supuestos.

- Se les propone que busquen otras
demostraciones del teorema en
parejas y realicen una pequefa
presentacién.

- Redlizarén ademds, algunos
ejercicios de aplicacién directa.

59 SESION

- Se corrigen los ejercicios hechos
en casa.

- Seguimos trabajando en clase
problemas de  aplicaciéon  del
teorema de Pitdgoras y se les
proponen algunas actividades de
ampliacién.

6° SESION

& z
<% Recordemos coémo se hace

Si tienes dudas de como se dibujaban la
explicativo recordando lo visto en clase

[ Actividades

@ Dibuja un segmento de 5 cm de longitud y traza su mediatriz. Comprueba midiendo que un punto de Ia
mediatriz equidista de los extremos del segmento

& Dibuja un tridngulo de lados 4.5 cm, 3.5 cm y 3 cm. Dibuja el yla

8 ;Cudl es el nimero minimo de mediatrices que hay que trazar para hallar el circuncentro?

8 Dibuia un tridnqulo rectanulo v su

Bisectrices e Incentro

@ Definamos...

De igual manera que las mediatrices de un triangulos son las mediatrices de A‘
sus lados, podemos deducir que las bisectrices de un tridngulo gcudles
seran?

Las BISECTRICES de un triangulo se cortan en un punto llamado
INCENTRO. que equidista de los lados del tridngulo y que es el centro de la
CIRCUNFERENCIA INSCRITA

iCompruébalo ti mismo!

Dénde esta el 2

4° SESION

@ Egipto

Viajamos a Egipto porque somos
exploradores y tenemos que realizar un
trabajo: debemos medir Ia altura de una
de las pirdmides y como ya sabes, Ia
altura se mide en vertical. La piramide es
escalonada y podemos acceder a
cualquier parte de su exterior

£Qué se te ocurre?

Mostrar retroalimentacién

8 Busca otra demastracion grafica del teorema

& ¥ continuando en Egipto.

£l teorema de Pitagoras tiene ese nombre porque su descubrimienta
recae sobre Ia Escuela Pitagérica Sin embargo, anteriormente existen
res de temas

indicios de la resolucidn de problemas con los v

paagéricas

PITAGORICA e

orema de Pit

Se sabe que en el antiguo Egipto utiizaban un sistema de cuerdas con
nudos divididos en 3. 4 y 5 partes (una tema pitagdrica) La pirdmide de
Kefrén, del sigho JOV1 a. C_, fue la primera gran piramide que se
construyd baséndose en el llamado tridnguio sagrado egipcio. ol de
proporciones 345

= Heru
5
3
onjunto de tres nimeros enteros que
@ s

« Antetior

f

yl

Ausar

Siguiente »

_":J iUn incendio!

Desde la parte superior de una torre que mide 45.5 m de alto se
obseva un incendio a 2 km. ;A qué distancia de la base de la T A

torre es el incendio?

Mostrar retroalimentacién

ﬂ Volando la cometa

Estamos volando una cometa con una cuerda de 15 m. Como es
medio dia, la cometa proyecta la sombra justo debajo de ella. La
distancia que hay desde donde estamos hasta la sombra es de

12m. ¢A qué altura esté la cometa?

Mostrar retroalimentacion

lo que se forma uniendo los fres

®, ;Cuanto necesitamos?

Un poste de madera tiene & m de akura y se quiere Sujetar co
punto del suslo que dista de la base del poste 3 m. ; Qué longitud de cable se necesita?

Mosirar retroahmentacion

Sem =

n tres cables que van desde ol extremo supsrior 3 un

35




- Se corrigen los ejercicios hechos {Viajamos en bicil
en casa de aplicacién.

- Se tra bCIiCI con /WAJAMOS EN Cuando vamos con la bici o en el coche con alguien, es posible encontramos con sefales

como la de |a figura. Esta nos indica que nos enfrentamos a una via con una fuerte pendiente,

, .

BICI, explicando el concepto de ot Io que debemos tener euidado

pendienfe y suU utilidad al La pendiente de una calle o carretera nos indica la altura que sube (o salva) a medida que nos
X desplazamos en horizontal Se trata por tanto de una relacidn entre las dos longitudes. De esta

combinarlo con el teorema de forma, una pendiente del 10% nos indica que en 100 m subimos 10 m o que en 10 m subimos

im
s
Pitédgoras. o

—=0,1
100m Lo mismo ocurre si subimos 1 m en 10
& m

Como ssta relacin la debemos sxpresar como porcentaje, la
multiplicamos por 100.

0.1-100=10%

100 m

g Volvemos a tener... tridngulos rectangulos -

7° SESION

a Utiliza tu cuaderno -
-Se  exponen las  diferentes

demostraciones del teorema de
Pitdgoras realizados en parejas.

Construye un tridngulo cuyos lados midan @ = 45 mm, b = 36 mm y ¢ = 33 mm.

Construye un tridngulo cuyos lados midan: a=4 cm, b=3cmy ¢ =25 cm. Dibuja en él las tres medianas
y sefiala el baricentro. Comprueba midiendo que el baricentro divide a las medianas en dos segmentos y
uno es el doble del otro.

Dibuja un tridngulo obtusangulo y las tres alturas. Sefiala el ortocentro.

- Se resuelven dudas y se realizan
ejercicios de refuerzo y ampliacién.

Construye el triangulo de lados 3 cm. 4 cmy 4.5 cm y dibuja las mediatrices y la circunferencia circunscrita.

Construye un tridngulo cuyos lados midan 55 mm, 41 mm y 38 mm. Dibuja el incentro y la circunferencia
inscrita.

Dibuja un triangulo obtusangulo v las tres alturas. Sefiala el ortocentro.

Dibuja un triangulo rectangulo con un angulo agudo de 30°. Dibuja |a circunferencia inscrita.

89 SESION

Prueba final
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4.2. c. Actividad extraescolar

Partiendo de ese mismo principio en el que el alumno es participe de su propio

aprendizaje, se propone una excursién como actividad para afianzar los contenidos de la

unidad. De manera que el alumno tenga constancia de las aplicaciones reales de aquello

que estudia, pues se ha observado que se tiene incluso mds interés en eso que en el propio

concepto, a veces.

Es sabido el interés que se tiene por las actividades de este cardcter, pues permite al

alumno salir de su rutina diaria. Si se enfoca de manera que aprenda matemdticas en

relacién con otras materias, quitando las barreras interdepartamentales, puede tener un alto

potencial de ensefanza/ aprendizaje.

La excursién serd un recorrido por algunos de los baluartes de la muralla de Badajoz. Con

esto se persigue una serie de objetivos tanto didécticos como generales y en relacién a

otfras dareas.

OGE  Obijetivos Generales de Etapa (Decreto 83/2007 Art.3)
OGA Obijetivos Generales de Area (Decreto 83/2007 Anexo )

OD Objetivos Diddcticos

. se exiraen

tab. 16

. Tanto los objetivos generales de etapa como los de érea
: literalmente  del

Decreto, de ahi su

- nomenclatura: letras y nGmeros respectivamente y no de
. manera consecutiva.

OGEg. Concebir el conocimiento
cientffico como un saber integrado
que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer vy
aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos
campos el conocimiento y de la
experiencia.

OGEk. Conocer, analizar los
rasgos bdsicos y apreciar el
patrimonio natural, cultural,
lingGistico e histérico, priorizando
las  particularidades de  la
Comunidad Auténoma de
Extremadura como referente y

punto de partida para mejorar el
futuro de nuestra comunidad y
abordar realidades mds amplias,
contribuyendo a su conservacion y
mejora.

OGA1. Mejorar la capacidad de

pensamiento reflexivo e incorporar

al  lenguaje 'y modos de
argumentacién las  formas de
expresion y razonamiento

matemdtico, tanto en los procesos
matemdticos o cientificos como en
los distinftos dmbitos de la
actividad humana.

OGAS5. Identificar las formas y
relaciones geométricas presentes
en la vida cotidiana, analizar sus
propiedades y elementos
caracteristicos y  apreciar la
belleza y utilidad de las mismas.

OGA11. Valorar las Matemdticas
como parte integrante de nuestra
cultura, tanto desde un punto de
vista histérico como desde la
perspectiva de su papel en la
sociedad actual.

OD1. Conocer los trigngulos y sus
propiedades.

OD5. Conocer, nombrar y construir
las rectas y puntos notables de un
trigngulo, asf como las
circunferencias derivadas.

OD3. Utilizar la nomenclatura
adecuada para expresarse tanto
oral como grdficamente y de
manera escrita.

OD7. Conocer el teorema de
Pitdgoras y aplicarlo  en la
resolucién de problemas
geométricos y de la vida real.

OD8. Valorar la importancia de la
geometria en la vida cotidiana.
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LA MURALLA ABALUARTADA DE BADAJOZ

Fuerte de San Cristobal

Fortin de la
cabeza del puente

Puente de
Palmas

/

Puerta de
Palmas

Guadiana

Baluarte de
San Vicente Baluarte de
San Pedro

Baluarte de
SanJosé

Baluarte de

L EBaluarte de la Trinidad
Santiago Baluarte de

Puerta santa Maria

del le -
N/

Baluarte d
San Roque

Lo muralla abaluarta es un sistema de
fortificacion del siglo  XVII-XVIll, que se
construyéd para adaptar la antigua muralla
drabe a los nuevos sistemas de defensas. Fue
una de las fortificaciones més inexpugnables
de Europa y jugd un papel muy importante en
la Guerra de Separacién de Portugal, la
Guerra de Sucesion y la Guerra de
Independencia.

Consta de diferentes elementos como son los
baluartes (pentagonales), los semibaluartes
(triangulares), los fuertes o los revellines.

El trazado geométrico de cada uno de ellos
estd perfectamente estudiado y calculado, de
tal manera que era imposible atravesar la
muralla sin ser atacado por los fusileros que
en ella se refugiaban.

Es la geometria, por tanto, la que servia de
instrumento  para disefiar la muralla, sus
elementos, los fosos, las distancias entre ellos,
efc; la geometria permitia el célculo de un
sistema infranqueable.

murallas.

Act. 1. Imagina que queremos hacer un foso
circular, de manera que cada uno de los
vértices de la fortificacion deben estar
contenidos en el contorno de dicho foso, tal
como indica la figura. ¢Qué procedimiento
emplearias para ello?

Estd formado por dos semibaluartes. Este punto establecia la
comunicacién entre el Fuerte de San Cristébal y el resto de la
muralla. Desde el puente de Palma se observa que el fortin tiene
forma aproximada de trigngulo, rodeado por un foso, como
ocurria en la mayoria de estas construcciones. Los fosos eran
excavaciones profundas que servian para una mayor defensa de las
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Parada 2. BALUARTE DE SAN VICENTE

Su caracteristica mdés importante es su poterna, una
puerta secundaria que permite la salida desde el interior de
la ciudad al foso exterior.

Entre este baluarte y el siguiente, el de San José, tuvo
lugar en la Guerra de Independencia, un asalto
improvisado de la 4° y 5% Division de las Tropas
Aliadas (Irlandeses, Portugueses y Espafoles)
para recuperar la ciudad que se encontraba en manos de
los franceses desde hacia un afio.

Act.2. Imagina que tenemos que medir la altura de
la fortificacién, pero sélo tenemos acceso a la parte
superior mediante las galerias exteriores y al foso.

2Qué podriamos
$
\ ;

hacer?
Parada 3. BALUARTE DE SAN JOSE

Lo més caracteristico de este
baluarte, ademds de las garitas
(desde donde vigilaban) son las
galerias  interiores  para  los
fusileros, que recorrian parte de la
fortificacion por dentro y permitia a
los artilleros disparar al enemigo
sin ser atacado.

Act. 3. Como sabes, el baricentro de un tridngulo o centro de gravedad
se utiliza para calcular estructuras. Si el baluarte fuera de forma
completamente triangular y teniendo en cuenta que posee una galeria
en su inferior. ¢Dénde crees que no podria disponerse nunca dicha
galeria?

Parada 4. AUDITORIO RICARDO CARAPETO (parque de Castelar)

Es uno de los poco
semibaluartes que siguen en
pie. Los semibaluartes son
aquellos que tienen forma
triangular y no pentagonal
como los baluartes.
Actualmente se encuentra un
auditorio al aire libre, en
pleno parque de Castelar. ,
R ik R L
Act. 4. Queremos poner una sombra para las actuaciones de verano, de manera que tape la parte del
auditorio, que es circular. Queremos que dicho circulo sea lo mds grande posible. £Qué se te ocurre hacer?
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4.2. d. Evaluacion

Los criterios de evaluacién son los propuestos anteriormente; sin embargo, los
instrumentos de evaluacién variardn. Se tendré en cuenta el trabajo diario del alumno no
s6lo en la nota global del curso o de manera implicita, si no como parte importante de la
nota de la unidad didéctica.

Instrumentos de evaluacién y criterios de calificacion:
- 1. Prueba final escrita 60%
- 2. Demostracién del teorema de Pitdgoras 10%
- 3. Trabajo diario 20%
- 4. Actitud y participacién en clase 10%

Es importante que antes de comenzar la unidad los alumnos sepan cémo se les va a
evaluar y los diferentes criterios de calificacién, de manera que tomen conciencia del valor
de su trabajo y de su actitud.

1. PRUEBA ESCRITA

Tal como se analizaba anteriormente, los contenidos sobrepasaban el nivel requerido, por
tanto, se plantea una prueba en la que los contenidos minimos suponen 7 puntos de los 10
totales, dejando los otros 3 para el teorema de Pitdgoras. De esta manera aunque se
incluyen contenidos por encima del minimo, son de aplicacién directa.

tab. 17

Tipo de actividades (tab.8)
T Tedricas
AP Aplicaciéon préctica

Ce Criterios de Evaluacién (tab.10

- Punt. Valoracién numérica sobre 10

ACTIVIDADES

Indica a qué elemento corresponde cada definicién:

a) Es el segmento que va desde un vértice del triGngulo al punto medio 0,2
del lado opuesto.

b) Se cortan en el ortocentro del tridngulo. 0.2
T Ol e : Ced
I c) Tiene de centro el punto donde se cortan las bisectrices de un Ce5
trigngulo. 0,2
d) Es el centro de la circunferencia circunscrita de un trigngulo. 0.2
e) Tres nimeros enteros que verifican el teorema de Pitdgoras. 0.2
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AP Ei. 02 (;onstruyg un tridngulo cualquiera y dibuja su circunferencia ! Cel
circunscrita. Ceb
Construye un tridngulo sabiendo dos de sus dngulos A=60°, C=30°y 0 Col
| lado a= 4cm 8 ©
AP | E.O03  °© :
2Qué tipo de tridngulos es? 0,2 Ce?2
Sabiendo que la mediana de un tridngulo desde el vértice A es de 4 cm Cel
_ _ - 0,8
y que dos de sus lados son a=6cm y b=3 cm, construye el tridngulo. Ce4
AP Ej. 04
2Qué tipo de triangulo es? 0,2 Ce2
AP Ei 05 Construye un tridngulo cuyos lados midan 55 mm, 41 mm y 38 mm. ! Cel
I Dibuja el incentro y la circunferencia inscrita. 1 Ce5
AP Ej. 06 | Dibuja un tridngulo obtuséngulo y las tres alturas. Sefiala el ortocentro. 1 E:Jt
. Un tridngulo tiene de lados 18 cm, 10 cm y 7 cm. &Es un tridngulo Cel
AP Ej. 07 , ) 1 Ce2
rectdngulo? Compruébalo.
Ceb
2Cudnto mide
el ancho de la Ceb
AP Ej. 08 mesa de pin 1 Ce8
pon? Ce9
?
6 0,5
8 Ceb
AP Ej. 09 | Halla el lado que falta de cada 4 Ce9
trigngulo. £ !
2 8
? ‘w 0,5
A2
iy

3’+4%=5

la mayor parte de las sesiones en grupos de 4 o 5 alumnos.

En la cuarta sesién, tras haber reflexionado mediante problemas,
se les propone que busquen diferentes demostraciones del teorema
de Pitdgoras. Este trabajo lo realizardn en parejas, de manera que
aprendan a tomar decisiones de manera conjunta. De esta forma
se prepararén para la unidad diddctica siguiente, donde trabajardn

Por tanto, en parejas, debes buscar una demostracién del
teorema que puedan entender y explicar a sus compaferos. Para

ello, deberdn realizar algin tipo de presentacién: mediante figuras

hechas con cartulina, con maderas... Se les proporcionan varios ejemplos de guia.
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5. OTRAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Ademdés de impartir docencia en el grupo de 1° ESO, realizo otras actividades tanto de

docencia como de observacién o participacion en otras tareas propias del docente.
tab. 18

TIVIDADES DEL DOCENTE

Se hacen diferentes talleres de cada uno de los departamentos del centro: de
bailes, de musica o de pintura para fomentar la creatividad de los alumnos.

El departamento de Matemdticas organiza una competicién de ajedrez.

Pude observar cémo los alumnos y los profesores trabajan de manera
Dia del centro conjunta y se divertian. Y ademds, conoci al educador social del centro,
Agustin, y a la intérprete del lenguaije de signos.

La funcién de dicha intérprete es ayudar a un alumno sordomudo que ademés
tiene una situaciéon un poco especial: es rumano y no tiene mucho interés en
estudiar.

Una de las actividades de la semana cultural son los debates filosétficos,
Debate donde los alumnos de bachillerato se plantean diferentes temdticas. Se me
filoséfico pide que forme parte del jurado, siguiendo una serie de criterios para evaluar
a los alumnos.

Asisto a una guardia del examen de estadistica y probabilidad de 2°
Bachillerato de CCSS. Al finalizar, mi compafera de préctica les da un trabajo
voluntario propuesto y corregido por ella.

Guardia
examen

Reunién 1. Una vez reunidos todos los miembros del Departamento, se tratan
los siguientes puntos:

1. Revision de la estadistica de los resultados de la segunda evaluacion.
Comentando los datos més relevantes:

- Los grupos con bajos indices de aprobados.

- Las diferencias entre evaluaciones mds notables en ciertos grupos.
Reuniones de 2. Examen de la asignatura pendiente para Bachillerato.

Departamento = Se propone un modelo de examen con dos opciones pero ante la posibilidad
de Matemadticas @ de que el alumno se distraiga eligiendo, se llega al acuerdo de realizar un
Unico modelo de examen.

Reunién 2. Asisto a ofra reunién de Departamento donde se revisan los
exdmenes de las asignaturas pendientes de Bachillerato.

Se ve caso por caso con cada uno de los profesores correspondientes, pues
las pruebas las ha corregido el jefe de Departamento.

En el periodo de observacién, asisto a algunas sesiones aisladas con caracteristicas mds
especiales como son 4° ESO diversificacion, 3° ESO bilingte inglés y 1° ESO bilingie
francés. Este Ultimo es el grupo en el que yo imparto docencia; sin embargo, las clases
integras en francés se dan una vez en semana y no entra dentro de mi dmbito de actuacién.

Como se anticipaba, a lo largo de todo el periodo de précticas, asisto a clases de varios
cursos, para impartir docencia, para observar la metodologia de los tutores o la de mi
compafera de prdcticas.
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OBSERVACION / DOCENCIA

o
tab. 19 1° ESO 1°ESO 4°ESO  2°Bach. Ciencias ~ 2° Bach. CCSS
ambito
::::;no Tutor - Tutor - -
Vlcenf’e ) Tutor - Tutor Tutor
Gonzdlez
Angelu - Imparte clases - Imparte clases Imparte clases
Sanchez

Ayuda en las

Imparte clases P Observa Imparte clases Observa
dindmicas
. . Ademds de impartir i Asisto a las clases
Anael Ademds de observar | Atiendo las i Analizo la : P . .
ngeles ) , una unidad, observo | que imparte mi
- de manera previa, | dudas de los | metodologia . . -

Oniivenis . la docencia de mi | compafera de
imparto dos | alumnos que | del tutor y las ~ o .
compandera y del futor | prdcticas, asf

unidades diddcticas | trabajan en | principales
y comienzo una grupos de 3 ! dificultades de
tercera. generalmente. | los alumnos.

en las otras dos | como a las que
unidades previas del | imparte el tutor del
blogue de geometria. | grupo.

Otras actividades de docencia
tab. 20

m ELEMENTOS EN EL PLANO 8 sesiones

Introduzco los contenidos mediante preguntas para que ellos vayan recordando los
conceptos de cursos anteriores o los vayan deduciendo.

Escribo en la pizarra cada uno de los conceptos, sus caracteristicas y su representacion,
Metodologia | de manera que ellos copien y se acostumbren a coger apuntes. Siempre intentando
enlazar uno con otro.

Al finalizar la clase, mando ejercicios para practicar los contenidos en casa, los cuales
los corregiremos al principio de la clase siguiente.

? Clasificacién de angulos Convexo

Empleo el libro de texto como recurso para

B

.. .- [[] Agudo

proponer las actividades. Utilizo Geogebra 5
B

Liano

para algunas explicaciones y les proporciono
una pdgina que he realizado previamente
con eXelearnig para que practiquen vy _Mostrar retroslimentacin |
repasen antes del examen, de manera voluntaria.

Recto

Recursos

Arias Cabeza, J.M., Maza Séez, |. (2007). Mateméticas 1° ESO, Proyecto Algaida. Navarra:
Editorial Brufio.

Ohrivenis. A. (2015).Elementos en el plano. Recuperado 16 de junio de 2015, de
http://goo.gl/WbEJea
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Vemos las ideas intuitivas de punto, recta, segmento, semirrecta, dngulo, efc. de
manera gréfica y con su correspondiente definicién.

Lo relaciono con ejemplo de calles, lugares de encuentros, referencias posicionales. ..
Hago que establezcan las diferentes relaciones entre ellos: una recta como interseccién
de dos planos, los puntos minimos para trazar una recta, efc.

eQué es un punto? ECudntfas rectas pasan por dos punfos distinfos?
Si dos rectas se corfan en un punto, équé nos aparece al cortar dos planosé...
éCudnftos puntos pueden tener en comin dos rectas distintasé Haz un dibujo para
cada una de las posibilidades.

Vemos el sistema sexagesimal las operaciones con dén U|OS, donde presentan
Y
proble nas con la divisién.

Sintesis de

. Explico la clasificacién de dngulos, dibujando varios y haciendo que ellos vayan
las sesiones

pensondo las diferentes posibilidodes. Rectas paralelas cortadas por una secante (Geogebra)

Insisto en que dibujen para ver bien lo
que les pide el ejercicio y les explico las
diferentes  nomenclaturas  de  los
angulos.

Vemos los dngulos formados por rectas
paralelas cortadas por una secante
mediante dibujos en la pizarra y
recursos de Geogebra. Se les relaciona
con conceptos de giro o de traslacion,
con lo que lo ven mds facilmente.

Finalmente, realizan el examen de elementos en el plano. (Ver Anexo I1.1)

tab. 21

| 1°ESO POLIGONOS, PERIMETROS Y AREAS

Comenzaré la docencia de esta unidad didéctica, sin llegar a finalizarla. Tal como se ha ido
explicando, a medida que se realiza una unidad didéctica se analiza el desarrollo y se observa los
resultados con el fin de mejorar, tanto en la propia unidad como en unidades posteriores. Por ello, en
esta Ultima unidad del bloque de Geometria, tras haber dado Elementos en el plano y Trigngulos y
porque su cardcter me lo permitia, decidi cambiar la metodologia. De esta manera se trabajan los
contenidos mediante una dindmica en grupos. (Ver anexo 11.2)
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2° Bach. Ciencias

tab. 22
ESPACIO METRICO 6 sesiones

Explico los contenidos de la unidad en un orden diferente al del libro que utilizamos
de guia, a criterio propio. Ademds, iré intercalando ejercicios de selectividad de

Metodologia S . )
aplicacién de los conceptos estudiados. Dejo que los alumnos me propongan
soluciones a los problemas antes de resolverlos, para que reflexionen continuamente.
Me valgo de dibujos a mano alzada para explicar los conceptos y proyecto los
ejercicios.
Utilizo los documentos a disposicién de los alumnos, como es el libro elaborado por
el tutor, Vicente Gonzdlez:
Gonzdlez Valle, V. (2014)  Ejercicios resueltos de selectividad. Matemdticas .
Universidad de Extremadura. Badajoz.
Arias Cabeza, J.M., Maza Séez, |. (2007). Matemdticas 2 Bachillerato. Navarra: Editorial
Recursos Brufio.

Al finalizar el blogue les proporciono un formato resumen del mismo, que les facilite
el estudio. (Ver Anexo lll)

Ademads les muestro un video de las utilidades de las impresoras 3D, explicdndoles las
aplicaciones reales de la geometria.

Youtube. (2015). 10 cosas sorprendentes hechas con impresoras 3D. Recuperado 11 de
mayo de 2015, de https://www.youtube.com/watch2v=eXhe5uhclXA

Sintesis de las
sesiones

Comienzo explicando dngulos y perpendicularidad, que va muy en relacién a las
posiciones relativas del tema anterior, impartido por mi compafiera de précticas.
Siempre que se puede planteo diversas formas de realizar los ejercicios.

Realizo un ejercicio para calcular vna recta pervendicular a dos rectas dadas:
z4+1 y—4 z-—4
s:r—2= y—_=_
—1 4 2

rir—1l=y—3=

Saben que teniendo los vectores directores de
ambas rectas, podemos obtener un vector
perpendicular a ambos por el producto escalar,
que serd el vector director de nuestra nueva recta
f.

Para generar un recta necesitamos: 3 ‘ """" g
(1)dos puntos; (2)un punto y un vector, o (3) dos
planos que intercepten.

(3) Para hacer dos planos que se corten en 1, debemos tener un plano que
contenga aryat,yotroque contengaasyat.

Por tanto, teniendo de r: punto y vector y el vector de t, mediante el
determinante:

De igual manera se calcula el otro plano que contenga a la recta s con vector
(1,4,2) y punto (2,4,4) y que contenga al vector de 1.

Pondremos la recta t como intersecciéon de estos dos planos calculados.

(2) Teniendo el vector director de t (2,-1,1), podemos calcular, igual que antes,
el plano que contiene a ry al vector director de t. El punto de corte entre la recta
s y este plano nos daré un punto de la recta t. Ya tenemos Punto y Vector.
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(1) Ponemos las dos rectas en ecuaciones paramétricas, de manera que de
ambas tenemos los puntos genéricos. Calculamos un vector de esos dos puntos
y forzamos a que sean perpendiculares a las rectas (Producto escalar=0), de
manera que se despejardn los dos pardmetros para los puntos exactos donde
son perpendiculares, y esto sélo ocurre donde las dos rectas se cortan con t.
Obtenemos dos puntos de la recta t.

ContinGo con simetria mediante realizacién de ejercicios, mds que como concepto
tedrico.

Explico la parte de distancias, pardndome mds en estos contenidos. Hago que ellos
deduzcan las férmulas o lo intenten. Les demuestro de dénde viene cada una de
ellas.

Desarrollando la férmula de la distancia de un punto a un plano como la
proyecciéon del vector AP sobre la normal del plano (interpretacién geométrica
del producto escalar).

JPA-H" _ |A[x0—a{]+3(}-‘0 —a;)+C(Zu—“>}|

Axy+By,+Czy+D|
= 5 2 1 .
|”| NA +B +C~

d(P.x) :
VAP + B+ C?

d(P.wt)=

Hacemos ejercicios de aplicacién directa y problemas de selectividad un poco mds
complejos, viendo siempre las diferentes posibilidades.

Termino de explicar diversos ejercicios de distancias, cogiendo los més complejos.

Al finalizar el bloque, les explico una aplicacién real de la geometria: las impresoras
3D y les proyecto un video con numerosas utilidades de las mismas, tales como
aplicaciones en la industria, en la construccién o en la medicina, muy en relacién a
sus intereses.
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6. REFLEXION

Tal como he ido analizando a lo largo del trabajo, han sido varios los errores a destacar
en mi labor docente, sobre todo en el curso de 1° de ESO.

La falta de experiencia ha hecho que en determinados momentos no supiera controlar
totalmente la clase, pues hablaban constantemente y preguntaban muchas dudas repetidas,
lo que hacia que el ritmo de la clase se ralentizara. De esta manera las unidades impartidas
se alargaban mds sesiones de las estimadas. Ademdés de ello, a pesar de mis esfuerzos por
emplear las TIC, el hecho de dedicar las sesiones casi infegramente a corregir los ejercicios
realizados en casa, hacia que no diera tiempo de utilizarlas todo lo que quisiera.

Oftro punto a destacar es el nivel de los contenidos. El ritmo de la clase me permitia ir
aumentando los mismos sin apenas problemas, pues son alumnos con buenas aptitudes.
Sin embargo, es muy distinto resolver problemas de manera guiada y en clase, a hacerlos
de forma individual en un examen, con la presién que ello conlleva.

A pesar de todo ello, me he esforzado mucho en todo el periodo de practicas no sélo
limitdndome a la docencia si no también a la parte de observacién, pues para mi es una
pieza fundamental. Me he interesado, ademds de por la metodologia de los diferentes
tutores o de mi compafera de précticas, por los contenidos, por los conocimientos previos,
por todo lo que tiene que ver con lo docencia de manera més explicita; por los alumnos,
sus intereses, sus gustos, lo que les inquieta, por las cosas que les resultan atractivas. De
este modo enlazaba en mayor o menos medida algunos contenidos matemdticos con sus
preferencias. Por ejemplo, las mediatriz de un segmento como operacién bdésica de la
generacién de personajes en las peliculas 3d (material auxiliar de Elementos en el plano).

Problemas

Los principales problemas que me he encontrado son generalmente por desidia o
desmotivacién, intentando resolverlos de diversas maneras segin el origen del mismo.

Salir a la pizarra a corregir los ejercicios les motivaba mucho, tanto a los que se distraian
porque terminaban enterdndose, a los que se aburrian porque prestaban atencién, a los que
ya se lo sabian, corrigiendo ejercicios mdés complejos, etc. AUn asi, es imposible atender al
100% de la diversidad de una clase de 22 alumnos.

Una alumna no trabajaba nada, por lo que centraba la atencién en ella. Intentaba gandrmela
poniéndole ejemplos cercanos a su realidad para que supiera por qué debia estudiar los
contenidos. Era la Unica manera de que trabajara.

No estudiaban en casa pues tenian exdmenes de otras materias, lo que hacia que los
contenidos de las unidades anteriores de geometria se les olvidara. Para ello, elaboré un
esquema resumen con los contenidos del bloque de manera que los pudieran tener
sintetizados en una hoja y emplearlos en clase a modo de formulario para poder avanzar con
- los contenidos de la unidad.

2° Bach
Ciencias

Cosas que he aprendido

Tanto de la observacién como de la propia experiencia he aprendido cosas de los
alumnos, de los profesores, del sistema educativo en general...
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- Los contenidos se asimilan mejor si se explican mediante cosas que son atractivas al
alumno, los tienen que descubrir por ellos mismos o saben cudl es la aplicacién real de
aquello que estudian. Cuando los memorizan, los olvidan con el tiempo.

- Las materias son estancas y los alumnos lo perciben y asimilan como tal.
- Cada profesor tiene una metodologia diferente y de actuar ante los problemas.

- Cuando con los alumnos se emplea desde cursos iniciales, un lenguaje
matemdticamente correcto, se les insiste en las licencias que nos tomamos, y son
conscientes de las propias adaptaciones que se hacen de los contenidos para su nivel; ird
asimilando con mayor facilidad los contenidos ampliados en cursos superiores.

- La mayoria de los problemas que presentan los alumnos no son de conflictos si no de
motivacién, por lo que creo que la solucidn no estd en un castigo si no en llegar a la raiz
del problema y solventarlo.

- Los resultados de las evaluaciones no tienen porqué ser fiel reflejo de lo aprendido si no
se han disefiado unos instrumentos de evaluacién correctos.

Aportaciones del Méster a la préctica docente
Las materias que mds me han ayudado a realizar mi labor han sido:

- Metodologia e Innovacién, en el uso de las TIC, para tener conciencia de los
innumerables recursos que estén a nuestra disposicién y que el alumno puede emplear para
que su aprendizaje sea més ameno y completo.

- Diddctica y Procesos Educativos, sobre todo la parte del curriculum y la organizacién de
los centros. Me ha servido mucho para tener una visién de lo que se tiene que tener en
cuenta a la hora de desarrollar una unidad, conocer todos los elementos del curriculum:
confenidos, objetivos, metodologias, etc. y tener conciencia de las leyes, decretos y de los
documentos del centro.

Sin embargo, lo que més destaco de la ensefianza del Mdster podriamos asemejarlo al
curriculum oculto y es que los profesores continuamente hacen aportaciones de la realidad
de los institutos; lo que me ha hecho llegar, en cierta medida, sabiendo las posibilidades
que ofrece un centro. Ademds de la insistencia en los fines de la educacién, cosa muy
importante que quizds no se refleje en las unidades didacticas de manera explicita pero que
es la base de todo lo que mueve el sistema y que a menudo, se olvidan.

Mi experiencia personal en mi formacién universitaria, me hizo dar cuenta que enlazar los
contenidos entre las diferentes dreas es la base para que se asimilen mejor los conceptos y
seamos conscientes de aquello que estudiamos. Por ello, otra cosa que destaco del Mdster
es la relacién que hay entre materias, tanto es asf, que para indicar la aportacién de éste a
mis prdcticas en algin rasgo concreto, he tenido que indicar varias materias y no solo una.
Algo que me parece primordial y escasisimo en la ensefianza.
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Menu

Los TRIANGULOS

Construccidn de triangulos

Igualdad de triangulos

Rectas y puntos notables

Teorema de Pitagoras

Actividades de refuerzo

Actividades de ampliacidn

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

Siguiente »

Los triangulos

A menudo nos encontramos |la geometria en cualquier lugar de nuestro entorno. Si observamos detenidamente, los
triangulos forman parte de todo lo que nos rodea. Ya sabemos que un tridngulo es un poligono cerrado de tres lados y tres
angulos.

Podemos ver triangulos en las sefiales de trafico, en algunos deportes, en la moda, en la misica, en la comida. en las
construcciones... Pero. ¢por qué es tan utilizado? El triangulo es la tnica figura plana que no se deforma.

Si cogemos otra figura. un cuadrade por ejemplo, y lo empujamos por algln vértice (le aplicames una fuerza). el cuadrado
se deformard. No ocurre esto con el triangulo.

of Nt

Por elle, se dividen las figuras de mas de tres lados en triangulos. para hacerlas indeformables. A esto se le
llama triangulacion.

ﬁ Recordemos... -

Como vimos en la unida anterior, la
mediatriz de un segmento es la linea recta

MEDIATRIZ DE UN SEGMENTO perpendicular a dicho segmento que pasa
por su punto medio y lo divide en dos partes
iguales.

Se  emplea como  herramienta  para
numerosos procesos y calculos, como la
realizacion de personajes en 3D.

En esta unidad vamos a ver las mediatrices
(v bisectrices) de los tridangulos para generar
| ‘.\\ | otros elementos.
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ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO




&y Los increibles

Mostrar retroslimentacion

Trailer de la pelicula Planet 51:
https://www.youtube.com/watch?v=Zae2UJ qCHO

Retroalimentacion:
Como se realizan las peliculas 3D (Pixar) _TEDEd_
https://www.youtube.com/watch?v=phXKiwUVECg

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO
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ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

Viem A ntario Cin
Wend a Antenor g

Construccion de triangulos

Lo: mmiANcuLo:

Construccion de triangulos

Procecimients 1 1 Se consirccitn de BngUce, 3 partr de ae ongludes 4o e don.

p—
L —————————

Actividad

s Dibujs ados midan 3=4,5 cm, b=3,2cm y c=2,6 cm
-y Practica 23
Dibuja un triangulo cuy 12
Mostrar retrozlimentacion
™ -~ . o
L'id Conociendo dos lados y el angulo que forman -
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ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

Conociendo un ladeo y sus angulos adyacentes

Actividades

Construccidn de tridngulos.
- Conociendo sus tres lados:
https://www.youtube.com/watch?v=_wXCb UexSM

- Conociendo dos lados y el dngulo que forman:
https://www.youtube.com/watch?v=RleoGeiFWJU

- Conociendo un lado y sus angulos adyacentes:
https://www.youtube.com/watch?v=tSDHLArPwvA

nt

o

o
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https://www.youtube.com/watch?v=_wXCb_UexSM
https://www.youtube.com/watch?v=RleoGeiFWJU
https://www.youtube.com/watch?v=tSDHLArPwvA

Mend

Lo TRiANGULDE

Construccian de trisngules

Igualdad de trizngulos

Rectas v puntos notsbles

Teorema de Fitagoras

Actividades ds refusrzo

Actividades de ampliacicn

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

« Anterior Siguiente =

Igualdad de triangulos

Dos trigngules serd IGUALES cuando tzngan todos sus slemantos igusles. Es decir, sus tres lades y sus tres
Anguilcs.

Sin embargo, al igual que ocurre para su CoRStrUcHion, o necesitamos todes kos datos puss comprobando
algunos concretos, verificamos el resto.

? Pensemos... =

;Cusles de estos criterios cress Que son NECcEsanos para que dos trisngulos sean iguales?
B Sugerencia

Tiznan sus tres l3dos igusles.

Tiensn dos dnguikes iguales v un lado igesl cualesquisra.

Tizren sus tres angulos igusles.

Tienan dos lados iguales e igual 2l angulo gue forman.

Tienen dos dngules iguales y 2l lado adyacents 3 ambos tambign igusl.

[a Actividad -

m Sitienes dos trigngulos isdsceles que son rectangulos, ;puedes decir gque son iguales? Justifica tu
respuesta.

Mend

Log TRIAMGULD E

Construccicn de tridngules

Iguakiad de trigngulos

Rzctas ¥ puntes notables

Wedianzs y Barlcanto

ARuras y QRocentro

Mediatrices y Clirsuncentro

Slksactrioss e Incentro

Teorama de Fitagoras

Antividades de refusrzo

Actividsdes de ampliscidn

« Anterior  Siguisnte =

« Anterior Siguients =

Rectas y puntos notables

Definamos...

En un trizngulo == definen custro tipos de rectas denominadas, gensricaments, RECTAS NOTABLES. Esas
rectas son lzs medistrices, bissctrices, mediznas v shturss.

En todo trigngule existen tres rectas de oada tipo y tienen las propiedad de que =2 cortan en 2l mismo
punto, denominsdo PUNTO MOTABLE.

« Anterior Siguients =
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Loz misncuwos

Construccion de tridngulos

lguzldzd de trizngulos

Rectas y puntos notsbles

Megianas y Barcantro

ARuras y Orocantro

Medistrices y Clrcuncentro

Blzectrices e incantro

Teoremaz de Pitagoras

Actividades de refuerzo

Actividades de amplizcion

iCompruébalo tu!

http://docentes.educacion.navarra.es/msadaall/geogebra/figuras/tri3baricentro.htm

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

Medianas y Baricentro

Definamos...

Si queremos coger una bandeja, ¢por donds o hacemos? sy si
fuera triangular? El punto en 2l que |3 bandsja est3 en squilibrio v
no S nos c3s, s& llama centro de gravedad y todos los cusrpos y

figuras lo tienen. !Incluido ta!

m

noun tridgngulo, el centro de  gravedad

denomina BARICENTRO y == &l punto donds s= cortan las
medianas. Sz llamz MEDIANA de un tridngulk 3 Iz rects que pasa
por un vértice y por &l punto medio del lado opuesto.

n
[0

» ’ 4
iComprusbalo tu! t > 4
.Q%_ Recordemos como se hace
Si tiznes dudas de como se dibujaban las medianas y =l baricentro de un tridngulo, 3qui te dejo un video

explicativo recordando lo visto en class.

1 Actividades

m Dibuja un trigngulo rectingule de catetos 2,2 cm v 4.5 cm y en &l las medianas v 2l baricantro, Mide
los segmentos de cada mediana. ;Cue deduces?

m D= un trigngule se sabe que 2l lado 2 mide 2 cm y que 3 mediana gue va desde el vértice A al lado
El rri:a 1.5 cm. Con estas condiciones dibuja tres trigngulos: uno acutangulo, otro istsceles v otro
obtussngulo.

m En un trigngulo istsceles de lados Scm, Scm y Bom, 2a queé distancia del lado mayor s& encuentra
&l baricentro?

m Dibwja con regla v compas un trinagulo de ledos Gom, & cm w 12 cm. Traza sus medisnas v sefala
su baricentro.

.;‘a?‘g;. iCuriosidad!

Como hemos visto, todos los cusrpos tienen cantro de gravedad. ; Sabes por gue
no =2 ¢32 |3 Torre de Pisa, en ltalis?

Fues porgque =su centro de grawedad “cse” (s= proyects) dentro del Eres de su
baze. Siestuviera mas inclinads v al trazar una Enea recta perpendiculsr 3l seslo
por el centro de gravedad, ésta quedara fuera de la base de la tome, la
CONStrUCCion 52 c3sna.

Si guieres saber mas sobre esta curiesa torme pincha agu

Construccidn de medianas y baricentro:
https://www.youtube.com/watch?v=gSlJUelZ -A



http://docentes.educacion.navarra.es/msadaall/geogebra/figuras/tri3baricentro.htm
https://www.youtube.com/watch?v=qSIJUeIZ_-A

Alturas y Ortocentro

Loz TRiANGuLO:

—
Construccion de tridngulos '.,1 Definamos...

lgusidad de triangulos

iComprugbalo tet—

« g5 perpendicular

en 2l ORTOCENTRO.

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

« Anterior Siguiente »

i Recordemos como se hace

Actividades

i

P

onstrunye

Alturas y Ortocentro

(o) () 22 () (o

Mueve los vértices del tridngulo y observa:

iQué rumple el segmeants verde (zlura sobre el lado AB del tridnguls]?
:Qué condicién debe cumplir el tridngule pars gque |z sltura sobre 4B caigs fuers de diche

segmenta?
¥ para que caiga justo sobre su punte medic?
¥ para que |z altura sea vartical?

Pulsz el botén avance de la figura, vuelve a modificar los vértices del tridngulo y describe lo
que ocurre.

&éCémo se obtiene el punto Or?
iPasard por él también la tercera altura? (Compruébalo pulsando de nuevo el botén de

avance)

Ahora investiga:

iDe qué depende que &l ortacentrs de un tridngulo esté en su intsrior o no?
iDénde se sitis =l ertocentre de un tridngule rectdngule? éPor qué?
iDe qué vértice del tridngule estard mas cerca su ortocentro?

el ortocantro.

iCompruébalo tu!

« Anterior Siguientes »

http://docentes.educacion.navarra.es/msadaall/geogebra/figuras/tri4ortocentro.htm

Construccion de alturas y ortocentro:
https://www.youtube.com/watch?v=gSlJUelZ -A
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Lo: misAwcuwios

Construccion de trisngulos

Igusldad de triangulos

Rectas v puntos notables

i
I
[
[
i
o
a
1]
]
H
i
=)

Teorema de Fitdgoras

Agtividsdes de refusmo

Actividades de ampliacicn

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

a Anterior Siguiente »

Mediatrices y Circuncentro

__,J Definamos...

En un trisngule, su= MEDIATRICES com
uno de sus lsdos. El punto donds s=

vertices y por tanto,
CIRGUNSCRITA al tridngulo.

Actividades

1=

iCompruébalo tu!

x Anterior  Siguiente »

http://docentes.educacion.navarra.es/msadaall/geogebra/figuras/trilcircuncentro.htm

Construccion de mediatrices y circuncentro:
https://www.youtube.com/watch?v=9kaEZE32S A
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Lo: miAwouios

Construccion de triangulos

|gusidad de trignguios

Rectas v puntos notsbles

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

« Anterior  Siguiente »

Bisectrices e Incentro

__d Definamos... =

nCentro de

EDUC.2 R
|

Actividades -

iCompruébalo tu!

a Anterior Siguiente »

http://docentes.educacion.navarra.es/msadaall/geogebra/figuras/tri2incentro.htm

Construccion de bisectrices e incentro:
https://www.youtube.com/watch?v=y5N1e7KBaYA
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Meny

Lo: TRiANGuULOE

: Construccion de tridngulos

lgualdad de trisngulos

| Rectas y puntos notables

Teorema de Pitagoras

Aplica Jo aprendico

: Actividades de refuerzo

Actividades de ampliscion

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

« Anterior | Siguiente »

Teorema de Pitagoras

ﬁ Egipto =

Visjamos 3 Egipto porgue somos
exploradores y tenemos que reslzar
un trabsjo: debemos medir Ia altura
de una de las piramides y como ya
s3bss, 1= 3ltura s2 mids en vertical,
L3 piramide 25 ezcalonada y
podemos 3coader 3 cuslquier parts
de su exterior.

& Qué == te ocurrs?

Mostrar retrozlimentacion |
.} El Faro =
Tenemos un faro de altura 50 m, y
3R i szbemos que 3lumbrs 3 un3
b SO distancia de 120 m. En este
T momento ests  alumbrando 3l
P 130m barco, gpodemos saber 3 qué
i S0 m e ” ‘ distanciz s2 encuentra dai faro?
A £
[] i // |
~ o [\]
o —
d
Mostrar retroalimentacion |
@ TEOREMA DE PITAGORAS =

Como pusdes observar, 2n ambos problemas se formsa un trisngule rectingulo, donds nos falts por
conocer uno de sus lados. Por tanto, para hallsr === dato que ez 2l gue nos hace falta, debemaos
establecer una relacion entre ellos.

Esto se consigue con el TEOREMA DE FITAGORAS, que dice que:

En un risngulo recingulo s hiporenusa al cusdrado es igusl 3 la suma
de [os cuzdrados de los careros.

112:;]!2-!-!‘2

Recusrds que |z hipotenuss de un trignguls 2= 2l lzdo mas lange.
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ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

Investiga

pitagorica). L

Primers gr.

o
[
n
L4
n

Demostracion del teorema de Pitagoras:
https://www.youtube.com/watch?v=1er3cHAWwWI
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Mend

Los TRiANcuLDE

Construccion de trisngulos

Igusldiad de trisngules

Rectas v puntos notsbles

Teorema de Fitdgoras

Apiica 10 aprendido

Actividades de refusrzo

Actividades de ampliacién

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

z Anterior  Siguisnte =

Aplica lo aprendido

[ Actividades -

m Calcula la longitud de la hipotenusa de un trisngulo rectangulo cunros catetos miden 4 cmoy § o,
Hallz Iz longited de un cateto d2 un trignguls rectingulo cuya hipotenusa mide 25 m y 2l otro cateto
15 m.
Haslls la disgonal de wn cusdrado de lado G m.
Enun trigngulo rectangulo istsceles, calcula la longitud de ls hipotenusa =i los catetos miden § dam.
Un trigngulo tiene de lades 17 cm, 11 em y 20 cm. :Es un tridngulo rectinguls?

:l, iUn incendio! =

Desde |z parte superior de una torre gue mide 45,5 m de
alto == observa wn incendio 3 2 km. ;A qué distancis de la
base de I3 torre &= =l incendio?

:nl Volande la cometa -

Estamos volando una cometa con wna cusrds d2 15 m. Como
e medic @ia, la cometa proyecta la sombra justo debajo de
zlla. La distancis gue hay desds donds estamos hasta la f :
sombra es de 12m. A qué altura estd la cometa? s s ————————— gt

Mostrar retroslimentscion

« Anterior  Siguients =
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Loz TRiANGuLDE

Construccion de trisngulos

Igusldad de trisngulos

Rectas v puntos notables

Tearama de Pitdgoras

Betividades de refusrzo

Actividades de ampliacién

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

Actividades de refuerzo

[2 Utiliza tu cuaderno

Construye un trigngule cuyos lados midan a = 45 mm, b = 38 mm v ¢ = 33 mm.
Construye un trigngule cuyos lados midan: @ =4 cm, b =2 cm y ¢ = 2,5 cm. Dibuja en &l las tres
medianas y sefials el baricentro. Comprusba midiendo que 2l baricantro divide a las medianas en
dos segmentos v wnd =5 2l doble del otro.
Diibwja un trisngulo obtusdngulo v las tres altwras. Sefala el ortocentro.
Construye 2l tridngule de lades 3 cm, 4 cm y 4.5 em y dibuja las medistrices v la circunfersncis
CirCUNSCrita.

s Constrrye un trigngulo cuyos lades midan 55 mm, 41 mm y 28 mm. Dibuja 2l incentro ¥ la
circunferencia inscrita.

# Dibujs wn trignguls sbtusangulo v las tres alturas. Sefala 2l ortocentro.

# Dibuja un trignguie rectanguloc con wn ngule agudo de 20°. Dibuja la circunfersncia insorita.

? Test: Rectas notables

Sefiala la frase vendadera:

Todas la medianas van desde un vértice al punte medio del lado opuesto.
Teodas las mediatrices wan desde un wartice 3l punto medio del lado opussto.
Todas las mediatrices van desde un vértice perpendicularmeante al lado opuesto.
Todss lz= medianss son perpendiculares en &l punto medio de cada lsdo.
S=fizla 1z frase verdadera:
Las medianas dividen al tridngule en dos partes iguales.
Las bisectrices van desde un vértice perpendicularmente al lado opuesto.
Las alturas wan desde un wértice penpendicularments al lado opuesto.
La= mediatrices dividen a los angules en dos angulos igusles.
S=falz la frase werdaders:
Lz= mediatrices siempre pasan por bos vertices,
Lz= medianas todss pasan por los vartices.
Lz= bizectrices pazan por kos vértices slgunas veoss,
Las altwras son perpendiculares en los puntos medios de los lados.
Sefals |z frase werdaders:
Todzas lzs alteras siempre pasan por los vartices,
En un trigngulo hay cuatro alturas.
Una da las slturas da un trigngulo rectangulo coincide con 13 hipotenusa,
La hipotenusa de bos triangulos rectanguies son el radio de s circunferencia circunscrita,
S=fizlz 13 fraze verdadera:
El punta donde =2 encusntran las mediznas =2 llama ortooentro.
El puntz donde =2 encusntran las slturss =2 llama baricentro.
El punta donde =2 encusntran las medistrices =2 llams circecentro.

El puntz donde =2 encusntran las bisectrices =2 llams bisector.

[EMVIAR RESFPUESTAS |




ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

ijNos falta un lado del triangulo! -
s Cslculz 2l lado que falta.

a) b) =T

d) | A 1
26

c)

514

?

# Cslculs el Iado que f3lts =n sus comsspondientss unidades:

10 cm 13¢m
b& Sm&
gcm ¥
30 dm
30 dm
b 18dm
M dm

c

52m

« Anterior  Siguiente »
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ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

a Anterior Siguiente »

Actividades de ampliaciéon

Lo: miAmcuwos

Construccion de trisngulks g Utiliza tu cuaderno

Igusidad de trizngulos

Rectas v puntos notsbles

Teorema de Fitdgoras 0

Actividades de refusrmo

Betividades de ampliacion

SEDET MES

=iy

n icl!

pareja cada dibupo con su recta o punto notable.

: Figuras dentro de figuras...

Mostrar retroslimantacion

;Cuanto necesitamos?

extremo

ecesita?

Mostrar retroslimentacion

a Anterior Siguiente =



Loz miAwouios:

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

x Anterior  Siguiente =

Para saber mas

Construccion de trigngules

El artocentro, 2l circuncantro v 2l baricantro de un tridngule 2stan slineados v 1z Enea racta que los une =2

Iguskizd de trigngulos

denomina RECTA DE EULER, =n honor 3l matematico gue ko demostro, Leonhard Euler.

Rectas v puntos notables

jComprusbalo ti mismol

Teorema de Fitagoras

Actividsdes d= refusrzo

Actividades de ampliacicn

Para saber mas

3TCes en Dicl!

L)

a Anterior Siguiente =

Centros de un triangulo y Recta de Euler

[+ Wer Centros

[~ VerRecta de Euler

[ Wer Mediatrices y Circuncentro
[ Ver Bisectrices e Incentra

[™ WerMedianas y Baricentro

[ WerAlturas y Ortocentro

[~ Verangulos

Mueve los vértices del triangulo y observa la posicion de sus cuatro puntos notables (Circuncentro, Incentro,
Baricentro y Ortocentro):

cQué se puede decir de esa posicidn para cualquier triangulo obtusangulo? cy si el triangulo es
acutangulo?

cDonde se sitdan los centros de un triangulo rectangulo?

&Y si el triangulo es isdsceles?

¢Como ha de ser el tridngulo para que sus cuatro centros coincidan?

Fijate que tres de los cuatro centros siempre estan alineados. éCudles? (Visualiza la Recta de Euler para
comprobarlo)

iCompruébalo tu!
http://docentes.educacion.navarra.es/msadaall/geogebra/figuras/triSrecta euler.htm
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Loz mmiANeuwo:

Construccion de trigngulos

Igusldad de trigngulos

Rectas v puntos notables

Teorema de Pitdgoras

Actividsdes de= refuszo

Actividades de ampliacion

SErs sE0er mas

[viajamas sn il

ANEXO I: UD. Tridngulos 1° ESO

« Anterior

jViajamos en bici!

Cuando wamos con s bici o en 2l coche con slguien, == posible encontramos con
sefisles como la de la figura. Esta nos indica gque nos enfrentamos 3 una via con una
fusrte pendiznte, por ko gue debemos tener cuidado.

Lz pendiznts de una cslle o camsters nos indica |3 slturs gue subs (o =slva) 3 medids
qus nos desplszamos =r horzontzl. S= trats por tanto de ouna relacion entre lzs dos
longitedes. De 2sta forma, una pendients del 103 nos indica gue 2n 100 m subimos 10
m oo que en 10 m subimos 1 m.
10 1
101 rx Lo misme ocurre Si subimes 1 m en

10 m.

Como esta relacion ls debemos expresar como porcantaje, la
muttiplicames por 100.

0.1 - 100 =10%

10m

100 m
;k Veolvemos a tener... triangulos rectangulos =
Cweremos ssber 13 longited de la calle, sshiendo gue tiene uns pendiente d=l 10 % v gue =3lva una sltura

de Gim.

£ Coma lo podn amos calcular?

a AntErior
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ANEXO II: Material 1° ESO

1. Prueba escrita UD Elementos en el plano

MATEMATICAS 1° ESO (Elementos en el plano)

Ejercicion® 1.

Indica a qué elemento corresponde cada definicién o caracteristica:

Sirve para indicar una posicién. Punto

Parte de la recta comprendida entre dos
puntos.

Sucesién infinita de puntos que no tienen
principio ni fin.

Necesitamos, al menos, tres puntos
para generarlo.

Tiene principio pero no tiene fin.

Ejercicion® 2.

a) Dibuja un punto Ay una recta r.

Dibuja ofra recta s que pase por el punto Ay sea secante a r.
Dibuja una recta t que pase por el punto Ay sea paralela a r.

b) 2Cudntas rectas pueden pasar por el punto A2
c) ¢Cémo serdn respecto a la recta re

Eiercicion® 3. Calcula:

a) 46° 35" 15" + 20°15 20"=
b) 54° 13" 46" + 16°46" 31"=
) 13°47' 527 - 10° 36’ 15" =
d) 20° 15" 32" - 5°22' 45" =

Ejercicion® 4. Calcula:
a) 23° 14" 15" x 4 =
b) 18° 23" 35" :3 =

Ejercicion® 5.
Indica qué tipo de dngulo son los siguientes segin su abertura y di si son

cdncavos O CONVexos:

ud

A
A
AOB o B
B
0
B o B A



ANEXO II: Material 1° ESO

Ejercicion® 6.
Dibuja un romboide con un dngulo agudo de 80° 2Cudnto mide el dngulo
contiguo? 2Cémo son estos dos dngulos?

Ejercicion® 7.
El dngulo &= 30°, halla el valor del resto de los dngulos.
2Qué dngulos son correspondientes?
¢Cudles son conjugados29

Ejercicion® 8.
Dibuja un dngulo agudo cualquiera y dos rectas perpendiculares a los lados del
angulo. Proléngalas hasta que se corten formando un éngulo. ¢Cémo son este
nuevo dngulo y el agudo que tenias?

Ejercicio n®9.

En una mesa de billar, las bolas
se disponen tal como se muestra
en la figura. Para acabar la
partida, debemos entrar la bola
2 golpedndola con la bola 1,
pues si entramos la bola negra
perdemos la partida.

¢Con qué dngulo, con respecto a
la mitad de la mesa, debemos
golpear la bola 12

15° 40" 20"
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ANEXO II: Material 1° ESO

2. Metodologia UD. Poligonos, perimetros y dreas. Dindmica de grupos.

Obijetivos Generales del Juego

OG/1. Desarrollar una pedagogia activa, a través del descubrimiento.

OG2. Aprender a trabajar en grupo, cooperar, ayudarse y establecer una serie de reglas
no impuestas para el correcto funcionamiento del equipo.

OGS3. Desarrollar la capacidad de busqueda de informacién y de sintesis.

OG4. Fomentar el desarrollo de la expresién oral: la reflexiéon acerca del razonamiento
seguido, el debate y su posterior puesta en comun.

OG5. Aumentar la motivacién del alumno en su proceso de aprendizaje.

Objetivos Especificos

OE1. Adquisicion de destrezas en el desarrollo del pensamiento matemético.

OE2. Ayudar al alumno a desarrollar su mente para la resolucién de problemas,
matemdticos y no matemdticos.

OE3. Mejorar la capacidad de pensamiento reflexivo y manifestar una actitud positiva ante
la resolucién de problemas.

OE4. Mostrar confianza en la propia capacidad para enfrentarse a ellos con éxito.
OES. Incorporar hdbitos y actitudes propios de la actividad matematica, aplicando los
conceptos y elementos matemdticos aprendidos a situaciones reales, concretas y
manipulativas.

OEé. Identificar las formas geométricas, analizar sus propiedades y elementos
caracteristicos.

Contenidos

C1. Elementos bdsicos para la descripcién de las figuras geométricas en el plano.

C2. Clasificacién de trigngulos y cuadrildteros segin varios criterios.

C3. Poligonos regulares.

C4. Circunferencia y circulo.

C5. Construccién de poligonos regulares con los instrumentos de dibujo habituales: regla,
escuadra, compds y transportador.

Cé. Medida y cdlculo de longitudes y dngulos en la realidad y en figuras planas dibujadas.
C7. Estimacién y célculo de perimetros de figuras. Estimacién y célculo de dreas mediante
férmulas, triangulacién y cuadriculacion.

C8. Utilizacién diestra de los instrumentos de medida y dibujo habituales.

Competencias

CL. Competencia en Comunicacién LingUistica.
M. Competencia Matemdtica
TICD. Tratamiento de la Informacién y Competencia Digital

AA. Capacidad de Aprender a Aprender
AIP. Autonomia e iniciativa personal

Recursos materiales

- Regla, compds, escuadra, cartabén.
- Pizarra/ panel

- Juego Geomag

- Cartas de categorias



REGLAS DEL JUEGO

ANEXO II: Material 1° ESO

Se juega en grupos de 4-5 alumnos, siendo el grupo lo mds heterogéneo posible.

Similar al tradicional trivial, se establecen 4 categorias.

Un miembro de cada grupo cogerd al azar una carta que les propondré la categoria de la
pregunta/problema a resolver. Cada pregunta dispondrd de un tiempo que dependerd de la dificultad
y sobre todo, de la categoria.

Se debate en grupo y pasado el tiempo establecido o antes si asi se quiere, se da la respuesta elegida
por el grupo. Por cada acierto se consigue un punto y cuando se falla o el tiempo pasa y no hay
respuesta, se procede al rebote.

Gana el equipo que consiga mds puntos.

o/ 0
AN o / b
1 minuto 2 minutos Varia 4 minutos

Preguntan eminentemente | Se les pide dibujar Todo lo que tiene que | Se  realizan problemas.
tedricas. Definiciones o | diferentes figuras y i ver con las mismas: | Generalmente, sale uno o
tipos de poligonos. poligonos  en  la | posiciones relativas, | dos miembros del grupo a
pizarra con regla y | partes de la | resolverlo en la pizarra. Si se
compds. circunferencia, figuras atasca o consideran que no
Otra opcién es utilizar | derivadas del circulo.  lo hacen bien, pueden salir a

un sistema de imanes | Generalmente, deben | ayudarle sus compaferos.

(Geomag) para que : dibujar algin caso o
formen figuras. decir en qué caso
estamos ante algun
dibujo propuesto.
2Cudntos tipos de | Dibuja un trapecio | Dibuja dos | Calcula el drea de un
cuadrildteros hay? | isdsceles. circunferencias rectdngulo de lados a=4cm y
2Cudles? fangenftes internas. b=6cm.
2Cudntos tipos de | Construye un | Dibuja un segmento | Calcula el perimetro de un
trapecios hay? éCudles? | cuadrado cualquiera. | circular. hexdgono de lado 6cm.
EQUé tipo de poligono es | Forma con Geomag | éQué posicion relativa | Calcula el drea de:
esfa figura? un frapecio | tienen estas dos
rectdngulo circunferencias? 10 cm
,/f| .\'\.\
5cm/ ! Y
f," : 6cm
£ ! \
( I 15cm '

Cuadrilétero que tiene los
lados paralelos y, los
lados y los dngulos
contiguos, desiguales.

Dibuja un  tridngulo
de lado a=4, b=5y
c= 6.

Segmento que tiene por
extremos dos puntos de
lo circunferencia y que
pasa por el centro.

Calcula el perimetro de un
cvadrado de lado a= 5cm.

71



Expresién analitica

ANEXO Ill: Material 2° Bachillerato: Esquema-resumen Bloque Geometria

Interpretacién geométrica Se obtiene
i v =|ii|-|V|-cosa ,
Producto NUmero real.
escalar
Proy_.v -
cosa:?y":Proyﬁv:thosa
v
7 } il e 3 - Vector ortogonal a los
dados.
Producto Uxvy u, U, B " - Su médulo es el drea del
vectorial ve v . paralelogramo definido por
2 ¢ ellos.
u
[, W] =i - (¥ x )
NUmero real.
u, U
Producto [@,7,%]=| v, v,
mixto
w, w, o
Volumen =|[AB,AC, AD]’
ANGULOS
Entre rectas Entre recta y plano Entre planos
5
v

—
u

-y

coso = ——- = afr.5) = arc cos
j]-|¥]

@il ]| 7] || ]|
SIMETRIA
Respecto a un punto Respecto a una recta Respecto a un plano
P “’..P 4
o e Y
__.l'" ‘-
P '_d"' B LP’ !
e i,
19 opcidn 29 opcién
2+p, —1+p, 4+ p, T
: S AN :
( R r{aty ri AW ro(P7)
- - — — Punto corte r,m —
£ P T =02 A0 T
P
Sustituimos Aenm — A — Q




POSICIONES RELATIVAS

ANEXO Ill: Material 2° Bachillerato: Esquema-resumen Bloque Geometria

Coincidentes Paralelos/as Secantes Perpendiculares Se cruzan
fxﬁ:ay fx{?:ﬁy _ifxf’;fﬁy D _ﬁxﬁiﬁy
rys — - —_— = — _ u-v=0 — _
uxAB=0 uxAB#0 AB.u.v|=0 AB.u,v|#0
ii-71=0 ii-71=0 . .
rym R E R Y, u-n#0 uxn=>0 _—
nx AP =0 nx AP #0
, ﬁxﬁ'zﬁy ﬁxﬁ':()y T I
Ty m e o = nxn' #0 n-n"=0 —
nxPO=0 nxPO#0
DISTANCIAS
AB d(A,B):‘E‘ = \/(bL ! )2 +(bz _”2)2 +(b3 —a; )2 * - *
A B
p ﬁxA—P‘
" )= 1
7]
Axy,+By,+Cz, +D
on | d(pn)= ATt BrerCo D)
V4> +B*+C?
- Paralelas d= d(P,r)
- Coincidentes  (d=0) -
- Se cortan (d=0) ‘ [ABj v]‘
f1$ - Se cruzan : d(r,s)= e
' ‘ﬁxff‘
P r
-mer(d=0) rilm
—_— Se cortan (d=0) d(r,n): d(P,TI:) si
- Paralelos: Per
- Coincidentes (d=0)
- Se corta (d=0)
o - Paralelos:
’ |
d(n,n‘):d(P,n')m{ |
Pen




